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Shendeti psiqik

Né Zvicér nuk béhet dallim né mes sémundjeve psigike dhe fizike. Sigurimi
bazé e paguan trajtimin e semundjeve psiqike te njerézit e specializuar si
dhe gendrimin né klinik.

Mbéshtetja dhe késhillimi

Pér situata té véshtira personale apo familjare ka né Zvicér shumé persona té specializuar té cilét
ndihmojné mé tej. Sigurimi bazé (Grundversicherung) e paguan trajtimin te sémundjet psigike te
njerézit e spezializuar té certifikuar me ligj si psikiatret dhe psikiatrit. Qéndrimet né klinik po ashtu
paguhen. Kush ka probleme, mundet falas me ju drejtue késhillimoreve anonime. Késhtu késhillon
Dora e Zgjatur (Dargebotene Hand) pérmes telefonit, E- Mailt apo chat (telefon 143, www.143.ch).
Mirépo edhe mjekja apo mjeku familjar munden té ndihmaojné. Kur njé person éshté akut i
rrezikuar, qé vetes apo tjetrit mund t'i bgjé dicka duhet té veprohet shpejt. Né kéto raste urgjente
ndihmon policia (telefoni 117).

Femijet dhe té rinjet

Pér té rinjét me probleme psigike éshté falas si hap i paré i miré shérbimi psikologjik pér té rinjé
(Jugendpsychologischer Dienst). Edhe prindérit, té cilét brengosen pér fémijét e tyre, munden me u
lajmérue aty. Mbéshtetje anonime falas pér fémijé dhe té rinjé ofrojné thirrja emergjente pér
fémije (Kindernotruf) pérmes telefonit, E-Mal apo Chat (Tel. 147, www.147.ch). Pér raste
emergjente psikiatrike te fémijét dhe té rinjét éshté ambulanca gendrore pér fémijé dhe té rinjé
(ZAJK) pérgjaté 24 oréve né dispozicion nén numrin e telefonit 056 62 21 20.

Semundjet e vesit

Te sémundjet e vesit ndihmojné gendrat késhilluese pér vese té késhillimit pér vese ags
(Suchtberatung ags) dhe gendra késhilluese rajoni i Badenit (Beratungszentrum Bezirk Baden) mé
tutje. Kéto vende ofrojné mbéshtetje dhe késhillim né besim falas. Edhe kur njeriu brengoset pér
pér té aférmit dhe personave gé ka prané, mundet t'i kontaktoj gendrat késhilluese. Kéto ofrojné
késhillime edhe né disa gjuhé té huaja. Te semundjet e vesit nuk numrojné vetém vesi i alkoholit-
apo drogeés. Edhe te veset e tjera si vesiilojés, i blerjes apo internetit edhe te pengesat né té
ngrén ndihmojné késhillimoret e vesit tutje. Pyetjet mund té béhen edhe pérmes mailit.

Traumatizimi

Kush né jeté pérjeton gjéra té kégija dhe nuk mundet t'i harroj, duhet té marr mbéshtetje. Sepse
traumatizimet jané sémundje gé duhet marr seriozisht. Pérgjaté késhillimit dhe ofertave
mbéshtetése pér probleme psigike dhe sémundje ka edhe vende me njerzé té specializuar pér
trajtime té viktimave té luftés dhe torturés.
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http://www.hallo-aargau.ch/sq/shendeti/sigurimi-per-semundje-dhe-aksident
http://www.hallo-aargau.ch/sq/emergjencat-dhe-keshillimoret/numrat-emergjent
http://www.hallo-aargau.ch/sq/shendeti/sherbimit-mjekesore
http://www.hallo-aargau.ch/sq/emergjencat-dhe-keshillimoret/numrat-emergjent
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