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Palankin éshté mjet me, té cilin jané bartur oborrtarét dhe princeshat dhe né kété libér sygjeron
njé bartése té shpirtit njerézor.

Ky libér ka filluar jetén e tij, shumé para se té bartet né kété format. Hulumtimet pér fenomenin
e jetés dhe té vdekjes, pér lindjen dhe pér fenomenet shpirtérore qé i kam béré tash e tre dekada
né kété libér mé shumé ngjasojné si Hierognisis apo “dituri e larté sakrale” dhe lexim vetém pér
té pérzgjedhurit, mirépo éshté vargu poetik aq i thjeshté dhe i ciltér, i cili e béné kété material sa
njohés po aq edhe argétues, sa njoftues po aq edhe sqgarues i manifestimeve té pathéna deri mé
sot né gjuhén dhe artin toné té shkruar.

Eshté mese e domosdoshme g, autori t& jap sqarim rreth librit, sepse éshté vepér pioniere né
letérsiné shqipe dhe lexuesi nuk ka pasur mundésiné qé mé herét té ballafagohet mé njé
invencion letrar té kétij niveli.

Libri éshté né térési konceptual dhe nuk éshté shkruar gé té lexohet si ditar letrar apo si artikull
gazette, por &shté njé libér i cili duhet té trashégohet né gjeneratat e ardhshme tek té cilat do té
jené né gjéndje mé miré té konceptojné, akceptojné dhe konceptualizojné relacionin e Diturisé,
Njohjes, Shkencés dhe Artit si térési dhe manifestimeve, té cilat tash e sa mijévjecaré na kané
kaluar pa u vérejtur.

Né kété libér nota fundamentale éshté; Dashuria si fenomen i paspjegueshém, ndérsa ndértimi i
tij piramidal krijon njé simfoni si njé parfum i shtrenjté, ku né notén e mesme éshté Shkenca dhe
né noten sipérore apo kulmore éshté njohja e Lindjes, jetés dhe krejt asaj gé ndodh pas vdekjes.
Andaj si térési ky libér éshté njé Teurgji, niveli mé u ulét i shpalljes/ zbulesés dhe dy nivele mé
sipér: té Zanatit dhe Artit.

Ky pra éshté libér i paré Teurgjik né Shqip. Pér konceptin e Teurgjisé, sygjeroj té lexohet
Neoplatonisti lamblichus si dhe filozofi bashkékohor Rus, Nikolai Berdjajev.

Dhe kur them Teurgjik , kam parasysh, fjalen, vibrimin, ritmin, amplitudén, numerologjiné,
divinacionin, frymézimin, dhe té gjitha kéto né relacion mé dimensionin e brendshém dhe té
jashtém t€ NJERIUT.

Filozofia e Enneagramit apo néntkéndéshit ka gené pikénisja e paré pér ta sajuar kété libér. Pér
enneagramet tani ka literaturé té bollshme (fatkeqgésisht asnjé titull né gjuhén shqipe).



Né kété libér jané 9 kapituj, ku secili kapitull i ka nga 9 poezi dhe secila poezi i ka 9 vargje pér
arsye se numri 9 e mban sekretin matmatikor. Ky pra éshté sekreti i fetusit gé rrin né mitér pér 9
muaj.

Edhe njéheré do té flas néntshin e botés.
Kété heré nuk do té huazoj
gojét e dritave gé rrezatojné
ndérmjet dy dritave té bojshme.
ky nur gé kalon népér cipat
e genies pa u penguar shqyen smirrén
dhe urrejtjen. Shuan etjen pér dije
dhe ngop barget e uritura

pér njé kafshaté diturie né varg

Kapitulli géndror gé éshté zemra e kétij libri éshté kapitulli V, i cili krijon plotni. Ky kapitul
éshté kapitull gé pérmban 23 karta apo pllaka gé korrespondojné me 23 kromozome té njé prindi.

Kto tinguj si me pas pas flatra t’mé bajn
larg p’ej dergjes e dalldisé- két zemér
q€ m’shtréngon saheré po du me e than
até fjalé ashiku pér két dhe botén
tjetér dhe gjithmoné pér njerin dhe gjith’
Krijimin e Krijusit gé éshté Dashnori jem.
T’u marr frymé e t’u dashnue, t’u ec e t’u ba za e t’u heshté
po them até Emén ' Madh FALIMINDERIT

pér frymén dhe pér synin...dhe pér krejt

Hapja ndaj kulturave dhe traditave tjera éshté cast fillimisht kurreshtjeje, magjepsjeje, argétimi
mandej edhe kompromisi. Mé ra né doré njé libérth i mrekullueshém i Profesor Namkhai Norbu



Rinpoge, i cili flet pér lindjen, zhvillimin e fetusit, kujdesin e nénés dhe krejt traditén Tibetane
pér kujdesin holistik, organik dhe shpirtéror té njeriut. Libri doli me rastin e kongresit té paré
ndérkombétar mbi Mjekésiné Tibetane té mbajtur ne Venedik mé 26-30 prill 1983.

Namkhai Norbu Rinpoge éshté mésues shpirtéror (Lhama) i tradités sé lashté tibetane té njohur si
Dzogchen ose Atiyoga. Mé 1960 Orientalisti Italian Guissepe Tucci e ftoi né Romé gé
bashkarisht té€ punojné né Institutin pér hulumtime té Lindjes sé Aférme dhe té Largét (ISMEO).
Vazhdon té ligjéroj né Institutin e Orientalistikés né Napoli .

Libri mbi Lindjen dhe Jetén ka dal si pérgjigje e kérkesave té Perendimoréve pér t’u njohur me
traditén e lashté té mjekésisé Tibetane. Né bazé té késaj tradite profesor Norbu transmeton se
periudha mé e pérshtatshme pér fekondim éshté 9 dité pas ndérprerjes sé menstruacioneve dhe
zgjat 12 dité pas sé cilés uterusi mbyllet dhe véshtiré vjen deri té fekondimi.

Indikacionet- se ka ndodh fekondimi indikacionet jané se sapo ovumi éshté fekonduar gruaja
ndjen se trupi i éshté rénduar, ndjen nevojén pér gjum dhe ka njé ritém té pérshpejtuar té rrahjeve
té zemrés. Pastaj menstruacionet ndérpriten dhe pas 30 ose 40 dité gruaja fillon té ndjej mundim
apo té ndjej sulme té vjelljes.

Né gojé i shtohet péshtyma dhe paraqitet apetiti pér ushgim té tharté dhe té pazakonshém. Fillon
té ndjej neveri ndaj ushgimit té yndyrshém, ndjehet e lodhur, i flihet, gjinét i fryhen, rriten
sekretet vaginale kurse pulsi rreh mé fugishém.

Pastaj Profesor Norbu shkruan mbi ményrén e zhvillimit té embrionit por njéri nga kapituijt, i cili
mé térhoqi vémendjen e vecanté éshté ai, i cili spjegon pér gjinin e femijés dhe ¢ka e pércakton
até. Tekstet Tibetane té mjekésisé tradicionale pohojné se gjinia mashkullore predominon nése
faktori mashkullor éshté predominant dhe e kundérta nése predominon ovumi atéheré lind fémija
femér. Q& dmth. Nése gjaté marrédhénies mashkulli ka gené mé i vrullshém do té lindet djali dhe
nése femra ka gené mé e vrullshme dhe mé epshore gjaté marrédhénies do té lind vjaza.

Disa tekste Tantrike rréfejné se gjinia e fetusit varret poashtu edhe prej faktoréve tjeré té jashtém
pér shembull nése ¢ifti ka marrédhénie né gjysmén e paré té muajit pra dy javé pas hénés sé re
éshté mundési e madhe gé fémija té jeté djal, e nése fekondimi ndodh né gjysmén e dyté té
muajit, mundésia mé e madhe éshté gé té lindet vajza. Metoda tjetér bazohet né ditét cift dhe tek
té kalendarit lunar, dita e 15-té llogaritet si héna e ploté, dita e 30-té pa héné, fekondimi né ditét
tek 1,3,5,7, etj rrit mundésingé qé té lind djali, kursé né ditét cift 2,4,6,8 etj rrit mundésiné gé té
lindet vajza.

Tekstet Tibetane pérshkruajné né detaje edhe stilin dhe ményrén e té ushqyerit té gruas sé
mbarsur. Ata ushgimin e kategorizojné né tre tipe; i forté, i qullté dhe pijet. Nga ushqgimi i forté
absolutisht duhet té shmanget mishi i pules, sepse ai forcon ashtin e legenit (Pelvikés) ¢cka ndikon
né lindje me véshtirési dhe dhimbje té madhe. Poashtu duhet shmangur frute té papjekura.

Vera, rakija dhe té gjitha pijet alkoolike ndikojné né shéndetin e nénés dhe direct edhet né
zhvillimin e embrionit. Shujtat duhet té jené té rregullta dhe sasia e ushgimit té jeté normale. Né
mbrémje duhet té shmanget ngrénia e djathit, jogurtit dhe ¢do ushqgimi gé rrit thartirén né lukth.
Preferohen lévizjet elegante jot & shpejta, sheti buzé lumit, né pyll, né kopésht dhe sa mé shumé
t’i ekspozohet ajrit té pastér.



Q& nga muaji i pesté té shtatézanisé duhet shmangia nga marrédhéniet seksuale por té fle
rregullisht 8 oré. Duhet t’i shmanget fjalosjeve dhe ngritjes sé zérit, sa mé shumé gé éshté e
mundur té jeté né shogéri ku bisedat jané té kéndshme dhe té shmangen temat dhe bisedat té cilat
nxisin neuroza, urrejtje, mllef apo vuajtje.

Té shmanget nga vendet me shurmé port é dégjoj muzike té lehté dhe té geté.

Dhoma ku rri shatézéna duhet té jeté e ajrosur sepse ajri i ndotur mund té ndikoj mé negativisht
se ushgimi apo pija e kege. Pra nése néna merr ajr té ndotur me tym, gjaku, eshtrat dhe organet e
fémijés mund té démtohen. Shtatézénja nuk guzon té vuaj, té frikohet, té keté ngarkesa dhe
strese. Ajo duhet té pérpiget té jeté e lumtur e geté né mendje dhe né shpirt.

Pra edhe stilin jetésor tekstet Tibetane e kategorizojné né tre etapa;

1. sjellja e trupit
2. sjellja e zérit
3. sjellja e vetédijes.

LLOGARITJA E KOHES SE LINDJES

Sipas parimit té pérgjithshém shtatézénia zgjat 9 muaje dhjeté dité pra prej momentit té
fekondimit deri tek lindja jané 40 javé ose 280 dité. Llogaritja duhet té filloj prej momentit kur
jané ndérpreré menstruacionet. Nése fémija i palindur éshté djal ana e djathté e barkut té nénés
do té jeté mé e ngritur, trupi i sajé éshté i lehté, do té flas shumé dhe sheh éndrra té
garta.Quméshti do t’i vijé sé pari né gjirin e djathté.

Nése fémija éshté vajzé, barku i nénés éshté i ngritur né anén e majté, néna déshiron té luaj dhe
kéndoj, do stolité dhe déshiron té jeté né shogéri me meshkujt. Qumeéshti fillon sé pari t;1 kulloj
né gjirin e majté. Nése shatzénja mban bineq dy ané té barkut i ka té nghritura dhe do té keté njé
thellim té cekét né mes té barkut. Kur vjen muaji i lindjes pér disa cm uterusi zbret mé poshtg,
shtatzénja ndjen se barkun e ka mé té lehté, merr frymé mé lehté, apetiti rritet kurse pjesa e
poshtme e barkut i réndohet, fillon té ec me véshtirési, ka mé shumé ngarkesé né kémbé dhe
muskuj. Lagéshtia e trupit i rritet si dhe sekretet vaginale dhe shpesh shkon té urinojé. Pas lindjes
foshnja duhet té jeté sa mé afér trupit té nénés me c¢ka i rritet guximi, do té jeté me e shéndoshé
dhe mbajtja e foshnjés né gji ndikon né rritjen e karakterit té foshnjés.Foshnja duhet t¢ mékohet
6 heré né dité, mé voné doza mund téq zvoglohet né 5 apo edhe 4 heré né dité. Gjaté periudhés sé
gjidhénies néna duhet té keté kujdes né ushgim dhe stilin e jetés, ajo duhet té jeté e
balancuar.Ishin kéto disa nga dijet pér Lindjen dhe Jetén sipas teksteve tradicionale Tibetane té
prezantuara nga Profesor Namkhai Norbu Rinpoge, dijet té cilat shumé mé voné mjekésia
konvencionale do t’i zbuloj dhe implementoj deri sot. Pérparimi i ¢do civilizimi, kulture ndodh
vetém aéheré kur ajo hapet, kur prnaon, absorbon, adopton, adapton, dhe e rafinon pér nevojat e
veta. Késhtu jané zhvilluar arabét né periudhén abaside dhe arritén kulmin e rritjes, késhtu
vazhdon edhe civilizimi Faustian edhe sot.

Ky libér do té jeté libér i garté



i fshehur né zemrat e té dashuruarve.
Kéto shenja té garta pér syhapurin
nuk fshehin misteret e botés sé errét.
Zhvish tunikén e injorancés o drité
e pashuar e Universit. Shih kété
mrekulli té shndrritshme gé
té béhet manifestim dhe dhuraté

pér sot dhe pér njémijé muaj tjeré

Ky libér éshté pérfunduar mé 21 mars 2018, kur Dielli hyri né Yjésiné e Dashit

Fahredin Shehu






1. E lamé té flas Protoktistos?.

2. Ngjyrat kugflakur nga krihét e tij déshmuan.
3. Tiatje ishe apo jo, xixé shpirti

4. né planin e pesté dhe atje do té kthehesh?

5. Nijeri né Pavendési ku ndodhet mali

6. 1bojpérgjakshém i vetés ténde, Madhéri

7. te pika jote e ikjes, sérish do té kthehesh.

8. né Pavendésiné ku Bukuria, Dashuria dhe

9. Déshpérimi, viné né topografiné shpirtérore.

1 Krijimi i paré



Nga té dyja anét e energjisé sate

. dy gjithési anésore- reale té péshtjellin.

. Si pérgafim i ngrohté fémijésh pas mallimit

. 18 gjaté, pas mungesés qé zgjati me vite drite.
. Tash klith né mes-boté. Zotin kot e kérkoje

. né ndértesat e punuara me doré njeriu dhe

. né germat e mbarsura nga alienét.

. Zotin kot pohoje se e gjete né zemrat

. e besimtaréve si ti. Zoti té flet me akt!



. Pas kalimit népér makadamin e perlave

. Né dy gytete té smeraldta- dy vete

. njerézish duarngritur dhe kokat

. kah gielli i Jo-vendésisé

. kérkonin ta shihnin fytyrén e Zotit
. as shndrritje as gjurmé e as vegim.
Lumi gé poshté rrjedh- as mjalté

. e as qumésht, as njé lavé vulkani

. gjak i pabojé fluid shpirti virgjin.



Gjashté miliardé rrotullime universesh
béjné matjen njerézore té viteve hug.

Kjo pamje qgiejsh té larmishém e té shumté
. Bshté vec njé shémbéllim syverbues.

Kush mund ta shoh até nur e até mosdije

. té shpalosur né ¢do cep té genies njerézore?
Cipat e errésirés largohen njé nga njé.

Lum ai i cili kujton kémbén e ngritur

nga shkalla e fundit e injorancés.



. Tithe: “Béhu!” dhe u bé gjashté heré
ripérséritje e kodit té huja gjenetik.

. Zarin e kuq e hodha né detin e Galilesé.

Pashé pleq tek pinin mushtin e fundit jetésor.
Nard, ambra, jasemin, misk, cedér, 1ékuré kali.
Béra edhe uné njé eliksir aromash- ta pres
késhtu até drité flatrashumé

. té mé bart nén akullnajén e Arktikut

. e g€ aty né loté q€ duhet vet t’i emértojé



. Nuk isha Ti kur té deshta para se

. té digjem si uji i béré ylber nga lumnia.

. Nga kush ikja nuk dija si ajo hyjni

. kémbézbathur me vrapin e vrrullshém

. tek shkilte térfilin e njomur me sumblla vese,
. ato bulé méshire ca javé para acarrit.

Ku kthehem késhtu i hutuar mes

. filizash njerézore té pafajshme, vuajtjen

. e té cilit e shoh tek zhvilohet si devore.



Kémbét i njomja me ujét e bekuar.

. Guralec smeraldi gishtrinjté m’i gjakuan.

E ¢’me duhet dalldi tjetér derisa me pjek
Nuri Yt, né ditén mé té gjaté se njémijé javé
. derisa dielli treté dritén e kuge té késaj bote
. dhe mbetjet mortore té eremitit té fundit.
Mes jush njeréz, mes nesh kjo genie, pjeséz
Iékundet deri né fanitje, por voné

. shumé voné do té ndjehet kénga e kéndezit.



Kush mé ngarkoi mé kété troh shpirt

. té Té njoh. Kush ka fuqi dy rrugé i ka;

. dy boté por té rri brenda né dehje prej drite.
. Té tjerét pas nesh do té parakalojné

. do té zbulojné njé boté néné akullnajé.

. Njeréz, mos na quani indigo fémijé.

. Pérse képytni lulen mé té bukur nga

. pema e jetés gé zgjeron hijen pértej

. Ferrit dhe Parajsés té ¢pikur kohé mé paré?



. Atado té flasin, emra do té pérmendin

. né asamblené e lartésuar- po ku

ka mé mire, kur njé seraf ha nga druri

. Tuba frutin e shijshém prej nuri

. e mbi té, njé gjethe e njomur me perla vese.

Njomet fjala jote — copé sedefi

. hga shpirti i pérvuajtur.
. Ata do té geshin, né tokén e kuge

. me fytyra té zverdhura dhe nyje té sémuara.






. Na génjyen kur na thané se shtaté miliardé

. njeréz dhe po aq geliza ka né trupin e njeriut.

. Té vrazhdé si askush, jemi ne. Té butg,

. Mé té buté se uji, ajri dhe c¢do fluid tjetér,

. icili garkulllon népér dammar tané.

. Edhe dalldisjet edhe begatité, vdekjet dhe

. dasmat i pamé. Pimé hidhésiné e pelinit pér ta shijuar
. mé miré mjaltén. Kaq! Shtaté jeté, shtaté boté, shtaté

. njeréz na mbesin t’i bartim né shpirt.



. Atje né qytete té smeraldta shpirtrat

. béhen bojé jeshile e heré bojé gaférorasku.
Kétu pra ku ne presim pambarmisht

. ta prekim secilin shpirt té papeshé,

. €(Qé atje njerézit donin ta masin

. me kandar njerézie. Po...t¢ lehté jemi,

. ne, té cilét shpérndahemi si rreze

. né agun tuaj dhe flejmé né vese.

. Ne gé duam dhe u pérhumbém né kété sferé.



. Ne fémijét, té cilét kérkuam ledhatim dhe

. Pérgafime e llojlloj hidhésirash gélltittm duke
. shikuar lart; planetet, yjet, fatet dhe fatkegésité...
. Sot sikur e pérpijmé frymén dhe né lukth na

. ngelet si kafshaté e vrazhdé dhe e thaté né fyt.
. Sot shikoj se edhe ju keni shpirt o Qiejté e mi,
. Se edhe ju vuani njélloj si ne,

. sepse sot ne kemi sy tjeré pér té pare,

. se nuk ka trup pa shpirt.



. Shtaté heré nga shtaté vite njerézore ndérruam-

. petkat prej mishi e kocke shpirti,

. tek na ravgonte nga truri né zemér e deri

. né Kérthizé, pastaj ngrihej shtatédhjet centimetra
. mbi kapakun e kresé, té dérgoj mesazhe dhe

. pranoj manifestime nga bota gjysmé e dukshme
. dhe e padukshme. Ja ku jemi-

. mes té pérhumburish dhe mes té shenjtish.

. Né pritje té shélbimit!



Provuam té dehemi me vesé dhe me dehje

. verén e bémé gjak, derisa té sémuremi dhe

. duke dashur ekstazé té rrejshme. Né ekstazé mbetém

. Sl té dashuruar né syté e, té ciléve shihet vetém

. distancé yjésish, e faget me loté i lagen dhe i shndrrohen

. né sedef. K&tu jemi o “ju” té médhénjé, gjiganté té shpirtit,
. shérbétor té Zotit. Jo si ne, si askush pra, pos si ju. Drita

. € bardhé tek ju péshtjell, tek e mbulon

. shndrritjen tuaj ylber.



E atje larg- kétu pra ku jemi ne

. tétretur, po thuaj né kété drité, ne

. me trupa transparent dhe té papeshé, ne

. té cilét nuk kérkojmé asgjé nga njeriu.

. Asgjé nga bota e dukshme, té cilén e lamé pas
. Si petkat pér t’i laré. Na thané se né po kété

. gjendje do té jemi afér botés sé kerubinéve. Edhe né

. toké kur ata zbresin me urdhér

. Q€ ne i themi ekstazé.



Kush trroket i pari dhe dera i hapet me buzégeshje,
. ai le té jeté Altari yt. Ajo buzégeshje gé ruan

. Dashuriné e pérhershmérisé dhe ditéve- kéto qé

. jetohen, vuajtje e plagé duke pérhapur. Dégjo

. kéndimet aromatike krijesash, té cilat

. Jetojné vetém pér t’u lutur, dégjo zérin

. (€ pérhapet nga humnera e sipérisé deri

. né thérminé e fundit-

. Mé té imét té shpirtit



Dégjuam hapat e réndé té fatit dhe férféritjet e krihéve

. té insekteve mezi té dukshme- Dégjuam edhe rrénkimet
. dhe plasaritjet e zemrave té nénave me jetimét

. né skut. Dégjuam edhe pélcitjet, si kokrrat e shegés

. Sé pjekur, té zemrave té atyre qé u dashuruan, derisa na
. bartin larté me palankin- shikuam pastaj né té majté dhe
. né té djathté, poshté; s’pamé hijet tona

. nén kémbé- dégjuam heshtjen né ¢do oktave.

Ne krijuam Harmoniné!



. Po si nuk kishe friké ta kapje pér mjekérr,
. prijésin e kolonisé, i cili ulur mbi

. Cjapin e kug, printe procesionin.

. Aishte dashuria e sé bijés mé

. e fugishme se frika nga vdekja?

. A'ishte dhimbja e shpirtit ténd

. mé e madhe se ashpérsia e frikés?

Mé e madhe se vet vdekja? A ishe ti

. Vdekja gé njihje sojin e vet, né llojllojshméri...






. Tona shahbejtet e ton shairve

. Me ‘i tub i mlodha nér shok m’i bajt,

. eton frymat e tyne i dava meneksheve

. tuj ¢el n’sabah me i pjalmue- daim

. freski me pas pér syté e saj. T’mé shohin
. ato si muxhizen e fundit, para se me

u ba texheli. Mezahiret e pértejme

. Pér ‘i dité dhe ni ezel ma shumé

. dhe pér ni ezel dhe ni dit ma shumé.

Geg



. Tan kyvetin e ni burri e lash

. me ymydin se ni dit

kam me pa, si bahet fryma e Tij né
. dejte fmisé gé ka me u ba

. geramet pér kit dhe botén tjetér.

E kush n’ball ka m’i puth at’

Evlad nurplot tuj ec kryeulun

. népér tokén kit t’bekueme dhe kush

ka me sha e me nem, pse u da prej evveli zamanit?



Me pas rrunue sall pér me dasht e

me prit dej-sa tamli gjak ka me u ba...
Ni ymér t’gat me plot gazep me

. e pshtjell né mushema prej likure

. t’edhit dhe ujin me i dhan me pi

. secillit puntuer gé e ngrit ka ni

Babel- s’kisha pas ni andérr ma

. Unritshme pejdah me t’u ba si

. gjaku n’hund kur t’pikon n’vapé gushti.



Nyjet e guhés i zgidha ni dit para

. Senes s’re Nasrani, me i dhan ‘i troh

buzgeshje tan shpirtnave t’hutuem

mas dyjallakut e me ju diftue se

nuk shoh hajal n’dité mshel

n’dyer kukllar vet, Zotin tue e madhnue
n’secillén frymémarrje tue falénderue

. Se nojma e synit hala nur asht

. t'u marr dhe sheh ftyrén e Tina n’lotin e fmiseé.



. T’ukjaipash e t’u kja rash

n’shybe se a kam me ruejt kit

. vrrushkull prej dashnie pér tana

. Alemet pér me e ruejt freskiné si

Bulét e vesés kur njomin fijen e lakueshme
. té barit. Pllumat bojn sehir edhe

. flutrat krahét i férférijn’ tuj tregue
bukuriné sall pér njé koh’ t’shkurt

me lon férkemin si shairi bejtet e tina.



. Harfet q’i msova qysh n’vegjli

. NEpér tru e népér guh jan kah m’pshtillen.
Ky gjynyl gjak pikon dhe e ruen

. si fjalén e fundit qi ka me i than

. frymés tek m’i vjen era fisligen

. enirsés heré ambér e heré livante.

. Po m’doket se kam me dek para se me dek, e kush

. ka m’i fshi kto vite e kush kto nirs me erandje- daim.



Qehret na u ban si berate t’varruna
n’mure t’lyeme me harrasan q’i

ruejn ernat e vajgurit té djegun t’ue
ndrigue két terr e két viranllék.

Guhén, két- po du me e lan miraz edhe
kalemat ma t’mir pér ni jeté tjetér.

Né nishanet tona e dijmé cillt zogj
kané me glasue dhe cillat lule kané

me ¢el mbi koburet tona. Ndasht!



K&t behar a ka kush me e shikue?
Disa pika gjylsoj derdhun n’bardak
. me uj shiu t'mushun etjen me shue.
Fmijté prapé kané me kja kur qilli

. dysh ka me u da pej gazepit e,

. t’ligave népér toké qgé jan shpérnda.
Mé mallkue pér ditét kur plepat

i rrémbejshin- era sert t’u i tund

. edhe nér shelg vajtues tuj sodit ezelin.



Garib jem prapé na t’pérvuejtun pér

. Q’ato dité t’kalueme n’ sevdah,

. gonxhet dhe narcizet kur celén e

ne kujtuem se ky o fundi i dyjes

. jafillimi i ni bote t’re e ma t’bojdisun,

ku kané me vrapue fmijté me tullumbace
n’hundét dhe gjunjé t’pérgjakun

me grerrza n’floké tuj zukat si t’¢artuna

. deké s’kan me lon edhe qit here.






I lumtur je ti gé noton né ujét e padijes

. e té ngufat déshira pér njé jeté mé

. té kamur, deri né sémundje e dalldi

. dhimbjes i thua mallkim i Zotit

. Pér até gé nuk ke béré.- Dijes i thua:

. Peshé e réndé e lak né fyt gé ta zé frymén.
. Qiejt dridhen e froni i Tij tundet

. hga nema e té bijéve gé ecin né toké

. dhe shkatérrojné ¢do gjelbérsi.



. Sikur dikush e mallkoi kété shpirt

. té hamendésoj se flaka duhet ta djeg
. pér t’u pastruar dhe nga blozi i tij

. té dalin germat gé bartin gjithé

. peshén e botéve té largéta — né

. Njé bulé té vetme mallkimi pér

. gjithé jetén qé zgjat sa njé kapsallitje
. Syri té universit... dhe shih mjaltén

. si kullohet, si lot i réndé néne- té thyer.



. Ajo hukmé néne dhe ai lot i trashé,
. me gjak i pérzier. Ajo dénesje para
. kéngés sé gjelit né ag dhe ato fjalé
. (& véshtiré thuhen- vetém shihen

. si ankthi né zgjéndérr. O giell i ndritur

. tek sa hedh ashkélat e nurit né kété

. boté té sterrosur, shih frikén toné nga
. ata, té cilét pohojné se i diné té gjithat!

. Shih si kullon padija, sikur shkrihet rréshira né gusht!



Ne besuam qé pasi ata té ngopen,

. fémijét e tyre do té shfletojné

. faget e librave gé i shkruam

. né kohén kur ¢dogjé ishte e turbullt dhe
. jeta kishte marr emér tjetér,

. si plagjiatori, i cili ndrron emrin sall

. pér t’u duartrrokitur nga ustahét e rremé
. té cilét krahun ja rrihnin- génjeshtrén

. trashnin, né puné té Zotit duke u pérzier...



Ne nuk besuam se zullumaqari vuajtjen

. evetdo ta rriste né vezét e gjallesave
reptile. Té celin ato té ligén, té cilén

. do ta shohim larg, do té zhvillohet

. si top plishi té errét e té shpérndaj népér
. etér thérmiat e saja né ¢do frymé

. e madje edhe né puhiza té lehta e zefir.
Ne pamé dhimbjen né madhésiné e saj

. t& vérteté dhe peshore s’kishim pér ta matur.



Nga ai shikim thumbues morém plagé
. dhe vrragét e tyre do té nxiné

. ¢do kujtesé t&é mogcme. Cdo shpresé,

. madje do ta palojné né kutiné

. € Uunazave martesore- pér t’i hapur

. né ¢cdo pérvjetor, né kujtim pér

. ditét gé i emértuan ndryshe. Ndryshe nga
. ne, té cilét me fjalé métojmé té shérojmé

. plagét e njé bote té huajsuar, té braktisur.



Né humnerén e cipés

. gé gélltit yjet e dukshme,

. me vete duke i marré si mékatet

. pastaj, déshira- e fundit pér njé
. Xixé té shkrepétij e té mos

. mposhtet nga déndésia e territ
. Ajo drité gé ruan bérthamén

. e shpirtit té dukshém- té ngarkuar

. me barrén e universit té dukshém.



Ké&té e quajte pronar i zemrés

. sate?!!! Até gé térhigte vrragé

. shpirtra té trazuar né duaj...
ndér fleté bungu jehojné tingujt
. e erérave té padukshme. Pamjet
. etyre né kujtesé trazojné
ndjenjat e eoneve té kaluara

. té paluara dhe té shtresuara

ndér pllakat tektonike, shumébojéshe.



. Ata Terran té zbritur shekuj mé pare,
. sot vuajné, jo vetém pér njé trohé

. buzeqgeshjeje, as pér njé lungé

. dashurie, por pér shumé sémundje-

. té shumtén té shkaktuar nga

. ata vet. Ne vazhdojmé teksa

. e ngrohim gjakun dhe

. shfrytézojmé bakrin e néndheshém.

Lufta tek do té vi. Ne do t’i mbrojmé.



Manual 1 Njohjes

Udhézimi pér pérdorim

Jané 23 karta dhe secila karte ka nga rﬂc Poczi dhe ryc imazh, t& cilat
do t& shképutcn nga libri dh& t& behet njc deck apo Pako. K &to duhet
té P'c’rzihcn dhe t& kthehen mbrapshté.

| exuesi duhet t& z%’cdh tre Pre:j tyre né rast arggtimi apo né kerkim te
Pérgjigjcs s& caktuar, pér ch?jct dhe médgs}jct qéi ka, duke i kthycr

mbar Pér ta lcxuar kartén me Poezi dhc simbol.

Kg kapitu‘ &shte Frgmézim nga libri i famshem i Hafexzit, FaL e Hafiz, i
cili né Jran Pérc]orct pér arggtim. lclcja éshte qé krahas leximit t& gjithé
librit, n& kohe t& lirg lexuesi t& mund t& argétohet vetém me k&te chsé
apo edhe me mysafir&, duke lexuar varg:,jct e bukura dhe duke i

komc ntuar ato.

Neé kete ményré métohet gé te situmulohet leximi n& ’crajtén e argétimit
dhe njékohésisht rjohjcs sé géravc pér, t& cilat lexuesi nuk ka pasur

mundé&si t’i rjoh mé herét.

ARDHMERIA



E ndritur rruga ku ec.

Petalet e tréndafilit té bardhé misterin do té ta rréfejné.

Gjurméve tua do té cel Térfili katér- rremésh.

PASURIA



E mbéshtjellur me kénagési té ¢astit. Mallkimin ta déboj.

Nuk je i gatshém ta mbash né supe barrén e saj té réndé.

FEMIJET



Loté dhe buzégeshje. Zemra gjak do té pikoj.

Qielli derdhet né vajin e tyre.

Lumnia té takon.

MARTESA



Barré e réndé e lumturisé.

Gacé e pérvéluar me duar boshe.

Harmoni né dashuri dhe anasjelltas.

SUKSESI



Rruga e shtruar nuk éshté makadam gurésh bruzé.

Dheu nuk do té té rréshgas nén shputa
Pérndritje!

Té pret dashuria né secilin hap té arritjes.

DIELLI



Té duash do té thoté té lozésh né tinguj té ndjeshém dhe té pandjeshém té university.

Dielli i shpirtit tend... se ku €shté fshehur nga drita e hirit nuk i shihet vendi

Verbon syté tané tokésor.

HENA



Fytyra jote sall nur. Né zemér njé diell ruan. Té shoh ¢cdo damar. Té rrezatoj ¢do frymé

té nxiré njerézore. Fytyra jote dhe ai shikim, ushgen zemrat boshe.

PALACO



Ndal!

Edhe kur bota do t€ gesh me ty edhe kur t€ pérbuzé edhe kur s’1 bén ballé vapés

e as acarrit. Nuk do té turpérohesh vetém nése vetén mohon pér ta jetuar jetén e dikujt tjetér.

PAFUNDESIA



Zemra yte fund nuk ka. Ajo, si gielli ka vend pér secilin yll drité té béj.

Ti je i pafund. Fuqité tua jané pa fund, vetém kur dashuron.

FATI



Gruaja. Burri. Fémijét. Té gjitha té tjerat jané vegime

Zgjéndrra té matufosura.

Tronditja té zgjon. Je me fat. Tani apo mé voné, rrufeja e fatit do té té godas.

SHPATA



Jo vetém njé. Shumé gjuhé shpata prét nén gushé e sa mbi gafeé.

E dhimbshme dosido. Prit cipén e tejdukshme té shpresés!

RRUGA



Askush nuk erdhi né jeté si né pushim vjetor.

Rruga e jetés té takon vetém ty. Vetém pércill leget e saja dhe té drejtat e saja

Qéndro edhe pak dhe do té arrish!

FLUTURIMI



Ti shpend gé fluturon mbi re té bardha.

Nuk ka vend né toké. Kot kané pulat krihé e kot struci kokén fsheh nén réré dhe palloi turpérohet
kot nga kémbét e shémtura.

Atje lart gjarpinjté rriné, vetém atéheré kur i merr me vete
Virgjéreshén lére né breg.

Pastaj ngrite lart.

BIXHOZI



Dyshimi nga brenda té bren. Edhe palcén e kurrizit edhe 1éngun e tij ta pi ngadal.

Jeta &shté process. VVdekja cast i furishém.
Vdekja béhet process. Jeta &shté univers.

Universi s’luan bixhoz.



EPSHI

T& pérvélon tani. Jeta pélcet nga shéndeti
Shéndeti vérshon si epshi

Sémundjen fshihe si té gjithé!

XHELOZIA



Kohén mos e kthe pas. Mos u ndal. Mos fol pér rrugén gé e merr dhe ké dashuron

Kohén ténde askush s’e ka.

Rrugén ténde askush s’e ka.

9 PLANETE



Kur diell béhesh, planetet do té té sillen rreth teje

Begati e sukses.
Hesht!

Edhe dhjeté planete tjera té fshihen né kéto krihé dielli.



YLLI

Do té shkélgesh. Bota kur e shpalos batanijen e sterrosur, nuri i yllit do té té udhézojé

Né rrugén ku té tjerét nuk shkojné.

HUMNERA



Rénie! Né humnerén e sipérisé do té pérhumbesh

Larg nga brenga géndis kalllirin e rénduar dhe té ploté

Né tymnin prej fijesh shpirti

NGRITJA



0\ |7

Majat e larta ku ajri éshté mé i rrallé do té ngrihesh mbi ata dhe mbi vete.

Heshtja do t€ t’I ngacmoj veshét.

SHPALLJA



Bota do té jeté mé e bukur.

Ecja népér té do té té sjellé lumni.

Zéri yt do té dégjohet gjithande;j.



9 PLUMBA

Shkrep teté. Té néntin ruaje kur jeta ta vé lakun né fyt.
Hedh zarin jeshil.

Suksesi éshté i pashmangshém!

19 PLANETE



Né gjakun ténd jané té tretura dirtat e té gjitha planeteve té dukshme dhe té padukshme.

Dégjo dhe do té kuptosh. Sillu rreth diellit.
Vetém atéheré kur e gjen diellin tend.
Zemra.

Dashuro!



V1.



. Bukuria éshté xhevahir né kurorén

. € pérhershmérisé dhe kafka

. jote do té déshmojé mbi

. dhimbjen dhe urdhérin e Zotit.

. Se dicka gé duhet té behet

. Suhet té béhet bukur deri né Alivanosje.
. Deri kur esullohesh pér njé lot,

. técilin e Ié pas né gjurmét e, sé cilés

. nuk kthehesh si gjarpéri tunikéhedhur



. Dija éshté fuqi gé dridh shtyllat e botés
. S& larme fémijérore- Ky njeri i pa-arriré,

. i cili sheh me syrin e bojshém lodrat dhe

. i fsheh ato si atéheré si sot. Kush ndérron

. lodrat, fémijé mbetet. Fillon ciklin e ri

. edo t’i dridh shtyllat e giejve ku

. ato mbahen dhe sheh sipér giellin tek hapet

. (€ té shoh ngjyrat pa emér, ddérsa emrat pa ngjyré

. do t’i hedh si farén e pjeshkés pas shpine.



. Sit’i emértoj ndryshe zogjté gé rriné
pezull né flatrat e padukshme té erés?

. Ata qé ushgejné shpresén gé éshté

mé e forté se frika dhe frikén e vdekjes
mé éshté me e forté se uria pér njé
kafshaté bote té trishté kur t’i ngarkon
barrét e rénda té brengave té shtresuara
. Sirrasat e guréve ndér kreshtat gé

i kalojné lartésité e reve té bardha.



Ishit té pérbuzur, té pérgeshur.

. mésimet e huaja i transmetuat

. Né gjuhén e huaj pér gjuhén e tyre
. 18 kuptueshme, deirsa bota filloi

. té kuptoj se ata nuk diné asgjé

. dhe verbérisht ju ndogén gé

. ngatoka té krijojné skéteré.

. A jeni té lumtur?- Jo! Jemi vetém

. né shpresé, sepse kjo éshté mé e forté se frika.



Ishit t& hutuar kur bufi ateronte

. né oxhak dhe frikoheshit kur Zoti

. 1]juaj i fshehté- gjarpéri i shtépisé

. dilte t& ngroh gjakun né fillim

. té ¢cdo pranvere. Dragoin e fshehét

. nhga syté e botés, pér ta mbytyr

. vet me kurreshtje. Betoheshit njéheré
. né diell e pastaj edhe né héng,

. toké e buké, pér té génjyer pa u ndal.



Ishit fémijé té lastuar qé ndérronit

. lodrat dhe prishnit lojén né lagjen

. Qé ishte bota e juaj e vetme. Kush ishte

. komandant, kush zané e kush shtrigan plak, kush
. mésues, kush burré e kush grua, kush

. gyrbetcar e kush néné e pérvuajtur

. me vena té purpurta té pérdredhura konop nén

. |8kurén e duarve- sot nga té gjithé

. vetém ndjesé kérkoni... pos nga vetja.



. Voglush mjekérrthinjur do té mbetesh

. até zemér té vockél, ama shumeé té vockél

. dhe dromca helmi bloze, urrejtje dhe
. duaj xhelozie tek i bartje ballédjerrsitur
. me vrap duke u pércapur, gojéhapur duke

. hedhur shkuma té té gjitha ngjyrave

. té hidhérimit. Pérse kur nuk do té béhesh

. baba i kombit dhe pérse dija

. nga ty ik si borxhliu para tagrambledhésit.



. Cifté njézetetreshet tuaja

. té mbéshtjellura né ujét e giellit,

. té fshehura né ¢do gungé té genies

. S€ dukshme, jané vec se shémbéllim

i njé jete té largét né duaj kujtesash,

. vetém me té fshehtat e flakura né

. arketipin ¢ huaj...T¢ masés sé padukshme
. té qiellit té largét- ju

. do té mbeténi njeréz!???



. Té mé shohésh do té hamendesh nga

. pamja dhe gjendja. Nga zéri kumbues.

. Rri pas perdeve, pas dymijéepesqindé vitesh

. tabarté até ligjérim té kahmotshém pér

. njeriun, pér jetén, pér vdekjen dhe

. kthimit nga kjo, pér numrat dhe pér germat. Nuk
. jam Pitagora me emér té koduar nga babai

. pas orakullit té& Delfit- jam zéri

. 1 téri... i lashtésisé.



VII.



Léngu i kurrizit rrymon né drejtim

. té ogeanit té vdekjes. Atje té tubohen
. té gjithé shpirtrat si né kohén kur

. Atlantis u zhyté i téri, e té urtit

. U shpérndané népér tokeé ta ruajné

. dhe mbindértojné qytetérime té reja

. sot né kompjuter palohen talismanet
. ereja. Sot magjia jeton njé jeté

. tjetér. Njerézit génjejné njélloj!



. Dikush shkruan librin e vet té jetés.
Dikush pérshkruan librin e huaj dhe

. hymnizohet edhe né kohén kur

. Profeté nuk ka dhe tempuj e orakuj s’ka.
. Secili éshté Iéné té kérkoj Zotin e vet.

. Atje ta gjej déshpérimin e ta ndjej
Madhéesiné dhe péshén e Tij.

. Dikush shkruan librin e vdekjes

. e dikush e pérshkruan até- Zellshém!



. Nga ikra né peshk, nga peshku né derr

. nga derri né njeri thoné Lhamat e Tibetit.

. Nénté muaj shkojné sa ora, po kush e barté
. até kod sekret té kurdisur né drejtim

. té vdekjes. Vdekja éshté friké, frika pra

. mé e forté se durimi dhe durimi

. mé i dobét se shprsa. Vdekja éshté
. kulmi- & dhimbjet, shpresat, durimin

. dhe frikén- kéto i takojné botés njerézore.



. Gjurméve té zhurmés sé vetmisé
. né férkemin e kujtesés sheh copéza
. parajse e ferri. Floririn dhe ¢ifligét

. Q&1 lé pas, fémijét, té cilét heré

. té bén krenar e heré té bén struc

. me kokén e zhytur nén réré, nuk té zé gjumi

. e i téri futesh nén batanie- tentim

. Vetvrasjejse té castit- edhe kété po deshe

. e bén serikisht, gé té zgjohesh me kokédhimbije.



. Né shi i lagur me petka pér trup

. té ngjitura- Nga dritarja nuk prita

. shikimin ténd méshiréploté, as deri

. né mbrémje té shoh yllin qé bie, giellin

. eerrét duke e caré dysh. Ti e lexon

. dénesjen time qysh nga koha kur

. shpirtrat u caktuan se, né cilin trup

. do té bien. Fatet kur u caktuan binin petalet

. e tréndafilit té bardhé misterploté, né vend té shiut.



. Pllakat tektonike tek rréshqitnin
. mbi lavé. Trupat e mékataréve digjeshin

. Pér njé trohé shpétim. Kush do gé fluturoi

. mbi re té bardha, ra sikur né

. vapé shkrihet amberi dhe rréshira

. e pishave kullon porsi mjalta

. e freskét nga hojet. Mollusget gé valét
. i sollén né breg, thaheshin, béheshin

. Cipé si kjo perde gé na ndau nga bashkimi.



Mblidhja leshterik pér té té gepur njé

. tunike jeshile me perla stolisur duke

. e ditur se nuk jam Thot-i, e as stilisti
.1 kohés gé ndryshon modén pér ¢do

. sezoné. Nuk jam mallkimi i vejushave
. me jetimé, e as loti i té pérhumburit

. mes késaj dhe asaj bote. Yjet shikoja

. dhe Jupiteri mé foli si mbrojtés.

. Fat mé thoshte dhe fat kam shpirt!



. Sikur ¢do gisht ka gjurmé unike

. dhe ¢do frymé dashuriné e tillé.

. Sa e paméshiréshme ajo- Dashuri. Ta
. shtréngon zemrén derisa ulériné me

. britmén primale kur edhe zéri

. té shterret- vec dénesje si e jetimit

. né prehérin e dikujt tjetér- déshiron

. té ulesh pér njé trohé méshiré

. e butésie nga flakét e mallkimit shkrumues.



Netéve yjeploté provova té ec kémbézbathur
né kaldérmené e njomur nga ajri i lagét

nuk u duroja né até getési e mos té bértisja

. emrin ténd derisa trarét e giellit u tundén

. dhe porta e ylberté u pérplas né mure

prej fildishi, e rrénkimi- ky gé ndante
kafshatat e pogacés sé mbetur, zogjéve né

. dritare, ditéve me acarr kur mé vinin pér

. 1€ mé ngushélluar né kété boté té bojshme.



VIII.



. Té adhuroja paganisht dhe flijoja

. beregetin dhe bagétiné dhe putat

. me Kkéto duar i punoja né shémbéllimin

. ténd. Nga Zoti njihja dhimbjen dhe heshtjen.

. Njihja mospérgjigje né lutjet e mia, njihja

. vetén té sorrollatur, vetém hi e blozé duké béré.

. Fati, ky tiran ndéryjor qé té prét né gushé

. me gijotinén e tij, hesht bashké me Zotin

. dhe vetém bén. Zéshém dhe heshtéshém.



Bukuria sérish kuroré né kokén

e mbretéreshés. Dashuria ec sérish

dathé e lakurig dhe liron aromén e luleve

. té bagremit gé, me vete mé marrin porsi njé
lecké, porsi njé nanomembrané pérguse

. té kérkimit té pérhershém. Mé pérgeshin
ata té félliqur té cilét e zbuluan moralin

. fené, artin, shkencén dhe faré urrejtjeje

hodhén né zemrat e té dehurve me dashuri.



Me ujét e kémbéve té lara, Ti gé zbulove

. Harresén, do té pagézohem si Sabeasit né

. Jordan dhe férkem njeriu mos té mé mbetét
. kur kjo dhimbje né zemrén e rénduar

. prej dashurie té mé kalojé, kur do ta

. paguaj ¢mimin e vuajtjeve té parreshtura

. né kéto njémijé vite té fundit.

. Téringjallem nga ashkélat e drités

. sall pér dashuri dhe hicgjé tjetér.



. Né ato dité frike té pandalshme dhe

. netéve gé nuk soseshin T’u luta

. derisa goja mé thahej, gjuha
. qiellzé mé ngjitej e frymén

. endalja tek zemra dhe aty e I€ja

. emrin Ténd me té madh- “Faliminderit”.

Lusja pér dije dhe shihja engjéjt

. g€ mé bénin hije. Mésova katér

. Germa té zbritura dhe dashuriné.



Mésova té dua. Vet, pa mésues.

Kukllar vet. Asgjé nuk shpresoja.

. Asgjé nuk prisja nga Njeriu. Nga njeriu

. merrja mohimin deri né pérbuzje.
Pérbuzjen deri né urrejtje dhe pyesja

. Vetén pérse kéto m’i japin pa ua kérkuar?
Pérse vetén helmojné kéta té gjoré

. duke ditur se jam mésuar té dua

. dhe véshtiré e kam té gmésohem.



Nga Ty mésova té dua dhe si

. gielli té dénes e duke thene: “ lehté

. Bshté t’i pshtyesh giellit qé heshté”.
Nga Ty mésova se, vdekja nuk éshté
. ajo plaké e tmerrshme ,ecja

. e sécilés pérhap lemeri

. dhe llahtar. Nga ty mésova se,
Mjafton té té doj njé grua. Njé

. evetme, né syté e, sé cilés parajsén do ta shohésh.



. Fillova té kuptoj se mundet pa té gjithat

. pos ajrit dhe dashurisé. Me té gjithat

. mbase kalon, i tejkalon.

. Vetém pas ilaqit shéndeti ka émbélsi

. dhe pas vuajtjes- jeté té quajtur

. padrejtésisht- vjen aromé e kéndéshme

. e Njohjes. Dhe dera e saj tek té hapet, ato
. bagllame té arta qé ushtojné melodi

. ecila shpirtin ta kénag.



. Tek varrezat shpesh shkoja ta

. ndjej ndonjé tingull se, cilit

. shpirt do t’i kéndojné pranveré

. ai zog kanarine? Dhe partiturat

. € heshtjes tek rradhiteshin ku

. uné u béja kontrapunt. Tek varret
. e vogla fémijésh gaja barabar

. me barin, té cilin e shkilja

. ndérsa ai ilaq pér sémundjen time.



. Ja..., zgjodha ngjyrén bruzé qé té shkruaj pér
Dashuriné. Mésimin Ténd mé té ¢cmuar.

Mésova se edhe dégjimi pas dashurisé éshté

litari gé t& mban té lidhur si

litari i kérthizés e, t&é mékon nénté muaj mé té shenjté
. té jetés. Derisa u poga ta shoh

. parajsén né syté e saj, pelinin e jetés

. e kam piré cdo méngjes né vend té

. Njé luge mjalti gé helmin ta pastroj.






Kur truri na u trash pér dijen Ténde

. ne bluam imét, temjanin nga mé

. i bardhé dhe e tretém né verén e bardhé.

...edhe kur lukthi na dhimbte nga

. krenaria e injorantit, sepse dija

. armik tjetér nuk ka pos padijes,

. prapé morém temjan té imét. Né anén

. e majté dhe té djathté dhe sipér

. nésh, shpirti na bénte nur.



Frymén na e zinte smogu i lakmitaréve.
Mushkérité me blozé i pastruam

. me ekspektorim. E ku ka mé

. miré se shtogu dhe mjalta?-

. e mbledhur nga mijéra lule ku

. as bletadi nga sa lule njé bulé

. mjalte mblidhet, as uné kuptova

. Si tretet né gjak, qumésht derisa té béhet

. Pér ju foshnjé té mijévjecarit tjetér.



...dhe nga shkémbinjté mblodhém rréshirén
. Mé té errét se guri i oniksit, e kulluam

. né sitén prej liri dhe ¢aj mullage

. etretém até gur. Cdo damar pér ta zgjidhur
. ato gé na lidhen né nga nénté nyje, pa

I&né gjurmé té valézuara si flokét e saja

. me tallaze, si ujévare e pérflakur

. prej shpritusi me flakén blu

. 1é dashurisé sé pérheréshme.



| shikuam té dashuruarit marrézisht
. pa e kuptuar se ata ishim ne, ndér

. Shavare té pérzier me hipokampé

. fluturues mbi kokat tona. Ndér kofsha té kémbéve

. té djathta lidhém pej méndafshi

. bojégjaku, pér t’u ruajtur nga

Krijesat e padéshirueshme. Patat e egra
. té prosacelura, né varg e ndignin

. nénén krenare né mogal. Kjo pamje e lumturisé.



=

E gjelbérta morr e fletéve né pyll, sikur

jemi né ishullin jeshil té fundosur

mijéra vite mé paré- Nuk do té krijojmé
civilizime té reja mbi gérmadhat e késaj
bote gé sintetizon ilaget nga kufomat
njerézore. Sikur ¢do epoké kishte dhe

duhet te keté, té dashuruarit e vet marrézisht,
gé ta ruaj barazpeshén mes helmit dhe

kurrés pér zemér. Shpirtin pér ta shéruar.



. Sa heré na kalonin nga shtaté vite jete

. té ngjizur me dashuri, kuptonim se

. boté té reja lindin né secili

. dimension té dukshém, gjysmé té dukshém dhe
. té padukshém. Ndérsa bota flinte gjum

. me barrén e epokave té rénda mjiévjecare

. dhe gjymtyrét dot s’i gonte, ne mblidhnim

. vetém gunga té arta té kamomileve

. menjéheré pas bletéve t& zhurméshme.



Né lashtési, recetat pér sémundjet njerézore

. shkruheshin né lévozhga breshkash,

ndérsa miniaturistét Iranian bénin

imazhe né eshtra té zbardhédhuara gamilesh.
Parajsén, té cilén njerézit e ndértonin shumé
kohé mé paré, e mori deti i madh

. e fundosi para se Thot-i té kaloj né Egjipt.
Ferrin qé tani po na e ndértojné fuqité e erréta,

na sémuajné dhe na béjne té vuajmé pandérpreré.



Folén para nesh pér mrekullirat- té tjerét

. g€ nuk i kuptonin, veneronin habiné né syté tané.

. Sot kush ma sjell kurrén kundér urrejtjes, do té

. Jeté profeti im, té cilit do t’i laj kémbét dhe

. flokét do t’i lyej me balsam dhe aroma

. té shenjta nardi. Ne do t’iu pérmbahemi fetarisht

. pérshkrimeve té tilla mjekésore,

. pavarésisht gé dimé ta masim kohén...dhe dhimbjen

. me kandarin njerézor. Ne duhemi.



1. Késhtu éshté kur nga dashuria lindin

2. té dashurit, té dashuruar pérjetésisht

3. Té lindin dike, i cili do té dashuroj pér

4. Pérhershméri dhe njé dité mé shume,

5. pau bezdisur pér dhimbjet né kryge dhe

6. sinuziti kronik. Ne ndjejmé aromat

7. e ilacit nga distancat kozmike, pértej

8. rrugés sé quméshtit. Ne regjenerohemi si gjallesat

9. e Ogeanit té madh dhe navigojmé né ujét e palcés kurrizore.

Fahredin Shehu



U lind né Rahovec né jugperéndim té Kosové mé 1972. Studimet universitare i kryen né Universitetin e
Prishtinés, Studime Orientale. Vazhdon studimet post- diplomike né Letérsi

Aktivisht merret me kaligrafi duke zbuluar teknika dhe mediume te reja pér kété lloj specifik té artit vizual.
Shkruan véshtrime estetike pér artin pamor.
Eshté ekspert i letérsisé transcendentale dhe hulumtues i trashégimisé shpirtérore botérore.

Né mé shumé se dy dekada ka funksionuar si Hulumtues i Pavarur Shkencor ne fushén e Trashégimisé
shpirtérore Botérore dhe Estetikés Sakrale.



2016- Redaktori progtamit edukativo arsimor RTK

Trajnimet, kurset, seminaret, Simpoziumet & Pérfagésimet:

Konferenca mbi "lbn Khaldun™ 600 vjetori, me ftesé t&¢ Ministrisé pér Kulturé dhe Turizém dhe
Ministrisé sé Punéve té jashtme,Egypt, Cairo. Dhjetor 2006;

Qendra ndérkombétare pér té drejtén transitore, Kursi esencial né DRné Leuven, Belgium, Shkurt
2006;

King Baudouin Foundation Takimi i partneréve rreth té drejtave té pakicave né praktiké, né
Brussels, Néntor, 2005;

Takimet e 44" Ndérkombétare té Poezisé né Sarajevo, Bosnia dhe Hercegovina, Maj 2005;
Sipmoziumi pér Integrime Evropiane, Istanbul (Kultura Evropiane, Politikat e Integrimit, konceptet
dhe modalitetet e integrimit);

Analiza e konflikteve-OSCE Capacity Building;

Ndértimi i ekipit-OSCE Capacity Building;

Vetédijéshméria gjinore- OSCE Capacity Building;

Religjioni dhe Zgjidhja e konflikteve-OSCE Capacity Building;

Trajnimi pér Trajnues- Bazat e Trajnimit;

Udhézimi dhe teknikat e Mentorimit, OSCE Capacity Building;

ELT Seminari i ligjérimit t¢ Gjuhés Angleze;

Teknikat e fotografimit, Kampi veror pér promovimin e dialogut mes gru[eve etnike té ish-
Jugosllavisé;

Trajnimi i zhvillimit t¢ OJQ-ve- East Eest Management Institute: sit & shkruhet projekti, si té

ballafagohesh me raste té rénda ne menaxhment;

Trajnimi i Trajnuesvée pér Zgjedhjet -OSCE Capacity Building;
Trajnimi pér komisionet Zgjedhore, IFES;

Aftésité e komunikimit- OSCE Capacity Building;

Aftésité e prezantimit-OSCE Capacity Building

Librat e botuar:



10

11

12

13

14

15

16

17

NUN- pérmbledhje me poezi mistike, 1996 botim autori,

SHUMESI E PADUKSHME- Prozé poetike, 2000, botim autori

NEKTARINA- Roman epik transcendental, 2004, sht. Botuese, Rozafa, Prishtiné projekt i
Ministrisé sé Kulturés Rinisé dhe Sporteve té Kosovés

ELEMENTAL 99- Tregime té shkurta poetike, 2006, Qendra pér mendim pozitiv, Prishiné

KUN- Pérmbledhje me poezi té lirikés transcendentale, 2007, Sht. Botuese LOGOS-A, Shkup

Dismantle of Hate- Libri elektronik, E-book, né gjuhén angleze, botuar nga Ronin Press, Londér,
Angli

Crystaline Echoes, Poezi, Libér dhe e-book, 2011, Corpos Editora- Porto, Portugali

Pleroma's dew. Poemé, Inner Child Press, 2012, New Jersey, SHBA

Makadami i Smagradté, Iniciativa Pozitive, 2012, Rahovec, Kosové

Manat, Roman, LOGOS-A, Shkup, 2012, Magedoni

Balkans and Islam, Cambridge Scholars Publisher's contributor, 2012.

Hojet, Roman, botim autori, 2013

Nalivpero, pérzgjedhje poezish, Arhipelag, Beograd, 2013.

Malestrom, The Four Scrolls of an Illyrian Sage, Poemé, Inner Child Press, New Jersey, 2014.

Bonds, Poezi té zgjedhura, Inner Child Press, New Jersey, 2016

Elisir, Pelicano Libri, Roma, Itali, 2017

Neon Child, Poezi tw zgjedhura, Inner Child Press, New Jersey, 2018



18 Punime shkencore né: Institute for Balkan Studies, Tehran, Iran

19 Punime shkencore né: Revista "Avicenna", Prishtiné, Kosové

Pjesémarrjet:

Ekspozita e kaligrafive né Kajro, Egjipt, 2004;

Takimet e 44-ta té poezisé, Sarajevé 2005;

Kongresi mbi 600 vjetorin e Veprés sé Abdurrahman Ibn Khaldunit, Kajro, Egjipt, 2006;
Takimi pér té drejtat e pakicave etnike, Parlamenti Evropian, Bruksel, 2006;

Debatet ne KTV, RTK, TV BESA,;

Pjesémarrje né Kongresin me rastin e 800 vjetorit te poetit Persian Xhelaludin Rumi, organizuar
nga UNESCO dhe Fondacion Saadi Shirazi, Tirané.

Pjesémarrje ne Kongresin e 3" Ndérkombétar Sheikh Tousi, Qom, Teheran, Mashhad, Iran
Pjesémarrje ne Konferencén rajonale pér bashképunim, Kopaonik, Serbi

Festivali i 14-té i Poezisé Voix de Metiterranee, Lodeve, Francé

Festivali i poezisé- jubilar ne Struge, Magedoni

Konferenca Rajonale, PEN Qendra e Magedonisé, Shkup, Magedoni

Festivali Ideogramma, Qipro

Festivali Nisan 13, Galilee, Nazareth, Izrael

Festivali Fermoy Poetry Festival, Fermoy, Irlandé

Konferenca e PEN Macedonia, 50 vjetori, Shkup, 2013

Festivali dhe Punétoria e pérkthimit, Malta, Mediteraranean Festival, Valletta, Malta 2013
Festivali Rajonal i Poezisé, SUR Festival, Zagreb, Kroaci, 2015

Festivali ndérkombétar i Poezisé, Maelstrom, Bruksel, Belgjiké 2016

Sapanca Literary Festival, Turqi, 2016

Festivali ndérkombétar Vilenica, Sloveni, 2017

Shkrime akademike dhe kumtesa:

Politika, Feja, Arroganca, Shteti- Egjipt

Misticizmi, Misticizmi Islam, Suraverdiu- Kosové

Rekonstruktimi i identitetit dhe dhe géndrueshméria e tij ne mesin e shqiptareve te Kosoves-
Turgi

Sema, Semazeni, Esoterizmi dhe Arti i Rumiut -Shqipéri

Grimoiret- leximi racional i teksteve irracionale- Kosové

Letérsia (Perkthimi) dhe Arti si ure mes kulturave- Kosove

Pérkujtimi i Ashurasé ne Kosove- Teheran, Iran

Te priturat e shqiptareve dhe serbeve pér dialogun: Kosove- Sérbi- Sérbi
Mehmet Akif Ersoy si viere e pérbashkét (Shqgiptare- Turke)- Kosove
Martesa dhe Familja sipas Fethullah Gulen- Kosove

Ahmsta Kebzeh- Murat Yagan dhe Yoga e Kavkazit- Kosove

Laleh Bakhtiar- Femra e paré e cila e pérktheu Kur'anin e shenjte- Kosove



Kudsi Erguner- Muzika Sufi ne Sorbonne- Kosové

Osho Rajneesh mbi artin objektiv- Kosové

Zaha Hadid- skulpturat masive arkitektonike- Kosové

Loreena Mc Kennitt- fuzioni i muzikés Peréndimore dhe Lindore- Kosové

U botua ne shume antologji, ndér te tjera:

e THE WORLD POETS YEARBOOK 2009, Bei Jing, King,

e Poetas del Mundo, Santiaogo de Chile

o Blue Max Revisten, Dublin, Irlandé,

e Tribune de Geneve, Geneve, Zvicér

e CHECK POINT POETRY, Le Reti di Dedalus, Itali,

e Anthology, Alquimia de la Terra, Spanjé

e Antologjia, Alquimia dela Sal, Spanjé

e Ann Arbour Revieé, Michigan, USA,

e Coldnoon Lityerary Revisten, Jawhalal Nehru University, New Delhi, India,
o Healnig World Anthology, New Jersey, USA,

e Poezi né antologji pér té drejtat e popullit Hazara, Oslo, Norway
o Axlepin publishing anthology, Filipine

Ka pérgatitur Antologjiné: Wold Healing, World Peace né SHBA
Sofra Rome- poezi rome dhe pér Romét

Antologjiné e poezisé bashkékohore kosovare né gjuhén turke

Ka pérkthyer poezi dhe prozé t¢ Fernando Arrabal, Knut Odegard, William S. Peters, Amir Or,
Hava Pinhas Cohen, Lee Kuen Shih, Filip David, Vida Ognjenoviqg, Gojko Bozhoviq

Poezi né revisten MM gendra e studimeve humanistike GANI BOBI, Prishtiné, Kosové
Poezi né Revisten ULAZNICA- Zrenjanin, Vojvodiné

Poezi né Revisten POETA- Beograd, Serbia

Poezi né Revisten, ISTANBUL LITERARY REVIEE, Istanbul, Turkey

Poezi né Revisten, MOBIUS , New Jersey, USA

Poezi né Revisten OBELISK, Tirané, Shqipéri



THE WORLD POETS QUARTERLY (multilingual) VOLUME No. 58, Bei Jing, Kiné
THE WORLD POETS YEARBOOK 2009, Bei Jing, Kiné
Leksikoni i shkrimtaréve shqgiptar 1501- 2001, Prishtiné, Kosové
Poezi né Sarajevske Sveske 2010, Sarajevo, Bosnia

Poezi né Balkan Writers, Belgrade, Serbia

Poezi né Poetas del Mundo, Santiaogo de Chile

Poezi né Mediterranean, Gotteborg, Suedi

Poezi né Aquillrelle, Brussels, Belgium

Poezi né Poem hunter, USA

Poezi né World Poets Society, Athens, Greqi

Poezi né Albpoem, Albania

Poezi né Soylesi Poetry Revisten, Istanbul, Turqi

Poezi né Uzina Marta, Brazil

Poezi né Arabic Nadéah, Hong Kong

Poezi né Orientul Meu, Bucharest, Rumani

Poezi né Agonia, Bucharest, Romania

Poezi dhe profil artisti né Carty's Poetry Journal, Dublin, Irlandé
Poezi dhe profil artisti né Blue Max Revisten, Dublin, Irelandé
Poezi né Middle East Online, London

Poezi né The Sound of Poetry Review, Argentiné

Poezi né Le post, Paris, Francé

Poezi né Aube Paris, Francé

Poezi né 24 heurs, Geneve, Zvicér

Poezi né Tribune de Geneve, Geneve, Séitzerland

Poezi dhe kaligrafi né World Art Friends, Portugal

Poezi né lechasseurabstrait. Publisher, Patric Cintas, RAL,M- Revue d'Art, et litterature, Musique, Paris,
France



Poezi né Arte Poetica, Salvador

Poezi né Carcinogenic Poetry, Brasil

Poezi né Album Nocturno, Salvador

Poezi néantologjiné e Fernando Sabido Sanchez, Madrid, Spain

Poezi né Anthology; Poetas Siglo Ventiuno, Editor, Fernando Sabido Sanchez, Madrid, Spain
Poezi né CHECK POINT POETRY, Le Reti di Dedalus, Italy

Poezi né Author India, India

Poezi né Pagina de Andres Morales, Chile

Poezi né Cinosargo, Arica, Chile

Poezi né Grey Scale, Nigeria

Poezi né Snoé in Guinea Revisten, 13 ° NUMBER OF LITERARY REVIEW
LVII No. of 2nd etapa/01-07-2011

Poezi né La Granada, No. 2, Oslo, Norvegji

Poezi né Othervoices.org. USA

Poezi né Poetry Blis Anthology, India, 2012

Poezi né Healnig Eorld Anthology, Neé York, USA

Poezi né Aquillrelle, Brussels, Belgium

Poezi né Letras TLR, Mexico City, Mexico

Poezi né Realidades Y Fictiones, ed. Hector Zabala, Buenos Aires Argentina
Poezi né Poemish, USA

Poezi né Best Poems Encyclopedia, USA

Poezi né Froward Poetry, UK

Poezi né GALWAY Review, Irlandé

Poezi né Ann Arbour Review, Michigan, USA

Poezi né Coldnoon Lityerary Revisten, Jawharlal Nehru University, New Delhi, India
Poezi né Anthology, Alquimia de la Terra, Universidad da Huelva, Spain

Poezi nw Metamorfoza Anthology, Warszaw, Poland



Poezi nw Water Anthology, Columbia

Artikuj né www.newropeansrevisten.com, Strasbourg, France

Librat né http://www.archive.org/search.php?query=creator%3A%22Fahredin%20Shehu%22, USA

| pérkthyer né Anglisht, Fréngjisht, Gjermanisht, Italisht, Polonisht, Spanjisht, Hebraisht,
Rumanisht, Serbisht, Kroatisht, Boshnjakisht, Magedonisht, Turgisht, Gjuhé Rome, Persisht,
Mongolisht, Kinezisht, Kinezisht/ Mandarin, gjuhé Siciliane, Friziane, Malteze, Bengali dhe Bhahasa

Librat e tij gjinden né Bibliotekén e Aleksandrisé, Alexandria, Egjipt,
British Library, Londér, Mbretéria e Bashkuar,

Bayerische Staatshibliothek, Munich, Gjermani

| katalogizuar né Bibliotekén Universitare dhe Kombétare té Kosovés
Né Bibliotekén Nacionale né Zagreb, Kroaci

Né Bibliotekén Nacionale né Beograd, Serbi

Ambasador i Poetéve pér Shqipéringa Lévizja Poetét botéror "'Poetas del Mundo', Santiago de Chile
Anétar i Asociacionit Botéror té Poetéve, Greqi
Anétar i PEN Qendrés sé Kosovés

Anétar i Késhillit té librit dhe Botimeve prané Ministrisé sé Kulturés, Rinisé dhe Sporteve, (2012-
2015).

Laureat i medaljes sé arté pér poezi si uré lidhése mes popujve, Axlepin Publishing, Filipine

Laureat i gmimit Agim Ramadani, Stubéll- 2014.

Laureat i cmimit, Poet i vitit 2014, nga Revista Turke IMZA- 2014
Laureat i cmimit, Naaji Naaman, Beirut, Liban- 2016

Laureat i gmimit Veilero, Itali, 2016

I nomuniar pér ¢cmimin Pulitzer, 2018

Doctor Honoris Causa, Universum Academy Lugano


http://www.newropeansrevisten.com/
http://www.archive.org/search.php?query=creator%3A%22Fahredin%20Shehu%22

Lifetime Academic, Universum Academy Lugano

Cmimim Aleksandri i madh per ekselencé té karierés letrare, Abruzo, Itali

Drejtor i Festivalit Ndérkombétar té Poezisé, Rahovec






