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Faléenderime

[alénderoj gruan time Bonie, qé mori pjesé né udhén qé i dha
jeté ketij libri. E falénderoj q¢ ma dha mundésiné té béhen té
njohura pérvojat tona dhe, sidomos, qé pérmirésoi aftésiné time
pér té kuptuar dhe pér ta vlerésuar me respekt kéndvéshtrimin
feméror.

Falénderoj 3 vajzat e mia, Shanonin, Xhulian dhe Laurén,
pér dashuriné dhe mbéshtetjen e tyre. Roli i prindit ma dha
mundésiné t'i kuptoj betejat qé kané pérjetuar prindérit e mi
dhe t'i dua edhe mé shumé.

Falénderoj prindérit e mi pér sakrificat e admirueshme dhe
té panumérta né edukimin e njé familjeje me shtaté féemijé.
Falénderoj véllain tim té madh, Dejvidin, q¢é kuptoi ndjenjat e
mia dhe admiroi fjalét e mia. Falénderoj véllain, Robertin, pér
bisedat e gjata dhe interesante té cilat zgjatnin deri né té aguar,
dhe pér ideté e tij té shkélqyera, nga té cilat pérfitova jashté mase.
Falénderoj véllain tim, Tomin, pér kurajén qé mé dha dhe pér
qéndrimin e tij pozitiv. Falénderoj motrén time, Virxhinian, qé
pati besim tek uné dhe vlerésoi seminaret ¢ mia. Faléndero)
véllackon tim té vdekur, Xhimin, pér dashuriné dhe admirimin
¢ tij, qé vazhdojné té mé pérkrahin né gaste t& véshtira.

FFalénderoj agjentin tim, Pati Breitmanin, q¢ me ndihmén,
krijimtariné dhe entuziazmin e tij mori pjesé né punén me
kété libér, qysh né castin kur mé lindi ideja pér ta shkruar.
Falénderoj Karole Brodnik-un pér mbéshtetjen e saj frymé-
zuese qé mé ka dhéné. Falénderoj Suzan Moldouin dhe Nansi
Peske-in pér késhillat dhe pérvojat e tyre. Falénderoj personelin



Hos Jahin Cony

oLl olling Ptk patyen Lvoniznes e epthimone kane
vezerena neing ke esive 1
Fodenderog e ppthe oty Qe ki e prese ne SCIMIy
con duke o byer astonne e yre e e e ke ngty,
rer b shilbvvn by Ly l(r;y;f_uurl clyre e kane mlilmm,”
buperprno) ket pavagije 16 Hipeshie e nje ceshtyepe kag ko,
ek
balenderoy pacientet oo e kane ndare e mna hallet e
Vomprehit dhe ke pastr besin ne ndihimen time,
Falenideray Stiv Matinean, peramencuriné dhe ndikimn e
Wt ggonme ve e cilin do v pieni ne keéto fage.
Falénderop imbeshitetisit ¢ i ti shomte, gé u perpoqen ine
ke e e shipirt nét realizimin e seininareve 1 mia mbi mar-
redbieniet ¢ Gifteye Flley dhie Xhan Koren, nga Santa Koy,
Ahdi Blbemg dbe Bill ngan San Francisko: David Obstfeld dhe
Fred Kliner, ng ashington D, G lizabet Kling, nga Balti-
e, Klark dbie Dotie Bartel) nga Sittli; Majkéll Najarian, nga
Feobat, Clora Mancester nga Los Anshelos; Dejvid Farlou,
g San Iiepo, Bart ¢ Merril Xhekobs, nga Dallasy; dhe, ne
funed, Omie Jobanson dbe Fva Martenson nga Stokholmi.
Falenderoy, githashtn, Ricard Kohen dhe Sindi Blekun te
Byl Words Publishing per mbéshtetien qé ma dhané né lib-
p b A fundst, “Men, Women and I(e/(lli(mshi/)s", né té cilin
ki tagtiar per here i paré idetic ¢ pasqyruara né kéte vellim.
Falenderoy Xhon Vestimanin & Trianon Studies pér mjesh-
e e te alen ka regpistroar seminarin tim, dhe Dejvi Mor-
bevsnn dhe stafin e Cassette Fixpres per cilésing ¢ shérbimit
qe e by 1se
Falenderop anétarét ¢ groapit tin e meshkujve, té cilét ma
Shanie oo v yparre prese ne historite ¢ tyre, dhe, sido-
pers, Koy Fages, Carl Vid, Xhek Farli, Dejvid Placck dhe
Foows b, e v amnén sne botinin e librit
Falewderoysekrectaren baine, Arianén, e cila glate teré punes
b (VL L frkasitet dhie e H",/fny? [)(frgj(;gjtégi(;,
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Falénderoj avokatin tim (dhe babain adoptues té fémijéve
t¢ mi), Xherri Refold, pér praniné e tij té vazhdueshme.

Falénderoj Kliford MekGuirin pér 20 vjet migésie € me
ka dhuruar. Nuk do té kisha gjetur mik dhe njé burim jehone
mé té miré.
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NJje jave pas Timdjes sé vagzés soné, Laurés, groaja une, Bonie,
dhe uneashim kreju e rraskapitur, Laures i dilte gjomi ¢do nate
I shlitur nga shitatzénésia, Bonie bombardohe) me qetésues
dhe mezi levizte. Qéndrova pesé dite ne shicpi pér ta ndilimuar,
pastay, kur pash¢é ¢ filloi té ndihey mé mire, dola né puné.

Giaté mungescs sime, alé dité ajo kishte mbetur pa qetésues,
Ne vend ¢ 1éme merrle né telefon né zyré, 1 kérkoi njérit pre
vellezerve té mig 1 el kishte vajtur ta shihite, Ui blinte getésues
(& fere. Pér fat 1& ke, véllai im nuk ¢ kren kété porosi, késhtu,
ajo u detyrua Ui duronte dhimbjet gjaté téré dités. Kur u ktheva
né shtepi, ¢ gjeta né gjendje shumé (¢ acaruar, Duke ¢ kegkup-
tuar shkakun e sikletit té saj, mendova se ¢ kishte inatin me mua.

“Jam ndier keq giithé ditén”, - mé tha ajo. “M’u mbaruan
getésuesit. U bllokova né krevat dhe askush s'e ¢au kokén per
mua.”

“Pérse nuk mé telefonove?” —iu kundérpérgjigia uné, per
t'u mbrojtur.

“I kérkova véllait ténd gé U blinte, por ai harroi! Kam gjithe
ditén gé e pres. Claré duhet t¢é béja? Pothuaj nuk mund té eci
fare. Ndihem ¢ [éné pas dore!”

Keétu shpértheva. Até dité edhe uné isha shumé i tensionuar,
keshitu gé mé irritoi fakti g¢ nuk mé mori né telefon. U térbova
fare kur mendoja se me qortonte per nm,\|)("rﬁ|ljc nday vaajtjeve
te saj. Pas mé shkémbi (& shkartér falésh t¢ ashpra, u drej-
lova nga porta. Isha i lodhur, i nxehur, krept i mérzitur. '1¢ dy
Kishim arritur kuhjté tané & durimit.
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N¢ Kete cast ndodhi dicka ¢ do 1& ndryshonte mé pas térg
jeten tiane,

S Tutem, mos ik, = ' lat Bonie. — “Né kéto caste kam
NEVO)C e shumé per ly. Ndihem keq dhe nuk mbyll sy pre;
disacditésh. Degjome, te Tatem!”

Ndalova.

“Nhon Grej, je tamam njé mik i papérfillshém! Kur uné jam
mird, dhe jam ¢ peérzemérta ¢ zakonshme Bonie, ti mé qén-
dron gjithmoné prang, por, sapo gjendja ndryshon, nxiton té
ikésh.”

Pushoi pér njé ¢ast dhe syté in mbushén me lot. Pastaj, me
nj¢ ton krejt tjetér, shtoi: “Jam keq, Xhon. Nuk kam asgjé pér té
t¢ dhéné dhe ky éshté ¢asti kur kam mé shumé nevojé pér ty.
1¢ lutem, eja dhe mé pérgafo. Nuk éshté nevoja té mé thuash
gj¢. Kam thjesht nevojé i ndiej krahét e tu rreth meje. Mos ik!”

M'u afrua dhe ¢ heshtur u shtréngua prané meje. Qau né
krahét ¢ mi. Pas disa minutash, mé falénderoi é nuk e braktisa.
ME tha se gyithgka é ajo kishte nevojé ishte té ndiente se i
qéndroja prané.

N¢ ate gast illova ta kuptoj domethénien e vérteté té dashu-
risc... t¢ dashurisé sé pakushtézuar. Gjithmoné e kisha mbajtur
velen pér njeri té pérzemért, por Bonie kishte té drejté. Isha
nj¢ mik ¢ vleja fare pak. Kur ajo ishte e lumtur dhe mé dhu-
ronte shogéri té kéndshme, uné u pérgjigjesha me afsh té zjarrté
ndjenjave t€ saj. Por, kur ajo ishte e trishtuar dhe e shqetésuar,
un¢ ndihesha 1 léné pas dore dhe filloja te polemizoja me té
Ose Ii“'g()hL'Sllél.

Ate dité, per heré té paré, nuk veprova késhtu. Qéndrova me
t¢ dhe undjeva pér bukuri. Arrita ti jepja cfaré kishte nevojé.
Sepse kjo éshté dashuria e vérteté. Té pérkujdesesh per njé
njen teter. 'T¢ kemt besim te njéri-tjetri, 17 jemi prané njéri-
Ajetnt né gaste kur secili ka nevojé pér kété. Pasi ajo mé kishte
freguar se si duhet té veproja, uné habitesha me veten time se
sa ¢ lehté paska gené pér mua t'i géndroja prané.
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Si nuk kisha mundur ta kuptoja mé paré nje g)¢ kaq té rén-
désishme? Bonie kishte nevojé vetém qé t'h géndroja prané,
gjé té cilén njé femér tjetér do ta kishte kuptuar instinktivisht.
Por si mashkull, nuk e dija qé kontakti fizik, dhembshuria dhe
gatishméria pér ta dégjuar qené kaq té réndésishme pér té.
Duke u ndérgjegjésuar pér kéto ndryshime, nisa té mésoj njé
ményré té re komunikimi me gruan time. Nuk do ta besoja
kurré q¢é mund t'i zgjidhnim me kaq lehtési mosmarréveshjet
tona.

Né lidhjet e mia té méparshme, sa heré krijoheshin situata
té véshtira, reagoja gjithmoné me indiferentizém dhe shpérkuj-
desje, sepse nuk dija ¢'té béja tjetér. Pér shkak té kétij qéndrimi,
martesa ime e paré qe e véshtiré dhe burim vuajtjesh té médha,
ndérsa ky episod me Bonien mé mésoi ta ndryshoja ményrén
time té sjelljes.

Madje, mé frymézoi pér shtaté vjet puné kérkimore, gjaté
té cilave do té zgjeroja dhe do ta pérsosja njohjen e pérvojave
reciproke té té dy sekseve, gé pasqyrohen né kété libér. Duke
fituar njé vetédije praktike dhe specifike rreth ndryshimeve qé
ckzistojné midis meshkujve dhe femrave, papritur fillova té
kuptoja se nuk ishte fare e nevojshme qé martesa ime té ishte
njé konflikt i vazhdueshém. Bonie dhe uné qemé né gjendje
ta pérmirésonim bindshém nivelin toné té komunikimit dhe
té gézonim mé shumé partneritet té ndérsjellé.

Duke vazhduar me kété puné kérkimore, kemi zbuluar mé-
nyra té reja pér pérmirésimin e marrédhénieve tona té ngrohta.
Kemi kuptuar sjellje, té cilat prindérit tané, né kohén e tyre, i
shpérfillnin dhe gé nuk kané qené né gjendje té na i mésonin.
Edhe giftet, té cilat mé jané drejtuar pér ndihmé, patén dobi
nga kéto pérvoja. Mijéra njeréz, qé kané marré pjesé né semi-
naret ¢ mia, do té shihnin se si marrédhéniet e tyre ndryshonin
e pérmirésoheshin brenda njé nate.

Kané kaluar shtaté vjet, por ende vazhdoj t& marr nga gifte
té lumtura fotografi té tyre dhe té fémijéve té tyre, si edhe letra,
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ne te alat me Lalénderojne gé kam shpetuar martesat ¢ tyre.

Iidhe pse, ne faki, ky qendé dashuria ¢ tyre ajo qé do i shpie
tonte Kéto martesa, me stgurt ata do (¢ ishin ndare nése nuk
do ¢ kishin fituar ¢ njohje mé té madhe pér scksin tjeter,

Suzana dhe Xhimi ishin (@ marluar prey nénté vjetésh,

Ashtussi pjesa mé ¢ madhe ¢ ¢ifteve, né fillim duheshin, por,
pas shumé vitesl zhgénjimi, entuziazni pér lidhjen ¢ tyre ra
dhe, keshtu, vendosén 1@ ndaheshin, Megjithaté, para se ta be-
nin shkurorézimin, moren pjesé né nj¢ nga seminarct ¢ mia,
“Beme gjitheka Per ta shpétuar martesén toné”, — mé rréfen
Suzana. “Por, jemi tepér té ndryshem.”

Ata u befasuan kur mésuan se ndryshimet ndérmjet tyre
ishin jo vetém dicka normale, por, madje, té parashikueshme,
U ngushélluan nga fakti qé edhe cifte té tjera pérjetonin té
méptat probleme. Brenda vetén dy ditéve, Suzana dhe Xhimi,
secili nga ana e vet, fituan njé kuptim krejtésisht té ri pér mesh-
kujt dhe pér femrat,

U dashuruan pérséri dhe marredhéniet e tyre ndryshuan,
pothuajse mrekullisht. Pasi braktisén plotésisht idené e ndarjes,
mezi prisnin té kalonin s¢ bashku pjesen tjctér té jetés. “Duke
umésuar té marrim né konsideraté ndryshimet qé ckzistojné
ndérmjet nesh, kam rigjctur gruan time”, — thekson Xhimi.
“lishté dhurata mé ¢ ¢muar ¢ mund té merrja. Tani duhemi
peérsért.”

Fidhe pas gjashté vietésh, kur mé ftuan ta shihja shtépiné e
tvre té re dhe familjen, ata pérséri duheshin dhe déshironin té
mé falénderonin sérish pér ndihmen q¢ ua kisha dhéné pér t'u
kuptuar mé miré me njérijetrin dhe te qéndronin bashké.

Fdhe pse pothuajse t¢ gjithé pajtohen me faktin se mesh-
kujt dhe femrat jané té ndryshém, pér pjesén mé té madhe té
njerézve, natyra ¢ kétij ndryshimi mbetet akoma e paqarté. N¢

dhjete vietét e fundit shumé autore Jan¢ orvatur ta qartésojné
kéte gyé né librat ¢ tyre ¢, megjithése, shumé hapa té rénde-
sishém jand bhéreé né kéte (Il'('jliln, shume pre) k'("l_yrc veprave
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japin njé vizion t&é njéanshém té problemit dhe, rrjedhimisht,
rezultati ka gené forcimi edhe mé shumé i ndjenjave té mos-
besimit dhe t& mérisé ndaj seksit tjetér. Zakonisht, njéri prej
dy sekseve konsiderohet viktima e pérjetshime e tjetrit. Késhtu,
mendova se lindte nevoja e njé udhérréfyesi qé do té ndih-
monte t¢ kuptohe;j se éshté e drejté dhe e shéndetshme qé mesh-
kujt dhe femrat té jené té ndryshém.

Pér t'i pérmirésuar marrédhéniet ndérmijet dy sekseve té
kundérta, éshté e nevojshme njé njohje e thellé e dallimeve
tona, gj¢ q¢ ndihmon ta forcojmé vlerésimin pér veten dhe
dinjitetin personal, duke ushqyer, né té njéjtén kohé, besim té
ndérsjellé, ndjenjé pérgjegjésie, déshiré pér bashképunim dhe
dashuri. Gjaté seminareve té mia kam marré né intervisté rreth
25.000 persona, njé puné kérkuese kjo qé mé ka dhéné mun-
dési t'i pércaktoj qarté ndryshimet me té cilat do t¢ merremi
né kété libér. Duke qémtuar sé bashku me mua, ju do té shihni
té thérrmohen dukshém muret e mérisé dhe té mosbesimit.

Hapja e zemrés rrit aftésiné toné pér té falur, si dhe na ndih-
mon té japim dhe té marrim dashuri dhe pérkrahje. Me kéte
vetédije té re, shpresoj se do té shkoni pértej sugjerimeve té mia
pér té vazhduar dhe praktikuar ményra té reja komunikimi me
seksin tjetér.

“Meshkujt vijné nga Marsi, femrat nga Aférdita” éshté njé
manual pér marrédhéniet e pérzemérta té viteve ‘90-té. Ai tre-
gon se meshkujt dhe femrat jané té ndryshém né ¢do aspekt
té jetés. Déshmon qarté se si dy sekset jo vetém komunikojné
né ményra t€ ndryshme, por edhe mendojné, ndiejné, percep-
tojng, reagojné, dashurojné dhe gjykojné né ményra té ndry-
shme. Duket sikur ata vijné nga planete te ndryshme, sepse
flasin giuhé té ndryshime dhe té ndryshme jané edhe kérkesat

€ tyre.

Njohja mé ¢ miré ¢ kétyre dallimeve do t'ju ndihmojé té
shmangni nje pies¢ t& madhe t¢ zhgénjimeve qé burojné nga
bashkéjetesa me nije pjesétar té seksit tjetér dhe té pérpigeni ta
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Kuptoni até. Nuk éshté e véshtire t' shimangsh kegkuptiyy,
dhe th korrigjosh parashikimet ¢ gabuara. Duke pasur Parasy|
4¢ partert juaj &shté i ndryshém nga ju, si te ishte Njé jash
tokésor, mund te qetésoheni dhe i pranoni kéto ndryshiy,.
n¢ vend qé té kundérshtoni ose te pérpigent Vi neglizhoni,

Edhe mé e réndésishme éshte se népérmiet kétij libri do g,
htoni teknika praktike per zgjidhjen ¢ problemeve qé krijole,
nga kéto ndryshime. Né fakt, uné kétu nuk kam dashur té be
vetém nijé analizé teorike té ndryshimeve psikologjike, por edke
t¢ hartoj njé udhérréfyes praktik qé méson ciftet si té ndértojue
marrédhénie té ngrohta e té qéndrueshme.

Viera e kétyre parimeve shfaget dhe vértetohet vetém ng;
pervoja dhe gjykimi juaj i shéndoshé. Shume shembuj do te
shprehin né ményré te thjeshté dhe koncize até qé ju e keni
ditur gjithmoné me intuite, Pikérisht, ky pohim do t'ju ndih-
mMo)é ta ruani identitetin tuaj dhe t¢ mos e humbni até né ku-
adnin ¢ lidhjes me partnerin,

N¢ pérgjigje té kétyre shembujve, shpesh meshkujt thoné:
“lamam, késhtu ndihem. Si ka mundur ta kuptojé vallé? Tani
kam pérshtypjen e qarté se tek uné dicka nuk shkon.”

Ndérsa femrat shprehen: “Mé ne fund, burri im mé dégjon.
Tani nuk kam mé nevojé té luftoj PEr t€ gené e respektuar. Pasi
)u na shpjeguat ndryshimet qé ckzistojné midis nesh, burri mé
kupton. Falemnderit!”

Kéto jané vetém disa nga komentet q¢ burojné nga bindja
¢ krijuar se meshkujt dhe femrat nuk Jané nga i njéjti planet:
st them uné, duke béré shaka (por pa ¢ tepruar), meshkujt vijné
nga Marsi, ndérsa femrat nga Venera (Aférdita)

Ne libér nuk kam mundur té shm

ang shume pérgjithésime.
Ka mundési gé né té té gjeni disa shqyrtime mé té vérteta se té
ferat..., tek ¢ fundit, ¢donjéri nga ne eshie )¢ individ unikal,
me pérvoja unikale, Heré-herg, glaté seminareve (¢ mia, ¢ifte

dhe mdivide, duke v ballafaquar me disa shembuj, kane pra-

nuar se ¢ kané mohur veten, por duke y véné né rolin e part-
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nertt ¢ seksit heter, Ki() eshte a)0 q¢ und ¢ l""rl‘-"l'/”i per
mbysje rolesh.

Nése kjo ju ndodh edhe juve, king parasvsh ¢ kétu s’k
asgj¢ per Uu cuditur. Sugjerimi i éshie: kur nuk ndiheni mire
me dicka, mjorojent até (duke kaluar né njerin nga shembuit
q¢ ju pérshtaten mé tepér), ose Jexoni mé né thellési brenda
vetes suaj. Shumé meshkuj mohojné disa nga vecorite ¢ tre
mashkullore, me géllimin q¢ t¢ behen me te bute dhe me te
dashur. Nése ndodh késhtu edhe me ju, duke aplikuar sugje-
rimet, strategjit¢ dhe teknikat e trajtuara prej meje né kété liber,
do Uia dilni jo vetém ta pérjetoni né ményré mé pasionante lidh-
jen tuaj me partneren, por edhe té krijoni njé ckuilibér mé té
madh ndcrmjet cilésive tuaja mashkullore dhe atyre femeérore.

Né¢ kéte libér uné nuk e trajtoj fare drejtpérdreijt ¢éshtjen
pérse meshkujt dhe femrat jané té ndryshém. Kjo éshté nje
pvetje komplekse, pér té cilén jané ofruar shumé pérgjigje. ¢
marrin n¢ konsideraté ndryshimet biologjike, ndikimin ¢ prin-
dérve, edukimin, kushtézimet kulturore nga ana ¢ shoqérisé,
medias dhe té implikimeve me karakter historik. (Pér kéto prob-
leme kam folur né ményré mé té detajuar né librin tim Men,
Women and Relationships. Making Peace With the Opposite
Sex).

[idhe pse té mirat ¢ pérftohen nga leximi 1 kétij libri jané,
sipas mendimit im, t¢ menjéhershine, éshté e garté se vepra
ime nuk ¢ zévendéson nevojén e njé terapice ose té njé konsul-
timi pér marrédhéniet veganérisht té véshtira ose pér t&é mbije-
tuarit ¢ njé familjeje me probleme té rénda. N¢ ¢aste té veganta,
cdhe nje individ krejt i rregullt mund té keté nevojé pér ndih-
mén ¢ e konsulenti ose té njé terapisti. Pérsa me takon mua,
uné besoj né transformimin rrénjésor dhe gradual ¢ ndodh
glate e terapic (¢ njé ¢ifti ose (& njé grupi.

Megjithate, disa heré kam dégjnar persona ¢ mbeshtesin
idenc se kane pasur imé shumé pérhtime nga kv kuptime i

marr¢dhénieve mes partneréve sesa nga vile té téra terapic.
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Nga ana ime. jam i bindur se vitet e terapis¢ i kan¢ pajisur ata
me bazat e nevojshme pér té véné né zbatim me sukses noci-
onet e reja té fitnara,

Por, nése né té kaluarén toné ka pasur probleme té rénda,
cdhe mbas viteve té terapisé pérséri kemi nevojé té krijojmé nje
imazh pozitiv t& marrédhénieve dashurore dhe pikérisht ky
¢shte géllimi pér té cilin shkrova kété libér. Nga ana tjetér, edhe
nese e kaluara joné ka qené plot dashuri, rrethanat ndryshojné
dhe njé afrim i ri né marrédhéniet midis dy sekseve, sidoqofté,
béhet i nevojshém. Thelbésore éshté té mésohen ményra té
reja e té shéndetshme pér té qéndruar dhe pér té komunikuar
me ¢ tjerét.

Besoj se té gjithe mund té nxjerrin pérfitime nga libri im. |
vetmi reagim negativ qé kam pasur nga disa prej pjesémarrésve
ne seminaret e mia éshté i kétij lloji: “Do té kisha dashur qé e
giitha kjo t¢ mé ishte théné mé pare.”

Nuk éshté kurré voné pér ta shtuar dashuriné toné pér
jctén. Ndigni ose jo njé terapi, nése déshironi marrédhénie me
(¢ arrira me seksin tjetér, ky libér éshté pér ju. Jam i lumtur qé
¢ vé né dispozicionin tuaj. Uroj qé¢ mencuria dhe dashuria té
shtohen gjithnjé e mé shumé te ju dhe shpresoj q€ numri i
divorceve té ulet e, ndérkaq, té rritet ai i martesave té shen.
dosha. Fémijét tané meritojné njé boté mé té mire.

John Gray
15 néntor 1991
Mili Valley, California



Meshkujt vijné nga Marsi,
femrat nga Aférdita

[magjinoni sikur meshkujt t¢ vinin nga Marsi dhe femrat nga
Aférdita (Venera). Njé dité, shumé kohé mé paré, duke paré
me teleskopét e tyre, marsianét zbuluan venusianet. Kjo mjafto
pér t'i zgjuar ndjenjat ¢ tyre, deri né até cast t¢ panjohura. Rané
né dashuri dhe, gjithé nxitim, shpikén udhétimet kozmike,
duke arritur késhtu né Veneré.

Venusianet i pritén marsianét krahéhapur. E kishin ditur
giithmoné qé kjo dité do té vinte dhe zemrat ¢ tyre u hapén
ndaj njé dashurie té paprovuar kurré mé paré.

Dashuria ndérmijet venusianeve dhe marsianéve kishte njé
cilési magjike. Ndienin kénagési té madhe duke ndenjur bash-
ké, né bérjen ¢ gjérave sé bashku dhe né ndarjen e gjithckaje
me njéri-tjetrin. Edhe pse té ardhur nga boté té ndryshme, 1 gmo-
nin ndryshimet reciproke. Tu kushtuan muaj té téré studimit,
qémtimit dhe vlerésimit té nevojave t€ njéri-tetrit, preferencave
dhe ményrave respektive té sielljes. Pér vite té téra shkuan
shumé miré bashké dhe gjetén mirékuptim.

Pastaj vendosén té vinin né Toké. N& fillim gjithgka ishte
njé mrekulli e vérteté. Por pastaj, efektet e atmosferés tokésore
flluan ¢ ndiheshin dhe njé méngjes té bukur, né zgjm, té
gjith¢ u ndjené té prekur nga njé tip 1vegantc harrese...

Si marsianét, ashtu dhe venusianet harruan se vinin nga
boté t¢ ndryshime dhe se, pér rrjedhojé, genc te ndryshém.
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Vetém gjaté (i mengiee: ot . sl
._,)‘lk e mengjest gjitheka ¢ ata kishin masuar 1 fln)
](Y" . e : s . e . 15 :
hg Kujtesa ¢ tre. Dhe q¢ nga ajo dite meshkujt dhe fempr
tome ne konfliky ndérmijel tyre.

TE MBAHEN PARASYSH NDRYSHIMIT
Pérderisa shperfillin ndryshimet ¢ ckzistojné midis tyre,
npxhkuit dhe femrat jané té denuar te jetojné n¢ gjendije Tufte,
Ngaqé kemi harruar kété te vértete té réndésishme, zakonisht,
ndihemi t¢ zeméruar ose te zhgénjyer pérballé partnerit (¢ scksit
fetér. Presim qé partneri i seksit t¢ kundért te jeté 1 ngjashém
me ne. Do té na pélgente qé “ai té donte até ¢ duam ne” dhe
“té ndiente até qé ndiejmé ne”.

Gabimisht, ne kemi siguriné qé nése partnerét tané na
duan, atéhere, ata do te reagojné dhe do té sillen sipas disa ske-
mave té caktuara: pikérisht sipas atyre skemave qé ne pérdorim
kur dashurojmeé diké, Ky qéndrim éshté i destinuar té bjeré
ndesh vazhdimisht me realitetin dhe éshté pikérisht ky qendrim
q¢ nuk na Iejon t'i komunikojmé njéri-tietrit ndryshimet tona.

Gabimisht, ne kemi siguriné qé nése partnerét tané na

duan, atéheré, ata do té reagojné dhe do té sillen sipas

disa skemave té caktuara: pikérisht sipas atyre skemave
qé ne pérdorim kur dashurojmé diké.

Gabimisht, meshkujt presin qé femrat té mendojne, (& ko-
munikojne dhe té reagojné si ata; edhe femrat, nga ana ¢ tyre.
gabimisht, presin ¢ meshkujt té mendojné, te komunikojne
dhe té reagomc st ato. Kemi harruar (|(‘.111c's|1|\'u|l dhe femrat
jan¢ né thelbte ndryshém dhe rezultat i késaj éshite se marre-
dhiniet tona karakterizohen nga konflikte krejt e PANCyoj-

shime.
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Te mdcsosh t1 njohésh dhe Ui respektosh kéto ndryshime,
do té thoté t& pakésosh né ményré té dukshme ngatcrresat e
shkaktojné marrédhéniet me seksin tjetér. Mjafton teé kujtoni
q¢ meshkujt vijné nga Marsi dhe femrat nga Venera, ¢ gjith-
cka té béhet e qarté.

NJE PANORAME E NDRYSHIMEVE TONA

Né kété libér shqyrtoj né thellési ndryshimet qé ekzistojné midis
dy sekseve. Cdo kapitull do t'ju ofrojé pérvoja té reja dhe té
réndésishme. Ja disa nga ndryshimet mé té réndésishme qé¢ do
té gémtojmé s¢ bashku:

Né kreun 2 do té shohim se vlerat e meshkujve ndryshomé
nga ato té femrave dhe do té pérpigemi t'i kuptojmé gabimet
mé té rénda q¢é béjmé ndaj seksit tjetér: meshkujt ofrojné zgji-
dhje dhe zhvlerésojné ndjenjat e femrave, ndérsa femrat ofroj-
né késhilla dhe sugjerime qé nuk u kérkohen nga meshkujt.
Népérmijet njohjes sé background-it toné té ndryshém, shkaku
pér té cilin femrat dhe meshkujt i béjné né ményré té pavete-
dijshme kéto gabime, béhet i qarté. Duke 1 mbajtur parasysh
ndryshimet gé ekzistojné ndérmjet nesh, mund t'i ndreqim
gabimet tona dhe té ndérhyjmé né ményrén mé t¢ dobishme.

Né¢ kreun 3 do té zbulojmé ményrat e ndryshime me té cilat
meshkujt dhe femrat reagojné ndaj stresit. Ndérsa meshkuijt
priren t¢ mbyllen né vetvete dhe bluajné pérbrenda até qé i
shqetéson, venusianet instinktivisht ndiejné nevojén qé té
flasin pér problemet e tyre. Késhtu, pra, do t& mésoni strategji
té reja pér ta pérfituar até gé keni nevojé né caste té véshtira.

N¢ kreun 4 do ta mésojmé ményrén si ta motivojmé part-
nerin ¢ seksit tjetér. Meshkujt jané té motivaar kur ndihen té
nevojshém; ndérsa femrat, kar ndihmohen me pérkujdesje. Do
té diskutojmé tri hapat pér pérmirésimin e marrédhénieve dhe
do té zbulojmé se si t'i tejkalojmé véshtirésité mé té médha:
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H“K‘:\hknil kang nevojé ta mposhtin hezitimin, ngurrimin e tyre,
t_c lmdur, PErte dhéne dashuri, ndérsa femrat duhet t€ mposh-
tm |1g‘7.iti|1\i|1 ¢ tyre pér ta marré ate.

N¢ kreun S do te mésojmé se meshkujt dhe femrat fasin
giuhé té ndryshime, prandaj vazhdimisht kegkuptohen. Do e
gieni aty njé fjalor marsiano/venusian, qé do t'ju ndihmojé t'
pérktheni shprehijet qé kegkuptohen mé shpesh. Do té zbuloni
se meshkujt dhe femrat flasin dhe papritur e ndérpresin té folu-
nt, pér arsye krejt te ndryshme. Femrat do té mésojné si té
sillen kur mashkulli ndérpret sé foluri, ndérsa meshkujt do té
mésoné ta dégjojné mé miré femrén, pa u ndier té prekur né
sedér nga kjo gjé.

Né kreun 6 do té mésojmé se si meshkujt dhe femrat e pér-
jetojné né ményré té ndryshme intimitetin. Pasi ka arritur té
jeté i afruar ndaj partneres, njé mashkull, né ményré té pash-
mangshme, ndien nevojén pér njéfaré largimi prej saj. Femrat
do & mésojné t'i ndihmojné partnerét e tyre gjaté kétij procesi
largimi, me qéllim gé t'u japin mundési atyre té afrohen pér-
séri, ashtu si¢ ndodh me njé llastik, i cili, kur e térheq, tendoset
deri né njé hmit té caktuar dhe, kr e 1éshon, kthehet pérséri
né giendjen e méparshme. Veg té tjerave, do t€ mésojmé ta gjej-
mé castin mé té pérshtatshém pér té nisur pérséri njé bisedé
t¢ ngrohté me partnerin.

Né kreun 7 do ta shqyrtojmé zbehjen e ngrohtésisé femé-
rore. Meshkujt do té mésojné t'i interpretojné si¢ duhet kéto
luhatje, té pajustihikuara né dukje. Veg té tjerash, do té¢ mésoj-
né té dallojné rrethanat né té cilat femrat kané shumé nevojé
pér ta dhe pér tua dhéné mbéshtetjen e tyre, pa gené e nevoj-
shime té béjné sakrifica pér kété.

Né kreun 8 do té zbulojmé se si meshkujt dhe femrat té ma-
rrin respektivisht até tip dashurie pér té cilin kané nevojé dhe jo
até q¢ éshte e nevojshme pér seksin tjetér. Meshkujt ndiejné
kryesisht nevojén e njé dashurie té bazuar né besimin, né pra-
mimin dhe vlerésimin e tyre nga partneret. Femrat aspirojné njé
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dashuri ¢ éshté, kryesisht, ¢ ngrohté, ku ato té ndihen (& miré-
kuptuara dhe té respektuara. Né kété kapitull do t¢ zbulojié,
ajithashtu, gjasht¢ ményrat mé té zakonshime me té cilat mund
ta zhgénjeymé partnerin toné né ményré (& pavetédijshine.

Né¢ kreun 9 do té studiojmé si t'i shmangim debatet qé
siellin dhembje. Meshkujt do té zbulojné qé, nése do té sillen
duke menduar se kané gjithmoné té drejté, rrezikojné t'i fyejné
ndjenjat e femrés. Femrat, nga ana e tyre, do té zbulojné se
shumé shpesh, né ményré té pavetédijshme, japin mesazhe
mosmiratimi, duke e shtyré, késhtu, mashkullin té¢ mbajé njé
qéndrim mbrojtés. Aty do té ilustrohet anatomia e njé grind-
icie, bashké me shumé elemente praktike, népérmijet té cilave
mund té vendoset njé komunikim qé jep mbéshtetjen e duhur.

Né kreun 10 jepen kritere té ndryshme té adoptuara nga
meshkujt dhe nga femrat pér pércaktimin e pikéve pér partne-
rin dhe pér veten e tyre. Meshkujt do té mésojné se venusianet
cmojné ¢do dhuraté dashurie, pavarésisht nga pérmasat. Me
gjithé prirjen e tyre pér t'u pérqendruar né dhénien e njé dhu-
rate té vetme té madhe, ata do té zbulojné se géndrimet e thje-
shta e té ngrohta, pra, edhe dhuratat e vogla, jané, pér femrén,
po aq té réndésishme; aty do t€ gjejné, veg té tjerash, njé listé
me 101 ményra té shénimit té pikéve me femrat. Nga ana e tyre,
femrat do té mésojné se si t'l investojné energjité e tyre pér t'ua
dhéné meshkujve até ¢ka ata duan.

Né kreun 11 do té mésojmé si ta mbajmeé té efektshém ko-
munikimin né caste té véshtira. Do té trajtohen ményrat e ndry-
shme se si femrat dhe meshkujt fshehin ndjenjat e tyre dhe
réndésia é ka puna pér ta béré partnerin ¢ té marré pjesé né
ndjenjat e tjetrit. Teknika e Letrés sé Dashurisé rekomandohet
pér t'i shprehur ndjenjat negative partnerit, me géllimin final
pér té mésuar té dashurojmé dhe té falim mé shumé.

Né kreun 12 do té kuptoni pérse venusianet kané kaq
véshtirési té kérkojné ndihmé dhe pér ¢faré motivi marsianét
shpesh heré reagojné negativisht ndaj kétyre kérkesave. Do té
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mesont qé flalét “mund?”
meshkujt dhe
ashtu,

dhe “mundesh?” nuk 1 motivojng
atv do te gieni fjalé té tjera mé ehkase. Gjith.
atv do té zbuloni sekretet si te inkurajoni njé mashkull
t¢japé mé shume, si edhe dobiné q¢ ka fakti gé, kur kérkon;
ndihmé, t¢ jeni koncize. o drejtpérdrejté, si dhe té pérdorn
fjalét e duhura.

Né kreun 13 pasqyrohen katér stinét e dashurisé: njé para-
qitje realiste kjo se si ndrvshon dhe rritet dashuria, qé do t'ju
ndihmojeé te kapérceni péngesat e pashimangshme né cfarédo
lidhje. Do t& mésoni se si e kaluara juaj dhe ajo e partnerit
mund té ndikojné né marrédhéniet tuaja dhe do té zbuloni kon-
cepte te tjera té réndésishme pér ta mbaijtur gjallé magjiné e
dashurisé.

Né ¢do kapitull t& librit “Meshkujt vijné nga Marsi, femrat
nga Aférdita” do té zbuloni sekrete té tjera si té ndértoni dashuri

dhe lidhje té¢ qéndrueshme. Cdo zbulim i ri do ta shtojé afté-
sIN€ tuaj pér té pérjetuar lidhje té arrira.

SYNIMET E MIRA NUK MJAFTOJNE

T¢ dashurosh éshté gjithmoné magjepsése. Shpesh ia mbu-
shim mendjen vetes se dashuria duhet té zgjasé pérgjithmoné
dhe, né ményré naive, na génjen mendja se jemi té imunizuar
nga problemet qé na sjellin brengosje dhe se jemi larg ¢do
rreziku dhe té sigurt se dashuria joné do t€ zgjasé pérgjithmoné
dhe se gjithmoné do té ndihemi té lumtur.

Por, dora-dorés q¢ magjia shuhet dhe rutina e pérditshme
fiton epérsi, béhet mé e kuptueshme se si meshkujt vazhdojné
té presin qé femrat té¢ mendojné dhe té veprojné si ata dhe
anasjelltas. Pa njé bindje té qarté pér ndryshimet qé ckzistojné
midis dy sckseve, nuk do té kemi mundési té kuptojmé dhe té
rcspcktbjm'c njéri-tjetrin. Béhemi pretendues, mbushemi plot
méri, béhemi tepér kritiké dhe jotolerante.
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keshite, edhe pae kemi synmme 1@ mira, dashuria vdes pak
N |):l| Problemet oy ta helmopmne ateé, Shtohet méria.
Kokt ndérpritet, Ritet moshesimi dhe, nga kjo, zéné
(il vtz dhie ndrydhpa, Magpia ¢ dashurise fashitet,

Ne kéto rrethana pyesim veten;,

Sendodhi e gyitha kjo?

Pérse ndodin?

Perse na ndodhi?

Py V'in pérgjigiur kétyre pyetjeve, mendjet mé té médha
kané Zhvilluar modele té shkélgyera flozofike dhe psikologjike
leper komplekse, 15 megjitheketé, asgje nuk ndryshon. Da-
shuria vdes, Keshto u ndodh pothuajse t& gjithéve,

Cdo dite miliona individé jané né kérkim & njé partneri
me 1écilin ta ndajné pérvojén e njé ndjenje té veganté. Cdo
vit, miliona ¢ifte bashkohen pér dashuring dhe pastaj ndahen,
kur dashuria shuhet, Rezulton se nga giftet gé kané gené né
giendje ta mbamé gjallé dashuriné dhe kané pérfunduar né
marlesé, vetém 50% ¢ tyre ¢ kané ruajtur kété martes¢é. Nga
kitto e fundit, ka té ngjaré qé rreth 50% nuk ka gjetur né jetén
¢ perditshme té gjithe kénaqésinc ¢ pritur, por edhe nése qén-
drojne s¢ bashku, kjo ndodh si rrjedhojé e njé besnikérie dhe
¢ ndjenjés sé¢ detyrés ose nga frika se mos duhet ta nisin
giithcka nga Allimi,

Jané (¢ pakté ata persona ¢ janc né gjendje ta rifreskojné
dhe ta rrisin potencialin ¢ tyre dashuror. E, megjithaté, disa
here kjo ndodh.

Jané té pakté ata persona ¢é jané né gjendje
ta rifreskojné dhe ta rrisin potencialin e tyre dashuror.
I, megjithaté, disa heré kjo ndodh.
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Duke kuptuar ndryshimet qé fshihen te partnerét e seksit
tetér, mund te Japim dhe té marrim mé shumé dashuri. Duke
respektuar dhe duke pranuar ndryshimet tona, do té kem;
mundési té gjejme zgjidhje krijuese dhe késhtu t'i arrijme
objektivat. Edhe mé e réndésishme &shté t mésojmé té duam
dhe té mbéshtesim sa mé mire personin qé na gjendet prané.

Dashuria ka cilesi magjike dhe mund té zgjasé, nése nuk
harrojmé ndryshimet q€ ekzistojné midis dy sekseve té kun-
dérta.
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Nacstro pér gjitheka dhe komitel

drejlues per mbarcvajtjen ¢ shiépisé

\nikesa ¢ femmat shprehimeme shpesh nd diejtin (¢ meshkogpve
ashie qé ket "nuk vdegiome™ Njé mashkull ose e shpérhll plo
tesisht e temér, kaeajo éshite doke tolor me (& ose ¢ dégjon
per njckare kohe, vleréson problemet géajo i shtron. duke ¢ kon
sideruar veten ¢ iy Maestro pér Ghitheka dhe v olron asaj njé
zendhije, q&, sipas i, do ta béje géajo 1 ndihet mé e, Por
at mbetet 1 hutuar, ke ky gjest dashuarie nuk ¢gmohet prey say
dhe ajo vazhdon Ui thoté pésért se arnuk po ¢ dégjon, nuk po
¢ kupton protestén ¢ say dhe kémbengul né sjelljen ¢ tij. Ndérsa
femra ka nevojd pér mirékuptimy, mashkull ka bindjen se ajo
po kerkon njc zgjidhije 1& problemit.

Ankesa ¢ meshkujt kiné ma shpesh éshie se femrat kérko-
né vazhdimisht q¢ U ndryshomé atas Ko ngé femér ¢ do nye
mashkull, ajo ¢ ndien st detvre (¢ sapén & U gjendel prand ne
procesin ¢ rritjes s¢ iy st partner dhe ta ndibhimojé (@& pénmire-
sohet: Késhtu, ajo ¢ quan velen st njé Komitet Drejtues pé
mbarévajtjen ¢ shicépis¢ dhe partnert hehet objektivi isag keve-
sor. Mosperhllése nday pérpyjekjeve (€ Ly per U bérd balle asay,
femma tregohet kémbengulése ne punén e vel... gjithmoné né
prifje témc rasti per ta ndibmuar partnerin ose pér tithénd se
¢ duhet1e bege: Ajo mendon se, duke vepruar késhiu, i gjendet
prané n¢ ményrén mé (& zellshme; por, né (¢ verteté, mash-
kulli kérkon té ndihet i pranuar prej saj ashtu sic éshie,
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Kcto dy probleme mund ¢ zggidhien ko e kemi | tpligy
para s¢ giithash, pérse meshkujt u ofrojne zgjidhie fen,
dhe pérse femral kérkojne i pemrcésone meshkajt, e SO
z0)ym¢ se kthehem; Prapa né kohé, per ta vezhgnar jetin e
Mars dhe ne Venere, PCrpara se banorét ¢ tyre ta zbuloni,
njcri-tetrin dhe & vinin ne Toke.

JETA NI MARS

Marsianét u Japin réndési sidomos forces, kompelencds, elck:
tivitetit dhe rezultateve, Ary jctoné duke wvene vazhdimishi
ne prové dhe duke y perpjckur qé vi zhvillojné aftésité ¢ tyre.
F pércaktojne kuptimin pér vetvelen né bazé (¢ afiésive per
arritjen e rezultateve. Mbj (@ giitha, ata ndihen t¢ pérmbushur
kur arrijné suksese.

Marsianét e pércaktojne kuptimin pér vetveten
n& bazé t¢ aftésive pér arritjen ¢ rezultateve,

Né Mars, gjithcka pasqyron kéto vegort ¢ pérmendén.
Deri edhe veshja e marsianéve éshte menduar pér ti pasqyruar
aftésité dhe kompetencat e tyre. Policé, ushtare, biznesmend,
shkencétare, taksiste, teknike dhe kuzhiniere, té gjithe veshin
uniforma pérkatése, ¢ shprehin qarté fuging dhe kompetencat
e secilit.

Marsianéve nuk u intereson psikologjia. Ata Jané shume
mé t¢ mteresuar pér aktivitetet né vende ¢ hupum, st gjuctia,
peshkimi dhe garat automobilistike, Giithashtu, interesolen
pér lajmet televizive, pér motin dhe sportin dhe 1k kané aspak
interes pér lexim librash dhe pér muhabete.
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Atte u iteresojné mé shumé sendet dhe punét e njerézve
dhe té ndjenjave. Edhe sot, né Toké, ndérsa femrat éndérromé
aventurén romantike, meshkujt fantazojné makina té shpejta,
kompjutera té pérsosur dhe instrumente teknologjike gjithnjé
e mé té avancuara. Meshkuijt kané pér zemér “gjérat” qé i ndih-
mojné pér t' arritur objektivat qé ia kané véné vetes.

Arritja e objektivave éshté shumé e réndésishme pér njé
marsian; pér t& kjo éshté njé ményré pér t'i treguar aftésité e
veta, pra, pér t'u ndier miré me veten. Dhe qé té ndihet miré
me vetveten, ai duhet t'i ndjeké veté objektivat q¢ ka caktuar.
Askush tjetér nuk mund t'i ndjeké objektivat e tij. Marsianét
ndihen krenaré kur e béjné gjithcka veté. Pér ta, autonomia
éshté e barazvlefshme me efektivitetin, fuqiné dhe kompe-
tencén.

Njohja e kétyre karakteristikave marsiane do t'i ndihmojé
femrat té kuptojné pérse reagojné aq ashpér meshkujt ndaj ¢do
pérpjekjeje qé ato béjné pér t'i korrigjuar ose pér t'u treguar
atyre se cfaré duhet té béjné. T japésh njé késhillé qé nuk e
ka kérkuar, pér mashkullin do té thoté se ai éshté i paafté dhe
se nuk éshté né gjendje ta realizojé veté. Meshkujt jané shumé
sedérmédhenj lidhur me kété gjé, sepse pér ta, ¢éshtja e afté-
sive té tyre merr njé réndési té€ madhe.

T’i japésh njé késhillé qé nuk e ka kérkuar,
pér mashkullin do té thoté se ai éhté i paafté
dhe se nuk éshté né gjendje ta realizojé veté.

Pérderisa déshiron t'i zgjidhé veté problemet e tij, marsiani
flet rrallé pér to. Kété ai e bén vetém né rast se do té keté nevojé
pér késhillén e njé eksperti. Ai arsyeton késhtu: Pérse ta pérziej
diké fetér, kur mund tia dal mbané vete? Késhtu, pra, né qofté
se nuk e ndien nevojén pér té marré ndihmé nga dikush etér,
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attmban ¢ gptha problenmet brenda vetes. T kirkoe ndiline
Ko Lare mnd mand Cia dale vele, g ashkall koneepiol
stnéshenye dobésie,

Megyithate, nése ka vertel nevoje peér ndihime, atchiere,
nuk ngurron L sigurojé até duke i drcjtoar dikogt, @ cily
¢mon dhe ¢ respekton. Né Mars, 1¢ flasish pér njé problen,
¢shic njelloj sikur e kerkosh nje keshille, Kar i kérkohet 1y
késhille, nje marsian ndihiet i nderuar nga mundésia génjepel
pér ta dhéné ate, Automatikishi ai vishet me qyrkomn ¢ Macestros
per Giitheka, dégjon per pak caste dhe, né fund, jep ndonye
mendim gjenial.

Ky zakon marsian ¢shte njé prej arsyeve qé meshkugt jane
t¢ prirur instinktivisht ¢ & ofroné zgjidhije kur femrat fasin
pa fund pér problemet ¢ tyre. Kur njé femér e shfag né ményré
krejt naive shqetésimin ¢ saj osc z¢ e numéron me zé (¢ arte
véshtirésité qé ¢ kane pushtuar, mashkulli krijon bindjen ¢ ga-
buar se ajo po i kérkon njé mendim (¢ kualifikuar, Atéheré, ai
vesh qyrkun e Maestros pér Gjithgka dhe fillon Ui japé késhilla,
kjo éshté ményra e tij per té shfaqur dashuri dhe disponibilitet

Aidéshiron ta ndihmojé parimeren gé kjo té ndihet mé miré,
duke ia zgjidhur problemet. Ka pershtypjen se keshtu do té cimo-
het, pra, do (& jeté i denjé pér dashuring e saj, kar pérdor té gyithe
talentin e tij pér t'i zgjidhur hallet e partneres.

Sidoqofté, pasi té keté kuptuar njé heré ¢ ndilhima e tij nuk
ka pasur efektin e déshiruar, mashkulli do ta kete gjithnjé e mé
t¢ véshtiré té vazhdojé ta dégjojé partneren: zgjidhja qé ai ofroi
iu hodh poshté, késhtu qé ai fillon té ndihet se enka 1 panevoy-
shém.

Al nénvleftéson faktin qé mund ta ndihmoje partneren edhe
vetém duke e dégjuar me simpati dhe me interes. Ai nuk ¢ di
se né¢ Veneré té Hasésh pér problemet ¢ tua, nuk do té thoté
aspak se automatikisht kérkon zgjidhjen ¢ nje problemi.
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JIYTA NI VENERI

\ cnustanct kané viera t¢ ndrvshme nga ato t¢ marsianéve. Per
to jane te rendeésishime, mbi té giitha, dashuria, komunikimi,
bukuria ¢ marrédhémeve ndérnvetjake. Ato 1 kushtojné shume
kohe mycra-tjetres, duke 1 ndihmuar dhe duke ¢ marré me té
mire shoga-shogen. Kuptimi i tyre pér veten pércaktohet pér-
mes ndjenjave dhe cilésisé sé marrédhénieve me partnerim. Ato
ndihen t¢é pénmbushura népérmjet pjesémarrjes né gjendjen

shpirterore 1¢ tetnt dhe pérmes marrédhénieve me (¢,

Kuptimi i tyre pér veten pércaktohet pérmes ndjenjave
dhe cilésisé sé marrédhénieve me partnerin.

N¢ Veneré gjithcka pasqyron kéto vlera. Mé tepér se ndér-
timi 1 autostradave dhe gratagelave, venusianeve u intereson
1& jetojné né harmoni dhe né bashképunim reciprok. Pér to,
marrédhénict njerézore jané mé té réndésishme se puna dhe
lcknologjia. Né shumé aspekte, bota e tyre éshté krejt ¢ kun-
dért me até né Mars.

Venusianet nuk mbajné uniforma si marsianét (q¢ gjithnje
aspirojné & tregojné me to kompetencén e tyre). Pérkundrazi,
ato pélgené shumé t'h ndérrojné veshjet ¢do dite, sipas ndje-
njave ¢ provoné. Pér to, té paraqiturit e vetes dhe sidomos ajo
¢ ka té b¢jé me té shprehurit e ndjenjave & tyre, ka réndési
shume 1¢ madhe. Nése jané né¢ humor té pagéndruesheém,
arriné dernaty sa Ui ndérropné veshjet disa heré ne dite,

Komunikimi merr réndési t& dorés sé paré. Per to ka mé
shumé kuptim ' béné (€ tierét 1€ ndihen pjesémarrés té ndje-
njave t¢ tyre sesa 1€ synojné objektiva té caktuara dhe té kér-
kome suksese.

Nethelb, mé shumé sesa objektivave, femrat u Japim pér-
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parést manrédhéniove njerézore. Afvre

tmlereson, sidomo,
[0 .\'hprclnn nmirésime, |

dashurine dhe pérkujdesien ¢ tyre. Iy
marstand shkome 1@ hane

maéngjes bashke kur kane PET (¢
diskutuar nje projekt ose

njé k.(;‘\].(jg PUNCe, 0se sepse Kang nj¢
problem Per e zgjidhun, Pérvee Késay, pertarestoranti pérbe,
¢ vend pér ta zgjidhur problemin ¢ (¢ ushqyerit: i shkarkoy,
nga bérja ¢ pazarit, nga

gatimi osc larja ¢ pjatave. Pér veny,.
stancl

, ¢ méngjes né restorant éshie ¢ munddst ¢ mire Per
(& forcuar nje lidhije, PETLE dhénd ¢ pér (& marre mbéshielje
dhe ndihme. Bisedat ¢ femrat nisin né njé restorant mund (e
jené shumeé te hapura ¢ intime, gali si dialogu ¢ vendoset mes
terapistit dhe pacientit.

N& Veneré (¢ gjitha studiojné psikologji dhe jané dégjuese
t¢ mira. Venusianet jané shumé té interesuara pérngritjen per-
sonale, pér rritjen shpirtérore dhe pér gjithcka qé sjell rritjen
¢ personalitetit dhe pér pérmirésimin e tij. Venera éshté ¢ mbu.
luar me parqe, qendra tregtare, lulishte dhe restorante.

Venusianet kané intuité & forté, njé cilési q¢ ¢ kané zhvi-
lluar pérgjaté shekujve me pérpjckje té vazhdueshme, pér tu
parapriré nevojave té té tjeréve. '1¢ tregojné pérkujdesje ndaj
nevojave dhe ndjenjave té té tjeréve pér to éshté motiv kre-
narie. Iishté shenijé e njé dashurie té thelle e ofrojné ndihme
dhe shérbim jo té kérkuar, pér njé tjetér venusiane.,

Meqé shfaqja e aftésive té veta, pér njé venusiane nuk éshte
kaq e réndésishme, pér té nuk éshté aspak fyese té ofrojé ndih-
mé, dhe po ashtu, nuk éshté aspak shenjé dobésice kur ka nevojé
per ndihmé. Ndérsa njé mashkull mund té ndihet i fyer kur njé
femér ia ofron késhillén e saj, sepse ai mendon se kjo éshie nje
shfaqje mosbesimi ndaj aftésive té tij.

Femra e ka té pamundur ta zbértheje kété ndjeshméri tipike
mashkullore. Ajo i pérjeton pozitivisht propozimet pér ndihmé
¢ 1 viné nga jashté; ato e bémé té ndihet ¢ déshiruar dhe ¢
mbrojtur. Por, t'i ofrosh ndihmé njé mashkulli rrezikon ta bish
até t¢ ndihet jokompetent, i brishte, madje, gjysmak.
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Ne Nenere te ofrosh keshulla dhe suggermme eshte nge sheny
mteresnne Nenusanet pane vendosmensht te hindora se nye gye
q¢ shkon miure mund e shkoye edhe me nire. Fshte ne nat
ren ¢ hvre tEsynone nye pernuresim te vazhdueshem: Kur inte
resohen per dike, ato nuk ngurrome tia bepne te ditur se ne
¢ menvre mund te pernmirésohet ose i suggerome menyrat per
Uia dale mbanc. 'Te ofrosh késhilla dhe té knitikosh ne menyre
Konstruktive, per to ¢shié nje akt dashurnie.

Por n¢ Mars punct jané ndryshe. Marsianét janc t¢ onentuar
me shume drejt zgpdhjeve praktike. Nése digka shkon mire,
pense te ndryshohet? Instinkti 1 tvre 1 shtvn té mos ndérhyine.
“Moshver duart tek ajo & nuk éshte prishur”, thoné ata shpesh.

Per Kete arsye, orvatjet gé bén myé femér pér ta pérmirésuar
partnerm, nga ai merren si pérpjekje pér ta ndrequr até. “Nuk
shkon mure” ¢shté mesazhi ¢ merrai. Nga ana ¢ saj, femra
nuk kupton se pérpjekjet gé bén ajo pér ta pérmirésuar part-
nenn, mund ta fyené mashkulling Ajo, né ményré té gabuar,
eshite ¢ bindur se késhtu e ndihmon qé ai té ndreqet,

TE HEQESH DORIE; NGA DHENIA
I KESHILLAVE

Pa kéte myohye t¢ natvrés mashkullore, fare lehté njé femér
mund té Iéndojé pa dashur dhe né ményré té pavetédijshme
meriun ¢ do mé shumé se ¢do gjé tjetér né bote.

Tomn dhe Meri po shkonin né njé festé. Né timon ishte
Tomu. Pas rreth 20 minutash rrotullimesh té pafundme rreth
te méjtave vende, Meri kuptoi se i shogi kishte humbur rrugén.
Kurajo i sugjeron ta pyeste diké pér rrugén, ai nuk foli fare. Me
ne fund, 1a doh dhe arntén né kohé te vendi ku béhey festa,
por marrcdhéniet e tyre gjate gjithé mbrémjes qené e ten-
sonnara. Menmuk armnte té kuptonte perse ishte kaq i shqeté-
suar 1 shoq,
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Mendonte: “1¢ dua dhe merakosem per ty, prandaj te ofro,
ndihmé.”

Aindihejfeer. Mesazhin e kishte kuptuar né kété iényrie
“Nuk besoj se tije ne giendje té me cosh ne destinacion. 'j(' i
paafte!”

\Meri, ¢ nuk merrte parasysh vegorité ¢ jetés né Mars, nuk
mund ta kuptonte se sa ¢ réndésishme ishte pér Tomin arritjy
¢ objektivave té tij pa ndihmen ¢ tetérkujt. Nje keshille, jo ¢
kérkuar, pér té ishte nje fverje e réndé. Sic kemi paré, marsi-
anéve nuk u pélqejné sugjerimet ¢ ata nuk i kérkojné. Njé me-
MVTC per ¢ vlerésuar njé marsian tietér éshté té mos e shkosh
asnj¢heré népér mend se meqé ai veté nuk kérkon ndihme,
¢shie 1 paafte pér ti zgjidhur problemet.

Men nuk mund ta merrte me mend se kishte humbur njé
rast kaq té rrallé pér tia treguar Tomit dashuriné e saj. Né ate
Kohé ai ishte i thyer shpirtérisht dhe kishte nevojé pér doza té
tiera ngrohtésie. Po ta shmangte dhénien e késhillave, ajo do
ti kishte béré njé dhuraté jo mé pak t¢ ¢muar se njé buqeté e
mrekullueshme lulesh ose njé letér dashurie, té cilat ajo i vleré-
sonte shume.

Pasi ¢ kuptoi kété logjiké té marsianéve, Meri mésoi si ta
ndihmonte Tomin né caste t& véshtira. Kur ai e humbi pErsér
nj¢ heré tjetér rrugén, né vend qé ti ofronte ndihmé, e kygi
gojén, mori frymé thellé dhe u pérpoq ta vlerésonte plotésisht
até ckalomi po pérpiqej té bénte pér té. Né kété rast. ‘Tomi, nga
ana ¢ ti), 1a shprehu mirénjohjen pér besimin qé ajo i shfaqi.

Me fjalé té tjera, kur njé femér ofron njé késhilleé qé nuk i
kérkohet, ose pérpiqet “té ndihmojé” nje mashkull, ajo as nuk
¢ merr dot me mend se sa kritike dhe pa sens dashurie duket
para tij: Eidhe pse té shtyra nga qéllimet mé te mira, késhillat
¢ saj ¢ fvejné dhe e léndojné né shpirt partnerin, Atcheré, rea-
gimi i mashkullit mund té jeté i vrazhdé, sidomos kur ndihet

se po kritikohet si njé femijé ose kur ben analogji me faktin q¢
néna e tij ¢ kishte zakon ta kritikonte vazhdimishy babane.
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Me fjalé té tera, kur njé femér ofron njé késhille
q¢ nuk i kérkohet, ose pérpiget “té ndihmojé”
nj¢ mashkull, ajo as nuk ¢ merr dot me mend

se sa Kritike dhe pa sens dashurie duket para tij.

Pér shumé meshkuy éshte e réndésishme té déshmojné se
jané né giendje tiarring objektivat qé ia kané véné vetes, edhe
n¢ qofte se behet fjalé pér vogélima, fjala vien, si té arrijné pa
u aksidentuar né njé restorant ose né njé festé. Né ményré
paradoksale, mashkulli mund té jeté mé i ndjeshém pér gjéra
té vogla sesa pér ato té njé réndésie mé té madhe. Ja deri ku
mund té shkojé ai me mendimet e tij: nése partnerja nuk ka
besim tek uné pér njé vogélimé si kjo, si mund té mé quajé té
afté pér gjéra mé té réndésishme? Si paraardhésit e tyre marsi-
ané, meshkujt gjejné gjithnjé arsye t€¢ mburren pér shkathtésing
e tyre, sidomos kur éshté fjala pér té riparuar pajisje mekanike,
p'é‘r té arritur né ndonjé vend pa iu ndodhur gjé, ose kur zgji-
dhin njé problem. Né& kéto ¢aste ata kané mé shumé nevojé
qé té pranohen nga partneret e tyre pérzemérsisht, ashtu si¢
jané, dhe jo qé kéto t'u japin késhilla ose t'u béjné kritika.

TE MESOSH TE DEGJOSH

Né ményré té ngjashme, né qofté se mashkulli nuk e kupton
se njé femér éshté e ndryshme nga ai, me pérpjekjet qé bén
pér ta ndihmuar até mund t'i keqésojé gjérat. Ndaj éshté e
nevojshme qé meshkuijt té kené parasysh se femrat flasin pér
problemet e tyre pér ta rritur intimitetin dhe jo pér té pasur
medoemos zgjidhjen e tyre.

Shpesh heré njé femér déshiron thjesht (¢ ta béjé partnerin
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Prescmanes ne ndyenyal QE PEneton gratd dues, ndey,, al

nderpret, duke ol zendhye paombarin, 1 bindug .. heshyy,
¢shie 1 dobisheny PErLE; por mbelel teretrtronditan Ky B

s¢ nuk ¢ ko l\("n;lqm.

Shpesh here & temér déshiron thjeshit i ta heje
Partnerin pjesémarrds ng ndjenjat & pérjeton gjate
dités, ndérsa aj ¢ ndérpret, duke i ofruar rgndhye
pa mbarin, i bindur se késhta eéshie i dobishénm Per e,

Meri kthehel ne shitepi pas nje dite lepér 1 lodhshime. Ajo
ka nevojé te shirejé ndjenjat ¢ vela,

“Ka kaq shume g)éra pér té bere”, thote, “Nuk kam as edhe
pak kohé pér veten time.”

Ndérsa ‘Tomi pérgpgiet: “Duhet ta lésh até vend punc. Nuk
¢shté nevoja té punosh kaq shumé. Kerko dicka helér qé 1@ @
pclgeje.”

“Po puna q¢ kam mé pélgen. Vetem ne olté se ata (¢
punés do t& kérkonin nga uné té ndryshoj gjithcka.”

“Mos ua vér veshin. Béj até qé je né giendje té bish.”

“Po uné pikérisht késhtu beéy... Mé duket ¢ pamundur ¢
mos mé keté telefonuar tezja ime sot”.

“Mos u béj merak pér kéte gjé, sepse do ¢ lelefonoje.”

“Po ti e di fare mir€ si &shté ajo. Ka nevojé pér mua.”

“T', Meri, merakosesh shumé, ja pse nuk je ¢ lamtur.”

Meri zemérohet. “Nuk jam gjithmoné ¢ trishtuar, Perse
nuk mé dégjon, xhaném?”

“Po uné duke t¢ dégjuar jam.”

“Oo, tashié, éshté ¢ koté qé pérpiqesh te Japésh shpje-
gime.” _ | '
Pas késaj bisede, Meri ndihet akoma edhe mé ¢ mérszitur,
F.dhe Tomi ndihej 1 zhgénjyer, por nuk arrinte ¢ kuptonte se



NMeshRopt vignd nga MNMavsd, femvat g Albeditg = V7

Glard nuk shkonte nd ke mes: Donte ta ndilimon e por bkl
¢ty e gptha e pérgendmar ne Keknm e rendhjes se proble
mit, nuk pati rezultat,

Perdenisa nuk merte parasysh se st eshit e ndertuan jeta ne
Venerd, Tomi ok muond 1 Kaptonte se sa e rendésishime ishie
per Mermn & thyesht e dégjohey, Me Qéndimme e ty, anvetdm
¢ keqésor gjendjen,

Nuk e dinte se perta lehtésuar Mevin, atiy do U kishte mijal
tuar vetém 1@ dégjonte me durim shilvimet ¢ saj, Ko arriti 1@
mbledheé me shume mformacion reth venusianeve dhe pet
nevojén & ato kand pér (& folar, dalengadale v mésun edhe ta
dégjoje. "Tani, kar Meri kthehet né shiepi ¢ lodhar dhe nen
voze, bisedat ¢ tyre jand shumé mie ndryshe,

Ja nj¢ shembull:

“Ka kaq shumé gjéra per té bere”, thote Meri, “Nuk mé
mbetet as edhe pak koh¢ pér veten time.”

Tomi merr frymé thelld, getésohet dhe pergjigiet: “Dreq o
puné, duhet t& kesh pasur nj¢ dite (& veshtire.”

“Ata né puné, n¢ gastin ¢ fundit, me kérkojne 1& ndryshoj
gjithgka, nuk di ¢faré & bej.”

Tomi léshon vetém njé “Himm”,

“Deri dhe tezen time kam harruar ta marr né telefon.”

Ai tregohet i preokupuar: “Qo, jo!”

“Dhe mendo qé ka kaq shumé nevojé pér mua. Ndihen si
njé krimb.”

“Je shumé e njerézishme”, i thote Tomi. “I%ja kétu e mé leér
té té pérqafo).”

I shtréngoi fort, ndérsa Meri mori frymé lirisht e getésuar
mes krahéve té tij. Pastaj tha: "Mé pélgen & flas me ty. M bén
té ndihem e lumtur, Falemnderit q¢ mé dégjove. Tani ndihem
shumé mé miré.”

Jo vetém Meni, por edhe Tomi ndihet mé miré, Befasohel
kur vé re se gruaja éshté e lumtur q¢ nga koha kur ai ka filluar
ta dégjojé. Falé késaj vetédijeje 1€ re pér ndryshimet q¢ ekzis-



38 * John Gray

toiné mes tyre, Tomi ka zbuluar se sq c dobishme ¢shye 4,
dégjosh partneren, Pa i ofruar zgjidhje praktike, ndérs, Men
Ngd ana c saj, ka mésuar ta lére te qeté dhe ta pranoje bashkg.
shortin ashtu si¢ &shté, pa e kritikuar ne ¢do rast dhe pa i ofruar
késhilla qé nuk i kérkohen.

NE MBROJTJE TE MAESTROS PiiR GJITHCKA

DHE TE KOMITETIT DREJTUES PER
MBAREVAJTJEN E SHTEPISF

Si¢ kam folur me spér, kur kam véné theksin né gabimet q¢
béjné meshkuijt dhe femrat, nuk dua te kémbéngul né até g
“Maestro pér Gjithcka” dhe “Komiteti Drejtues” pér mbarévaj-
tien e shtépisé jane figura térésisht negative. Né té vérteté, ato
Jané vecori marsiane dhe venusiane shumé pozitive. Gabim;
qéndron né zgjedhijen e castit dhe té mEnyrés pér ta mbéshtetur
njéri-tjetrin.

Njé femér e vleréson sé tepérmi Maestron pér Gjithcka, por
me kusht qé ky t& mos ndérhyjé kur ajo éshté e shqetésuar. Fshte
¢ nevojshme qé meshkujt té kené parasysh se, kur fernrat jané
t¢ shqetésuara dhe flasin pér problemet e tyre, nuk éshte ky casti
pér tu ofruar zgjidhje; ato kané nevojé vetém té dégjohen, qé
t¢ ndihen mé miré. Nuk kané aspak nevojé té pérmirésohen,

Njé mashkull e vleréson sé tepérmi Komitetin pér Mbaré-
vajtien e shtépisé, por atéheré kur ai veté e kérkon ndérhyrjen
¢ tij. Femrat duhet té kené parasysh se kritikat dhe késhillat qé
japin pa ua kérkuar, béjné q¢€ mashkulli té ndihet mbikéqyrur
dhe jo i déshiruar. Pér té mésuar nga gabimet e béra, ai ka mé
tepcr nevojé té pranohet nga partnerja ashty si¢ éshté dhe jo

pér késhillat ¢ saj. Kur njé mashkull nuk ndihet nén trysniné
¢ pérpjekjeve té vazhdueshme qé bén partuerja PEr ta pérmiré-
suar até, do ta keté mé pak 1€ véshtiré t'i kirkoje asaj ndihmé

dhe késhilla.
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Kur partneri bén rezistencé, kjo ndodh sepse ka shumé
mundési té kemi béré njé gabim né zgjedhjen e castit
ose t¢ ményrés s¢ duhur pér ta ndihmuar.

FFalé njohjes s¢ kétyre ndryshimeve, behet mé i lehté res-
pektimi i ndjeshmérisé s¢ partnerit. Dhe éshté ¢ kuptueshme
se, kur partneri bén rezistencé, kjo ndodh sepse ka shumé
mundési té kemi béré njé gabim né zgjedhjen e castit ose té
ményrés s¢ duhur pér ta ndihmuar.

Do ta shqyrtojmé mé thellé kété aspekt.

KUR NJE FEMER U KUNDERVIHET
ZGJIDHJEVE TI OFRUARA
NGA NJIs MASHKULL

Kur femra u kundérvihet zgjidhjeve té ofruara nga njé mash-
kull, ky mendon se vihet né dyshim kompetenca e tij. Rrjedhi-
misht, nuk ndihet i vlerésuar dhe ftohet né marrédhéniet e tij
me partneren. Gatishméria e tij pér ta dégjuar até zbehet.

Duke pasur parasysh se femrat vijné nga Venera, né aste
té¢ caktuara mashkulli ka mundési ta kuptojé shkakun ¢ kun-
dérshtimit té saj.

Ja njé listé e shkurtér ¢ géndrimeve, me té cilat njé mash-
kull rrezikon t'i zbehé ndjenjat e partneres, kur ofron zgjidhje
q¢ ajo nuk ia ka kérkuar. Jeni n¢ gjendje ta gjeni shkakun e
kundérvénies sé saj?

I. “Nuk duhet té merakosesh kaq shume.”
2. “Po uné nuk e thashé kété gjeé.”
3. "Pastaj, gjendja nuk éshté kaq e réndé.”



10 ¢ John Gray

. °N¢e rregull, me ien Keq. Tani ¢ mbylhim kété kapitul] »

- “Pérse nuk e bén dhe té mos e zg)asim me?”

0. "Po ne po sqarohenmi.”

. “Nuk duhet té ndihesh e lénduar, nuk doja té thoja kete”

S. "Po. ateheré, cfaré kérkon té thuash?”
9. "Nuk duhet t& ndihesh keshtu.”

10. “E si mund ta thuash? Javén qé shkoi kam kaluar nje
dité té tére me tv dhe jemi zbavitur jashté mase.”

1. "N& rregull, e lémé fare.”

12. "Dakord, e pastroj uné oborrin. Té bén té ndihesh me
miré kjo?”

13.°E gjeta. Ja cfaré duhet té besh.”

4. “Dégjo, nuk mund te béjmé asgjé né lidhje me kete.”

I5. “Nése ti nuk ke déshire ta bésh até veprim, atéheré mos
e béy.”

16. “Pérse i lejon njerézit qé té trajtojné késhtu? Mos ua vér
veshin.”

17. “Nése nuk je e lumtur, mbase duhet té ndahemi.”

I8. “Né rregull, tani e tutje merru ti.”

19. “Tani e tutje do té merrem uné.”

20. “Sigurisht qé té dua shumé. C’jané kéto budallalléqe?

21. Do té vendosésh té arrish né thelbin e céshtjes?”

22. “E gjitha ajo qé duhet té béjmé éshte..”

. “Kjo nuk éshté aspak ajo cka ndodhi.”

[ S |
W) |

Secili nga kéto pohime minimizon ose pérpiget t shpjegojé
shqetésimet, ose ofron zgjidhje, qé, teorikisht, duhet t'i shndé-
rronin menjéheré ndjenjat negative té femrés né ndjenja pozi-
tive. Hapi 1 paré qé njé mashkull mund té ndérrmarré, me
qéllim gé ta ndryshojé sjelljen e tij, éshté shumé i thjeshté: ai
duhet té heqé doré nga theksimi i frazave té mésipérme (pér
kété argument do t& merremi mé imtésisht né kreun e pesté).

Kur e kupton qarté se ajo refuzon jo zgjidhjen né vetvete,
por momentin ¢ ai ka zgjedhur dhe ményrén se si e para-
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shtron zgjidhjen e problemit, njé mashkull mund t'i béjé ballé
shumé mé lehté géndresés sé femrés. Mbi té gjitha, mashkulli
nuk duhet ta marré kété qéndresé té sajén si njé kundérvénie
personi t& tij. Duke u mésuar ta dégjojé, ai do té zbulojé se
femra do ta vlerésojé akoma mé shumé, sesa né rastet kur ajo
ishte e zeméruar me té.

KUR MASHKULLI I REZISTON KOMITETIT
DREJTUES PER MBAREVAJTJEN E SHTEPISE

Kur njé mashkull i hedh poshté késhillat e njé femre, kjo kri-
jon pérshtypjen se ai éshté indiferent ndaj saj. Ndien se nevojat
e saj shpirtérore nuk jané respektuar. Rrjedhimisht, ndihet pak
e kuptuar dhe nuk ka mé besim tek ai.

Né rrethana té ngjashme, duke pasur parasysh se meshkuijt
vijné nga Marsi, femra mund ta kuptojé shkakun e vértete té
qéndresés sé¢ brendshme té partnerit.

Ja disa shembuj qé tregojné se si njé femér mund ta mérzisé
né ményré té pavetédijshme njé mashkull, duke i ofruar késhi-
1la ose kritika té padémshme né dukje. Ndérsa lexoni listén,
kini parasysh qé kéto gjéra té vogla, pér fat té keq, krijojné pen-
gesa té médha né formén e kundérvénies dhe té mérisé. Né
disa fraza kritikat ose késhillat nuk dalin té qarta menjéheré.
Pérpiquni ta dalloni shkakun pérse ai mund té ndihet i mbikeé-
qyrur.

. “Po pse e bleve? Ne e kemi njé.”

. “Ato pjatat jané akoma me yndyré. Do té& ngelin té pista.”

. “Mos 1 ke flokét pak si tepér té gjaté?”

. “Eshté njé vendqéndrim makinash atje poshté, ktheje.”

. “Ti do ta kalosh kohén me miqté, po uné?”

. “Nuk duhet té¢ punosh kaq shumé. Merr njé dite pu-
shim.”

O\ N AW N —
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7. “Mos ¢ vér aty. Nuk do ta gicymé dot.”

8. “Duhet ta thérrasesh hidraulikun. Ai ¢ (; cfaré .
bére.”

9. "Pse duhet 1€ presim qé té lirohet ¢ tavoling?
prenotove?”

10. “Duhet té kalosh mé shume kohé¢ me femijet, |
ené mungesén ténde.”

M.

1. "Zyra jote éshte NE rrémujé e tmerrshine. S; mund f,

punosh né kété kaos? Kur do ta pastrosh?”

12. “Ke harruar perséri ta sjellésh ne shtépi. Mbase mund
ta vésh né njé vend te vegante, né ményré qé té kujt,,
hesh.”

I3.“Po ecén shume shpeijt. Ngadaléso pak, se mund t¢ te

véné ndonjé gjobe.”

4. “Heren tietér, te lexojmé me par€ recensimet kine-

matografike.”

- "Nuk e dija ku ishe. (Duhet té me merrje né telefon)”

16. “Dikush e ka piré léngun e frutave drejtpérdrejt nga

shishja.”

I7.“Mos ha me doré. Je njé shembull i keq pér femijet”

I8. “Kjo gjellé me patate ka shume yndyré. Nuk éshte

¢ késhillueshme pér zemrén tende ”

19.“Ti nuk i 1¢ vetes mijaft kohs.”

20. “Duhet té me lajméroje mé paré. Nuk mund te Ié gjith-

cka, pér té¢ ardhur me b

21. “Ajo kémishé nuk shkon me pantallonat.”

22, “Isshté hera e treté q¢ Billi merr né telefon. Kur do te

vendosésh t telefonosh?”

23. "Canta jote ¢ veglave éshte njé rrémujé e lahtarshime.

Nuk arrij té gjej asgjé. Duhet t'i vissh gi€rat né rregull.”

Kur njé femér nuk di si t'i kérkoje mbéshtetje né ményre
t¢ drejtpérdrejté njé mashkulli (Kreu 12) oge ¢ shprehé ne
ményré konstruktive njé mospérputhje mendimi (Kreu 9). ka
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t¢ ngjare 1& ndihet ¢ paafté ta arrijé até gjé qé pér té cilén ka
nevo)é, nése nuk i ofron partnerit ndihmé dhe nuk i jep ké-
shilla, t& cilat nuk i jané kérkuar prej tij. (Do té merremi edhe
mé poshté me kéte ¢éshtje). 'Ta ushtrosh veten qé ta pranosh
tietrin ashtu si¢ éshté, pa ¢ zbehur kété me dhénie késhillash
dhe me kritika, éshie né vetvete njé progres i réndésishém.

Kur femra qartésohet se a1 nuk refuzon nevojat e saj, por
ménvrén se si ia parashtron ato, ajo nuk do ta pérjetojé Keté si
njé refuzim qé partneri i bén asaj si person, por do té kérkojé
ményra mé té pérshtatshme pér t'i shprehur nevojat e veta. Me
kohé, ajo do té kuptojé se mashkulli éshté 1 motivuar té pér-
mirésohet vetém kur ai shihet prej saj si zgjidhje e njé prob-
lemi, dhe jo sikur éshté veté problemi.

Mashkulli éshté i motivuar té pérmirésohet vetém
kur ai shihet prej saj si zgjidhje e njé problemi,
dhe jo sikur éshté veté problemi.



3

Meshkujt mbyllen ne strofull,
kurse femrat flasin

Njé nga ndryshimet mé t¢ madha mes meshkujve dhe femraye
éshte menyra se si e pérballojné stresin. Mashkujt priren tg
mbyllen gjithnjé ¢ mé shumé né vetvete dhe t¢ pérqendrohey,
te problemi, kurse femrat, pak nga pak, fillojné ¢ ndihen g
dérrmuara shpirtérisht dhe Nga ana emotive pérjetojné njg pro.
ces té téré. Né kéto rrethana, nevojat shpirtérore té te dy sek-
seve nuk pérputhen. Mashkulli ndihet mé miré kur ; zgjidh
problemet, kurse femra kur flet pér to. Paaftésia pér ta kuptuar
dhe pér ta pranuar kété ndryshim krijon né marrédhénict ¢
tyre férkime té panevojshme. Té shohim njé shembull:

Kur Tomi kthehet né shtépi, déshiron té clodhet duke
lexuar gazetat. Eshté i stresuar pér“sl.]kak té .pf'.()bl.(",ll'le\’.(.’
té pazgjidhura té dités dhe gjen lehtésim kur i lé ménjane
Edhe gruaja e tij, Meri, d'éshl'ron te Qloﬂdhlet. pas njé
dite rraskapitése. E, megjithaté, ajo 5}’“0_“}? gieie l‘ehte-
sim duke folur rreth problemeve té saj. Iensioni mes
tyre rritet derisa krijohet njé klimé joml(']'ésore. o

© Né vetvete Tomi éshté i bindur se Meri Het“ca si tcpcr
ndérsa ajo ndihet e shpérﬁ”l'lr. Nesc n'ulf do t‘e z.lr'rul]lc ::
kuptojné ndryshimet qé ckzistojné midis tyre, ata do

largohen gjithnjé ¢ mé shumé njéri-tjetrit.
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Ka té ngjaré qé edhe ju veté té jeni ndodhur né njé rrethané
té till, sepse kjo qé treguam mé sipér éshté vetém njé nga rastet
e shumta kur meshkujt dhe femrat gjenden né kontrast me
njéri-tietrin. Né fakt, problemi nuk éshté vetém i Tomit dhe
Merit, por prek pothuajse té gjitha marrédhéniet ndérvetjake.

Zgjidhja e problemit té¢ Tomit dhe Merit nuk varet aq nga
dashuria e tyre reciproke sesa nga njohja qé secili nga té dy ka
pér seksin tjetér.

Duke shpérfllur faktin qé femrat kané nevojé té flasin pér
problemet e tyre né ményré qé té ndihen mé miré, Tomi do ta
keté ende bindjen se Meri flet shumé, késhtu qé ai do té vazh-
dojé té refuzojé ta dégjojé até. Duke shpérillur faktin q¢ Tomi
e lexon gazetén pér t'u qetésuar, Meri do té vazhdojé té ndihet
e léné pas dore. Pér mé tepér, ajo do té kémbéngulé né pérp-
jekjet e saj qé ta béjé partnerin té flasé edhe kur ai nuk ka
déshiré pér té folur.

Tani le té kthehemi te jeta né Mars dhe né Veneré, pér té
marré pérvoja té tjera té dobishme.

TA PERBALLOSH STRESIN
NE MARS DHE NE VENERE,

Kur njé marsian éshté i shqetésuar, nuk flet kurré pér cka e
preokupon. Ai do t'ia ngarkonte problemin e tij njé marsiani
tietér, vetém nése pér ta zgjidhur até do té ishte e domos-
doshme ndihma e shokut. Madje, ai béhet tej mase gojékycur
dhe mbyllet né strofullén e tij vetjake, pér té reflektuar rreth
problemit, aty ai do ta shqyrtojé até nga ¢do ané, pér ta gjetur
zgjidhjen. Kur e gjen, ndihet shumé i lehtésuar dhe e braktis
strofullén.

Nése nuk arrin té gjejé njé zgjidhje, atéheré, kérkon dicka
q¢ 1a jep mundésiné t'i harrojé problemet, si pér shembull,
lexon gazetén ose merret me ndonjé veprimtari krijuese.
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Keshtu, duke e shképutinr mendjen nga problemet ¢ dites, pal
nea pak aramim (e qetésohet. Nése strest eshite me e verter
torté, ar mund Ca pérkushitohet veprimtanve ¢ kerkoy,
shie mpenpm, sepér shembull, merr pjesé ne nye garc o

tneptet nype mah,

Pér tu ndier mé mire, marsianét mbyllen né strofull

per ti zgjidhur problemet.

KNur njé venusiane éshie ¢ shqetésuar ose ¢ stresuar, ajo gjen
lchtcsim, duke i drejtuar nj¢ persont tek 1 eth ka mé shune
besim, duke i treguar me imitési peripectte ¢ sap té dités. Nese
ndihen & dérrmuara nga véshtiresité, venusianel pérhtopne
mjaft kur i béne (& tjerel ¢ L& marrin pjesé né sikletin ¢ tyre
Kjo ¢shté natyra ¢ femrave,

Pér t'u ndier mé miré, venusianet mblidhen
pér t'1 biseduar hapur problemet.

N& Veneré, Ui besh (& tierét t& marrin pjesé ne problemet ¢
tua, &shtc shenjé dashurie dhe besimi. Venusianet nuk ¢ quajne
pér turp kur kané probleme. Unin ¢ tyre nuk ¢ ushgen kom-
pctenca profesionale ose zotésia, por komumnikimi me persona
t¢ tjeré. Ato ¢ shfagin hapur giendjen ¢ dérmmuar shpirtérore,
péshtjellimim, pafuqing ¢ tyre dhe lodhjen.

Nj¢ venusiane ndihet miré né vetvete, kur ka miq t¢ gat-
shém me té cilét Uidajé veshtirésité dhe gjendjen shpirtérore.
Marsiani ndihet miré kur mund th zgjidhé i vetem pml»lungt
¢ vela, atje, né strofullén ¢ tiy. Kéto jané konsiderata té vlel

shime edhe pér femrat, cdhe pér meshkujt ¢ sotém,
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Si reagojné femrat ndaj strofulles

Kur njé mashkull éshté 1 mbyllur né strofullén ¢ tij, ai nuk
¢shie i afte tha japé partneres pérkujdesjen ¢ ajo meriton. Né
kéto caste, femra e ka té véshtire ta pranoj¢ mashkullin ashtu
si¢ ¢shté, sepse nuk kupton shkallén e stresit qé ai ka pésuar,
Nése né mbrémije partneri do t'i fliste asaj rreth problemeve
té ti), ajo do té tregohej mé e arsyeshme, mirépo ai vazhdon té
qéndrojé 1 mbyllur né vetvete, ndaj ajo ndihet e shpérfillur. I
kupton q¢ partneri ¢shté i shqetésuar, por, gabimisht, pandeh
se ai nuk e do shumé, meqé nuk i flet.

Zakonisht, femrat nuk e kuptojné ményrén me té cilén
marsianét ¢ pérballojné stresin. Ato do té donin q¢é meshkujt
t¢ hapeshin dhe té flisnin pér véshtirésité e tyre, ashtu sic béjné
ato veté. Kur njé mashkull mbyllet né strofullén e tij, partnerja
ndien méri pér té. Ajo ndihet e lénduar, kur ai, né vend qé t'i
])Crkusht()hct asaj, lexon gazetén ose shkon té zhvillojé njé
ndeshje.

Té pretendosh qé njé mashkull'i mbyllur né strofullén e tij
t¢ béhet menjéheré i dashur, 1 hapur dhe 1 vémendshém ndaj
partneres, éshté jorealiste, ashtu sikundér éshté jorealist edhe
pretendimi g€ njé femér e shqetésuar té getésohet né cast.
[shté gabim té pretendosh qé njé mashkull i shqetésuar té jeté
giithmoné né sintoni me dashuring dhe dhembshuriné e fem-
rés dhe me shkallén e gatishmérisé qé tregon ajo pér té marré
piesé né ndjenjat e tij, ashtu si¢ éshté gabim té pretendosh qé
ndjenjat ¢ njé femre té jené gjithmoné logjike dhe racionale.

Kur marsianét mbyllen né strofull, ata priren té harrojné se
cdhe migté e tyre kané probleme. Instinkti 1 shtyn t¢ mendojné
(¢, para sc t¢ merren me problemet e t€ tjeréve, mé paré duhet
(¢ kujdesen pér veten. Pérballé kétiy géndrimi mbylljeje, zako-
nisht, nj¢ femér bén rezistencé dhe ndihet e fyer.

Atchere mund 1é ndodhé qé ajo duke pretenduar mbéshtet-
jen ¢ tij, pothuaj ndien se duhet (¢ luflojé per Ui mbrojtur té
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drejtat ¢ saj. Duke kujtuar ¢ meshkujt vijné nga Marsj, ni¢
femér mund te Mésojé té interprelojé si¢ duhet siclljen ¢ party,.
ritté tij, t¢ kuptojé se mbyllja éshté njé mekanizém pér ta pérly,
Huar stresin dhe jo nje ményré pér ta shprehur indiferentizim;,
¢ ti). Prandaj, né vend qé t'i kundérvihet, ajo mund té filloje
bashképunojé me t&, pér té siguruar até cka ajo ka nevoje.
Nga ana tjetér, zakonisht, meshkujt jané pak té nd'érgjcgi.
shém pér reagimet e ¢uditshme qé komunikojné kur jang ng
strofullén e tyre. Kur méson té njohé efektet qé ka mbi partne.
ren mbyllja e tij, mashkulli do té tregojé mé shumé mirékuptin
kur ajo ndihet e léné pas dore dhe jo e vlerésuar sa duhet. Duke
u kujtuar qé femrat vijné nga Venera, mashkulli do ta kete mg¢
té lehté té shfaqé mé tepér respekt ndaj reagimeve dhe ndje-
njave té saj. Nése nuk i kupton sjelljet e partneres, njé mashkull
ka prirjen té vihet né pozicion mbrojtjeje dhe té grindet me te.
Ja katér keqkuptimet mé té pérhapura:
I. Kur ajo thoté: “Nuk mé dégjon”, ai pérgjigjet: “Si
mund ta thuash njé gjé té tillé? Jam né gjendje ta pérséris
t¢ gjithé até qé mé the.”
Kur njé mashkull éshté né strofull, fjaléve qé i thote
partnerja u kushton vetém 5% té vémendjes sé tij, gje
qé pér té éshté e mjaftueshme. Ndérsa, ajo qé kérkon
partnerja jané pikérisht vémendja dhe pérkujdesja e tij
e ploté ndaj saj.
2. Kurajo thoté: “Nuk ke interes fare pér mua”, ai ia kthen:
“Natyrisht q¢ interesohem pér ty. Pémdryshe, pérse do té
pérpiqesha té ta zgjidhja kété problem?” Duke u pérpje-
kur t¢ zgjidhé njé problem té partneres, mashkulli beson
se késhtu shfaq interesimin e tij pér té. Por, femra ka
nevojé qé ta ndiejé prané, qé ai té tregohet 100% i vé-
mendshém ndaj saj, ja, kjo éshté kérkesa qé 1 bén atij.
3. Kur ajo thoté: “Mé duket se nuk jam e réndésishme
pér ty”, ai kundérpérgjigjet: “Po kjo éshté qesharake. Sigu-
risht qé je ¢ réndésishme.”
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Sipas tij, behet fjale pérnjé gjendje shpirtérore absurde,
sepse Eshié tamam né interesin ¢ saj qé ai po sforcohict
Cia chimmojé veshtirésite. Mashkulli nuk ¢ kupton sc,
duke u pergendruar te njé problem i vetém, duke shpér-
fillur shqetésimet & kané perfshire partneren e tij, ai nuk
bén g)¢ tetér veese shkakton tek ajo njé reagim té forte:
femra ¢ merr gjithé kété geéndrim té tij si dicka ¢ ka té
bej¢ me ate si person, ndaj ndihet ¢ paréndésishme.

1. Kur ajo thoté: “Nuk ke ndjenja. Je i gjithi robot”, ai
1a pret: "I ¢faré gabimi ka kétu? Né ¢’'ményré tjetér
mund ta zgjidhja kété problem?”

Al e gjykon partneren shumé kritike dhe pretenduese;
ndérsa po pérpiget, me ato mundési qé ka, t'ia zgjidhé prob-
lemin. Dhe ndihet shumé pak i vlerésuar. Pérveg késaj, ai nuk
arrin ta kuptojé plotésisht réndésiné qé kané ndjenjat pér part-
neren. Zakonisht meshkujt nuk e perceptojné se sa shpejt dhe
me cfar¢ intensiteti ata, nga té dashur dhe té gatshém, behen
t¢ mbyllur dhe pak té kuptueshém. Né strofull, mashkulli
pérgendrohet plotésisht né zgjidhjen e problemit té vet dhe
éshté i pavetédijshém pér efektin qé mbyllja e tij mund te kete
le té tjerét.

TE GJESH LEHTESIM DUKE FOLUR

Kur njé femér éshté e stresuar, ndien nevojén instinktive qé té
Has¢ per ndjenjat e saj dhe pér problemet ¢ lidhen me to. Kur
fillon te flasé, ajo nuk pércakton asnjé pérparési. Nése éshté ¢
hgetesnar, ajo éshté e shqetésuar per té gjitha, pra, si pér gjéra
¢ vogla, ashtu edhe & médha. Ajo nuk preokupohet menje-
here pér Ui gjetar zgjidhjet e duhura, por kérkon té gjeje
lehtésim, duke ¢ hapur zemrén ¢ vet dhe duke kérkuar mire-
kuptimi nga t¢ tjerét. Duke folur, mbaré, per té gntha veshti-
résite ¢ saj, né fund do té ndihet mé mire,
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Femna e stresuar nuk éshte e interesuar té gjejé menji-
heré zgjidhije e problemeve té saj; ajo mé shumé
Rérkon Tehtésim duke shprehur dhe duke v kuptuar.

Ndérsa njé mashkull i stresuar prirct té pérgendrohet te nje
problem i vetém dhe Ui harrojé problemet ¢ tjera, femra e stre.
suar ka privjen th beje prezent té gjitha problemet qé ka dhe
ta léshoje veten. Te diskutuarit pér té gjitha problemet qé ¢
shqetesomé, pa u pérgendruar né digka té vecanté, e ndihmon,
femren t¢ ndihet mé miré. Népérmijet késaj analize q¢ 1 ben
vetes, ajo fiton njé vetédije mé t¢ madhe pér ¢cka e shqetéson,
dhe ndjesia se ¢éshte e dérmuar bie.

Femrat Hasi pér problemet e sé kaluarés dhe pér ato té s¢
ardhmes, pér probleme thelbésore dhe ato anésore, deri dhe
per probleme té cilat nuk kané zgjidhje. Sa mé shumé té flasip
dhe ¢ gémtojné, ag mé miré ndihen. Té pretendosh siellje te
ndrvshme nga kéto prej femrave, do té thoté ta mohosh naty-
rén e nur¢hllté té tvre,

Pasta), pér t'n harruar vuajtjet e veta, femra e lé ndonjécheré
veten (¢ pérzihet nga ana emotive me problemet ¢ té tieréve.
Pérveg késa), ajo mund té gjejé lehtésim edhe duke diskutuar
per problemet ¢ migve, té aférmve dhe té kolegéve. Per te pak
rendest ka nése problemet gé diskuton jané té sajat ose té te
fereve; (¢ folunt éshté reagimi mé i frytshém dhe natvrshém

Fvenustaneve ndaj stresit.

Pér t'i harruar vaajtjet ¢ veta, femra e 1é ndonjéheré veten

té pérzihiet nga ana emotive me problemet e té tjeréve.
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Si reagoné meshkujt, kur femrat kané nevojé té flasin

Zakomisht, kur femra tet pér problemet ¢ saj, mashkulli bién
rezistencd. At e mern (¢ miréqend faktin se ajo ¢ bén pérgjegjés
per problemet ¢ saj. Sa mé (¢ médha jané problemet, ag mé
shumé ndihet 1 qortuar, Nuk kupton ¢é femra, kur flet, gjen
prehje shpirtérore. Ai nuk ¢ di se do ti mjaftonte ta dégjojc,
q¢ L hitopé murénjohjen e saj.

\Marsianét Hasin pér problemet ¢ tyre vetém né dy raste: kur
qortoné diké, ose kur kérkomeé njé késhillé. Kur partnerja
¢shie jashte mase ¢ shqetésuar, mashkulli mendon se ajo po ¢
qorton. Nésc ¢shie pak ¢ tronditur, ai mendon se po i kérkon
Keshalle.,

N¢ rastin ¢ fundit, ai nxiton ta veshé qyrkun ¢ Maestros pér
Giithcka. Kur mendon se ajo po e qorton, ai nxjerr shpatén
pér tu mbrojtur nga sulmi. Né t¢ dyja rastet, mashkulli ¢ ka
shumé vishtiré ta dégjojé partneren.

Nése i ofron zgjidhje, ajo do té vazhdojé t'i flasé pér prob-
leme té tjera. Pasi i ka ofruar dy ose tri zgjidhje, mashkulli do
t¢ cuditet kur sheh qé ajo nuk po ndihet miré. Né fakt, ky éshte
reagimi tipik 1 marsianéve. .. né kushtet kur ata e kané theksuar
ofertén pér té dhéné ndihmé. Né kété rrethané, mashkulli né
mémvré té pashmangshime do té ndihet i refuzuar dhe pak i
vlerésuar,

Nga ana tjetér, kur ndihet 1 sulmuar, mashkulli do té pér-
piqet t¢ mbrohet. Ai éshté i bindur se ¢ partnerja té pushojé
s¢ qortuari, do t'1 mjaftojé té japé shpjegime. Por, sa mé shume
mbrohet ai, ag mé¢ shumé shtohet shqetésimi i saj. Mashkulli
s'e kupton & ajo nuk ka nevojé pér shpjegimet e tij, pérkun-
drazi, ai duhet ta kuptojé gjendjen e saj shpirtérore. Nése do
¢ tregohet i mencur, pra, do ta dégjojé partneren deri né fund,
ajo, pas disa ankesash kundrejt tij, do t¢ ndérrojé temé dhe do
t¢ kalojé né diskutimin e problemeve té tjera.
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Meshkujt ndihen té zhgénjver sidomos kur partnerja parg.
shtron probleme qé ata nuk jané ne giendje ti zgjidhin.
Ja ndonjé shembull:

“Nuk mé paguainé sa duhet.”
“lezja ime keqésohet gjithnjé ¢ mé shume, ¢do vit behey
mé keq.”
“Shtépia joné nuk éshte mjaft e madhe.”
“Csting e thate! Kur do te bjeré shi?”
® "Buxheti yné éshte ne njé¢ piké kritike.”

Femra mund ta theksoje njérén prej kétyre frazave pér t
shprehur zhgénjimet dhe mérzitjen e saj. Ka mundési qé ajo ta
dijé se nuk mund té behet asg)¢ pér t'i zgjidhur problemet e saj,
por, sidogofté, gjen ngushéllim duke folur pér to. Dhe veteém
flet. Ndihet e kuptuar nése partneri, q¢ éshté duke e dégjuar,
jeton me mérzitien dhe me zhgénjimin e saj. Megjithaté, n¢
kété ményré ajo mund té shkaktojé edhe mérzitjen e partnerit...
kur ky nuk e kupton se femra mijafton t¢ flase qé té ndihet mire.

Meshkuijt, pérveg té tjerash, humbasin durimin kur femrat
zgjaten né detaje. Gabimisht, mashkulli mendon se detajet, pér
femrén, jané instrumente qé ajo ofron pér ti zgjidhur proble-
met. Ai pérpiget kot ta kuptojé réndésing e tyre dhe, si pérfun-
dim, e humb durimin. Gjithashtu, ai nuk e kupton se dhénia
pas detajeve nuk éshté tetér vecse rrjedhojé natyrore e kénaqé-
sisé ¢ ndiejné femrat kur flasin.

Pérvec késaj, pér mashkullin éshté e véshtire tg dégjojé part-
neren kur ajo flet, sepse, ai pothuajse gjithmong niset nga

hamendja e gabuar se ka njé rregull logjik ne parashtrimin ver-
bal & u bén ajo problemeve té saj, ndérsa, né fakt, ajo kalon,
pa asnjé kriter logjik, nga njé problem né tjetrin. Rrjedhimisht,
ai ndihet gjithmoné e mé zhgénjye'r dl.le 1 péshtjelluar né per-
pickjen e tij té koté pér té gjctur njé lidhje logjike né ato qé

ngre pzlrtncrizl.
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F.dhe mé: njé mashkull mund té mos i durojé fjalét ¢ part-
neres, sepse ai pret té dégjojé nga ajo t'ia shtrojé thelbin ¢
céshtjes. Ai nuk éshté né gjendje té nisé té formulojé ndonjé
zg)idhje, sepse nuk ¢ di se si pérfundon debati. Sa me shumé
detaje sjell ajo né fjalét e saj, aq mé shumé shtohet zhgénjimi
1 ti). Megjithaté, mashkullit do t'i mjaftonte té kujtonte se sa
dobiprurése éshté pér femrén té shprehurit ¢ shumé imtésive,
pér arritjen ¢ qetésisé sé saj shpirtérore. Ashtu si njé mashkull
¢ ndien veten t¢ kénaqur duke zgjidhur lémshin e ngatérruar
té njé problemi, njé femér ndihet e kénaqur duke folur pér
kété problem.

Ashtu si njé mashkull e ndien veten té kénaqur duke
zgjidhur lémshin e ngatérruar té njé problemi, njé
femér ndihet e kénaqur duke folur pér kété problem.

Pér t'i shmangur pengesat, femra duhet té mésojé ta shfaqé
mé paré nyjen gendrore té ankesave té saj dhe pastaj t¢ kalojé
né imtésira. Me njé fjalé, ta shmangé rrezikun qé mashkull te
mbahet né pritje. Zakonisht, femrave u pélgen té krijojné pak
ankth te partneri, sepse kjo i bén ato qé té shfrehen me inten-
sitet mé té madh. Por, ndérsa femrat e tjera jané né gjendje ta
vierésojné kété qéndrim, ka té ngjaré q¢é mashkulli té pésoje
vetém zhgénjim.

Shkalla e kegkuptimit té njé mashkulli ndaj njé femre éshté
¢ barabarté me rezistencén gé do t'i béjé ai asaj sa heré q¢ ajo
nis e i flet késhtu, mbaré, pér té gjitha problemet e saj. Dora-
dorés qé ai mésohet té kénaqé njé femér dhe ia jep mbésh-
tetjen emotive pér té cilén ajo ka nevojé, mashkulli zbulon se:
ta dégjosh partneren nuk genka kaq e véshtiré. Edhe mé e
réndésishme éshté qé, nése partnerja do t'ia kujto)é atij se
déshiron vetém té flasé pér problemet e saj dhe se nuk pret nga
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A zaidhie

| calchere mashkulli mund 1@ getésohet dhye t
(\L‘g\n]‘(‘

e vemendje me e madhe.

SIE GJETEN GJUHEN F PERBASHKIT
MARSIANICT DHE VEENUSIANET

\Marsianét dhe venusianet jetuan s¢ bashku né harmoni té per.
SO, sepse qendé L& afté ti respektonin ndryshimet é ckzis.
tonin midis tvre. Marsianét u mésuan ta respektojné nevojén
¢ venusianeve pér té folur. Edhe pse nuk kishin shumé gjéra
1& perbashkéta per té théng, zbuluan se mund tu jepnin nje
ndihmé té madhe partnereve edhe thjesht duke 1 dégjuar. Nga
ana ¢ lyre, venusianet u mésuan ta respektojné nevojén ¢ marsi-
anéve pér u mbyllur né vetvete né gaste stresi. Strofulla nuk
ishte mé pér to njé mister i pazbuluar, as edhe njé¢ arsye pér
Cu alarmuanr.,

Ajo cka mésuan marsianét

Marsianét kuptuan se sulmet, qortimet dhe kritikat e venusi-
aneve, né & vértete, ishin sjellje krejt té rastésishme; pasi nxirr-
nim dufin, ato ndiheshin mé miré dhe shtonin prirjen ¢
vierésmit dhe té pranmimit té partnerit. Duke u mésuar ti
degjome, marsianét zbuluan se sa dobiprurése ishte pér venu-
stanet t¢ flisnin pér problemet e tyre,

Cdo marsian u getésua me veten kur e kuptoi se njé venu-
siane, duke shfaqur nevojén e saj pér té folur pér problemet e
saf, nuk aludonte per paaftésing ¢ tj pér ta ndihmuar, Pénvee
ks armésor se kurishte ¢ sigurt se po dégjohej nga partneri,
venustanga ndérpriste sé bluari pérbrenda problemet ¢ veta dhe
merte nye géndrim shumeé mé pozitiv. Me kéte vetédije, ¢do
st ge ne giendje ta dégjonte partneren, pa u ndier i deby-
raar b zgpdhte te giitha problemet ¢ saj. |
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Shume meshkoy madje cdhe ndongi femen, mbape g
gqéndrim krnik nday privjes per e ol veth problemeve g
kanc, por l-.ju ndodh vetem P Pk tiny s ata nak b PIOVILL]
kurrc (e nmral tevapentike, Ata ok ke pare bore oge e
qc. kur degjohet, e ndryshojé menyehiere, 1@ ndiliet e i
dhe te marre njc qéndrinm pozitiv,

Zakomsht, mashkulli ka parc velém nye femds (o e
shumé mundési nénén), ¢ cila nuk ndibiey ¢ viare se nuk déggo
hey dhe gé bluante perbrenda vazhdimisht ¢ patundesshi
problemet ¢ saj. Ky éshté qéndrimi tipik i femrave genuk ndi
hen té déshirnara dhe @ degjuara per perindha @ gata kohel
Problemi i vértele, sidoqgofte, nuk qéndron né ikt seato
flasin pér shqetésimet ¢ tyre, por sepse né ato ¢aste nuk ndihen
t¢ déshiruara.

Pasi u mésuan Ui dégjojné partneret ¢ tyre, manrsian ¢l hene
nj¢ zbulim befasues. Filluan 1& kuptonin se, pér & dale nga
strofulla, t& dégjuarit me vémendje i njé venusiancje nuk ishie
mé pak i efektshém dhe interesant sesa leximi i gazelés osc
shikimi i televizorit.

Duke u mésuar Ui dégjonin partnerel ¢ tyre, meshkujt ¢
pané se kjo gj¢ behej gjithnjé ¢ mé ¢ lehté pér ta. Kar nje
mashkull mésohet vértet ta dégjojé partneren, pérfundimishi
kupton se kjo éshté njé ményre ¢ shkélgyer pér Ui harruar prols-
lemet ¢ dités dhe, né & njéjten kohe, pér U dhéné partneres
o vet njé kénaqési 1€ pafund.

AJO CKA MIESSUAN VENUSIANIT

[dhe venusianet v getesuan me velen ko arrilén e |<|||)lunin
se, duke umbyllur né strofullén e Gy, njé marsian me kéte nuk
donte & thoshte se nuk ¢ déshironte mé partneren. Ato nuk leén-
doheshin mé kur vemendja ¢ marsianéve shképultej prej tyre,

Kur venusianga i fliste partierit 1@ saj dhe shihte se ai po



56 * John Gray

shpérgendrohej, ajo, me mirésjellje, pushonte sé”fo]uri dhe_
qéndronte aty, né pritje qé atij i binte ndér mend pér heshtjep,
e saj. Pas késaj niste pérséri bisedén. o

Femra venusiane kuptoi se ndonjéheré partneri e kishte tx
véshtiré t'ia kushtonte asaj vémendjen e tij dhe zbuloi se, kur
ajo ia kérkonte kété gjé né ményré té qeté dhe jo kritike, aj nd;.
hej shumé i lumtur t'ia pérmbushte déshirén.

Kur marsianét ishin plotésisht té pérqendruar né problemet
¢ tyre dhe té mbyllur né strofullat e tyre, venusianet nuk e
mermin mé si fyerje ndaj personit té tyre dhe nuk ndiheshin
té léna pas dore. Kuptuan, gjithashtu, se nuk ishte ky casti per
t€ nisur njé bisedé intime, por ishte mé mijre qé€ t'u thoshin
miqve t€ shkonin né pazar ose té zbaviteshin. Si rrjedhim,
marsianét ndiheshin té déshiruar e t& pranuar prej partnerégve
dhe dilnin mé shpejt nga strehimet e tyre.



4

Si ta motivosh
seksin tjetér

Shumé shekuj para takimit té tyre, marsianét dhe venusianet
jctonin plotésisht té lumtur né botét e tyre té largéta. Pastay,
njé dite, gjithcka ndryshoi. Befas marsianét dhe venusianet u
ndjené té trishtuar né planetet e tyre respektive. Sidoqofté, ge
pikérisht rénia shpirtérore qé i shtyu ta kérkonin njéri-tjetrin.
Kuptimi i sekreteve té transformimit té tyre na ndihmon sot
t¢ njohim se sa té ndryshme jané motivimet te mashkulh dhe
te fermra. Fale késaj njohjeje té re do té keni mé shumé mjete
pér ta mbéshtetur partnerin tuaj dhe pér ta siguruar pérkrahjen
per ¢ cilén keni nevojé né gaste té véshtira ose tensioni. Kthe-
hemi mbrapa né kohé dhe pérfytyrojmé sikur jemi té prani-
sheém né até cka ndodhi.
T¢ pérfshiré nga depresioni, marsianét braktisén gytetin dhe
u mbyvllen pér njé kohé té gjaté né strofullat e tyre. Prej tyre
dolen vetém até dité kur njéri prej tyre pa né teleskop kalimthi
venusianet ¢ bukura. Pamja e kétyre krijesave magjepsése i
fnmézoi marsianét dhe mrekullisht u ¢liruan nga depresioni.
\lenjéheré u ndjené té nevojshém peér diké tjeter. Lané strofullat
dhe lluan té ndértonin anije kozmike ¢ do t'i ¢onin né Ven-
cre.
Kur u pushtuan nga rénia shpirtérore, venusianet reagnan
duke wmbledhur né grupe dhe filluan té fisnin pér problemet
¢ tvre. Por kjo nuk mjaftoi. Qéndruan pér njé kohé té gjaté vik-
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tima {¢ \)n-ngmjg\ den kur, fale intuités s¢ tvre, 1 thuq per.
para njc pamye ¢ re. Krijesa té forta dhe té mrekulluesh,

maniancts po pérgatiteshin ta pérshkonin universin (e ti
Vi prané tere. pér ti dashuruar ato, pér tu shérbver dhe pe;
th perkrahur,

Ato menjehere u ndjené té dashuruara. Rénia e tyre shpirte.

rore U fashit dhe, me nje humor té miré, u pérgatitén t'i prisnir,
marsianct.

Meshkuijt gjejné motivim dhe entuziazém kur
ndihen té nevojshém pér diké tjetér.
Femrat gjejné motivim dhe entuziazém kur
ndihen té déshiruara nga dikush.

Kéto parime jané té vlefshme edhe sot. Meshkuijt gjetén
motivim dhe entuziazém, sepse u ndjené té nevojshem pér dike
tieter. Kur nuk ndihet i nevojshém né njé lidhje partner'ésh.
nj¢ mashkull bie né pasivitet. Nga ana tjetér, kur nuhat se part-
nerja ka besim né aftésité e tij per ta béré té lumtur dhe i ¢mon
perpickjet ¢ tij, ai ndihet i elektrizuar dhe i stimuluar pér té
dhéné mé shume.

St venusiane, femrat gjejné motivim dhe entuziazéem kur
ndihen té deshiruara nga dikush. Njé femér jo e déshiruar ndi-
het né pozite té atillé qé té jape gjithnjé e me shume dhe si
perfundim ka pésuar shlitje té¢ madhe. Nga ana tjetér, kur ndi-
het ¢ respektuar dhe e vlerésuar, njé femer gjen realizimin vet-

jak dhe jep gjithmeé ¢ mé shume.

KUR NJE MASHKULL DASHURON NJii FEMIER

Nijc¢ mashkull ¢ dashurohet me njé femer pérsént até ¢ka

ndodhi kur marstan i paré zbuloi venusianet. | veguar ne stro-
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fullén e tj dhe 1 paafte ta gjente shkakun e depresionit t€ tij,
a \ézhg—nntc qiellin me teleskop. Me shpejtésing ¢ goditjes sé
nj¢ rruteje, n€ nie gast té vetém. jeta e tij ndnshoi krejt.
Teleskopi 1 dha nje ide kalimtare té vete konceptit té hijeshisé
dhe t¢ bukunsé.

Kishte zbuluar venusianet. Trupi i tij u ndez. Ndérsa i
véshtronte, pér heré té paré né jetén e tij filloi té merrej me
diké tjeter. g& nuk ishte ai veté. Falé njé pamjeje té vetme dhe
té shkurtér. genia e tij kishte fituar njé kuptim té n. Depresioni
u zhduk.

Filozofia e marsianéve nuk e njihte humbjen... dua té fitoj
dhe nuk mé intereson nése ti do té humbésh. Deri atéheré kur
cdo marsian kujdesej pér vete, gjithcka shkonte si mos mé
miré. Késhtu kishte ndodhur pér shekuj té téré, por ja g€ tam
u paragit nevoja pér té ndryshuar. Té dashuruar, ata donin gé
venusianet té pérshtateshin me ményrén e tyre té té menduant.
Dhe déshironin té fitonin aq sa donin ata veté.

Njé pjesé e miré e kéhte qéndrimeve marsiane kané njé
vend t& réndésishém né jeté, por béhen té rrezikshme kur vihen
re né marrédhéniet midis subjekteve té mitura. Nése kérkoj t
plotésoj nevojat e mia né kurriz té partnerit, né ményré té
pashmangshme do t& ndihem jo i lumtur. por i dérmmuar shpir-
terisht dhe né gjendje konfliktuale. Sekreti i njé lidhjeje té arriré
&shté gé ajo té jeté e tillé qé té sjellé perhitime pér té dy part-
neret.

Ndryshimet kané fuqi térheqése

Pasi u dashurua, marsiani i paré filloi té ndértojé teleskopé pér
véllezérit e tij. Shumé shpeijt té gjithé u ¢liruan nga depresioni
dhe filluan t'i dashuronin venusianet. Dhe nisén té intereso-
hen pér to aq sa interesoheshin edhe pér veten.

Venusianet pérbénin pér marsianét njé burim misterioz
force térhegése. Mbi té gjitha, ishin ndryshimet té cilat ushtro-
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mn te teé (\_\'i:l palét foree lérheqise, Ndérsa marstancbishim e
vrazhd@é, venusianet ishin t¢ buta: marsianct 1€ dobet venusiane
Ic shéndcls\nnc; marsianél e ftohte, venustanet 1 Zpartla,
Ndryshimet shkriheshin te te dyja palétne ményr¢ magjike dhe

LC persosur.

Fdhe pse nuk shprehej me fjalé, mesazhio \'<-||||si.'|n(_'\'(-
tingéllonte i forte dhe i qarte: Kemi nevojé per s Juckeni for-
cén dhe fuging 1 na mbushn boshllckun ¢ III:I(”I‘ (¢ jelis
soné. S¢ bashku mund (¢ jetojmé & humtur. Qc kjo fese e
motivor dhe i elektrnizor marsianél.

Shumé femra ¢ kaptoné instinktivisht si ta dérgomc kéte
mesazh. Né fillimet ¢ para t¢ njé lidhjeje, femra hedh drejl
mashkullit njé shikim t¢ shkurter, qé duket sikur do t'1 thote:
Tije ai g¢ mund t&¢ mé bésh & homtur, Né menyre fine i hap
rrugé lidhjes s¢ re dhe, me at¢ shikim, i jep zemcr mashkullit
qé ti géndrojé mée prané, ¢ shtyn ta kapcreejé frikén dhe pasigu-
rin¢. Pér fat té keq, pasi lidhja éshté vendosur dhe nisin (e
ngrené krye problemet, femra harron se mesazhi qé 1 dha ne
fillim mashkullit, éshté ende i réndésishém ¢ aktual dhe késhtu
anashkalon dérgimin ¢ tij pérséri.

Marsianét ndiheshin shumé té motivaar nga mundésia gé
ata kishin pér té ndryshuar me vendosméri jetén né Venerd.
Raca ¢ tyre rendte drejt njé faze (¢ re zhvillimi. Marsianéve
nuk u mjaftonte mé ta vinin né prové vetveten dhe Ui zhvillo-
nin aftésité ¢ tyre. 'Tani ata donin Uu shérbenin t¢ tjeréve, dhe
vecanérisht venusianeve. Filluan, késhtu, té zhvillonin njé filo-
zoh té bazuar né ftore/fitore dhe jo mé né ftore/humbije.
Donin njé boté, né t¢ cilén € gjith¢ t& kujdeseshin pér (& ferét,

ashtu si pér veten e tyre.
Dashuria i motivon marsianét

Marsianét iu pérveshén punés pér ndértimin e njé flote me
anije kozmike, qé do t'i conte né Veneré. Nuk ishin ndier kurr¢
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kaq energjiké. Pér heré té paré né historiné e tyre filluan té pér-
jetonin ndjenja joegoiste dhe kjo, falé venusianeve.

Po ashtu, njé mashkull i dashuruar éshté i motivuar té béjé
¢ éshté e mundur pér t'u shérbyer té tjeréve. Siguria e tij éshté
né njé shkallé té atillé qé e bén té jeté né gjendje té kryejé
ndryshime té réndésishme. Nése do t'i jepet mundésia té véré
né prové forcén jetésore té tij, ai jep maksimumin e vet. Vetém
kur déshton, kthehet né egoist, né qéndrimin e tij fillestar.

Nése do t'i jepet mundésia té véré né prové forcén jeté-
sore té tij, ai jep maksimumin e vet. Vetém kur déshton,
kthehet né egoist, né géndrimin e tij fillestar.

Né rini njé mashkull mund té gjejé motivime té mjaftue-
shme né vetvete, por, me kalimin e viteve, edhe kjo térési moti-
vimesh nuk e kénaq mé. Q¢ ta gjejé plotésisht veten, ai duhet
té fillojé té jetojé 1 motivuar nga dashuria. Forca shtytése pér
t'u dhéné me zemérgjerési dhe me altruizém e cliron nga iner-
cia ¢ té genét egoist, q¢ nuk paraget asnjé dobi pér té tjerét.
Megjithése ka ende nevojé pér té marré dashuri, nevoja e tij
mé e madhe éshté qé té japé.

Pjesa mé e madhe e meshkujve nuk mjaftohen vetém duke
dhéné dashuri, por kané edhe nevojén e forté qé té marrin.
Fati i tyre i madh éshté se nuk diné ¢cka humbasin. Vetém pak
meshkuj kané pasur njé baba q¢ ishte né gjendje t'ia plotésonte
nevojat ¢ partneres sé vet, duke u dhéné me shpirt pas saj. Si
pasojé, ata nuk njohin kénaqgésiné qé sjell dhénia me shpirt
pas njé njeriu tjietér. Kur njé lidhje dashurie déshton, meshkuijt
pésojné rénie shpirtérore dhe mbyllen né strofull, nuk merren
mé me té tjerét dhe nuk arrijné ta kuptojné shkakun e trishti-
mit té tyre,

Kéto, pra, jané rrethanat, né té cilat mashkulli térhiget nga
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¢do formé wmarge

H\ft n("‘ strofull. Aj pyet veten se cfare ka ndodhur dhe provoy,
nje ndjenié té madhe boshlliku ne shpirtin ¢ tij. Nuk e kuptor,
se ka hcan dor¢ nga té treguarit interes per té tjeret, ngaqe
ndihej si i Panevojshém pér ta. Nuk merr né konsideraté faktin
q€ vetem afrimi 1 dikuit, g déshmon se ka nevojé pér t&, mund
ta ¢lirojé nga depresioni shpirtéror dhe ta ushqgejé me moti-
vime té tjera.

dhénieje ndérvetjake, pér té géndruar i mby,.

Pér njé mashkull, né qofté se nuk ndihet i vlerésuar,
¢éshté e barazylefshme me njé vdekje té ngadalté.

Kur njé mashkull ndien se nuk ka ndikim té¢ madh né jetén
e njé personi tetér, e ka té véshtiré té vazhdojé té preokupohet
pér veten dhe pér marrédhéniet e tij ndérvetjake. Ai nuk arrin
t¢ ndihet i motivuar, nése nuk éshté i nevojshém pér té tjerét.
Pér njé mashkull, né qofté se nuk ndihet i vlerésuar, éshté e
barazvlefshme me njé vdekje té ngadalté.

KUR NJI FEMIEER DASHURON NJE MASHKULL

Kur femra bie né dashun, pérséritet ajo ¢ka ndodhi kur venu-
sianet ¢ para zbuluan se marsianét po u vinin prané. Endérruan
nj¢ floté me anije kozmike qé ¢ante qiellin dhe nga ku do te
shfagej n)¢ racé marsianésh té forté e té shumté né numér. Jo
krijesa q¢ kané nevojé pér mbrojtje dhe pér pérkédhelje,
perkundrazi, ¢ ishin té pérvéluar té pérkujdeseshin pér venu-
stanct.
Marsianét frymézoheshin nga bukuria dhe kultura e venusi-
aneve. Kuptuan se fugia dhe kompetenca ishin té padobishme
pa pasur diké té cilit tia kushtonin. Ato genie té mreku-
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Haeshme dhe bujare kishin gietur lehtésim dhe motivin te
mundésia ¢ u erdhi pér tu shérbyer, pér U kénaqur dhe pér
U1 Tumturuar venusianet. Claré mrekullice!

Venusiane t€ tjera thurén éndrra té ngjashme dhe depresion
1 tyre shpirtéror u fashit. Ajo cka i shndérroi venusiancet e
bindja s¢ ndihma, nga ana ¢ marsianéve, tashiné ishte shume
prané. Trishtimi i kishte pushtuar, sepse ndiheshin té vetmuara
dhe pa pérkrahje. Pér ¢ dalé nga kriza shpirtérore, ato kishin
nevojé t¢ ndienin se po u vinte njé ndihmé ¢ pérzemért.

Pjesa mé e madhe e meshkujve nuk e kupton se sa ¢ réndé-
sishme éshté pér njé femér té ndihet ¢ pérkrahur nga ai q¢ ajo
¢ kané zemér. Femrat ndihen té lumtura kur binden se nevojat
¢ tyre jané plotésuar. Njé femér e shqetésuar, e dérrmuar shpir-
terisht, e péshtjelluar ose e pafuqishme, ka nevojé thjesht é t'i
béjné shoqéri. Ka nevojé té ndiejé se nuk éshté e vetmuar. Ka
nevojé té ndihet e déshiruar dhe e vlerésuar.

Mirékuptimi dhe zemérgjerésia ndaj saj jané mjete qé e
ndihmojné té béhet mé e ndjeshme ndaj kujtdo qé i ofron
mbéshtetje dhe qé e ¢mon gjithnjé ¢ mé shumé. Meshkujt
nuk e kuptojné kété realitet té thjeshté, sepse instinktet marsi-
ane 1 shtyjné té¢ mendojné se kur je i tronditur éshté mé miré
té géndrosh vetém. Nése partnerja e tij éshté e shqetésuar,
mashkulli, pér ta respektuar, do ta léré vetém ose do ta keqé-
s0jé giendjen, duke u pérpjekur t'i zgjidhé problemet. Ai e sh-
perfll réndésing e té gjendurit prané, té¢ imtimitetit dhe té
aftésisé pér t'i ndaré véshtirésité me njéri-tietrin. Ndérsa femra
ka nevojé, mbi té gjitha, qé¢ ai ta dégjojé.

Duke i béré té ditura ndjenjat ¢ saj, ajo fillon té ndjchet e
¢muar dhe se nevojat ¢ saj do té pérmbushen. Dyshimi dhe
mosbesimi zhduken. Tendenca e saj pér té qené e stresuar veni-
tet teksa sheh se gmohet dhe se nuk ka nevojé té punojé pér tu
dashuruar; mund té relaksohet, té jape mé pak dhe té marré
mé shumé. Ajo ¢ meriton.
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Tendenca e femrés pér té qené e stresuar vemtel teksa
sheh se cmohiet dhe se nuk ka nevojé té punojé pér ta
dashuruar; mund té relaksohet, té japé mé pak

dhe t¢ marré mé shumé. Ajo ¢ meriton.

1¢ japésh tepér éshté ¢ lodhshme

Per ta mposhtur depresionin shpirtéror, venusianct vinin ne
dijeni shoget pér gjendjen e tyre shpirtérore dhe diskutoni
me to pér problemet é kishin. Duke folur, ato arrinin ta zbi-
lonin shkakun ¢ trishtimit t¢ tyre. Qené lodhur duke dhene
vazhdimisht. Nuk kishin mé durim t¢ kishin pérgjegjési per
njcra-tjctrén pér gjithé jetén. Donin té ¢lodheshin dhe kishin
nevojé pér dike ¢ 1e kujdesej pér to. Qené lodhur duke ndare
giith¢cka me njéra-tjetrén. Déshironin té ishin t¢ vecanta dhe
sceila 1€ zotéronte digka té sajén unikale. Roli i martires dhe
(& jetuarit pér té tjerét nuk 1 kénaqgte mé.

N¢ Veneré mbizotéronte filozoha qé bazohej né parimin
humbje/ftore. Uné humbas, me qéllim q¢ té fitosh ti. Deri
kar sccila sakrifikohej pér (¢ tjerat, ckuilibri ishte i pérsosur.
Por mbas disa shekujsh, venusianet e ndiené veten té lodhura
nga kjo gjendje dhe u pérgatitén pér hlozofiné fitore/fitore.

Péranalogji, né ditét ¢ sotme jané ¢ shumta femrat ¢ ndi
hen (¢ lodhura s¢é dhéni gjithcka. Ato kané nevojé per mé
shumé koh¢ pér vetveten. Kohé pér té hetuar dhe pér ta zbuluar
botén e tyre té brendshme. Kohé ¢ t¢ merren me vetveten.
Duan diké g¢ tujapé atyre mbéshtetje shpirtérore. Marsiand!
I pérgjigjeshin né ményré té pérsosur njé nevoje té tille.

Né kéte kohé marsianét po inésoheshin ¢ jepnin, ndérsa

venusianel ishin (& gatshme (¢ mésoheshin me marré. Pas
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shume shekuysh. té dvia palét arritén nje faze te rendésishme
te zhvilhmut shpirtéror t¢ tre. Venusianet kishin nevojé te
mcésoheshin té marré. ndérsa marsianeét kishin nevojé té me-
soheshin me dhéné.

Behet fialé pér marrje dhe dhénie, qé, normalisht, vihet re
te meshkujt dhe femrat q¢ kané arritur moshén e pjekur. Ne
fillimet e rinisé. njé femér éshté shumé mé e gatshime té sakri-
fikohet dhe té pérshtatet me nevojat e partnerit. Nga ana e tij,
mashkulli éshté shumé mé i dhéné pas vetes dhe i pavetédij-
shém pér nevojat e té tjeréve. Kur rritet, femra e kupton se
ndoshta, pér ta béré qejfin partnerit, e ka léné pas dore veten.
Kurse njé mashkull, kur piget, méson t'u shérbejé té tjeréve
dhe ti respektojé ata.

Te mashkulli 1 pjekur, ndryshimi mé kuptimploté béhet kur
ka njé vetédije mé t¢ madhe pér aftésiné e tij qé t'u japé té tje-
réve. Po késhtu, femra e pjekur, edhe pse ka mésuar strategji té
reja pér té¢ dhéné, méson sidomos, t'i vendosé caqet, me qéllim
qé ta marré até qé déshiron.

Té heqésh doré sé qortuari

\jé femer, e cila kupton se po jep tepér, éshté e prirur ta fajé-
sojé partnerin pse té dy nuk ndihen té lumtur. Késhtu ajo per-
cepton padrejtésiné e rrénjosur thellé né faktin se ajo jep mé
shumé sesa merr.

Edhe pse né té vérteté nuk ka marré gjithcka q¢é meriton, pér
t'1 pérmirésuar marrédhéniet e saj me partnerin éshté e domos-
doshme té kuptojé qé edhe ajo veté ka ndikuar né krijimin e
problemit. Kur femra jep tepér, nuk duhet ta qortojé vetém
partnerin. Po ashtu, njé mashkull q¢é jep mé pak, nuk duhet ta
qortojé partneren duke e akuzuar se éshté e keqe ose jotolerante
ndaj tij. Né té dyja rastet, té qortuarit e tjetrit nuk e pérmiréson
giendjen.

Kur vihet re kjo gjendje, né vend qé ta qortojé partneren
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petmenne g ajo shitag, mashkolh mund te tu‘i”llkjl ZCINCT-
2iere dhe tha ofroge mbaéshtetyen ¢ vet. cdhe ne qotte se ajo
nuk ¢ Ka Kérkuar nje gie te Hlle: ta dégjo)¢ me vémendie, packa
s« ne bl duket sikur dégjon vetém gortime, dhe ta ndih-
noje ¢ e Rete besim tek ai e té hapet ndaj iy, duke 1a désh-
muar asaj dashuré e tij me veprime té thjeshta. |

N vend e ta gortojé partnerin se po i jep pak. njé femer
mund t'i pranojé dhe ti falé t¢ metat e tij. por kur ai e zhge-
njen. té Kete besim né gatishmériné e tiy pér té dhéné me
shume dhe ta inkurajojé. duke 1 déshmuar se ajo e ¢mon até
q¢ arijep. si dhe té vazhdojeé ta kérkojé pérkrahjen e tij.

CAQET QF DUHEN PERCAKTUAR
DHE RESPEKTUAR

[shté shumé e réndésishme té dimé se femra ka nevojé té cak-
toj¢ disa cage pér ato ¢ éshté né gjendje té japé, nése nuk do
g t¢ kaloje né urrejtje dhe mérira. Né vend té presé qé part-
neri t1 balancojé llogarité me té, éshté miré qé veté ajo t'
mbaj¢ Hogarité té balancuara, duke vendosur caqe pér ato qé
krhon t¢ marr¢ nga partneri dhe pér ato qé mund t'i japé atij.
Sicllim njé shembull. Xhimi ishte 39 viec, ndérsa gruaja e

. Suzana, 41, kur erdhén tek uné. Suzana donte ndarjen.
KNembéngulte se pér 13 viet té mira ajo kishte dhéné meé shume
s¢ burri dhe nuk mund ta duronte mé tej kéte giendje. Aku-
sonte N se ishte egoist, apatik, autoritar dhe aspak roman-
tik. Thoshte se nuk i mbetej mé g1€ tetér pér té dhene dhe
shie ¢ gatshime té ndahej. Ai e kishte bindur até t'; nénshtrohe
lerapisé, por s'kishte arritur t'i largonte dvshimet e saj. N¢ har-
kin ¢ tre muajve ata qené né giendje té bénin tre hapat e nevor-
shem pér ta pénmirésuar hidhjen e tyre. Sot jané té lamtuar dhe

kané dyv femije. Cilét jané tre hapat?
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Hapt 1 paré: motivimi

| shpjegova NXhinut se gruaga ¢ty kishte grambulluar imllete per
shume viet Ne gofte se donte ta shpétonte martesén ¢ tiy. duhey
te tregohe) raatshem e ta degjonte shpesh dhe & merrte pyese
nd problemet ¢ saj Giate gjashté takinmeve (¢ para, ¢ inkurajova
Suzanen t1 shtrente ndienjat ¢ saj dhe ndihmova Xhimin ta
Kuptonte giendjen ¢ kege shpirtérore & gruas. Kjo ishte ana
me e véshtrd ¢ procesit t¢ pérmirésimit. Ndérkohé ¢ dora-
<dores Nhimi behep mé vetédipshém pér dhimbjen dhe nevojat
¢ paplotésuara té Suzanés, tek ai u shtuan motivimi dhe siguria
se mund th bénte ndnvshimet ¢ nevojshme.

Hapi 1 dvté: pérgjegjésia

Hapi 1 dvte ka t¢ béjé me marrjen e pérgjegjésive pérkatése.
[shte ¢ nevojshme ¢é Xhimi ta merrte pérgjegjésiné ¢ nuk ¢
kishte pérkrahur né ménvrén e duhur gruan e tij, ndérsa
Suzana t¢ ndihej pérgjegjése qé nuk kishte pércaktuar caqet.
N\himi kérkor ndjesé se shpesh ¢ kishte lenduar né shpirt.
Suzana kuptoi se a1 kishte shkelur disa caqe té tolerancés sé¢
saj. duke e trajtuar até me fare pak respekt (duke bértitur, duke
ul¢ritur vazhdimisht, ose duke 1a lénduar ndjenjat), por kjo
kishte ndodhur edhe pér faktin se ajo nuk i kishte pércaktuar
ato caqe. Edhe pse nuk ishte nevoja té kérkonte ndjesé, ajo u
bé e vetédijshme pér pérgjegjésiné qé kishte veté.

Duke pranuar faktin qé edhe paaftésia ¢ saj pér t'i vendosur
caqget dhe prirja pér t¢ dhéné mé tepér kishin ndikuar né Kriji-
min ¢ problemit, ajo zbuloi se mund té falte mé shume. \ larr)a

¢ pergjegjésise nga ana e saj ishte thelbésore pér tu cliruar nga
ména. Népérmjet respektimit té ¢ caqeve t¢ pércaktuara, Xhimi
dhe Suzana ndiheshin té motivuar t¢ mésonin ményra té reja
per i dhéné mbéshtetje njéri-tictrit.
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Hapi i treté: té ushtruarit

Xhim;i kishte nevojé, sidomos, té mésohej ti respektonte caqet
¢ p¢rcaktuarg nga Suzana, ndérsa pér Suzanén ishte thelbésore
t¢ mésohej t'i vendoste ato. Sidogofté, té dy kishin nevoje t;
mésonin t'i shprehnin ndjenjat e tyre, duke e respektuar njéri.
tietrin. Né kété fazé té treté, ata pranuan té ushtroheshin per
kété qellim, duke mos harruar qé deri né njéfar€ mase gabimet
ishin té pashmangshme. Qe pikérisht vetédija se mund te
bénin gabime, ajo q¢ mund t'i pajiste ata me njé lloj rrjete
mbrojtése. Ja disa shembuj nga marrédhéniet midis tyre.

* Suzana u ushtrua té thoté: “Nuk mé pélgen ményra se
si flet. Té lutem mos bértit, pérndryshe do té iki nga
dhoma.” Hépérhé disa heré duhet t€ dilni nga dhoma,
por me kalimin e kohés, kjo nuk do t& jeté mé e nevoj-

shme.
« Kur ¢ pa se kérkesat qé ai bénte do t& shkaktonin mérz;

te Suzana, nése ajo do t'ia plotésonte, Xhimi e ushtroj
veten té mos kérkonte, por té thoshte: “Jo, kam nevoje te
¢lodhem”, ose “Jo, sot kam shumé pér té béré”. Nga kjo
sjellje e tij, ajo zbuloi se i shoqi tani po tregohej mé
sjellshém me té, pasi e kuptonte sa e lodhur ose e zéne
ishte ajo.

* Suzana i tha Xhimit se donte t& shkonte me pushime dhe,
kur ai iu pérgjigj se kishte shumé puné pér té béré, ajo i
tha se do té nisej vetém. Atéheré, ai i ndryshoi menjeheré
programet e tij dhe u tregua i gatshém té shkonte me té.

¢ Kur flisnin dhe Xhimi e ndérpriste, ajo u ushtrua t
thoté: “Nuk kam mbaruar, té lutem mé lér ta mbaro
flalén.” Shumé shpejt a1 filloi ta dégjojé me vémendje

dhe ta ndérpresé mé rrallé.
* Pér Suzanén qe shumé e véshtiré té mésohej tia kér-
konte até q¢ kishte nevojé. Mé thoté: “Pérse u dashka tia
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kérkoj, kur uné kam beré gjithe ato gicra pérte?” Unc ia
shpjegova se tia ngarkonte Xhimit detyrén qé té zbulonte
t¢ g’ji”l;l déshirat ¢ sa) ishte jorcaliste dhe se (](;nflrillli 4le
kishte mbajtur ajo kishte ndiknar né ménvre té konsi-
derueshime né lindjen ¢ problemeve té tyre. Tani ¢ tutje
ishte ¢ nevojshme qé pérgjegjesiné per plotésimin c
nevojave dhe té déshirave té saj, ta merrte ajo veté, por
né té njéjtén kohé té bénte qé edhe burri i saj ta merrte
pérgjegjésiné ¢ 1 takonte,

* Véshtirésia mé ¢ madhe pér Xhimin ishte té mésohcj t¢
shfagte respekt pér ndryshimet ¢ gruas dhe té mos pre-
tendonte q¢ ajo té mbetej bashkéshortja ¢ urté, ¢ s'prishte
kurré qejf. Kuptoi q¢, pér Suzanén ishte e véshtiré t'i pér-
caktonte caqet, ashtu sig ishte edhe pér até veté té pérsh-
tatej me to. U bind se vetém duke u ushtruar vazhdimisht
te dy né kéto drejtime do té mund tia arrinin qéllimit.

Kur vendos t'i respektojé caget ¢ duhura, mashkulli ndihet
| motivuar té japé mé shumé, nxitet t¢ véré né piképyetje cfika-
sitetin ¢ sjelljeve té tij skematike dhe t'i béjé ndryshimet ¢
nevojshme. Kur njé grua kupton se pér té marré éshté ¢ nevoj-
shme vendosija e caqeve, krejt natyrshém fillon ta falé partnerin
¢ saj dhe té gémtojé ményra té reja si té kérkoj¢ dhe si ta sigu-
rojé mbéshtetjen ¢ tij. Duke vendosur caqet, femra shkallé-
shkallé mésohet ta gjejé prehjen shpirtérore dhe té marré mée

shumé.

Ti: MESOHESH ME MARRF,

Femra ¢ ka shumé té veshtireé t'i vendosé caqet dhe t¢ marré.
Zakonisht, ajo druhet se mos kérkesat ¢ saj jané té tepruara dhe
s¢ 1¢ tjeret do Via refuzojné, do ta qortojné ose do ta braktisin.
Frika nga refuzimi, qortimi dhe braktisja, merr forma edhe mé
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te dhimbshine . sagé thelle né veten ¢ saj krjon bindjen se nuk
duhet t&¢ marre me shumé nga partnert. Ni¢ bindje ¢ tille, ¢
lormuar gjate fémijerise, eshté pérforeuar sa here ¢ ajo dety-
rohey ndrvdhte ndjenjat, déshirat dhe nevojat ¢ saj.

Femrat jane vecanérisht té prirura t€ mendojné se nuk ¢
meritone dashuring ¢ partnerit. Dhe pastaj, n¢ qofté sc ne
femijérine e saj ka asistuar né keqtrajtime tc ndrvshme t¢ per-
sonave té teré ose ka gené personalisht viktimé, brishtésia e saj
shtohet edhe mé shumé; pér t€ béhet akoma mé e véshtiré ta
Vierésoje vetveten! Ky mosvlerésim i vetes i ngjall dnmitic ta
kérkojé ndihmen e té tjeréve. Njé mendje i thoté se nuk do ta
gicic kurré pérkrahjen e nevojshme.

Meqé druhet se nuk do té kuptohet, femra, né ményre té

pavetédijshme pritet ta refuzojé pérkrahjen, pér té cilén ka
nevoié. Kur mashkulli merr nga ajo njé mesazh mosbesimi
lidhur me gatishmériné e tij pér t'i pérmbushur nevojat e saj,
ai ndihet i refuzuar dhe, pér pasojé, 1 largohet partneres. Te
njé femér mungesa e shpresés dhe e besimit i shndérron nevo-
jat ¢ saj né paraqitje té déshpéruara té nevojave té saj dhe e
bén até ti dérgojé partnerit njé mesazh refuzimi; nuk beson
se ai do ta kuptojé. Né ményré paradoksale, meshkuit, té cilét
motivohen vecanérisht kur ndihen té¢ domosdoshém, priren t
shmangen njé situate kur partnerja nis e bén kérkesa.

Né rrethana té ngjashme, femra gabimisht krijon bindjen
s¢ jané nevojat e saj qé e béjné partnerin t' largohet, kur né té
verteté shkaku éshté déshpérimi dhe mosbesimi 1 saj ndaj tj.
Nj¢ mashkull gé nuk gézon besimin e partneres e ka shumé
1¢ vishtiré té kuptojé se té kesh nevojé éshté krejt ndryshe nga
veté nevoja.

1% kesh nevojé, kjo presupozon qé té bésh njé kérkesé té
ciltér pér mbéshtetje dhe té kesh besim se mashkulli do té béjé
¢'éshte e mundur pér ta siguruar até. Ky éshté géndrimi
dubiur pér ta motivaar mashkullin, Ndérsa, kur femra shtron
kerkesa pa fund, kérkon ¢ déshpéruar mbéshtetje, me njé ndje-
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nj¢ mosbesimi dhe me bindjen se nuk do ta sicuroje ale ne
partneri. kv géndrim ¢ largon mashkullin dhe ¢ ben 1 ndihet
i refuzuar dhe i vlerésuar pak.

Nése fakti ¢ femra éshic ¢ vetédijshime se ka nevojcé per e
tierét, shkakton tek ajo péshtjellim, pér & ¢shié edhe me ¢
dhimbshme nése zhgénjehet ose braktiset nga partneri. Ajo nuk
¢ ka té lehté té jeté e varur nga té tjerét dhe pastay té shperhllet,
té harrohet ose t& mos merret né konsideraté. Nevoja ¢ ka ajo
pér t& marré e vé até né njé pozicion brishtésic t¢ skajshime,
dhe kur shpérfillet ose zhgénjehet, tek ajo pérforcohet bindja ¢
gabuar se nuk éshté e denjé pér ta pasur vémendjen e té teréve.

Si u mésuan venusianet té ndiheshin té denja

Pér shumé shekuj, venusianet frikén e tyre se ishin té padenja,
¢ kompensuan duke u treguar té kujdesshme dhe té ndjeshime
ndaj nevojave té té tjeréve. Ato vazhdonin t¢ jepnin, por brenda-
pérbrenda nuk e konsideronin veten té denj¢ pér té marré nga
té tjerét. Duke dhéng, ato shpresonin té fitonin mé shumé t¢
drejta. Mé né fund, mbas shumé shekujsh, e kuptuan se mund
té aspironin me merité, dashuriné dhe pérkrahjen, pér té cilat
kishin aq nevojé. Atéheré kthyen kokén né té kaluarén e tyre
dhe u bindén se késhtu kishte gené gjithmoné.

Zakoni pér té dhéné ua kishte mjegulluar mundésing per
vlerésimin e vetes. Ato arritén té kuptojné se té tjerét ishin t¢
denjé t¢ mermin prej tyre dhe rrjedhimisht filluan té kuptojne
q¢ ¢do njeri meritonte té jeté 1 déshiruar. Hapi i métejshem
qe i thjeshté: edhe ato e gézonin kété té drejte.

Kétu né 'Toké, njé vajzé ¢ vogcl q¢ ¢shie fathume té kete nje
néné ¢ di té marré nga burri i saj, edhe ajo, vetvetiu, ndihet ¢
denjé pér kéte gjé. Kjo vajzé éshte tashmé né giendje ta
mposhté fare lehté prirjen venusiane pér té dhiéné né masé (¢
tepruar, pa kérkuar gé edhe ajo té marré. Kjo ndodh sepse vajza
¢ identifikon plotésisht veten me figurén ¢ nénés. Duke vish-
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truar dhe perceptuar ndjenjat e nénés, ajo do té mésohet te vep.
ro)¢ po ashtu. Pra, vajza e njé néne té tille, té vendosur Pér t
marré, do t¢ pérdoré té njgjtat skema sjellieje si néna ¢ saj,

Venusianet, nga ana e tyre, nuk patén role pér te IMitygy,
kénd, késhtu qé iu deshien mijéra vjet pér t'u ¢liruar nga shtysg
qé i shtréngonte pér té dhéné. Kur pas shumé kohésh kuptuay,
se t¢ ferct ishin té denjé pér té marré, arritén té kuptonin s
edhe ato ishin po aq té denja per kete gjé. Né até cast magijk
cdhe marsianét pésuan njé shndérrim rrénjésor dhe filluan t;
ndértonin anijet kozmike.

Marsiani shfaqet kur venusianija éshté gati

Kur njé femér kupton se e meriton dashuring, né ményré met,.
forike, hap njé deré dhe pérgatitet ta pres¢ mashkullin qé do
t'ia dhurojé kété dashuri. Por kur pa se iu desh qé ajo té japé
vazhdimisht pér njé periudhé 10-vjecare, Pér t€ kuptuar mé n¢
fund se meriton mé shume, né ményré paradoksale, reagon,
duke ia mbyllur portén dhe nuk i jep asnjé mundési partnerit
Né shumeé raste ajo shprehet késhtu: “Kam dhéng vazhdimisht
por ti mé ke shpérfillur. Mundésiné pér té ma shpérblyer e ke
pasur. Uné meritoj mé shumé. Nuk mund té kem mé besim te
ti. Jam tepér e lodhur dhe nuk mé ka mbetur gJ€ tjeter té té jap.
Nuk do té lejoj mé té mé léndosh né shpirt.”

NE raste té tilla, uné i kam siguruar femrat vazhdimisht se
pér té siguruar njé lidhje bashkéshortore mé te miré, nuk éshté
¢ nevojshme qé ato t¢ japin mé shumé se partneri. Pérkun-
drazi, partnerét e tyre do té ndiheshin mé te nxitur pér tu
dhéné mé shumé, nése femrat do t'u pércillnin atyre mé pak
ngrohtési. Njé ¢ift, ku mashkulli shpérfill vazhdimisht nevojat
¢ partneres, éshté, né njéfaré ményre, njé cift qé vegjeton. qu

njé femér zgjohet dhe béhet e vetédijshme pér nevojat e saj,
edhe partneri zgjohet dhe déshiron t'i japé mé shumé.
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Kur njé femér zgjohet dhe béhet e vetédijshme
per nevojat e saj, edhe partneri zgjohet
dhe déshiron t'i japé mé shumé.

Késhtu pritet q¢ mashkulli té dalé nga gjendja e pasivitetit.
Kur, tashmé éshté ¢ bindur se e meriton dashuriné, fernra nuk
vazhdon mé t¢ japé tepér, késhtu, partneri del nga strofulla
dhe fillon t& ndértojé anije kozmike pér t'iu gjendur prané dhe
pér ta béré té lumtur. Ka té ngjaré qé mashkullit t'i duhet pak
koh¢ qé té¢ mésohet t'i japé mé shumé, por hapi mé i rénde-
sishém éshté beéré... ai tani éshté i vetédijshém qé e ka 1éné pas
dore partneren dhe déshiron té ndryshojé.

Natyrisht, mekanizmi funksionon edhe né drejtimin e kun-
dért. Zakonisht, kur njé mashkull e kupton qé nuk éshté i lum-
tur dhe se kérkon mé shumé dashuri dhe romantiké, gruaja e
tij béhet mé e disponushme dhe fillon ta dojé si mé paré.
Pengesa ¢ méris¢ fillon té thyhet dhe dashuria rifreskohet.
Nésc periudha q¢é mashkulli e ka léné pas dore partneren ka
qené e gjaté, ka té ngjaré qé té duhet shumé kohé pér ta pér-
mirésuar gjendjen, por, sidoqofté, kjo éshté plotésisht e mun-
dur.

Né kreun 11 do té japim disa teknika té thjeshta qé pritet
té¢ shérojné ndjenja té tilla.

Shpesh heré, kur njéri prej partneréve bén njé ndryshim
pozitiv, edhe shoku 1 tij i jetés ndryshon pér miré. Kjo koinci-
dencé ¢ pritshme mund té themi se pérbén njé nga magjite e
jetés. Kur studenti éshté gati, profesori, gjithashtu. Kur jemi
me té vérteté gati gé té marrim, atéheré ajo pér té cilén kemi
nevojé behet e disponueshme. Kur venusianet gené té gatshme
per té marr¢, marsianct u treguan té gatshém pér té dhéné.
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TE MESOHESH ME DHIENE

Mashkulli ndien shumeé friké se mos nuk éshté sa duhet i afte
ose kompetent. Né pérpjekjen pér ta hequr kété friké, ai i per.
Kushtohet me té gjitha mundésité forcimit té pushtetit té
dhe rritjes s¢ aftésive té veta. Suksesi, dalja mbané dhe efikasj.
teti jané parésore né jetén e tij. Para se té zbulonin venusianet
marsianét ishin kaq té pérgendruar né kéto karakteristika, saq'(:
nuk kujdeseshin pér asgjé dhe pér asnjé tjetér. Njé mashky]|
nuk duket kaq indiferent ndaj té tjeréve sa atéheré kur ka frikg

pér imazhin e vet.

Njé mashkull nuk duket kaq indiferent ndaj té tjeréve
sa atéheré kur ka friké pér imazhin e vet.

Ashtu si femrat kané friké té marrin, edhe meshkuijt kane
friké té japin. T'u jepesh me shpirt t€ tjeréve do té thoté te
ndodhesh pérballé rrezikut té déshtimit, qortimit dhe mosapro-
vimit. Por kéto sjellin pasoja tejet té¢ dhimbshme, sepse né nén-
ndérgjegjen ¢ ti, mashkulli ka té rrénjosur bindjen e gabuar
se nuk éshté né lartésiné e duhur. Njé bindje e tillé tek ai éshté

krijuar né fémijéri dhe i éshté forcuar sa heré q¢ mendonte se
nuk i dilnin parashikimet. Kur ajo qé realizonte, kalonte pau
véné re ose nuk vlerésohej, né nénndérgjegjen e tij forcohe|
bindja ¢ gabuar se nuk ishte i afté dhe kompetent sa duhej.

Ashtu si femrat kané friké té marrin,
edhe meshkujt kané friké té japin.
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Nashkalle eshite shome v brshite nday késayp bindjeje e
oabuar, ¢ alashkakton tek an frikén ¢ deshtimit. Do (e donte
(e jepte, po dichet se nukoia del dot dhe késhtu do ta vinte
azbun ¢ty nd rrezik,

Perderisaan kashome ke nga kompleksi e genéti pazoti,
cuhite plotessht normale (& pérpiqget Ui shimanget ¢do rreziku
te kote, sipas .

Ne menvre paradoksale, kar éshteé i mpleksur né lidhje
dashinrie, frika ¢ iy e déshtimit shtohet, gjé gé e shiyn 1€ japc
akorma me pak. Pér ta evituar mossuksesing ai nuk vazhdon tu
japc njercézve, 1¢ aléve do e donte Uajepte mé shumé.

Nje mashkull ¢ ndihet i pasigurt né vetvete, ka & ngjaré
e te perpiget ta kompensoj¢ kété mungesé sigurie, duke mos
treguar mteres pér askénd, me pérjashtinm (¢ vetes. Reagimi |
b mbrojtés mé i zakonté shprehet me thémen: “Nuk mé inte-
reson.” Pér kété arsye, marsianét nuk i jepnin mundési vetes té
provonin ndjenja shumé (€ forta pér 1€ tjerét. Pérmes arritjes
S suksesit dhe fugisé, ata, mé né fund, ¢ kaptuan se ishin né
Lartcsiné ¢ duhuar dhe, rrjedhimisht, mundén té japin, pa pasur
frike s¢ rrezikonim imazhin ¢ tyre. Qc pikérisht koha kur ata
sbnluan venusianct.

Megiithese kishin gené gjithmoné né lartésing e duhur, kjo
vetedije ¢ re ua hapi atyre rrugén ¢ vlerésimit té vetes. Pasi arri-
11 suksesing, hodhén syté mbrapa dhe kuptuan se ¢do déshtim
tyre kishite gené i nevojshém pér amitjen ¢ objcktivave. Cdo
bap i gabiar u kishte inésuar digka atyre.

¢ bsh gabime éshté dicka e pranueshme

Haps 1 parc q¢ njé mashkall duliet @ ndérmarré gé té mésohet
te pape e shumé, éshie 1@ kuptojé se 1é besh gabime ¢shite
dickac pranueshime, ashtu si¢ ¢shie e pranueshime té deshtosh,
dhe e g nak pritet ¢y kete (@ gjitha pérgjiget.

M ktohet e grua ¢ gahej se i dashuri i saj nuk kishte
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qene hurre vendosnr per tuomartnar me te. Per femren, ki
dote thoshte e ai tregonte pak interes per e Por nje dite
ndodhi qe ajo 1 tha atij se ishte ¢ lamtur q¢ rrinin bashké. Fdhe
pse shin te varfer, ajo nuk ¢ ndérronte me asnjé tietér. Te
nesermen an propozoi t¢ martohej. I dashuri i saj kishte pasur
nevoje te ndihey 1 prannar nga ajo ashtu sig ishte dhe té mkura-
1ohey gete Kishte besim ne aftésité e veta para sc tia pérjctonte

nemenvre te ploté ndjenjen e tij té dashurise.
l.dhe marsianét kané nevojé pér dashuri

\shtu s femrat jané te prirura té ndihen té refuzuara, kur nuk
perftone pérkujdesien pér té cilén kané nevojé, meshkuyt
poren i mendomé se kane déshtuar, kur femra u flet pér prob-
lemet ¢ saj. Ja pse ndonjehere e kané té vishtiré ta dégjone
partneren. Nj¢ mashkull aspiron té jeté heroi i té dashurés s
veto Kurajo ¢shité ¢ zhgenjyer ose ¢ trishtuar pér ndonj¢ arsye
A perme hetér, ai ndihet njé deéshtak. Kur femra nuk ndihet ¢
lnmtur, tek ai shtohet frika e tij mé ¢ madhe: se mos nuk éshte
ne lartesiné ¢ duhur. Iidhe sot e késaj dite shumé femra nuk ¢
huptone brishtésing e theksuar te meshkujve dhe nevojén ¢
tvre te thelle per dashuri. Dashuria i ndihmon kéta té kuptojuc
se ane plotesishit né giendje ty dhurojné té tjeréve luntur.

Fshté e véshtiré pér njé mashkull te dégjojeé
m¢ femeér kur ajo éshté e zhgénjyer ose e trishtuar
sepse ai ndihet si njé déshtak.

Nje djale rvogel fatlum, gé ka njé baba, i cili i pL‘-nnlm\h
nevopat ¢ groas, karte rmitet, né hidhjet ¢ty me partneren ¢ 0
do t¢ ndihet plotessht i sigurt neé pérmbushjen ¢ nevojave (€

saf, ashit s ati, Angazhnmnuk do Uingjalle frike, sepse ai do
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t¢ dijé t¢ komunikojé. Nuk do ta ndéshkojé veten: ai éshté i
vetédijshém se nuk éshté i pérsosur, por do té béjé ¢'éshté e
mundur pér t'i pérmbushur nevojat e partneres. Ai do té dijé
té kérkojé ndjesé pér gabimet e veta, sepse shpreson se ajo do
ta falé, do ta dashurojé dhe do ta vlerésojé kur té shohé se ai
po bén ¢’éshté e mundur.

Pérveg té tjerash, ai e di se té gjithé béjné gabime. Ka paré
babané e tij té béjé gabime, por qé e ruante gjithnjé respektin
pér veten. Ka paré nénén e tij ta donte dhe ta falte babain e
tij, me gjithé t& metat qé ai kishte. Ka perceptuar qé, edhe kur
babai i tij e zhgénjente nénén, ajo kishte besim tek ai dhe e
inkurajonte.

Shumé meshkuj nuk kané mundur té mbéshteten né mod-
cle té virtytshme gjaté viteve té rritjes. Per ta, té qenét i dashu-
ruar, martesa dhe krijimi i familjes jané puné e véshtiré njélloj
si pilotimi i njé avioni pa béré fare stérvitie. Mbase kéta mesh-
kuj do t'ia dalin & ulen, por, me siguri, pérfundimi do té jeté
pérplasja me tokén. Dhe, dihet, &shté e véshtiré t& vazhdosh t
fluturosh pasi avioni éshté rrézuar disa heré. Ose, po ashtu e ka
té véshtiré pasi ka paré babané t& gabojé disa here ndaj nénés
s€ ti]. Kur nuk ka njé drejtim t& kujdesshém te marrédhénieve
ndérvetjake, éshté e lehté té kuptohet pse meshkujt dhe femrat
gienden para alternativés sé vetme: até te ndarjes nga partneri.
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Te flasésh gjuhe te ndryshme

Kur marsianét dhe venusianet u giendén sé bashku pér heré té
parc, i desh té pérballeshin me shumé prej problemeve lidhur
me marrédhéniet ndérvetjake, shumé prej té cilave ne i vuaj-
mé ende sot.

Duke e njohur qé ishin te ndryshém, ata qené né gjendje
tizgjidhnin ato. Njé nga sckretet e tyre qe komunikimi i miré.

Cuditérisht, ata komunikonin miré, pikérisht sepse flisnin
giuhé té ndryshme. Né raste paqartésie, nuk ngurronin t'i drej-
toheshin njé pérkthyesi qé t'i ndihmonte.

T¢ dyja gjuhét, marsiane dhe venusiane, ishin formuar
nga té njéjtat fjalé, por ményra se si pérdoreshin ato
jepnin kuptime té ndryshme.

1¢ gjithé ¢ dinin & marsianét dhe venusianet flisnin gjuhé

t¢ ndryshime, por kur krijohej njé situaté konfliktuale, né \'CIT(I

q¢ té hllonin ta kritikonin njéri-tietrin ose té orindeshin, nxi.rmlll
“falorét” e tvre dhe pérpiqeshin té kuptoheshin njéfarésol. )

Nése edhe kjo orvatje déshtonte, i drejtoheshin njé per

kthyesi. et TR a0
1¢ dyja gjuhét ishin formuar nga t¢ njgjtat fjale, por
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kishin kuptime té ndryshme. Shprehjetishin t¢ ngjashme, por
me ngjyresé emocionale té ndryshime.

1¢ keqkuptoheshe ishte tejet e thjeshte.

Pér kété arsye, marsianét dhe venusianet e shihnin si njé
gj¢ normale qé t& lindnin probleme té ndryshme né komu-
nikim dhe ishin té sigurt se me pak kujdes dhe me pak ndihmé
do té arrinin té kuptoheshin plotésisht.

Ata kishin besim dhe zotéronin aftési ta pranonin njéri-
-tjetrin, gjé qé sot ndodh shumeé rralle.

TE KOMUNIKOSH NDJENJA DHE NJOHURI

[idhe né ditét e sotme kemi nevojé pér mjetet e pérkthimit.
[idhe pse pérdorim té njéjtat fjalé, rrallé ndodh qé meshkujt
dhe femrat duan té thoné me to té njéjtén gjé. Pér shembull,
kur njé femér thoté: “Kam pérshtypjen se nuk mé dégjon
kurré”, nuk duhet pritur qé ndajfolja kurré té interpretohet né
kuptimin e ngushté té fjalés. Pér femrén kjo fjalé éshté vetém
njé mjet pér ta shprehur mérzitjen qé ajo ndien. Pra, fjala nuk
duhet marré si njé informacion 1 miréhllté.

Pér té shprehur né ményré té ploté ndjenjat e tyre, femrat
pérdorin superlativa, metafora dhe pérgjithésime.

Pér té shprehur né ményré té ploté ndjenjat e tyre, femrat
perdorin superlativa, metafora dhe pérgjithésime, qé meshkuit,
gabimisht, 1 interpretojné né kuptimin e ngushté té fjalés.
Duke ¢ kegkuptuar domethénien e tyre, ata jané té prirur té
reagojné né ményré negative. Kétu poshté jané renditur dhjeté
nga ankesat e femrave, qé, zakonisht, keqkuptohen nga mesh-
kujt dhe, si pasojé, kemi reagimet negative té mashkullit.
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DHJETE ANKESA Qif, ZAKONISHT
KEQKUPTOHEN

Cfaré thoné femrat

“Nuk dalim kurré.”
“Teé gjithe mé shperhllin”

“Jam kaq e lodhur, nuk
arrij mé té bej asgje.”

“Do té doja té harroja
gjithgka.”

“Shtépia éshté gjithmoné
rrémujé.”

“Asnjé nuk mé dégjon mé.”
“Asgjé nuk shkon ashtu

si¢ duhet.”

“T1 nuk mé do mé.”

“Jemi gjithnjé me ngut.”

“Dua mé shumé
romantike.”

A . 'c. . ll'l

Si reago)ne meshku)
“Nuk ashté e vertete,
dolém javén ¢ kaluar,
“Jam i sigurt q¢ shumd
njeriz te perhllin.

“Po kjo éshté (|cs|1;|r;|kc,
Nuk je kaq ¢ patugishme.”
“Nése puna jote nuk teé
pélqen, lere.”

“Nuk éshté e vérteté. Nuk
éshté gjithmoné rrémujé.”
“Ja, pikérisht tani uné po
té dégjoy.”

“Po thua ¢ éshté faji im?”

“Sigurisht qé té dua. Pran-
daj jam kétu me ty.”

“Nuk éshté e verteté. '1¢
premten ishim té qeté.”

“Ashtu, po thua qé nuk
jam romantik?”

Ja pérse pérkthimi “né kuptimin e ngushté” i fjaléve té njé
femre mund ta lékundin lehtésisht njé mashkull, qé éshteé mé-

suar ta pérdoré fjalén si njé mjet pér té¢ komunikuar eksklu-
zivisht fakte dhe njohuri. Eshté shumé e lehté té kuptohet pse
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rcagnnel cmashkallit muond 1¢ provokomé njé grindje. Komu-
mikimi 1 pagarté dhe pa ngrohitési pcrbén nje nga problemet
mé (& mprehta 1@ maredhiénieve ndérvetjake. Per femrat,
patjetér ¢ ankesa numér nje éshite: “Nuok mé dégjon” Por

cdhe kjo kegkuptohet ¢ keginterpretohet,

D N . abieba e, , .. teo . ‘e
Pér femrat, patjetér é ankesa numér njé éshte: “Nuok mé

dégjon.” Por edhe kjo kegkuptohet ¢ keqinterpretohet.

Pérkthimine kuptimin ¢ ngushté (¢ fjalés q¢ mashkualli i ben
fraz¢s “Nuk mc dégjon” ¢ ¢on até né zbehjen dhe né vénien
né piképyetje 1€ ndjenjave 1@ partneres. Ai éshté i bindur se ¢
ka degjuar ate, pérderisa éshie né gjendje (& pérsérisé até gé ajo
i tha, Ne té vertete, perkthimi i sakté éshié si vijon: “Kam pér-
shtypjen se ti nuk kupton plotésisht até cka dua té them né té
vérteté. Ose: i nuk do Uia dish fare pér até ¢ka ndicj. A mund
t¢ mé déshmosh se je 1 interesuar pér ndjenjat ¢ mia?”

Mecqé shumé meshkuj nuk kuptojné se femrat kané njé
ményré té ndryshime pér Ui shprehur ndjenjat e tyre, priren té
mos u véné réndési ndjenjave ose th konsiderojné ato té
pavend. Nga kjo sjellje, shpérthejné grindjet. Marsianét e anti-
kitetit u mdésuan té shmangin shumé debate té ashpra, fale
mirckuptimit t¢ duhur. Kur t¢ komunikuarit paragitej i vésh-
tire, ata konsultoheshin me I'jalorin venusiano-marsian.

KUR FLASIN VENUSIANET

Ky kapitull pémban ckstrakte (@ ndryshme & Fjalorit té humbur
venusiano-marsian. Sccila nga 10 ankesat ¢ sipérpérmendura
perkthehet né ményrén si e kupton mashkulli domethénien e
vertete (e tyre. Perveg 1€ tjerash, kéto pérkthime peérmbajne



82 ¢ John Gray

BIUTMNCE, NEPEr té cilat mund dallosh pérgjigicn qe femra pret
prej mashkullit,

Né secilin prej kétyre pohimeve, né fakt, nénkuptohet pje
kérkesé. Nese nj¢ mashkull éshte né gjendje ta dallojé ¢’k
kon té thoté fernra dhe pastaj té pergjigjct si¢ duhet, partnerj,
¢ tij do té ndihet plotésisht e vlerésuar dhe ¢ déshiruar,

Fjalori venusiano-marsian

“Nuk dalim kurré”, ¢ pérkthyer né gjuhén marsiane
do té thoté: “Do té doja té dilnim dhe té bénim dicka s¢
bashku. Zbavitemni gjithnjé shumé dhe mua mé pélgen
té rri me ty. Si thua? Ke déshiré té¢ mé cosh jashté per
darké? Nuk kemi dalé prej kohésh.”

Pa ndihmén e pérkthimit, kur njé femér thoté “Nuk dalim,
kurré”, ka té ngjaré qé njé mashkull té kuptojé: “Nuk po bey,
asgj¢ nga ato q¢€ duhet té bésh. Po mé zhgénjen. Nuk po béjmg
mé asgjé interesante s¢ bashku, sepse je njeri dembel, fare pak

romantik, pra, shkurt, monoton.”

“Té gjithé mé shpérfllin”, e pérkthyer né gjuheén mar-
siane do té thoté: “Sot ndihem e 1éné pas dore dhe e
pavlerésuar. Isshté njésoj sikur té mos m'’i hidhte syté
askush. I di fare miré qé ca njeréz mé shohin, por fakti
¢shté se nuk kané fare interes pér mua. Mendoj se jam
¢ zhgénjyer edhe pér faktin se ti je gjithnjé shumé i
zéné. E di q¢ punon shumé, por ndonjéheré mé duket
sikur pér ty nuk kam mé piké réndésie. Druhem se puna
té intereson mé shumé. Pse nuk mé pérqafon e nuk mé

2 s = ”»
thua se jam e vetmja pér ty?

Pa ndihmén ¢ pérkthimit, né rastin kur femra thoté: e
gjithé mé shpérfillin’, mashkulli mund té kuptojé: “Jam kaq e
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trishivar, Nuk arij tasiguroj pérkajdesjen, per 1@ cilén kan
nevojc Giitheka mé duket ¢ pakuptimte, As tonuk hen gjé pér
e, prag beje njerme géEduliet (@me doaash mé shmé,
Duhet 1@ 1@ vije tarp. Je kaq pak i dashur me mua, Uné nuk

do e e shpérha karre ne kete menyre.”

“Do t& doja 1& harroja gjithgka”, ¢ pérkthyer né gjuhién
marsiane do 1¢ thoté: “Dua é i ta dish se uné ¢ dua
puncén dhe jetén time, por tani ndihem ¢ dérmmuar nga
ky realitet. Déshiroy shumé Ui kushtoj pak kohé vetes
stme para se 1¢ ngarkohem me pérgjegjcsi njchere ¢
pergjithimond. Pse nuk mé pyet: “Claré po (¢ ndodh?”
dhe pastaj (¢ me dégjosh me pérzemérsi, pa imé ofruar
zgidhije praktike? Dua vetém (& dégjoj nése i kupton
trysnité ¢ brendshme me (@ cilat po ndeshem. Do té mé
bénte (¢ ndihesha shumé miré. Do t¢ mé ndihmonte té
gicja prehje shpirtérore. Nesér, pastaj, do 1€ jem ¢ pér-
gicgishme dhe do Ui pérballoj problemet.”

Pa ndihimén ¢ kétiy perkthimi, kur njé grua thoté: “Do te
doja t& harroj gjith¢ka”, mashkulli mund t& kuptojé: “Urrej fak-
tin q¢ m¢ duhet t¢ bey shumé gjéra, té cilat nuk me pélgejné.
Jam ¢ pakénaqur nga ti dhe nga lidhja joné. Dua njé partner
mé (¢ mirg, ¢ ta béjé mé ¢ kéndshme jetén time. T nuk po

ia del hi¢ mire.”

“Shtépia éhté gjithmoné rrémujé”, ¢ perkthyer ne
giuhén marsiane do (€ thoté: “Sot kam déshire (@ clo-
dhem, por shtépia éshté rrémujé. Ndihem e rraskapitur
dhe kam nevojé t¢ madhe te pushoj ca. Shpresoj q¢
té mos kérkosh gé tu futem menjshere punéve té shte-
pis¢. A nuk je né njé mendje me mua se shtépia éshte
rrémuj¢ dhe pastaj (¢ mé ndihmosh ty rregullojme?”
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Pandihmen ¢ ket perkthimi, kur njé femér thoté “Shyg.
Pi_f‘ S giithmong rrcmne”, mashkulli mund 1€ kaptoje.
“lshte fagi Ve Kjo shtépi éshie tmerrésisht rrémuje. Uy
by te pamunduren. por sapo ¢ kam rregulluar, ti e ke Kthver
Prape pérmbys. Je nje dembel i mallkuar dhe uné nuk dy;,
t¢ jeto) mé mie tv, nése nuk ndrvshon. Vér rregull ose ndryshe,
zhduku!”

“Ti nuk mé do mé”. I, pérkthyer né gjuhén marsiane
do té thoté: “Tani kam pérshtypjen se ti nuk mé do. Kam
friké se je larguar prej meje. It di qé né & vérteté mé do
dhe béhesh copé pér mua. Por fakti éshté qé tani ndi-
hem e pasigurt. A nuk do té mé japésh siguri pér dashu-
riné ténde, duke mé shqiptuar dy fjalét magjike “te
dua”? Kur m'i thua kéto, éshté njé mrekulli e vértete”

’a ndihmén e kétij pérkthimi, kur njé femér thoté: “Nyk
mé do mé”, mashkulli mund té kuptojé: “Té kam dhéné vitet
mé té mira té jetés sime dhe si shpérblim nuk kam marré asgje.
\etéem mé ke pérdorur. Je 1 ftohté dhe egoist. Bén vetem ate
qé té leverdis tv dhe vetém ty. Asgjé tjetér nuk té intereson,
Kam gené ¢ marré qé té kam dashur. Tani nuk mé ka mbetur

mc asg)e.

“Jemi gjithnjé me ngut”, e pérkthyer né gjuhén mar-
siane do té thoté: Sot ndihem e tensionuar dhe nuk mé
pélgen té jem késhtu. Do € doja qé jeta joné té ishte pak
mé e qeté. I di qé nuk éshté faji i askujt dhe, sigurisht,
nuk dua té té qortoj. I di qé bén gjithcka pér ne té dy
dhe té jam mirénjohése pér pérkujdesjen ténde. A nuk
pajtohesh me mua kur them njé gjé té tille: “Té ndihesh
e tensionuar éshté gjithmoné e pakéndshme. As mua nuk
mé pélgen?”
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Pa ndihmén ¢ ket perkthimi, kar nje femér thoté: “Jemi
gjithnjé me ngut”, mashkullh mund ¢ kuplojé: “Je njé njeri i
]VS;ll)CrgjcgjshL‘m. Pret gjithnjc castin ¢ fundit pér Ui beré gjérat.
Nuk mund té jem ¢ lumtur me ty. Jetojmé vazhdimisht duke
nxituar q¢ té mos béhemi voné. Sa heré qé jemi bashkeé,
giithcka shkon mbrapsht. Jam shumé ¢ lumtur kur ti nuk je
pran¢ meje.”

“Dua mé shumé romantiké”, ¢ pérkthyer né gjuhén
marsiane do té thoté: “Shpirt, pak kohé mé paré ke
punuar shumé. 'I"i japim vetes mé shumé kohé pér
njéri-tietrin. Mé pélgen shumé kur mund té getésohem
dhe té qéndrojmé vetém, pa fémijét pérreth dhe pa na
u dashur té merakosemi pér punét. Je kaq romantik.
Pérse nuk mé bén njé surprizé, duke mé dhuruar lule?
Té adhuroj kur mé vjen rrotull.”

Pa ndihmén e kétij pérkthimi, kur njé femér thoté: “Dua
mé shumé romantiké”, mashkulli mund té kuptojé: “Nuk mé
kénaq mé. Je i paafté pér té krijuar njé atmosferé romantike.
Nuk ke arritur kurré t&¢ mé dhurosh vértet emocione. Do té
doja t'i ngjaje mé shumé meshkujve té tjeré qé kam njohur.”

Pasi e ka pérdorur kété fjalor pér ndonjé vit, mashkulli nuk
ka mé nevojé ta shfletojé até sa heré qé ndihet i kritikuar ose i
(ortuar nga partnerja. Ai ka nisur tashmé ta kuptojé ményrén
se st mendon dhe ndien femra. Ai ka mésuar se disa fraza dra-
matike nuk duhet t& interpretohen né kuptimin e ngushté te
falés dhe se ato jané thjesht miete me té cilat femrat shprehin
ndjenjat ¢ tyre. Késhtu ndodhte né Veneré, dhe njerézit e Mar-
sitduhet ta kené parasysh kété!
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KUR MARSIANET NUK FLASIN

Njé nga véshtirésité mé té médha té meshkujve géndron né ate
si ta kuptojné dhe ta ndihmojné njé femér qé flet pér giendjen
e saj shpirtérore. Pér femrén, véshtirésia me ¢ madhe géndron
né até si té kuptojné dhe ta ndihmojné njé mashkull gé nuk
flet. Pér femrat, heshtja éshté shpesh heré burim dyshimesh.

Pér femrén, véshtirésia mé e madhe géndron né até si té
kuptojné dhe ta ndihmojné njé mashkull qé nuk flet.

Te té dy sekset, ményra si mendojné dhe pérpunojné infor-
macionin ndryshon shumé. Femrat mendojné “me z&”, béjné
qé dégjuesi té marré pjesé dhe té interesohet pér hetimet e tyre
shpirtérore.

Edhe sot ndodh shpesh qé njé femér té zbulojé cka kérkon
té thoté, thjesht duke folur. Duke i léné mendimet té rrjedhin
lirisht dhe duke i shprehur me zé té larté, shpesh kjo e ndih-
mon femrén t'i kuptojé mé né brendési gjérat. Eshté fjala pér
njé proces té brendshém, krejt té natyrshém dhe ndonjéheré
té nevojshém.

Ndérsa meshkujt i pérpunojné infomacionet né ményré
krejt té ndryshme. Pérpara se té flasin ose t€ reagojné, ata 1 blu-

ajné mendimet né heshtje ose mendojné pér cka kané ndier
ose kané béré. Ata arrijné te pérgjigjja e duhur ose mé dobi-
prurése pérmes njé procesi té brendshém. Mg paré e pérpu-
nojné vete mé vete, pastaj e shprehin.

I gjitha kjo mund té kérkojé minuta ose edhe oré dhe, pér
ta béré té gjithé kété edhe mé tronditése pér kéndvéshtrimin
feméror, mundet qé mashkulli, nése nuk ka né dispozicion
informacion té mjaftueshém pér té pérpunuar njé pérgjigje t¢

sakté, nuk reagon fare.
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Lind nevoja qé femra té kuptojé se kur mashkulli ¢ ky¢
gojén, né té verteté, thoté: “Ende nuk di ¢ té them, por jam
duke u menduar.”

Si reagon femra kundrejt heshtjes s¢ partnerit

Femra e kegkupton shpesh heshtjen e mashkullit. Sipas gjend-
jes sé saj shpirtérore, ajo mund t€ arrijé deri aty sa té imagjinoj¢
mé té kegen... “Mé urren, nuk mé do mé, kérkon té mé léré
pérgjithmoné.” Mendime kéto q&, né ményré té pashmang-
shme, shkaktojné tek ajo njé ankth shumeé té thellé: “Kam friké
se po té mé refuzojé, nuk do té jem mé kurré e déshiruar. Nuk
e meritoj.”

Kur njé mashkull hesht, pér njé femér éshté e lehté té
imagjinojé mé té keqen, sepse té vetmet raste kur ajo zgjedh
heshtjen jané ato kur ajo qé ka pér té théné éshté tepér e
dhimbshme ose kur nuk do té flas¢é mé me njé mashkull,
ngaqé nuk ka mé besim tek ai dhe nuk do qé té keté té béje
fare me té. Késhtu qé nuk ka asgjé pér t'u habitur nése njé
femer béhet e pasigurt, kur befas mashkulli hesht dhe nuk flet.

Kur njé mashkull hesht, pér njé femér
éshté e lehté té imagjinojé mé té keqen.

Kur femra dégjon njé femér tjetér, e siguron vazhdimisht q¢
po e ndjek me interesim dhe po merr pjesé né shqetésimin e
saj.

Né qofté se mashkulli nuk e jep kété siguri, heshtja e tij
mund té marré forma me té vérteté tronditése. Ndérsa femra,
duke arritur ta kuptojé funksionin e strofullés, mésohet ta kup-
tojé si duhet heshtjen e mashkullit dhe té familjarizohet me té.
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Ia kupl()sh funksionin ¢ strofulles

Femrat kang shume gicra q¢ duhet1émesomc et meshkujye
neése duan q¢ hdhjet ¢ tyre 1@ jend me 1Everele 1© ari, ,\h;
duhet 1 mesone se kuar mashkalli éshie | shqelésuar ose i stre
suar, ndérpret menjehere (¢ folurit dhe mbyllet né strofulli,
ty per & refektuar mbisituatén. Duhet 16 mésopné, gjithashi,
se askujt nuk i lejohet hyrja né strofull, madje as migve mé (¢
mire,

Ky ¢shie nje mésim i véshtird pér femral, sepse njé prej
rregullave 1€ arta né Venerd ishte q¢ (& mos braktisej kurre nje
shoqe ¢ ishte né véshtivési, Pér femrén, ta braktisé marsianin
¢ saj t& dashur, kur ky éshité i shqetésuar, nuk ¢éshte nijé aki
dashuric. Pérderisa ¢ do, instinkti i saj ¢ shtyn qé t¢ hyjé ne
strofullén ¢ tiy dhe ti ofrojé ndihmé.

Perveg késaj, shumé shpesh femra mendon gabim se po ta
pyesé rreth gjendjes s¢ tij shpirtérore dhe té tregohet nje
dégjuese ¢ zellshme, kjo do (€ jeté dobiprurése pér mashkullin,

Por njé qéndrim i tillé nuk bén tjetér vegse e shqetéson
edhe mé shumé marsianin.

Femra déshiron Ui japé mbéshtetje me & vetmen ményré
q¢é njeh apo me ményrén me té cilén ajo do té donte ta sigu-
ronte mbéshtetjen ¢ tij.

Qcllimet e saj jané t&é mira, por kjo sjellje ¢ saj ka cfekte té
kundérta.

['shté ¢ nevojshme qé meshkujt dhe femrat t& mos e pér-
dorin mé até formé ndihme qé preferohet prej atyre veté, por
t¢ fillojné té¢ mésojné ményra té tjera ¢ pérputhen me men-
dimet, ndjenjat dhe me reagimet ¢ partneréve t¢ tyre.

Pérse meshkujt mbyllen né strofull

Arsyet pér té cilat mashkulli strehohet né strofull ose mbyllet

né heshtje jané té shumta.
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. Ndien nevojén per té reflektuar rreth Ny |)|n|>|um

dhe te gjeie nje zgnpdhje praktike per e

2. N\uk ¢ gjen dot pérgjigien ¢ nj¢ problemi ose té nje
pvetjcie. Meshkujt nuk jané mésuar té thone: “O Peréndi,
nuk kam njé pérgjgie. Duhet té shkoj medoemos né stro-
fullén time dhe ta kérkoj njé atje.” Te meshkuijt nuk lind
nevoja thjapm shpjegime njéri-tjetrit per kéte. Nje
mashkull mjafton ta shohé nemitjen e njé mashkulli
tictér dhe e kupton menjéheré se ¢’ka ndodhur me té.

3. Ndihet 1 shqetésuar ose 1 stresuar dhe ka nevojé té
qéndrojé vetém, pér t'u getésuar dhe pér ta rifituar kon-
trollin mbi veten. Nuk déshiron té thoté ose té béjé
ndonjé gjé, pér té cilén mé voné té pendohe;.

4. Ndien nevojén pér ta rigjetur veten. Kjo arsye merr
nj¢ réndési akoma mé té madhe, kur mashkulli éshté i
dashuruar. Ndonjéheré ndodh gé njé mashkull kupton
se po ¢ humb dhe po e harron vetveten. Druan se njé
intimitet i tepruar po ia dobéson fuqiné dhe ka nevojé
t¢ percaktojé deri né ¢'piké mund t'i jepet partneres, pa
rrezikuar. Sa heré qé arrin aq afér sa mund ta humbé
identitetin, bie sirena e alarmit dhe ai nxiton té kthehet
né strofullén e tij. Aty rifiton fuginé dhe gjen vetveten.

Pérse femrat flasin

Femrat Hasin pér arsye nga mé t& ndryshmet. Ndonjéhere,
per ¢ njéjtat arsye qé shtyjné meshkujt té tregohen té heshtur.
Po rendisim kétu ato mé té zakonshmet:

L Pér té pércjellé ose pér t& marré njohuri. (Kjo, zakon-
isht éshité arsyeja ¢ vetme pér té cilén et njé mashkull)
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2. Pér e zhbiruar ose pér té zbuluar ¢'kérkon te thoté,
(Ndérsa mashkulli puslmn s foluri, kur pérpiget t¢ zbu-
lojé brenda vetes até cka déshiron té thoté.) Duke folur,
femra mendon me zé.
3. Pér tu ndier mé miré kur éshté ¢ shqetésuar. (_Nd'érsa
mashkulli hesht kur éshté i shqetésuar. Né strofullén e
ty ai gjen mundésing pér tu qctésuur.)
4. Pér té krijuar intimitet. Duke arritur ta njohé deri né
intimitet dike tjeteér, femra éshté né gjendje ta njohé
edhe vetveten. (Marsiani pushon sé foluri pér ta gjetur
veten. Ai druan se intimiteti i tepért mund t'ia humbasé

individualitetin.)

Pa kété njohje jetike té ndryshimeve dhe té nevojave tona,
éshté e lehté té merret me mend pse shumé lidhje partnerésh
jané karakterizuar nga beteja té vazhdueshme.

Té gllabérohesh nga dragoi

[shté e réndésishme qé femrat té kuptojné se éshté pa vend ta
nxitésh mashkullin té flasé, nése ai nuk ndihet i gatshém pér
ta bére njé gjé té tillé. Po diskutonim pér kété argument né njé
prej seminareve té mia dhe njé indiano-amerikane na rréfeu
se si né fisin e saj nénat udhézonin vajzat e reja, qé do té mar-
toheshin s¢ aférmi, t¢ kishin parasysh qé njé mashkull i shqeté-
suar ose 1 stresuar kishte zakon té mbyllej né strofullén e tij.
Gruaja nuk duhej ta merrte kété sikur ai e kishte inatin me até
veté si person, dhe as té¢ mendonte se bashkéshorti nuk e donte.
Ishte ¢ domosdoshime qé femra ta kishte parasysh se burri do
t¢ kthehej pérséri tek ajo. Edhe dicka tjetér mé e réndésishme:
nénat ua térhiqnin vémendjen nuseve té reja € té mos ¢
ndignin kurré burrin né strofull. Nése do ta bénin njé gjé tc
tillé, do té gllabéroheshin nga dragoi qé ruante hyrjen e saj.
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Shumé konflikte té kota shpérthejné pikérisht nga fakti se
nj¢ femér ngulmon ta ndjeké mashkullin né strofullén e tij.

Ajo, kur e sheh ashtu té heshtur burrin, 1 thoté:

“Ka ndonjé gjé qé s'shkon?”

Dhe ai pérgjigjet: “Jo.”

Mirépo ajo ¢ percepton shqetésimin e tij dhe vazhdon ta
pyesé pérse ¢ kygi gojén. Né vend qé ajo ta léré até ta zgjidhé
i vetém problemin, fernra ia ndérpret, né ményré té paveté-
dijshme, aktivitetin ¢ brendshém dhe pérséri kémbéngul:

“I£ di qé ty dicka té shqetéson, po pér ¢faré béhet fjaleé?”

“Asgjc”, éshté pérgjigjja.

“Nuk éshté e vérteté. Ka digka qé ti je i mérzitur. Si ndi-
hesh?”

Ndérsa ai: “E, miré jam. Mé lér rehat!”

“Pse mé trajton né kété ményré?”, ia pret ajo. “Ka pak kohé
qé ti nuk mé flet mé. Si mund ta di, xhaném, até qé ndien? Ti
nuk mé do. Ndihem e refuzuar prej teje.”

Né kété cast ai e humb kontrollin dhe fillon té thoté fjalé,
pér té cilat mé voné do té pendohet.

Dragoi doli dhe e gllabéroi femrén.

KUR MARSIANET FLASIN

Fermrat nuk pérfundojné né gojén e dragoit vetém kur pen-
gojné né ményré té pavetédijshme njé gast reflektimi té mash-
kullit, por edhe kur kegkuptojné ca shprehje, qé, zakonisht,
mashkulli i pérdor pér t'i dhéné femrés té kuptojé se ai né ato
caste éshté né strofull, ose po shkon té mbyllet atje.

Pyctjes “faré ke?”, njé marsian do i pérgjigjet patjetér me
pak fjalé koncize: “Asgjé” ose “Miré jam”.

Kéto sinjalizime té shkurtra, pérgjithésisht, jané té vetmet
q¢ u japin mundési femrave té kuptojné se partneri ka nevojé
per hapésiré dhe kohé. Né vend qé té thoté: “Jam i shqetésuar,
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Kam nevoje (@ i pak vetem”, mashkulli mjaftohet me hegly.

Jen,

Nétu e poshie po sjellim pest ngi sinjalizimet mé e pér-

dorshime nga mashkulli dhe re

lepruara ¢ shperthepné te femra:

agimel negative ¢ ndérhyrjet ¢

Pesé sinjalizimet mé t¢ pérdorshme,
ku mashkulli ia pret shkurt

: o “ 5 X .?"
Kur )¢ temér pvet: claré ke?

Njé femér mund
té pérgjigjet:

“Miré¢ jam” ose
“Gjithcka miré.”

“Nuk kam asgjé.”

“Gjithcka éshté né rregull.”

“Nuk ka asgjé¢ serioze.”

“Nuk ka problem.”

Njé mashkull pérgjigjet:

“Po mé dukesh i tronditur.
Hajde flasim.”

“Dua té té ndihmoj. F di
qé dicka té shqetéson. Si
¢éshté puna?”

“Nuk je i sigurt? Do té isha
e lumtur té té ndihmoja.”

“I po dicka té shqetéson.
Uné mendoj se duhet té
bisedojmé pér kéte gje.”

“Pérkundrazi, ka problem.
Mund té té gjendem
prané.”

Kur njé mashkull formulon njé prej kétyre frazave té shkur-
tra, zakonisht, ai synon (¢ fitojé pak kohé pér té reflektuar per-
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sonale. Né rrethana té tlla, pér té shmangur keqkuptime dhe
ankthe t¢ panevojshme, venusianet konsultohen me Fialorin
¢ tyre marsiano-venusian. Pa kété ndihmesée, fare lehté femrat
mund t1 keqkuptojné fjalét e mashkullit. Ja disa ekstrakte nga
fialon:

Fjalori marsiano-venusian

“Miré jam”, e pérkthyer né gjuhén venusiane do té
thoté: “Jam miré, sepse po pérballoj me sukses shqeté-
simin ose problemin tim. Nuk kam nevojé pér ndihmé.
Né qofté se do té kem nevojé, do ta kérkoj veté.”

Pa ndihmén e kétij pérkthimi, kur ai thoté: “Miré jam” ka
te ngjaré qé ajo té kuptojé: “Ajo ¢ka ndodhi nuk mé intereson.
Peér mua ky problem nuk ekziston. Edhe né qofté se té shqeté-
son, nuk dua t'ia di fare.”

“Nuk kam asgjé”, e pérkthyer né gjuhén venusiane do
té thoté: “Nuk kam asgjé qé mé shqetéson dhe qé nuk
jam né gjendje ta pérballoj veté. T¢ lutem, mos mé bé)
pyvetje té tiera lidhur me kété.”

Pa ndihmén e kétij pérkthimi, kur ai thoté “Nuk kam asgjé
ge¢ me shqetéson”, femra mund té kuptojé: “Nuk e di ¢faré mé
shgeteson. Kam nevojé gé ti té mé bésh pyetje qé té mé ndih-
mojné ta kuptoj até qé po mé ndodh.” Prandaj ajo e bezdis,
duke ¢ bombarduar me pyetje, ndérkohé qé gjéja e vetme qé
a1 déshiron né ato caste éshté té rrijé vetém.

“Gjithgka éshté né rregull”, ¢ pérkthyer né gjuhén
venusiane do té thoté: “Ka njé problem, por ti nuk ke faj.
Do te amij ta zgpdh veté, nése nuk do té mé ndérpresésh
reflektimin tim brenda vetes, duke mé béré pyetje té tiera
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ose duke mg ofruar késhilla. Sillu sikur nuk ka ndodhur
asg)é dhe do ta zgjidh ne ményrén mé té miré.”

Pa ndihmeén e kétij perkthimi, kur ai thoté: “Gjithcka éshie
né rregull”, ka te ngjaré qé femra té kuptojé: “Késhtu duhet t¢
mbetet. Asgjé nuk duhet té ndryshojé. Ti mund té pérfitos,
prej meje, ndérsa uné mund té pérfitoj nga ti”, ose: “Kété herg
- gjithcka éshte ne rregull, por ki parasysh se faji éshté i yti. F,
bére njé heré, por mos guxo ta bésh prapé.”

“Nuk ka asgjé serioze”, e pérkthyer né gjuhén venu-
siane do té thoté: “Nuk éshté asgjé serioze, sepse jam né
giendje té béj qé gjérat té shkojné pérséri miré. Té lutem,
mos rrémo pér kété problem dhe té mos flasim mé pér
keté gjé, sepse do té mé shqetésojé mé shumé. Jam i gat-
shém ta marr veté pérgjegjésiné pér ta zgjidhur prob-
lemin. Jam i lumtur q¢ mund ta zgjidh veté.”

Pa ndihmén e kétij pérkthimi, kur ai thoté: “Nuk ka asgje
serioze”, ka t€ ngjaré qé femra té kuptojé: “Po e bén gimen tra.
Ajo gé té shqetéson nuk éshté e réndésishme. Mos i fryj gjérat.”

“Nuk ka problem”, e pérkthyer né gjuhén venusiane do
t€ thoté: “Nuk e kam té véshtiré ta bej kété ose ta zgjidh
até problem. Jam 1 lumtur té ta béj kété nder.”

Pa ndihmén e kétij pérkthimi, kur ai thoté: “Nuk ka prob-
lem”, femra mund té kuptojé: “Kétu nuk ekziston ndonjé prob-
lem. Pérse i méshon kaq shumé ose kérkon ndihmé?” Pikérisht
kétu ajo gabon, duke u pérpjekur t'i shpjegojé pérse kétu ka
njé¢ problem.

Fialori marsiano-venusian, pra, mund t'i ndihmojé femrat
té kuptojné até ¢cka meshkujt duan té thoné né té vertete. kur

Japin pérgjigje tepér koncize.
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Ndodh ndonjéheré ¢ ajo cka thuhet éshté saktésisht e
Kundcrta ¢ asaj q¢ mendohet.

3

C’DUHET BERE KUR MASHKULLI
MBYLLET NE STROFULL

Kur gjaté seminareve t&€ mia flas pér strofullat dhe dragonité,
femrat mé pyesin shpesh nése ekziston njé ményré pér ta shkur-
tuar kohén qé kalojné meshkujt né strofullat e tyre. Lidhur me
kété, uné ftoj meshkujt qé té ndérhyjné dhe, zakonisht,
pérgjigjja éshté se koha e qéndrimit té tyre né strofull varet nga
pérpjekjet qé béjné femrat pér t'i shtyré ata qé té dalin prej
andej.

Dicka tjetér e zakonté qé ndeshim te meshkujt éshté sa
vijon: “E kam té véshtiré té dal nga strofulla kur ndiej se part-
nerja ime nuk éshté dakord me mua pér kohén qé mé duhet
té kaloj i mbyllur.” Té fajésosh njé mashkull se gjen strehé né
strofullén e tij, nuk bén gjé tjetér vetém se e shtyn té rrijé edhe
mé shumé aty dhe té dalé kur té dojé ai.

Pérgjithésisht, mashkulli rri i vecuar né strofullén e tij, sepse
éshté i lenduar né shpirt, i stresuar ose sepse po pérpiqet t'i
zgjidhé veté problemet e tij. T'1 japésh né kéto ¢aste mbéshtetje,
gjé té cilén e aspiron femra, sjell efekt té kundért.

Gijashté jané ményrat themelore pér ta ndihmuar mash-
kullin, kur ai i drejtohet strofullés.

Si t'i japésh mbéshtetje mashkullit
kur éshté né strofullén e tij

I. Mos ¢ qortoni nevojén e tij pér vetmi.

2. Mos kérkoni né ato caste ta ndihmoni ose ta zgjidhni
problemin e tij, duke i ofruar zgjidhje praktike.

-Mos i béni pyetje pér gjendjen e tj shpirtérore.

- Mos geéndroni afér tij, né pritje qé té dale nga strotulla.

()

-+~
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>. Nlos u merakosni dhe as mos shifagni para L‘vq‘mllu(
per e,

0. Bént digka gé té ndiheni ¢ lumtur.

Nése keni nevoje “té flism™, shkruajini njé letér qé tia lexon;
mé vone, dhe nése ¢ ndieni 1€ nevojshme e (¢ pirkédhelen;,

drejtohuni nje shogeje. Mos ¢ shihni partnerin burimin ¢

velém e lamturisé suay.

Nj¢ mashkulli @ vien nar¢ té mendojé qé venusianja e tij ¢
preferuar ¢ konsideron até plotésisht té afté t pérballojé prob-
¢ shqetésimet e ti). Njé besim i tillé ushqen tek ai ndje-
krenarisé dhe té vlerésimit té vetvetes.

lemet dh

njén ¢ ndert, té
Femra ¢ ka té véshtiré t¢ mos merakoset pér partnerin. NMerg-

kosja pér té tjerét éshté njé nga menyrat q¢ ka femra pér ta sh-

prchur dashuring dhe interesimin e saj. Femrés nuk 1 duket e

drejté té ndihet veté e lumtur, kur njeriu qé ajo do éshté |

shqetésuar. Sigurisht, mashkulli nuk do qé femrés t'i vijé mire

kur ¢ sheh até té shqetésuar, por, pa dyshim ai parapélgen mg

miré ta shohé partneren e tij t€ lumtur sesa té ligshtuar, sepse

késhtu ai veté do té keté njé problem mé pak pér té pérballuar,

Pervec késaj, kur ai éshté i vetédijshém pér lumturing e part-
neres, kjo gjé e ndihmon até té ndihet 1 déshiruar prej saj. Kur
njé femér éshté e lumtur dhe e ¢liruar nga shqetésimet, part-
neri i vet has mé pak véshtirési pér té dalé nga strofulla.

[-shté paradoksale, por meshkujt e tregojné dashuriné e tre
duke mos u béré aq merak pér partneren. Nj¢ mashkull men-
don: “Si mund té béhem merak pér até qé e admiroj dhe tek
e cila kam besim?” Zakonisht, meshkujt e ndihmojné njér-
tietrin me fraza té késaj natyre: “Mos ki friké, do tia dalésh
mbané”, ose “Isshté njé problem i tyre, jo i yti”, ose tjetér: “Jam
i sigurt se do té zgjidhet”. Me njé fjalé né thelb, ata i japm
ibéshtetje njéri-tietrit, duke mos u béré merak ose duke
minmmizear telashet e tyre.
Me jané dashur vite té téra pér té kuptuar se gruaja ime
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déshironte ¢ uné t& merakosesha per t¢ kur ajo ishte ¢ shqete-
suar. Nése nuk do t¢é béhesha i vetédijshém ¢ nevojat tona
ishin shumé t¢ ndryshme, uné do ¢ vazhdoja ta minimizoja
peshén ¢ anktheve t€ saj, duke mos béré tjctér vegse ta shqete-
soja edhe mé shume.

Kur njé mashkull térhiget né strofullén e tij, zakonisht, kéte
¢ bén né pérpiekje pér té zgjidhur njé problem. Nésc partnerija
¢shte ¢ lumtur ose, té paktén, nuk gjendet né véshtircsi, ai
ndien sc ka njé pérgjegjési mé pak pér té pérballuar. Pérvec
késaj, kur e di se ajo éshté e lumtur me té, kjo i jep zemér dhe
forcé té zgjidhé drejt dhe né kohé problemin qé e mundon.

Késhtu gé ai do té pranojé me gézim ¢do gjé qé ndihmon
partneren pér ta zbavitur ose pér ta béré té ndihet e kénaqur,
nga bisedat me shoqet deri te palestra.

[Edhe marsianét 1 késhilluan venusianet t'i kushtoheshin
ndonjé aktiviteti té kéndshém. Edhe pse venusianet e kishin
té véshtiré té ndiheshin té lumtura kur miku i tyre vuante, ato
¢ gjetén zgjidhjen. Sa heré qé marsiani i tyre i preferuar mby-
llej né strofull, ato shkonin té bénin pazar ose dilnin shétitje.
Venusianet e kané shumé pér zemér té béjné pazarin, késhtu
q¢ edhe gruaja ime, Bonie, e pérdor ndonjéheré kété teknike.
Kur sheh se jam né strofull, ajo del t& psonisé. Me té nuk ndi-
hem kurré né pozité qé t'i kérkoj ndjesé pér natyrén time marsi-
ane. Kur jam i sigurt se ajo éhté né gjendje té kujdeset pér
veten e saj, nuk ndihem né faj gé mbyllem né strofull pér tiu
kushtuar vetes sime. Ajo e di se shumé shpejt do té dal q¢ andej
¢ do té tregohem edhe mé 1 dashur me té.

Ajo e di q¢ ato nuk jané gaste té pérshtatshime t¢ mé flasé.
Kur uné filloj té tregoj interesim pér té, Bonie e kupton gé po
dal nga strofulla dhe se mund té flas¢ pérséri lirisht me mua.
Ndonjcheré mé thoté: “Kur té kesh déshire te flasish. do (e
¢ pélgente té kalonim pak kohé sé bashku. Do té ma bésh te
ditur kéte?” Né kéte ményré ajo taton pulsin, pa shkaktuar
asnjé bezdisje dhe pa kérkuar hesap.
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SI'T'T AFROHESH NJi MASHKULLI
ME ANE T KESHILLES OSE KRITIKIS

Duke gené te paafta pér ta kuptuar efektin negativ qé kané t
mashkulli késhillat ¢ partneres, jo té kérkuara prej tij, dhe kriti-
kat e saj, shumé femra nuk mund té sigurojné até ¢ka duan
dhe kérkojne nga mashkulli. Nansi ndihej e zhgénjyer nga
marrédhéniet me partnerin. “Nuk kam gjetur akoma ményrer,
e duhur pér ti dhéné partnerit késhilla ose pér ta kritikuar”,
thoshte. “Si duhet té sillem kur sjelljet e tij né tryezé jané skan-
daloze ose kur vishet né ményré té llahtarshme? Apo kur,
megjithése éshté njé njeri i mir¢, sillet né njé ményré qé duket
st 1 marré dhe gjen véshtirési té merret vesh me té tjerét? Cfare
duhet t& béj né kéto raste? Sido qé uné mundohem té zgjedh
ményra té pérshtatshme pér t'ia théné, ai nxehet, vihet né pozi-
cion mbrojtjeje ose mjaftohet duke mé shpérfillur.”

Pérgjigjja e késaj pyetjeje éshté: Nansi duhet t'i shmangg¢
plotésisht kritikat ose dhénien e késhillave, kéto t'i japé vetem
atéheré kur veté partneri i kérkon mendim. Pérkundrazi, né
rastet q¢ pérmend, ajo si femér duhet té pérpiqet t'ia pércjellé
atij me dashamirési miratimin e saj. Né kétée ményre, sapo do
t¢ fillojé té béhet i vetédijshém se partnerja e pranon ashtu SI¢
¢shté, mashkulli nuk do té ngurrojé ta kérkojé mendimin e saj.
Sidomos né njé lidhje intime, meshkujt kane nevojé té ndihen
shumé té sigurt né vetvete pérpara se t'u hapen té tjeréve dhe
t¢ kérkojné ndihmé prej tyre.

Kur njé femér nuk merr nga partneri i saj até qé déshiron
dhe pér té cilén ka nevojé, pervee se detyrohet té presé me
besim ¢ ai té pérmirésohet dhe té ndryshojé vete, ajo ka edhe
t¢ drejtén, edhe detyré, qé ti beje te njohura ndjenjat ¢ veta
dhe i parashtrojé kérkesa (por e perséris edhe njé heré, pa ¢
kritikuar osc pa i dhéné keshilla). Ky &shté njé art q¢ kérkon

vémendje dhe fantazi. Ja katér ményra té mundshme:
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1. N\ femér muand U thoté njé mashkalli se nuk ¢
pelgen menmveen se sivishet ar, por pa i dhéne Ieksione
mbiveshjen. Pér shembull, mund ta shohé me sy indi-
terent. ¢ ndérsa ar vishet th thoté: “Né duket se ajo
kemishe nuk té i miré. Pse nuk vesh njé tjetér kéte
mbrémije?” Por, né qofté se vé re se kjo vérejtje e bezdis
partnerin, ajo duhet té respektojé ndjeshmériné e tij dhe
t'1 kerkoje ndjesé, pér shembull, duke théné: “NI¢ fal,
sicurisht ¢ nuk doja té té mésoja se si duhet té vishesh.”

2. N¢ qofté se ai éshté shumé i ndjeshém (dhe shumé
meshkuj jané té tillé) partnerja mund té gjejé njé mo-
ment tetér dhe njé formé tjetér pér tia théné mendimin
¢ saj. Peér shembull: “T¢é kujtohet kémisha blu gé e veshe
me pantallonat jeshile (parmbrémé)? Ai kombinim nuk
mé pélgen. Pérse nuk e provon me pantallonat gri?”

3. Mund edhe ta pyesé drejtpérdrejt: “C’thua né qofté
se vij me by herén tjetér pér té béré pazarin? Do té mé
pélgente té zgjidhnim bashké.” Né qofté se ai refuzon,
asaj té mos 1 vijé keq, pasi me siguri, pérkujdesje nga ¢
¢ma ai ka pasur boll. Nése ai pranon, femra duhet té
kete kujdes qé té mos e teprojé me késhilla, pér té mos
¢ hver.

4. Ajo mund t'i thoté: “Ka dicka pér té cilén dua té té
flas, por nuk di si té béj. (Pauzé). Nuk dua té té fyej, por
¢ shoh té réndésishme té ta them. Je i gatshém teé me
dégjosh dhe t¢ mé sugjerosh njé ményré mé té miré per
t¢ shprehur po kéte mendim?” Kjo gjé do ta ndihmoijé
t'r dalé pérpara e té mos pésojé asnjé shoc dhe do te
gezohict kur (& marré vesh se béhet fjale pér nje gje te

voudl,
7
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Shohim nje shembull Geter,

_ NEse partneri sillef ne njé minyre e que nésiklet, per
folur shfrytézon nj¢ cast ko ai ¢shté vetém. Mos kérkon 1
maesontse si “duhiet 1€ sillet”™ dhe as mos i thoni se ¢ ka cabin:
pérkundrazi., shprehni singerisht, shkuont dhe né ményré (e ngro.-
ht¢ ndjenjal Waja. Mund (& thoni, pér shembull: “Mbréine, e
festé nuk me pelgeu kur Allove & Hisje me z& shumé (¢ larte.
Mund ta ulésh tonin kur jam pranc leje?” Nése ai zemcrohet,
duke déshmuar késhtu se nuk ¢ ¢mon vérejtjen gé iu b,
atehere kérkojini ndjese qé 1 bété kritiké.

Arti se si Ui pérejellesh mesazhe negative dhe si Ui kérkosh
mbéshtetje partnerit do (& trajtohet gjerésisht né krerét 9 dhe
12, Ndérsa né kreun ¢ ardhshém do té shqyrtojmé castet m
(¢ pérshtatshme pér kéto biseda.

Kur njé mashkull nuk ka nevojé pér ndihmé

Mund t¢ ndodhé ¢ njé mashkulli ti zihet fryma kur femry
pérpiget t'japé zemdér ose ta ndihmojé pér ¢ zgjidhur nje
ngatérresé. Ka pérshtypjen se ajo nuk e mban pér njé njeri te
aft¢ qé ti trajtojé si duhet e Ui pérballojé problemet ¢ tij. Mund
t¢ ndihet se éshté nén kontrollin ¢ partneres, i trajtuar prej saj
sikur t¢ ishte nj¢ fémijé, ose ta keté pérshtypjen se ajo kérkon
ta ndrvshoj¢ karakterin ¢ j.

Kjo nuk do 1¢ thot¢ q¢ mashkulli nuk ka nevoje pér dashun
dhe inkurajim. Por femrat Tipset té kuptojné ¢ ményra ¢ duhur
per e treguar miteresim pér partnerin géndron ne shimangien ¢
dhénies s¢ keshillave kur ai nuk ia kérkon ato. Shnmngni'nn;lt-
jel pér ta korrigjuar ose pér ta pérmirésuar mashkullin: Ja, pra,
sita béni até (€@ ndihet 1 déshiruar, Nje keshille
dashuri vetem kur ai ¢ kérkon veté ate.

Sigurisht ¢ edhe pérmashkallin ka nje kati ne pérballimin
¢ problemeve 1€ tij vetém. Kur ¢ sheh se nak del dot me

mund Ui pérgo)é

vetém, atchere ar nnd 1€ kérkoje ndihime nga & erét, sigu-
» 5
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risht. pa humbur forcén dhe dinjitetin, Ndirg po t' ofrohet

nga (].i.l'(ll.\h'll(]hilnl.](" pa ¢ kérkuar ai, kjo mund te interpretohet
prej tij st nj¢ heerje qé i béhel.

Kur mashkulli orvatet té presé nje cop¢ mishi té pjckur dhe
partnerja ¢ tij kémbéngul duke i sugjeruar se si dhe ku ta prese,
atij nuk i vien mir¢, pasi mendon se partnerja nuk e vieréson.
ndaj 1 injoron ato qé thoté ajo dhe ngulmon akoma mé shume
sipas kokés s¢ tij. Né té kundért, nése njé mashkull i ofron
ndihmé partneres sé tij pér ta preré mishin e piekur, kjo kéna-
qet. do té ndihet e déshiruar dhe e pérkédhelur prej tij.

Njé burré i martuar mund té ndihet i fyer kur gruaja i sugje-
ron q¢ té shkojé te njé ekspert. Mé kujtohet njé grua qé nuk
arrinte té kuptonte pse burri i saj e kishte gjithé inatin me té.
Ajo mé tregol se pérpara se té bénin dashuri e kishte pyetur né
1 kishte paré edhe njé heré shénimet e njé leksioni tim mbi
seksin e lumtur. Nuk e kuptonte se i shoqi e kishte gjykuar tejet
ofenduese pvetjen e saj. Megjithése ai e kishte vlerésuar konfe-
rencén time, nuk donte qé ajo t'i thoshte se cfaré duhet té
bénte dhe as ta kujtonte se duhet t'i ndigte késhillat e mia. Al
donte vetém qé gruaja té ishte e sigurt se i shoqi ishte i afté té
vepronte né ményrén e duhur.

Nése mashkulli déshiron té inspirohet nga besimi 1 part-
neres, femra ka nevojé pér pérkujdesje. Kur njé mashkull i
thoté njé femre: “Cfaré ke shpirt?” dhe e véshtron até i mera-
kosur, ajo kénaget dhe qetésohet nga pérkujdesja e tij pér té.
Por kur kété gjé e bén femra, ka té ngjaré qé partneri té ndihet
i fver. Sepse ka pérshtypjen g€ ajo € quan até té paafté.

Per mashkullin éshté shumé e véshtiré té béjé dallimin
midis té kuptuarit thellé té gjendjes shpirtérore dhe dhemb-
shurisé. Ai ndien neveri po té shohé se té tjerét e méshirojné.

Nj¢ femre qé i thoté: “Mé vien shumé keq qé té léndova
né shpirt”, ai do t'i pérgjigjet: “Nuk ka asgjé serioze” dhe do ta
refuzojé mbéshtetjen qé ajo kérkon ti japé. Né ndryshim nga
mashkulli, femrés i pélgen té dégjojé fjalét: “Mé vjen keq qé



102 ® ]Ohn Cra_\'

e ]¢]1d()\';1 né shpirt”, sepse nga kjo thénie ajo ¢ ndien q¢ part-
neri e ka pér zemer. Meshkuijt duhet té gjejné ményra te reja
PEr ta treguar interesimin e tyre pér partneren, ndérsg femrat
duhet t& gieiné ményra té reja pér ta shfaqur besimin ¢ tyre
ndaj mashkullit. |

Pér mashkullin éshté shumé e véshtiré té béjé dallimin
midis t& kuptuarit thellé té gjendjes shpirtérore
dhe dhembshurisé. Ai ndien neveri po té shohe

se té tjerét e méshirojné.

Kujdesi i tepruar ta z¢& frymén

Dubhet té shkoja né nje qutet tjetér, ku do te zhvilloja nje nga
seminaret e mia. Gruaja ime, Bonie, mé pyeti se né ¢’or¢ duhet
té ngrihesha té nesérmen né méngjes. Pastaj mé pyeti se ng
¢ oré€ nisej avioni. Pas késaj béri ndonjé llogaritje me mend dhe
mé tha se kohén e kisha shumé té shkurtér dhe se nuk do t,
arrija ta merrja avionin. Duke vepruar késhtu, ajo mendonte t¢
mé jepte mbéshtetjen e saj, por uné u ndjeva i fyer nga vérejtia
e saj. Kisha katérmbédhjeté vjet qé zhvilloja kurse né te gjithe
botén dhe nuk mé kishte ndodhur kurré ta humbisia avioni,
Pastaj, méngjesin tjetér, para se t¢ ikja, iu nénshtrovy nje
bombardimi té vérteté pyetjesh. “E ke biletén? Po portofolin?
Paraté té mjaftojné? I ke véné corapet né valixhe? E di sa koh
duhet té géndrosh atje?” Pér gruan time, njé interesim ; tille
ishte njé ményré pér ta shfaqur dashuriné e saj, kurse ung kéte
pérkujdesje té saj e pérjetoja si njé mungesé besimi karshi meje
dhe u bezdisa.
Né fund i shpjegova se e gmoja pérkujdesjen e saj, por edhe
se 1 gjithé ai pérkujdes, prej néne, mé jepte bezdi.



Meshkujt vigné nga Marsi, femrat nga Aférdita = 103

I shpiegova, gnthashtu, se ajo g¢ kérkoja prey saj ishte e te
me donte dhe teé kishte besim té ploté tek uné. 'thashé:

“Nese ndodh e ta humbas avionin, mos mé thuaj... t¢ pata
thene. Ki besim né faktin se do ta kem mésuar mir¢ Ieksionim
dhe. st medhim, né té ardhmen do té jem mé i rregullt. Nése
do t¢ humbas furcén e dhémbéve ose briskun e rrojés, mé lér
mua t'i vuaj pasojat. Mos mé fol pér kété gjé kur té té marr né
teleton.”

Duke mbajtur parasvsh até qé doja uné dhe jo até ¢ donte
ajo. Bonie e pati mé té lehté té mé géndronte prané.

Njé sukses

Po shkoja né Suedi pér té mbajtur njé seminar pér marré-
dhéniet ndénvetjake dhe nga Nju Jorku mora né telefon pér t'i
théné Bonies se kisha harruar pasaportén né shtépi.

Reagimi 1saj ge i pérsosur dhe plot dashuri. Nuk mé qortot,
as mé késhilloi qé té isha mé i pérgjegjshém, por geshi dhe tha:
“O peréndi. Xhon, ¢faré aventure. Cfaré mendon té bésh tani?”

I kérkova té ma dérgonte me postén mé té shpejté pasa-
portén time né konsullatén suedeze dhe problemi u zgjidh.
Asnjéheré nuk iu nénshtrua prirjes pér ta harxhuar frymén pér
mosorganizimin tim. Madje, u ndje krenare pér mua, sepse
kisha gjetur ményrén si té dilja nga ajo situaté.

TE BESH NDRYSHIME TFE, VOGLA

Njé dité vura re se sa heré ¢é fémijét e mi mé kérkonin t'u béja
dicka, uné¢ u pérgjigjesha né ményré t&é pandryvshueshme: “Pa
problem.” Ishte kjo ményra ime pér t'u théné atyre se isha i
lumtur té merresha me kété ose até gjé. Njé diteé, mbesa ime,
Xhulia, mé tha: “Pérse thua gjithnjé ‘Pa problem™” Nuk i vura
rendési, por mbas pak e kuptova se thénia ime nuk ishte teter
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vegse njé prej zakoneve té rrénjosura marsiane. Pasi u béra |
vetédijshem peér kété, u pérpoqa té korrigjohesha, ta higja kéte
zakon, dhe atéheré fillova tu pérgjigjesha fémijéve ndryshe:
“Do & jem i lumtur ta béja njé gjé té tille.” Fraze q¢ shprehte
po me aq efektshméri njé mesazh té paqarté, por q¢, sigurisht,
tingéllonte mé émbél né veshét e mbesés sime venusiane.

Me kété shembull dua ta térheq vémendjen pér njé mjet
thelbésor, qé ndihmon pér t'i pasuruar marrédhéniet ndérvet-
jake. Eshté e mundur té béhen ndryshime té vogla, pa sakri-
fikuar nga karakteri yng; pikérisht ky ishte sekreti i harmonisé
qé mbretéronte mes marsianéve dhe venusianeve. T¢ dyja
palét gené té kujdesshém pér té mos sakrifikuar personalitetin
¢ tyre, por njékohésisht té gatshém pér té béré ndryshime té
vogla, me qéllim qé té pérmirésonin bashkéveprimin ndérmjet
tyre. Kishin mésuar qé marrédhéniet e tyre mund té shkojné
mé miré, po té pérdornin né fjalorin e tyre té pérditshém ose
t¢ ndryshonin disa fraza té thjeshta.

Ajo ¢ka dua té nénvizoj éshté: pér t'i pasuruar lidhjet tona,
shpesh éshté e mjaftueshme té béhen ndryshime té pérmasave
té vogla. Ndryshime té¢ médha nénkuptojné, zakonisht, luhatje
t¢ médha né natyrén e secilit dhe kjo nuk éshté gjé e mré.

T"i japésh femrés siguri para se té mbyllet né strofull, per
mashkullin do té thoté té keté béré njé ndryshim té vogél t€
siclljes sé tij, pa ndryshuar karakterin e vet. Pér t'ia dalé mbane
késaj, ai duhet té kuptojé se femra, faktikisht, ka nevoje per
kété siguri, veganérisht nése kjo siguri ndihmon né fashitjcnl ¢
anktheve té saj. Njé mashkull qé shpérfill ndryshimet q¢ ekzis-
tojné mes gjinis¢ femérore dhe asaj mashkullore, do ta keté ttl
pamundur ta kuptojé shkakun pse nemitja e tij si mashkull
shkakton aq shumé ankth te femra. Pak inkurajime t¢ ngrohta
do té mijaftonin pér zgjidhjen ¢ problemit. | |

Nga ana tjetér, nése mashkulli nuk éshté \'clé(li;sh?m pet
kéto ndryshime mes dy sckseve, duke ¢ paré partneren € ~‘|“l‘~if
tésohet nga prirja ¢ tij pér tu mbyllur né strofull, mund té dal¢
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iashté natyrés s¢ tij, duke hequr doré nga ky zakon. Por kv do
t¢ ishte njé gabim i réndé. Duke braktisur strofullén (dhe duke
mohuar késhtu natyrén e tij té vértete ), mashkulli do té acaro-
hej, do té behey tepér 1 ndjeshém, i brishte, pasiv ose skuth.
Ndérkaq, do té keqésonte gjithgka né marrédhéniet e tij me
partneren, nuk do té kuptonte, madje, as shkakun e shndeé-
rrimit t¢ ti) té pakéndshém.

Kur sheh ¢ partnerja e tij éshté e shqetésuar ngaqé ai stre-
hohet né strofull, mashkulli, né vend qé té heqé doré nga stro-
fulla, mund t¢ béjé disa ndryshime té vogla né sjelljen e tij, té
cilat do ta lehtésonin problemin. Nuk éshté aspak nevoja qé
ai ' mohojé nevojat e veta té¢ miréfillta dhe as ta fshehé naty-
rén e tij prej mashkulli.

SI'T’I JAPESH MBESHTETJE
NJE VENUSIANEJE

Si¢ kemi véné re, kur mashkulli mbyllet né strofullén e tij
thoté: “Kam nevojé pér pak kohé gé t¢ mendohem: té lutem,
mos mé fol. Do té kthehem.” Ai nuk e kupton se femra mund
Ui japé njé kuptim tjetér mesazhit té tij. Asaj i duket sikur ai i
thoté: “Nuk té dua, nuk té duroj dot duke té dégjuar, po iki
pér té mos u kthyer mé.” Pér ta anuluar kété mesazh dhe pér
t'i komunikuar até qé duhet, mashkulli duhet té¢ mésohet t'ia
thot¢ fjalén magjike: “Do té kthehem.”

Kur mnashkulli mbyllet né vetvete, pér femrén éshté e rénde-
sishme ta dégjojé até té thoté me plot gojén: “Kam nevojé pér
pak koh¢ ¢é t¢ mendohem, por do té kthehem” ose “Kam
nevojé té géndroj pak vetém. Do té kthehem”. Eshté e cudit-
shime se si fraza ¢ thjeshté “do té kthehem” ka kaq shumé efekt.

Femrat ¢ vlerésojné pa masé kéte ményré inkurajimi.
Mashkulli, pasi e ka kuptuar réndésing, né castin e volitshém
nuk do té harrojé tia japé partneres kété sigurl.
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Njé femér qé éshté ndier e braktisur ose e shpérfillur nga
babai. ose q¢ e ka paré nénén e saj té refuzohej nga burri, ka
shume té ngjare qé, pérballé mendimit se edhe ajo mund té
braktiset nga partneri, té ndiejé ankthe edhe mé té forta. Pér
Fét(‘ arsye, ajo nuk duhet té qortohet pér nevojén qé ka pér t'u
inkurajuar. Né ményré té ngjashme, edhe mashkulli nuk
duhet té qortohet pér nevojén e tij pér t'u strehuar né strofull.

Femra nuk duhet té qortohet pér nevojén gé ka pér t'u
inkurajuar dhe mashkulli nuk duhet té qortohet pér
nevojén e tij pér t'u strehuar né strofull.

Nga ana tjetér, nése gjaté fémijérisé femra nuk e ka vuajtur
kéte pérvojé traumatike dhe arrin té kuptojé ekzigjencat e part-
nerit, ajo nuk do ta ndiejé shumé nevojén pér t€ marré siguri
nga partneri.

Sapo e kishim trajtuar kété ¢éshtje gjaté njé seminari, kur
njé grua mé pyeti: “Jam jashté mase e ndjeshme ndaj heshtjeve
té burrit tim, por né fémijéri nuk jam ndier kurré as e shpérh-
llur dhe as e braktisur. As néna ime nuk éshté ndier ndonjéheré
e braktisur nga babai. Madje, edhe ndarjen e béné né ményré
mé té pérzemért.”

Pastaj ajo filloi té qeshé. Mé né fund e kuptoi fare miré se
po génjente veten. Pas késaj qau me dénesé. Natyrisht, néna e
saj ishte braktisur nga i shoqi. Késhtu qé edhe ajo veté, me sig-
uri ndihej e braktisur. Prindérit e saj ishin ndaré. Dhe ashtu si
prindérit, edhe ajo ishte mésuar, nga ana ¢ vet, t'i mohonte
vuajtjet e tyre.

Né njé kohé kur ndarjet e gifteve jané shumé té pérhapura,
béhet edhe mé e domosdoshme qé meshkujt ta fitojné ndjesh-
mériné ¢ duhur pér tu dhéné siguri partneréve. Ashtu si
meshkujt mund t'i ndihmojné femrat, duke béré ndryshime t€
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vogla né sjielljen e tyre, edhe femrat duhet té mésojné té béjne

té njéjtén gjé.

SI TE KOMUNIKOJMI. PA QORTUAR

Zakonisht mashkulli ndihet i sulmuar dhe i qortuar nga njé
temér. kur ajo éshté e shqetésuar dhe déshiron té flasé pér
problemet e saj. Pérderisa nuk i1 kupton ndryshimet qé ekzis-
tojné ndérmjet tvre, mashkulli nuk harmonizohet me kété
nevojé té partneres dhe nuk tregon, pra, gatishmériné e tij pér
té diskutuar rreth ndjenjave e problemeve té tyre.

Gabimisht, ai e hedh poshté kérkesén e saj pér té biseduar,
sepse. po té flasé, konsiderohet prej tij si njé ményré pér té
marré persipér pérgjegjésiné pér shqetésimet qé ka partnerja
dhe se ajo me kété ménvré kérkon ta qortojé. Pra, mendon se
a1 éshteé béré objekt sulmi. Kur partnerja i shpreh ankesat e saj,
al i merr ato si qortime. Shumé meshkuj nuk kuptojné se venu-
sianet kané nevojé t'i shfrejné preokupacionet e tyre dhe t'ia
shprehin njeriut qé ata e duan.

Duke u ushtruar dhe duke u béré e vetédijshme pér ndry-
shimet qé karakterizojné meshkujt dhe femrat, femra mund té
mésohet ta shprehé gjendjen e saj shpirtérore pa u béré njeé
akuzuese. Pér ta siguruar mashkullin se nuk e ka kété synim,
do té mjaftonte q¢ pasi té flasé pér rreth njé minuté, ajo ta
ndérpresé fjalén e saj, pér t'i théné partnerit se po e vleréson
vémendjen e ti].

Ja disa shprehje té pérshtatshme pér kété qéllim:

“Jam shumé e kénaqur qé mund té flasim.”

“Kur flas pér kéto gjéra, mé bén shumé mire.”

“Eshté njé lehtésim i madh kur flasim pér kéto gjéra.”
“Ti s'e di sa e lumtur jam kur mund té ankohem pér té
giitha kéto. Ndihem shumé miré nga kjo.”

»
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© "Mire, tani ¢ folem bashke, vértet ndihem shumé mire.
Falemnderit!”

¢ "Njé ndryshim i vogél ¢ mund té sjcllé njé ndryshim t¢
madh.”

Po n¢ kéte linje, ndérsa i ngre problemet e veta, fermra mund
ta mbéshtesé partnerin duke i treguar se ajo 1 ¢mon shumé ato
Q¢ a1 bén qé jeta tyre té béhet mé e qeté dhe mé ¢ lumtur. Né
qofté se, pér shembull, ajo éshté e pakénaqur nga puna, ta thek-
sojé faktin qé éshté gjé e bukur ta kalojné mbrémjen bashké;
nése ankohet pér shtéping, duhet t'i bejé disa lévdata atij se ka
béré disa rregullime né shtépi; nése ka probleme me paraté, le
ta lavdérojé até se éshté shumé i kushtuar né puné; dhe, kur
ajo ndihet e dérrmuar né rolin e saj si néné, mund t'i thoté se
¢éshté e lumtur té llogarisé edhe ndihmén qé i jep ai.

T’1 ndash pérgjegjésité

Njé komunikim i miré arrihet me punén e té dyja paléve.
Mashkulli duhet té pérpiqet té mbajé parasysh se ankimet nuk
jané medoemos té njévlershme me qortimet dhe se, kur femra
ankohet, zakonisht, ajo kérkon té nxjerré dufin pér zhgénjimet
qé ka pésuar. Nga ana e saj, femra duhet t'i japé té kuptojc
partnerit se, edhe pse po ankohet, kjo s'do té thoté se ajo nuk
e ¢mon ate.

Gruaja ime, sapo hyri né shtépi, mé pyeti se i shkm?t'tf
puna. “Jam i dérrmuar”, iu pérgjigja. “Nuk e ke kaluar nure
ditén e sotme?”, pyeti pérséri Bonie.

. v i L e
“Oh, kam kaq shumé puné pér t¢ béré. Pothuaj nuk Lcl‘-
" Uni im i vietér do t& per

mé kohé pér té géndruar bashke. :
té gjitha oret

pigej menjeheré té justifikohe; dhe do té kujtonte .
. . S, [ se 1shte ¢

qé kishim kaluar s¢ bashku, ose do ti shplﬁg‘)“tlc\ “’10 & bisa

réndésishme ta lija punén. Por né kéteé ményré nuk ¢

gjé tietér, vegse do té krijoja tension midis nesh.
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Uni i i iovetédigshem pérndryshimet gé ckzistoyne mes,
nesh, kuptor gé 210 PO kérkonte U jepja prehje shpirtérore dhye
mirckuptim, jo justiikime dhe shpjegime. Ndaj i thashe: “Po,
e dv kemi pasur njé dité shumé e ngarkuvar, Ulu kéta né gju-
it ¢ mi, mé e 1@ ¢ pérqafoj. Ka gené mjc dite ¢ gjaté larg
njeri-tietnt.”

Pas késaj, ajo mé tha: “Me ty ndihem shumé mire.”

[shte ky, pra, vierésimi pcr (& cilin kisha nevojé pér tu ndier
mé 1 disponueshém ndaj saj. Ajo pastaj hlloi t¢ ankohiej pér
ditén e vet dhe pér lodhjen ¢ ndiente. Kur, pas disa minutash,
pushol, uné propozova té sillja né shiépi njé baby-sitter, ne
menyé ¢ ajo & mund té ¢lodhej pérpara darkeés.

“Seriozisht ¢ ke?!”, brofi nga gézimi ajo. “Do té ishte fanta-
stike. Falemnderit.” Me kété, ajo tregonte se mé jepte edhe njé
heré vlerésimin dhe pranimin prej saj, gjéra pér té cilat uné
kisha nevojé qé té ndihesha njé partner i réndésishém pér te,
cka ishte e nevojshme edhe pér faktin se ajo vértet ndihej ¢
lodhur né até periudhé.

Shpesh heré femrat nuk jané té kujdesshime ¢ ta tregojné
Verésimin e tyre pér meshkujt, sepse jané té sigurta ¢é mash-
kulli e di se sa mirénjohése jané femrat pér gatishméring qé
ka ai pér t' i dégjuar. Por nuk éshté késhtu. Ndérsa femra flet
per problemet e saj, edhe mashkulli ka nevojé té dijé se éshte
| déshiruar dhe 1 vlerésuar prej saj.

Meshkujt i vuajné shumé véshtirésite, gjé qé nuk ndodh
kur ata impenjohen pér kapércimin e tyre. Duke ia shfaqur
verésimin e saj, femra mund ta ndihmojé partnerin té kuptojé
se, per tiardhur né ndihmé, mjafton gé ai ta dégjojé ate.

Femra nuk duhet t'i ndrydhé ndjenjat e saj dhe as t'i
ndryshojé ato me qéllimin qé Ui japé mbéshtetje partnerit. Por
chte me vend gé té mésohet ti shprehé ato né njé menyré té
Wlle e arté mos ndihet i mésyer, nén akuzé osc i qortuar,

Ndryshimet ¢ vogla mund 1 sjellin ndryshime té médha.
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Katér fjalé magjike pér té dhéné mbéshtetje

Katér fjalét magjike pér t'i dhéné njé mashkulli mbéshtetjen e
duhur jané: “Nuk éshte faji yt.” Ndérsa shpreh shqetésimin e
saj, femra mund ta mbéshtese partnerin, duke e inkurajuar
heré pas here me fjalé té tilla, si per shembull: “E ¢moj shumé
faktin q¢ mé dégjon edhe né qofté se té kam dhéné pérshtyp-
jen se dua té té fajésoj pér sa po ndodh. E, pra, dije se nuk
kérkoja kété. Nuk éshte faji vt.”

Njé femér do té déshmojé ndjeshméri mé té madhe ndaj
partnerit té saj, kur e kupton sc ai éshté i prirur té ndihet i pa-
zoti pér ta dégjuar até kur ajo i flet pér problemet e saj.

Pak dité mé paré motra ime mé mori né telefon pér té mé
folur pér njé periudhé té véshtiré q¢ po kalonte. Ndérsa e
dégjoja, vazhdova té pérsérisja me mend se, pér ta pérkrahur,
nuk ge fare nevoja t'i jepja zgjidhje praktike. Asaj i duhej
thjesht njé njeri qé ta dégjonte. Pas dhjeté minutash, gjaté té
cilave ndihmesa ime e vetme né bisedé kishin gené disa
pasthirrma “Uh-uh”, “Vértet ashtu!”, “Po”, ajo tha: “Oh, falem-
nderit, Xhon. Ndihem shumé miré tani.”

E pata té lehté ta dégjoja, sepse e dija qé nuk po mé qor-
tonte. Po qortonte diké tjetér. Ndérsa, ¢ kam mé té véshtiré,
kur nuk éshté e lumtur gruaja ime, sepse, né kété rast, prirja
pér t'u ndier 1 qortuar theksohet edhe mé shumé. Por, kur ajo
mé jep zemér, duke mé shfaqur vlerésimin e saj, uné has mé

pak véshtirési pér ta kryer rolin e dégjuesit.
Cfaré duhet béré kur duam té qortojme

Té sigurosh njé mashkull se faji nuk éshté i tij dhe g€ nuk' po
gortohet, arrihet vetém kur keté gjé e bén me shumé sinqerltet.:
Por, nése njé femér éshté e zeméruar me partnerin € slaiiéb"hte
miré gé ajo t'1 drejtohet dikujt tieter dhe ta shtyjé disL:.uhmm 1;16
partnerin pér njé moment mé te qeté. Ajo mund tia shpref
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cmermin ¢ sa) njé personi per té cilin ushgen ndjenja miqe-

wre dhe gé do té jete né giendje tha japé asaj até mbéshtetje

oo vo ka nevoje. Vetém kur t¢ ndihet mé ¢ pérzemért dhe ¢
atte per te folur. ajo le té bisedojé getésisht me partnerim.
\¢ kreun 11 do té shqyrtojmé né ménvré mé té detajuar

rmugen per t1 komunikuar ndjenjat negative.
Si té dégjojmé pa qortuar

N\dodh shpesh gé mashkulli akuzon partneren se ajo po e qor-
ton. nderkohé gé ajo vetém se po parashtron me ciltérsi prob-
lemiet e saj. Kv éshté njé géndrim tejet shkatérrues pér njé cift,
sepse bllokon komunikimin.

Le t¢ imagjinojmé sikur njé femér i thoté partnerit: “Gjith-
cka ge béme éshté puné, puné, puné. Nuk po zbavitemi mé.
Je tepér 1 ngnvsur.” Né kété rast, ka shumé gjasa qé partneri i
«a7 t¢ ndihet 1 qortuar.

N\ése kjo ndodh, sugjerimi im éshté qé mashkulli té¢ mos
reagoj¢ duke théné: “Kam pérshtypjen se ti po mé qorton.”

\lendoj se do té ishte e késhillueshme té thuhet: “Né bren-
cos kur dégjoj té thuash se jam tepér 1 ngrvsur. Do té thuash
valle se éshté vetém faji im qé nuk zbavitemi mé?”

Ose: “Vuaj pérbrenda kur dégjoj té thuash se jam tepér i
ngnsur dhe gé nuk zbavitemi mé. Mos vallé do té thuash se i
gnth¢ faji éshté imi?”

Perveg késaj, me géllim qé té pérmirésohet komunikimi.
mashkulli mund té gjejé njé rrugédalje, duke théng, pér shem-
bull- Do t¢ thuash se éshté faji im qé po punojmé kaq shume?
\ crtet?”

O "Kur thua se nuk zbavitemi ose ¢ jam tepér i ngrysur,
it pershtvpien se ti do té thuash qé éshte | ajthi faji im.
Reshtn?”

v le gnitha rastet, kéto jané reagime qé shprehin respekt
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per partneren dhe gé do thjapim asaj mundésime e térheqe
mbrapsht ¢do gortim gé ai mund (¢ ket¢ marrc.

Kur ajo do té thoté: “Oh, jo nuk po them aspak q¢ ¢shte
faji vt ka t& ngjaré ¢ partneri ¢ ndihet i lchtésuar.

Nj¢ hap tjetér, gé mendoj se eshte shumé iviefshém, ¢shte
mbajtja parasvsh e faktit q¢ ajo ka gjithnjé te drejte té ndihet ¢
shqetésuar dhe, sapo ta kapércejé castin ¢ véshtir, do té ndihet
mé miré. Kjo bindje mé jep mundésiné té qetésohem dhe te
kem parasysh qé, nése do té di ta dégjoj pa u ndier i qortuar,
do ta shfaqé vlerésimin e saj ndaj meje. Edhe nése do té me
qortojé pérséri, kam bindjen se nuk do té vazhdojé gjaté me

kéte géndrim.
Arti i té dégjuarit

Kur mashkulli mésohet ta dégjojé femrén dhe té interpretoé
drejt gjiendjen e saj shpirtérore, komunikimi rezulton mé |
lehté. Si ¢do art tjetér, edhe ai i té dégjuarit té femrés kérkon
(¢ ushtrohesh pér kété. Cdo dité, kur kthehem nga puna, ¢ kér-
koj népér shtépi Bonien dhe e pyes si e kaloi ditén, dhe késhtu
ushtrohem me artin e té dégjuarit.

Nésc ajo éshté e brengosur ose ka pasur njé dité té ngarkuar.
¢éshte normale gé fllimisht té kem pérshtypjen se me konsi-
deron mua pérgjegjés pér giendjen e saj. Fshté e réndésishme
t¢ mos mendoj se né kété rast ajo e ka inatin me mua si person,
né ményré gé té mos e keqkuptoj. Per kéte qéllim, persers
vazhdimisht me vete se ne flasim gjuhé té ndryshme, kursc ate
¢ pves disa heré: “Cfaré té ka ndodhur?” Né ményré té pash-
mangshme, zbuloj se ka shumé gjéra té tjera ge ¢ shqctt'\ﬂllf&
ate. Fillo, késhtu, té kuptoj se nuk jam vetém uné pérgjesgie
per brengosien ¢ saj. Pas pak ose kur fillon ta \'lcr(‘sni:&" &n'“‘f"
1 pjeserne .

mernnde time pér ta dégjuar, cdhe né qofté seja
S i o o gendrim i
pergjeg)és pér brengén ¢ saj, ajo mban njé qendrin

jc dhe tregohete dashur me mud

njohcs, pranues, nday me
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\Megjithése t¢ dish ta dégjosh femrén éshite nje art ¢ ker-
kon njé praktiké té vazhdueshme, ndodh e né disa rrethana
mashkulli béhet tepér nervoz osce stresohet s¢ tepénmi, kur |
duhet ta pérkthejé domethénien e vérteté gé fshihiet pas fjaléve
t¢ partneres. Kur ndodh kjo, éshté miré ¢ ai té mos ¢ dégjoje
fare, por t¢ mjaftohet duke 1 théné njerézishém: “Nuk éshte
casti i duhur, pér mua. Flasim mé voné”.

Ndonjcheré mashkulli nuk ¢ kupton se nuk éshté 1 predis-
pozuar ta dégjojé partneren, por ¢ vé re kété kur ajo ka filluar
té lase. N¢ kété rast éshté me vend qé ta ndérpresé menjéheré
bisedén. Né qofté se zhgénjimi i tij do té shtohej, kjo do té
ishte e démshme pér t¢ dy. Do té ishte mé e pérshtatshme ¢
n¢ rrethana té tilla partneri té thoté: “Kam vértet déshiré té
dégjoy kéto qé po mé thua, por né kété cast ¢ kam shumé té
véshtire. Besoj se kam nevojé pér pak kohé qé ta bluaj né
mendjen time até gé sapo the.”

Dora-dorés ¢ Bonie dhe uné u mésuam té komunikonim
duke mirékuptuar dhe respektuar né ményré reciproke ndry-
shimet tona, martesa joné béhej gjithnjé ¢ mé ¢ arriré. Kam
marr¢ pjesé né shumé shndérrime té tilla té mijéra individéve
dhe cifteve. Marrédhéniet njerézore lulézojné kur komunikimi
ndérvetjak pasqyron njé pranim té gatshém té natyrave tona
dhe njé respektim, po aq té gatshém, té vecorive té lindura té
secilit,

Kur lindin keqkuptime, kini parasysh gjithmoné se mesh-
kujt dhe femrat flasin gjuhé té ndryshime. Reflektoni me qetési,
per ta kuptuar vértet até cka partneri ose partnerja kérkon t¢
thot¢. Duhet praktiké, por ia vlen barra qirané.



O

Meshkujt jané si Hastiku

Meshkuijt jang s Hastiku. Kur tendosen, ata zgjaten ¢ zgnaten
deri né njefare pike pérpara se 1é kthehen né gjendjen ¢ pare
Llastiku éshté kity )¢ melaforé e pérsosur, per La Kuptuar cik-
lin ¢ brendsheém shpirtéror t¢ mashkullit, cikel qé perfshin
manovra afrimi, largimi dhe prape animi,

Pjesa mé ¢ madhe ¢ femrave habitet kur viné re se cdhe
kur éshté i dashuruar, mashkulli ndien ne ményre periodike
nevojén qé t'i largohet pér njéfaré kohe partneres qé U afrohel
perséri. KEté nevojé té tyre, meshkujt ¢ ndiejné instinktivisht
Nuk éshté fijala pér njé vendim ose pér nijé zgjedhije. Poy pei
digka qé ndodh. Jo pér faj té tij dhe as té partneres. Fshie dicka

e natyrshme.

Kur éshté i dashuruar, mashkulli ndien né ményre
periodike nevojén qé t'i largohet pér njéfaré kohe
partneres é t'i afrohet pérséri.

Femrat priren ta kegkuptojné kété sjellje, sepse, zakonisht,
arsyet qé i shtyjné ato veté U largohen partnerit jané krejtésisht
6 1 ‘nga : ¢ mashkullit. Femra térhiget pér pak
t¢ ndryshime nga ato tc IHLISI-]I\”]:I-LLI uln \ ‘|I | ,I\“l
«ohé, kur aj an se partneri nuk i kupton ndjenjat e say,
kohé, kur ajo druan se p: |
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¢éshtc e lenduar né shpirt dhe ka friké se pérseri do (¢ viajé ose
kur ai ka beré digka t¢ gabuar dhe ¢ ka zhgeénjyer ate.

Natyrisht, edhe mashkulli mund t'i largohet partneres per
shkage té tilla, por ai mund ta béj¢ edhe kur ajo nuk i ka asnje
faj. Edhe pse e do dhe ka besim tek ajo, né njé cast té dheéne
fillon t'i largohet. Por, ashtu si¢ kthehet né gjendjen ¢ pare
Hastiku i tendosur, kur e Iéshon, edhe mashkulli do t'i largohet
partneres pér t'iu kthyer pérséri prané asaj, kur té déshirojé.

Mashkulli 1 largohet disi partneres, sepse do qé ta plotésojé
nevojén e tij pér pavarési ose autonomi. Sapo ta keté arritur
nivelin maksimal té tendosjes, pra, té largimit nga partnerja,
papritmas, ai do ta ndiejé déshirén pér t'u kthyer tek ajo. Pasi
ka béré njé¢ pauzé té¢ miré né marrédhéniet me té, ai do ta
ndiejé pérséri nevojén pér dashuri dhe intimitet. Tani, auto-
matikisht, do té ndihet mé i motivuar pér t'ia dhéné asaj
dashuriné e tij dhe ta marré até té sajén. Kur mashkulli rikthe-
het, pér té gené pérséri prané partneres, ai i rinis marrédhéniet
¢ tij partneriale tamam né pikén ku i ndérpreu. Pra, nuk e
ndien nevojén pér njé periudhé kalimtare.

CFARE DUHET TE DIJi FEMRA
RRETH MESHKUJVE

Kur cikli shpirtéror i mashkullit kuptohet si¢ duhet, kjo e ben
mé té pasur lidhjen e njé ¢ifti, ndérsa mungesa e mirékuptimit
shkakton probleme fare té kota. Le té shohim njé shembull.

Megi ishte e ngashéryer, e brengosur dhe konfuze. Ajo
dhe 1 dashuri i saj, Xhef, shogéroheshin prej gjashte
muajsh. Giithgka kishte gené pérheré e kéndshme dhe
romantike. Pastaj, pa asnjé motiv té qarté, ai kishte fill-
tar i largohicj. Megi nuk arrinte t¢ kuptonte se ¢fare PO
ndodhte. Ajo mié tha: “Ai ishte pér bukuri, i kujdesshim
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dhe i zellshém, siogjithmoné, ndérsa njc cast me vone
nuk donte as té me fiste. Kam beéré gjithgka € 1€ kthe-
hej tek uné. Eshte shumé larg meje. Nuk di ka kam

cabuar. Jam vértet kaq e tmerrshme?”

Kur Xhefi iu largua, Megi mendoi se i ¢ bénte fajtore ate.
Por, né¢ fakt, kjo sjellje, pér até si mashkull, ishte nj¢ gjé fare ¢
zakonshme. Kurse ajo mendonte s¢ mos kishte beré ndonjé
gabim dhe qortonte veten pér sa po ndodhte. Déshironte ¢
giérat té ktheheshin si mé paré, por sa mé shumé qé pErpiqe]
Ui afrohej Xhefit, aq mé shumé i largohej ai.

Megi u ngushéllua thellésisht kur mori pjesé né njé semi-
nar timin. Ankthi dhe péshtjellimiisaju fashitén dhe, mé krve-
sorja, ajo pushoi s¢ qortuari veten. Kuptoi se nuk ishte fajiisaj
q¢ Xheti iu largua. Pérveg késaj, ajo zbuloi shkaqet e nj¢ lar-
gimi té tillé dhe u mésua ta pérballonte kété né ményrcn ¢
duhur. Disa muaj mé voné, gjaté njé seminari tjetér, Xhefi mé
falénderoi pér até qé ia kisha mésuar Megit. M¢ tha se ishin
fejuar dhe shpejt do té martoheshin. Megi kishte zbuluar njé
sckret q¢ vetém pak femra e njohin.

Kishte kuptuar se kur Xheti i largohej, ajo, duke u munduar
t'i afrohej mé prané, né té vérteté e pengonte Xhefin ta arrinte
distanceén maksimale té largimit, qé do tia jepte atij mundé-
siné té kthehej pérséri prané saj (si llastiku qé kur arrin pikén
maksimale té tendosjes kthehet pérsén né giendjen ¢ parc/.
Duke e munduar Xhein, ajo nuk ia jepte mundésiné qé ta ndi-
ente pérséri nevojén ¢ saj. Pervec késaj, Megi kuptoi se kishte
bire té njcjtin gabim edhe né sjelljet ¢ méparshme. \¢
ményre té pavctédiishmc, pra, ajo kishte ndérpreré te partner
njé cikél té réndésishém shpirtéror. Duke u pérpjekur ta ruantc

intimiteting, ajo, né fakt, ¢ kishte penguar ate.



MaeshRimtyvgad mga Mo, fenat g Acvding Il

St péson mashkolh opé tanstormm & papritog

Nese npeé mashiull ok Kaovast 1y Leohiet paineres, an ol
mand Lendieye plotésishtdeshinen per Vi abia pesen asa
Ishte thelbésore qétemma té kuptoge se, doke kembengala
per meé mbtimutet 1 vazhdueshém ose “duke ¢ ndjekom pay”
paitnenn, huean i Lugohet, nuk do e hejie g etenr vetén se
do tashive ate ta kérkope vazhdimisht amatisyen, SCPSC
mohon mundesine \|(‘ ¢ Im)\njc PEsen Ny deshine pastonanle
dashune.

NCsenmmaret ¢ pér Lasqariar ketd dakar, pérdora sy
myjel Hustoomin e Hastk (@ tashe, Tnagjinon sikur keni edhe
e e né dores Filloni ta tendosni, duke ¢ térhequr nga
¢ dhathta. Kv Hoy Hastikv mund 1@ zggatet deri né 30 centimetr
dhe. pas Késap kthehet menjéheré mbrapsht, Dhe ¢ ben kéte
me tore¢ dhe energpi 1¢ konsiderueshime,

NE menvré (¢ ngjashme, kae mashkalli kacareitor distaneen
maksimale (& muandshme 1© Taegimil nga partnerja, i kihehel
asa) plot dashurt dhe energyic Sapo tendoset deri né kafirin miak-
simal,ar fillon 1€ pesojé njeé shindérrim né (@ gjithe sjelljen e ij.
Mashkulli, & para disa castesh dukey sikur nuk shfagte as in-
leresin mé LE vogel pér partneren, befas nuk mund 1& jetojé dol
pa té. Tashmé ai po ¢ ndien pérséri nevojén pér intimilel, I"uqa
¢ tij u kthye, sepse déshira per dashuri dhe per 1@ gene i
déshiruar, u gjallérua pérséri.

Kétu béhet faleé pér njé dukurt & pér femrat éshie trondi-
téses kur partneri i largohet, femra ka nevojé pér nje perindhe
pérshtatieje, né ményré ¢ ta rifitojé intimitetin ¢ humbur,
Nése nuk arrin ta kuptojé kété ndryshim (@ réndesishém, ajo
do 1¢jeté ¢ prirur té mos keté besim te déshira PEr mtimitel ¢
shiaq papritur partneri dhe do ta sprapsé ald,

Por edhe meshkujt kane nevo)é la njohin nalyrén ¢ k¢
ndryshimi te femra, Njé femér, q¢ peérjeton kthimin e

ka pergjithésisht nevoje pér kohe dhe per e shke

ti
partnent,
mbver disa
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fjalé té ngrohta me té para se t'ia ofrojé pérséri gatishméring
¢ saj té ploté. Gjithcka do té jeté mé e thjeshté nése ai do té
kuptojé qé ajo ka nevojé pér pak kohé pér t'i rifituar nivelet e
méparshme té intimitetit. .. sidomos kur ndien se largimi i tij
e ka lénduar né shpirt partneren. Kur mungon kjo njohje, ka
té ngjaré qé mashkulli ta humbé durimin, sepse, ndérsa ai
mezi pret pér ta pértériré lidhjen nga pika né té cilén e ndér-
preu, partnerja tregohet kryenege.

Pse largohen meshkujt

Meshkuijt fillojné té ndiejné njé nevojé per autonomi dhe
pavarési, kur i kané plotésuar kérkesat e tyre pér intimitet. Kur
mashkulli fillon t'i largohet partneres, ajo, né ményre te
pashmangshme, pérfshihet nga paniku. Ajo nuk e kupton se
mashkulli, pasi té keté plotésuar nevojén e tj pér autonomi,
pérséri do té déshirojé t'i qéndrojé prané asaj. Te njé mashkull
alternimi i nevojés pér intimitet dhe i asaj pér autonomi béhet
automatikisht.

Te njé mashkull alternimi i nevojés pér intimitet
dhe i asaj pér autonomi béhet automatikisht.

Edhe pse éshté i kénaqur nga lidhja me partneren, mash-
kulli pérjeton né ményré t€ pashmangshme njefaré paqen-
drueshmérie shpirtérore. Do t€ fillojé ta ndiejé nevojén per
shképutje. Pasi ka shuar uriné e tij pér intimitet shpir?'e’rorj
tashmé ka uri pér pavarési, per vetmi. Nuk mund té durojé me
té jeté 1 varur shpirtérisht nga dikush tjetér. Ndonjéher¢ ai €
sheh kété varési si té tepruar 0s¢ nuk arrin té kuptojé se cfare
ndezi tek ai déshirén pér shképutje.
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Pérse meshkujt dhe femrat hedhin hije dyshimi
né dashurié e njéri-tjetrit

\ése na mungon njohja e késaj dukurie, atéheré nuk ka pérse
t¢ habitenm q¢ femrat dhe meshkujt fillojné té hedhin hije
dvshimi te dashuria e njéri-tjetrit. 14 paafté pér té kuptuar se
kishte penguar Xhefin ta rigjente pasionin, Megi, né ményré
t¢ pashmangshme, arriti né pérfundimin se ai nuk e donte mé.
[ privuar nga mundésia pér tiu larguar pér pak kohé, Xhefh
nuk gjente né vetvete déshirén pér t'i qéndruar prané part-
neres. Hapi gé e ndante kété gjé nga ideja pér té mos e dashur
mé Megin, ishte fare 1 vogél.

\Ié pas, kur ajo u mésua t'ia linte Xhefit hapésirén qé kér-
konte, ata té dy u gjendén pérséri prané njéri-tjetrit. Atéheré,
ajo u ushtrua té¢ mos 1 rendte pas dhe té mos pezmatohej kur
¢ shihte t'i largohej: Dhe ai kthehej gjithnjé prané saj.

Dora-dorés qé siguria rritej, Megi binte gjithnjé e mé pak
né panik. Kur Xhef1 i largohej, ajo nuk e mundonte me até
dhe as e torturonte veten duke vraré mendjen té kuptonte se
¢faré nuk shkonte. E kishte pranuar kété karakteristiké té part-
nerit dhe sa mé shumé qé mésohej ta pranonte até ashtu sic
ishte, ag mé té shkurtra né kohé ishin mungesat e tij. Kur filloi
Megi ta kuptonte kété gjé, Xheti u bé mé i sigurt pér dashuriné
¢ ti) ndaj saj dhe qe né gjendje té impenjohej mé shumeé. Megi
dhe Xheti e kishin kuptuar dhe pranuar tashmeé faktin se
meshkujt jané si lastiku. Zbulimi i kétij sekreti ua siguroi suk-
sesin ¢ marrédhénieve té tyre.

NI C'MENYRE, FEMRATI KEQKUPTOJNI:
MIESSHKUJT

Kur nuk ¢ kuptojne se meshkujt jané si lNastiku, femrat fare
lehté rrezikoné ta kegkuptoné sjelljen ¢ meshkujve. Eshte
tipike tronditja ¢ krijohet, kur ndérsa aj mbyllet menjéhere
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ne vetvete, ajo thote: “Iga te bisedojmé.” Tamam nc castin
Kur ajo kérkon t hapet dhe ta ndicjé mé pranc. ai nis U1 largo-
het. Nje nga ankesat ¢ dégjoj. mbase me shpesh nga femrat,
¢shte: "Sa heré ¢ dua t¢ bisedoj, ai mé larcohet. Kam pér-
shtvpien se ai nuk ka fare interes pér mua.’ l'emra né fale,
gabimisht, arrin né pérfundimin se partner nuk déshiron t¢
bisedojé me te.

Ngjashméria qé béjmé midis veprinut t& lastikut dhe sjell-
jes s¢ mashkullit shpjegon se si njé mashkull shumé i dashu-
ruar. befas. mund t'i largohet partneres s¢ tij. Kjo s'do té thot¢
se ai nuk déshiron té flasé me té. Ai ka nevojé vetém per pak
vetmi, pér pak kohé pér té kaluar me vetveten, pa u ndier pér-
gieg)és per jetén e té tjeréve. Kur té kthehet, do té jeté pérsén
i gatshém té bisedojé.

Né njefaré mase, mashkulli humbet ca nga individualitet
i tij kur sinkronizohet me valét shpirtérore té partneres. Kur
percepton nevojat, problemet dhe emocionet € saj, ai rrezikon
ta humbé kontaktin me vetveten. Periudhat e largimit i japin
mundési té rivendosé caqet e veta personale dhe ta pgrmbushé
nevojén pér autonomi.

Né njéfaré mase, mashkulli humbet ca nga individualiteti
i tij kur sinkronizohet me valét shpirtérore t& partneres.

Shpjegimet ¢é jepen nga disa meshkuj lidhur me kéte
dukuri mund té jené té ndryshme. Pér disa béhet fjalé vetem
pér nevojén “pér pak hapésiré™ ose “per vetmi”. Pavarésisht s
si pershkruhet kjo sjellje, kur njé mashkull largohet, ai e ben
kété per ta plotésuar nevojén e tij dhe pér t'u kujdesur pak
kohé pér veten ¢ tiy.

Kur fillon té kuptojé se po humb dicka nga vetja, ai ndien
njé nevojé té papritur pér autonon dhe fillon ti largohet part-
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e

neres. Duke ¢ kaptuar kété zhvillim e natyrshem, femrat do
t¢ mund t& hllojne Ui kuptojné sic duhet mmgesat ¢ part-

neréve e bre.
Pse meshkujt largohen kur femrat afrohen

Sipas shumé femrave, meshkuijt priren t'u largohen atyre pikér-
isht n¢ castin kur ato synojné mé shumé intimitet dhe komu-
nikim.

1. Né ményré té pavetédijshme, femra ndien q¢ partneri
po i largohet dhe, pikérisht nga kjo, ajo pérpiqet ta for-
cojé lidhjen, duke i théné: “Hajde bisedojmé.” Meqé ai
nuk jep shenja afrimi, ajo, gabimisht, arrin n¢ pérfun-
dimin qé ai nuk déshiron té flasé me té ose q¢ ai nuk ka
mé fare interes pér té.

2. Kur njé femér ia hap zemrén partnerit té saj, pér té
krijuar njé nivel té larté intimiteti, né fakt, késhtu ajo
nxit tek ai nevojén pér t'iu larguar. Mashkulli mund té
pérballojé vetém njé shkallé intimiteti té caktuar para
se té fillojné té bien sirenat e alarmit, q¢é ¢ lajmérojné
se ka ardhur casti pér ta rifituar ekuilibrin, duke iu
larguar partneres pérkohésisht. Né castet e intimitetit
mé té madh, mashkulli, né ményré krejt té papritur dhe
vetvetiu, mund t'i pérputhé ndjenjat e tij me nevojén
pér autonomi, pra per t'iu larguar partneres.

Per femrén éshté gjithnjé tronditése kur mashkulli 1 largohet
per dicka qé ajo i ka théné ose ka béré. Zakonisht, kur femra i
flet me ndjenjé, partneri fillon ta ndiejé nevojén pér t'iu larguar
asaj. Isshte fakt qé ndjenjat i afrojné njerézit me njéri-tjetrin
dhe krijojné atmosferé intime, por kur mashkulli mendon se
ky afrim u teprua, ai i largohet menjéheré partneres.
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Tor, kur mashkulli ndien nevojén per v afruar pérséri, pike-
nsht ndjen;

do t

‘\'lll’

at ¢ nxitén tek ai nevojeén per Uiu larguar partneres,
a térheqin pérséri drejt saj. Nevojén pér shképutje te
mashkulli nuk e shkakton ajo cka i thoté partnerja, por casti kur
¢ thoté. .

KUR ESHTE CASTI I VOLITSHEM
PER TE FOLUR ME PARTNERIN?

Nuk éshté miré qé femra té pérpiqet t'i flasé ose t'i afrohet part-
nerit kur ai i largohet asaj. Ajo duhet ta léré ta béjé até veprim.
Me siguri, pas pak kohe ai do té kthehet. Do té jeté prapé i
dashur, do té tregojé frymé bashképunimi dhe do té veprojé
sikur nuk ka ndodhur asgjé. Ky éshté casti i volitsheém pér t'i
dhéné shtysé bisedimit me té.

Neé kéte rrethané ideale, domethéné kur mashkulli kérkon
intimitetin shpirtéror dhe éshté i gatshém té bisedojé, femrat
pérgjithésisht, shfagin, fare pak frymé bashképunimi. Kjo ka,
kryesisht, tr1 arsye:

|. Fernra ka friké té flas¢, sepse herén e fundit qé ka ten-
tuar ta béjé njé gjé té tille, partneri i saj i éshté larguar.
Nisur nga ky fakt, ajo gabohet dhe mendon se partneri
nuk perkujdeset mé pér té dhe nuk ka déshiré ta dégjoje.

2. I'emra druhet se partneri éshté 1 zeméruar me té dhe
pret qé ai i pari té nisé té flasé pér ndjenjat e tij. Ajo ¢ di
s¢, po ¢ ishte larguar veté, ashtu papritur, kur té kthehey,
asaj do t'i duhiej njéfaré kohe gé ta rivendoste komu-
nikimin me partnerin. Por meqé éshté partneri ¢
largohet, ajo qéndron né pritje qé ai t'i flasé i parn pér
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shgetésimun e tij. Ndérsa mashkulli, né fakt, nuk e ndien
té nevojshme ta béjé nje gjé té tillé, sepse, né té vértete,
nuk éshté aspak i trazuar shpirtérisht.

3. E vetédijshme se ka shumé gjéra pér té théné, femra
nuk do qé té tregohet e bezdisshme duke nisur menjé-
heré té flasé. Duke u pérpjekur té jeté e mirésjellshme,
né vend qé té flasé pér mendimet dhe ndjenjat e saj, ajo
gabon dhe e pyet rreth gjendjes sé tij shpirtérore. Dhe
kur partneri nuk ka asgjé pér té théng, ajo krijon bindjen
se al nuk ka déshiré té flasé me té.

Ngaqé femrat kané shumé bindje té gabuara pér shkaqet
qé e shtyjné mashkullin té heshté, nuk kemi pse té habitemi
nése ato ndihen té zhgénjyera.

S1 TA BESH NJE MASHKULL TE FLASE

Kur femra ndien nevojén qé té flasé ose ta shtojé afrimin shpir-
téror, ajo nuk duhet té presé q€ hapin e paré ta hedhé mash-
kulli. Per ta rifilluar dialogun éshté e nevojshme qé mé paré
t¢ hapet femra, edhe nése partneri i saj ka shumé pak pér té
théné. Nése ajo do t'i tregohet mirénjohése pér gatishméring
e tij pér ta dégjuar, me kalimin e kohés, ai do té fillojé té flase
mé shumeé.

Njé mashkull mund té jeté plotésisht i gatshém té flasé me
partneren, edhe pse nuk ka asgjé pér té théné. Ajo cka femrat
nuk diné pér marsianét éshté qé kéta kané nevojé pér njé motiv
qé té flasin. Pér ta, déshira e thjeshté pér té komunikuar nuk
¢shté e mjaftueshme. Sidoqofté, kur bisedén e nis partnerja,
mashkulli do té gjejé mé pak véshtirési pér tu hapur dhe pér
t'u pajtuar me ato qé thoté ajo.

Pér shembull, kur ajo i flet pér véshtirésité qé ka hasur gjate
dités, ka té ngjaré qé edhe ai ta béjé té njéjtén gjé, duke forcuar
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Sité nisésh e bised@ me mye mashkull

Noame shme gé e femas kembengul gépartnen (e flase, ag
me shumde reziston an, Pérgapace dreptpérdrepte nuk éshite gyepa
me ¢ miré ne kéto raste, sidomos kur ai ¢shié né kazén ¢ largi-
il Névend e (e péprget Ha mbush¢ mendjen mashkuallit t
ase, Eshte me mire qé fena ta pyesé veten: “Simund 1€ arrij
nic el me e larte intiniteti dhe komumikimi me partnenn
.~
Kurai tregohet 1 gatshem pér té folur, femra, né vend ¢é ta
bonmbardojc me pyetje dhe Ui kérkojé shpjegime, duhet Ui jape
(¢ kuptojé se ¢ vieréson gatishmériné ¢ iy pér ta dégjuar.
\adje, né hillhim duhet 1@ mos ¢ nxisc até (¢ Hasé shumé.
Megi, pér shembull, mund té thoté: “Xhef, ke déshire te
mé dégjosh? Kam pasur njé dite 1€ ngarkuar dhe do ¢ doja te
fisja me v DUte them se mé pas do t¢ ndihem shume me
mird.” Pastaj. past ajo ka folur pér disa minuta, do t'i thote: “| ¢
jam shumé mirénjohése q¢ mé dégjove, sepse kjo do té thote
shumé pér mua” Kjo &shté njé formé vlerésimi qé pa dyshim
¢ inkurajon m¢ mashkull ta dégjojé partneren ¢ tiy me vi-

mendje edhe mé t¢ madhe.

KUR NJE MASHKULL NUK DEESHIRON
TE FLASE

Sandra dhe Larriishin martuar para njézet vietésh. San-
dra donte ndarjen, ndérsa Larri shpresonte ende ¢t
sheshonte mosmarréveshjet.

—— T ™ 457 4
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“Simund té thoté se déshiron ta shpétojé martesen
toné?". thoshte ajo. “Ai nuk mé do. Nuk ka asnjé ndje-
nj¢ pér mua. Ikén sa heré qé kam nevojé ta dégjoj 1é
flasé me mua, ai largohet. [shté i akullt dhe pa zemer.
Pér njézet viet nuk ka béré gjé tjetér vecse ka mohuar
ndjenjat e veta. Nuk jam e gatshme ta fal dhe as ta mbaj
né kémbé kété martesé. Jam e lodhur nga pérpjekjet qé
kam béré pér ta bindur qé té hapet dhe té jeté mé aktiv
né lidhjen toné, jam lodhur duke gené e brishté.”

Sandra nuk e kuptonte se edhe ajo veté kishte ndikuar né
lindjen e problemit. Mendonte se ishte i gjithi faji i burrit. Ajo
qe e bindur se kishte béré ¢'ishte e mundur pér ta rritur inti-
mitetin, komunikimin dhe dialogun me té dhe se gjaté gjithé
atyre viteve, ai 1 ishte kundérvéné me njé rezistencé té vendosur.

Pasi mé dégjoi pér analogjiné midis sjelljes s¢ meshkujve
dhe veprimit té llastikut, Sandra qau me dénesé. I kuptoi, mé
né fund, qé problemi i Larrit ishte, né té vérteté, problemi i té
dyve dhe se qé t& dy kishin ndikuar né krijimin e késaj gjend-
jeje té rénduar.

Ajo mé tha:

“Mé kujtohet qé gjaté vitit té paré té martesés, sa heré qé ia
hapja zemrén burrit tim dhe i flisja pér ndjenjat e mia, ai mé
largohej. Mendova se nuk mé dashuronte dhe pasi béra ndonjé
pérpjekje, pérfundimisht u térhoqa. Nuk isha e gatshme té
vuaja mé gjaté. Nuk e kuptoja qé né caste té tjera ai do té ishte
mé i gatshém té mé dégjonte. Nuk ia kam dhéné mundésiné
t¢ ma déshmojé njé gjé té tillé. Doja qé té hapej ai i pari.”

Biseda té njéanshme

Bisedat e Sandrés ishin pothuajse té gjitha té njcanshme. Ajo
Allonte duke e munduar partnerin qé ta shtynte té fliste: pra,
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partnen ishte 1 paatte peér tia hapur zemrén dhe per ta dashy,
ruar.

Ja nj¢ shembull i njé bisede € njéanshme:

SANDRA: Si e Kalove sot?

LARRE Nliré,

SANDRA: C'ka ndonjé té re?

LARRE: 1€ zakonshmet,

SANDRA: Cfaré ke déshiré té bésh kété vikend?

LARRI:  Pér mua s’ka problem. Po ti?

SANDRA: Ke déshiré té ftosh ndonjé mik?

LARRE:  Nuk di ¢'té them. .. di gjé se ¢faré ka televizori sot

SANDRA: (e shqetésuar) Pse nuk flet mé?

LARRIL: (e sheh 1 habitur dhe nuk flet)

SANDRA: A mé do?

LARRE:  Sigurisht gé té dua. Té kam marré pér grua, apo jo’

SANDRA: E si mund t&é mé duash? Ne nuk po flasim fare
bashké. Si mund té géndrosh 1 ulur aty dhe t¢é mos
thuash asnjé fjalé? Nuk ke mé fare interes pér mua’

9

N¢ kété cast, Larri, né ményré té pashmangshme, ¢ humbte
durimin, ngrihej dhe shkonte té bénte njé shétitje. Kur ktheher,
sillej sikur nuk kishte ndodhur asgjé. Sandra sillej po ashtu, por
kjo gjé ¢ vriste. Nga jashté pérpiqej ¢ tregohej ¢ pérzemdrt s
giithnjé, megjithaté léndimi i saj béhej gjithnjé ¢ mé duk-
shém. Heré pas here, kur zemra sa nuk i péleiste nga Zemerni,
ajo niste njé tjetér bisedé té njcanshme, té panevojshime. Pas
20 viet perpjekjesh, kishte krijuar bindjen se bashkéshorti ik
¢ donte e dhe ajo nga ana e saj nuk ishte mé ¢ gatshme te je-

tonte pa nivelin ¢ dahur té imtimitetit bashkéshortor.
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T¢ mésohemi 1 japim mbéshtetje nyéri-tjetrit
pa gené nevoja té ndryshojmé

Giate seminarit, Sandra tha:

“Kam cuar dém njézet viet duke u pérpjekur tia mbush
mendjen Larrit & flasé. Doja ¢ ai (¢ hapej dhe ta tregonte
brshtesiné e tij. Nuk ¢ kisha kuptuar se ajo ¢ mé mungonte
<ite njé mashkull gé t& mé ndihmonte ta hapja zemrén dhe
' shfagja dobésité e mia. Ja, pra, pér kété kisha me t¢ vérteté
nevojé. Kam pasur mé shumé intimitet me burrin tim kete
fundjavé sesa né harkun e njézet vietéve té shkuara. Tani ndi-
hem mé e déshiruar. Ja ¢faré mé mungonte.”

Sandra ishte ankuar gjithnjé nga heshtjet e Larrit, dhe né
fund qe bindur se ato heshtje ¢ bénin t¢ pamundur intimitetin
mes tyre. Gjaté zhvillimit t¢ seminarit ajo mésoi t'i shprehte
ndjenjat pa pritur dhe pa pretenduar qé edhe Larri té vepronte
ashtu. Ndryshe nga mé paré, kur nuk pajtohej me heshtjen e
), tani ajo hlloi ta vlerésojé partnerin, duke i dhéné mundési
keshtu gé ai té béhej njé dégjues mé i zellshém i saj.

[:dhe Larri e pérvetésoi artin ¢ té dégjuarit té partneres. Ai u
uhtrua ta dégjonte pa u ndier ¢do heré i detyruar ta “ndreqte”
sruan. [sshté shumé mé efikase té mésosh njé burré té te
degjojé, sesa té hapet dhe té té tregojé dobésité e tij. Duke me-
nar ta dégjojé diké gé ka né zemér dhe duke paré qé vierésohet
per kEte g)é, né ményré € natyrshme ai do té béhet mé komu-

'1'.L(1L’\.

KUR MASHKULLI NUK LARGOHET

Liza dhe Xhimi ishin martuar prej dy vietésh. Cdo puné
« benin bashké, nuk ndaheshin kurré, Pas njétare kohe,
M illol & behej gjithnjé ¢ mé i acaruar, pasiv, me
hene dhe Kapricoz.
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Ghate njé vakimg me mua, Liza mé tha:
“Nukéshte mé e kindshime te qendroshme te, Kam here
githcka per ta nxjerré nga kjo giendje, por pa rezaltat.
NMua me pelgen té zbavitem, t&é darkoy jashie, t¢ udhe-
Loy, & shkoj né festa per té kéreyer, por ai nuk do. Nuk
beyme mé asgjé s¢ bashku. Vetém shohim televizor,
hamé, Hemé dhe punojmé. Pérpigem ta dua, por jam ¢
zeméruar. Nijcheré e njé kohé bénim njé jeté magjep-
sése dhe romantike. Tani, té jetosh me té éshte tmerre-
sisht ¢ véshtire. Nuk di ¢'té béj. Fakti éshté se nuk arrij
t'ia ndérro) mendjen té shkundet!”

Pasi zbuluan ekzistencén dhe dinamikén e ciklit shpirtéror
t¢ mashkullit — teoria e Hastikut — Liza dhe Xhimi kuptuan
¢ 'kishte ndodhur mes tyre. Kalonin tepér kohé sé¢ bashku.
Kishte ardhur casti qé t'i largohej pér pak kohé.

Kur mashkulli arrin njé shkallé intimiteti té tepruar dhe nuk
shképutet pér pak kohé, pérgjithésisht tek ai shfagen njé séré
simptomash, q¢ fillojné nga acarimi e deri te pasiviteti dhe qén-
drimi justifikues. Xhimi nuk i vinte réndési dobisé s¢ shképutjes
t¢ pérkohshme. Ai ndihej fajtor kur i kushtonte kohé vetes.
Mendonte se ishte i detyruar té ndante gjithcka me gruan.

Té fitosh pavarési mé t&é madhe

Falé kétij zbulimi 1€ 11, Liza e kuptoi se nuk ishte mé e nevoj-
shime té béhej aq merak pér Xhimin. Madje, shképutjet e tij e
ndihmuan qé ajo té béhej mé e pavarur. Filloi t'i kushtonte
mé shumé vémendje vetes, té bénte gjérat qé déshironte dhe
te perftonte mé shumé ndihmé nga shoget e saj. Ishte mé ¢
lumtur.

Méria ¢ ushgente ndaj Xhimit u shua. Tani e kuptonte se

kishte pretenduar tepér nga ar.
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Fale krahasnnt t¢ mashRullit me tlastikun, ajo ¢ kupton se
«a kishte ndikuar ajo vete ne zmadhumin ¢ problennt me gen
drimin ¢ saj. Kuptoi. giithashtu, se partnen kishte nevoye Pt
mé shume vetmi. Me sakrtheat ¢ sap té panevoyshime, ajo kishte
penguar njé zhvillim normal t¢ aiklit 1ty e shputeror dhe
;m‘ ndenaresing e saj té tepruar kishte bere ¢ Nhimu e ndihey
neén tnsnt dhe 1 shtvpur.

Liza filloi késhtu té zbavitej edhe pa Nhimun. duke a kush:
tuar disa giérave ¢ hishte déshiruar gjithmond ¢ bente, Nje
mbremje darkoi jashté me shogqe: pa burrin shkoi né teater dhe

pér té festuar njé dit¢lindje.
Mrekullira té vogla

Lizén e befasor shpejtésia me t¢ cilén ndrvshuan marrédhéniel
e hre. NXhimi u bé mé 1 kujdesshém dhe interesohej mé shumée
pé-r té. Brenda disa javésh fillon té ishte ai 1 pérhershmi. Kishte
pérséri déshiré té zbavitej me t&é, ndihej pérséri 1 motivuar.

Gjaté njé seance, ai mé tha:

“Ndihem kaq 1 lehtésuar. Ndihem 1 dashuruar... Kur Liza
kthehet né shtépi, lumturohet qé mé sheh. Eshté kaq gjé ¢
bukur ta ndiej mungesén e saj, kur nuk mé ndodhet pranc.
Eshté po kaq gjé e bukur, kur ajo éshté ¢ pranishime. Mé paré
mé dukej sikur ¢do gjé qé béja nuk kishte asnjé vleré. Liza nuk
bénte tjetér vecse pérpiqej t¢ mé pérfshinte né shumeé akti-
vitete, duke mé théné se cfaré duhet té béja dhe duke mé bom-
barduar me pyetje.”

Ndérsa Liza m'u rrétye:

“Tani e kuptoj se ia vija gabimisht fajin atij q¢ uné nuk ndi-
hesha e lumtur. Kur e mora mbi vete pérgjegjésiné ¢ giendjes,
Xhimi u bé menjéheré mé dinamik dhe mé i gjalle. Fshte njé
mrekulli e vértete.”
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Pengesa e e kane burimim nga Koha e tip e fony
jerses N ka ke ) largohet partneres, sepse Ka gene 1 pran-
shom ne mostratimet e té cilat néna ¢ty reagonte nda
shkeputjeve emotive (& burrit dhe | sichl fare mird nder mend
Ao Hodhur nga kéto tip pervojash ¢ jetes s¢ ti. mashknolh
mund te armie der aty sa té mos jeté i vetedijshém pérnevojen
q¢ ka per tu larguar perkohasisht nga partnerja dhe, keshtu,
nE e (e pavetedijshme, ai do té shkaktoje grindje. te cilat
do ta perhgjin shkeputjen e tij.

Ky tip mashkulli zhvillon mé shumé anén e tij femcrorc.
ne dem te disa vecorive krvesisht mashkullore. Eshté njé mash-
kull v ndjeshém, pérpiqget me cdo kusht té jeté qejfpaprishur
dherperzemért, por, duke vepruar késhtu, humbet identitetin
¢ tip mashkullor. Ndihet fajtor kur largohet. Pa ¢ kuptuar sc
¢far¢ ka ndodhur, ai humb déshirén dhe pasionin, béhet pasin
dhe tepér i varur,

Aimund té kete frikeé nga vetimia ose nga strofulla. Mund
t¢ mendojé ¢ t¢ mos ¢ ¢mojé vetming, sepse nc vetvete Ka
frike se humb dashuring. Né femijériné e tij ka pasur njé nénc
¢ refuzonte baband ¢ tij ose até veté.

Ndersa disa meshkuj nuk diné si ta pérdorin shképutjen. tc
tiere nuk njohin mtimiteting Njé mashkull gé shtiret, nuk gjen
asne v eshtiresi per tin larguar partneres, por ai ¢shté i paaftc
te kthehet tek ajo dhie tia hapé zemrén e vet. Ka té ngjare o
A nC memc e pandérgjegishme té keté friké se mos nuk men-
ton dashuri. Ai ka frike nga intimiteti dhe nga komphkimet ne
planm shipirteror, si dhe nuk i kushton réndési faktit q¢ afrinu
g do teshte ynrépnitur.,

Siomeshhupt sensibel, edhe ata qé shtiren nuk Kane i

vizion poativ mbi cikln e tyre (@& natyrshém shputeror,
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Njohja e kétij cikli éshté e réndésishme, si pér meshkuit,
ashtu edhe pér femrat. Ka meshkuj gé ndihen fajtore kur
ndiejné nevojén pér pak vetmi, ose tronditen kur veéné re se i
jané larguar partneres. Gabimisht mendojné se tek ata ka dicka
q¢ nuk shkon.

Zbulimi 1 kétyre sckreteve té sferés mashkullore éshté njé
ndihmesé e madhe, si pér meshkujt, ashtu edhe pér femrat.

FEMRA DHE MESHKUJ Tk MENCUR

Zakonisht, meshkujt nuk i véné réndési ndikimit gé largimi i
tyre dhe kthimet e mépastajme kané te femrat. Megjithaté,
sapo e zbulon se ato ushtrojné njéfaré ndikimi, mashkulli do
té kuptojé se sa e réndésishme éshté qé ai té dijé ta dégjojé
partneren. Tashmé ai kupton dhe respekton nevojén qé ka
femra pér té ndier q¢ i rikthehen interesimi dhe dashuria e
partnerit. Kur nuk ndien nevojén pér t'iu larguar, mashkulli i
mengur kujdeset qé té zhvillojé biseda té shumta intime me
partneren, duke i kérkuar t'i flasé pér veten e saj.

Ai arrin ta kuptojé ciklin e tij shpirtéror dhe kjo e bén qg,
pérpara se té largohet, tia japé siguriné partneres se do té kthe-
het pérséri. I thoté asaj: “Kam nevojé pér pak vetmi, por pastaj
do t'i kushtojmé njéri-tjetrit kohén e duhur.” Apo kur e ndien
qé éshté duke u larguar, ai i thoté: “Kam nevojé pér pak kohé
pér tu menduar pér kété, pastaj do té flasim prapé.”

Ai arrin ta kuptojé ciklin e tij shpirtéror dhe kjo e bén
q€, pérpara se té largohet, t'ia japé siguriné partneres
se do té kthehet pérséri.
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Areshte me i vetedijshem per nevojén g ka femra t¢ dégjo-
hietnga an, st dhe pér faktin se duhet té jeté mé i disponueshéim
iy sap, sahiere ge nuk éshite ne faze largimi. Pérveg késaj, a1 ¢
dise, duke e dégiuar partneren, do ta kuptojé mé mirc ate cka
deshron ta ndaje me partneren.

Me qellin @ ta nisé bisedén me partnerin, njé feiér e
mengur nuk i kérkon atij Ui flasé, por vetém ta dégjojé. Né kete
menyre, mashkulli nuk do té ndihet nén trysni. Ajo do té méso-
het qé Ui hape zemren dhe ta béjé até té marré pjesé né ndje-
njat ¢ say, pa pretenduar gé edhe ai té béjé té njéjtén gjeé.

Femma ¢ di ¢, kur partneri ndihet 1 pranuar prej saj ashtu
si¢ Eshie, ajo do @ filloje Ui hapet gjithnjé ¢ mé shumé. Nuk
¢ ndéshkon dhe as nuk e torturon. E kupton gé ndonjéheré
ndjenjatl ¢ saj nxisin tek ai nevojén pér tiu larguar, ndérsa né
raste 1¢ tera (kar éshté né kthim e sipér) ai éshté plotésisht i
alle ta dégjojé me vémendje. Femra e mencur nuk térhiget.
Ajo do t¢ ngulmojé me durim dhe zemérgjerési, sepse zotéron
nj¢ njohje & thellé, gé shumé pak femra e kané.
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Femrat janc si valél

Femra éshte sivala, Kur ndihet e déshiruar, vierésimi ¢ i ben
vetes ngrihet dhe bie me njé lévizje (& valézuar. Shumé dendur
ndodh &, pasi ka arritur kabmin, humori i saj ndryshon n¢
méenyré té papritur dhe vala thyhet. Por kjo ¢shté vetém njé
dukuri ¢ pérkohshme. Pasi ka arritur fundin, vien ringjitja, dhe
ajo ndihet ¢ geté me vetveten. Vala merr pérscri hov.

Kur vala éshté ¢ larté, femra ndien se ka mjaft dashuri pér
t¢ dhéng, por gjaté rénies provon njé ndjenjé boshllicku shpir-
téror dhe nevojén ¢ natyrshme pér ta mbushur até pérmes
dashurisé. Jané kéto gastet kur ajo ndien domosdoshmérmé ¢
njé pastrimi emoliv.

Nése né castin e lartésis¢ maksimale té valés, femra ka ndry-
dhur ndjenjat ¢ vela negative ose ka mohuar natyrén ¢ saj té
mircfillte, me qéllim qé té jeté mé e dashur, gjaté parabolés
Zbritése, né ményré (& pashmangshme, perceptimi i kétyre
ndjenjave negative dhe i nevojave shpirtérore t& paplotésuara,
né ményré ¢ dhimbshme, do @ béhet i qarté. Jané kéto gastet
kur ajo ka mé shumé nevojé (¢ Hasé pér problemet ¢ veta dhe
¢ dégjohel e 1& mirckuptohet nga partneri.

Gruaja ime, Bonie, thoté se kéto gaste “rénicje” jané njelloj
sikur bie né njé pus (& errét. Kur njé femér zbret né “pus”; ajo
¢shté e vetédijshme se po fundosel né nénndérgjegjen ¢ vel
dhe né njé pasiguri té brendshme. Késhtu ¢ ajo mund &
provoj¢ njé sér¢ emocionesh té pashpjegueshme dhe ndjenja
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t¢ paqarta. Mund té ndihet ¢ p

srkrahic. P N ambrojtur, ¢ izoluar dhe b
perkrahje. Por, pasi ka

armitur fundin, nése vértet éshté ¢ bindur
q¢ ¢shté ¢ dashuruar dhe e pérkrahur, automatikisht do teé ]l
0)¢ t¢ ndihet mé miré. Me & njéjtén shpejtési me té cilén ra.
do té ringrihet dhe do t¢ fillojé te rrezato)é prapé dashuri.

Te femra, aftésia pér té dhene dhe pér té marré dashuri né
kuadrin ¢ njé lidhjeje partneriale, pérgjithésisht, pasqyron
giendjen e saj shpirtérore. Kur nuk éshté e kénaqur nga vetja,
¢shte edhe e paafté té shfaqé sens pranimi dhe vlerésimi té part-
nerit. N€ gastet e erréta, ajo priret té ndihet e dérrmuar ose mé
kundérvepruese né planin emotiv. Kur vala thyhet, ajo éshté
mé ¢ brishté dhe ka nevojé pér mé shumé dashuri. Prandaj
¢shté e njé réndésie té dorés sé paré q¢ partneri i saj té jeté
koshient pér njé nevojé té tillg, sepse, né rast t¢ kundért, mund
t'i béjé asaj kérkesa jo té arsyeshme.

SI REAGOJNE MESHKU]JT NDAJ VALES

Kur éshté e dashuruar, njé femér ndrit nga dashuria dhe miré-
sia. Né ményré naive, shumé meshkuj presin qé ky shkélqim
té zgjas¢ pérgjithmoné. Por, té pretendosh qé natyra e ngrohte,
¢ dashur, ¢ femrés té jeté konstante, €shté si t¢ pretendosh qé
koha té mos ndryshojé kurré dhe dielli té shkélqeje vazhdi-
misht. Brenda njé lidhjeje ¢ifti, mashkulli dhe femra kaneé rit-
met dhe zhvillimet e tyre shpirtérore. Meshkujt largohen dhe
pasta) kthehen pér t'u gjendur pérséri prané partneres, ndérsa
te femrat Ickundet aftésia pér ta dashur veten dhe té teret,

Meshkujt largohen dhe pastaj kthehen pér t'u gjendur
pérséri prané partneres, ndérsa te femrat lékundet
aftésia pér ta dashur veten dhe té tjerét.
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Mashkulli niset nga mendimi se ai éshte i vetmi faktor e
ndikon né ndryshimet ¢ befasishme t¢ humorit t¢ partineres,
Kur ajo éshté ¢ lumtur, ai ia vé ket merite vetes dhe po ashtu
ndihet pérgjegjés q¢ ajo nuk ndihet ¢ lamtur. Né kéte rastin ¢
fundit, ai rrezikon té péso)é njé humbije besimi né vetvete,
sepse nuk di si ta pérmirésoj¢ gjendjen. Kur ¢ sheh té lumtu-
ruar partneren, ai bindet se PO vepron né menyrén e dnhurj
por nj¢ ¢ast mé vonc, kur vé re se ajo nuk ndihet e lumtur, ai
péson nj¢ tronditje te thellé.

Té mos i nénshtrohesh instinktit “pér té ndrequr”

Billi dhe Meri ishin martuar prej gjashté vjetésh. Billi kishte
véné re te gruaja e tij kété sjellje té luhatur dhe vallézuese, por,
pérderisa nuk arrinte ta kuptonte domethénien e saj, pérpiqej
qé ta “ndreqte”, duke mos béré tjetér gjé vegse i keqésonte
giérat. Mendonte se dicka nuk shkonte né két¢ luhatje té vazh-
dueshme shpirtérore tek e shoqja dhe pérpiqgej t'ia bénte té
qarté asaj se nuk kishte asnjé shkak té shqetésohej. Nga ana e
saj, Meri ndihej thjesht e kegkuptuar dhe, si pasojé, gjithnjé e
mé e ngashéryer.

Billi mendonte se po bénte njé¢ operacion “ndreqjeje”,
ndérsa, né té vérteté, nuk bénte tjetér vecse e pengonte Merin
“t¢ merrte kursin e duhur”. Kur njé femér zbret né pus, éshte
¢ domosdoshme qé partneri té kuptojé se pikérisht ai éshte
casti mé i volitshém kur ndihmesa e tij éshté mé e nevojshme
se kurré dhe se nuk éhté fjala pér té zgjidhur njé problem,
pérkundrazi, té pérfitojé nga mundésia pér tia dhéné partneres
mbéshtetjen e tij duke i shfaqur dashuri té pakushtézuar.

“Nuk arrij ta kuptoj gruan time, Merin”, thoshte Bill;.
“Perjave té téra éshté mé e mira ndér shoget. Dhuron pa
asnj¢ rezervé dashuring e saj, mua dhe gjithé té tjeréve.
Pastaj, befas, ndihet e rraskapitur, ngaqé prej kohésh
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k; shte bere ope perte yerdét dhe hllon e nxjerr ndonjé

ecke ndaj meje. Nuk ¢shte fan i nése ajo nuk ndihet
¢ lmntm. por, kur ung perpigem tjap shpjegime, nuk
beéime gje tjeter vegse grnndemi.”

Ashtu si shume meshkuj. Bill; gabonte kur pérpiqej ta pen-
sonte ge ajo te “kapte fundin e pusit”. Mendonte se ishte detyré
¢ t) ta ndihmonte te ringrihej, pa ¢ kuptuar se femra kishte
nevoje, pikérisht, té arrinte né fund té pusit ¢ té¢ mund té kthe-
hej pastaj ne sipérfaqe.

Kur vala e saj fillonte té ulej, Meti niste té ndihej e dérr-
muar fare shpirtérisht. Né vend qé¢ ta dégjonte me vémendje,
me ngrohtési dhe simpati, Billi mundohej t'ia ngrinte moralin
duke i dhéneé te kuptojé se ajo nuk kishte arsye té ndihej kaq e
brengosur.

Kur femra éshté né “rénie pikjaté”, ka nevojé qé askush té
mos 1 jJap€ shpjegime se nuk ka arsye té shqetésohet etj., por
asaj 1 duhet prania e ngrohté e dikujt q¢ ta dégjojé dhe té sillet
me té me durim. Edhe né qofté se mashkulli nuk éshté né
gjendje té kuptojé plotésisht pse njé femér ndihet e dérrmuar
shpirtérisht, ai njélloj si mé paré mund t1a japé dashuring, t'ia
ofrojé pérkujdesjen dhe pérkrahjen e tij.

Tronditja e meshkujve

Billi vértet zbuloi se femrat jané si valét, por kjo gjé nuk i mjaftoi
pér ta pérballuar tronditjen. Mé vong, kur pati pérshtypjen se
gruaja e tij ishte prapé€ né pus, ai u pérpoq ta dégjonte pa 1
dhéné késhilla qé, sipas hamendjes sé tij, do té bénin qé ajo té
ndihej mé miré. Pas disa minutash, prapéseprapé, ai filloi te
ndihej né siklet, sepse ajo nuk jepte shenja pérmirésimi.

Mé tha:

“Né fillim ndenja duke e dégjuar dhe m’u duk sikur po mé
hapej gjithnjé e mé shumé. Por, papritur, filloi t& tregohej
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edhe mé e ngashéryer. Sa mé shumé e dégjoja, aq mé shumé
ngashérehej. I thashé se nuk kishte pse te ndihej ¢ tillé, por mé
kot, késhtu qé né fund pérséri u grindem.”

Né fakt, Billi po e dégjonte Merin, por, ndérkohé, vazh-
donte té pérpiqej “ta ndreqte” até. Ai priste ¢ pérmirésimi té
ishte i menjéhershém. Por nuk e dinte se kur njé femér “zhytet
né pus”, edhe né qofté se e ndien mbéshtetjen gé i jepet nga
partneri, nuk éshté e théné qé gjendja e saj shpirtérore té pér-
mirésohet menjéheré. Madje, mund té shkojé edhe né sens té
kundért, té keqésohet. Por kjo provon se mbéshtetja qé i jep
partneri né ato caste, ushtron tek ajo efekt pozitiv. Madje, kjo
gj¢ mund ta ndihmojé qé t'i pérshpejtohet “prekja e fundit té
pusit” dhe qé nga ai gast femra do ta keté mé lehté té ngjitet.
Késhtu funksionon cikli shpirtéror i femrés.

Kur njé femér “zhytet né pus”, edhe né qofté se e ndien
mbéshtetjen qé i jepet nga partneri, nuk éshté e théné
qé gjendja e saj shpirtérore té pérmirésohet menjéheré.

Kur e kuptoi kété, Billi ia doli té tregohet mé i arsyeshém
dhe i duruar me Merin. Duke u mésuar si ta ndihmonte kur
ajo ishte “né pus”, ai kuptoi edhe se ishte ¢ pamundur té para-
shikonte kohézgjatjen e turbullimit shpirtéror té njé femre; jo
té gjitha puset jané njésoj té thellé.

BISEDA DHE ZENKA TE, HEREPASHERSHME

Kur fernra del nga pusi, zakonisht, do té jeté ajo e pérhershmija,
por meshkujt priren ta keqkuptojné kété ndryshim pozitiv.
Eshté krejt e kuptueshme qé mashkulli té mendojé se, i ¢farédo
natyre té ishte problemi qé e kishte kapluar femrén, tashmé ky
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problem nuk

ckziston mé ose éshté zen D _
- e zgndhur, Pe .
késhtu. £) o ik éshyte

Wi ””\hk“,;,l. L' |)‘( I.\'LII ¢ dashur dhe me frymé bash,
“epunimi, ma 1, gabimisht, mendon se problemet ¢ o4
Jané zgjidhur.

Kur vala pérplaset PErséri, paraqiten té njéjtat probleine
(lh.(.- mashkulli ¢ humbet durimin, sepse mendon se ato ishi,
zgiidhur njé heré e mire.

: lupa'l'.()ti PEr t'i kuptuar luhatjet e natyrés femérore, ai ¢ ka
t€ véshtire t'yy kushtojé réndési dhe vémendie ndjenjave té saj,
kur ajo ndodhet ne “pus”.

Kur femra rishfaq rregullisht reminishenca
té sé kaluarés, éshté mé se e zakonté qé
mashkulli té reagojé, duke théné:

“Sa heré duhet té flasim pérséri pér kéte?”

' “E kam dégjuar njé heré. ”
“Isha i bindur se e kishim zgjidhur kété céshtje.”
“Kur do té vendosésh ta lésh ménjané?”
“Nuk dua ta trajtoj pérséri kété ¢éshtje.”
“Po kjo éshté ¢gmenduri! Po pérsérisim po ato gjéra.”
“Pse ke kaq probleme né koké?”

Kur femra zbret né pus, problemet e saj mé té mprehta
priren té dalin né pah. Ndonjéheré ato kané té béjné me lidh-
jen me partnerin aktual, por, zakonisht, ato trashégohen nga
fémijéria e saj ose nga lidhje té kaluara. Ajo cka nuk éshté she-
ruar ose nuk éhté zgjidhur, né ményré t¢ pashmangshme
kthehet me téré arrogancén e vet,

Ja disa nga ndjenjat mé té shpeshta q¢ ndien femra kur
gjendet né pus.
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SIRENAT IS ALARMIT

\jo ndihet

I dermmuar shpirténisht
I lénduar

I- peshtjelluar

E pafugishme
I'kzigjente
Mosbesuese

Kritizere

[, pasigurt

I© merakosur

F, rraskapitur

Pasive

[ frenuar

Dominuese

Gycyja ¢ do té thoté

“Ka kaq gycéra pér te bere”
“Uné beéy gjithcka”

“Nuk kuptoj pérse...”
“Nuk di ¢'té bey”
“Duhet...”

“C’do té thuash me kete?”

“Si éshté e mundur
qé harrove?”

“Kam nevojé pér mé
shumé.”

“Ashtu! Po cfaré...?”

“Nuk mund té béj dot mé
shumé.”

“Nuk mé intereson, béj si
té duash.”

“Jo, jo, nuk dua...”

“Ateheré, ke...?”

¢ qofte se femra do té ndihet e mbéshtetur né kéto gaste
i voshtira, ajo do té hllojé té kété besim te lidhja e saj me
partnerin dhe do té jeté né gjendje té zbresé né pus e té ngjitet

pa shkaktuar konflikte.

Ja, pra, si vihen bazat ¢ shéndosha té njé lidhjeje pozitive.
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I'¢ ndihmosh nje femér gé giendet ne pus, kjo pér ¢ eshi;
m¢ dhurate o ¢muar, té cilén ajo do ty vlerésoje shume
Ajo c¢lirohet pak nga pak nga ndikimi i ¢ k

Huares dhe
cdhe pse do te v

azhdojé té keté ulje ¢ ngritje, kéto luhatje

Tk
aq thellé sa ta zbehin natyren ¢ sa) té dasly

do t¢ Irénjosen ur

T"'I KUPTOSH NEVOJAT E F EMRIES

NE€ njé nga seminarét e mi, Tomi u ankua me kéto fjale.
“Né fillim té lidhjes soné, Suzana dukej shumé ¢ forte
pastaj krejt papritur, né ményré té pabesueshme, filloj tc
kishte nevojé per gjithcka. Uné béja ¢’ishte e mundur qé
ta siguroja pér dashuriné time pér té dhe pér rendésine
qé¢ kishte ajo pér mua. Pasi e rrahém gjaté kéte céshtje,
arntém ta pérballonim problemin, por njé muaj mé von¢
ajo filloi té shfaqte té njéjtén pasiguri. Ishte njésoj sikur
nuk kishte dégjuar asgjé nga sa i kisha théneé gjat.é krizés
s¢ par€. U ndjeva kaq i zhgénjyer, sa né fund u grindem.”

Tomi mbeti i befasuar kur konstatoi se sa shumée meshku)
kishin pasur njé pérvojé té ngjashme. Kur u n.]'oh me Suzanén,
vala e saj ishte né kulmin e vet. Kur marrédhéniet filluan té forco.
heshin, dashuria e Suzanés ndaj Tomit rritej. Pa§i vala e sain arnti
majén, papritmas ajo filloi t€ béhej tej mase dommucse mbi part-
nerin dhe té kérkonte prej tij gjithcka. U bé e pasigurt né vehvete
dhe filloi té pretendonte gé partneri t'i kushton?e vémendje gjith-
nj¢ ¢ mé t¢ madhe. Kishte filluar zbritjen e saj ne pus.

KUR FEMRA NUK NDIHET E SIGURT Ni: PUS

Prirja q¢ femra té sillet si njé valé shtohet kur ajo pérjeton nye
lidhje té privilegjuar. Iishté thelbésore q¢ ajo té ndihet e

lirshme
giaté zhvillimit té ciklit t¢ saj shpirtéror natyral. N¢

rast te
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kundért, do té béjé gjithgka pér t'u shtirur sikur ¢do gjé shkon
miré, qofté dhe pér t'i ndrydhur ndjenjat negative.

Pér femrén qé nuk ka siguri se mund té zbresé né pus pa
pasur pasoja negative, mbetet njéra nga kéto dy alternativa: ose
ta shmangé intimitetin dhe seksin me partnerin, ose t'i ndrydhé
dhe t'i bllokojé ndjenjat e veta, duke e tepruar né té piré, né
ngrénie, né puné ose né mbajtjen e partnerit nén mbikéqyrje.
Madje as kjo nuk do ta pengojé té zbresé né ményré periodike
né pus, por tani duke rrezikuar té bjeré pre e njé trazimi té
réndé shpirtéror.

Ka shumé gjasa qé edhe ju njihni ¢ifte qé nuk grinden
kurré dhe qé, pér habiné tuaj té¢ madhe, né njé dité té bukur
vendosin té ndahen. Né kéto raste, femra ka shtypur ndjenjat
e saj negative, pér t'1 shmangur zénkat, duke mpiré késhtu afté-
siné e saj pér té dashur.

Duke i shtypur ndjenjat negative, shtypen edhe ato pozitive
dhe, késhtu, dashuria vdes. Sigurisht q¢ shmangia e debateve
té ashpra dhe grindjeve éshté njé gjé e miré, por shtypja e ndje-
njave éshté gjithmoné e démshme. Né kreun 9 do ta trajtojmé
ményrén se si t'i shmangim grindjet pa vraré ndjenjat.

Duke i shtypur ndjenjat negative, shtypen edhe ato
pozitive dhe, késhtu, dashuria vdes.

Pastrime emotive

Kur vala e njé femre thyhet, ka arritur ¢asti i njé kthjellimi emo-
tiv. Pa kété katarsis, njé femér e humb pak nga pak aftésiné e
saj pér t¢ dashuruar. Natyra e saj e luhatur pengohet nga shtypja
¢ ndjenjave dhe dalngadalé béhet e pandjeshme dhe e ftohté.

Mes femrave qé shtypin emocionet negative dhe u béjné
géndresé té brendshme luhatjeve té natyrshme té giendjeve té
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hreshpitarore, jane e shpeshita astet ¢

stndion ¢ Pating
stracioneve: Fzston e hidhje

cHorte e b 1

-|||’l!’l||,
dhe paaficase perte perballig pozitinvshi e

) il ncgaty
Fe dhisa femr Q¢ meEsuan e zotcromn ndjenyar o

snptonmat ¢ smdromave paramenstioale Jane zhdvb oy o
sl NeRreun 11 do 1@ tajtopma teknikatme e perahin 1,
PEr e pérballuar me sukses cmocionet negalinve.,

Ldhe nje femir ¢ forte, ¢ sigurt né velvete dhe ool
shime, do ta ndicie heré pas here shiyseén ¢ brendshin (|
zbret e pus. Gabimisht meshkujtmendome se kar parti
¢ tvre ka sukses né jeté, medoemos (¢ ajo EShie ¢ nmsng
nga nevoja pér kéto clirime emotive, q¢ shiagen ne mens
periodike. Por, né té vérteté, ndodh ¢ kundérta,

NJ¢ femer qé punon éshte ¢ ekspozuar ndaj formae «
shumta ndotjesh emotive ose stresi. Késhiu (¢ rritet nevoya
sa) per njc clirim emotiv. Né ményrée té ngjashime, te njé e
kull, nevoja pér Cia larguar partneres mund (@ rritet ne st
¢ n¢ tensiont t¢ madh pune.

Nje studim ka treguar se, zakonisht, te njé femér vlerésin
tvetvetes rritet dhe zvogélohet né harkun ¢ njé perindhe kol
q¢ perfshin nga njézet ¢ nje deri tridhjeté ¢ pese dite. \snye
kérkim s'ka pércaktuar garté se sa dendur tendosen meshkong
s astiku, por duke 1u referuar pérvojés sime, kohct jan
shume t¢ péraferta. Cikliivetévlerésimit te njé femer nuk per
puthet medoemos me até menstrual, por kKohézgjatja mesatar
vertitet rreth myézet e tete ditéve,

Kur nj¢ femér vesh unitormén e saj te punds, pérgnthesishe
cshte ne gjendje U harrope IEkundjet emotive, por, kur kthehie
nga puna ne shtepr, ajo kérkon ¢ partnen U Jape mbeshtet
nerohtest dhe dashur, per té cilat ¢do femir ka nevoe

Ishte ¢orendesishime (© kuptohet se prirja per (& sbntan
pus il ndibon medocmos né attésme profestonale te e tem
POT 4)0 ndikon né maomre ¢ konsidereshme ne cilesime ¢ Kot

nikinnit e sap me merezt g¢do dhe e deshiron t kete DLt
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Si mund ta ndihmojé mashkulli njé femér
qé¢ gjendet né fund té pusit

\i¢ mashkull 1 meng¢ur méson té dalé jashté skemave té veta
te t¢ menduarit pér té¢ ndihmuar njé femér qé ta ndiejé sigu-
nné¢ e partnerit t€ vet gjaté luhatjeve té saj emotive. Ai arrin té
shmangé kritika dhe pretendime dhe mésohet t'ia japé asaj
mbéshtetjen e nevojshme. Sirrjedhim, do té pérjetojé njé lidhje
anthnjé e mé té pasur me dashuri dhe pasion.
~ Por ka mundési qé ai té pérballet edhe me disa stuhira ose
thatésira emotive, por kjo gjé do t'i sjellé atij dobi mé té madhe.
Edhe ai qé nuk ka dijeni pér kéto, do t'u nénshtrohet kétyre
stuhive dhe thatésirave, por, meqé nuk i vé réndési artit té té
treguarit i pérzemért kur partnerja éshté né pus, dashuria e tyre
nuk do té hedhé shtat dhe pas disa kohésh do té shuhet.

KUR AJO ESHTE NE PUS,
NDERSA AI NE STROFULL

Harrisi mé rréfeu:

“Jam pérpjekur té vé né jeté té gjithé até qé kam mésuar
gjaté seminarit. Shkonte ¢do gjé miré, ndiheshim shume
afér njéri-tjetrit dhe mua mé dukej sikur isha né parajsé.
Pastaj, papritur, gruaja ime, Keti, filloi t& ankohej se,
sipas saj, kaloja shumé kohé duke paré televizor. Filloj
t¢ mé trajtojé sikur isha njé fémijé. Béemé llafe. Uné nuk
arrija t¢ kuptoja se ¢faré kishte ndodhur mes nesh. Cdo
gi¢ shkonte kaq miré mé pare.”

Ja. pra, njé shembull gé tregon se ¢’'mund t& ndodhé kur
castet kritike té dy partneréve koincidojné (vala thyhet, llastiku
tendoset). Pasi mori pjesé né seminar, Harrisi kisilte arritur ty
percillte gruas sé tij dhe téré familjes mé shume dashuri nga
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sa 1.1 kishte dhéng me paré. Kjo ¢ béri Ketin té ishte o lumtyr
gatt sa nuk arrinte ta besonte nje gjé té tille. Nuk kishin qcn;
kurré kaq prané njéri-tietrit. Vala ¢ saj ngrihej giithnje ¢
shumé. Njé lumturi e tille zgjati pér disa jave, deri ate mbrémye
kur Harrisi vendosi t& rrijé zgjuar deri voné pér te paré telev).
zor. Llastiku i tij nisi té tendosej dhe ai ndiente nevojén per
t'u strukur né strofullén e tj.

Ketin kjo e léndoi thellé né shpirt dhe vala e saj filloi para-
bolén zbritese. Largimin e partnerit ajo ¢ interpretoi si fundip
e intimitetit té tyre té ri. Ato dy javét e fundit kishin qené me
t¢ bukurat e lidhjes sé tyre dhe tani druhej se mos humbte
gjithcka. Njé nivel té tillé intimiteti ajo e kishte éndérruar qé
nga fémijéria dhe késhtu qé ishte i pashmangshém choc-u i
tmerrshém qé ndiente nga shképutja e burrit. Ishte njésoj sikur
fémijés sé brishté, qé fshihej brenda saj, dikush t'i kishte ofruar
njé émbélsiré dhe pastaj t'ia rrémbente nga dora.

Arsyetimi marsian dhe arsyetimi venusian

Njé marsian do té haste véshtirési t¢ pafundme né té kuptuarit
e ndjen;jés sé braktisjes qé provonte Keti. Ai né kété rast arsve-
ton késhtu: “Kam gené i mrekullueshém pér dy javé. Nuk kam
té drejté vallé pér pak kohé té liré? Gjaté gjithé kesaj kohe te
jam dhéné me mish e shpirt, tani dua t¢ mendoj pér veten.
Tashmé duhet té jesh e sigurt pér dashuring qé kam pér .

Arsyetimi i njé venusianeje ndjek njé rrugé tjetér: “Kéto dv
javé kané qené té shkélqyera. E hapa zemrén me tv st kurre
mé paré. Tani, ta humbas pérkujdesjen ténde, pér mua do te
ishte mé shumé se kurré e dhimbshme. Po filloja t¢ jepesha ¢
gjitha me téré foreén e shpirtit, ndérsa ti m’u largove.”

Si rishfagen ndjenjat e sé kaluarés

Duke shmangur shfagjen e besimit dhe géndrimin plotésisht
t¢ hapur ndaj té tjeréve, pér vite té téra Keti ia kishte dale te
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mos kishte andralla. Por gjaté atyre dy javéve ¢ tregoi veten si
asnicheré né jetén ¢ saj né moshé té rritur. Falé mbéshtetjes
s¢ Harnsit, nuk kishte pasur friké se do té pérjetonte pérséri
ajendjet e vietra shpirtérore.

\lc shképutjen e ty, ajo filloi té ndihej si njé femijé ¢ 1éne
pas dore nga babai tepér i zéné. I projektoi pérséri né ckran
ndjenjat e saj té kaluara, ende té pacgliruara, t¢ zemérimit dhe
t¢ dobésisé sé saj ndaj Harrisit, qé donte té shihte televizor.
\ése kéto ndjenja nuk do té ishin shfaqur, Keti do té kishte
qené né gjendje ta miratonte me téré qejf déshirén e burrit.

Por ajo u ndje e plagosur né zemér nga sjellja e tij. Né qofté
se do t'i kishte dhéné mundési vetes ta hetonte dhimbjen e saj,
ajo do té kishte zbuluar ndjenja shumé té thella dhe, pasi té
kishte prekur fundin e pusit, do té ishte ndier vértet mé miré.

Ndérsa, kur, partneri, pashmangshmeérisht, i ishte larguar,
ajo pérséri qe treguar e gatshme t€ mbyllej né botén e saj, edhe
pse e dinte qé do té vuante.

Kur léndohen ndjenjat

\irépo Harrisi nuk e kuptonte pse ajo ndihej e plagosur né
semér. | tha se nuk kishte asnjé arsye pér t'u ndier e tillé dhe
<herri plasi.

['i thuash njé femre se nuk ka asnjé arsye té ndihet e lén-
duar éshté gabim shumé i madh q€ mund té béjé mashkulli.
\¢ kété ményré ai e léndon akoma mé shumé, éshté sikur te
hedhé kripé né njé plagé té hapur.

\j¢ femér e lénduar né shpirt mund té sillet me ton qor-
tues,nga i cili ajo heq doré kur ndaj saj tregohet pérkujdesje
e mirckuptim. 'Té pérpigesh ti shpjegosh femrés se nuk ka

1o te ndihet e lénduar, nuk bén tjetér g1€ vegse e keqéson
endjen,

Vund edhe té ndodhé qé njé femer q¢ vuan ta kuptojé se
o alletne ményre (¢ gabuar,
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Por né planin shpirtéror kryesorja pér té éshte vu
nuk ka pikén e déshires t; thoné se
Ajo ka shumé nevoje qé p

ajtja dhe ajq
dhimbja e saj ¢shté pa vend.
artneri t¢ kuptojé pérse vuan ajo,

Kur meshkujt dhe femrat grinden
Harrisi e Kegkuptoi plotésisht sjelljen e Ketit. Mendoi se ajo
donte qé ai te hiqte doré sé shikuari televizorin. Por, natyrisht
q¢ Keti nuk e kishte kétu hallin. Ajo donte vetém qé t'i jepte
té kuptojé se kishte ndier dhimbje kur e pa qé ai béri njé vep-
nm té tille.

Femrat instinktivisht e diné qé po té arrijné ta pércjellin
vuajtien e tyre, partneri do té béjé ¢’éshté e mundur ta ndn-
shojé gjendjen. Duke e bére pjesémarrés té vuajtjes sé saj, Keti
shprehte thjesht nevojen té dégjohej dhe késhtu té qetésohey;
donte, pra, qé Harrisi t'i tregonte se ai nuk po béhej prapé ai i
méparshmi, skllav i televizorit dhe jo i disponueshém pér té.

Harrisi kishte té drejté té shihte televizor, por po ashtu edhe
Keti kishte shumeé té drejté qé brengosej. Ajo kishte té drejtén
teé dégjohej nga partneri, té mirékuptohej dhe té qeté}*sohei prej
t1j. Harrisi nuk bénte ndonjé té keqe qé shihte televizor, ashtu
sic nuk bénte keq as Keti, duke u brengosur.

Meshkujt duan liriné ndérkaq femrat duan
té kuptohen.

Harrisi e gjykoi si té padrejté sjelljen e gruas, sepse nuk i
vinte fare réndési valés sé sa). Mendoi se vetém njé pérgjigje
autoritare do t'ia siguronte té drejtén pér té paré televizor. U
nxeh dhe mendoi: Nukmund € jem i dashur dhe intim gjate
gyithe koheés!
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Harnsi ndiente né vetvete se dulej i ndiydhie ndjcnjat ¢

crias ¢ Emund (& shihite televizor dhe @ bente ate qé donte

A Nday v grmd perté dreptén e tij per e pare televizor

hohe ¢ Ket kishte vetém nevoje qé1e dégiohe;.

l|(|<;r_

\jo u grind per ta mbrojtur té drejten ¢ saj per Pu ndicr o

fver dhe ¢ lenduar,

T'1 ZGJIDHESH MOSMARREVESHJET
NEPERMJET MIREKUPTIMIT

Natvrisht, nga ana ¢ Harrisit ishte digka naive t¢ mendonte se
Semérimi, méria dhe ndjenja e pafuqisé, ¢ ishin rrénjosur te
Keti pér shkak se gjaté dymbédhjeté vjetéve ai e kishte leéné
pasdore, mund te zhdukeshin pas dy javée dashuric'. |

Po aq naiv ishte edhe mendimi i Ketit se Harrisi mund té
rrinte i pérgendruar tek ajo dhe te familja gjate gjithé kohés:
pa u shképutur asnjéheré. -

[Largimi i Harrisit provokoi thyerjen e valés sé Ketit. Tek ajo
flluan té rishfagen problemet e pazgjidhura. Até mbrémje,
nuk reagoi vetém ndaj interesimit g€ ai tregonte pér televi-
sorin, por edhe ndaj braktisjes qé i kishte béré pér vite té téra.
Debati pérfundoi né njé sherr t& madh, pas té cilit ata nuk
folén me njéri-tjetrin.

Kur patén njé kuadér mé té qarté té gjendjes sé krijuar mes
tre. te dy bashkéshortét gené né gjendje t'i shuanin mosmarré-
veshiet dhe té bénin paqe. Harrisi kuptoi tashmé se duke iu
larguar Ketit, tek ajo shfaqej nevoja pér njé pastrim té brend-
shém emotiv. Ajo kishte nevojé té fliste pér ndjenjat e veta dhe
0 gé t'i ndrydheshin. Né kéto rrethana, Harrisi mori zemeér,
sidomos kur zbuloi se gruaja luftonte qé té dégjohej nga part-
neri, pikérisht ashtu si¢ Tuftonte ai pér té qené i liré. Duke ia
permbushur kété déshiré partneres, ai ¢ nxiste qé edhe ajo nga
ana ¢ saj ta pérmbushte nevojén e tij pér liri.
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Duke mbéshtetur nevojén e saj pér t'u kupty

ar, aio
do t& mbéshtesé déshirén e ti) pér té qené i

lire,

Edhe Keti, nga ana e saj, kuptoi se Harrisi nuk kishte asnije
Synim qé t'i ndrydhte ndjenjat e lénduara te saj. Kuptoj
giithashtu, qé edhe pse iu largua, ai do té kthehej dhe pastai
s¢ bashku do t& pérjetonin perséri intimitetin qé kishin arrig,
mE paré. Ajo kuptoi qé pikérisht rritja e intimitetit kishte nyipy,
tek ai nevojén per tu shképutur. Nxori pérfundimin se ky,
Harrisi e kishte paré té lénduar né shpirt Ketin, ai, né t& vértets
ishte ndier nén mbikégyrijen e saj, prandaj ishte e réndésishme
Q¢ t'i jepte atij té kuptonte se ajo nuk kishte asnjé synim ta mg.
sonte se cfaré duhet té bénte ose jo.

Cfaré mund té béjé njé mashkull kur nuk ésht
1 predispozuar ta dégjojé partneren

“Po sikur uné té mos isha né gjendje ta dégjoja, por ta ndieja
nevojén pér té shkuar né strofull?”, kérkoi té dinte Harris;i.
“Ndonjéheré, kur sapo kam nisur ta dégjoj, vé re se filloj té ter-
bohem fare.”

Uné e sigurova se ishte njé gjé krejt normale. Ndodh q8,
tamam né gastin kur femra ka mé tepér nevoje per pérkujdesje,
mashkulli ndien nevojén pér t'iu larguar dhe nuk éshte ; pre-
dispozuar t'ia béjé gejfin asaj. Ai pohoi me entuziazem dhe
shtoi: “Tamam késhtu éshté. Kur uné dua te largohem,
déshiron té flasé.”

Kur mashkulli ndien nevojén pér tu shképutur pér pak
kohé, ndérsa femra ndien nevojén té flasé, sforcim; I mashku-
lit pér t'u treguar i disponueshém éshté absolutisht me efekt
té kundért. Pas pak kohésh femra do té filloje me

ajo

qortime pér
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t¢ dhe nuk pérjashtohet fakti qé zemerimi i tij te shpérthejé
ose qé perkujdesja e ti) e pakté té shkaktojé tek ajo brengosie té
thellé. Kur mashkulli nuk éshté i predispozuar ta dégjojé part-
neren me vémendije, mirékuptim dhe respekt, mund té veprojé
né ményrat e méposhtme:

Tri nisma pér t'i dhéné mbéshtetje partneres
kur mashkulli ka nevojé pér t'iu larguar

1. T'i pranosh caqet tuaja

Gjéja e paré pér té pranuar éshté pikérisht nevoja qé keni pér
t'u larguar dhe fakti gé nuk keni asgjé pér t'i dhéné partneres.
Edhe pse déshironi té jeni té pranishém dhe té ngrohté, nuk
jeni 1 predispozuar ta dégjoni até me vémendjen e duhur. Mos
u sforconi, pra, té silleni me ¢do kusht té tillé.

2. Ta kuptosh dhimbjen e saj

Menjéheré mbas késaj, éshté e réndésishme té kuptoni se aq
sa jeni né gjendje t'i jepni né ato caste nuk éshté e mjaftue-
shme. Dhimbja e saj éshté e thellé. Mos e béni té ndihet faj-
tore, meqé ka nevojé té marré mé shumé nga sa merr né té
vérteté, ose sepse ndihet e lénduar. Eshté gjé e hidhur qé femra
t¢ ndihet e braktisur, kur ajo ka nevojé pér dashuri. Ju nuk béni
gabim kur keni nevojé pér mé shumé hapésiré, por edhe ajo
nuk vepron gabim kur déshiron njé intimitet mé té madh.
Mbase keni friké se nuk do t'ju falé ose nuk do té ketée mé
besim te ju. Por njé femér do té jeté shumé mé tepér optimiste
dhe me frymé pajtuese, né qofté se ju do t'ia jepni réndésiné
¢ duhur vuajtjes sé saj.

3. 1"i shmanggésh grindjet dhe t'i jepni zemér

Duke ¢ kuptuar dhimbjen e saj, do té arrini mé sé miri qé te
mos ¢ béni fajtore pér shqetésimin qé ndien. Fdhe né qofté se
nuk jeni né giendje tia jepni mbéshtetjen pér té cilén ka nevojé
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dhe q¢ ajo déshiron, mund ta shmangni ke

nga grindjet. Sigurojeni, duke ; dhéné te
heni, do tia jepni té

qésimin ¢ giendic
kuptojé se, kur t kthe-
githé mbéshtetjen g€ ajo meriton.

Cfaré mund te bé&jé femra, né vend qé té grindet
Nuk kishte asgje te gabu

dronte pak vetém pé
gabuar ne

ar kur Harrisi kishte nevojé té gén-
I té paré televizor: si¢ nuk kishte asgj'é tc
qofté se Keti ishte brengosur. Né vend qé té grinde]
PEr té drejtén e tij per te paré televizor, ai mund té ishte shpﬂre-
hur né kete menyré: “E kuptoj qé je e shqetésuar, por né l.\'heto
Gaste e ndiej t& nevojshme t& shoh pak televizor qé té qetéso-

hem. Kur te ndihem meé miré, d

o té flasim.” Duke vepruar
késhtu,

mund t’i kushtohej qetésisht televizorit dhe, né té
njéjtén kohe, te qetésohej pér t'u pérgatitur ta dégjonte part-
neren, pa e gjykuar pér keq. )

Mbase ajo nuk do ta vlerésonte kits sjellje té tij, por P"l
dyshim qé do ta kishte respektuar. Te mashkulli nevo'].a.pef
shképutje éshté nje nevojé e miréfllté. Ai nuk munc.l‘ t‘e jape
até qé nuk e ka, por, té paktén, mund ta shmangg keqesunm e
gi€rave. Zgjidhja qéndron né respektimin e nevojave reci-
proke. [ishté e drejte q€ ai t'ia japé vetes kohén pér té cilén ka
nevojé, né ményré qé té mund té kthehet Pastaj t'ia japé part-
neres mbéshtetjen pér té cilén ajo ka nevojé.

Kur njé mashkull ka nevojé qé t'i largohet partneres dhe
nuk éshté né gjendje tua véré veshin ndjenjave te
t¢ sa), mund t¢ thoté: “E kuptoj qé ndihesh e léndy
nevojé pér pak kohé té mendohem. Te béjme

kérkosh ndjesé dhe té mos ¢ dégjosh per p

plagosura
ar, por kam
NJE pauze.” Te
ak ]\'()hé p
¢shite shumé me dobiprurése se té pérpiqesh t
dhimbjen e saj.

artneren
4 Minimizosh
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Cfaré mund té béjé femra, né vend qé te grindet

Kur dégjon kéte sugjerim, Keti kérkon te dijé: “Ai éshté i lire
te mbvllet né strofull, po uné? la lé ati) hapésirén q¢ kérkon,
pouné, si shkémbim i késaj, ¢faré dobic kam? Dobia q¢ mund
t¢ kishte Keti prej késaj éshté gjithé ajo ¢'mund t'i japé partneri
n¢ até qast. Duke hequr doré nga pretendimi gé ai ta dégjojé,
ajo mund ta shmangé keqésimin e situatés. Pér mé shumé, do
té marré garanci pér mbéshtetjen qé ai do ti japé kur té kthe-
het..., me njé fjalé, kur ai té jeté virtet ne giendje t'i japé
mbéshtetje.

Kini parasysh: pasi éshté tendosur si llastiku, mashkulli kthe-
het mé i dashuruar dhe shumé mé i gatshém pér ta dégjuar
partneren. Jané kéto ¢astet mé té mira pér ta nisur dialogun.

T¢ pranosh “nevojén e strofullés” té njé mashkulli nuk do
té thoté té heqésh doré nga nevoja jote pér té folur, por do té
thoté té heqésh doré nga pretendimi qé partneri té jeté “gjith-
njé" i gatshém té té dégjojé. Keti u mésua ta pranojé faktin se
ndonjéheré mashkulli nuk éshté i predispozuar ta dégjojé fem-
rén, ndérsa né caste té tjera gatishméria e tij éshté e ploté.

Gjetja e momentit té volitshém ka shumé réndési.

Késhtu ajo u ndje e inkurajuar pér t€ mos u térhequr nga
pérpjckiet pér dialog, por ta gjente castin e duhur pér kété.

Kur njé mashkull i largohet partneres, éshté momenti qé¢
femra te kérkojé mbéshtetje diku tjetér. Nése Keti ka nevojé te
flas¢, por Harrisi nuk éshté 1 predispozuar ta dégjojé, éshté me
miré ¢ ajo t'u drejtohet miqve. o )
giesh te njé masl'xkull l)ll.ljllﬂln c \"-etem edhe te dqshu-
& mbeéshtetjes, do té thoté té ushtrosh tek ai nije
la e njé femre thyhet dhe partneri i saj

Te
ris¢, edhe t
trysni té tepruar. kur vatd ) oyt o o He g
dodhet né strofull, eshté thelbésore ¢é ajo té keté ne dispozi-
te tjera. NE rast s nuk ka, atéheré ajo s'mund t&

cion burmme C o
r veg té ndiejé mér ndaj tij.

be¢je gy tjete
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Té gjesh te njé mash
te dashurisé’, edhe
té ushtrosh tek

kull burimin ¢ vetém ey
té mbéshtctics, do t& thoy
a1 N)€ trysnj g tepruar,

SI MUND TE KRIJOJNE: PROBLEME PARATj:

“"Kam njé léemsh ne koké”, tregonte Krisi. “Kur u Martuan,
ishim té varfér. Punonim shumé té dy dhe mey; arrinim t,
paguanim qirané. Ndonjéheré gruaja ime, Pami, ankohej pir
jetén qé bénim. E kuptoja. Por tani jemi t€ pasur. Té dy ke
béré karrieré. Si éshté e mundur q€ t€ mos jeté ende ¢ lumpy,
dhe qé éshté gjithnjé gati té ankohet? Cdo femer fetér s'do te
linte gur pa luajtur pér té gené né vendin c saj. Ndérsa ne
grindemi vazhdimisht. Ishim té lumtur kur gemé te varfér, tanj
po mendojmé qé té ndahemi.” | |

Krisi nuk e kuptonte se femrat jané si valet. Gjaté viteve te
para té martesés rastiste q€ heré pas here vala e Pamjt thyhej.
Né ato raste ai ishte i gatshém ta dégjonte dhe ¢ kuptonte qé
ajo nuk ndihej e lumtur. E k.lshte té Iehté t'i kup.tonte ndjenjat
e saj, sepse pérjetonte té n]'é.].t'at hal]eﬂ. Du%e U nisur nga kénd-
véshtrimi i tij, Pami kishte njé arsye té forté per e qené e brep-

gosur. Kishin pak para.
Paraja nuk kénaq nevojat shpirtérore

Marsianct mendojné se paraja pérbén /glK”licn e shumé

. e té ejitha problemeve, Kyr kv ) pP¢r
théné, té té gjitha | ' Krisi dhe Pami ishiy,

tin famil.

t¢ mos . ~l it oo
y ne shumeé nikogiryst
t¢ varfér dhe Pcrdor””' l lhe i vi (!,”l_ld\ buxh(.
. e degjonte partneren dhe ivinte e, vete
jar, ai ¢

"R ¥ clésonte £ruag Il ;

- ara qctd(l “(lcki-

. 4 [Ht_‘ p.lf ’ <
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t¢ lumtur. Pami, nga ana e saj, ndihej e déshiruar dhe dégjohe;
pre) t).

Por mé pas, megjithése gjendja e tyre ekonomike qe pér-
murésuar, ajo heré pas here ndihej e brengosur. Krisi nuk kup-
tonte pse. Né fund té fundit, tashmé ata ishin té pasur.
Megithaté, Pami kishte pérshtypjen se ai nuk kishte fare inte-
res per te.

Krisi nuk e kuptonte se paraté nuk mjaftonin pér ta shman-
gur krizén shpirtérore té Pamit. Kur vala thyhej, ata grindeshin,
sepse a1 nuk kuptonte nevojén e saj pér t'u ndier e trazuar shpir-
terisht. Ndodhte njé paradoks, sa mé té pasur béheshin, aq mé
shpesh grindeshin.

Kur ishin té varfér, ankthi i saj ishte pérqendruar i gjithi te
paraja, por kur arriti siguriné ekonomike, Pami u bé gjithnjé e
me e vetédijshme pér ato gé nuk merrte né planin shpirtéror.
Ky qe njé zhvillim i brendshém, shpirtéror i saj, krejt i natyr-
shém, normal dhe qé pritej.

Kur nevojat financiare té femrés mbushen
ajo béhet e vetédishme pér nevojat emocionale.

Mé shumé se ¢do gjé tjetér, njé femér e pasur ka
nevojé té jeté e liré té ndiejé shqetésim shpirtéror

Me kujtohet té kem lexuar kété frazé né njé artikull:

“Nj¢ temér ¢ pasur mund té kuptohet vetém nga njé psiki-
ater 1 pasur.”

Kur nje femér ka shumé para, té tjerét (e mbi té gjitha burr)
nuk 1 japin té drejté nése ndihet e brengosur. Pra, ajo nuk éshté
¢ hire t¢ ndihet s1 ajo vala gé, né ményré té pashmangshme,
here pas here, ngrihet lart e pastaj thyhet e bie poshté. Pra, nuk
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N {
I dhe meshhuy! Lane nevole U pérpunone ndjenjat e tyre
" ‘ .. Y. . » )
Hive, e menmie ge ¢ mund U provojne alo |m/.|l|\'c|. K
NCLAtI G, E | R o
shikall mbylletnd strofull, per e kaardhur gastite helo)c

nje N TP el
lmnnj‘c ne velmi ndjengat e veta negalive. INC Kreun

dhe te pet . S el
1 jepet nje lehike Pl '\ glnu;u' ng:ll m||c|||:|l ncg;ll”l\'c., ¢ Cla
ashie ¢ p(“\shl.\ls\\l\\x‘, s1per meshkuit, ashtu edhe per k‘”.l.m{.i

K vala Gshie ne ngjitje, femra ndihel ¢ kénaqur per zlt-c qc"
L, por gjate parabolés zbntese bihet ¢ vetédigshme l):(‘l‘ qlz'u"c.?
mumgon. Kur ndihet mird né vetvele, ajo Gshte né gjendje &
Qohé anét ¢ mira 16 jetes sé saj dhe (€ reagojé. Por kur vala thy-
het, femua priret t& pérgendrohet kryesisht né manggésitc ¢ veta.

Ashiu si njé gote qé mund t& konsiderohet gjysme plot ose
aivsmé bosh, njé femér, kur vala éshte né fazén e saj ngjitése,
pereepton plotésing ¢ jetds s¢ vet, ndérsa gjaté fazés zbritése
dallon boshll¢kun,

Nése shperfillin idené qé femrat jané si valét, meshkujt nuk
do té jené né giendje t'i kuptojné dhe t'i ndihmojné partneret
¢ trre. Ata ¢ humbin toruan kur shohin se gjendja e jashtme
permirésohet, ndérsa cilésia ¢ marrédhénieve reciproke keqé-
sohet. Nga ana tjetér, kur mashkulli éshté 1 vetédijshém pér
kéto vegori té femrés, ai ka né doré gelésin pér tia dhéné part-
neres dashuriné qé ajo meriton né gastet kur do té keté nevojé
me t¢ madhe pér té,



S

Iy 2hualojme
nevopal tona shpirtérore

\eshhmtdhe terat e shpehlhn faktn se kané nevoya shpi
rore e ndinahine dhe, per pasope, nok dine st ta ndibmope
men et Ne kuadon ¢ nanedhémeve gilltore, meshkugt
apimate e duan vetd ata, po késhia bepne edhe femrat. Pra,
cabimsht, seala pale vpermbahet mendmmt se partnen feter
anhgen e meptat deshua dhe @ mpepat nevoja, gjeé qéu hap
nuge mateve dhe pakénagesive, Femea, pérshembull, ka bind-
en e e trecon dashurne e say duke béreé meé mal me pyetye
ose duke shprehur mteresin dhe merak. Si¢ kemi paré, ky gen-
doun per mashkuthn éshie tej mase acarues. Késhtuan ndihel
nen i dhe ndien nevojen per njé hapésiré mé (@ madhe.
Nurse temra tronditet, sepse, ndérsa ajo do ta vlerésonte shume
me gendiim te alle, sipas saj, ¢ “zellshem™, pérpjekjet dhe mte-
restnn 1sap per partneri shpérhillen prey tij ose konsiderohen
te bezdisshime.

N menvre ¢ ngjashme, ményrat ¢ perdorin meshkugt pe
ta shtaqur dashurme e tvre ¢ bépe femrén (¢ ndihet ¢ parénde-
sshime dhe ¢ papérkrahur, Kur femra éshte e shqetésuar, part-
nert 1osa) mendon se ¢ ndilmon duke 1 béré vérepje, e
minmizome pesheén ¢ problemeve té saj. A thoté: “Nos u
bep merak, gyendja nuk éshie kaq e réndé, né fund t¢ fandit”
Ose ¢ neghzhon plotésishit partneren, duke menduar se keshtu
Hep “mundest” asaj qé 1@ zbresé ng pus dhe té getésohet. Ajo,
q¢ per mashkullin éshte mbéshtetje, pér femrén éshie ¢ kun-
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dérta. E bén té ndihet e paréndésishme, jo e déshiruar dhe e
papérfillur,

Si¢ kemi paré, tashmé, kur njé fernér sshte e shqetésuar shpir-
térisht, ka nevojé té dégjohet dhe te kuptohet. Nése mashkulli
nuk éshté i vetédijshém pér kété, ai nuk do te arrijé kurré té kup-
tojé pse déshtojné pérpjekjet e tij pér ta ndihmuar partneren.

DHJETE TIPET E DASHURISE:

Pjesén mé t€ madhe té nevojave tona té ndérlikuara shpirtérore
mmd t'i pérmbledhim né nevojén pér dashuri. Meshkuit dhe
femrat shfaqin pérkatésisht nga pesé nevoja shpirtérore me
karakter specifik, té gjitha njélloj té réndésishme. T7i dallosh
dhe t'i njohésh miré ato, do té thoté ta thjeshtésosh jashtéza-
konisht punén e véshtiré té té kuptuarit té nevojave té partnerit.

Duke lexuar kété listé, do té kuptoni me lehtési arsyet pér té
cilat partneri juaj ndihet pak i déshiruar. C’éshté mé e rénde-
sishme, kjo do t'jua sugjerojé ményrén e pérmirésimit té marré-
dhénieve tuaja me seksin tjetér né gastet kur nuk dini ¢’té béni.

Nevojat parésore té dashurisé té femrés

dhe té mashkullit

Kétu poshté jané radhitur tipet e ndryshme té dashurisé pérka-
tésisht pér té dy sekset.

Femrat kané nevojé té Meshkujt kané nevojé
marrin nga partneri t€ marrin nga partnerja

1. Pérkujdesje 1.Besim

2. Mirékuptim 2. Pranim
3. Respekt 3. Vlerésim

4. Pérkushtim 4. Admirim

5. Siguri 5. Inkurajim
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T"1 kuptosh nevojat tuaja parésore

Eshté e qarté se, né analizé té fundit, meshkujt dhe femrat kane
nevo)é pér té dhjeté tipat e dashurisé. Edhe meshkuijt e ndiejne
nevojén pér pérkujdesje, pér mirékuptim, pér respekt, pér pér-
kushtim dhe pér siguri, ashtu si jané té réndésishme pér femrat
edhe tipat e dashurisé qé konsiderohen parésore pér meshkuit.
Me “nevoja parésore” quajmé ato nevoja, plotésimi i té cilave
éshté i domosdoshém qé njé individ té jeté né gjendje té marré
dhe té vlerésojé plotésisht edhe tipat e tjera té dashurisé.

Plotésimi i nevojave primare éshté i domosdoshém qé
njé individ té jeté né gjendje té€ marré dhe té vlerésojé
plotésisht edhe tipat e tjera té dashurisé.

Njé mashkull do té jeté plotésisht né gjendje té¢ marré dhe
té vlerésojé té pesé tipat e dashurisé qé jané parésore pér fem-
rat, atéheré kur i ka plotésuar nevojat e tij parésore. Po ashtu,
njé femér ka nevojé pér besim, pér pranim e késhtu me radhe,
por qé té mund t'i vlerésojé dhe t'i ¢mojé né ményrén e duhur
kéto aspekte té dashurisé, éhté e nevojshme qé ajo t'i kete
plotésuar nevojat e veta parésore.

Pér njé femér éshté e lehté ta japé até, pér té cilén ka nevoje
edhe veté, duke harruar se marsiani i saj parapélqen, ndoshta.
té tjera nevoja. Po ashtu, mashkulli priret te pérgendrohet n&
nevojat e tij parésore, duke neglizhuar faktin qé tipi i dashurise
qé i pélgen atij jo gjithnjé éshté ai gé parapélqen venusianja e
tn.

Aspekti mé efikas dhe praktik i kétij kuptimi té ri mb;
dashuriné éshté transmetimi reciprok i tipave té ndrvshime te
dashurisé. Pér shembull, kur njé marsian shpreh p'("rl\:uj(le

_ ‘ Ny o sjen
dhe mirckuptimin ¢ ti), venusianja fillon automatikisht y;
< ey l
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pergjigjel duke ia pérejellé besimin dhe pranimin e saj, per e
cilet ai ka nevojé. 1o mpéjta gié ndodl kur venusianja shprel
besimin e saj... marsiani automatikisht do ' Japé si kémbim
perkujdesjen e tij, ¢ cila i dahet shumé parteres,

N¢ pesé paragrafét e méposhtém do (¢ pérkufizojmé me
terma praktike dhjeté tipat ¢ dashurisé dhe do Ui ilustrojme
karakteristikat e reciprocitetit,

1. Ajo ka nevojé pér pérkujdesje, ndérsa aj pér besim

Kur mashkulli tregon interesim pér ndjenjat e femrés dhe pér
miréqenien ¢ saj, kjo e fundit ndihet e déshiruar dhe e mbroj-
tur. Duke treguar pérkujdesje pér femrén, partneri bén qé ajo
t¢ ndihet e rrallé pér t¢ dhe plotéson késhtu nevojén e saj paré-
sore. Natyrisht, ajo fillon té keté besim mé t¢ madh tek ai dhe,
rrjedhimisht, béhet gjithnjé mé e hapur dhe e ndjeshme ndaj
tiy.

Pérballé kétij géndrimi, mashkulli ndien se po i jepet besim.
Té¢ kesh besim te mashkulli, do té thoté té besosh se ai bén gjith-
moné ¢'éshté e mundur pér partneren e tij dhe se ia do te
mirén asaj. Kur sjelljet e femrés déshmojné pér njé mbéshtetje
pozitive ndaj aftésive dhe géllimeve té partnerit, késhtu ploté-
sohet ajo nevojé e dashurisé qé pér mashkullin ka réndési te
dorés s¢ paré. Automatikisht, ai béhet mé zellshém dhe mé i
kujdesshém ndaj nevojave dhe ndjenjave té saj.

2. Ajo ka nevojé pér mirékuptim, kurse ai pér pranim

Kur mashkullj ¢ dégjon pa e qortuar dhe me nteresim femrén
q¢ shpreh ndjenjat e saj, ajo ndihet e kuptuar dhe e vlerésuar.
Samé shume (¢ ndihet e vierésuar dhe e kuptuar nga partnert,
aq mé te lehté do ta keté femra ta pranojé partnerin ashty SIC
cshté, gie € partneri e ka té domosdoshme.,

Kur nijg fermsr ro:
0é femeér rri e )¢ mashkull pa u pérpjekur ta ndry-
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shojé karakterin e tij, ai ndihet 1 pranuar. Pranimi nga ana ¢
saj nuk do té thoté se e konsideron partnerin njé njeri te per-
sosur, por thjesht se ajo nuk po pérpiget ta pérmirésoje, pas)
éshte krejtésisht e bindur se ai do té pérmirésohet veté. Kur nye
mashkull ndihet i pranuar ashtu si¢ éshté, ¢ ka shumé e te
lehté ta dégjojé partneren dhe ta pércjellé mirékuptimin g
ajo meriton.

3. Ajo ka nevojé té respektohet, kurse ai té vlerésohet

Kur mashkulli respekton té drejtat, déshirat dhe nevojat ¢ nje
femre, ajo ndihet e déshiruar. Shprehjet konkrete té kétij respekti,
si dhurimi i njé tufe me lule ose festimi i pérvjetoréve té saj, i_em‘c
té domosdoshme pér té plotésuar nevojén e treté parésore teé tem-
rés. Njé femér qé ndihet e respektuar, nuk do té hasé véshtirés:
pér t'ia pércjellé partnerit té vet vlerésimin ¢ ai meriton.

Kur femra i njeh té mirat qé vijné nga pérpjekjet e mashku-
llit dhe i vleréson ato, ai ndihet i vlerésuar prej saj. Njé mashkull,
qé éshté 1 vetédijshém se vlerésohet nga partnerja, kupton se
pérpjekjet e tij nuk kané shkuar kot dhe nxitet pér té béré mé
shumé. Mashkulli gé ndihet i vlerésuar éshté automatikisht i
motivuar pér ta respektuar edhe mé shumé partneren.

4. Ajo ka nevojé pér pérkushtim, kurse ai pér admirim

Kur mashkulli u jep pérparési nevojave té femrés dhe éshté kre-
nar qé angazhohet pér t'i dhéne mbéshtetje dhe pér ta kéna-
qur até, nevoja e katért parésore e saj pérmbushet si¢ duhet.
Femra ¢ ka t¢ domosdoshme té ndihet e adhuruar dhe e rrallé
nga partneri. Kjo ndodh kur partneri i konsideron ndjenjat dhe
nevojat shpirtérore mé té rendéesishme se mteresat ¢ tjera. s
puna, studimi dhe défrimi. Kur njé
din ¢ paré né radhen e vier
shumé té lehté ta admirojé

femér ndien se ajo zé ven-

ave ¢ ¢mon partneri 1 saj, ¢ ka
até.



Meshkujt vijné nga Marsi, femrat nga Aférdita = 161

Té admirosh njé mashkull do té thoté ta vierésosh ateé me
kenagési. ta miratosh me dashamirési. Mashkulli ndihet i
admiruar, kur partnerja duket Tumturisht ¢ mahnitur nga ato
cilési té tij, qé ajo mendon se vetém ai i ka, si¢ jané ndjenja ¢
humorit, forca, guximi, ndershméria, romantizmi, mirésjellja,
dashuria, mirékuptimi. Njé mashkull ¢é ndihet i admiruar ka
edhe njé siguri té mjaftueshme pér tiu pérkushtuar femrés gé

adhuron.
5. Ajo ka nevojé pér siguri, kurse ai pér inkurajim

Kur mashkulli i déshmon vazhdimisht partneres se e do, e kupt
ton, e respekton dhe i shfaq devocion, nevoja parésore pér siguri
e femrés éshté plotésuar; ajo ndihet objekt i njé dashurie q¢
nuk njeh lekundje.

Eshté normale qé mashkulli, kur sheh se 1 ka plotésuar té
gjitha nevojat parésore t€ partneres, t¢ mendojé gabimisht se
ajo duhet té ndihet e lumtur dhe e sigurt dhe se nuk ka nevojé
pér prova té tjera dashurie. Por nuk éshté késhtu. Pér ta pthé—
suar nevojén e saj té pesté, partneri duhet t'i japé vazhdimisht
siguri se ¢ dashuron até.

Né ményré té ngjashme, mashkulli ka nevojé, kryesisht, te
inkurajohet'prej partneres. Ky inkurajim i saj i jep atij shpresé
dhe forcé, sepse shpreh besimin qé ka partnerja né aftésite dhe
né karakterin e tij. Kur femra shfaq besim, pranim, vlerésim,
admirim dhe inkurajim pér partnerin, ky nxitet pér t'1 dhéne
asaj maksimumin e tij dhe, pér rrjedhojé, do tia japé edhe
siguring, pér té cilén ajo ka aq shumé nevoje.

Njé mashkull ia jep partneres maksimumin e vet, natyrisht,
kur edhe nevojat e tij parésore plotésohen nga ana e saj. Por,
n¢ qofté se partnerja nuk i njeh kéto nevoja té tij dhe ushqen
per partnerin iné tepér njé dashuri té sforcuar sesa njé dashuri
(¢ bazuar mbi besimin, ka té ngjaré q¢ lidhja e tyre t¢ lekundet.
Ja nje mcfim i shkurtér qé e ilustron kéte ide.
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KALORIEST MES PARZMOR]N Ol SHNDRpy

N ¢ brendésing e edo mashkulli giendel nje here APOE kalore
me parzmore ¢ shndrit. Mé shimé o ¢do gje teter ¢ kit

1 <||1(
ta mbroj¢ gjer né vdekje. Kur ndien se gczon besimin ¢ saj

¢shte né gjendje 1€ nxjerré ne pah anét mé fisnike 1 hj. Be
me i zellshem dhe mé i interesuar pér partneren.

boté, kv kalorés déshiron U shérbeje femris q¢ dashnre

y ol
'I('t
Ndérsa mos.
besimi bllokon vitalitetin dhe energjité e tij dhe, ne MEnyTe
pashmangshine, pas nj¢ periudhe kohe, mashkull; nuk ndic
mce mteres pér partneren.

¢

T

Pérfytyroymé njé kalorés, i cili endet neper vendin e e
njé par‘z;norc q¢ shndrit. Befas dégjon njé femer q¢ qan.
Kalorési kércen vrullshém mbi kalé dhe me galop arrin ne ki),
tiellén ku femra éshte e burgosura e dragoit. Kalorési fisnik
nxjerr shpatén dhe e vret dragoin. Mirénjohése ndaj tij, prince-
sha ¢ pret me té gjitha nderimet.

Hapen portat dhe kalorési, mysafir nderj | familjes s¢ prin-
ceshés dhe 1 banoréve vendasé, ftohet te qéndrojé me ta dhe
shpallet hero. Ai dhe princesha dashurohen.

Nj¢ muaj mé voné, kalorési fisnik niset pér nj¢ udhétim
teter. Gjaté kthimit dégjon se princesha e tij e dashur po kérkon
ndihmé. Njé tjetér dragua ka sulmuar késhtjellen. Kalores
menjéheré nxjerr shpatén per ta vrare pérbindéshin,

Por, ja, princesha i thérret nga késhtjella:
shpaten, pérdor kété lak. Do te jeté mé e

Ajo ia hedh lakun dhe tregon si ta pérdore, Megjithése
ngurron, kalorési bindet. I hedl lakun rreth qafés s¢ dragoit
dhie ¢ terheq fort, Pérbindéshi vdes dhe ne késhtjelle ndihet
e lehtesin | pergpithshem,

Gate festimeve,
veles, sepse ka pershi
ASLIE Q) merito
ka perdorur |,

“Mos ¢ pérdor
dobishme késhiy

Kalorési ndien ¢ mundim pérbrenda
Ypien e pakendshime sikyr ai nuk ka bere
)€ téré ato nderime 9¢ po i béhen. Fakti se
kun, e ia dha o dashura, dhe jo shpatén ¢ tij, e
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shivin e mendoge se arnoak éshic denye pEr hesimm dhie ading
v ¢ banoréve: Pranday ndiliet 1 ligeshoa dbe anon )
japc shRelgm parzmores s¢ I||'.‘ | | |

Nj¢ muap mé vone, kalorési niset pér nge adhétin tyete,
Lshté 1 armatosur me shpatén e iy, por princesha ¢ ndalon rHu‘«‘
duke a térthequevémendjen g c rahet ngarrezigel, ¢ I.MHM'
t¢ marr¢ me vete edhe lakone Ko po kthehey ne xlnl‘i"pn, l«\;ul(‘,
réstsheh mpé dragua tietér gé Karrethuar késhtjellén. Sulet dregl
tij me shpalc, por pasta) ngurron, duke m(.-n(nlu;u." % ml);n".’(-
duhet ta pérdoré lakun. Kjo pasiguri ¢ SIII\'I'II'I("I‘ (-s!nl(- fatale pé
&, sepse dragon, duke vijell¢ flaké nga goja, i djeg krahun ¢
djathté. N¢ hutim ¢ sipér, kalorési ngre ‘l\'ol\'cn dhe sheh nga
princesha, ¢ cila bénte shenjé nga njé dritare. )

“Helmin”, bértet ajo. “Laku nuk hyn né pune.

Ajo1a jep helmin, kalorési ¢ merr dhe ¢ derdh ne g'()jén ¢
dragoit duke ¢ mbytur até. '1¢ gjithé ¢ brohorasin heroin dhe
festopné clirimin, por kalorési pérséri ndien turp.

Pasi kaluan disa dité, kalorési behet gati pér njé tjctér udhe-
tim. N¢ gastin q¢ do t¢ dalé, princesha i kujton atij (¢ e jete
kujdesshém dhe té marré me vete lakun dhe helmin. Mecgji-
thése ndihet i bezdisur nga sugjerimel e saj, ai vendos tia béje
qejfin.

Kalorési éshté né udhétim e sipér, kur d¢
thérriste per ndihmé. Ndérsa vérsulet t
het i ligeshtuar si me paré, por pérsé
e vetvete. Mirépo, kur nyje
mbérthen pérse
ten, lakuy

Per njg

glon nj¢ femér ¢
andihimojé, ai nuk ndi-
ri i fuqishém dhe i sigurt
rr shpatén per ta vrarg dragoin, ¢
fingurrimi. Pyet veten: duhet {
apo helmin? Care do @ thoshte
.. cast, shtangc
1€ perietoi gjate

a pérdor shpa-
princesha?
L por pastaj solli ndér me

nd mbresat
takimit e paré me

| princeshén, kur ishte i
drmalosyr vele

M me shpaten ¢ tj.
”- o " ) . . :

8 € rigjetur, hedl tutie lakan dhe helmin dhye
do ) » :

50m me tehyy besnik e shpatés se ty. I

1gre Jart drejt lavdise

Me nje sigy
¢ godet (|y

bopulli ¢ , vret dhe
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¢ tij nuk dinte gje pér leget dhe helmet.
Po té keni parasysh se

fshihet nje kalores me pa
MOoj€ té mos anashkalon;

Megjithése mashkullj
dhe ndihmen Q€ 1 jepni
dhe ndihmé jepet né doy
siguriné e tij dhe béjné q

thellé né brendési te c¢do mashkull;
rzmore qé shndrit, kjo do t'ju ndih-
nevojat e tij parésore.

ndonjéheré e vleréson pérkujdesjen
Ju si partnere, nése kjo pérkujdesje
a t€ tepruara, rrezikojné ta lekundin
¢ té largohet nga ju.

KUR NE MENYRE TE PAVETEDIJSHME
NUK E MOTIVONI PARTNERIN

NEé qofté se shpérfillin cka éshté e réndésishme pér seksin t]'t?téf,
femrat dhe meshkuijt rrezikojné t’i shkaktojné dhimbje njéri-
-tietrit. . .. .. -
Shpesh ata komunikojné né ményré te pavetédijshme sipas
ményrave qé kané efekt té kundért, madje mund té rezultojné

edhe fatale.

Duke njohur nevojat parésore té mashkullit, femra arrin te
dallojé mé lehté arsyet e pakénaqgésisé sé tij.

Ja njé pasqyré e gabimeve komunikuese mé té sh
femrat béjné gjaté komunikimit lidhur me nevojat p
njé mashkulli.

peshta q¢
arésore te

Gabime qé femra bén  Pérse aj ndihet

mé shpesh  jo i déshiryar

1. Ajo pérpiqet ta p'Cr.mir'é- l. N“k.ndihet i déshi
sojé sjelljen e purtngrll dh( Sepse ajo ka “beg
ta ndihmojé, duke i dhéne tepruar tek a5
késhilla pa ia kérkuar,

ruar,
il]]” té
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Gabime gé femra bén
mé shpesh

2. Pérpiget ta ndryshojé
karakterin e partnerit ose ta
mbikéqvré sjelljen e tij, me
animin q¢ edhe ai té marré
pjesé ne ndjenjat e saj nega-

tive. (T shfagésh ndjenjat
tuaja éshté gjé e drejté, por
jo kur ato sjellin ngatérresa

ose ndéshkoné.)

3. Nuk vleréson até ¢ka ai
bén pér té, por ankohet pér
cfaré nuk ka béré.

4. Kritikon sjelljen e tij dhe i
thoté se ¢’duhet ose nuk
duhet té béjé, sikur ai éshté
femije.

5. Kur ai merr njé vendim
ose njé iniciativé, e késhillon
ose e qorton.

Pérse ai ndihet

jo 1 déshirnar

2. Nuk ndihet i déshirnar
sepse ajo nuk “e pranon”
si¢ éshté.

3. Ndihet i pavlerésuar dhe
jo 1 déshiruar, sepse partnerja
nuk vleréson até q¢ ai bén.

4. Nuk ndihet i1 déshiruar,
sepse nuk admirohet nga
partnerja.

5. Nuk ndihet i déshiruar,
sepse ajo nuk i jep zemer
té veprojé vete.

Eshté logjike q¢ edhe meshkujt té béjné gabime té ngja-
ime ndaj femrave. Zakonisht, ata nuk e kuptojné se ményra
- tvre ¢ komunikimit shpesh heré karakterizohet nga mungesa
- respektit pér partneren. Madje, njé mashkull mund ta dijé
qe partnerja e tij nuk éshté e lumtur me té, por meqé nuk kup-
ton pse ajo ndihet jo e déshiruar dhe pér ¢faré ka nevojé, ai nuk
o tejete ne gjendje ta pérmirésojé sjelljen e tij.

Duke njohur nevojat parésore & femrés, mashkulli do té
bchet mé respektues dhe mé i ndjeshém. Ja njé pasqyré e
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gabimeve mé t& shpeshta qé béjne meshkujt lidhur e Nevo;
e : . VO
shpirtérore parésore té femrave, N

Gabimet qé bén mashkulli  Pérse nuk ndihet
e déshiruar ajo

LAl nuk e dégjon,
shpérgendrohet shumé lehte
Kur ajo flet, nuk i bén pyetje
(¢ te tregoné mteresim ose

[ Ndihet jo e déshiruar,
sepse ai nuk éshté i viemeng.
shém dhe nuk i déshimon qé
per té ajo éshté e rende-

pjes€marrje.

2. Interpreton germé per
germé ndjenjat e sa) dhe e
korrigjon. Meqé éshté i
bindur se ajo éshté né
kérkim té njé zgjidhjeje, i

jep késhilla.

3. Dégjon, por né fund
zemérohet dhe e qorton se
i solli shqetésime dhe

ia prishi humorin,

4. Nuk u vé réndési ndje-
njave dhe nevojave té saj.
Shprehet né njé ményré te
tillé sikur puna dhe fémijét
jané mé té réndésishém.

5. Pasi e ka dégjuar, nuk flet
fare ose ikén.

sishme.

2. Ndihet jo e déshiruar,
sepse ai nuk e kupton.

3. Nuk ndihet e déshiruar,
sepse ai nuk respekton
ndjenjat e saj.

4. Nuk ndihet e déshiruar,

pasi ai nuk i pérkushtohet
dhe nuk e konsideron te
rrallé.

5. Ndihet ¢ p

nuk merr sigt
cilén ka

asigurt, Sepse
IMNe, per e
aq shumg nevoje
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KUR DASHURIA VDS

Shpesh dashuna vdes, sepse njerézit, né menvre mstinktive,
apm ate ¢ka duan té marrin. Meqé nevojat parésore te nye
' ::m janc pleksje ¢ perkuydesjes. ¢ mirckuptimit ¢ keshtu me
~dhe. edhe ajo. nga ana ¢ sa). pikénsht kéto do tia transimetoje
;cmergierésisht partnerit. Por shpesh her¢ ai ¢ pérjeton kete
ondnm te saj st njé munges¢ besini nday tiy.

Kur mashkulli nuk reagon pozitivisht, femra nuk arrim t¢
Luptoje pse nuk uvlerésua zelli i saj. Ja, pra, té dyja palct gjen-
den te mbyllura né njé rreth vicioz, q¢ nuk paraqet asnj¢ rruge-

dalye.

Betr ankohej, duke théné:

“Nuk mund té vazhdoj té jap mé, nése ai nuk ma shpér-
blen asnjc¢heré. Arturi nuk i vleréson pérpjekjet ¢ mia.
n¢ ¢ dua, por ai nuk mé do.”

Ja dhe shprehjet ¢ pakénaqésisé s¢ Arturit:

“Ajo q¢ b&j uné pér &, i duket gjithnjé ¢ pamjaf-
tueshme. Nuk di mé ¢faré té bej: Kam provuar té gjitha
rrugét, por ajo pérséri nuk mé do. Uné ¢ dua, por fakti
eshite se lidhja joné nuk shkon miré.”

Beti dhe Arturi ishin té martuar prej teté vietésh. Secili
valitcmendimin tivinte kapak martesés, sepse asnjéri nuk ndi-
toprdeshiruar Né ményré paradoksale, secili pre) tvre thoshte

cpte me shumé dashuri nga sa merrte, dhe. n@ fakt, jepnin
W porasmpen nuk merrte até cka déshironte ose per té

e lite nevo)e,

cilén
Ma duheshin, por pérderisa nuk arrinin Kuptonin nevojat
wrctendensiella, dashuria e tyre u fashit. Beti Jepte
Peitenavoe te merrte, ndérsa Arturi jeple ate
cgonancediphem se ¢'nevoja parésore ka
At e vre per njéri-ietrin u zbehén.

ate ¢
(¢ mendonte,

ajo. Pak nga pak,
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] ) 3 . - oo L
Ndodh shpesh q¢ partnerét vuajné kar marrg

' St . dhéniet Midis
hre behen teper te veshtira, por falé njohjes s¢

A nire te nevojave
parcsore t¢ men-Yetnt, véshtirésité mund te sheshohen.

b orendesishme nuk éshte té japesh mé shume, por té japésh
ate q¢ keérkohet.

Duke uvetendérgjegjésuar pér ekzistencén e dhjete tipeve
te ndnshime té dashurisé. do te kuptojmé edhe arsyen pse
shume permpiekje té sinqerta déshtojné.

Pcr th kenaqur kérkesat e partnerit, éshté e nevojshme tq
japesh dashuniné pér té cilén ai ose ajo ka vértet nevoje.

TE MESOHEMI TE DEGJOJME
PA U ZEMERUAR

\cmra mé e miré me té cilén njé mashkull mund ta garantoje
penmbushjen e nevojave parésore té€ partneres sé tij éshte
komunikimi.

Sic kemi paré tashmé, né Veneré aftésia pér t¢ komunikuar
ka rendes té dorés s€ paré.

Duke dégjuar njé femér qé Het pér veten, mashkulli do ¢;
serciellé asaj pérkujdesie, mirékuptim, respekt, pérkushtim
dhe sigur.

Njc¢ nga véshtirésité mé té 11164]1&1 q¢ meshkujt hasin, ky;
lcorone femrat, éshté se ata ndiejné mérzitje ose Zemérim
ass harroné g¢ ato jane me orgjineé venusiane dhe se mé

i 1vra
rre ¢ komunikimit éshté e ndryshme nga ajo qé kang

ata.

{4 disa sugjerime pér té mos harruar kéto “dT\'Shime dh
) \ e.

rrweahim, st sillemu.
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Si t& dégjojmé pa u zeméruar

Cfaré duhet pasur parasysh

L. Zemérimi buron ngaqé
nuk e kuptoni kénd-
véshtrimin e femres, por kjo
sdo té thote q¢€ t'ia ngjisni

asaj fajin.

2. Jo gjithmoné duken
logjike ndjenjat, por, sido-
qofté jané t& réndésishme

dhe éshte e domosdoshme
t'i pranosh me mirékuptim.

3. Zemérimi mund t& burojé
nga fakti se nuk éshté e qarté
¢ duhet béré pér té permire-
suar gjérat. Edhe nése ajo
nuk ndihet menjéheré mire,
t'1 kushtosh vémendje dhe ti
shfaqésh mirékuptim éshte
nj¢ ndihmé e madhe pér

partneren.

4. Nuk éshté e domos-
doshme té pajtoheni me
piképamijen ¢ sa) per té qené
dégjues té miré.

Ctaré duhet beére
dhe ¢faré jo

L. Impenjohuni ta kuptoni
até. Mos e gortoni pse ka
prishur getésiné tuaj. Pér-
piquni pérséri ta kuptoni.

2. Merrni frymé thellé dhe
mos thoni asgjé! Qetéso-
huni, me géllim qé té rifi-
toni kontrollin. Pérpiquni té

imagjinoni si mund ta shohé
ajo botén.

3. Mos e qortoni pse zgjidh-
jet e paraqitura nga ju nuk
béné qé ajo té ndihet miré
me veten. E si mund té ndi-
het mé mirg, kur ka nevojé
pér zgjidhje praktike? Rezis-
tojini shtysés sé brendshme
pér té dhéné.

4. Nése doni té shprehni
njé piképamije té ndryshme,
sigurohuni é ajo té keté
mbaruar para se ta jepni
piképamijen tuaj. Mos

¢ ngritni zérin.
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Cfaré duhet pasur parasysh

>. Pér te qené dégjues té
miré, nuk éshté e domos-
doshme té kuptoni plotésisht
piképamijen e saj.

6. Mos u ndieni pérgjegjés
pér gjendjen e saj shpirté—
rore. Nése ju duket se po ju
qorton, né fakt ajo do vetém
té kuptohet.

7. Nése ju bén vértet té
zeméroheni, ka shume té
ngjaré té¢ ndodhé, sepse nuk
ka besim né ju. Thellé né
veten e saj ndihet si njé
femijé i trembur, druan qé
té hapet, sepse léndohet né
shpirt, por me njé nevojé té
madhe pér t¢ marré nga ju
mircsi dhe dhembshuri,

Kur mashkulli éshté né gjendje tq dégjojé fe
ndier 1 acaruar ose i mérzitur, i be
Hueshme partneres. 1jep mundési te ndihet kre
¢ ¢hirar nga druajtja per té folur PEr ve
shprehet ajo, ag mé e vierésuar dhe o kupty

Cfaré duhet bérg
dhe ¢faré jo

5, Shpjcgojani se nuk ¢ kup.
toni por doni ta arrip; kéte
Merrni pérgjegicsing ¢
paaftésisé suaj per ty kup-
tuar. Mos ¢ qortoni dhe Mo
béni insinuata se ajo éshte
¢ pamundur & kuptohet.

6. Mos u mbroni derisa nuk
L keni pércjellé mirékuptim
e pérkujdesje. Pas késaj
mund té shpjegoheni me
mirésjellje.

7. Mos 1 vini né piképyetje
ndjenjat ose opinionet ¢ saj.
Jepini kohé vetes dhe disku-
toni mé voné, kur tension;j
emotiv éshté ulur. Ushtro-
huni me teknikén e Letras
s¢ Dashurisé té pérshkruar
né kreun 11.

mrén pa y
N njé dhurate te mreku-
ite sigurt dhe
ten. Sa me lisshem te
ardo té ndihet dhe
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aq mé shumé do té jeté né gjendje t'i plotésojé nevojat paré-
sore shpirtérore té partnerit.

ARTI PER TA STIMULUAR MASHKULLIN

Ashtu si mashkulli duhet ta mésojé artin e té dégjuarit té fem-
rés, né ményré qé t'1 plotésojé nevojat e saj parésore shpirtérore,
edhe femra ka nevojé ta pérvetésojé artin e té stimuluarit té part-
nerit. Njé mashkull ndihet i stimuluar kur éshté i sigurt € part-
nerja e tij ka besim tek ai, kur ajo bén qé ai té ndihet i pranuar
ashtu sic éshté, kur e vleréson, e admiron, e miraton dhe e inku-
rajon.

Si¢ ndodhi né rréfimin e kalorésit me parzmore té ndrit-
shme, shumé femra pérpigen t'i ndihmojné partnerét e tyre,
duke dashur t'i pérmirésojné, por duke vepruar késhtu ato
vetém 1 léndojné né shpirt apo i ligéshtojné.

Cdo pérpjekje pér ta ndryshuar karakterin e mashkullit, ia
cenon atij besimin qé ka né vetvete, ndjenjén e pranimit, té
vlerésimit, t&¢ admirimit, té inkurajimit, té cilat jané pér té
nevoja shpirtérore té dorés sé paré.

Sekreti pér ta stimuluar mashkullin éshté: mos tento ta
ndryshosh dhe as ta pérmirésosh.

Kuptohet, duhet ta ndieni déshirén pér ta paré té ndry-
shuar... por pérmbahuni.

Mund té ndérhyni vetém kur ai veté ju kérkon ndihmé né
ményré té drejtpérdrejté dhe té vecanté.

Sekreti pér ta stimuluar mashkullin éshte:
mos tento ta ndryshosh dhe as ta pérmirésosh.
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T¢€ kesh besim dhe jo té japésh késhilla

Né Veneré té japésh késhilla konsiderohet shpret
Né Mars jo. Eshté e nevojshme qé€ femrat té ken
marsianét japin késhilla vetéem kur dikush o
menyré pér tia shfaqur dashuring nje mars;
té kuptojé se ke besim maksimal se aj éshté j
problemet e tij.

1je dashurie
€ parasysh se
a kerkon Nje
ani &shté ti japgsh,
afte ti zgjidhé veye

Kjo nuk do té thote qé femra duhet t'; ndrydhé ndjenjat ¢
saj. Eshte plotésisht e justifikuar q¢€ ajo té ndihet e mérzitur ose
¢ zemeruar, por me kusht qé té mos pérpiqet pér ta ndryshuar
karakterin e partnerit. Orvatjet né kété drejtim do té rezultojne,
né ményré té pashmangshme, me efekt té kundeért.

Kur njé femér dashuron njé mashkull, ndodh shpesh qé ajo
déshiron ta pérmirésojé lidhjen e tyre. Téré entuziazém, ajo ia
jep partnerit shenjat e kétyre déshirave té saj pér pérmirésimin
e marrédhénieve té tyre dhe nis késhtu njé proces gradual reha-
bilitimi.

Pérse mashkulli nuk déshiron ta pérmirésojé partnerja

Jané té panumérta ményrat me té cilat femra pérpiqet pér ta
ndryshuar apo pérmirésuar partnerin. Ajo mendon se pérpjek-
jet e saj né kété drejtim jané shprehje e dashurisé, ndérsa

mashkulli ndihet 1 kontrolluar prej saj, nén trysni, i refuzuar

ose jo i déshiruar. Ai do t'i sprapsé me kryenecési kéto tentativa
té saj, sepse &shté i bindur qé ajo nuk e pranon ashty si¢ éshte.
Né kéto rrethana, mashkulli nuk merr nga ana e partneres besj-
min dhe pranimin e saj, pér t€ cilét ka aq nevo
shojé veté dhe té rrité personalitetin e tij,

Kur e trajtova kété ¢éshtje né njé sallé te mbushur me qindrg
meshkuj dhe femra, zbulova se té gjithe ¢ njéjten
pérvojé jetésore; sa mé shumé Q¢ femra PErpiget ta ndryshoj
karakterin e njé mashkulli, aq mé shumg rezistence ben gj |

Pér fat té keq, kur mashkulli u kundérvihet Pérpiekjeve te

1€ Q€ ai te ndry-

kishin pasur t
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partneres, kjo priret ta kegkuptoje reagimin e tij. Gabimisht
mendon se ai nuk déshiron té ndryshoie, sepse, ndoshta ai nuk
¢ do shumé até.

Kurse ai u kundérvihet pérpjekjeve te partneres pér ta ndny-
shuar, sepse nuk ndihet shumé i déshiruar. Kur njé mashkull
ndiheti déshiruar, i pranuar, i vierésuar e késhtu me radhé, fillon
automatikisht té ndryshojé veté, té keté rritje individuale, si
dhe té pérmirésohet.

Meshkujt nuk duan té pérmirésohen

Femrat déshirojné t'u shpjegojné meshkujve pse nuk duhet té
sillen ashtu sig sillen ata. Meshkuit, nga ana e tyre, duan “t'i
ndreqin” femrat, por gabojné. Femrat orvaten té “pérmirésojné”
meshkuit, por edhe ato gabojné.

Meshkuijt e shohin botén pérmes syve té marsianit. Motoja
e tyre &éshté: “Mos riparo até qé nuk éshté e prishur.” Kur njé
femér orvatet té ndryshojé njé mashkull, mesazhi qé€ ai merr
¢shté se ajo e konsideron “njé té paafté”. I lénduar né shpirt,
al vihet né pozicion mbroijtjeje. Sepse nuk ndihet as i déshiruar
dhe as i pranuar ashtu sic éshté.

Ményra mé efikase pér ta ndihmuar mashkullin ta rris¢
personalitetin e tij éshté qé ajo t'i ndérpresé pérpjekjet
e saj pér ta ndryshuar atg.

Mashkulli ka nevojé t¢ ndihet i pranuar, pavarésisht nga té
metat e tij. Sigurisht, kjo nuk éshté njé gjé e thjeshté, sidomos
kur shihet qarté se sa dhe ¢faré ndryshimesh pozitive do té
perftoje ai, Sidoqofté, kjo gjé béhet mé e thjeshté kur femra e
kupton se ményra me chkase pér ta ndihmuar mashkullin ta
rris¢ Pcrsonu]itclin ¢ ) &shte qé ajo ti ndérpresé pérpjekjet e
Sa) |)L"|' ta n(lryshu;lr ate.,
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Ja nje pasqvre e formave neépe
ta ndihmojé mashkullin qé te

dhe t¢ ndryshojé vetvetiu:

hedhe shtat personal;

rmjet 1é cilave femrg Mg
(

tet t

N . > .. e . ° .
Si t'i ndérpresésh pérpjekjet
pér t&é ndryshuar njé mashkull

Cfaré duhet té keté
parasysh femra

1. Mos i béni shumé pyetje,
kur ai éshté i shqetésuar,
sepse do té mendojé se po
pérpigeni ta ndryshoni.

2. Ndérpritni pérpjekjet pér
ta pérmirésuar. Q¢ té keté
rritje té personalitetit, ai ka
nevojé pér dashuriné tuaj,
dhe jo té ndihet i refuzuar.

3. Kur i jepni njé késhillé q&
nuk e ka kérkuar, ka té ngjaré
qé ai té ndihet | kontrolluar,
jo i pranuar ose q¢é nuk
gézon besimin tuaj.

4. Kur njé mashkull ngul-
mon té mos ndryshojé, kjo
ndodh sepse nuk ndihet i
déshirmar. Ai druhet t'i pra-
nojé gabimet e tij, nga frika
¢ nuk do té jeté 1 déshiruar.

Cfaré duhet té béjé femry

1. Mos i vini réndési
shqetésimit & tij kur ai vete
nuk déshiron t¢ flasé pér te.
Pér ta ftuar té flasé, tregoni
njé preokupacion té lehte,
por pa e tepruar.

2. Kini besim né aftésité e tij
pér t'u pérmirésuar veté.
Shprehini lirshém ndjenjat
tuaja, por pa pretenduar qé
ta ndryshoni até.

3. Jini t¢ durueshme dhe
bindeni veten se, né fund e
fundit, até q¢ ka nevojé ta

mésojé, ai do ta MESOjE vete

4. Més LUl tregon;
ohuni tj tregoni se

al e jeta
. dmeritygy
dashuring tuaj. Me

s1té falng (Kreu 17)

nuk ka nevoje qé
1 pérsosur PEr t

sonj artin
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Cfaré duhet té keté
parasysh femra

5. Nése beni sakrifica me
shpresé ¢ edhe ai té beje te
nejten gjé per ju, ai do

t¢ ndihet nén trysni dhe

I detyruar ¢ ndryshojé.

6. Mund ta béni té marre
piesé né ndjenjat tuaja nega-
tive, por pa u pérpjekur ta
ndryshoni. Duke bérée te
ndihet i pranuar ashtu SiC
¢shte, partneri do ta kété mé

lehte t'ju degjoje.

7. N¢ qofté se i jepni udhé-
zime dhe merrni vendime
pa ¢ pyetur, ai do té ndihet

nén censureé.
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Cfaré duhet té béjé femra

5. Mésohuni té jeni ¢
pavarur dhe mos ¢ varni
lumturing tuaj nga ai.

0. Kur flisni pér ndjenjat
tuaja, béjani té qarté se nuk
po pérpigeni ta mésoni
¢’duhet té béjé apo jo, por
doni thjesht gé ai t'ua véré
veshin ndjenjave tuaja.

7. Qetésohuni dhe ndér-
prisni kéto veprime. Méso-
huni t'1 pranoni
papérsosmérité e tij. Jepini
mé tepér réndési ndjenjave
té t) sesa njé pérsosmérie
absolute, q¢ e kérkoni tek ai.
Mos e qortoni dhe as mos

u pérpiqni ta korrigjoni.

Kur nj¢ mashkull dhe njé femér mésojné té pérkrahin dhe
Vi japin njéri-tjetrit até ¢ me t¢ vérteté kané nevojé, ndryshi-
met dhe rrija ¢ personalitetit do t¢ vijné vetd, ne ményré té
Hatvrshime. Falé ndérgjegiésimit mé te madh pér nevojat paré-
core shpirterore 1 p;n'hz'cril tuay, marrédhéniet dhe reagimet
—- ngrohita mund Ui pérshtatni me nevojat ¢ tij ose té saj,

dlhe t'i bénimar redhémetreciproke me (@ geta dhe mé té arrira.



9

Si t'i shmangim
grindjet

Njé nga véshtiresite me t&€ médha né marrédhéniet dashurore
qéndron né trajtimin drejt té keqkuptimeve dhe ndryshi-
meve qé ekzistojné midis meshkujve dhe femrave. Shpesh
heré, kur ciftet nuk giejné gjuhén e pérbashkét, debati shnde-
rrohet né grindje, madje, né beteja té vérteta. Mashkull; dhe
femra nuk flasin mé me dashuri dhe fillojné ta léndojné njeri-
-tetrin: qortojné, ankohen, akuzojné, kérkojne shpjegime,
dyshojné dhe ndiejné méri.

Kur ndodh njé gjé e tille, nuk e Pésojné vetém ndjenjat e
secilit, por edhe cilésia e veté lidhjes s¢ dy partneréve. Ashtu SIC
¢shté komunikimi elementi mé i réndésishem j njé lidhjeje
partneriale, grindjet mund ta pérbéjné elementin mé shkate-
rrues té késaj lidhjeje, sepse sa mé té ngushta te jené lidhjet tona
me njé person tjetér, aq mé e madhe do té jeté mundesiq qé t'i
shkaktojmé dhimbje partnerit ose té pésojme dhimbje prej tij.

Ashtu si¢ éshté komunikimi elementi mé j réndésishém
i njé lidhjeje partneriale, grindjet mund ta pérbéjne
clementin mé shkatérrues té késay li(lhjq'(._

er kété arsye, késhillo) me vendosméri iftet gi i ‘
Pér kéte § ¢ t¢ mog

grinden. Dy njeréz gé nuk kané arritur deri ne taporte seksugle
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nuk hasin véshtirési t¢ médha per té gené objektive gjaté nje
debati ose nj¢ grindjeje, por kur ata kané nisur tashimé marré-
dheniet seksuale, béhet shumé e lehté gé ¢do veprim, sjellje a
fjalé té partnerit ta marrin né planin personal.

Prandaj rregulli numér 1 éshté: Mos u grindni kurré! Por
diskutoni pér mendimet “pro” dhe “kundra” qé keni rreth ¢ésht-
ieve té ndrvshme. Bisedoni, por mos u grindni. Eshté plotésisht
¢ mundur té jeni té hapur, té¢ ndershém dhe t'i shprehni ndje-
njat tuaja negati\'e pa u acaruar.

Ka cifte gé grinden gjaté gjithé kohés, duke vraré k'éshltu pak
nga pak dashuriné qé i lidh. Né ekstremin. tjetér,"ka cifte c'l'é
ndnvdhin gjendjet e tyre shpirtérore, me qéllim gé t'i shl‘nax'lgm
Lonfliktet. Si pasojé, kéta humbasin nga vémendja ndjenjat ¢
tre té dashurisé. Ndérsa ciftet e rastit t€ paré€ jan€ né lufte, ciftet
e grupit té dyté pérjetojné gjendjen e luft.'é.s sé} fto'ht'é.

ishté e réndeésishme té gjendet ekuilibri midis kétyre dy
ckstremeve. Duke mbajtur gjithmoné parasysh qé origjinén e
kemi nga planete té ndryshme, si dhe duke u mésuar ta zhvi-
llojmé aftésiné e komunikimit, éshté plotésisht e mundur ti
shmangim grindjet pa qené e nevojshme t'i mbysim ndjenjat
tona, si dhe pa mohuar mospérputhjet qé kemi né ide dhe né
déshira.

CFARE NDODH KUR GRINDEMI

Kur nuk kuptohen ndryshimet e médha qé ekzistojné midis
meshkujve dhe femrave, éshté shumé e lehté té kalohet né
grindje, ¢ e léndojné jo vetém partnerin, por edhe ne veté.
Sckreti i evitimit té grindjeve géndron né komunikimin e
bazuar mbi respektin pér njéri-tjetrin.

Nuk jané aq ndryshimet dhe mospérputhjet ato q¢é na béjné
keq,sesaményrat g¢é pérdorim pér Uia pérciellé tetrit kéto. Nuk
shite aspak nevoja e nje diskutim té behet shkak vuaijtjesh,
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kur shume e mund e qéndrohet e Kuhite o

L& cilén shprehin, diverg

pashmangshine ¢ ket
ndryshme),

Por shpesh here. ajo ¢ fare lehte,

reciprok dhe pranimit e

qolte edhe pasionante, ne
Nundérshtite tong. (lushte e
heré pas here te Giftet ¢

nje |’|'-(1l‘
slencat

) l(l '\llill(‘r I

falé nje irékuptyy,
ndryshimeve, mund (¢ ishie NJ¢ disky,.
osmarréveshjeve, shndérrohet e i
ndeshje te virtete, Secili prej partneré
Kupton mendimin ¢ Yetrit, pe
cili pér t'i shprehur ato.

Pér zg

tim i qete, sheshues i m

ve nuk pranon dhe
rshkak t& ményrés ¢ zgjedh se-

ndhjen ¢ nje mosmarréveshijeje éshté ¢ nevojshme
ierosh piképamjen ténde. ne ményré ¢t mund te
shini dhe te mtegroni né té edhe njé mendim tietér. Pér tia
armtur késaj, kemi nevoje té ndihemi té vierésuar dhe té res-
pektuar. Nése sjellja e partnerit éshté jo miqésore, ka mundes
q¢, po ta pranojmé piképamien e ty, t¢ ndihemi té pavlere.

ta zg pert-

Shumica e gifteve fillojné debatin pér digka dhe,
brenda pesé minutave, debati kalon né até
se si po debatojné,

NE pjesén mé té madhe ¢shté intimiteti me
me nje person, qé e bén mé té vishtire
Hetrit me objektivitet, pa reagu
ta shmangur pérplasjen me
funksiomm mbrojtje

té cilin je lidhur
té dégjohet mendimi |
arme ndjenjat ¢ ti) negative. Per
kundérshtimin e
¢ menjéhershme
t). Edhe né gofte ge
mendjeje me partnerin, nuk pé
bejmé njé rezistence kémbe

partnent véme ne
q¢ shtyn ta kunder-
shohim qé je
rnashtohet qé te
ngulése,

shtosh mendimin e mi té nyé
vazhdojme t';
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PERSE NA LENDOJNIE GRINDJ ST

\¢ tevértete, neve st partneré, nuk na léndon ajo ¢ them,
por si ¢ themi. Shpesh heré, kar njé mashkull n(ljhlc.'l i .\ﬁ(l'l“l:ll',
aj0 g¢ i intereson mé shumé né kété gast éshie g lrcg.n]c s¢
ai ka te drejte, dhe éshte kaq i pérgendruar né kété objektiv,
saq¢ harron fare t¢ tregohet i dashur me partneren. Aftésia ¢
tij per & komunikuar me pérkujdesjce, me respekt dhe né
menyré inkurajuese, zbehet. Ai nuk e kupton se késhtu tregon
kn CI.ICQ'CSi dhe se sa shumé ¢ brengos partneren ¢ tij. Né caste
& caktuara, nj¢ mospajtim i thjesht¢ mendimesh, femrés
mund t'i duket njé gjest me té vértete agresiv; kérkesa e mash-
kullit shndérrohet né urdhér. Eshte ¢ kuptueshme qé femra ta
kundérshtojé kété ményré jomiqésore komunikimi, edhe kur
ajo do 1€ ishte ¢ gatshme ta pranonte pozitivisht até g po i
thot¢ partneri.

Njé mashkull gé i flet partneres né ményré té vrazhde, nuk
¢shte 1 vetédijshém pér léndimin q€ ia shkakton partneres dhe
késhtu hllon t'1 shpjegojé asaj se nuk ka arsye ¢ ajo té ndihet
¢ shqetésuar né shpirt. Gabimisht ai mendon se partnerja e vet
po i kundérvihet piképamijes sé tij, ndérsa, né té vérteté, éshte
mémra e tij e komunikimit ajo qé e hidhéron partneren. [
p;um"c ta kuptojé sjelljen e vet, ai pérpiqet giithnjé e me shume
tia béje t¢ qarté asaj até qé po thoté, né vend q¢ ta korrigjojé
menyrén e té shprehurit,

Mashkall nuk ¢ kupton se éshté ai vete q¢ ¢ ka filluar sherrin;
armendon qé éshté e kundérta. Dhe e mbron piképamijen ¢

i ndérsa ferara mbron veten nga shprehjet e tij therése, qé e
lendojue pie <hpirt.

Kurmje mad ol nak jep réndési respektit te ndjenjave
e denduara 16 o iemre, pérfundimi ¢shté rritja e vuajtjes
\t e ka (¢ vishtire ty kuptoje vuajtien e saj,
Cprendnadie oy femira, ai nuk lén

Al T e ¥
hetonet o Hqesore. Sipasojé,

'~-||;)|l|( rore ¢y

dohet nga mterpretimet
mund té ndodhe qé njé
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mashkull as nuk i mer
I me mend vuajtiet g 1, :
1€t 9€ po ia shi
{ aktf)n

arm > TINCTE Y L
: T\V?res.‘. dul:e -l.)ere. késhtu qc ta Shpéﬁheié urrejtien nda; ..
NE MENYTE t€ ngjashme, femrat nuk e diné se derj k,, I“] sa]d
nun

t€ arnjné me aftésine € tyre pér ta lénduar partnerin, Ng nd
o« A n_

shim nga mashkulli. te njé femeér e sfiduar komunikimi ; o

- - ® .. : Sa
me fjalé me partnerin béhet automatikisht gjithnje me mos‘.
besues dhe refuzues. Nije qéndrin

. e el 1 refuzues ky, i cili rezultop,
te) mase i dhimbshém pér mashkullin, sidomos kur m

S
partneréve ka njé mpleksje emotive. '

Femra i nis dhe i intensifikon grindjet, pasi shfren mé paré
ndjenjat e saj negative, té cilat i pérgjigjen sjelljes sé partnerit,
pra, duke i dhéné késhilla qé ai nuk ia ka kérkuar. Kur ajo nuk
kujdeset pér ti zbutur kéto ndjenja negative, duke i dérguar
partnerit mesazhe besimi dhe pranimi, mashkulli, nga ana e
ti), reagon né ményré negative, duke béré gé ajo té pérfundojé
né njé coroditje té ploté. Pra, ajo ende nuk e kupton se sa e
dhimbshme &éshté pér mashkullin kur ai ndesh né mosbesimin
e saj ndaj tij.

Pér t'i shmangur grindjet, duhet pasur parasysh gé partneri
shpreh kundérshtime, jo pér até cka themi, por si e themi. Pér
ta nisur sherrin duhen dy persona, ndérsa pér ta shuar mjafton
ta marré iniciativén vetém njéri. Gjéja mé e miré éshté t'ia
presésh rrugén sherrit qé kur fillon. Duhet kapur casti kur
duket se njé mosmarréveshje po shndérrohet né grindje. Té
ndérgjegjésuar pér kété, ta ndérpresim menjéheré bisedén dhe
t'i lémé vetes pak kohé pér té reflektuar. Ta shqyrtojmé mény-
rén e sjelljes qé kemi pérdorur ndaj partnerit, duke u pérpjekur
té kuptojmé se né ¢'aspekt nuk po i japim até qé ai ka nevojé.
Pastaj, pasi ka kaluar pak kohg, rifillojme sqarimin e ¢éshtjes,
por me ton té dashur dhe me respekt PEr njéri-tjetrin. Pauzat
¢ reflektimit na japin mundési té qetésohemi, t'j shérojme

plagét dhe ta korrigjojmé veten para se te orvatemi ta nisim
pérséri dialogun.
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KATER FJALE PER TA SHMANGUR
LENDIMIN E NDJENJAVE TONA

Katér jané géndrimet thelbésore gé individét ndérmarrin pér
t'1 shmangur léndimet shpirtérore gjaté njé grindjeje: Mésyimja,
Arratisja, Té shtirurit dhe Térheqja. Secili prej kétvre géndri-
meve jep rezultat pér njé kohé té shkurtér, por kur zgjasin
shumé. té gjitha béjné efekt té kundért. Le t'i shohim njé nga
njé:

1. Mésvmja. Eshté njé sjellje tipike marsiane. Kur biseda merr
shenja té dukshme jomigésore dhe mosbashképunimi, disa
individé hidhen menjéheré né mésymije. Motoja e tyre éshté:
“Mbrojtja mé e miré éshté sulmi.” Godasin me armét e qorti-
mit, t& gjvkimit dhe kritikés; kané prirjen té bértasin dhe ta
shfrejné lirisht inatin. Duke béré késhtu, orvaten ta frikésojné
partneren pér ta detyruar qé té ushqejé dashuri dhe té japé
pérséri mbéshtetje. Kur partneri térhiqet, ata krijojné bindjen
se kané triumfuar, por né té vérteté kané humbur.

Duke e trembur tjetrin, né ményré té pashmangshme
dobésohet besimi i ndérsjellé brenda ciftit.

Duke e trembur tjetrin, né ményré té pashmangshme dobé-
sohet besimi i ndérsjellé brenda ciftit. Ta pérdorésh dhunén
verbale, duke ia ngarkuar fajin tjetrit, éshté njé ményré mé se
¢ sigurt pér té cuar tatépjeté njé lidhje. Partnerét qé grinden,
pak nga pak e humbin aftésing pér t'u treguar té hapur dhe té
ndjeshém. Femrat mbyllen né vetvete pér t'u mbrojtur: mesh-
kujt behen memecé dhe aftésia e tyre pér té ndier dashuri dhe
interes pér partneren zbehet gjithnjé e mé shumé. Nuk kalon
shumé kohé dhe humbasin té gjithé intimitetin qé gézonin.
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s Iqen ng strofullat ¢
ande). Kjo éshté e ashtuquajtyr.

.. - - ’hlra
lufté e ftohte. Ata refuzojné té flasin dhe, duke veprugr késhty

pengojné zgjidhjen e problemit.

Ky qéndrim pasiv-agresiv nuk duhet ngatérruar me sjelljen
e urtg, kur ai i lejon vetes t& béjé njé pauze pér té rifilluar pastaj
komunikimin edhe mé me dashuri.

Marsianét e dhéné pas arratisjes, kané friké té pérplasen me
partneren dhe parapélqejné té arratisen dhe ta shmangin dis-
kutimin pér céshtje q€ mund ti ¢ojné né grindje. Zakonisht,
femrat pretendojné se jané ato qé€ veprojné késhtu, megjithate,
ky géndrim &shté i pérhapur edhe te meshkuijt, dhe duhet
théné se te kéta éshté kaq i rrénjosur, sa shpesh jané pothuajse
teé pavetédijshém pér kéte.

Ka cifte ku té dy partnerét ndjekin kété linjé veprimi.

Kjo taktiké siguron harmoni dhe paqe pér pgk l.<ohé, por
me kalimin e kohés céshtje t& pazgjidhura dhe ndjenja té ndry-
dhura u japin né ményré té pa{shl.nangshme jet.é ‘1'néfi've: ng
nga pak, partnerét ha-lrrojn'é pasionin dhe dashuriné qé¢ i kishin
lidhur me njéri-tjetrin.

Zakonisht, pér t'i harruar ndjenjat e c']himbshme té€ pacliru-
ara zhyten né pung, te ngrénia ose bien né forma té tjera
varésie.

3. Té shtirurit. Kjo éshté‘njé sjellj§ .tipike Venpsiane_ Rérita
shmangur vuajtjen gjaté njé pcrpl"fl.S]e)e,npartn.er)a shtiret sikur
nuk ka asnjé problem. F'l'kSOI] n;e: bu.'%eqesh)e né fytyré dhe
tregohet pajtuese dhe e kenﬂaqur per gjithcka. M?giith
kohé, méria e saj Shtf)het; né fakt, 20 V'Tl.zh_c.]o.n té |
nerin, por s shpérblim nuk merr até pér té cilen

até, me
ape pér part-
ka ne\-'o,"é‘ Si
Natyrale tg

Iernndim, méria gon né bllokimin e rrjedhes
e

dashurisé.
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1 Terheqja. Iodhe kjo siellje éshie me origjine \'u‘msi;mc. M.("
mire sesa (¢ grindel, partnerja parapélgen (& léshoje rru;.;'c. Ajo
Jo t¢ marré mbi vele fajin dhe pérgjegicsing pér (.;(lo g|'cn(|'c"c
shqetéson partneri. Duke vepruar késhtu, |).Cr qlsu kohé ajo
cshte né gjendje té krijojé njé atmosferé, I\’u. lidhja ¢ lyrﬂc, nga
jashte, duket mé lidhje ¢ bazuar mbi dashuriné dhe 1}1]_)csl1tc.t:
ien. por kur kjo gjendje zgjat si :slmm'c, femra do té pérfundojé
deri atv sa ta harrojé veten ¢ say. . o
\l'c': kujtohet njé burré qé mé ankohej pér grqzm ¢ tll: I
Jua shumé”, mé thoshte. “Ajo mé jep gjithcka q'c‘ flua. l. rob:
lemi 1 vetém éshté se nuk ndihet e lumtur.” Pér n]”cz'(':t viet tc
téra gruaja ¢ tij ¢ kishte molu.mr vcl'.cn, vctﬂem qé tcﬂ -n]z-(-jskld
prishte qejhn té shoqit. Nuk grindeshin kurré (1‘!16‘ kuri e'r o-
hej ta pérshkruante lidhjen ¢ tyre, t]lO:ShtC: Ma;‘tcsa ]or.le’
cshté fantastike. Burri im éshté shumé i dashur.- I ‘r.oble”ml. i
vetém jam uné. Ndihem e ligéshtuar dhe nuk e di pérse.” Ajo
ishte ¢ ligéshtuar, sepse kishte mohuar veten, duke u treguar
qeifpaprishur pér plot njézet vjet. .
Pér tua béré qejfin partneréve, kéta persona u paraprijné
instinktivisht déshirave té atyre. Si rrjedhojé e késaj, né ményré
té pashmangshme, ata do té ndiejné méri né vetvete.,“pasi e
kuptojné qé kané sakrifikuar veten né emér té dashunse.

Pérjetojné me dhimbje ¢farédo forme refuzimi, sepse tash-
mé refuzojné edhe veten e tyre. Synimi i tyre kryesor qéndron
n¢ shmangien me ¢do kusht té refuzimit: aspirojné qé té
duhen nga té gjithé. Pér t'ia dalé mbang, heqin doré plotésisht
nga identiteti 1 tyre.

Ka mundési g¢ edhe ju ta keni gjetur veten né njé prej ke-
e siellieve. Fshté ¢ natyrshme té merren qéndrime té ndrysh-
e, sipas rethanave. Qéllimi i katér strategjive, é po rendisim
e poshté, éshté qé t¢ mbrohem nga vuajtja, por pér fat té
veq kjo muk realizohet. Ajo qé arrihet éshté identifikimi dhe
hwana e grindjeve. ‘71 japésh vetes pak kohé pér ta mbledhur
clen dhe pastaj té fillosh té flasésh pérséri. T¢ mésohesh te
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komunikosh me kujdes dhe me r
me seksin tjetér; vetém keshty
nga pak debatet dhe grindjet.

espekt gjithnje e mg g madh
mésohemi te shmangin, pak

PERSE GRINDEMI

Zakonisht meshkuijt dhe femrat grinden pér para, pér seks, pér
vendime qé t& marrin, pér edukimin e fémijéve, si dhe per
pérgjegjésité familjare. Megjithaté, debatet shndérrohen ¢
grindje t¢ dhimbshme vetém pér nijé arsye... ngaqé nuk ndi-
hemi té¢ déshiruar. Dhe kur njé njeri ndien dhimbje, ai has
shumé véshtirési per té pércjellé mesazhe dashurie,

Meqg femrat nuk vijné nga Marsi, ato nuk e kuptojné instin-
ktivisht até q&é mashkulli ka nevojé pér t'i kapércyer mosmarré-
veshjet me partneren. Ideté, ndjenjat dhe déshirat qé nuk
pérputhen jané pengesa té forta pér njé mashkull. Sa mé afer
té jeté me njé femér, aq mé té véshtiré do ta keté ai pér t'i bére
ballé me sukses. Kur vé re se asaj nuk i pélqen digka qé ai ka
béré, mashkulli priret t€ ndihet i fyer dhe mendon se, né te
vérteté, ajo ¢ka nuk i pélgen asaj éshté ai veté.

Mashkulli i kapércen mé lehté divergjencat dhe mosmarré-
veshjet kur nevojat e tij shpirtérore jané plotésuar. Nése i mun-
gon dashuria, pér té cilén ka nevojé, ai vihet né pozicion
mbrojtjeje dhe ana e tij e errét fillon té dalé né pah; ne ményré
instinktive ai nxjerr shpatén.

Ka té ngjaré q¢, né pamje t€ jashtme, duket sikur mashkull;
grindet pér ¢éshtje té shtruara pér diskutim (paraté, pérgje-
gjésité, e késhtu me radhé), por motivi i verteté, pér té cilin aj
ka nxjerré shpatén, éshté se ai nuk ndihet i déshiruar.

Kur mashkulli grindet pér paraté, per fémijet oge pér dicka
tietér, ka té ngjaré qé thellé né veten e tij arsyet e mirefillt
grindjes té jené si mé poshté:

ate

~z
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Arsyet sekrete pér té cilat grinden meshkujt

Arsyeja e fshehté
e pakénaqésisé sé tij

I. “Nuk mé pélgen kur ajo
kapet pas ¢ikérrimés edhe
mé t& vogél qé béj apo nuk
béj uné. Ndihem i qortuar,
1 léné pas dore dhe jo i pra-
nuar ashtu si¢ jam.”

2. “Nuk mé pélgen kur
fillon té¢ mé thoté se si duhet
t'i béj gjérat. Nuk ndihem

i admiruar, por i trajtuar
sikur té jem fémije.”

3. “Nuk mé pélgen kur mé
fajéson mua qé nuk ndihet
e lumtur. Nuk ndihem

i inkurajuar pér té€ gené
kalorési i saj me parzmoren
qé shndrit.”

4. “Nuk mé pélgen kur
ankohet pér ¢do gjé q€
duhet béré apo se ndihet e
pavlerésuar. Né kété ményré
mé ben té ndihem i pavleré-
suar pér gjérat € bej pér te.”

Gjéja pér té cilén ai ka
nevojé qé té mos grindet

1. Ka nevojé té pranohet
ashtu si¢ éshté, me té mirat
dhe té metat e tij. Por ka
pérshtypjen se ajo pérpiqet
ta ndryshojeé.

2. Ka nevojé qé té ndihet
i admiruar dhe 1 vlerésuar.

3. Ka nevojé qé partnerja
t'i japé zemér, po déshiron
té heqé doré prej saj.

4. Ka nevojé té ndihet

i vlerésuar. Por ndihet

i qortuar, 1 pafuqishém,
1 nénvleftésuar.
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S.UNuk mé pelgen kur ajo
druan se ¢do gjé midis nesh
po shkon keq. Ndiey se nuk

ka besim tek uné.”

0. “Nuk mé pélgen kur pret
q¢ Ui bej gjérat ose t& flas kur
té doj¢ ajo. Nuk ndihem

i pranuar dhe i respektuar
prej saj.”

7. “Nuk mé pélgen kur
ndihet e 1énduar né shpirt
nga ajo q¢ them. Ndihem

i kegkuptuar dhe
i shképutur prej saj.”

8. “Nuk mé pélgen kur pret
q¢ tha lexoj mendimin né
ballé. Nuk mund ta béj nje
gjé té tille. Mé bén té ndi-
hem i keq dhe i pazoti.”

5. Ka nevoye ¢ ajo (¢ kete
besim dhe té vlerésoy
ndihmesen ¢ arijep
sigurisé s¢ sa). Perkundrazi
ndihet pérgjegjés ¢ ajo

ashte né ankth.

0. Ka nevojé té jeté 1 pranuar
ashtu si¢ éshté. Por ndihet

i mbikéqyrur ose 1 detvruar
té t& flasé, po nuk gjen gjé
pér té théné. Ka pérshtypjen
se nuk do té arrijé kurré

ta kénaqé partneren.

7. Ka nevojé té ndihet 1
pranuar dhe té konsiderohet
i denjé pér dashuriné e besi-
min e saj, dhe ndihet i léné
pas dore, ndérkohé qé nuk
¢ meriton t¢ falet prej saj.

8. Ka nevojé té ndihet

1 pranuar ashtu sic éshté.
Ndérkohé qé ndihet njé
1 déshtuar.

Edhe femrat béhen shkas pér té shpérthyer grindje té dhim-
bshme, por pér arsye t tiera nga ato té meshkujve.

Nga jashté mund té duket sikur ato erinden pér paraté, per
pergjegjésité qé duhet té marrin meshkujt apo ato veté ose pér
shumé gjéra té tjera, por thellé né veten e tyre i kundérvihen
prnerit pér nj¢ ose mé shumé prej arsyeve té méposhtme:
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Arsyet sekrete pér té cilat femrat grinden

Arsyeja secrete
e pakénaqésisé sé saj

I. “Nuk mé pélgen kur ai
nuk uvé réndési ndjenjave
ose kérkesave té mia.
Ndihem e shpérfillur dhe
— .o . ”»

pak e réndésishme.

2. “Nuk mé pélgen kur
harron pér gjérat qé i kérkoj
dhe atéheré reagoj me inat.

\Mé duket sikur i pérulem qé
t¢ mé ndihmojé.”

3. “Nuk mé pélgen kur mé
gorton pse jam e trazuar
shpirtérishit. Kjo gjé bén

qé tek uné té krijohet
pérshtypja se, pér té gené
e déshiruar, duhet té jem
e pérsosur.”

+."Nuk mé pélgen kur ngre
zérim ose kur fillon té
radhis¢ arsyet pse ka te
drejté. Mé bén té ndihem
fajtore dhe mendoj se atij
nuk 1 intereson fare pér
mendimin tim.”

Gjéja pér té cilén ajo ka
nevojé gé té mos grindet

I. Femra ka nevojé t'i
dégjohet fjala dhe té ndihet
¢ réndésishime. Ndérkohé
ndihet e kritikuar dhe

e shpérfillur.

2. Femra ka nevojé té ndihet
e respektuar dhe t'i gjenden

prané, por ndihet e 1éné pas

dore dhe z& vendin e fundit

né gjérat parésore té tij.

3. Ka nevojé gé ai té kuptojé
pse &shté e trazuar né shpirt
dhe qé t'i japé siguri pér
dashuriné e tij dhe pér faktin
qé nuk ka aspak nevojé té
jeté e pérsosur. Ndérsa ajo
ka friké té jeté vetvetja.

4. Femra ka nevojé té ndihet
e kuptuar dhe e respektuar.
Ndérkohé qé nuk dégjohet,
ajo ndihet nén njé tirani dhe
¢ poshtéruar,
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>. “Nuk mé pélqen qé nuk
mé begenis, kur e pyes pér
vendime qé duhet té marrim
s¢ bashku. Mé jep pérshtyp-
jen sikur jam njé barré pér
té ose sikur harxhon kohé
kur rri me mua.”

6. “Nuk mé pélgen kur nuk
u pérgjigjet pyetjeve e vérejt-
jeve té mia. Eshté njésoj
sikur pér té nuk ekzistoj.”

7. “Nuk mé pélgen kur mé
shpjegon pse nuk duhet té
ndihem e lénduar, e mer-
akosur, e zeméruar. Ndihem
sikur gjendjet e mia sh-
pirtérore nuk kané piké
réndésie pér te.”

8. “Nuk mé pélgen kur
pretendon nga uné njé
shképutje shpirtérore té
madhe. Mé shtyn té mendoj
se té kesh ndjenja je e
gabuar ose tregon dobési.”

S. Ka 'l-le\’olé t¢ dégjoje . ai
i ka pér zemer ndjen;
dh'e se respekton Nevojen ¢
sa) Q€ t€ jeté e informyy,

Ndérkohé qé ndihet ¢ pér-

- ¢muar dhe jo e respektuar,

6. Ka nevojé té sigurohet
qé€ ai ia dégjon fjalén dhe

i kushton vémendje. Por ajo
ndihet e braktisur, e papér-
fillur apo e kritikuar.

7. Ka nevojé té ndihet e
kuptuar dhe e vlerésuar.
Por ajo ndihet e braktisur,
e fyer dhe jo e déshiruar.

8. Ka nevojé té ndihet

e respektuar dhe e trajtuar
me ngrohtési, sidomos kur
shpreh gjendjen e saj
shpirtérore. Por ndihet e
pambrojtur dhe e pasigurt.

l.dhe pse kéto ndjenja dhe nevoja té dhimbshme jané
shumé té réendésishme, zakonisht nuk trajtohen nga ¢ifti dhe
as percillen né ményré té drejtpérdrejté te njéri-tjetri, pérkun-
drazi, secili 1 mban pérbrenda vetes dhe shpérthejné gjaté nje

grindjeje. Ndonjeheré shprehen me fjale

trog, por né te¢

¥y 4

Ned |
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shumtén e rasteve shfagen pérmes shprehies sé fytyrés, gjesteve
dhe intonacionit té zérit.

ANATOMIA E NJE GRINDJEJFE,

Normalisht njé grindje e dhimbshme ka njé anatomi thelbé-
sore té sajén. Le té shohim njé shembull.

Gruaja ime dhe uné shkuam né piknik. Héngrém dhe ¢do
gi€ shkoi si mos mé miré deri né castin kur uné fillova té flas
per ca investime. Menjcheré ajo filloi té ziente pérbrenda;
kishte friké se mos uné doja té mvestoja njéfaré shume nga kur-
simet tona né aksione té ashtuquajtura “agresive”. Né té vérteté,
uné rezervohesha ta merrja njé hap té tille: por ajo kujtonte se
uné tashmé e kisha bére fakt te kryer kété vendim. U trondit
nga kjo gjé; mua mé kércyen nervat me té pse asaj i kishte hipur
inati me mua dhe, késhtu, pérfunduam né grindje.

[sha i bindur se gruaja nuk e miratonte pse kisha zgjedhur
até lloj investimi dhe u grinda pér tia treguar té mirén e késaj
zgjedhjeje. Por ajo qé e nxiti sherrin ishte zemérimi qé ndieja
duke e paré té inatosur me mua. Ajo mbéshteste mendimin se
ato aksione ishin tepér té rrezikshme, por, né té vérteté, até o
alarmoi bindja e saj se uné po béhesha gati pér t¢ investuar pa
u konsultuar mé paré me té. Pérveg késaj, até e mérziti fakti
qé uné nuk respektoja té drejtén e saj pér t'u shqetésuar, Né
fund u nxeha deri né até piké, saqé ajo kérkoi ndjesé qé mé
keqkuptoi dhe mé né fund u qetésulam. | |

Pak mé voné, pasi bémé paqe, ajo ma béri kété vérejtje:

“Shumé heré kur béymé fjale, kam pérshtypjen se ti nxe-
hesh, ngaqé mé sheh mua té nxehur, dhe prandaj pretendon

uné duhet té té keérkoy ndjese é té shkaktova shqetésim. N
q¢ uné : B
l"‘f < menvre, mé duket se kétu digka nuk shkon. Ndonje-
njctaré Y : o .
| ' lo té doja ¢ t¢ mashprehje keqardhjen ténde qé me
1cre do .

shkaktove \l\qcli'\im.
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| | O kupt@u menjéheré logjikén e keéndveshtrimit e o

ishte e drejté té pretendoja qé ajo té mé kérkonte n(]L' \ll Nuk
pasi isha uné ai qé¢ kisha shkaktuar ankthin e saj. Kjo ]\((St(c ‘ll-‘-m‘
re e pérmirésol lidhjen toné. Kur i béra edhe frekllelltll((‘ls]i: )
.s_cmmaré\'e té mi té rréfenin pér kété problem, zbulova se nﬁj(‘-:
femra njéjtésoheshin fare lehté me gruan time. Késhty '/.bulnd.
am njé Hetér ndérveprimtari té pérhershme mashkull/feng,
Le ta shqyrtojmé sé bashku. '

1. Njé femér nxehet pér X-gjé.

2. Njé mashkull i shpjegon
pse nuk duhet té nxehet pér
shkak té késaj.

3. Ajo sheh se ka njé
mosvlerésim té ndjenjave
té saj dhe tronditet edhe
mé shumé.

4. Ai percepton mosapro-
vimin e dhe tronditet edhe aj.
Do ta gortojé qé e shqetésoi
dhe pretendon qé ajo t'i
kérkojé ndjese.

5. Ajo i kérkon ndjesé, edhe
pse nuk kuptoi miré sc cfaré
ndodhi, ose nxchet akoma

mé shumé dhe késhtu debati
kthehet né€ sherr.

Mé pas, sa her€ qe l'”dtf' “ltl‘ problem, upg Mésovy qx
o T sha t: s sOva .
parc ta dégjoia, pastal F ;})Ml]tj ]|] ta merrja e meng 1 me
‘ ' éror dhe késhtu g
trazinut t€ 5a) shpirt€ r().l' o s B lt]m}di Me Vien k
duke té thén€ qé.. = Rezly 1Req qé te

atl ishe
» N 1 »
Jkésuan shumeé., te | menjeher

arsyen e

."‘(l('l(",( wa,

/inkat 1 pe

'Ju 128

%\\“f R TR
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Sidogofte, & kérkosh ndjesé ndonjchere éshte shumée e
voshtird, Ne kéto raste uné marr frymé thelleé dhe nuk them
angld. por, ndérkohe, perpigem té sqarohem me té dhe t'i zbu-
loparsvet ¢ qéndrimit t€ saj. Pastaj them: “Meé vien keq gé ti je
Kaq ¢ shqetésuar” Nuk eshté tamam njé ¢ kérkuar ndjese, por
keshtuarriy njélloj tia pércjell interesimin tim dhe kjo, sido-
qofte. &shté nje ndihmé e madhe pér té.

Meshkujt thoné rralléheré “mé vjen keq”, sepse
né Mars kjo do té thoté se ke béré dicka té gabuar
dhe tani po kérkon ndjesé.

Meshkujt thoné rralléheré “mé vien keq”, sepse né Mars
Kjo do té thoté sc ke béré dicka te gabuar dhe tani po kérkon
ndjesé. Femrat ¢ pérdorin kété frazé pér té treguar: “Ushqe;
interesim maksimal pér ndjenjat e tua.” Kjo gjé nuk do té thoté
q¢ ato duan té kérkojné ndjesé, se kané beré njé gabim. Lexu-
esit meshkuj, qé nuk diné té thoné “mé vien keq”, do té béjné
mrekullira, né qofté se do té mésoheshin qofté vetém me kété
ngjresé té fjalorit venusian. Ményra mé e thjeshté pér té ndér-
preré njé sherr éshté té thuash: “Meé fal.”

Meqé jam njé mashkull, mé éshté dashur ta praktikoj artin
¢ t¢ dégjuarit. Kurse gruaja ime éshté praktikuar t'i shprehé
ndjenjat né ményré mé té drejtpérdrejté dhe duke mos mé
miratuar. Si rezultat, béjmé fjalé mé pak, ndérsa dashuria dhe
besimi reciprok jané rritur.

Nése nuk do ta kishim ende kété vetédije té re, ka shumé
mundési ¢ edhe sot té ngulmonim secili né té veten.

Per t'i shimangur grindjet e dhimbshme éshié e réndésishme
t¢ njohim ¢ meshkujt kané prirjen ¢ né ményré & paveté-
dijshime ta mohojné réndésing ¢ ndjenjave dhe té gjendjeve
shpirtérore dhe gé femrat kané prirjen pér té dérguar mesazhe

Ill()\.’l])l'()\'illll.
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Si shpérthejné grindje meshkuijt,
N€ ményré té pavetédijshme

Meshkuijt i shpérthejneé grindjet, kryesisht, duke ndrydhyr
ndjenjat dhe piképamijet e femrave. ‘

Njé mashkull, per shembull, mund ta MINimizojé giendjer,
e rénduar shpirtérore té femrés, duke i théne: “Oh, mos y
mérzit.” Kur i thuhet njé mashkulli tjetér, kjo frazé do t'i tingg-
llonte miqésore. Por, pér femrén, ajo shprehje déshmon muy.
gesé ndjeshmérie ndaj saj, prandaj ndihet e lénduar né shpirt,

Njé shembull tjetér: Njé mashkull mund t& pérpiget ta
lehtésojé shqetésimin shpirtéror té njé femre, duke i theéné:
“Né tund té fundit, nuk éshté kaq problem.” Pastaj i ofron njé
zgjidhje praktike té problemit dhe pret qé ajo té getésohet dhe
t'i jeté mirénjohése. Por ai nuk e kupton se késhtu femra i
ndrydh ndjenjat e saj dhe ndien se i mungon mbéshtetja e
duhur nga partneri. Nuk éshté né gjendje ta vlerésojé zgjidh-
jen e parashtruar pérderisa ai ngulmon ta shpérillé nevojén e
saj pér t'u ndier e trazuar shpirtérisht.

Q¢ té mund t'i dégjojé arsyet e drejta té partnerit, femra ka
nevojé, kryesisht, q¢ edhe ai t'i dégjojé arsyet e drejta té shqete-
simit té saj. Pra, éshté e nevojshme qé partneri té¢ mos japé
shpjegime dhe ta dégjojé até me mirékuptim. |

Ky éshté njé objektiv qé kérkon'shumé praktike, por nuk
éshté i pamundur té arrihet. Zakoms.ht, kur njé femér ndihet
e zhgénijyer ose e pushtuar nga ankthi, ¢do gelizé e mashkulljt
reagon instinktivisht, duke dhifjné ﬁll e pér pe njé sére shpje-
gimesh dhe arsyetimesh, q&, sipas tij, ]ar‘gomé shqetésimin e
saj. Mashkulli nuk niset kl.lrr'.c' me qéllimin gé t'j ke
gjérat. Prirja e tij pér Ui minimizuar ndjenjat éshte thje
instinkt marsian.

Duke arritur té kuptojé se ky reagim j
mekanik ka efekte té kundérta, mashkyl);
béré ndryshimin e nevojshém.

qésojé
sht nje

pb‘rbren(lsh'ém dhe

fiton aftésine PEr ta
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Si shpérthejné femrat né grindje né ményré
té pavetédijshme

Femrat shpérthejné né grindje, kryesisht, sepse nuk i shprehin
drejtpérdrejt ndjenjat e tyre. Né vend qé ta shprehin qarté
inatin ose zhgénjimin e tyre, ato pércjellin mesazhe mosmira-
timi. Edhe pse ndonjéheré nuk éshté ky mesazhi qé duan té

komunikojné, pothuajse gjithmoné, meshkujt marrin po até
mesazh.

Femrat shpérthejné né grindje, kryesisht, sepse
nuk i shprehin drejtpérdrejt ndjenjat e tyre.

Pér shembull, kur njé mashkull vien voné né shtépi, ka té
ngjar¢ q¢ femra té mendojé: “Nuk mé pélgen té té pres kur
vonohesh” ose “Pata friké se té ndodhi ndonjé gjé”. Por kur ai
arrin né shtépi, ajo, né vend qé t'i shprehé ciltérsisht ndjenjat
¢ saj, do té rendé pas pyetjeve retorike, si: “Si ka mundési qé u
vonove kaq shumé?” Ose: “Cfaré duhet t¢ mendoj uné, kur
vien kaq voné?” ose akoma: “Pérse nuk mé more né telefon?”

Kur mashkulli dégjon t'i drejtohen pyetje té késaj natyre,
at nuk arrnn t'i perceptojé ndjenjat e partneres, por vetém mos-
nuratimin ¢ saj. Ai ndien déshirén qé ka ajo pér té ndérhyré
q¢ ta ndihmojé partnerin té jeté mé i pérgjegjshém. Duke
ndier mésymjen e saj, ai vihet menjéheré né pozicion mbrojt-
jeje. Nga ana e saj, femra nuk e ka idené se sa té réndé e ka
mashkulli g€ ajo 1a shfag mosmiratimin e saj.

Neshkujt kané nevojé pér miratim. Sa mé shumé qé njé
Jnashkull do nje femér, ag mé shumé kérkon edhe miratimin
o oar Ne fllimte hdhjes njé miratim i tille éshite gjithnjé i
I e 4o p('n"ujll nje mesazh & qarté né kété drejtim
oo alternative teter, ai ka besim né mundésing pér ta
¢ ppnratimimn ¢ osap,

()5(

fitina
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ldhe njé femer e lénduar nga meshkuj té tjeré, oge nga
babai, do t¢ pérejellé miratim né Allim té njé lidhjeje me part-
nerin. Ka shumé mundési qé ajo te mendojé: “Ai éshte nje
mashkull i rrallé, i ndryshém nga té tjerét.”

Mosaprovimi qé femra i bén mashkullit, mund té jeté pér
ket té fundit tej mase i dhimbshem. Femrat, zakonisht, mik c
mendojné kété gie, sepse ato nuk diné se sa i réndésishén
éshie per meshkujt miratimi i tyre nga ana e partnereve.

Megjithaté, femra mund té mésoj¢ té mos pajtohet me qén-
drimin e mashkullit. edhe pse né thelb vazhdon ta miratojé.
Q¢ njé mashkull t¢ ndihet i déshiruar, miratimi i partneres
¢shté i domosdoshém edhe né rastet kur ajo nuk pajtohet me
)¢ géndrim té caktuar té tij,

Né pérgjithési, kur njé femér nuk gjen njé gjuhé té pér-
bashkét me partnerin e saj dhe kérkon ta ndryshojé karakterin
e t1j, shfaq mosmiratim pér té. [ishte e kuptueshme, ka caste
kur miratimi i saj éshté mé i madh, dhe caste té tjera, kur ai bie,
por sidoqofté, lekundie té tilla jané gjithnjé shumé té dhimb-
shme pér mashkullin.

Pjesa mé e madhe e meshkujve ka drojtje qé ta pohojé
nevojén e vet pér miratim nga ana e partneres. Ata shkojné
deri aty sa té pérpiqen te tregohen se, né fund té fundit, aq u
bén. Po atéheré pérse behen menjéheré té ftohté, té distancuar
dhe vihen né pozicion mbrojtjeje kur humbin miratimin nga
ana e femrés? Sepse nuk e sigurojné até gjé pér té cilén kane
nevojé dhe kjo i bén te vuajme.

Njé nga arsyet q¢ né hllim lidhjet shkojné shumé miré
Eshté se né até periudhe partnerja ¢ ka né hir mashkullin. Ai
¢shté ende kalorési i parzmores q¢ shndrit. [ gézohet miratimit
té saj dhe ndihet i afig pér gjithcka. Po
partneren, ai humbet mbéshtetje
heré ai bie né hall.

rsapo fllon ta zhgénjejé
n dhe miratimin e saj. Menje-

Mashkulli éshte ne giendje

a pérballojé zhgénjimin ¢ nj¢
femre ndaj tij, por, nese

Kjo gj¢ shoqérohet me shprehje
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mosmiratimi osce refuzimi nga ana ¢ partneres, ai ndihet i len-
duar né shpirt. Pér nj¢ femér éshte normale q¢ ta marré ne
pyetje partnerin rreth sjelljes sé tif, duke pérdorur tone mosmi-
ratimi. Ajo mendon se, duke vepruar késhtu, i jep atij nje
mésim té miré, por, né fakt, vetém i shkakton méri dhe ben (¢
ai té ndihet gjithnjé ¢ mé pak 1 motivuar.

Ta pranosh ashtu si¢ &sht¢ njé mashkull do te thote ¢ pas
veprimeve té tij ti shohésh qéllimet ¢ mira qé ka ai. Edhe kur
¢éshte 1 papérgjegjshém, dembel ose nuk té respekton, femra,
kur e do me té vérteté, éshté né gjendje t'i shquajé dhe t'i njohé
anét ¢ tij té mira. T¢€ pranosh njé mashkull do té thoté qé prapa
pamijes sé jashtme ta shohésh qéllimin e tij pér dashuri apo
cilésité pozitive qé ka.

Té trajtosh njé mashkull sikur ai nuk ka asnjé motiv té miré
pér té béré até qé ai bén, éshté njélloj sikur ta térheqésh
mbrapsht miratimin qé ajo i dhuroi me kaq zemérgjerési né
fllim té lidhjes sé¢ tyre.

[-shté e nevojshme gé njé femér té keté parasysh se éshté
plotésisht e mundur té shfaqé mospajtim ndaj partnerit té vet,
cdhe pse vazhdon ta miratojé.

Dy nga problemet qé mé shpesh shkaktojné
grindje

1. Mashkulli ka pérshtypjen se femra nuk miraton
piképamjen e tij.
2. Femra nuk miraton ményrén si ai i flet asaj.

Kur mashkulli ka nevojé mé shumé se kurré
pér miratimin e saj

Piesa me ¢ madhe ¢ grindjeve ndodh jo se dy partnerét ¢ njé
Gtk gjeiné gjuhé 1¢ perbashkét pér njé ¢éshtje té caktuar,
porsepse mashkulli e ndien ¢ femra nuk miraton piképamjen
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¢ t) ose sepse femra nuk miraton ményren me té cilén ai g fet
asayj.

Kur mashkulli bén njé gabim ose harron t¢ coje e nd
nj¢ porosi, apo nuk plotéson njé angazhim, femra nuk e kup-
ton se sa 1 ndjeshém éshté ai nga kjo gjé. Ky éshté casti ks
partneri ka nevojé mé shumé se kurré pér dashuring e saj. Ky
sheh se ajo nuk e miraton mé, kjo i shkakton dhimbie té thelle
Mund té ndodhé, madije, qé ajo nuk kupton fare se ¢’po ber,
Ndihet thjesht e zhgénjyer, por ai, né té vérteté, percepton
mosaprovimin e saj.

Mosaprovimin e saj femra e pércjell né ményré té pavete-
dijshme me ané té syve dhe intonacionit té zérit. Fjalét qé ajo
pérdor mund té jené té dashura, por shikimi i saj ose zén
ndonjéheré mjaftojné pér ta lénduar partnerin. Ai reagon.
vihet né pozicion mbrojtjeje, duke béré qé ajo té ndihet fajtore.
Késhtu ai konsideron té pavlefshém géndrimin e saj pér ta just-
fikuar veten.

Mashkulli éshté mé i prirur té béjé fjalé me partneren, kur
ka béré ndonjé gabim ose e ka shqetésuar femrén qé do.

Mashkulli éshté mé i prirur té béjé fjalé me partneren, kur
ka béré ndonjé gabim ose e ka shqetésuar femrén qé do.

Nése e zhgénjen até, mashkulli shpejton t'i shpjegojé se ajo
nuk ka pse té nxehet kaq shumé. Ai mendon se, duke 1 shpre-
hur arsyet e tij, do ta béjé até té ndihet mé mire.

Por ai nuk e di se né ato aste ajo ka nevojé, mbi té gntha.
q¢€ partneri ta dégjojé dhe ajo té shohe q¢ ndjenjave te saj a
ua jep réndésiné e duhur,
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SI'T'T SHPREHIM MOSPAJTIMET
PA U GRINDUR

Dallimet dhe mospérputhjet midis partneréve mund té shfa-
qen né ményré shumé té komplikuar. Njé pjesé e miré e
prindérve tané nuk dinin t¢ diskutonin me njéri-tjetrin, por
grindeshin shpesh.

Kétu poshté po japim njé pasqyré né té cilén ilustrohen for-
mat me té cilat meshkujt dhe femrat kalojné padashur né
grindje dhe disa sugjerime si té shmangen gjéra té tilla qé nuk
sjellin asnjé dobi.

Né té gjithé shembuijt, uné sjell né fillim njé pyetje reto-
rike qé mund té béjné femrat dhe késhtu qé shpjegoj se si ka
té ngjaré té interpretohet nga mashkulli.

Pastaj kaloj né pasqyrimin e justifikimeve qé sjell ai dhe né
¢’'ményré mund té ndihet e lénduar njé femeér.

Né fund sugjeroj ndonjé tekniké, népérmyjet sé cilés mesh-
kujt dhe femrat mund ta shprehin vetveten né ményrén mé
pozitive dhe pa shkaktuar grindje.

ANATOMIA
E NJE GRINDJEJE

1. Kur ai kthehet voné né shtépi
Pyetja retorike e saj Mesazhi qé merr ai

Kur ai arrin vong, ajo thoté: ~ Mesazhi qé merr aj éshte:
“Si mund té vish kaq voné?”  “Nuk duhej té vonoheshe.
Ose: “Pse nuk mé more né ~ Je njé njeri i papérgjegj-
telefon?” Ose: “Ku s'mé  shém. Mua nuk mé ndodh
shkonte mendjal”  kurré nje gjé e tillé. Jam me
korrekte se ti.”
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St justifikohet ai

KNur arrin voné dhe ¢ gjen teé
mxchur partneren, ai shpje-
gon: "N rrugé kishte shume
trahk.” Ose: “Jeta nuk shkon
aithmoné va).” Ose: “Nuk
mund t¢ pretendosh té jem

g]lth”lc 1 I)Cll)ll\tcn

St mund té shfaqé femra
mé pak mosmiratim

Ajo mund té thoté: “Nuk mé
pélgen kur vonohesh. M¢
trondit s¢ tepérmi. Do t&
jem mirénjohése nése herén
tietér, kur mendon se do

té vonohesh, do té meé
telefonosh.”

Mesazhi qé merr ajo éshie

“Nuk duhet te nxchesh
sepse und kam shume arg
L& forta pér tu vonuar, Py,
ime Eshte mé e rendesishie

se ti. Po mé kérkon shume”

Si mund ta vlerésojé mé
shumé mashkulli partneren

Mashkulli i thoté: “U vonova
dhe mé vjen keq qé té
shqetésova.” Eidhe mé e
réndésishime éshté qé vetém
ta dégjosh partneren pa
dhéné shumé shpjegime.
Mundohu té kuptosh dhe

t'i japésh réndési faktit qé
femra ka shumé nevojé té
ndihet e déshiruar prej teje.

2. Kur ai harron dicka

Pyetja retorike e saj

Kur ai harron té béjé dicka,
ajo i thoté: “Si ka mundeési
q¢ harrove?” Ose: “Do té
arrish té kujtohesh
ndonjcheré?” Apo: “I si
mund & kem besim te ti?”

Mesazhi q€ merr ai

“Nuk duhet ta harroje.

Je budalla dhe nuk je mé

i besueshém. Dhe te
mendosh gé kam harxhuar
kaq shumé energji per kete
lidhje.”
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St justifikohet ai

Kur harron té béjé dicka dhe
ajo nxchet, ai shpjegon:
“Kisha shumé puné pér té
bére, prandaj harrova. Gjéra
q¢ ndodhin.” Ose: “Nuk
¢shte ndonjé hata. Nuk e
béra géllimisht.”

Si mund té shfaqé femra
m¢ pak mosmiratim pér
mashkullin

Nése éshté e nxehur, ajo
mund té thoté: “Nuk mé
pélgen kur harron dicka.
Pérvec késaj, mund té
orvatet t'1 japé njé tjetér
mbéshtetje efikase, duke
shmangur qé tha pérmendé
harresén e tij dhe té kufzo-
het né kérkesé logarie: “Do
te jem mirénjohése né qofté
se. (Al do nxjerré mésim
nga kjo harrese).

Mesazhi gé merr ajo

Ajo ¢ka i shkon né mendje
asaj ¢shté: “Nuk duhet té
nxchesh pér vogélima té tilla.
Je tepér kérkuese ndaj meje
dhe sjellja jote éshte
irracionale. Pérpiqu té jesh
m¢ realiste. 11 je gjithe
fantazira.”

Si mund ta vlerésojé mé
shumé mashkulli partneren

Ai thoté: “Kam harruar... je
e zeméruar me mua?’ Pastaj
e Ié té flasé, pa béré qé ajo té
ndihet fajtore vetém pse
éshté e zeméruar. Ajo do ta
shquajé gatishméring e tij
pér ta dégjuar dhe shpeijt do
té fillojé t'ia shfaqe
vlerésimin e saj.
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3. Kur ai nuk respekton ndjenjat e saj
dhe e léndon né zemér

Pyetja retorike e saj

Kur ai nuk respekton ndjen-
iat e saj dhe e léndon né sh-
pirt, ajo thoté: “Si mund te
ma thuash njé gjé té tille?”
Ose: “Si mund té mé trajtosh
késhtu?” Apo: “Pérse nuk mé
dégjon kur flas?” Ose: “Uné
késhtu té trajtoj, vallé?” dhe
“Jam ende ndopak e réndé-
sishme pér ty?”

Si justifikohet ai

Kur ai nuk respekton ndjen-
jat e saj dhe ajo shqetésohet
edhe mé shumég, ai shpje-
gon: “Dégjo, nuk doja t&
thoja kété.” Ose: “Po t&
dégjoj, nuk e sheh, pikérisht
tani duke té dégjuar jam.”
Ose: “Nuk té 1é pas dore
gjiithmoné, jo.” Ose: “Nuk
Po gesh me ty.”

Si mund t& shfaqé femra
mé pak mosmiratim pér

kéte

Mund t¢ thoté: “Nuk me
pélgen ményra se sj e fet.

Mesazhi g€ merr ai

Mesazhi qé merr ai éshie
“Je njé njeri 1 keq dhe har-
but. Uné jam shumeé, shum:-
mé e dashur se ti. Nuk do tz
ta fal kurré. Duhet té
ndéshkohesh. Eshté i gjith:
faji yt.”

Mesazhi qé merr ajo

Mesazhi qé ajo merr éshte:
“Nuk ke asnjé té drejté té
shqetésohesh. Je e palogjik-
shme. Je tepér e ndjeshme.
ka dicka qé nuk shkon te ti.
Je e padurueshme. ”

Né ¢’ményré mashkulli
mund ta vlerésojé mé
shumé partneren

[ thoté asaj: “Mé vien keq.
nuk e meriton njé trajtim te
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I'¢ lutem pusho!” Ose: “Po

tregohesh 1 ngushté dhe kjo
a)é nuk mé pélgen. Dua njé
‘ cast page.” Ose: “Nuk doja
ta zhvilloja né kété ményré
bisedén. E nisim nga fil-
lim1.” Ose: “Nuk meritoj té
trajtohem késhtu. Kam
nevojé pér njé pauzé.” Ose
mé tej: “Té lutem, mos mé
ndérpre.” Apo: “Té vjen keq
té dégjosh até qé dua té te
them.” (Shpesh nje
mashkull reagon né ményre
pozitive ndaj shprehjeve té
shkurtra dhe té drejtpér-
drejta. Pyetjet dhe qortimet
kané efekte té kunderta.)

tille.” Merr frymé thellé dhe
e dégjon kur ajo flet. Ka té
ngjaré q¢ né kété gast ajo té
béjé vérejtje té késaj natyre:
“Ti nuk mé dégjon kurré.”
Al mund té pérfitojé nga
ndalesa e paré pér té théné:
“Ke té drejté. Ndonjeheré
nuk ta dégjoj fjalén. Mé vjen
keq, nuk meriton té jesh e
trajtuar késhtu... rifillojmé.
Kété heré pérpigemi te
sillemi mé miré.” Té rifillosh
njé diskutim éshté nje
ményré e shkélqyer pér te
penguar qé gjendja té degra-
dojé. Né qofté se ajo &shté e
gatshme té nisé nga fillimi,
mos e béni qé té ndihet faj-
tore. Duke ia dhéne te
drejtén té ndihet e trazuar
né shpirt, do ta nxisni qé t&
shfaqé mé shume vlerésim
ndaj jush si dhe t'ju pranoje
ashtu si¢ jeni.
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4. Kur mashkulli gjithmoné nxiton,
ndérsa femra bezdiset nga kjo gje

Pyetja retorike e saj

Ankohet: “Pérse nxitojmée
gjithmoné?” Ose: “Pérse
duhet té ngutesh gjith-
mone¢?”

Mesazhi qé merr ajo

Mesazhi ¢ merr ajo éshteé:
“Nuk ke asnjé té drejté té
ankohesh. Duhet té mé jesh
mirénjohése pér até qé ke
dhe mos u trego gjithmoné e
pakénaqur dhe jo e lumtur.
Nuk ke asnjé arsye qé té
ankohesh, ti po shkatérron
gjith¢ka.”

Si mund té shfaqé femra
mé pak mosmiratim

Nése ajo éshté e shqetésuar,
mund té thoté: “lakti ¢é té

gyitha gjérat 1 béymeé me
ngut nuk mé pélgen.” Ose:
“Ishte njé mrekalli kar nuk

Mesazhi qé merr ai

Mesazhi qé ai merr éshte:
“Nuk ka asnjé arsye té nxito-
jmé kaq shumé! Nuk arrin
kurré té mé bésh té lumtur.
Asgjé nuk ta mbush mend-
jen té ndryshosh. Nuk je i
zoti dhe shihet qarté q¢ pér
ty nuk kam mé piké
réndésie.”

Si justifikohet ai

Ai i shpjegon: “Nuk éshte
kaq e pakéndshme.” Ose:
“Por kjo nuk éshté hera e
paré.” Ose: “Tani pér tani
uné nuk mund té béj asgjé
lidhur me kété.” Ose: “Mos
u béj shumé merak, ¢do gjé
po ecén mirg.”

Si mund ta vlerésojé mé
shumé partneren mashkulli

Aiithoté: “Nuk me pélgen
as mua. Do té doja qé t'i
l)"énim g)érat me nge.
Késhtu si nxitojme ne gjith-

&, éshig va '
1€, Eshié vrte ¢menduri,”

r




\eshkujt vijné nga Marsi, femrat nga Aférdita » 203
MG

itojmé. Q& t& mos nxitoj-  Duke i th'é.n'c' késhtu, ai do
.;1\. Leshtu, a nuk do & ishte & harmonizohet né ményré
| miré q¢ herén tetér ta pozitive me ndjenjat e saj.
ngr;nnoic nisjen pak  Fidhe pse i pélgen th béjé
mé me nge?”  gjérat me nxitim, ai do ta
ndihmojé partneren, duke
i treguar se qofté edhe
pjesérisht éshté i njé
mendimi me té.

TE DISH TE NDIHMOSH
NI CASTE TE VESHTIRA

Cdo lidhje midis dy partnerésh kalon caste t& véshtira. Kjo gjé
ndodh pér arsye nga mé té shumtat, si, pér shembull, humbja
e vendit té punés, njé vdekje, njé sémundje ose thjesht nga njé
mungesé pushimi,

Né kéto rrethana éshté e réndésishme té mésojmé té komu-
nikojmé ngrohtésisht, qé té pércjellim dhe té vlerésojmé mira-
b té njéri-jetrit. Pérveg késaj, lipset té pranojmé dhe té
kuptojmé qé asnjéri nga partnerét nuk éshté i pérsosur.

Mésohu té reagosh né ményré pozitive ndaj tronditjeve té
vogla té nj¢ lidhjeje, sepse késhtu e bén mé té lehté pérba-
llimin ¢ problemeve me peshé.

Ne secilin prej shembujve té sipérpérmendur femra ishte
¢ shgetésuar per digka qé mashkulli kishte béré apo nuk kishte
bére. Natyrisht, edhe meshkujt mund té provojné shqetésime
t¢ ngyashime, prandaj sugjerimet e mia vlejné pér té dy sekset.

N ese aktualisht jeni t€ lidhur me diké, dijeni se t'i kérkosh
partnernt ose partneres se st do t¢ reagonte né rrethanat e per-

mendura ne shembujt e mésipérm, do té ishte nié praktiké e
dobishime per e dy
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Kur nuk jeni té nxehur me partne
kohé pér té gjetur ato fjalé, q¢, kur t'i
reagojé€ mé pozitivisht dhe
shtatshme.

rn tuaj, lepini vetes pak
a thoni, do ta |)(’~jn(‘ alé te
pérdorni ato qé ju duken me (¢ pér-

Keéto “shprehje té paramenduara” mund (¢ jené shume

dobiprurése pér t'i neutralizuar tensionet q¢ krijohen kur
lindin mosmarréveshje.

Pérveg késaj, kini parasysh se, sado e miré té jeté pérzgjedhia
e fjaléve, ajo qé ka vértet réndési éshte ndjenja qé qéndron pas
tyre.

Edhe nése pérdorni disa nga frazat e sipérpérmendura, por

partneri ose partnerja juaj nuk percepton dashuriné dhe mira-
timin tuaj, tensioni nuk shuhet.

Si¢ kam pasur rastin té them, ndonjéheré ményra mc e
miré pér té shmangur njé grindje géndron né thénd“crg.)c?
gjésimin e shpejté pér até qé po ndodh dhe nése ju do té rrini
té qeté pér pak kohé. o

Béni njé pauzé pér t'u pérqendruar né veten t.ua.], né
ményré qé té zotéroni njé dozé mé té¢ madhe mirékuptimi, kur
té takoheni pérséri me partnerin.

Né fillim, kéto géndrime mund t'ju duken té pakuptue-
shme, madje, té shtira dhe té dykuptimta. Shumé njeréz jan.'é
té bindur se té duash do té thoté “t'i thuash gjérat ashtu sic
jané”. Né té vérteté, ky qéndrim tepér i drejtpérdrejté nuk
mban parasysh ndjenjat e partnerit. Mund té jesh i ndcrshém
dhe i giltér, por pa fyer dhe lénduar tjetrin. Me pak praktiké
do t& mésoheni té komunikoni mé me pérkujdesje dhe né
ményré mé inkurajuese dhe, me kalimin e kohés e gjitha kjo
do té béhet digka krejt e natyrshme.

Nése aktualisht jeni i lidhur me diké dhe partneri ju
pérpiget té véré né jeté disa nga §11glj§rilllct e mia, mos harroni
se ajo g¢é ¢ motivon éshté qéllimi i singerte pér té bashke-
vepruar sa mé shumé me ju. Né hapat ¢ para, disa ng
e tip mund t'ju duken jo veté

aj po

a sjelljet
m & panatyrshine, por edhe te
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pasingerta. Nuk mund té zhduken né pak javé kushtézimet e
njé jete té tere.

Kini parasysh qé duhet té vlerésoni ¢do hap té partnerit, né
qofté se nuk doni gé t& heqé doré nga ju.

T'I SHMANGIM GRINDJET
NEPERMJET KOMUNIKIMIT

Debatet tepér té ashpra dhe grindjet mund té shmangen, né
qofté se kuptojmé se pér ¢faré ka nevojé partneri né até cast, si
dhe duke u kujdesur qé tia plotésojmé até.

Shembuijt qé vijojné béjné té qarté se si éshté e mundur t
shmanget njé grindje, kur femra komunikon né ményré te
drejtpérdrejté ndjenijat e saj dhe mashkulli i vleréson ashtu sig
duhet kéto ndjenja.

Isha nisur me gruan time me pushime. Kur zbritém nga
makina, té gatshém, mé né fund, té glodheshim pas njé jave
té ethshme, isha i bindur se Bonie qe shumé e lumtur qé ndér-
morém nijé piknik kaq té kéndshém. Por pér cudi, pasi mori
frymeé thellg, ajo tha:

© “Kam pérshtypjen gé jeta ime éshté njé torturé e gjaté dhe
e ngadalte.” .

Uné u befasova dhe nuk iu pérgjigja menjé¢heré. U mbusha
me frymé dhe iu ktheva:

“E di ¢’do té thuash, edhe uné ndihem sikur mé kané shtry-
dhur piké-piké si limon.” o |

I thashé kéto fialé duke imituar me grusht sikur po shtry-

. s kokérr limoni.
dll)';;::]];:(‘)}:l:(r)i me koké dhe, pér habiné time, buzéqeshi,
ndryshol teme dhe hlloi t€ mé thoté se sa e emocionuar ishte

ng;\l keto pr

kuar ndryshe. | .
| kisha véné fajin asaj.

shime. Gjashté viet mé paré punét do té kishin

| Do té ishim grindur dhe né grindje e sipér,
sh
uné do b
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Né até kohé do te isha shqetésuar jashté mase po ta dégjoja
Bonien té thoshte q€ Jeta e saj ishte njé torturé e gjaté dhe e
ngadalté: shprehjen e saj do ta kisha marré si njé fyerje per-
sonale dhe do t& isha ndjer nén akuzé. Pastaj do té kisha ﬁ“ll%]l’
th shpiegoia se jeta joné nuk ishte aspak njé torturé dhe se.a]o
duhej te ndihej e gézuar pér kété rast interesant argétimi qé

na priste, etj. N¢ vazhdim, do t& kishim béré fjalé dhe késhtu
pushimet tona do t& iship

dhe te ngadalteé.

E gjitha kjo do té kishte ndodhur, sepse né até kohé uné

nuk isha né gjendje e kuptoja dhe tua jepja réndésiné e duhur
ndjenjave té saj.

kthyer vértet né njé torturé té gjaté

Ndérsa né rastin q€ tregova, uné kuptova se gruaja.ime po
shprehte thjesht nj€ giendje shpirtérore kalimtare te saj dhe se
nuk kishte fare qéllim t& me akuzonte mua. Si rrjedhim, nuk
ndjeva nevojén té vihesha na pozicion mbrojtjeje dhe =
giestin tim té shtrydhjes sé limonit, né fakt ig dhashe rénflésme
¢ duhur, ia vlerésova kéte q€ po ndiente até cast. Nga kjo, me
sa duket, i erdhi miré, dhe si pergjigje, ajo ma pércolli prani-
min e vet, duke béré qé té ndihem i déshiruar, i pranuar dhe i
miratuar prej saj. Meqé kisha mésuar tug Jepja réndésiné e
duhur ndjenjave té Bonies, ajo mori pre] meje dashuriné qé
mentonte. Nuk bémé fjalé e as u grindem.
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1¢ shénosh pike
me partnerin e seksit tjetér

Mashkulli éshté 1 bindur se fiton piké, kur, sipas tij, bén dicka
te madhe si, pér shembull, kur i bén si dhuraté partneres njé
making té re ose kur e con me pushime. Ai mendon se fiton
me pak piké kur sjelljet e tij pér shfagjen e dashurisé apo ato
prej xhentéhmeni jané mé té vogla, si pér shembull, kur ia hap
partneres derén e makinés, kur i dhuron njé lule ose kur e
pergafon. Duke ndjekur kété logjiké, ai ka bindjen se mund
ta kénaqé né maksimum partneren vetém duke shfrytézuar
kohtn, energjité dhe pérkujdesjen e vet pér té béré akte dhe
dhurata t¢ médha. Sidoqofté, kjo bindje, kjo formulé, nuk hyn
ne puné, sepse femra ka njési matése té vlerave shpirtérore
Lrejt te ndrvshme nga mashkulli.

Kur femra Hogarit sasiné e pikéve, njé dhuraté e té dashurit,
¢ madhe ose ¢ vogel qofte, ka gjithmoné té njéjten vleré. Pér-
masat ¢ dhuratés nuk kané réndési pér té. Kurse mashkulli
mendon se fiton me piké me njé dhuraté té vogel dhe tridhjeté

e nje dhurate te rendésishime,

Kur femra Hogarit sasing ¢ pikéve, njé dhurate
¢ 1¢ dashunt, ¢ madhe ose ¢ vogil qofte,

ka giithmoné te mépten viereé,
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Al nuk kupton se pér femrén, ne shprehjen e dashurigg
gjérat e vogla jané njélloj té réndésishine sg t¢ médhate ‘\l(t
fjalé té tjera, Per até si femér, njé tréndafl i vetem ka po aq
réndési sa edhe pagimi i qirasé sé njé muaji nga mashkull;.
Nése nuk kuptojné kéte ndryshim thelbésor, meshkujt dhe
femrat jané t¢ destinuar t' pérjetojné me léndime dhe zhge-
njime marrédhéniet e tyre.

Ja disa raste kuptimplote:

Gjaté njé prej takimeve tona, Pami rréfen:

“Béj jashté mase pér Kukun, kurse ai meé shpérfill.
Vétém puna i intereson.”

Kuku tha: “Po éshté puna ime g€ na jep mundésiné
t€ kemi njé shtépi té bukur dhe té shkojmé pér pushime.
Pérse nuk éshté e lumtur atehere?”

“Nuk mé interesojné fare shtépia dhe pushimet, né
qofté se mes nesh nuk ka dashuri”, iu pérgjigj Pami.
“Kam nevojé qé té me japésh mé shume.”

“Nga kéto qé po thua, duket se ti duhet t& mé japésh
shume.”

“Késhtu éshté né fakt. Une pérgatis gjellén, pastroj
shtépiné, laj rrobat... Ti bén vetém njé gjé: punon,

paguan faturat. Por pret t& jem ung ajo € t&¢ mendoj pér
té gjitha té tjerat.”

Kuk éshté njé mjek i suksesshém. S;
fesionisté, puna ua z¢ pothuajse gjithe
t¢ majme. Ai nuk arrinte ta kuptontc pakénaqésiné € gruas sé
tij, Pamit. Fitonte njé “shumé te majme”, i siguronte njé “jete
t¢ rehatshme” asaj dhe familjes e, megjithaté, kyr kthchei né
shtépi, shihte gjithnie se gruaja e tij nuk ishte o lumtur.

Kuk mendonte se sa mé shume Para t¢ fitonte . aq mé pak
detyrime do té kishte né shtépi. Mendone se geku i tij j | ¢ pa
1 fundmuaijit ¢ kénagte gruan dhe késhiy ai fitonte.

¢ ndodh me shume pro-
kohén, por u sjell fitime

najme
t¢é Pil]\'tén_
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tndhjeté piké. Kur hapi njé Kliniké private dhe dvhshor te
ardhurat ¢ tij, pati bindjen se mund té shénonte gjashtédhjete
piké né muaj. As nuk i shkonte ndér mend se, pér Pamin, ceku
1ty vlente vetém njé piké... dhe se shuma e parave nuk kishte
asnjé réndesi.

Kuk nuk kuptonte se, sipas gjykimit té Pamit, sa mé shumé
htonte ai. aq mé pak dashuri merrte prej tij. Klinika ¢ re kér-
Konte nga ai njé angazhim akoma mé té madh energjish dhe
kohe.

Né pérpjekjen pér ta pérmirésuar gjendjen, Pami filloi té
bénte edhe mé shumé pér jetén e tyre bashkéshortore. Ajo
mendonte se né kété ményré shénonte gjashtédhjeté piké kun-
drejt njé pike té burrit. Natyrisht qé zhgénjimi dhe pakéna-
ésia u shtuan.

Pami kishte pérshtypjen se po jepte gjithnjé e mé shumé
duke marré si shpérblim gjithnjé e mé pak. Kuk, nga ana e tij,
givkonte se tani ai po jepte mé shumé (gjashtédhjeté piké) dhe
si rrjedhim priste mé shumé prej saj. Mendonte se ai dhe gruaja
ishin me piké té barabarta dhe ishte i kénaqur pér lidhjen e
tire, pérveg njé gjéje... ajo nuk ishte e lumtur. E qortonte se
kerkonte tepér. Sipas mendimit té tij, té ardhurat e médha qé
sillte ai né shtépi ishin té barazvlefshme me pérpjekjet e saj,
por kv qéndrim i tij e térbonte edhe mé shumé Pamin.

Pasi dégjuan incizimet e kursit tim mbi ciftet, Pami dhe Kuk
arnten tilinin ménjané mérité dhe t'i zgjidhnin problemet ¢
hre duke u pérgendruar te dashuria. Rifilluan njé lidhje té re.,
ye deri né até moment dukej e destinuar pér ndarje.

Kuk zbuloi se pér gruan gjérat e vogla ishin po aq té rénde-
shime se edhe té médhaté. U befasua kur vuri re sa shpejt
ndnshoi gjendja sapo filloi té tregohej mé i pérkujdesur.

Nefakt, Pami kishte plotésisht te drejté gé nuk ndihej ¢ lam-
e Ajo kishte nevoyd, meé shume nevojé pér energjité, pérpjek-
et dhe perkupdesjen ¢ Kukut, sesa pér nivelin e tyre té larté te
teses Kuk zbuloi se, duke i kushtuar mi pak kohé pasurimit
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dhe mé shume marrédhénieve e aru
e lumtur. Aj kujtonte se kishte
q€ ta kénaqte gruan e
t€ pikéve nga e shogj

| an, kjo ishte shumg
mtur ritmet e PUnNés me .\h])rcs(‘-
tij. Por, pasi kuptoi sisten
a, a1 mund te kthehcj ne
qete, sepse kishte mésuar se si tia falte gry
térore.

1 e njehgiy;y
shtépi shume
as qetésing shpir

GJERAT E VOGLA SJELLIN
NDRYSHIME TF Mi:DHA

Ka shume menyra me t& cilat mashkulli, me pak lodhje, té
shénoje piké né syté e partneres pa ndonjé impenjim té madh,
Céshtja e vetme q¢ duhet t& keté parasysh éshté te orientojé
krejt ndryshe cnergjité dhe vémendjen gé i kushton asaj.

Shumica e meshkujve mijaft nga kéto argumente tashmé i
njohin miré, por nuk preokupohen t'i véné né jeté, sepse nuk
e kuptojné réndésiné qé kané ato pér femrén. Mashkulli éshté
vértet i bindur se gjérat e vogla jané kuptimplote, nése kraha-
sohen me gjérat e médha qé ai bén pEr partneren e tij. "

Ndodh qé disa meshkuj kané shumé synime té vogla né
fillim té lidhjes me partneren e tyre, por me kalimin e koh'e'f
ato harrohen prej tij. Njéfaré instinkti mister'ioz i. shtyn ata t'i
pérgendrojné energjité e veta né arritjen”e dlgkg]e té m.z.ldh.e:
duke neglizhuar té voglat, qé jané Po aq t€ nevojshme pér njé
femér gé té ndihet e dashuruar prej tl]: . L

Sisterni i llogaritjes sé pikéve qé‘aphko?.nc'* femrz.lt 1‘mk esh.te
thjesht ¢éshtje preferencash, l)Olj.I]]'Ci.pérg]lg]C- nfla) njé nc.\.'oylcj
té¢ mir¢hllté. Femrat kané nevojé qé partneri tl.a shprch‘e né
shumé ményra dhe né raste té shpeshta dashur.mé, qé¢ ajo té
ndihet vértet e dashuruar. Vetém njé apo dy'té tilla, duke pér-
jashtuar objektivat me peshé, nuk jané te mjaftueshme pér ta
kénaqur femrén.
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PESEDHJETE MENYRA PiR
TE FITUAR PIKEE ME PARTNEREN

I Kur t¢ ktheheni né shtépi, gjéja e paré q¢ duhet té
beni éshté ta kérkoni até dhe ti jepni njé pérqafim
te ngrohté.

- Mésohuni ta dégjoni dhe t'i béni pyetje.

-Rezistojini tundimit pér ti zgjidhur problemet ¢ saj,
perkundrazi, mbani nje qéndrim té arsyeshém.

- Dhurojini lule dhe jo vetém né raste ditélindjesh e
pérvietorésh.

@ J5 IJ

- B&jini komplimente pér pamien e saj.

. Ofrojini ndihmeén tuaj kur éshté e lodhur,

- Kur e dini se do té vonoheni, merreni né telefon pér
ta lajméruar.

- Kur ju kérkon ndihmég, pérgjigjuni po ose jo, por pa
¢ béré qé té ndihet fajtore pér kérkesén e saj.

- Kur ju flet, léreni gazetén ose mbylleni televizorin

dhe kushtojini vémendjen tuaj té ploté.

Kur té dilni, pyeteni nése ka nevojé pér ndonjé gjé

dhe mos harroni porosiné qé jua jep.

1. Pérqafojeni shpesh gjaté dités.

10.

Pérqafojeni shpesh gjaté dités.

12, Merreni né telefon nga puna pér ta pyetur si éshté
ose pér t'i komunikuar digka emocionale, ose thjesht
per Ui thene “Te¢ dua”.

132 Thuajimi “T¢ dua” té paktén 2-3 heré né dité.

14, Mbajeni né rregull krevatin dhe dhomén.

15. Nése 1 lan ajo gorapet tuaja, kthejini nga ana e mbaré

q¢ té mos ¢ beje ajo nje gje te tlle.
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16.
17.

18.
15,

20.

21

23

24,

25.

30.

31

BL.

33.

- Gojini dhurata té vogla. .

Mos ia ndani syrin koshit t& plehrave dhe tre ohup
1 gatshém pér t'i hedhur ato, s
Kur jeni jashté qytetit, merre
njé adresé tuajén dhe be
Lajeni makinén e saj.

ni né telefon Pér t'i lgne
Jini té ditur qé arritet.

Lajeni dhe pastrojeni pérbrenda makingn tuaj p

ara
se té dilni me té.

Lahuni pérpara se té béni dashuri apo, né qofté se
asa) 1 pélqen, hidhni pak parfum.

- Mbani anén e saj kur éshté e nxehur me diké.

22,

Heré-heré pérkédheleni dhe tregohuni i dashur me
té edhe kur nuk mendoni t& béni seks.

Tregohuni i durueshém kur ju flet pér veten. Mos
vazhdoni ta shikoni orén.

Mos e ndryshoni vazhdimisht kanalin kur shihni
bashké televizor.

Kur i mbani duart t¢ lidhura bashké, veproni qé dora
juaj t€ mos mbetet si e mpiré.

. 'Tregojeni dashuriné tuaj edhe kur jeni mes njerézve

té tjere.

- Porositni biletat pér teatrin, operan, baletin ose pér

gfarédo spektakli tjetér q& asaj i pélqen.

. Tregoni mirékuptim kur ajo éshté me vonesé ose kur

vendos ta ndryshojé veshjen né castin e fundit.

. Né shogqéri, kushtojini mé shumé vémendje asaj se

té tyeréve.

Béjeni té ndihet mé e réndésishme se fémijét. Silluni
ne ményré té atillé qé femijét té shohin se eshie ajo
¢ para q¢ pérfton pérkujdesjen tuayj.

- njé kuti me ¢okollata ose
radhe,

anta pér ju tg dy, béni ndonjé foto-

njé parfum e késhtu me
N¢ raste té veg
grafi,

Programoni arratisje té shkurtry romantike

PEr té dy.

k|

AR W

S o o

i i R NI 4 . 5t

- - "N
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34. Kur vendoseni né njé hotel, porositni digka speciale,
si. pér shembull, njé shishe me shampanié ose lule.
Shkruajini njé pusullé ose pérdorni ndonijeé pérkuj-
desje tietér té vogél né raste té vecanta, si pérvjetoré
ose ditélindje.

36. Befasojeni me njé pusullé té pérzemért ose nije

poezi.
37. Silluni me t€ ashtu si¢ bénit né fillimet e lidhjes

- -
S

suaj.

38. Tregohuni 1 gatshém pér té béré ndonjé riparim té
vogél né shtépi. Thoni: “Ka ndonjé gjé pér té riparuar
né shtépi? Kam pak kohé té liré.” Por mos merrni pér-
sipér mé shumé detyra sa ¢’mund té kryeni.

39. Mbajeni hapur dereén.

+0. Ofroni gatishmériné tuaj pér té cuar né shtépi gjérat
e blera né pazar.

+1. Né udhétim merruni me bagazhin dhe merrmni masat
pér ta ngarkuar até né makiné.

42. Shfaqni interesim pér ditén e saj, ndaj librave qé
lexon, ndaj njerézve qé takon, etj.

43. Nése éshté e lodhur, ofrojni njé filxhan caj.

+4. Tregohuni i zbavitur nga shakaté dhe batutat e saj.

45. Falénderojeni kur bén dicka pér ju.

6. Mos e lini pa e véné re qé ka gené te parukierja dhe
béjini komplimente pér kété,

#7. Sajoni raste pér té qéndruar vetém me te.

5. Mos u pérgjigini né telefon neé caste intimiteti ose
kur ajo ju duket sidomos e brishté.

#9. Déshmoijini se e ken; ndier mungesén e saj pas njé
shk'e’putjcjc.

0. Kérkojinj ta plotésojé kéte 1iste me déshira te tera.

Al
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MASHKUILL KA NENVO) |
FTOMONEN MERITAY

SI¢ Eshie e nevojshime Q¢ mashRulli 1 v,

hdoje 1 béie fenmis
dhurata e vogla si shenje dashunie

PO aq e l(‘!l(l(‘\i\lllu(' Cshil
HE Mo e tregohet ¢ gatshime NN

vlerésoge kio dhuata, Ny
l‘l\\"\\lk\\'l\](‘ .

smqente dhe ndonje fjale
muattoneg per t dhene aly e Kuptoje se ka shénu ¢ pike
me shume, Mashkuall Ka nevoje 1@ vierdsohel dhe Ui njihen

Mentat, Qe e mund @ vazhdoje
bén

Lléndernimi do [

1 Jape dhe e ndieje se 1o ¢
Meshkujt hegin dore se dheni,
ttheksohen meritat,

Q¢ femra duhet @ shtiret siku,
vetem sepse aiia boshatis koshin
Por ajo mund ta vlerésoje nderin qé ai i ben dhe ('
Talemndent.” Ne kete ményre dashuria ¢ tyre ¢ nder-
sjellé do té forcohet akoma me shume,

a Gshte ¢ réndesishime.
Kur kang )\(*lsl\l\|\i(‘n\ se nuk

Kjo nuk do te thote aspak
cdo )¢ tani eshie ¢ pérsosur,
< ])]Clll\l\'(“
thote:

MASHKULLI KA NEVOJi: Ol FEMRA
TA PRANOJI: PRIRJEN E T1J

Femra duhet ta pranoje privjen instinktive t& mashkullit pert
Kanalizuar t¢ gjitha energjite ne nje sipérmarrje t¢ madhe e te
vetme, duke minimizuar réndésing e atyre
q¢ trmbajé méri partnerit, ajo le t& bashk
konstruktive me té né zgjidhjen e ke

t€ veglave. Né vend
CPUNojE né menyré
tj problemi. Pér shembull.
mund t' pérsérise shpesh se sa | ¢mon g)érat ¢ vogla q¢ ai beén

dhe me pérkushtim.
Femra duhet té pérpiqet e mbajé par;

per te, st dhe faktin gé punon shume

1sysh qé prirja ¢ th)

dhuratat ¢ vogla nuk
thoté se ai nuk e do, por sepse gshe tepe

per t¢ anashkaluar pérkujdesjet e do te
1 pérgendruar ne
tose ta qortoje, ajo duhet
S€ME shumg e marrédhenet

gierat ¢ médha. Né vend qé té gringe
Ui japé zemér ¢é ai té marré pje
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e, duke vierésuar ndibimén e iy Iale ket mkavapmi, nye

{

mashkull do te mesohet pak nga pak ta ndryshoje privien ¢ .
Io ¢ hilloge e getésohet mé shume dhe 1 kushtoje mé shume
(

Lohe gruas dhe familjes.

1" ORIENTOSH NDRYSHI:
ENERGJITE DHE PERKUJDES]EN

[ nde me kujtohet kur pér heré té paré mdésova Ui orientoja
cnerg)ité ¢ mia drejt gjérave té vogla. Né hllim t¢ Illzll'l(‘ﬁ(,‘s.lll(‘
Bomen, isha pothuajse skllav i punés. Pérveg qé shkruaja libra
dhe mbaja seminare, ushtroja profesionin tim & terapeutit p%'-r
pescédhjeté oré né javé. Gjaté vitit té paré té martesés soné ;l](.)
mé shfagte vazhdimisht nevojén e saj pér té kaluar mé shume
kohé me mua dhe nuk ngurroi té mé shprehé se ndihej ¢ brak-
tisur dhe ¢ vuante.

Ndonjéheré kéto ndjenja 1 pérshkruante né leter, duke
adaptuar até qé e kemi quajtur metoda e Letrés s¢ D.'JSIIHI‘ISC.
Kjo ¢shté njé letér qé pérfundon gjithnjé me shprch]c.(laldm-
ric. por rréfen edhe pér ndjenja zemérimi, trishtimi, frike dhe
pikcllimi. Né kreun 11 do té thellohemi mé shumé né karak-
teristikat dhe réndésing e Letrés sé Dashurisé. Ja cfaré ma
hkror Bonie, duke 1u referuar pérkushtimit tim té tepruar ndaj

PUNCS.

I dashur Xhon,
Po ta shkruay kété letér gé té t'i béj té njohura ndjenjat ¢
mia. Nuk kam synim té té them se ¢'duhet ose nuk duhet
¢ besh, dua vetém (¢ ta jap mundésiné ta kuptosh gjend-
jen time shpirtérore.

Jam ¢ zeméruar pér kohén e tepert gé kalon n pune.
Ferhohem kur kthehesh né shtépi pa piké energjie gé té mé
bushtohesh mua. Dua t¢ kaloj mé shumé kohé prané teje.
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Ndihem e lenduar né shpirt kur mendoj se kliente
tu i ke mé pér zemer se mua. M trishton kur ts shoh 15
lodhur dhe e ndiej mungesén ténde.

Kam friké se ti nuk ke asnjé déshiré te
mua. Kam friké se né jeten ténde do 1
barré.

te

merresh me
jem vetém nje
Ram friké se ti mé quan nje llafazane. Kam friké
se ndjenjat e mia nuk i llogarit fare.

Nése e gjitha kjo do té té shqetésojé, mé fal. E di se po
bén ¢'éshté e mundur dhe e ¢moj perkushtimin tend ne
pune.

Té¢ dua, Bonie.

Pasi e lexova letrén, kuptova se né fakt u dedikoja mé shume
kohé klientéve t&é mi se gruas sime. ”

U kushtoja atyre njé vémendje té ploté, kur kthehesha ne
shtépi isha i rraskapitur dhe s'mé mbetej veg ta lija pas dore
gruan.

Kur mashkulli punon shumé

E liia pas dore, jo se nuk e doja apo se nuk i kusljtoyé venjenc.he,
J Psc nuk mé mbetej asgjé pér t'i dhéné. Né menyre naive,
por S(Clp,q se duke punuar shumé, me synimin pér t'i siguruar
m“ft’l? t(';',:ﬂé té miré (mé shumé para) asaj dhe familjes song, kjo
mletlee miaftueshme. Pasi u ndérgjegjésova pér ndjenjat e saj,
ishte Lova nijé plan pér ta zgjidhur problelpm. |
berl)lf.' nd qé té ndigja teté klienté né dité, fillova té ndjek
NCC;/ICC mendova sikur gruaja ime ishte i teti dhe mé i rén-
511-t¢‘1t<3 . Né mbrémije kthehesha né shtépi njé oré mé pare
dcs's,h”l: ;shtoia asaj té gjithé vémendjen qé do té kisha rezer-
he 1a kus e b
d l, ér njé klient té vértetc. o
V“"{/P ia duke béré gjéra té vogla pér té. Rezultati q¢ 1men)é-
cpro c

hershém. Gruaja ime ishte mé e lumtur, edhe uné, giithashty.
yers -
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Dora-dorés qé sjellja e saj ndaj pérpjekjeve té mia mé bénte
t¢ ndihesha mé 1 déshiruar, ankthi im pEr punén u pakésua.
Pérshtata ritme mé pak té ethshme dhe, pér habiné time, jo
vetém marrédhéniet tona, por edhe puna ime shkuan mbaré.

Zbulova se, duke géndruar mé shumé prané familjes, shkoja
mé miré edhe né profesionin tim dhe kjo mé béri té kuptoj qé
suksesi né puné nuk varej vetém nga angazhimi profesional,
por edhe né aftésiné time pér t'u dhéné besim té tjeréve.

Falé¢ dashurisé sé familjes sime, ndieja njé siguri mé té
madhe dhe i shtyja té tjerét qé té kishin mé besim tek uné dhe
té mé vlerésonin mé shumeé.

Si mund ta ndihmojé mashkullin njé femér

Mbéshtetja q¢ mé dha Bonie pati njé peshé té konsiderueshme
né kété proces ndryshimi. Pérve¢ qé m’i shfaqte ndjenjat e saj
té ngrohta, ajo ishte edhe shumé kémbéngulése né kérkesén
qé té béja sa mé shumé pér té, pra, késhtu po ma shpérblente,
duke ma shfaqur vlerésimin e saj pér gjithcka qé béja pér te.

Pak nga pak, fillova té kuptoja se ¢faré mrekullie ishte t&
jesh i déshiruar pér pérkujdesjen qé i kushtoja.

Mé né fund kuptova se nuk isha aspak i detyruar té anga-
zhohesha né sipérmarrje t¢ médha dhe kjo vetédije pér mua
ge njé zbulim dhe njé lehtésim i vérteté.

KUR NJE FEMER SHENON PIKF:,

Femra éshté né gjendje t'i ¢gmojé gjérat e vogla té jetés jo mé
pak se té¢ médhaté. Ky éshté njé fat i madh pér meshkuit.
Fothuajse té gjithé, né fakt, synojné drejt njé suksesi gjithnjé e
e te madh, sepse kané bindjen se kjo gj€ do t'i béjé té denijé
per dashur.,
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Pothuaijse t¢ glithé, né fakt, sYnojné dre

It njé sukses;
giithnjé e me te madh, se

pse kané bindjen se kjo gjé
do t'i béjeé te denjé pér dashuri.

Thellé né veten ¢ tyre, ata déshirojné dashuring dhe admi.
rmin nga té tjerét. Nuk e ding se kéte mund ta
pa u storcuar gjithnijé pér maksimalen.

Femra ka mundési ta béje mashkullin (¢ té mos je
nga suksesi, duke i treguar se ajo i1a vleréson shume

arriné edhe

té 1 varur
edhe gjérat
e vogla qé ai bén pér té. Por, né qofté se ajo nuk e kupton
réendésiné qé¢ ka ky géndrim pér mashkulling ka @ ngjaré qé
ajo t&¢ mos ia shprehé atij vlerésimin ¢ duhur, duke vazhduar
< .

t't mbajé meéri.

SI TA SHIEROJMI: SEMUNDJEN E MERISH:

Fermat jané té prirura nga natyra t.’.i'c;moj‘lfé gi€érat e vogla. Per-
jashtimet ndodhin vetém kur njé femef m'lk kuptm.]. e sa
nevoijé ka njé mashkull gé te (;'mHOhC”t pre) 5dj Ose ]illr e'shlc'e
bindur se nuk jané baraz me piké. PC“Y i fC“.K“.r qé ndnhet jO
. déshiruar dhe e 1éné pas dore éshté e \/'CSI]FIFC ta ¢mojé ate
) -(lcs anc' bin pér té. [ mban méri, ngaqé ndien se i ka dheng
(It‘..])z;rt:::z‘ \)C:d lk;; marré dhe késhtu qé méria mjegullon afte-
:]ilnte::mi pér t'i gruar gjcrat ¢ vogla.

Ndienja e meérise ashtu si gripi apo e ftohura, éghe njé lloj
Ndjenj: s e
licje. Kur njé femér éshté ¢ sémuré prej METSE, priret
sCimund)cje.

até qé mashkulli ka béré pér te, Sepse, ng

baz¢ te
i t¢ Hogaritjes s¢ pikéve, ajo éshie ne

ta 1moho)¢

. avantazh.

1odoe ¢ .. . > 1ot v 5

l”('K ia ¢ pikéve éshté dyzet me dhijeté ng fayoy te te
QUIT $aAS1s

o mres,
ngjaré qé ajo Ui mbaje meérimashkulliy N

. mend-
ka shumc t d

o | B ‘. ( ) l a || ll ll(- vQe )l'llll.
C « . \
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Né maenre ket 1 pavetédnshme, ajo o zbret dhjete piket
ot nea dvzet prket ety dhe amm né pérfundimin \( ne e
vortete, pikavarazhi ¢shie tndhjeté me zero. Ky c.\lnl.n-- nje nlm;ni
con logjik, né pérgjithésii Kuptueshém, por shkatérrmmtar per
nie hidhie dashurie. | | ” ”

Kur zbret pikét e partnerit nga 1€ sajat, ai ngvlq né I\'ll().l'(‘lll.
scro. Por kjo pérllogaritje nuk éshie ;I.\‘l);ll\" ¢ sakté. A l.\‘il (Hul-nc
asai jo zero, por sa per dhjeté pike. l\lcg]ll]lill(‘., kur 1| L.lll\’w‘lc'l
ne shtépi, ajo ¢ pret me njé ftohtési ¢ ia Pcr('lcll 2Al.ll]>.\l m“l:t
Lonsideronte njé zero. Pra, femra mohon g]lll.lgku (¢ ai l.\"il l)us
per té. Sillet sikur partneri nuk i ka dhéné asgje... kur ndérkohé
ai i ka dhéné sa pér dhjeté pike. | -

\é kéto rrethana, pérgjithésisht, Il]LlSl]l\’U”l.H'llk'H(]l!‘lct i
vlerésuar nga partnerja e tij dhe humb.et ln()tlf'l.ll?.ll] 1?.cr tc
dhéné mé shumé. Ai e ka marré sémundjen ¢ METise. Nc mé-
mré té pashmangshme, shtohet edhe te partnerja ndjenja ¢
mérisé dhe giendja kegésohet pér té dy.

Gjéja gé mund té béjé ajo

Zgjidhja e problemit géndron né mirékuptimin e ndérsjellé.
\ashkulli ka nevojé t€ ndihet i vlerésuar, kurse femra té ndihet
¢ perkrahur. Nése kjo gjé nuk ndodh, sémundja keqésohet.
Per ta mposhtur ndjenjén e mérisé éshté ¢ nevojshme q¢
femra ta marré pérgjegjésing e lindjes sé problemit, sepse ka
dhene mé shumé se ai, duke krijuar késhtu nje avantazh te
madh pikésh né raport me té,
Duhette kurohet, tamam si¢ do té bénte sikur té ishte o S¢-
mare e gnp ose me té ftohur, dhe té beje njé pauzé. Ka
croje te perkedhelet dhe ta beje partnern Ui Kushtojé asaj
cinendje mé té madhe.

Kur njé femér i mban méri partnerit, zakonisht nuk ¢
gatshime tia krijojé mundésing q¢ t'i japé mbe
cdhe nése ai tenton, ajo priret ta imohojé vle
‘e iy dhe i cakton nije tietér zero.,

shte
shtetje, por
rén e pérpjekjeve

{
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Ndérsa, kur merr pergjegjésing se k
doré sé qortuari dhe fillon njé ske
Késhtu do ti jJapé njé mundés; tj
vetédijeje té re, bén té mundur p

a dhéne tepér, ajo heq
dé té re ku shénohen pikét,
eter partnerit dhe, falg késaj
Ermirésimin e gjendjes.

Gjéja q¢é mund té bjé ai

Njé mashkull qé nuk ndihet i vlerésuar, ndérpret s¢ dhenj
mbéshtetje partneres. Pér ta pérballuar né ményré té per.
giegjshme gjendjen e krijuar, ai duhet t& kuptojé se femra e
ka té véshtiré t'i japé piké dhe ta vlerésoje partnerin kur ajo
zien nga méria pér té. Nga ana e tij, mashkulli do t& mésohet
té clirohet nga mllefi, kur té kuptojé se, qé té rifillojé te japé,
ajo ka nevojé qé, pér pak kohé, vetém té marré. Do ti désh-
mojé, pra, dashuriné dhe ngrohtésiné e tij né shume ményra
té vogla, pa pritur njé rikthim té menjéhershém t'ek .ajo.. Pérvec
késaj, do té jeté e dobishme ta marré veté pérgjegjésing qé e
béri partneren “té sémuret” ngaqé ngk u ka véné réndési
gjérave té vogla, pér té cilat ajo ka nevo;&-'é. |

[ palékundur né kété vetédije té re, ai do't'e' nTund té japé,
pa pritur, tepér si shpérblim, té pakt.én derlsé ajo n_uk 'e"shté
shéruar. Né fund, zbulimi qé bén ai se éshté¢ né gjendje ta
zgjidhé problemin, do ta ndihn'lojé fé clirohet edhe até vete
nga méria. Nése ai do t& vazhdoyé? té japé, dhe femra, nga ana
e saj, do té béjé paqe pér njé penudh'ci' dhe do t§ pranojé me
dashuri mbéshtetjen e partnerit, shpejt ekuilibri do té riven-
doset pérséri.

PiERSE MESHKUJT JAPIN ME PAK

Ndodh rrallé qé njé mashkull té lfete nd?r' mend né ményre
té vctédjjshn]c té marré meé shumé sesa té Japé e, mﬁg]ithaté,
né njé lidhje mes partnerésh ndodh pikérisht kjo gjé. Ka
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Jame mundési gé edhe ju ta keni nje pérvojé té tilleé, Shumica
¢ temrave ankohen pér partnerét ¢ tyre dhe i akuzojné se ata
behen githngé e mé pasivé. Edhe meshkujt ndihen té trajtuar
10 ashtu si¢ duhet. N& hllim femrat tregohen té dashura dhe
plot mir¢njohje, por pastaj béhen tepér kérkuese dhe mbajné
meri. Pér t'i hequr dyshimet mbi kété mister, mjafton té kemi
parasysh q¢ pérllogaritja e pikéve béhet ndryshe nga femrat,
ndnshe nga meshkujt.
Ja pes¢ arsyet kryesore pse mashkulli ndérpret sé¢ dhéni:

|. Marsianét idealizojné paanshméringé. Mashkulli i pérqen-
dron té gjitha energjité e tij mbi njé projekt pune dhe beson
se késhtu ka shénuar pesédhjeté piké. Pasi ka arritur né shtépi,
pret né ményré pasive q¢€ gruaja e tij té béjé po aq. Ai nuk e di
se. nisur nga kéndvéshtrimi i saj, ka béré vetém njé piké. Po ai
nuk i jep mé partneres, pasi éshté i bindur se ka dhéné mjaf-
tueshém.

Sipas mendimit té tij, t'ia japé mundésiné gruas t'i shénojé
pesédhjeté pikét e nevojshme, né ményré qé ajo té barazohet
me té, éshté gjéja mé e miré q¢ ai duhet té béjé. Nuk kupton
se pérkushtimi 1 tij né puné, né té vérteté, ia ka dhéné munde-
siné pér té fituar vetém njé piké.

Koncepti i tij mbi baraziné do té gjejé aplikim vetém né
qofté se do té kuptojé dhe do ta respektojé faktin qé femrat 1
njohin vetém njé piké pér ¢do gjest dashurie qé ai i fal.

Ry éshté njé nocion gé gjen aplikim praktik pér té dy sekset.
Le t't shohim:

Pér meshkujt: Kini parasysh q¢, pér femrén, si gjestet e
vogla dhe gjestet e médha me té cilat mashkulli ia shpreh
dashunné, vlejné njélloj, nga njé piké. Sepse, pér femrén, te
entha gjestet ¢ dashurise q¢ ai i fal, kané té njéjten viere dhe

m niclloy té réndésishme., Per ta shmangur ndjenjén e mérisé,
htrohnni ¢ béni pér partneren gicra té vogla, por ¢ kané
peshe te réndésishime. Mos pretendoni qé njé femér té ndihet
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L\ k(\ll‘ 3 \ I} Py '..‘ . = .. . d
qur, mese pérveg giérave té medhg ajo nuk me

ne sast t¢ myattueshme edhe shprehjet e vogla te dashurise
Pér femrat: Kini paras ¢ T o Mars:
at: K parasysh q¢ meshkujt vijne nga Marsi; ata
nuk jané imstinktivisht t6¢ motivuar per t¢ dhuruar gjeste te
vogla. 'Té tilla ata Japm mé pak, jo sepse nuk dashurojné ne
menyre té m)aftucshmc, Por sepse jané té

IT nga ju

bindur se kané bére
PCr partneren aq sa u takon. Mos e merrni kéte sjellje té

dicka qé ka té béje me qéndrimin e tij ndaj jush personalisht.
Pérkundrazi, inkurajojeni, duke i kérkuar mé shumé. Mos
prisni deri né até piké sa gjérat té acarohen apo té arrini né njé
pabarazi té tepruar pikésh. Mos e sprapsni mbéshtetjen e tij;
kini besim né faktin se ai déshiron t'jua japé até me gjithé
zemér, edhe pse ka nevojé pér pak inkurajim pér t’ia arritur.

tyre si

2. Venusianet idealizojné dashuriné e pakushtézuar. Nije
femér jep instinktivisht gjith¢ka qé¢ mundet dhe e kupton se ka
marré mé pak nga partneri, vetém kur, mé né fund, ndien
zbrazéti dhe shilitje. Nuk fillon menjéheré ta mbajé llogariné e
pikéve; jep lirisht pér partnerin dhe mendon se edhe i jep po
aq asaj.

Por, si¢ kemi paré, nuk ndodh késhtu. Mashkulli jep lirisht
vetém deri kur, sipas tij, pikét jané té barabarta dhe sapo ai
kalon né avantazh, atéheré merr njé géndrim pasiv, né pritje
qé partnerja té béjé pér té aq sa i takon.

Kur e sheh partneren té ndihet e lumtur kur jep pér té,
mashkulli, automatikisht, mendon se ajo e bén kété qé t'i bara-
zojé pikét dhe se éshté ai gé ka shému?r mé shumeé piké se ajo.
As qé i shkon ndér mend se mund té jeté e kundérta. Né kéto
kushte, ai éshté shumé i vendosur té mos japé, pasi ka bindjen
qé¢ eshté né avantazh me piké.

Pér meshkujt: Kini parasysh se kur njé femér jep me
shumé déshiré, kjo nuk do té thoté medoemos se jané baraz
me piké. Femrat vazhdojné té japin pér partnerin edhe kur ato
jané né avantazh me pike.
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e temrats Ko parasyshse ko ICPIEIIC ZCMCTEjerest nje
Olatheacdo tebdeveten sejeni baraz me prhe. Nése don
wbivon ate o e jape me shame PEr i, mos vazhdon e
cpnnper e Bojene me taktdhe me mnesyellje nge gje (@

et berenranmas Keshtuedo 1@ ndikoni tek ar qé 1@ beje gieste
wovoslaiosshprelye e dashunse per s Jeping zemer, duke

weranar ndithimen ¢ty duke déshmuar késhtu se ¢ vlierésoni.

* \Manandt japin sipas kérkesés. NMarsiancét ndiené krenar
w ndihen sejane 16 zote pérvelen ¢ tvre. Zakonisht, ata nuk
workome ndihme nga @& terét, pérveese né ndonjé rast kur
vertet Kane nevores NE N ans éshite mungese edukate 1€ ofrosh
ndthime ke ajo nak e kérkohet.

Ao te hunderts venusianet nuk jané aspak ngurruese kur
oshte fala per ta dhéne mbéshtetjen ¢ tyre. Kur ato dashu-
rome, wapi partneréve né ¢do ménvré ¢ mundshme. Ato
nuk presin tu behet ndonjé kérkesé dhe, sa mé shumé dashu-
rome. ag mé shumé japin, |

Nur sheh nj¢ mashkull ¢ nuk ofron ndihmé né menyre
spontane, temra krijon bindjen se ai nuk e do. Madje, ajo
mund té vendosé taveré né prove dashuring e partnerit, duke
mos 1 Rerkuar asnjé ndihmé, por pret (¢ t& veprojé ai i pari,
Por Rur Kjo nuk ndodh, ajo 1 mban méri atij. Nuk kupton se ai
pret prey saj mjé Kerkesé té qarté pér ndihmé.

Si¢ ke pard, pér njé mashkull shénimi i pikéve éshte
rendesishém. Kur né kuadrin e njé lidhjeje dashurie mashkulli
adien se ka dhéné mé shumé, instinktivisht do te flloje te
Lcrhope mbéshtetje mé t¢ madhe: ndihet se ka karta-biankén
pertcmarre nga partnerja dhe fillon té kérkojé prej saj gjithnjé
- me shumé. Nea ana tetér, kur ka dhéng me pak, as nuk ¢
eper mend i rrisé pretendimet e ti. Nuk do t¢ kérkoje
tetie, por do té perpiget Ui gjeje ménvrat pér té dhene,
it femra nuk kérkon mbéshtetje, mashkulli mund ta krijojé
mdjen e gabuar se jJan¢ baraz me piké ose se éshte aj q¢ po

M1 1
‘%‘/1 }

Ao
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1P ME shume, A nuk ¢ (i ge a)o prel Prej iy ngé ofere Spon-
tanc.

Fdhe ky Koncept gjen aplikime

Pér femrat: King Parasysh se njé mashkull ka nevoje e dije
se st dhe kur t¢ Japé mé shume. Qéndrimi i tj ¢
drim pritjeje, Reagon ne menyrén e duhar vete
tparashtron nje kirkese
al veté ka nevoje (¢ té
bére kérkesa te qart
pret ng:

praktike pér (¢ dyja sckset,

shié nje (¢n-
m kur partnerja
caktuar ose ia bén (¢ qarté atij se si
Japé mé shume, Pérveg késaj, duke |
a, do Ui japé mundesi te kuptojé se cfaré
1al. Njé pjesé e mire e meshkujve
t¢ sillen né kéto rrethana,
S¢ Po jep mé pak, ka té
kérkesa te q

shpesh nuk ding si
Fidhe né qofte se mashkulli nuhat
ngjaré q¢, nése partnerja nuk i ben
arta, t¢ vazhdojé t'u kushtojé me shumé energji
gi¢rave té¢ medha (si, pér shembull, punés), duke mcn(l.uar,
gabimisht, se mé shumé sukses ne pun¢ dhe mé shumée fitime
Jané pérgjigjja e duhur. -

Pér meshkuijt: Kini parasysh qé femra nuk éshté instink-
tivisht ¢ prirur ta kérkojé mbéshtetjen q¢ déshiron, por pret q:c:-
t'ia ofroni ju. Mésohuni té tregoheni bashképunues né shumé
gjcra té vogla.

4. Venusianet thoné “po” edhe kur pikét nuk iapé té ba{a-
barta. Mashkulli nuk e kupton se femra (?o ta pranojé kérkcs'cn
¢ tij pér mbéshtetje edhe nése pikét l]l‘l]\’ jané té F)ar“zﬂ)a.rta: Kur
ajo ¢shté né gjendje t'r japé mbéshtetje par?n.c"rlt t'c bll ;1])0 do
ta beje kété pa e guar aspak népér m?nf] sasing e plkc.\.'c. l ran-
daj ¢shté e réndésishme qé nmshku].h te kc.t.c kll](l.cs pér té mos
kérkuar tepér prej saj. Nése partnerja ka pc,r‘shtyp!cn ¢ po jcp
mé shumé sesa merr, pas njéfaré kohe do t'i mbajé méri ati).
Mashkulli mendon gabimisht se, meq¢ partnerja sillet ne

kjo do te¢

atmendome

menyré pozitive ndaj nevojave dhe kérkesave té tij,
thoté ¢ nga ana ¢ saj po merr até g¢ rduhet. Femy
s¢ piket jané té barabarta edhe kar nuk jane.

N dy vietét ¢ para t& martests song, kisha zakon (e shkoja

ol
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me eruan time né kKinema rreth njé heré né jave. Njé dité, ajo
:; «hindos me mua dhe mé tha: “Béjmé gjithmoné até q¢ do
Asnjcheré nuk béjmé até q¢ do té mé jepte kénageési mua.”

U shtanga i habitur. Isha i bindur se meqé ajo .\'azh(lontc
¢ mé pergjigie) “po”. kur i kérkoja té shkonim né kmema., kjo
do te thoshte qé ajo ishte e kénaqur plotésisht. Mendoja se
Linemaja 1 pélgente po aq sa mé pélgente mua.

\dodhte qé heré pas here ajo mé vinte né dijeni se né qﬁef
po shfaqej njé opera lirike apo se do t'i pélqente té s'hkopte né
ni¢ koncert. Kur kalonim pérpara teatrit té qvtetit, a)o mé
thoshte: “Kjo komedi duket gazmore, shkojmé ta shohim?

Por kur ndonjé dité tjetér mé pas uné i thoja: “Shkojmeé ta
shohim kété film, kritika ka folur shumé miré pér té”, ajo
pérgjigjet gézueshém: “Dakord, shkojmé.” )

Gabimisht, isha 1 bindur se ajo ishte po aq e kénaqur sa
edhe uné kur shkonim né kinema. Né té vérteté, asaj i intere-
sonte, mbi té gjitha, té kalonte ndonjé oré me mua dhe kine-
maja ishte pér kété njé zgjidhje si ¢do zgjidhje tjetér, por ajo
qé do té déshironte ajo né té vérteté ishte té merrte pjesé edhe
n¢ ngjarjet e tjera kulturore té gytetit. Ja pérse vazhdonte t'i
permendte ato gjaté bisedave. Por meqé vazhdonte té pranonte
;Jropozimet ¢ mia, duke mé théné “po”, uné s'e kuptoja se ajo
po sakrifikohej qé té mé bénte té lumtur.

Pér meshkuijt: Kini parasysh se kur femra pranon kérkesat
tuaja, kjo nuk do té thoté qé pikét jané té barabarta. Edhe né

qofte se pér té gjendja e pikéve éshté njézet me zero né favor té
2], a)0 do tju thoté njélloj: “Natyrisht, do té kaloj té marr rrobat
¢ uané lavanteri.” Ose: “Okej, pér ty do ta marr né telefon.”

Fakti q¢ pranon té béjé ate qé ju doni, nuk do té thoté se
regie e deshiron edhe ajo. Pyeteni se cfaré i pélgen té béje.
“blidhni sa mé shumé informacion mb; até q¢ 1 intereson
he plotésojani ate qé 1 pélgen asaj.

Pér femrat: Kinj

parasysh se kur e pranoni menjéheré njé
' )
Kerhese te p

artuerit tuaj, ai do ta krijojé bindjen se ka dhéng mé
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shumé se jy APO. me ¢ pakta, ¢ je
barabarta, N¢ qofté se vini e
merrmi,

i pak asshume e Pike 1

SC Po jepni shume me tepér segy
mos i thoni gjithmone -

Po”. Qofte edhe me murésjelljen
¢ duhur, fillonj ¢; kérkoni

atij q¢ te béje me shumge per .

>. Marsiangt japin ndéshkime.
kujt japin ndéshkime
femer shfaq ndaj P

Femrat nuk kuptojni se mesh.
kur nuk ndihen t¢ déshiruar, Kur nje
artnerit mosbesim, refuzim os¢ mosimiratin,
ai do t'i zbrese piké asaj.

Pér shembull, ngse njé m

ashkull do té ndihet i lénduar ne
shpirt ose jo 1 déshiry

dr, sepse gruaja e tij nuk i ka kushtuar
réndési e ta vlerésojé dicka q¢ ai ka béré, ai do té mendojé se
ka shume te drejté per t'i hequr pikét ¢ ajo ka shénuar. N¢
qofté se i njohu dhjeté piké, ai mund te reagojé duke 1a hequr
t¢ gjitha. Madje, nése ¢shté shumé i lenduar, mund te shkoj¢
deri aty sa t'i zbrese njézet piké.

Kv éshté nje qéndrim q¢ shkakton shumé péshtjellim te
femra. Ajo mund té keté dhéné sa pér tridhjeté piké, por ja,
brenda sekondés ai ia fshin té téra. Né kété cast, mashkulli ndi-
het plotésisht i pérligjur pér té mos i dhéne asgj¢ partneres,
sepse, sipas tij, ajo i ka borxh atij. Mashkulli mendon sc qén-
drimi i tij éshté i drejté, edhe pse, sipas llogarive matematikore,
¢shté ai borxhli ndaj saj, por, sigurisht, matematika nuk hyn
shumé né puné né lidhjet dashurore.

Pér meshkujt: Kini parasysh se té japésh ndéshkime éshte
¢ padrejté dhe ka efekte té kundérta, N castet kur ndiheni jo
té déshiruar, té fyer ose té lenduar né shpirt, pérpiquni té flisni
dhe té sillni né mendje gjithcka té mire q¢ 1u ka dhéné part-
nerja. Né vend gé ta ndéshkoni, kérkojini pérkr
cilén keni nevojé dhe ajo do tjua japé. Me fjale
shpjegojini se sa ju ka lenduar dhe

ahjen pér te
t¢ré respekt,
Jepini mundesing q¢ ¢
kérkojé falje. Format ndeéshkuese nuk ndihmojné! Do e ndi
heni shumé mé miré né vetvete nése ig lcpni mundésing ¢

Ujua jape até ¢ keni nevojé. Mbani Parasysh se gshte ver,.
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aane..ajo nuk e dise ¢faré ju nevojitet dhe as se e ¢ masé
mimd U léndojé.
Per femrat: Mos harroni kurré se meshkujt priren te Japin
ndeshknme. Jady ményra gé ju japin mundési t¢ mbrohen;,

S¢ pari, duhet té kuptoni se ai gabon kur jua zbret pikét.
Duke 1 folur me respekt (¢ madh, béjani (@ qarté se si ndiheni.
\e kapitullin ¢ ardhshém do Ui shqyrtojmé méenyrat per t;
Jiprehur ndjenjat problematike apo negative.

S¢ dvti, duhet té jeni té vetédijshme se kur ai ju heq piké,
kjo ndodh sepse nuk ndihet 1 déshiruar ose ndihet i léenduar
ne shpirt dhe se nuk do té ngurrojé t'jua japé kéto piké sapo ta
vicj¢ dashuriné dhe mbéshtetjen tuaj. Duke u ndier mé i vlere-
suar pér gjérat ¢ vogla qé bén pér ju, pak nga pak do ta heqé
sakonin ¢ ndéshkimit. Pérpiquni t'i kuptoni tipat e ndryshém
(¢ dashurisé, pér té cilat ka nevojé ai, né ményré gé té mos e
lendoni né shpirt.

Kur t¢ shihni se ai po vuan shpirtérisht, mos ngurroni t'ia
shprehni kegardhjen tuaj. Nése nuk ndihet i vlerésuar, jepjani
vlerésimin pér té cilin ka nevojé: nése ndihet i refuzuar ose i
lené pas dore, ofrojani mirékuptimin tuaj. Kur mashkulli sigu-
rohet s¢ éshté i déshiruar nga partnerja, heq doré nga ndéshkimi.

Vishtirésia mé e madhe e procesit té paraqitur mé sipér,
qéndron né até ¢ té mésoni ta zbuloni até ¢ka e léndon part-
nerin. Shumé shpesh, kur njé mashkull mbyllet né strofullén
¢ tij, ai nuk e di se ¢faré e bén té vuajé dhe, kur del prej andej
zakonisht nuk flet pér até gjé. I5 si mund ta marré vesh femra

s per cfaré ika ngelur gejfi partnerit? Njohja se sa té ndryshme
janc nevojat emotive t€ meshkujve nga ato & femrave (shpresoj,
lale edhe leximit € kétij libri), pérbén njé fillim té mbaré dhe u
op femrave njé avantazh q¢é nuk e kishin arritur kurré meé paré.

Ncmjet tjetér éshté ai qé ju kam dheng pér komunikimin
ndervetjak, Sic kam pasur rastin t¢ them, sa mé shumé te hapet
temira dhe (' shfagé ndjenjat ¢ veta, me respekt, ag mé shumé
cdhe mashkulli do tia shfaqé asaj vuajtjen dhe dhimbjen e tij.
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NE C’'MENYRE JAPIN PIK: MESHKUJT

Kriteri i meshkujve pér dhénien e pikéve ndryshon ngaaii fem-
rave. Sa heré qé njé femér vleréson ate q€ partneri bén per te,
ndihet e déshiruar dhe pér t'i dhéné njé piké. Kurse, mashkullj,
pér t'i mbajtur té barabarta pikét, ka nevojé vetém pér dashuri.
Femrat nuk jané té vetédijshme pér forcén e dashurisé sé tyre
dhe shpesh pérpiqen ta fitojné dashuriné e partnerit, duke béré
mé shumeé sesa do té déshironin né té vértete.

Kur njé femér vleréson até ¢ka partneri bén pér té, i pércjell
ati) n)€ pjesé té miré té dashurisé, pér té cilén ai ka nevojé. Kuj-
toni: meshkujt kané nevojé, mbi té gjitha, té vlerésohen. Naty-
risht, ata duan qé edhe partnerja té marré pjesé me drejtési né
detyrimet e jetés sé pérditshme familjare, por, nése nuk ndihen
té vlerésuar, ky bashképunim nuk do té keté asnjé kuptim.

Natyrisht, ata duan qé edhe partnerja té marré pjesé
me drejtési né detyrimet e jetés sé pérditshme familjare,
por, nése nuk ndihen té vlerésuar, ky bashképunim

nuk do té keté asnjé kuptim.

Né ményré té ngjashme, femra éshté e paafté qé tua japé
vlerésimin e duhur gjérave té¢ médha qé mashkulli bén pér té.
Jané gjérat ¢ vogla, té pérditshme, ato qé plotésojné ne\'(‘).;en“e
saj parésore (¢ té ndihet e kuptuar, e respektuar dhe e rénde-
sishme. ) o T

Njé nga burimet kryesore té (laslmns.c Pcr.nmshk'l-ll]m éshte
sicllja e dashur g€ njé fcnln'c'r shfnq 1'1.(]'(1] s;cll)c.s s¢ t1]: e

Kur njé¢ femér pérgatit (lurkc?‘l pér ]).L‘ll'tl.l(;‘rlll e saj, ky 1 jep
nj¢ ose dhjeté piké, sipas l'ncnyr.csnmic tf' F‘"](""S']]L't ajo. Nése
fernra i mban méri partnerit, fakli € A0 pergatit pér té ngréng,
do té keté shumé pak vieré... madje mund ti 2] njé ose dy



Meshkuijt vijné nga Marsi, femrat nga Aférdita ¢ 229

piké. Per ta kénaqur mashkullin ka njé sekret: mésohu t'ia
shprehésh dashuriné népérmjet ndjenjave, jo medoemos
ncptnnict veprimeve.

[dhe né castet kur nuk ndien dashuri té vecanté pér part-
neren, mashkulli mund té vendosé t'i dhurojé asaj njé gjest té
ngrohté dashurie. Nése kjo gjé do té mirépritet dhe do té vleré-
«ohet. ai do té fillojé pérséri ta dojé partneren. “Té béjé digka”
pér partneren, éshté njé ményré e shkélgyer pér ta stimulpar
mashkullin qé ta dojé até.

Femrat jané ndryshe. Zakonisht, njé femér nuk ndihet e
déshiruar nése nuk ndihet e kuptuar, e respektuar apo e réndé-
sishme pér partnerin. Vendimi pér té béré dicka mé shumé pér
partnerin nuk do ta ndihmojé gé t& ndihet mé e dashur, madje
mund té krijojé tek ajo ndjenjé mérie. Né castet kur nuk ndien
dashuri, njé femeér ka nevojé, mbi té gjitha, pér t'i pérqendruar
energjité né ndjenjat negative dhe né shérimin e tyre.

Mashkulli ndien nevojén pér t'i dhéné pérparési “sjelljes
sé dashur”, sepse késhtu do té béjé qé nevojat e partneres pér
dashuri té plotésohen. Ajo do t'ia hapé zemrén dhe késhtu do
ta fugizojé edhe dashuriné e tij. Zemra e mashkullit hapet kur
ai arrin t'i kénaqé nevojat shpirtérore té femrés.

Njé femér ndien nevojén t'u japé pérparési atyre qé quhen
“sjellje dhe ndjenja dashurie”, té cilat do t'ia sigurojné plo-
tésimin e nevojés pér dashuri partnerit té saj. Kur femra éshte
né giendje té béjé gjeste dhe té shprehé ndjenja dashurie, part-
neri ndihet i motivuar gé t'i japé mé shumé. Kjo gjé do ta ndih-
mojé femrén té hapet mé shumé. Zemra e njé femre hapet
kur ajo ndien se merr mbéshtetjen pér té cilén ka nevojé.

Ndonjéheré femrat nuk jané té vetédijshme pér rrethanat
né té cilat mashkulli ka nevojé mé té madhe pér dashuri. Jané
keto qastet kur njé femér mund té sigurojé njézet ose tridhjeté
piké né favorin e saj dhe té kalojé né avantazh. Ja disa shem-
buy:
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SIMUND TE SHiiN

: - SHENOJNE FEMRAT
SASI TF, MEDHA PIKESH

Ajo qé ndodh Pikét gé blla bil,

L. Ai bén nje gabim dhe ajo nuk reagon

duke e qortuar: “T¢ pata théné” dhe as

nuk i jep késhilla, =

2. Aie zhgénjen, por ajo nuk =

e ndéshkon. =20

3. Ai e humb rrugén kur éshté né timon, 10 -20

por ajo nuk i jep réndési késaj ndodhie. -

4. Ai e humb rrugén kur éshté né timon,

por ajo kap anén pozitive té situatés dhe

i thoté: “Po ta kishim marré rrugén mé

té shkurtér, nuk do ta shijonim kéte 20-30
peréndim té mrekullueshém té diellit.”

5. Kur ai harron té blejé dicka, ajo i
thoté: “Nuk ka asnjé problem. Mund ta 10-20
marrésh kur té dalésh herén tjetér.”

6. Ai harroi pérséri, por ajo vazhdon
té tregojé durim dhe besim: “S’ka 20-30
problem. Herén tjetér.”

7. Kur vé re se ¢ ka lénduar né shpirt,
i kérkon ndjesé dhe i jep dashuri, 10 -40
per te cilén ai ka nevojé.

5. Nuk 1 mbetet gejfi nése ai nuk e

ndihmon, mendon se po té kishte

mundési, a1 do tia bénte qgeyhin, Nuk e 10 -20
shperfill dhe as nuk i shfag mosmiratiy,
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\jo qé ndodh

) A
9.1 kérkon edhe ¢ here ne

| e dhe
A1 pensen kundérshton, Prapé nuk ¢ bin

t¢ ndihet fajlor, Por pranon caqel ¢ ij,

1O, 1 kérkon mbéshtetje, pa i shprehur
pretendime, kur ai mendon se Jang
baraz me piké.

FT. T kérkon mbéshtetje, pa i shprehur

pretendime, edhe kur éshté e shqetésuar

ose kur ai éshté i vetédijshem se ajo po
jep mé shumé.

I 2. Kur ai mbyllet né vetvete, nuk ¢ bén
t¢ ndihet fajtor.

I3, Kur ai futet né strofull, ajo i uron
kthim té mbaré dhe nuk e ndéshkon,
as nuk e braktis.

I4. Kur ai kérkon ndjes¢ pér njé gabim,

ajo pranon duke i treguar gatishméri pér

ta falur. Sa mé i réndé té jeté gabimi gé
ai ka beré, me faljen gé bén, mé shumé
piké do té shénojé.

15, Nése refuzon té béjé digka pér
partnerin, ajo nuk ia numéron arsyet
pse nuk mund ta béjé até gjé, pra, nuk
¢ mérzit ate duke e detyruar ta dégjojé.

16, Kur ai 1 kérkon té béjé digka, ajo
pranon, pa ¢ humbur humorin ¢ saj

bC e,

femmat nga Aferdita « 23]

ikt q¢ blla bla

2(0) - 30)
1 =10
10 =30
1) =20
10 =20
10 =50
1 =10
1 =10
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alapet partneren, ajo tregohel 10°-30

penen ¢ gatshime tanvleresoje,

IS Lumturohet kur ai kthehet ne ;
shtepi. 10-20

[90Ne rast mosmarréveshieje, ne vend

a¢ tia shprehe kundérshtinin ¢ saj,

hikon ne dhomén teter dhe nuk del 10 -20
Mo ne dhomen teter dhe nuk de

N2 ta ndieje se éshie e geté dhe gati
per dialo

"
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- N\& rrethana té vecanta, nuk u
réndesi gabimeve té tij, té cilat 20 -40
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_ 10 - 40

~Z. Né&se ai harron se ku i ka véne
cel&sat. nuk e véshtron sikur e kon- 10 =20
on NJj€ njeri té papérgjegjsheém.

-

—>. Kur dalin s& bashku, zhgénjimin

sai t&€ mundshém rreth njeé spektakli .
ograhk ose njé teatri ia shpreh 10-20

rakt dhe me mirésjellje.

mat

24 Nuk i jep udhézime kur ai gshte ne

timon ose kur duhet té parkojé makingp 10 =20
dhe. pasi amjné né vendin e caktuar, o
ia shpreh vlerésimin e saj.
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Ajo qé ndodh Pikét qé blla blla
25. Mé miré i kérkon mbéshtetje sesa

Ui flas¢ pér gabimet e tij. 10-20

20. lashpreh ndjenjat e saj negative

pa ¢ qortuar, pa e kundérshtuar ose 10 - 40

pa i shprehur mosmiratim.,

Si mund té shénojé femra njé numér
mé té madh pikésh

Sccili nga shembuijt e mésipérm tregon se sa i ndryshém éshté
kriteri nga nisen meshkuijt pér té béré piké. Por nuk éshté e
nevojshme qé njé femér té véré né praktiké té gjitha sugjerimet
qé¢ renditém mé sipér, mbasi kéto rrethana jané si mé té
veganta. Nése partnerja éshté né giendje t'1 japé até pér té cilén
ai ka nevojé, mashkulli do té jeté shumé zemérgjeré né dhé-
nicen ¢ pikéve.

Sic¢ kemi pérmendur né kreun 7, te femra aftésia pér té
dhine dashuri né caste té véshtira éshté e luhatshme si njé
vale. Kur kjo aftési e saj rritet (pra, kur vala ngjitet), ky éshte
casti i duhur pér te bere piké me bollék.

Né ményré té ngjashime, edhe nevoja pér dashuri e nje
mashkulli péson luhatje. Ja pérse sasité c'piké\'c nuk jané gjith-
mone tregues: eshte nevoja pér dashuri ajo qé do té caktojé
me saktési sasine ¢ pikéve heré pas hcjrc.

Per hembull, kur F;l bére 1.1;.'0 gabim, mashkulli ndihet ne
et hérzitel ose ndien (l'rlm]l)c. |
T N evoja ¢ i per (l;lslmfl'(lo te rritet, dhe né pérpjesétim té

drejte do 1€ l'ri!ct”ulhc prirja ¢ ll]'])dl' tL’-"qc'nL" mé zemérgjeré
it U Ahene piké partuneres, kur ajo do tia jape mbéshtetjen e
(\nlnu.
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NE& rast se ajo reagon neg;
Pikésh né pérpjesétim me
Paso)¢ e nj¢ gabimi ¢

ivishi, ai do Ui zbrese Njé numeé-
nevojén ¢ Lij pér dashuri Nése
rEndé, ai do 16 ndihet i lone pas dore.

mund t'i zbresg shume Piké partneres,

Kur ka béré nje gabim, mashkulli ndihet né siklet,

mérzitet ose ndien druajtje. Nevoja e tij pér dashuri
do té rritet, dhe ng pérpjesétim té drejté do té rritet
edhe prirja e tij pér te gené mé zemérgjeré
pér t'i dhéné piké partneres.

C’E SHTYN MASHKULLIN TE JUSTIFIKOHET

Mund t¢ ndodhe q¢, kur e sheh partneren e tij té shqetésuar
neg e pabim i i, mashkulli zemérohet. o -
Zemeninm i i né kélo raste eshte ne perpjesétim té dre;tc
st e gabimil, Nje gabin 1 vogel nuk do ta Shqete.?.o)?
g e gomshlulling ndevsa we a1 rendé do ta Sht\'lC t?
et pozicion mhiojhele, Ndomchers i‘tt‘.‘r;.: qudlten'.(lC
bl ik berhon 16 tala e cabimet ¢ béra. por kétu
b g e e ing Qe hpresohet lehte: @ druan se part-
YPRTIT i b ol
st i b gl v lidhesan ag s, seee. né vend
aanEnnin FIRELEEY v vl svanicenhiad e partheren pse

A A T TR TR I R

| ‘.H“."\ 1OVARSY el
PETIITEE EOEE E A W iy ok
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Kur nj¢ mashkull pérjcton njé gjendie shpirtérore jo té
miré, né qofté se femra tregohet e zgjuar dhe nuk i bie fare né
sv.né pritje q¢ furtuna t& qetésohet, pasi té rigjejé ckuilibrin,
aido tjeté mirénjohés dhe do ti japé shume piké.

NE te kundért, né qofté se ajo e keqéson giendjen me ndér-
hyrien ¢ saj pér ta ndalur furtunén, ai do ta qortojé ashpér pér
kété ndérhyrie.

KUR MESHKU]JT JAPIN NDESHKIME

Kur femra arrin ta kuptojé ményrén e pérllogaritjes sé pikéve
té pérshtatur nga meshkuit, ajo do té keté njé avantazh té
jashtézakonshém.

Por, zakonisht, femrat tronditen nga kjo gjé dhe ngurrojné

t'i shprehin ndjenjat e tyre. Sigurisht, do té ishte njé mrekulli

nése do ta kuptonin padrejtésiné e késaj metode dhe do té

ndryshonin brenda njé nate... por ndryshimet kérkojné kohé.

Njé femér, sidoqofté, mund té marré zemér, duke menduar

(¢ nése partneri éshté shpejté né dhénien e ndéshkimit, po
aq i shpejté éshté edhe né hegjen e kétij ndéshkimi.

Mashkulli qé kryen kéte operacion éshté njésoj si femra qé

mban méri, kur éshté e bindur se po jep mé shumé se partneri.

\jo i zbret pikét ¢ tij nga té sajat dhe i cakton njé zero ose e

> O S.

/\)l’L\t‘ :‘;L‘:“:‘r‘ll\%“ mashkulli duhc} té p’érpiqct té ku‘pt()j'é se ajo

vuan nga nje formé e vértetc ¢ sémundjes sé mérisé, prandaj

duhet t })L"I‘k‘it'”“" i

o1¢ ndod

b ‘|i(f‘t~‘ () " sei ... S
| qetésuar al ka nevojé pér njé dozé té madhe

¢ shumé dashuri se zakonisht.
h kur mashkulli jep ndéshkime. Né kéto

‘)L‘l "l
o (“\C, ‘ '
asi té miré pikésh partneres.

raste,
dashun
Ui japé ne

Puke?

do ¢ meso

ne qofté se e merr kété, atéheré do té shpejtojé

pesuar metodén ¢ meshkujve t€ dhénies sé pikéve,
| . 1 Ujape mbéshtetje partnenit, kur e sheh te
*.A||l|A
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lérhequr ose t¢ lénduar né shpirt. Né ve.nd qC“tC be}]C glet;a tg
vogla pér té, domethéné té sillet ashtu sic dq té dés mgnd cz
partneri té sillej me té né njé rrethané té ng]aSbIﬂ.C, f”]O' Ot
dijé t& angazhohet tia japé até cka me té vérteté ai déshiron.

TE KIHEN PARASYSH NDRYSHIMET

Jané t& shumta avantazhet q¢é meshkujt dhe femrat mu'nd t'é.E
fitojné, né qofté se do t& keng parasysh qé tjetri ka njé kriter té
ndryshém pér logaritjen e pikéve.

T€ rifreskosh nje lidhje dashurie nuk kérkon mé shumé

energji sesa shpenzon dhe nuk siell medoemos véshtiresi té
médha.

Marrédhéniet tong Jané té tensionuara der
mésuar t'i drejtojme energjité tonga sipas mé
ishin mé té cmuara nga partner;.

1sa nuk jemi té
nyrave qé do té



1

Si t'i komunikojmé
ndjenjat negative

Kur jemi té shqetésuar, té zhgénjver, té réné shpirtérisht ose te
zeméruar, e kemi té véshtiré té komunikojmé me dashamirési.
Kur kemi emocione negative, priremi ta humbasim kontaktin
me ndjenjat pozitive, si besimi, pérkujdesja, mirékuptimi. Né
caste té caktuara, njé dialog qé niset me qéllim té miré, fare
lchté mund ta shndérrojmé né sherr. Né nxchije e sipér, harroj-
mé té komunikojmé né até ményré qé té jeté e pranueshme per
partnerin dhe pér ne.

Né kéto rrethana, femrat, né ményré té pavetédijshme,
priren ta qortojné partnerin dhe ta béjné até té ndihet fajtor.
N vend gé té vierésojné se ai po bén ¢'éshté ¢ mundur, atvre
u shkon né mendje mé e kegja, tregohen kritike dhe 1 mbajné
meri. Nése femra éshté mbérthyer nga ndjenja negative, ajo
has veshtirési pér ti shprehur partnerit besim, pranim dhe
vleresim dhe nuk e kupton se sa i démshém dhe | dhimbshém
rezulton per partnerin géndrimi 1 saj.

Kur éshté i shqetésuar, mashkulli priret té béhet kritik ndaj
fenres dhe ndjenjave té saj. Né vend qé té keté parasysh sc
partnerja eshte ¢ brishté dhe ¢ ndjeshme, ai tregohet 1 ngushte
dhic mdiferent. Kuar éshté i kzlplu;lr nga ndjenja negative, ai has
voshitiresy per tu shprehuar me respekt, me perkujdesye dhe ne
ey re e arsveshme. Al nuk ¢ mendon se sa ¢ dhimbshme

resulton per femreén gendrimi ity krveneg.
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Jané kéto castet kur té flasésh nuk vle
miré, ka njé alternative. Ne vend qé té p
verbale ndjenjat ndaj nje

Duke shkruar, d

n shumé. Per fyt te
arashtroni ne ményré
ri-tjetrit, mund té shkruhet njé letér.
o t& keni mundésiné tu kushton; vémendje
ndjenjave tuaja, pa pasur friké se mund ta léndoni partnerin,
Menjéheré do té beheni mé té ekuilibruar dhe té dashur. Kur
shkruajné njé leter, meshkujt béhen mé te pérkujdesur, mé té
arsyeshém dhe mé respektues, nga ana e tyre, zhvillojné aftési
mé t€ madhe besimi, vlerésimi dhe pranimi ndaj partneres.
T¢ hedhésh né letér ndjenjat negative éshté njé ményré e
shkélqyer pér té kuptuar se sa pak té dashur dukeni ndaj part-
nerit dhe, falé késaj vetédijeje mé té madhe, korrigjohen.
Pérveg késaj, shkrimi ka njé funksion kthjellues: duke e cliruar
fushén nga emocionet negative, u krijohet hapésiré nc]jenja\"e
pozitive. Pas késaj do té jeté e mundur t'i drejtoheni partnerit,
duke i folur né ményre mé té dashur dhe mé pak kritike, duke
rritur késhtu mundésité pér ta kuptuar partnerin dhe pér tu
kuptuar prej tij. .
Ka t€ ngjaré q¢ pasi té keni shkruar njé letér nuk e ndieni
meé nevojén pér té folur dhe do té ndiheni té zellshém té tre-
goheni té dashur me partnerin tuaj. E shkruani letrén qé té
shfreni ndjenjat tuaja apo thjesht qé té ndiheni té qeté me
veten, sidoqofté, kjo éshté nje ményré shumé dobiprurése.

£ shkruani letrén qé té shfreni ndjenjat tuaja apo
thjesht gé té ndiheni teg qeté me veten, sidoqofté,

kjo éshté njé ményré shume dobiprurése.

'Teknika e Letrés sé Dashurisé rrip g
ndikimin dhe efikasitetin mbi kege
Mendimet lidhur me kété mund vy |

& eferoni, krijojent alé né e,
qofté se preferoni, krijo)

menyre té pakufishme
Proces té brendsheém.
udhni ne leter ose, ne
idjen tuay.
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NI LECTER DASHTURIL
LIDHUR ME, HARRESIEEN

Kur Tomi fjett mé gjaté se sa duhey dhe harroi ta shogeronte
vapzen, Haglem, te dentist, gruaja e Hj, Samanta, u térbua. Por
né vend ¢ ta vinte Tomin pérballe zemérimit dhe mospra-
nimit (¢ sa, ajo u ul dhe ia shkroi Letrén ¢ Dashurisé, gé ne
po ¢ riprodhojmé mé poshté. Pasi ¢ shkroi, ajo ge né giendje
Ui fliste né ményreé mé & ckuilibruar dhe te gete.

Fale letrés. Samanta nuk ndjeu shtysén ¢ brendshme per
ta qortuar apo refuzuar burrin. Né vend ¢ 1€ bénte fjale me
te. usoll ne menyre (@ tillg, sa kaluan nj¢ mbrémije té kénd-
Jime sé bashku, ndérsa javén qé pasoi Tomi béri kujdes t& mos
¢ humbiste takimin e s¢ bijés me dentistin.

Ja dhe Letra ¢ Dashurisé ¢ Samantés:
“I dashur Tom,

I. Zemérim: Jam térbuar fare nga fakti gé harrove. Jam e
—eméruar sepse fiete shumé. Urrej faktin gé, vetém pse nuk
kurdise zilen ¢ orés, le pa béré ¢do gjé tetér. Jam ¢ lodhur
duke u ndier vetém uné pérgjegjése pér mbarévajtien e
punéve. Ti pretendon g¢ uné té merrem me gjith¢ka, por
uné jam ¢ lodhur nga kjo gjendje.

2 Irishtim: N¢ trishton fakti gé Hajlei humbi takimin
te dentisti dhe gé ti harrove. Jam e trishtuar, se me duket
oo nuk jam mé ¢ réndésishme, si mé paré, pér ty. Ne trish-
ton fakti g¢ ti punon shumé, je gjithmoné i lodhur, gé ke
pak koh¢ pér mua. Ndihem e lénduar gé nuk dukesh 1
lumtur kur mé sheh kur kthehesh né shtépt. Ndihem e
lenduar kur tiharron té besh dicka. Kam pershtypien se
nuk shfag me interesim pér mua.
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> Friké: Kam friké se mé takon mua ol

| 1 gritheka. Kam
frike 16 (o

beso. Kam frike se per b nuk kam pike v
Nuk dua gé une ¢ ey edo g1¢. Kam nevojé per ndihmen
ténde. Kam friké se nuk do té béhesh kurré i pergiegishem.
KNam friké se punon tepér. Kam friké se do té perfundosh

1 SCMure.

Cre.

1. Keqardhje: Ndiej siklet kur harron njé takim. Ndiej
siklet kur arrin me vonesé diku. Mé vien keq qé jam kag
kérkuese. NI¢ vien keq qé nuk té pranoj mé ashtu sig je.
NIE vien turp gé nuk jam mé e dashur me tv. Nuk dua té
té braktis.

>. Dashuri: Tomi. t¢ dua. I kuptoj lodhjen ténde. Punon
shumé. 15 di gé po bén ¢mos pér ne. Té kam falur edhe pse
harrove. Falemnderit gé caktove njé takim tjetér. Falem-
nderit q¢ u tregove i gatshém ta shogérosh vajzén te den-
tisti. & di gé na ke vértet né zemér. E di g¢é mé do. Jam me
fat qé té kam prané meje. Dua té kaloj njé mbrémje
dashurie si asnjéheré tjeter.

Me dashuri. Samanta

P.S.: Kam nevojé té dégjoj té thuash se do té marrésh persiper ta
shogérosh Hajlein te dentisti, javen e ardhshme.”

Njé letér dashurie lidhur me indiferencén

T¢ nesérmen Xhimi duhej té nisej pér nje udhétim pune dhe
até mbrémije gruaja e tiy, Virxhinia, déshironte pak intimitet. |
solli nj¢ mango (bimé tropikale) dhe ia dha. Nhimi ishte ne
krevat, i zhvtur né lexim, dhe tha vetém se nyk Lishite dedize.
- ndier e refuzuar, Viexhinia la dhomen Ndihej ¢ lénduar né

shpirt dhe ¢ zeméruar, por. né vend e t ankohej burrit pér



Meshkujt viin€ nga Marsi, fermrat nga Aferdita + 24}

mosndjeshmérme dhe mossnircoelljen e b 1 ohkronnie 1 oter
Dashuric.

Pasi ¢ shkron, duke v ndier me ¢ gathne |

per ta praritiar
ashtu sig qe dhe perta falur, u kthve ne dhome tek o dhe
“Neser nisesh, P

irse ik géndrojmé pak prane njen-etrir
Pas kesay, Xhimi ¢ la librin dhe té dy kaluan nje mbrime e
kendshime, Fale Letres o& Dashurnse, Virchina kishte gictur for-
cen dhe delikatesén ¢ dubnr per tia kérknar né ménvre me te
dreptperdreite vemendjen partnerit. As ¢ pati nevoje tia tre-
gonte letrén,

Ja ¢faré i shkroi:
“I dashur Xhim.

|. Zemérim: Mé zhgénjen kur mendoj se parapélgen te
lexosh, kur ¢ di qé nesér do té nisesh. Mé térbon fakti ge
mé shperfill. Mé térbon fakti qé ti nuk ke déshiré ti kalosh
kéto oré me mua dhe qé nuk kalojmé mé shume kohe se
bashku. Pér ty ka gjithmoné digka mé té réndésishme se
uné. Dua té dégjoj té mé thuash qé mé do.

2. Trishtim: Mé trishton kur mendoj q¢ nuk ke déshire te
qgéndrosh me mua dhe gé punon shumé. Kam pershty pjen
se ti as qé e vé re mungesén time. Trishtohem qé je gjithnjé
i zéné. Trishtohem qé nuk ke déshiré té me flasesh. Nuk
ndihem mé shumé e veganté per ty.

3. Friké: Kam friké se ti nuk u vé réndési deri dhe arsyeve
té shqetésimit tim. Kam friké se nuk do t'ia dish fare per
mua. Kam friké té té them té marrésh pjese né ndjenjat e
mia. Kam friké se mé lé pas dore dhe gé mé pas do te largo-
hemi gjithnjé e mé shumé nga njéri-tjetri. Mé tmerron
mendimi se nuk mund té béj dot asgjé pér ta ndrequr kete
giendje. Kam friké se té dukem ¢ meérzitshme dhe nuk te

pelge).
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+. Keqardhje: Ndihem ne¢ siklet kur mendoj se kam
déshiruar te kalojme pak kohé sé bashku, nderkohé qé ti
nuk do t'ia dish fare pér mua. Mé vé né siklet gé ndihem
shumé e shgetésuar. Me vien keq nése t¢ dukem tepér
kérkuese. Mé vien keq qé nuk jam mé e dashur dhe e afté
perteté pranuar ashtu sic je. Mé vien keq gé u solla ftohté
kur mé dhe te kuptoja se nuk je i disponueshém. Mé vjen
keq qé nuk t¢ dhashé nje mundesi tietér. Mé vien keq qé
nuk pata mjaft besim né dashuriné ténde.

5. Dashuri: Xhimi. t¢é dua. Ja pérse ta solla mangon.
Doja té béja dicka pér ty. Desha té kaloja disa caste té
mrekullueshme me ty. E dua ende njé gjé tillé. Po t¢ fal
q¢ u tregove indiferent. Po té fal qé nuk u solle ashtu sic
duhet. E kuptoj qé ishe i zéné me leximin. Le t'i falim
njéri-tjetrit nj¢é mbrémje té bukur.

Té¢ dua, Virchinia

P.S. Pérgjigjja qé do t¢ doja prej teje éshté: Té dua,
Virxhinia, edhe uné dua té kaloj nj¢ mbrémje té bukur
me ty. Do ta ndiej mungesén ténde.”

Njé letér dashurie lidhur me grindjet

Majkélli dhe Vanesa duhej té merrnin njé vendim té n

atyrés
financiare dhe nuk po binin dakord. Brenda p

ak minutash
nisén té bénin fjalé. Kur vuri re se po bértiste, Majkeélli mori
frymé thellé dhe tha: “Kam nevojé pér pak kohe q¢€ té mendo-
hem pér kété, pastaj diskutojmé.” Shkoi né dhomen tietér dhe
i pérshkroi ndjenjat e tij né njé Letér Dashurie.

Pasi e shkroi, u ndje né gjendje ta rifillonte debatin.

: o por
tani duke shfaqur mirékuptim mé t¢ madp

I'é dy arriten

késhtu ta zgjidhnin problemin pa e lénduar Njeri-tjetrin
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Ja Letra e Dashurisé s¢ Majkéllit:

“E dashur Vanesa,

[ Zemérim: Jam i zeméruar qé je kaq shumé emotive. Jam
L zeméruar qé vazhdon té mé kegkuptosh. Jam i zeméruar
pse nuk arrin té jesh e qeté kur flasim. Jam i zeméruar pér
ndjeshméring tende to tepruar dhe qé lendohesh kaq shpejt.

Mé térbon fakti qé ke humbur besimin tek uné dhe qé mé
[é pas dore.

2. Trishtim: Trishtohem kur grindemi. Léndohem né

shpirt kur perceptoj dyshimet e tua dhe moshesimin ténd
ndaj meje. Léndohem né shpirt kur mendoj se mund té
humb dashuring tende. Jam i trishtuar pér grindjen toné.

3. Friké: Kam friké se po béj ndonjé gabim. Kam friké se
nuk mund té béj ate qé dua, pa té sjellé shgetésime. Kam
friké té marrésh piesé né ndjenjat e mia. Kam friké se ti
mé bén té ndihem fajtor. Kam friké té dukem i pazoti.
Kam friké se nuk mé vieréson. Kam friké té flas, kur je e
nxehur. S'di ¢’té them.

+. Keqardhje: Mé vjen keq qé té léndova né shpirt. Mé
vien keq qé nuk shkoj miré me ty. Mé vjen keq qé jam
treguar aq i ftohté. Mé vjen keq qé¢ u jam kundérvéné
vrazhdé mendimeve té tua. Mé vien keq qé té kam béré
fajtore ty. Nuk meriton té trajtohesh késhtu. Mé vjen keq
qé té kam qortuar.

5 Dashuri: Vanesa, té dua dhe déshiroj ta zgjidhim nos-
marréveshjen toné. Tani jam i bindur se jam n¢ i,'lt’”d/"
te té dégjoi. Dua té té ndihmoj. F kuptoj se ti kam /‘j'.l'__
duar ndjenjat. Mé vien keq gé t¢ kam nénvlerésuar. lt
dua shumé. Dua té jem heroi vt dhe ¢ di g¢ nuk eshte ;
domosdoshme té jemi té njé mendimi ne ¢do gje. 1?“" .C/L’
(i t¢ mé admirosh. Kan nevojé té jem vetvetja dhe t¢ ndih-
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moj qé edhe (i (¢ jesh e tille. ‘1o
flasim, do (¢ jem mé | durueshe
ton.

dua. Keté here, bur 1o

m dhe i arsyeshém. I, meri-

¢ dua, Majkélli

Q. Py P .2 . . s 4y g, y .
P.S.: Pérgjigjja qé do (¢ doja nga ti éshié: “Ié dua, Maj-
kell, vieréso; pérkujdesjen dhe mirékuptimin (e lregon pér
mua. Jam e sigurt se do 1¢ zgjidhim gjithcka.”

PSE KEMI NEVOJI, Ti, SHKRUAJMI:
LEETRA DASHURIE,

Si¢ kemi paré disa heré né kété libér, per femrat éshté shumé
¢ réndésishme i ndajné ndjenjat ¢ tyre me partnerin dhe té
ndihen té kuptuara, té réndésishme dhe (¢ respektuara. Po aq ¢
réndésishme éshté pér meshkuijt qé té ndihen té vlerésuar, té
pranuar dhe té denjé pér besim. Né njé lidhje ciftore, problemi
mé i réndé lind kur femra ¢ bén mashkullin ti pérjetojé ndje-
njat negative t¢ saj, dhe, si rezultat, ai nuk ndihet i déshiruar.

N¢ kété rast, mashkulli i percepton si kritike, pretenducse
dhe plot méri ndjenjat ¢ saj dhe, kur ai e kundérshton, feimnra
ndihet ¢ privuar nga dashuria e tij. Suksesi i njé lidhjeje
dashurie varet vetém nga dy faktoré: aftésia ¢ mashkullit pér ta
dégjuar femrén me dashuri dhe respekt dhe aftésia ¢ femrés
pér Ui shprehur ndjenjat e saj né ményré té pérzemért dhe res-
pektucese.

Qé njé lidhje midis partnerésh té shkojé mire, éshie e nevoj-
shime qé té dy Ui komunikojné njéri-tjetrit ndryshimet qé ndo-
dhin né ndjenjat e tyre. 'T¢ shpresosh ¢ nje lidhje dashurie teé
jeté e pérsosur, natyrisht, éshté jorealiste. Per fat 1o mireé, nga
kétu deri te pérsosméria hapésira pér 'y pPérmirésuar nuk
”H“lg()“.
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Shpresa realiste

.IL‘ s!\prcs?)sh q(" Komunikimi te jeté gjithmoné i lehté, kjo nuk
Lii\]]t(‘ realiste. Ka ndjenia q¢ &shté e véshtiré ti komunikosh pa
lenduar ne shpirt dégjuesin. Ndodl q€ njeréz, té cilét kané
nTarr.bdh(‘nie partneriale té¢ mrekullueshme, torturohen né pér-
piekjen PCr ¢ gjetur nje ményré komunikimi gé té jeté ¢
pranueshme per té dy. l'shté e veshtire ta kuptosh plotésisht
kéndveshtrimin ¢ )¢ personi tetér, sidomos kur ai ose ajo nuk
thoté ate gje q¢ ne do té donim té dégjonim. Pérveg késaj, éshté
¢ véshtire te shfaqim respekt pér tjetrin, kur ndjenjat tona jan¢
lénduar.

Shumé cifte mendojné gabimisht se paaftésia e tyre pér té
kpmunikuar do té thoté q¢ ata nuk duhen mjaftueshém. Sigu-
risht, dashuria éshte njé faktor i réndésishém pér t'u marré né
konsideraté, por ajo qé ka mé tepér réndési éshté aftésia pér té
komunikuar dhe, pér fat té miré, kjo éshté njé gjé plotésisht e
mundur té arrihet.

Si té mésojmé té komunikojmé

Komunikimi i miré i dy partneréve do té ishte pér ata njé
natyré e dyté, nése do té ishin rritur né familje, pjesétarét e té
cilave jané té afté t& komunikojné né ményré té sinqerté dhe
té pérzemért. Por né brezat e kaluar, komunikimi i cifteve,
pérgjithésisht, konsistonte né mospérhlljen e ndjenjave nega-
tive té njéri-fetrit. Shpesh kéto ndjenja konsideroheshin njé
semundje e turpshme, qé duhej té fshihej me kujdes.

Né¢ familjet mé pak “té civilizuara” komunikimi midis part-
neréve ndonjéheré arrinte te racionalizimi ose té shprchu'rit e
ndjenjave negative pérmes dénimeve fizike ose me f\cr]c €
sharje, me fjalé brutale... dhe e gjitha kjo me géllimin qé té
ndi\nnohC'ShiH féemijet té mésonin ta ndanin té mirén nga e

keqia-
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Ese prindérit tané do té kishin mundur té komunikonin
perzemérsisht, pa shtypur ndjenjat neg
do té kishim pasur frike te zbulonim dhe té ekzaminonim
reagimet tona negative nepermjet pérpjekjeve dhe gabimeve
tona. Tetémbédhjeté viet pérpjekje dhe gabime do té na kishin
aftésuar, pak nga pak, pér tia shprehur gjendjet tona shpir-
térore partnerit né ményrén e duhur dhe téré respekt. Nése i
pérkisni késaj kategorie te vogél fatlume, ka té ngjaré qé té mos
keni nevojé té rendni pas Letrés s¢ Dashurisé.

ative, né fémijén nuk

Nése e kaluara joné do té kishte qené ndryshe

Nése e kaluara joné do té kishte qené ndryshe, ne do ta kishim
par¢ babain toné té dégjonte me dashuri dhe vémendie kur
néna joné i shprehte zhgénjimet dhe mérzitjet e saj shpir-
térore. Cdo dité do ta kishim paré t'ia jepte pérkujdesjen e
ngrohté dhe mirékuptimin, pér té cilét ajo kishte nevojé.

Do ta kishim paré nénén toné t'i jepte besim té ploté babait
dhe t'ia shprehte hapur ndjenjat e saj, pa e qortuar ose pa e
kundérshtuar. Do té kishim paré qé njéri prej tyre mund té
ndihej i shqetésuar, por qé jo pér kété ta largonte partnerin,
duke i shfaqur mosbesim, trysni emotive, mosmiratim, ftohtési
ose duke mos e konsideruar té denjeé.

Pak nga pak, do té ishim mésuar t'i sundonim emocionet
tona, ashtu si¢ zotérojmé shumé aspekte té jetés soné. Komuni-
kimi i miré do té kishte gené pér ne njé tjetér zakon i fituar,
ashtu si té kércyerit, té kénduarit, té lexuarit ose mbaijtja ¢ llog
rve.

d‘

Por pér pjesén mé té madhe té brezit toné nuk ka gené
kiéshtu, Pérkundrazi, kemi humbur vite e vite PEr té mésuar
ményra té gabuara komunikimi, dhe tani gé te mésoyme te
komunikojmé né ményré té pérzemért edhe ndjenjat negative,

na duket njé sipérmarrje e véshtiré dhe thuajse ¢ paarritshime
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Q¢ 1 mund Ui kuptoni né ményré 1€ ploté vishtirésite,

provoni Cu pérgjigjent pyetjeve (& meposhtme:

. Kur jeni 1€ zemdéruar ose e mllef, si mund té
shprehni dashuri nése gjate femijérise dhe adole-
sheneds suaj prindérit tuaj arindeshin osc fshihnin

L& vérteta, per t shmangur grindjct?

2 Si mund ti nxisni femijét tuaj qé tiua dégjone
fjalén pa i qortuar ose pa | ndéshkuar, nése prindérit
tuaj bértisnin ose ju ndéshkonin ¢ te ishit té disi-
plinuar?

3.Si mund té kérkoni njé mbéshtetje me te madhe,

nése né fémiijeri jeni ndier vazhdimisht té léné pas
dore dhe té zhgénjyer?

4. Si mund Ui béni t& tjerét té marrin pjesé né ndjenjat
tuaja negative, nése i druheni refuzimit prej tyre?
5.Si mund té bisedoni me partnerin tuaj, nésc ndje-

njat tuaja thoné “T€ urre)™?

6. Si mund té thoni “Mé vijen keq”, nése né fémijén
ndéshkoheshit pér gabimet tuaja?

7.Si mund té arrini t'i pranoni gabimet tuaja, nése 1
druheni ndéshkimit ose refuzimit?

8. Si mund t'i shprehni lirshém ndjenjat tuaja, nése né
femijeri keni qené shpesh heré té lené pas dore ose
ju qortonin kur ishit té shqetésuar ose kur qamit?

9. Si mund té kérkoni até q¢ doni, nése né femijén ju
kané beré te ndiheni vazhdimisht fajtor, ngaqé déshi-
ronit mé shume?

10. Si mund t'i kuptoni emocionet ¢ ju shgetésoné, nése
prindérit tuaj nuk kané pasur kurré kohén, durimin
ose mencuring t'ju pyesnin ¢taré ju shqetésonte?
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Pérgjigiia ¢ kétyre dhjete pyc

teve Eshie njé e vetme: fighte
¢ mundur

¢ mésoyme e k(mumik()jm'c né mény
zemert, por, pér Uia dalé mbane

t¢ mare e ishin prindérit tane

¢ té pér-
lipset puné dhe lodhje. Sado
»asnjéri nuk éshté i persosur.
Nése hasni viéshtiresi per t& komunikuar sic duhet, mos i per-
jctont vishtirgsite, q¢ ju dalin, si njé mallkim dhe as mos ua
Vi e fajin prindérve tuaj. Kjo vien thjesht se nuk keni marré
pergatitien dhe siguring e duhur.

Kur t& lexoni pyetjet e mésipérme, ka té ngjaré qé te ju té
shfagen emocione té caktuara. Mos e coni dém kété rast. Jepini
menjéheré vetes njézet minuta kohé pér t'i shkruar njé Letér
Dashurie njérit prej prindérve tuaj. Mermi laps e letér dhe fill-
oni t& shkruani né letér até cka ndieni. Béjeni menjéheré,
rezultati do t'ju befasojé.

TA THUASH TE GJITHE TE VERTETEN

Letrat e Dashurisé jané rezultative, sepse ndihmojné pér ta
théné té vértetén. Té hysh e té zbulosh vetém njé pjesé té ndje-
njave, nuk éshté terapeutike. Pér shembull:

I. Kur perceptoni zemérimin tuaj, kjo mund té mos ju
ndihmojé aspak pér té¢ miré, madje, vetém mund ta
shtonit dhe mé shumé até. Po té pérqendroheni vetém

te zemérimi juaj, do t& rrémbeheni prej tij dhe do té
nxeheni mé keq.

(S

. Po t& gani pér oré té téra mund t'ju béjé té ndiheni bosh
dhe pa forca, nése nuk kapérceni trishtimin qé ju ka
mbuluar.

)

. Perceptimi i anktheve tuaja mund tju be

1€ edhe te
druajtur.
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1. Kur ndieni brengosje dhe nuk beni pérpjekje pér ta
kaluar, do té ndiheni né faj, té drojtur e, madje, do ta
minoni vlerésimin qé keni pér veten.

5. Duke u pérpjekur té jeni gjithnjé t¢ dashur, do té ndi-
heni t& detyruar t; mbytni té gjitha ndjenjat tuaja
negative dhe késhtu, me kohé, aftésia juaj pér té ndier
emocione do t¢ mpihet.

Letrat e Dashurise jané rezultative, sepse na mésojné t'i
shprehim ne menyré t€ mirefillte dhe té ploté té gjitha ndjenjat.
Pér ta shéryar vuajtjen toné té brendshme, duhet té percep-
tojmeé secilén prej katér anéve parésore té saj, domethéné zemé-
rmin, trishtimin, frikén dhe dhimbjen.

Pérse jané rezultative letrat e dashurisé

T€ shprehurit e secilit prej kétyre katér niveleve té gjendjeve
emocionale na jep mundési té clirohemi nga vuajtja e brend-
shme. Po té kufizohemi né zbulimin dhe né té shprehurit e
vetém dy prej tyre nuk do té ishte po aq efikase, sepse njé pjesé
€ miré e reagimeve tona negative nuk jané ndjenja té mire-
fillta, pérkundrazi jané mekanizma mbrojtése, qé pérdorim né
mMenyre te pavetédijshme pér tiu shmangur atyre reale.
Pér shembull:

1. Njerézit q¢ marrin flaké menjéheré, né té vertete pér-
pigen ti shmangen dhimbjes, trishtimit, frikés dhe
qortimit. Kur arrijné t'i perceptojné ndjenjat ¢ tvre
mé & brishta, pra, ato ¢ pérmendém mé sipér,
zemérimi davaritet, duke u dhéné mundési té shtagin
mé mir¢ anén ¢ tyre mé pozitive.

Q]

- Njerézit q¢ qajné lehté, nuk para zemérohen, por
nése ndihmohen qé ta shprehin zemérimin, ata
béhen mé té gete dhe té disponueshém.
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3. Njerézit ¢ druajlur zakonisht kané nevojé 1@ pereeplo-
mé dhe tanxjerrin dufin: vetém kishiu largohet frika.

- Njerczit qé shpesh ndiejné keqardhje dhe kané ndje-
mén e fagit, zakonisht, kané nevojé 1@ pereeptojné
dhe ta shprehin zemérimin dhe méring, ne meényre
(¢ t¢ mdésoné t¢ duhen si¢ ¢ meritojné.

- Njerézit ¢ disponueshém dhe té dashur, por ¢ priren
t¢ ndihen té brengosur dhe jorcagues, kané nevojc ta
pyesin veten: “Nése do t¢ isha i zeméruar ose i shqeté-
suar pér digka, si do ti shprehja ndjenjat ¢ mia?” dhe
pastaj t'i hedhin né letér kéto ndjenja. Kjo do tindih-
mojé ata t'i pérjetojné ndjenjat qé fshihen pas bren-
gosjes ose mosreagimit. Né kété kuptim mund ¢
pérdoret Letra e Dashurisé.

Ndjenja gé fshehin té tjera ndjenja

Ja disa shembuj se si meshkujt dhe femrat i pérdorin emocionct
negative pér t'iu shimangur vuajtjes sé miréfillté ose pér ta ndry-
dhur até. Béhet fjalé pér njé proces qé kryhet instinktivisht, saq¢
shpesh njerézit nuk jané té vetédijshém pér té.

Reflektoni rreth kétyre pyetjeve:

o 'T¢ ndodh qé té buzéqeshésh, kur je vértet i zeméruar?

* Je hequr ndonjéheré si 1 zeméruar, kur thellé né veten
tende kishe frike?

¢ A qesh dhe bén shaka, kur ndihesh shumeé i trishtuar ose
i lenduar né shpirt?

¢ A ke prirje Uua ngarkosh fajin té tjeréve, kur ke frike ose
ndihesh fajtor?

Ja njé pasqyré ¢ paraget se né ¢'ményré meshkuijt dhe fenn-
rat mohojné ndjenjat e tyre & vérteta. Iishte o qarté (¢ jo te
gjithé ¢ gjené veten né qéndrimet respektive qé i atribuohen
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what e atan perkasie K parasyshe se eshie fala thiesht pér
ae e e dobishem per ¢ Ruptuar se st mund 16 na ndodhe

by o PR 0 AR \ . N L b . v . . ¥ -
ceptheve 1 jomi e pavetedipshem per ndjenjat tona teverteta,

St ndrydhim ndjenjat tona 1€ vérteta

St e tshehin meshkugt
dhimbjen ¢ tyre (pérgjaté
ME procesi ne perggithést té

pavetédipshém)

LN Teshikujt mund @ rendin
pas zemérinul, pér
shimangur ndjenjave &

dhimbshime, st tnshtimi,
brengosia, ndjenja e fajit

dhe frika.

2 Nleshkujt mund té rendin
pas indiferencés dhe dekura-
jiit, per Vi shimangur nd-
jenjave té dhimbshme té

zemerinit.

3 Nleshkujt mund té ndihen
te fyer, per t¢ mos u lénduar

né shpie.

4 Meshhujt mund té rendm
Pas yemmernmit dhe mdimypmut
per tashmangur droajtjen

Ose pasigunné né vetvete.

Si ¢ fshehin femrat dhimb-
jen ¢ tyre (pérgjaté nj¢
procesi né pérgjithési

té pavetédijshém)

| Temral mund té rendin
pas ankthit dhe merakosjes,
pér Uiu shimangur ndjenjave
te dhimbshme, si zemérimi,
ndjenja e fajit, frika e

zhgénjii,

2 Femrat mund té ndiené
tronditje, pér ta shmangur
semerimin, acarimin dhe

zhgénjimin.

3 Femrat mund té rendin
pas ankthit pér ta shimangur
oikletin, zemérimin,

trishtimin dhe keqardhjen.

4 Femrat mund té rendin
pas frikés dhe pasigurise, per
ta shmangur zemermin,

dhimbjen dhe trishtinun.
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5. Meshkujt mund 1¢
ndiené drojtje, pér Uin
shimangur, zemérimil ose
brengoses.

6. Meshkujt mund (¢ rendin
pas butésisé dhe urlésis¢ pér
Uin shmangur zemérimit,
frikés, kegkuptimil

dhe druajtjes.

7. Meshkujt mund té rendin
pas fodullekut, pér ta
shmangur pazotésiné e tyre.

8. Meshkujt mund té rendin
pas agresivitetit, pér ta
shimangur frikén e tyre.

5. Femrat muond ¢ rendin
pas brengosjes, pér ta
shmangur zemérimin ose
druajtjen.

6. Femrat mund té rendin
pas shpresés, pér tiu shman-
gur zemérimit, trishtimit
dhe vuajtjes.

7. Femrat mund té rendin
pas lumturis¢ dhe miré-
njohjes, pér ta shmangur
trishtimin dhe zhgénjimin.

8. Femrat mund té rendin
pas dashuris¢ dhe gatish-
mérisé pér ta falur partnerin,
pér ta shmangur léndimin
né shpiné ose zemérimin.

TE CLIROHEMI NGA NDJENJAT NEGATIVE

Nuk éshté e lehté té kuptojmé dhe t'i pranojmé ndjenjat nega-
tive 1€ njé tjetr, né qofté se tonat nuk jané marré né konsideraté
né masén ¢ duhur,

Sa mé ¢ madhe té jeté aftésia jone pér t'i shéruar ndjenjat
¢ pagliruara q¢ nga koha e fémijérise, aq mé e lehté do té jete
ti shprehim né ményré té pérgjegishme dhe

: . | tua vémé veshin
atyre t¢ partnerit, pa ndie

‘ r padurim, zhgénjim dhe meri.
Sa mé shumé té ngulmoni ne mohimiy

mé té véshtiré do ta keni tua vini veshin vy
Nése ndiheni i padurnar dhe jotoler

1 € vuajtjes suaj, aq
aijeve té té teréve.
ant ndaj ndjenjave té te
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tieréve, ka shumé 1€ ngjaré qé (& reagoni né (¢ njéjtén ményre
cdhe nday ndjenjave tuaja, '

Pér 1& ndryshuar Tipset ta pérballojmé realitetin ¢ gjérave
né me drté 1ére, 1@ njohim se brenda vetes soné éshté njé
femigé qé ndien shqgetésim, edhe kar mendja joné e pjekur dhe
racionale na thoté gé s’ka asnjé arsye pér 'u shqetésuar.

Duhet ta izolojmé kété pjesé kaq emotive té unit toné dhe
Via kushtojmé pérkujdesjen e ngrohté t&é njé prindi. [oshte ¢
nevojshime ta hetojymé veten toné: “Cfaré ke? Vuan? Cilat jané
ndjenjat e tua? Claré (& shqetéson? Pérse je i zeméruar? Claré
t¢ trishton? Nga sc ke frike? Cfare do?”

Duke i njohur ndjenjat tona me mirékuptim, do té vémc
re se ato negativet mrekullisht shérohen dhe se jemi né giendje
t¢ reagojmé né ményré mé té dashur dhe mé me respekt ndaj
partnerit. Pérmes njohjes te velja té ndjenjave tona té moshés
s¢ femijérisé, u japim mundési atyre ndjenjave gé bartin
dashuri & depértojné né ¢do fjalé tonén.

N& (oflé se né femijéri emocionet tona mé intime jané per-
fillur dhe vlerésuar me ngrohtésing ¢ duhur, tashmé té rritur
do ¢ dimé ¢ mos mbyl'cmi nga cmocionet negative. Por, meqé
Njé pjesé ¢ miré ¢ brezit toné nuk e ka pasur kété fat, éshté ¢
nevojshme té ndregemi veté.

Si e kushtézon e kaluara té tashmen

I.dhe juve do tju keté ndodhur gé té jeni zéné né kurthin e
gjendjeve shpirtérore negative. Ja disa ményra me té cilat emo-
cionet ¢ pacliruara ¢ femijérisé mund té na kushtézojné kur

|)Cr|)nl]njmi‘ tensionet ¢ jetés soné té pérditshme si té rritur:

I. Né praniné ¢ njé ngjarjeje é na bén té ndihemi té
déshtuar, ndihemi té bezdisur dhe té zeméruar edhe né
qofté se uni yné i rritur na thoté se duhet ta ruajme

getésing, giakftohtésing dhe dashamirésmc,
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2. NE pramné ¢ njé ngjarjeje qé na sjell zhgénjime,
mbetemi (& mbérthyer nga dhimbja dhe trishtimi edhe
né qofte se uni yné i rritur na thoté se duhet ta ripérté-
tjme entuziazmin, gjallériné dhe shpresén.

3. NE praniné ¢ njé ngjarjeje alarmante, nuk arrijmé ta
hegim frikén dhe merakun, edhe né qofté se uni yné i
rritur na thoté se duhet ta rifitojmé siguriné dhe besimin.
4. NCE praniné ¢ njé ngjarjeje q¢ na vé né pozité té
ngushté, mbetemi té mbérthyer nga brenga dhe drojtja,
cdhe né qofté se uni yné i rritur na thoté se duhet té ndi-
hemi té sigurt, kompetenté dhe té mrekullueshém.

1”1 shuash ndjenjat pérmes varésive

1€ rritur, jemi pérgjithésisht té prirur pér i mbajtur nén kon-
troll emocionet negative, duke i shmangur ato. Né kété kuptim,
ndodh réndom qé té rendim pas varésive é kemi zhvilluar, me
qélhm qé t'i béjmé té heshtin ulérimat e ndjenjave dhe nevo-
jave t& papérmbushura. Pas njé gote me veré, vértet, pér pak
kohé, dhimbja shuhet. Por kthimi i saj éshté i pashmangshém.

Né ményré paradoksale, pikérisht duke u pérpjekur ti
shmangim gjendjet shpirtérore negative béjmé é t'u japim
atyre pushteitn pér t¢ na mbikéqyrur genien toné. Duke mésuar
t'ua vémé veshin dhe t'i marrim né konsideraté emocionet mé
té thella té mtimitetit toné, do té zvogélojmé pak nga pak shtyp-
jen g€ ato ushtrojné mbi ne.

Né ményré paradoksale, pikérisht duke u pérpjekur t'i
shmangim gjendjet shpirtérore negative béjymé gé t'u
japim atyre pushteitn pér té na mbikéqyrur genien toné.
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[shté e qarté qé né castet e njé shqetésimi té thellé, éshté e
pamundur t¢ komunikosh me efikasitetin ¢ duhur. Sepse kané
dalé né sipérfaqe ndjenjat e pacliruara té sé kaluarés. Ndodh
pak a shumé si me fémijén, té cilit nuk i éhté lejuar kurré njé
kapricio; dhe né qofté se do t'i lejohej tani qé éshté i rritur, ai
do t¢ mbyllej pérséri né kafazin e vet.

Emocionet tona fémijérore té pagliruara na kushtézojné ne
st té rritur, duke na burgosur vetédijen toné dhe duke penguar
komunikimin. Derisa nuk mésojmé t'ua vémé veshin ashtu sic
duhet kétyre ndjenjave, né dukje irracionale (qé duket sikur
kané hyré né jeten toné pikérisht kur kemi nevojé per gjithé

ekuilibrin e mundshém), ato do té vazhdojné ta minojné afté-
SINE toné pér té komunikuar né ményré pozitive.

Sekreti pér t'i komunikuar ndjenjat e véshtira dhe té dhimb-
shme qéndron te mencuria (dhe déshira) pér t'i hedhur né
letér, pér té fituar késhtu vetédije pér ato mé pozitivet. Sa mé
e madhe té jeté aftésia joné pér t'i pérjcellé partnerit dashuriné
q¢é meriton, aq mé e shéndetshme do té jeté lidhja joné. Nése
do té mésojmé ta shfagim shqetésimin toné, emocionet tona
negative, partneri do ta keté mé te lehté té na japé mbéshtetjen

pér té cilén kemi nevojé.

SEKRETI I SELF-HELP

Té shkruash Letra Dashurie éshté njé ményre ¢ shk'c"lq’\'c‘r e
self-help, pra, pér ta ndihmuar veten, por, n¢ qofté s nu.k n“)‘cso—
heni ta beéni menjéheré, ka té ngjaré qé ta harroni se sl.bchc.‘t.
Sugjerimi nm .é'“‘ll‘w qé té paktén njé heré né ]u\"%'. kur digka ju
shqetéson, uluni e shkruajeni nje Letér Dashurie. o
Kjo leter éshté njé mijet 1 dobishém, jo vetém per t'i
Jheshuar véshtirésité e partnerin, por edhe kur sikleti ju p’c"r-
ket vetem pave. Shkrimi i njé Letre Dashurie do tju ndihmojé

o here qé perbrenda ndieni méri, ankth, brengé, acarim, br-
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151.1ti11.1,}()d'l'1jc ose thjesht stres. Sa here qé déshironi té ndihen;
né miré né \'et‘vetc, shkruajeni njé té tille. Mbase nuk do ta
ndrysho!é rrénjésisht humorin tuaj, por sigurisht do tju japé
mundési t¢ pérparoni né drejtimin € parapélgeni.

Né librin tim té paré “What you feel you can heal” (Até gé
ndien mund ta shérosh), flas ne ményré mé té thelluar per
réndésiné qé merr pér ne hetimi i ndjenjave dhe shkruarja e
Letrave t¢ Dashurisé. Né pjesén Healing the heart ('Ta shérosh
zemrén), pérveg té tjerave, jap disa ushtrime té bazuara né
teknikén e Letrés sé Dashurisé dhe teza pér ta kapércyer ank-
thin, pér ta nxjerré dufin, pér ta dashur “fémijén” qé fshihet
brenda nesh dhe pér t'i shéruar plagét emotive té sé kaluarés.

Shumé libra té tjeré jané shkruar pér kété céshtje. Leximi
i tyre do t'ju ndihmojé t'i njihni ndjenjat tuaja mé intime dhe
t'i shéroni ato. Por kini parasysh, nése nuk i jepni mundési anés
m¢ emocionale té unit tuaj pér té folur dhe pér tu dégjuar, do
t¢ jet¢ e pamundur té shéroheni. Librat mund té pérbéjné njé
nxitje pér ta dashur mé shumé veten tuaj, por vetém duke
dégjuar, duke i hedhur né letér ose duke i shprehur me zé
ndjenjat tuaja do t'ia dilni vértet mbané.

Librat mund té pérbéjné njé nxitje pér ta dashur
mé shumé veten tuaj, por vetém duke dégjuar,
duke i hedhur né letér ose duke i shprehur me zé
ndjenjat tuaja do t'ia dilni vértet mbané.

Duke praktikuar teknikén e Letrés sé Dashurisé do té filloni
té njthni anén tuaj ¢ ka nevojé mé shumé pér dashuri. Duke
dégjuar dhe hetuar emocionet tuaja, do té ndihmoni q¢

4 ato te
rmiten dhe teé zhvillohen

Dora-dores qé wm juay merr dashuring dhe mirékuptimin ¢
nesvopshem, edhe aftésia juay pér komunikin do te pérmirésohet
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Do té .|)'éhcni té afté te reagoni ndaj rrethanave té ndryshme
me (!ctém mé t¢ madhe. Edhe né qofté se kemi qené té giithé
té prirur pér Ui fshehur ndjenjat tona dhe té sillemi né m?n\'r'é
mbrojtése, tani mund té mésoheni té silleni ndrvshe ‘

P"f pér kéte qéllim éshté e nevojshme ti dé&gioni dhe t'i
h'df’""' nd.i'cniat ¢ pagliruara, qé nuk kané pasur kurré mundé-
Z]”L]i lT s‘hcrohc”n. Pér t'u shéruar, kjo ané e juaja ka nevojé té

5,'11(') lct' dhe t¢ kuptohet: kétu qéndron sckreti i shérimit.
shprzllj?llrk,i(? chtrés s¢ Dashurisé ésh't'e' njé mjet i sigurt pér t'

, jenjat e pagliruara, emocionet negative dhe déshi-
fat, pa u kundérshtuar nga té tjerét.

et o Ejuar ndjenat tona,lihern ngushté me a7
e kralgh o e ong, s.l.kur té ishte njé ferm]e i vogél g€ gan
o njc Prlr}dl té dashur. Duke e trajtuar anén toné fos-

| ) )fﬁ me dashuri dhe respekt, do té shérojmé pak nga pak
P "‘g‘Ct ¢ pambyllura té sé kaluarés soné.

.S\'mm'é njeréz burrérohen shumé shpeit, sepse nuk i pra-
nojé dhe i ndrydhin ndjenjat e tyre. Tek ta dhimbja e pacli-
r;"df qéndron né pritje pér té dalé né sipérfage qé té shérohet.
Por, ta ndrydhésh dhimbjen dhe mungesén € lumturisé nuk
rezulton dobiprurése pér shuarjen e tyre.

Tashmé e dimé se shumé shqetésime fizike jané t¢ lidhura
drejtpérdrejt me vuajtjen shpirtérore té pagliruar. Njé vuajtje e
tille shndérrohet, né pérgjithési, né dhimbje fizike ose né s€-
mundije dhe mund té shkaktojé vdekje té parakohshme. Pérveg
kiésaj, pothuajse t& gjitha impulset shkatérruese, ankthet dhe
varésite gé na béne té vuajmé jané shprehje e plagéve & brend-
shme.

Ankthi pér punén, shumé i pérhapur te meshkuijt, éhté njé
pL"rp')CH“ e déshpéruar pér ta rifituar dashuriné ¢ partneres me
shpresen 5¢ késhtu do ta shuajé dhimbjen dhe coroditjen ¢

‘)H.n(\\\\lnc \\\piﬂ(‘l'nrc,

/\HU_“‘ per tu pérsosur, shumé 1 pérhapur midis femrave,
¢ ¢ per kie e dé . . &P . . o
sshté NI PETPIe kic ¢ déshpéruar pér tu treguar té denja per



258 * John Gray

dashuri, me qéllim e té fashitel vuajtja shpirtérore. Cdo qén-
drim, né qofté se ¢ kalon mascn, mund t¢ shnderrohet ne nje
mjet per ta mpiré dhimbjen e nie ¢ kaluare (¢ pakapéreyer.

Shoqéria joné na jep giithfare mundésish pEr ta humbur
mendjen, pér té mos ¢ ndier dhimbjen shpirtérore. Ndérsa I,ctT
rat ¢ Dashurisé ju mésojné ta shilini ne sy vuajtjen, ta'kuptof.n
pra, té shéroheni prej saj. Sa heré qé shkruz'mi Hl(f _["Ct”
Dashurie, dhurojini unit tuaj té lénduar (laslnmn(’:, lmﬂrciF”P:
timin dhe pérkujdesjen pér té cilét ka nevojé pér tu béré me
i forté dhe mé i shéndetshem.

Fuqia e privacy

Heré pas here, duke hedhur né letér ndjenjat tuaja, d.(j f;:::'l‘:
njé vetédije gé do ta kishit té pamundur ta '].)'rovomtfﬂt.;l ':ruric
¢ njé njeriu tjetér. Vetmia e ploté krijon njé atmf)si C‘r‘cll«"?”&;
¢ cila jua jep mundésiné té shtyheni 1n§ n’cf th“c]lcm. l ‘(--;K'szl{t@
mendoni gé me partnerin mund té flisni ])er.(;d“().glﬁjl tﬁmi
miré qé té paktén heré pas here t'i kushtoheni }'ch;uus ! "
vetém. '1¢ shkruash njé Letér Dashurie né ményré pris I
pérveg té tjerash éshté e késhillueshme edhe sepse )U'?'Cl.) ]t)‘r
kohé pér t'i kushtuar vetes suaj pa gené 1 varur nlga. asnjc t‘l.c e |

Pérfitoni nga castet ¢ ckuilibrit dhe té qetésisé ‘Sh])'ll’tcl’()ff
pér ti rilexuar letrat tuaja; mund t'i rishqyrtoni nd]c.n)ut t‘l.l.ellff
me objektivitet mé té¢ madh dhe kjo g)é do t'ju ndihmoj¢ th
shprehni ndjenjat negative ne meényré me té rcspcktucth'c.
Pérveg késaj, né qofté se pasi keni shkruar njé Letér Dashurie

per veten tua) ndiheni akoma té shqetésuar,

ka shumé té ngjaré
q¢ duke e lexuar persén do té

ndiheni mé miré.

Fuqia e intimitetit

1¢ shkruash nje Leter Dashurie
velvete terapeutike, meghitha

PEr veten ténde éshté ne
tone qé e dégjohemi dye

te 4]0 nuk ze, endéson nevo)en

€ kuptohem; nga té tierét. Ko
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shkruani njé Leter Dashurie shfagni dashuri ndaj vetes suaj,
por kur ia lexoni alé njé njeriu ¢ keni né zemér, merrmi
dashuring ¢ tij. Pév ta rritur aftésiné pér (& dashur veten tong,
l\"cmi nevoié qé edhe te ndihemi teé déshiruar, Ta bésh dike
ieter & ndihel pjesémarrés i sé vertetés do (& thoté Ui hapesh
dvert ¢ dashurise.

Pér ta rritur aftésing pér té dashur veten tong,
kemi nevojé q¢ edhe té ndihemi té déshiruar.

Pér t¢ marré mé shumée dashuri, kemi nevojé pér njeréz, 1€
ciléve mund tu hapemi dhe tu besojmé pa drojtje. Duhet, me
njé fjale, té kemi njeréz, té ciléve mund Uia shprehim haptas
ndjenjat tona, pa pasur friké se nund ta humbim dashuriné ¢
tyre ose s¢ mund & qortohemi ose 1€ na kundérshtoné.

Vetém duke shprehur natyrén tuaj dhe ndjenjat tuaja, do
t¢ viheni né pozicionin ideal pér t& marre dashuri. Dhe duke
u ndier & déshiruar, do ta keni mé té lehté ti shfreni ndjenjat
negative, si méria, zemérimi, frika, ¢ keshtu me radhé. Sido-
qofté, kjo nuk do té thoté & t& tjerdt ti lini jashté atyre q¢
perceptoni dhe zbuloni né shpirtin tuaj. Por né qofté se keni

druajtje ¢ kéto ndjenja t'i ndani me ta, éshté e nevojshme qé
pak nga pak ta largoni kéte druajtje.

Nijé terapeut i kujdesshém ose njé mik shumé i dashur
mund tiu sigurojé dashamirési dhe ndihmé, per té cilat keni
nevoijé. Né qofté se nuk keni njé terapeut, gieni njé mik ¢
heré pas here ju lexojé letrat, ‘1¢ shkruash né vetmi té ploté,
do Uju béjé & ndiheni mé mir¢, por edhe mé ¢ réndésishme
cshté qé né raste té caktuara, té bésh pjesémarrés te letrave

tuaja & Dashurisé njé njeri té cilin ¢ keni né zemer dhe ju

deégion me perzemérsi,
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Fuqia e grupit

Kjo &shté dicka qé nuk mund te
vohet. Njé grup dash
tundérg

shpjcg()hct, por vetém té pro-
1€ € amirés mund té na ndihmoje mijaft per
jegjesuar pér ndjenjat tona mé mtime. Edhe nése nuk
ndérhyni né ményrée te drejtpérdrejte, t'i dégjosh té tjerét qé
Aasin hapur dhe cilter pér ndjenjat e tyre do ta rrisé vetédijen
dhe aftésiné tuaj per mirékuptim.

Gjaté seminaréve gé zhvilloj né grupe, shpesh mé ndodh
t& shquaj ané mé té thella té natyrés sime, qé¢ kané nevojé te
dégjohen dhe té kuptohen nga té tjerét. Kur dikush ngrihet
per té folur pér veten, befas fillon té mé kujtohet ose teé ndicj
dicka qé ka té béjé me mua. Fitoj, késhtu, njé mprehtési dhe
njé pérvojé mé té¢ madhe ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve. Zako-
nisht, né pérfundim té seminarit, ndihem mé i lehté dhe mé i
disponueshém.

Grupi ku gjejmé mbéshtetje éshté i dobishém, sidomos, kur
né féemijériné toné nuk na kané mésuar té shprehemi lirisht né
rrethin familjar dhe né rrethe té tjera shogérore. Cdo aktivitet
shoqéror, nése bart vlera pozitive, éshté i c‘loblsh'e:m dhe s't.mm-
lues, por té flasésh ose té dégjosh brenda 1.1)‘é grupi ¢ na pclqcn
apo né té cilin sillemi lirshém, mund té jeté edhe tCl’&]l)ClltlI\"C.l

Uné veté takohem rregullisht me njé grup té vogél, ku gje)
mbéshtetje dhe po késhtu bén edhe gruaja ime. Ndihma ¢
marrim prej késaj ka fuqiné pér ta forcu.elr lidhjen toné .(lh'c
pengon rritjen ¢ njé varésie t€ tcplmur rcclpriokc. Pérveg késaj,
kur dégjohen sukseset dhe déshtimet e té tjeréve, problemet
tona duken mé pak té mprehta.

Koha pér té dégjuar
Sa heré gé hidhn né letér mendimet apo ndjenjat tuaja ose |

shprehnm hapur ato né e grup, né jetén tuaj si Gift apo gjate
nj¢ terapic, ju béni digka shumé té dobishme per veten tuay.
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Kur 1 jepni kohé vetes té dégjohen ndjenjat tuaja, éshté sikur
Ui thoshit “fémijés” qé fshihet brenda jush: “Je i réndésishém.
E meriton té dégjohesh dhe uné déshiroj ta béj njé gjé té tille.”

Kur i jepni kohé vetes té dégjohen ndjenjat tuaja,
éshté sikur t'i thoshit “fémijés” qé fshihet brenda jush:
“Je 1 réndésishém. E meriton té dégjohesh dhe uné
déshiroj ta béj njé gjé té tille.”

Shpresoj se do ta shfrytézoni né té mirén tuaj teknikén e
Letrés sé Dashurisé, sepse kam déshiré qé té pérmirésohet jeta
e mijéra njerézve, pérfshiré timen. Sa mé shumé té shkruani,
aq mé e lehté do té jeté pér ju qé ta béni kete dhe aq mé
shumé dobi do t'ju sjellé. Duhet té ushtroheni, pra, por ia vlen

barra girané.



12
Si té kérkosh ndihme

dhe si ta sigurosh até

Nése nga marrédhéniet tuaja partneriale nuk siguroni ndihmén
per té cilén keni nevojé, mbase kjo ndodh ngaqé nuk kérkoni
mjaftueshém, ose e kérkoni né njé ményré joefikase. Kérkesa
pér dashuri dhe perkrahje éshté thelbésore pér suksesin ¢ ¢do
lidhjgic dashurie. Por, né qofté se doni t¢ PERFTONI, duhet
t¢ KEERKONI.

1¢ kérkosh ndihmé éshté e véshtiré, si pér meshkuit, ashtu
edhe pér femrat, por pér kéto té fundit éshté edhe mé e
véshtiré, sepse me gjithé pérpjekjet e tyre shpesh ato ndihen
t¢ zhgénjvera dhe se kané déshtuar. Ja pse u kushtohet atyre
ky kapitull. Natyrisht, duke e lexuar, edhe meshkujt mund ta
thellojné njohjen e natyrés sé femrés.

PERSE NUK KERKOJNE NDIHME FEMRAT

Femrat béjné gabim kur mendojné se nuk kané aspak nevoje
t¢ kérkojné ndihmé. Meqé perceptojné me intuité nevojat e
e tjeréve dhe vete japim ¢'té mundin, ato presin qé meshkujt
te bepne té mépten gje. Kur njé femér éshté e dashuruar, per te
¢shie krejt e natyrshme té fale dashuri pa Kursver. Ajo, tere
gezim dhe entuziazém, kérkon mijéra ményra per thia dhene

partnent mbéshtetyen e vet. Sa mé shume dashuron. aq me ¢
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motvuar ndibet pér 1 dhene: Né Venere, (e gptha japin
ndihime vetveline dhe nak Ka, pra, arsye per ta L:-IL,,‘,, Lati
ndihmd NMadye, ato ¢ shiagin dashuring pikérnsht duke ¢ quay
1 panevopshime ge dikush Ui keérkope ndihmé, Né Veneré
moloja e yre éshids “Dashuri do ¢ thote ¢ mos kérkosh kurre

ndhhime nga et

Nil\ \" st 2 1" Ty . ‘. 0 "
enerd motoja ¢ tyre éshté: “Dashuri do té thot¢ té

mos kérkosh kurré ndihné nga tjetrit”

Pra nir fermrin ichi ) L -
1, per femren éshite ¢ vetékuptueshime ¢, nese partneri

( dn,.;n do tha jape asaj ndihmen e tij né ményré spont
P8 8]0 nuk do e kete aspak nevoje Uia kérkojé até. Me kété
\”ﬂ,l\.k'(“ ajo mund (& arrijé deri aly sa té shmangé me déshirén
¢ kérkesen per ndihmé ne ményré ¢ ta véré né prove
dashuring ¢ tij. Madje, partneri duhet Uiu paraprijé ne

té saj dhe Ui jape ndihmé edhe kur ajo nuk ¢ kérkon!
Por me meshkuijt nuk ndodh késhtu! Ata vijné nga
dhe ne Mars nése ke nevojé pér ndihme duhet patjetér ta
kérkosh. Meshkujt nuk jané t& prirur pér te dhéné ndihmé,
duhet ¢ ata ta dégjojné Uu kérkohet. Fishté fjala per njé reali-
tet ¢ mund e leré shteg pér shumé coroditje, sepse kur njé
mashkulli i kérkohet ndihmé né ményré te gabuar, ka rrezik
qé ai \¢ largohel, dhe nise nuk i kérkohet aspak, éshte rreziku

¢ mos & sigurohelt kjo ndihmée, ose & sigurohel farc pak.

Ne Allim e njé lidhjeje midis dy partnerésh, n¢ qofté se
nuk ¢ merr nga partneri ndihmén qé deshiron, femra arrin né
pL"r\‘\\l“\"“‘.‘“ se al nuk ka ¢'té japé, megjithaté ajo do ¢ vazh-
lhe dashuri, duke menduar se herét a

¢ japé me durim ¢

piket do & barazohen. Por ndodh ¢ kundérta, piki‘rislll
’,‘clnwg'\crbsin e saj do ta bindé partnerin se ai po jep aq sa
duhet.

anc,

vojave

Marsi,

doje !
yoné
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Nése femra do té kishte nevojé
mendon ai, ajo do & ndérpriste sé dheni. Ai harron Q¢ ajo vjen
nga Venera dhe se, perve¢ qé do mé shume, pret qé ai tia japi
ndihmén e tij Pa gené e nevojshme ta nxité, Por, meq¢ ajo nuk
e kérkon njé gje té tille, partneri bindet se i ka dhéné sa duhet.

Mé né fund, kur femra vendos t'ia par
tashmé ka dhéne kaq shumé dhe ka grumbulluar né vetvete
nj€ méri té tillg, sa kérkesa e saj éshté e barabarteé me njé pre-
tendim. Disa femra zhvillojné njé ndjenjé jomigésore ndaj
partnerit, thjesht sepse ndihen né nji pozité qé duhet té kérko-
jné mbéshtetje dhe as plotésimi i kérkesés sé tyre nuk i mjafton
pér ta larguar mériné. “Ng qofté se duhet té kérkoj”, mendojné
ato, “nuk ka mé vleré”.

Meshkujt nuk i mirépresin pretendimet dhe mérité e fem-
rés. Edhe kur njé mashkull éshté i gatshém ta japé ndihmén e
vet, géndrimi jomiqésor dhe pretendimet e partneres do ta
shtyjné até t& mos pranojé. Nuk ka asgjé qé ta ¢motivojé mé
shumeé se kaq. Mundésia qé¢ ajo ka pér té marré mbéshtetjen'e
tij pakésohet né ményré dramatike, kur kérkesa e saj béhet njé
pretendim. Né disa raste, mashkulli, nése Ill.'ll.]at se ajo Pre-
tendon mé shumé, do t'i japé edhe mé pak se ¢'i jep normalisht.

ose do té donte mg shumeé.

aqesé kérkesén e saj,

Nése njé femér nuk kérkon ndihmé,
mashkulli mendon se po jep mjaftueshém.

I gjitha kjo bén qé shumé femra t'i p'érjet.ojné me \'é:?‘htir'csi
té skajshme marrédhéniet e tyre me meshkujt. Problemi duket
i pakapércyeshém, por nuk éshté késhtu. Duke pasur parasysh
se meshkuijt vijné nga Marsi, femrat mund té mésojné ményra
té reja pér ta kérkuar até q¢ duan: ményra qé jané rezultative.

N¢ seminaret ¢ mia u kam mésuar mijéra femrave artin s
té keérkojné, dhe ato € i kané zbatuar kéto ményra (€ reja kang
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korrur sukses té menjéhershém., Né kéte kapitull do t'i shqyr-
tojmé tri fazat q¢ lidhen me mekanizmin e kérkimit dhe té Siél I-
rimit té asaj q¢ duam. Kéto faza jané: 1) ‘Té ushtruarit pér ta
kérkuar até qé tashmé po pérftohet. 2) Té ushtruarit pér té
kérkuar mé shumé edhe kur éshté ¢ sigurt gé merret njé
pérgjigje negative, si dhe té pranohet njé refuzim | tillé; 3) Té
ushtruarit pér té kérkuar me kémbéngulje.

FAZA 1: S| TA KERKOSH SIC DUHET
ATE QF TASHME PO PERFTOHET

Gjéja e paré qé duhet bére pér té pérftuar né kuadrin e njé
lidhjeje partneriale éshté té ushtrohesh té kérkosh até qé
tashmé po pérftohet. Té ndérgjegjésohesh pér até e partneri
po bén pér ju. Kam parasysh kétu, sidomos, t€ gjitha gjérat ¢
vogla, si zhvendosja ¢ kutive té rénda, rregullimit té gjérave né
shtépi, pastrimit dhe punéve t€ tjera té njé réndésie té vogel.
Ne kité faze éshté e réndesishme té mésoni si ti kérkoni
gjérat qé ai tashmé po i bén, por pa i léné atij t¢ kuptojé sikur
¢ ka pér detyré vi bije, dhe gjithnjé tia jepni vlerésimin tuaj.
Perkohésisht, mos prisni té merrni nga ai njé ndihmé gé sha
keni kérkuar.
Thelbi kétu éshté: nga ai mos pretendoni té jape mme shumé
s ¢ ¢éshté mésuar té japé. He pér he kénaquni me punct ¢
vogla (€ al merr persiper zakonisht. Veproni né njé ményre t
atilleé q¢ arte mésohet ta dégjojé parashtrimin ¢ kérkesave tuaja
me njé ton jo urdhérues,

Kur pérdorni ton urdhérues, sado té sjellshme té jené fjalét
juaja, te partneri juaj krijohet bindja se ai nuk po jep sa duhet.
per medhoje, ai do té ndihet jo 1 déshiruar dhe jo i vlerésuar
dhe do 1€ priret 1€ japé e pak densa ju do t'i déshmonise ¢
Jerésom ate ge tashie po bén pér ju.
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Kur njé mashkull dégjon ton urdhérues. sado|
té sjellshme té jené fialet tuaja, te ai krijohet bindja
se a1 nuk po jep sa duhet. Pér rrjedhojé, ai do té ndihet
jo i déshiruar dhe jo i vierésuar dhe do té priret té japé
mé pak derisa ju do t'i déshmoni se e vierésoni

ate qé tashmé po bén pér ju.

Ka nje arsve tjetér pér té cilén éshté me vend té filloni tia
kérkoni partnerit ate q¢ tashmé po jua jep. Duhet té mésoheni
té kérkoni, né ate MENVIE g€ ai té jeté né gjendje t'ju kuptojé
dhe té dijé te pérgjigjet. Ja, pra, ¢'do té thoté “té kérkosh sic

duhet”.

Sugjerime pér ta motivuar njé mashkull

Pesé jané sekretet pér t'i drejtuar marsianit njé kérkesé té sakté
pér ndihmeé: zgjedhja e castit t¢ duhur, qéndrim jourdhérues,

koncizitet, ményré e drejtpérdrejté dhe formulim i sakté. Le
t'i shqyrtojmé nga afér:

I. Zgjedhija e gastit té duhur. Kini kujdes qé té mos i kérkoni
té béjé dicka qé duket sheshit se ai ka ndér mend veté ta béje.
Pér shembull, né qofté se beéhet gati ta boshatisé koshin e pleh-
rave, mos 1 thoni: “Mund ta boshatisésh koshin e plehrave?” Po
ia thaté, vetém do t'ia ngrini nervat, Zgjedhja e castit t¢ duhur
éshté thelbésore. Pérveg késaj, né qofté se éshté i zéne me dicka
tietér, mos prisni ti pérgjigjet menjéheré kérkesés suaj.

2. Qéndrimi jourdhérues. Kini parasysh se njé kérkese nuk éshte
nj¢ urdhér. Né qofté se kérkesén tuaj e béni me top urdhérues
ose me ton e tregon garté méring tuaj, me gjithe kujdesin me
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t¢ cilin do t'i zgjidhni fjalét, mashkulli do té mendojé sc ju nuk
c.\'lerésom pér aq sa ju ka dhéné deri né até kohé dhe ka shumé
gjasa q¢ t'ju pérgjigjet né ményré mohuese.

3. Konciziteti. Shmangeni renditjen para tij te arsyeve pse
duhet t'ju ndihmojé. Nisuni me mendimin se ai nuk ka nevojé
qé té bindet pér kété gjé. Sa mé té gjata te jené shpjegimet
tuaja, aq mé e madhe do té jeté qéndresa e tij). Po té dégjojé
téré ato shpjegime nga ju, ai do ta krijojé pérshtypjen se ju nuk
keni besim né aftésiné dhe gatishménné e tij pér tju ndih-
muar. Do té fillojé té ndihet i mbikéqyrur dhe jo i lirshém per
ta dhéné mbéshtetjen e vet.

Kur kérkon mbéshtetjen e njé mashkulli,
llogarit g ai s'duhet t& bindet.

Ashtu si njé femér e shqetésuar nuk ka asnjé déshiré ge te
deégjoje t radhiten arsvet pse shqetésimi i saj éshté 1 pabazé,
ashtu edhe mashkulli nuk ka asnjé déshiré t dégjojé arsyet psc
duhet ta pérmbushé kérkesén e partneres.

Femrat gabojné kur mundohen t'i perlignn nevojat ¢ byre.
Ato mendojné se, duke vepruar késhtu, ndihmojné partnerin
ta kuptoje réndésiné e kérkesave g¢ ato kane béré dhe te per-
(orcome késhtu motivimin e ti). Por nga kjo, mashkulli men-
don se partnerja po i thoté: “Ja pse duhet ta bésh keéte gje per
mua'” Sa mé e gjaté te jeté lista e arsyeve e permend ajo. aq

e shume mundesi ka ge te shtohet kundérshtumi 1ty Nése
a1 ju pyet “Pene?” atehere jeni te lira t'i jepmi arsset tuaja, por
cdhe ne kete rast kuptohuni e te jem sa me honcize. Ushtro-
huns me mendiumm se do thua plotésoje deshiren sapo Uy kmjo-

et mundesia Perpiqui, pra, t'r b shkurt
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1. Ményra e drejtpérdrejte. Shpesh femrat mendojné se po
kérkojné ndihmé, kur, né fakt, nuk e béjné njé gjé té tille. Nése
njé femér ka nevojé pér ndihmé, mund té ndodhé qé ajo e traj-
ton problemin, pa i parashtruar njé kérkesé te drejtpérdrejté.
Dhe qéndron né pritje qé partneri té béjé vetvetiu,

Por njé kérkesé jo e drejtpérdreijté né vetvete nénkupton njé
kérkesé, te pashtjelluar dhe jo té qarté, dhe éshté pikérisht ky
qéndrim gé e bén mashkullin té ndihet jo i vierésuar dhe sikur
ajo i thoté se ¢ ka pér detyré, Sigurisht qé ndonjéheré éshté me
vend té pérdoren edhe shprehje jo té drejtpérdrejta, por kur
kéto pérdoren shumé shpesh, ato rrezikojné té shtojné kundér-

shtimin e natyrshém té tij. Madje, mund té ndodhé qé ai as nuk
kupton arsyen e qéndresés sé tj.

Ja disa shembuj me kérkesa jo té drejtpérdrejta té femrés
dhe reagimet e mundshme t¢ mashkullit:

Gjéja qé mund t'i shkojé né mend atij,
kur kérkesa nuk éshté e drejtpérdreite

Femra duhet t'i Ja cfaré nuk Gjéja qé i shkon
thoté (né ményré duhet t'i thote n€ mendje mash-
koncize té drejt-  (né€ menyré jo kullit, kur femra
pérdrejté) té drejtpérdreite) pérdor metodén jo

te dreitpérdreité.
“Do té shkosh i “Duhen marré

“Nése ke mundési
té shkosh t; marréesh
femijet, duhet ta

bésh, ndryshe do te
ndihem ¢ papér-

marrésh femijet?”  fémijét por une
nuk mundem”

krahur prej teje
dhe do s mbayj
Mer. (Prctcn(lim)
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Femra dubet th
thoté (né ményreé
koncize t& drejt-
perdrejle)

e vien ke Ui
biesh brenda ne

xlll('-pi trastal ¢
pazant?”

A muand @ hae

dhesh mbetarinmat?”

“Do la |);|xlr().s||
oborrin prapa?”

“Do te shkosh
o arrésh letrén

.y Pito R
ne poste:

“1o e na cosh
'|;|\|\li" sonte 1¢

e darke?”

Ja clar¢ nuk
duhet Vi thote
(¢ ményré jo

1 drejtpérdrete)

“lrastal ¢ pazanl

jane né makimde!

“Koshi rmbeturi-
nave (enka
mbushuor”

“Ai oborr ¢shité
e Hahtar
virlele”

“

[L.etra nuk ¢shte
marré akoma né
posté.”

Sot né mbrémje
nuk Kam kohé (e
pergatis darken”

209

Gy ¢ 1 shkon
n¢ mendje mash-
kullit, kur femra
pérdor metodén jo
té drejtpérdreté.,

“Le perketty £
sjellesh trastat ne
Shiept, und b
|):|7.;||’in," (Prit-

shaindrn)

“Nuk ¢ ke bosha
Lisur koshim ¢
plchrave, Nuk
duhet ta lésh L’;ul
ajal ¢ (Kritike)

“Duhet (& jesh me
| pergjegishen,
nuk mé perket
mua (¢ ta kugto)
perscrt.” (Refuzim)

“Ke harruar letrén
neé poste. Duhet t¢
kujtohesh ta
marrésh.”
(Mosimiratim)

“Kam punuar
mjafl, o
¢ o 1¢ besh
do t¢shte téna
naarrje jashte sonte
P darké.” (Pake-

||.|(|(‘\i)
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Femra duhet th Ja claré nuk Ghcga qé i shkon
thot¢ (n¢ ményvré duhet Ui thote nemendye mash:
koncize té drejt- (n¢ ményre i”. kullit, kur femn
pérdrete) té drejtpérdrejte) pérdor metodin jo

té drejtpérdre)te,

“Do t¢ mé nyje- “Ka disa jave ¢ “Po me 1E pas
riéshjashte kéte  nuk dalim.” dore. Nuk perlto)
jave?” alé gj¢ per e alen

Kam nevoje.
Duhet ¢ mé nyje-
rrésh jashte me
shpesh.™ (Mérn)

“Ke pak kohé te “Flasim bashke “1E perket v b

Hasésh me mua?” kaq rralle.” sicllésh trastat né
shiépi, uné bera
pazari.” (Prit-
shmért)

>. Formulimi i sakté. Njé prej gabimeve ¢ behen mé réndom,
kur kérkohet ndihmé, éshte pérdorimi i fjaléve a mundesh ose
a mund né vend t¢ kérkesés sé drejtpérdrejte. “A mund t'i hedhesh
plehrat?” éshte nje pyetie q€ pret t& marré njé pergjigie, nje
mformacion. “Do té doja q¢ t't hidhje plehrat™ éshte kérkese

Femrat e pérdorin shpesh “a nund?”, por si¢ kam pasun
rastin, kérkesat jo te drejtpérdrejta nuk te motivomne. Nese
kerkesa té tilla perdoren rastésisht, nuk vihen re,
Vvazhduesheém v a mund
P llu'\lnLllj!

por perdorm
dhe a do té mundesh éshté acares

Kur v sugyero) femrmn e ¢ té hllome te kerhopne ndihme,

ndomehere ato reagome me dvopye, SCPSe e

d

par¢ kane
CEIar nga partnerct ¢ tyre vereptye té alla
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sigurisht gé nuk kam pershtypjen se duhet tia ngarkoj
‘v('lvs kéte detyré. Nga ana tietér, kar partnerja mé I)Imtif-:
‘Do té doja ta pastrojc oborrin ¢ pasmc”, uné ndiej nje
detyrim pér t¢ marré nije vendim dle jam i gatshém ta
jap ndihmén time, Nése then “po”, mundésité é uné
té kujtohem pér ta béré jané shimé mé médha, sepse
kam dhéné nje premtim,

2. Kur ajo thoté: “Kam nevoje pér ndihmén ténde. A
mund t¢ mé ndihmosh, té lutem?”, uné ndihem i fyer,
se né njefare ményre duket sikur kam ndonjé té meté
fizike. Nuk mé duket qéndrimi i saj si njé ftesé pér ta
treguar bashkéshortin té afte, sic dua uné, né fakt, té
jem. Nga ana tjetér: Do té kisha nevojé té ma cosh kété
gi¢, t¢ lutem” tingéllon si njé kérkesé dhe ma jep
mundésiné qé té tregohem bashkéshort i zoti. Prandaj
kam déshiré té them “po”.

3.Kur gruaja ime thoté: “A do té mundesh t'ia ndérrosh
pelenat Kristoferit?”, uné me vete mendoj: Sigurisht gé
mund t'ia ndérroj. Jam 1 afté pér kété, nuk duhet ndonjé
gj¢ ¢ madhe pér i ndérruar pelenat. Por nése nuk kam
déshiré ta béj, nuk pendohem té gjej njé justifikim.
Ndérsa kur gruaja mé drejtohet: “Do tia ndérrosh pak
pelenén Kristoferit, t€ lutem?” Uné pérgjigjem: “Po, sigu-
risht” dhe ¢ b¢j. Mé pélgen 1€ marr pjesé dhe mé
pélgen té kontribuoj né rritjen ¢ fémijéve tané. Dua té
ndihmoyj!

Gabimet gé béhen mé réndom, kur kérkojmé dicka

Kur mésohesh t& kérkosh, gj¢ja mé e veshtire gshie e kujto-
hesh pér ta gjetur ményrén e duhur, Pérpiquni pérdorni
fialét do dhe do té doje sa heré ¢ éshie e mandur. Dijeni s
duhet té ushtrohesh shumé pér keéte.
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Per t'1 kérkuar ndihmé njé mashkulli:

1. Thuajani drejtpérdrejt.

2. Bjerini shkurt, jini koncize.

3. Pérdomni fraza me “do té doje...” ose “do...”, ose mENyren
kushtore té thjeshte.

Eshté miré t& mos jeni tepér e térthorté, fialeshumé dhe

Shﬂl 1 oo s .o I oo ” €
3(11‘%“1 frazat q¢ fillojné me “a do t& mundesh” ose ~ a
muﬂ n'

Le té shohim ndonjé shembull:

Thoni:  Mos thoni:

“Do t'i hedhésh plehrat?”  “Kjo kuzhiné éshté njé rre-
mujé e vérteté, vjen eré ¢
keqe. Koshi i plehrave éshté
plot. Duhen hedhur plehrat.
A mundesh ta bésh ti?
(Fshté tepér e gjaté dhe
éshteé pérdorur a mundesh.)

“Do té mé ndihmosh ta  “Nuk arrij ta léviz dot
leviz kéte tavoling?” tavolinén. Kam nevojé

qé t'ia ndryshosh vendin
per festén ¢ mbrémjes.
A mundesh té mé ndih-
mosh?” (Eshté tepér ¢ gjate
dhe éshté pérdorur a
mundesh.)

Do ta vendosesh menmane “Nuk mund té iregullo)

hote gpthchayvetém nne’
(Lshte e mesazh

terthorte )
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Thom:

“Do Ui sjellésh brenda

trastat ¢ janc né makine?”

“Do té¢ shkosh ta marrésh
Xhulian né shkollg?”

“Do ta ¢osh genin te

veterineri sot?”

“Do ¢ shkoymé té darkojmé

jashté sot?”

“o t¢é ma mbaerthesh

sunnnm?

Mos thon:

“Kam [éne Katér trastal ¢
pazaril n¢ makiné. N¢
duhet ta pérgatis darken.
A mundesh Ui sjellésh
brenda?” (Iishic teper ¢
gjaté, ¢ térthorte dhe ¢shte

pérdorur a mundesh.)

“NXhulia ka nevoje ta
shoqgérosh dhe uné nuk
mund t¢ shkoj ta marr.

Ke kohé? A mundesh (¢
merresh 2”7 (Foshteé tepér

¢ gjaté, ¢ trthorté dhe ¢shte

pérdorur a mundesh.)

“[5shte koha kur qeni beén
injeksionin. A mundesh ta
cosh te veterineri?” (Ishte
tepér ¢ térthorté.)

SJam tepér ¢ lodhur per ta
pérgatitur darkén. Ka shume
koh¢ ¢ nuk dalim. Ke
deéshiré (¢ dalim? (Fshie

teper ¢ glate dhe ¢ térthorte

“Kam nevoye per ndihimen
ténde N muandesh té
mberthesh zionhing
(loshte ¢ te ithorte dhe ¢shte

perdonu a mundesh
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Thoni:  Mos thoni:

Do ta ndezésh zjarrm?”  “Bén shumé ftohté, Ke nder
mend ta ndezésh zjarrm?”

([oshte teper ¢ térthorté. )

Né thelb, shpesh, ju mendoni se kjo nuk éshté aspak
kirkesé pér marsianét. ., té cilét me kéte kané parasysh krejte-
sisht nj¢ gjé tjcter. Lipsct njé perpjekje ¢ vetédijshme per e
bere keéto ndryshime, té vogla, por domethénése, nc ményrén
luaj & té kerkuarit 1@ ndihimés. Ju sugjeroj té ushtroheni per ta
korrigjuar ményrén tuaj té formulimit té kérkesave, té paktén
pér tre muaj pérpara se té kaloni né Fazén 2. Formula té tjera
q¢ viejné, jané: “Do té té vinte keq po te..7” dhe “Do té kishe
mirésiné te...?”

Niscni Fazén 1 me bindjen se, né shumé raste, nuk po
kérkoni ndihmé né ményré konkrete. Mésohuni ta béni nj¢
gic te tille. Tani q¢ keni zbuluar ané t¢ tjera te marsianit tua)
té preferuar, ushtrohuni ta kérkoni até gjé ¢ ai tashmé jua jep.
Kini parasysh t¢ jeni koncize dhe té drejtpérdrejta. Pastaj falén-
derojeni dhe shprehini vierésimin tuaj.

Kundérshtimet mé té shpeshta

Kjo faz¢ ¢ parc mund té paraqitet shumé ¢ veshtiré. Ja disa
pyetje gé shprehin kundérshtimet dhe géndresén e njé femre.

|. Pyetje. Nj¢ femér mendon: Pérse duhet ti kérkoj, ndérkohé
¢ al nuk ka nevojé ta béjé njé gje té tille ndaj meje?
p‘érgjigic: Kini parasysh qé meshkujt vijné nga Marsi dhe
janc té ndryshém nga ju. Pér ta siguruar até gjé pér té cilén
keni nevoie, duhet patjetér ta pranoni njé ndryshim té tllé.
frdhe pse t¢ kérkosh nuk éshté né natyrén ¢ venusianeve, ju

mund ta beni kété pa mohuar identitetin tuaj. Duke u ndier i
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déshiruar dhe i vierésuar, partneri juaj do té béhet gjithnjé mé
1 gatshém ta japé ndihmeén e t) edhe kur nuk i kérkohet. Kjo
¢shte njé fazé me e perparuar.

2. Pyetje. Njé femér mendon: Pérse duhet ta vlerésoj pér até
q¢ bén, ndérkohe q¢ uné béj meé shume?

Pérgjigje. Marsianét japin mé pak kur nuk ndihen té vleré-
suar. Nése doni qé partneri juaj té jap¢ mé shumé, duhet ta
vlerésoni mé shumeé. Vierésimi Q¢ 1 béjné té tjerét e motivon
mashkullin. Natyrisht, nése jeni te vetédijshme se po jepni mé
shumg, do ta keni té véshtire ta beni njé gjé té tille. Filloni
atéheré t¢ jepni mé pak; tani ju do ta keni mé lehté ta vlerésoni
mé shumé partnerin tuaj. Né kété ményré, jo vetém qé do ta
ndihmoni té ndihet mé i déshiruar, por edhe do té merrni prej
tij mbéshtetjen pér té cilén keni nevojé dhe meritoni.

3. Pyetje: Femra mendon: Nése i kérkoj ndihmé né ményré
té qarté, a1 mund t€é mendojé se po mé bén njé nder.
Pérgjigje: Tamam késhtu duhet té jeté. Kur partneri jua
dhuron dashuriné e tij, a1 mendon se ky éshté njé nder. Dhe
kur mashkull ndien se po ju bén njé nder, ai jepet me gjithé
shpirt. Sillni ndér mend se ai éhté marsian, se sistemi i tij i cak-
timit té pikéve nuk éshté si i juaji. Nése i jepni pérshtypjen se
éshté i detyruar té japé, ai do ta mbyllé zemrén e tij dhe do té

japé mé pak.

4. Pyetje. Njé femér mendon: Nése ai mé do, duhet té ma japé
spontanisht ndihmén e tij, pa pritur qé tia kérkoy.

Pérgjigje: Kini parasysh q¢ meshkuijt vijné nga Marsi; jané
té ndryshém nga ju. Meshkujt presin njé kérkesé té qarte. N¢
vend (TI'C t¢ mendoni: “Nése ai mé .do, do t&é ma japé ndihméen
e ti)”, mendoni: “Po té ishte venusian, do t¢ me jepte vetvetiu
ndihmé, por ai nuk éshte i tlle, eshté marsian”. Duke u me-

suar ta pranoni kéte ndryshim, ju do ta motivon; mashkullin



Meshkuijt vijné nga Marsi, femrat nga Aférdita * 277

gé t'ju ndihmoijé dhe pak nga pak do té jeté ai veté qé do tjua
japé mbéshtetjen e ti).

FAZA 2. USHTROHUNI TE KERKONI ME
SHUME (EDHE KUR E DINT SE AI MUND
T'JU PERGJIGJET NE MENYRE MOHUESE)

Pérpara se ta mermi guximin ti kérkoni mé shumé njé
mashkulli, binduni gé ai ndihet 1 vlerésuar pér até cka po ju
jep, Duke vazhduar ta nxisni pér t'ju dhéné ndihmén e tij, pa
pretenduar gé té béjé mé shumé, do tia jepni mundésiné q¢
té ndihet jo vetém i vlerésuar, por edhe i pranuar ashtu sic
éshté dhe, mbi té gjitha, jo i detyruar té ndryshojé, perta meri-
tuar dashuriné tuaj. Né kéto kushte do té jeté ai veté qé do té
déshirojé té ndryshojé dhe tju japé mbéshtetje me t€ madhe.
Tani po, mund t'i kérkoni mé shumé, pa pasur friké se ai nuk
ndihet né lartésiné e duhur.

Faza e dyté konsiston, pra, né até ge t'i japim mundési part-
nerit t¢ kuptojé se mund té thoté jo pa pasur friké se mund té
béhet i padenijé pér dashuriné tuaj. Pasi ka fituar siguriné se
mund té pérgjigjet “jo”, kur ju kérkoni mé shumé, ai do té ndi-
het i liré né zgjedhje. Mos harroni se meshkujt jané shumé
mé té gatshém té thoné “po” nése ndihen te liré t& thoné “jo”.

Meshkujt kané mé shumé gjasé té thoné po
kur kané liriné pér té théné jo.

Eshté e réndésishme qé femrat té mésohen té kérkojné dhe
té pranojné njé “jo” si pérgjigje. Zakonisht, femrat e kuptojné
me intuité, para se ta parashtrojné kérkesén e tyre, se cila do
té jeté pérgjigjja e partnerit. Nése parashikojné njé pérgjigje
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mohuese, ato nuk e marrin mundimin té kérkojné ndihmé dhe
do té ndihen té shpérfillura, ndérsa mashkulli, nga ana e tij,
nuk do t€ arrijé té kuptojé se cfaré e ndezi ndjenjén e mérisé
tek ajo.

Né Fazén e dyté ushtrohuni té kérkoni ndihmé edhe né ato
rrethana né té cilat me paré nuk i keni kérkuar, ngaqé keni
parandier se partneri do té refuzonte. Béjeni kérkesén edhe né
qofté se e keni bindjen qé€ ai do t'ju thoté “jo”.

Pér shembull, njé grua mund t’ kérkojé bashkéshortit kur
ai po sheh lajmet né televizor: “Do té shkosh té blesh pak
peshk pér darké?” Kur formulon kéte pvetje, ajo éshté e pér-
gatitur t€ dégjojé “jo”-né e partnerit. Kurse ky, do té zihet né
befasi, sepse nuk i ka ndodhur mé paré qé ajo tia ndérpriste
shikimin e televizorit me njé kérkesé té ketillé. Ateheré, ka té
ngjaré qé ai té gjejé njé justifikim té késaj natyre: “Po ti e sheh
qé po dégjoj lajmet. Nuk mund ta blesh ti?” |

Mundet qé gruaja, pas késaj pérgjigjeje, té keté déshirén t'i
thoté: “Sigurisht gé mund ta blej uné. Po problemi éshté se
duhet t'i béj té gjitha uné? Nuk mé pélgen té béhem
kamerierja jote. Dua té mé ndihmosh!” |

Kur kérkoni ndihmé dhe e mendoni se do té merrni njé
pérgjigje mohuese, pérgatituni ta pranoni “jo”-né dhe t’.i .thoni
“Né rregull”. Pastaj né qofté se aspironi té jeni edhe ju njé mar-
siane e vérteté si ai, mund t'i thoni: “Nuk ka problem”... Kjo
do té jeté njé melodi e kéndshme pér veshét e tij. |

Pra, éshté e réndésishme té kérkoni dhe pastaj té veproni
sikur mendoni vértet se pérgjigjja mohuese e tij éshté e
pranueshme. Kini parasysh se ai duhet té ndihet i liré té refu-
zojé. Pérdoreni, pra, kété ményré vetém né ato rrethana kur
refuzimi i tij nuk sjell ndonjé problem. Sigurohuni qé ai nuk
ndien asnjé siklet kur pérgjigjet né ményré mohuese.

Ja disa shembuj:
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Kur duhet kérkuar:

Ai po merret me digka
dhe ju doni ¢ té shkojé ti
marr¢ féemijét. Zakonisht,
nuk do ta shqetésonit,
késhtu qé merreni perso-
nalisht ju me kété puné.

Al ju pret ta pérgatisni
darkén. Do t¢ donit gé
ndonjéheré té ishte ai gé ta
pérgatiste, por nuk ia kér-
koni kurré, sepse nuhasni se
nuk ka déshiré.

Zakonisht, ai shikon tele-
vizor pas darkés, ndérsa ju
lani pjatat. Do t'ju pélgente
qé edhe ai t'i lante ndonjé-
heré ose té paktén tju jepte
njé doré, por nuk ia kérkoni
kurré kété gjé. Sepse e keni
nuhatur qé ai e urren larjen e
pjatave, por mbase juve nuk
ju mérzit shumé kjo gjé,
késhtu qé e hidhni pas
krahéve.

Ai déshiron té shkojé né
kinema, ndérsa ju té valle-
zoni. Jeni e vetédijshme pér
déshirén e tij pér té shkuar
né kinema, késhtu qé nuk i
propozoni fare t&¢ shkoni né
vallézim.

Cfaré té thon:

Thoni: “Do té shkosh ta ma-

rrésh Julian? Sapo telefonol.”
N¢ qofté se pérgjigiet jo,

silluni me takt dhe thoni

“Ne rregull".

Thoni: Do té mé ndihmosh
t'i qéroj patatet? Ose: “Do ta
pérgatisésh darkén sonte?”
Né qofté se thoté jo,
silluni me takt dhe thoni

“Né rregull”.

Thoni: “Do té mé ndihmosh
ti laj pjatat?” Ose: “Do ta
ngresh tryezén?” Ose prisni
njé mbrémje té qeté qé t'
keérkoni: “Do t'i lash pjatat
sonte?”

Né qofté se thoté jo,
silluni me takt dhe thoni

“Né rregull”.

Thoni: “Do mé ¢osh né
vallézim né mbrémije? Dua
té kércej me ty.”

Né¢ qofté se thoté jo,
silluni me takt dhe thoni
“Né rregull”.



280 = John Gray

Kur duhet kérkuar:

Jenite dy ¢ odlar dhie
keni deshive (e shikoni ne
krevat. Méngjesin ¢ nesénn
dote kalojne andej ata e
pastrojn¢ qyteting, Por ju ¢
mermime mend lodhjen ¢
partnerit, prandaj nuk |
kérkoni Ui hedhe plehirat,

Al po punon mbi njé
projekt € réndésishém. Nuk
doni ¢ Via shképusni
pérgendrimin, por né té
njcjtén kohe déshironi
Hisni. Zakonisht, ndieni se
do Ujn kundérshtonte dhe
késhtu ¢ nuk i kérkoni tju
kushtoje pak kohé.

[oshté shumé i zeneé dhe

ju keni nevojé gé tyu
shoqérojé ta merrni maki-
nén tnaj né oficing. Zakon-
isht, u paraprini véshtirésive
¢ do té haste s¢ ndryshuar
planct ¢ tiy dhe késhtu ¢
shimangni kérkesén pér
shoqénm.

Cfaré t¢ thon:

Thon: “Dao s bedlie
plelirat?”

NC qolte we thote o,
sl e takt dhe thond
“NE rregnl]”,

Thoni: “Ke deshiré té kalosh
pak kohé e ymna?”

N¢ qofte sc thoté jo,
sillumi e takt dhe thoni
“NE rregull”,

"Thoni: “Do té iné shoge-
rosh deri tek oficina? Kam
Guar makinén atje picr
ta riparuar.”

N¢ qofte sc thoté jo,
silluni me takt dhe thoni

“N¢ rregull”,

NE1¢ ghitha kéto raste, jini (¢ pérgatitura pér njé pergyig)e

mohuese dhe ushtrohuni t¢ shfagm mirékuptionm tuay. Bin-

duni se, po té kishte mundési, do Uya ndilimonte. Sa here e
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kéﬂfoni ndihmé dhe nuk e béni té ndihet né faj pér refuzimin
e ), (1'0 té siguroni nga pesé né dhjeté piké dhe herén tjetér, ai
do t€ jeté mé i gatshém ta mirépresé kérkesén tuaj. Né njéfaré
kuptimi duke i kérkuar ndihmé né ményré dashamirése, do t¢
ndihmoni né rritjen e aftésisé sé tij pér té dhéné mé shumé.

Uné veté e kam bére kété zbulim disa vite mé paré falé nje
bashképunétoreje time. Po punonim pér njé projekt gé nuk na
Jepte asnjé pérfitim ekonomik dhe na duheshin vullnetaré.
Kur ajo shfaqi déshirén té fliste né telefon me Tomin, njé mik
timin, 1 thashé té mos e bénte njé gjé té tillé; e dija g€ ai nuk
do t& ishte né gjendje té na ndihmonte. M’u pérgjigj se gjith-
sesi do t'i telefononte. Kur ia kérkova pse-né, ajo m'u pérgjig):
“Do ta kérkoj ndihmén e tij dhe po té refuzojé, do té tregohem
e pérzemért me té dhe e arsyeshme. Né kéte ményré, herén
tietér do té jeté mé i gatshém té mé thoté “po”. Do té keté njé
mendim té miré pér mua”. Kishte té drejté.

Kur i kérkoni ndihmé njé mashkulli dhe nuk e pér¢mon,
nése thoté “jo”, ai do ta kujtojé kété sjellje té miré tuajén dhe
herén tjetér do té jeté mé i gatshém pér t'jua béré qejfin. Nga
ana tjetér, nése i kaloni né heshtje nevojat tuaja dhe nuk i
kérkoni asgjé, atij nuk do t'i shkojé né mend se sa shumé i nevoj-
shém éshté bashképunimi i tij. E si mundet, nése nuk 1 jepni
mundési qé ta kuptojé kété gje?

Kur lyp mbéshtetje nga njé mashkull dhe nuk ke
hatérmbetje pse thoté jo, ai do ta mbajé mend kété dhe,
herén Hetér, do té jeté shumé mé i prirur t€ thoté po.

Duke kémbéngulur me mirésjellje per t'i kérkuar me
shumé, ju do ta ndihmoni partnerin tuaj t¢ ndihet mé i lirshém
me ju dhe késhtu ai do té déshirojé tjua plotésojé kérkesat.
Ishté njé nga sekretet pér té ndértuar lidhje té shéndetshme.
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Lidhje té shéndetshme

Nj¢ lidhje éshte ¢ shéendetshme kur 1@ dy partnerét ¢ diné se
mund té kérkojné até q¢ kané nevojé dhe mund té thoné “jo”
pa pasur friké se kjo mund té sjellé pasoja té padéshiruara,

Mé kujtohet njé ndodhi né kuzhinén ¢ njé mikeshe té
familjes sime. Vajza ime, Lorina, (& ishte pesé vjege, mé kérkor
ta merrja n¢ krah¢ dhe & Tuaja me t¢, por uné iu pérgjigja:
“Jo, sot jo, jam tepér i lodhur.”

Por ajo kémbénguli me ton lozonjar: “1'é lutem, babi, té
lutem, babi.”

y

Ndérhyri mikesha joné: “Lorina, babai yt éshté i lodhur,
Sot ka punuar jashté mase. Nuk duhet t'ia kérkosh kéte gje.”

Lorina reagoi menjcheré, duke théné: “Nuk béra gjé tjetér,
vetém se 1 kérkova!”

“Po ti ¢ di q¢ babai yt t¢ do shumé”, i ktheu pérgjigje mike-
sha. “Dhe nuk éshté né gjendje té thoté “j0”

(I vérteta éshté se né qofté se dikush nuk arrin té thoté “jo”,
ky éshté njé problem 1 tij dhe jo i atij q¢ bén njé kérkesé.)

Menjéheré gruaja ime dhe tre fémijét ¢ mi thirrén: “Oh,
po, po, éshté né gjendje!”

U ndjeva shumé krenar pér ta. Ishte dashur shumé pung,
por pak nga pak ishim mésuar té kérkonim ndihmé, si dhe té
merrnim njé “jo” si pérgjigje.

FAZA 3: USHTROHUNI TE KERKONI
NI MENYRE KEMBENGULIESE

Pasi jeni mésuar té pranoni me mirésjellje njé “jo”, do té jeni
té gatshme peér Fazén 3. Né kété faze do ta mbroni té drejten
tuaj pér ta siguruar até ¢ déshironi. Kérkoni ndihmén e part-
nerit dhe nése ai illon té nxjerré justifikime ose bén géndresé,
mos thoni: “Né rregull.” Ushtrohuni i merrni seriozisht kun-
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NE vend ¢ e terhigeni menjehere, doke thene: N¢ rre-
gull”, hieshini, Qéndroni né pritje dhe pranons faktin sc po ¢
kandershton kérkesin tuaj, Duke mos kundérshtuar, jo do te
kenime shumé mmedis (e mermi nje pergjigje te déshiruar.

¢ heshtesh, pasi keni beré nje kicrkese, ja, pra, cihi éshite
arti i 1 kerknarit ne ményre kembéngnlése. Pergatituni g¢ aj
do e ankohet, doté ngrysct dhe do te flasé népér dhémbé. Sa
Ié shmc (¢ jeté i zeéne mashkulli me ndonjé aktivitet tyetcr
¢ castin gé ju e bini kérkesén, aq iné shumé dote ménnenjé:
por mérmérimat nuk kané t¢ héjne farc ime mungescn © gatish-
mérise sé G per Uju ndibimuar; ato duan té thone thjcsht g¢ ai
cshité shumé i zéne.

Vakonisht, femra ¢ keqkupton kété lloj reagimi dhe, gabi-
misht, mendon se partneri nuk ka asnj¢ dishiré peér ta bére
qejfim. Por nuk éshte késhtu, Mérmérimat ¢ tij tregojnc sc ai,
ne e vertete, po reflekton rreth kérkescés. Nése nuk do té ishte
késhtu, do teé kufizohej té pergjigjcj me njc “jo” ¢ thjeshté.
Kur mashkulli fict néper dhémbe kur i kérkoni digka, kjo ¢éshté
njé shenjé ¢ mirc... ai po pérpiget ta kombinoj¢ kérkesén tuaj
me mundésité gé ka.

Kur mashkulli flet népér dhémbé kur i kérkoni dicka,
kjo ¢shté njé shenjé ¢ miré... ai po pérpiqet
ta kombinojé kérkesén tuaj me mundésité gé ka.

Ai do ta mposhté géndresén e tij té brendshme, duke ¢
spostuar strumbullarin ¢ pérgendrimit (¢t nga puna te
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kerken BT MY ajo-deri e el 1
(¢ ||.||n-| duke ke o, cdlhye tashloolly e litey rrethan de i
bege Zham e pizakonti, Miyaftor, G A te mos i kshio;
rénddsi, géato b e ndérpriten,

Shpesh, K nje

nelryslibgy,

mashlalbmermerin, e gt per b plote
s ketkesén oy, Péy () 1¢ keq, meqe potlinagse 1 ppithia ferm
tal ¢ |\(-(||\|||)In|'m" i ¢ reaghn, i shimangen sé kérkuari ndilimi
ose zihen,

NEshembullin tone, domethé e ko partnerit ¢ po shkon
ne krevat i kiérkolef ¢ shikojé e bleje (roméshitin, ka shome (¢
nggare gé i e [loje 1 IMernmerje,

Jame i lodhoar” do e plrgjigiet ai me njé lon bezdisjeje, (i
Hexohel né fytyre, “Dua té fle.)”

Nése ju e kegkuptoni reagimin ¢ iy dhe ¢ mermi pér njé
refuzim, ka & ngjare ¢ Ju e pérgiigieni, duke thene: “Une
Kam gatuar, ki lare piatat dhe kam véne né krevat fémijet,
nlérsa i mije né krevat pa e prishur terezing! Nuk (@ kitrkoy
shumé, por, 1@ paktén, né kéto rrethana, mund (& mé ndil-
mosh. Jam e rraskapitar dhe kan pérshtypjen se giithcka duhet
La béj vele”

Kétu shpérthen shamata, Nga ana tjetér, nése ju e dini gé
mérmérimat e Ly jané thjesht mérmérima dhe se shpesh ato
Jané ményra ¢ Hj pér (& kaluar ne pergiigien “po”, do té qén-
dvoni né heshtje, Ne kéte ményré do i Jepni té kuptojé se keni
besim né gatishméring e tij per a shkundur nga plogéshtia
dhe Ujua plotésojé déshiren,

Kjo ¢shité njeé miényré tjetér pér ta kuptuar géndresén ¢
brendshme ¢ nje mashkulli ndaj kérkesaye thaja. Sa here e
keérkoni mé shumé, ai duhet 1@ “shiriget”. Nése nuk éshie ne
Japérse dy fazat ¢ para
perbéne pérgatitien ¢ duhu pér fazén e trete,

tormén e duhur, nuk do g plotésoje

Pérveg kesaj, kin parasysh se ne meéngjes éshie meé e
vishitire (e shirigesh; kjo béhel mé ¢ thieshté me kalimin e

oréve. Kar ng¢ mashkull ménmérin, maginoni sikar éshte
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méngjes dhe ai po shtriget. Pasi ¢ ka béré nje gjé té tillé, pra
pasi mérmérin, ai do té ndihet né formé té mire. Pra, mé paré
ka nevoj¢ qé té mérmérnijé.

Ta programosh mashkullin té té thoté “po”

Pér heré té paré u béra mé i vetédijshém pér kété proces, kur,
nj¢ mbrémije, gruaja ime mé kérkoi té shkoja té merrja
quméshtin, teksa po béhesha gati té shkoja né krevat. Mé kuj-
tohet q¢ mérmérita me zé té larte. Né vend gé té polemizonte
me mua, ajo u pérmbajt, sepse qe ¢ sigurt ¢¢, n¢ fund té fundit,
do t'ia plotésoja kérkesén. Né fakt, edhe pse béra shumé naze,
dola, hipa né¢ makiné dhe shkova né dyqan.
Lidhur me kété, ndodh dicka, dicka q¢ u ngjet € gjithé
meshkujve, dhe pér té cilén femrat jané t¢ vetédijshme. Ndérsa
po i afrohesha objektivit té aférm, domethéné marrjes s¢
quméshtit, mérmérimat u shuan. Fillova t¢ jem i vetédijshém
pér dashuriné q¢ ushqgeja pér gruan time, si dhe per gatish-
mériné pér ta ndihmuar. Fillova té ndihem “i miré”. Dhe beso-
méni, éshté njé ndjenjé kénaqésic ¢ jashtézakonshme.
Kur arrita né dyqan, ndihesha i lumtur pér cka po béja dhe
kur e shtréngova dorén rrotull shishes, ndjeva s ia kisha arritur
qéllimit. Kur ia arrin njé qéllimi, mashkulli ka gjithmoné for-
cén té ndihet i kénaqur me veten. Pashé rreth e pérqark duke
u krenuar, si pér té théné: “Ej, shikoméni. Kam ardhur ta marr
quméshtin pér gruan time. Uné jam njéri prej atyre ¢ diné
¢’éshté xhentilenca. Jam njé i krisur.”
Kur u ktheva me quméshtin, ajo u lumturua sa mé pa. Mé
perqafoi fort dhe tha: “Shumé falemnderit! Ishte njé lcht'(-sim'
i verteté pér mua gé nuk m'u desh té vishesha pérsén ¢ t€ dilja’

Nése ajo nuk do té kishte shfaqur mirénjohje, ka té ngjar¢
q¢ ta kisha marré inat. Dhe kur mé pas do té mé kérkonte

perséri té béja té néjten gjé, me siguri unc do té kisha mér-
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méritur edhe mé shumé. Por, si¢ e paté, ajo mé falénderoi dhe,
madje, mé shfaqi gjithé dashuriné e ngrohtésiné e saj.

“C'grua e mrekullueshme kjo e imja, - mendova, - me
gjithé kundérshtimin tim dhe mérmérimat e mia, nuk ngurron
té mé vlerésoje.

Kur ajo mé kérkoi pérséri té shkoja té merrja quméshtin,
mermérimat e mia sigurisht qené mé té pakta dhe shkova pa
u vonuar. Kur u ktheva, ajo mé béri té njéjtin vlerésim. Ndérsa,
kur mé tha herén tjeter, e prita miré, sa mé erdhi té thoja
vetvetiu “Sigurisht qé do té shkoj”.

Njé javé mé voné vura re se nuk kishim qumésht né frigo-
rifer. U béra gati té shkoja té merrja, por gruaja kundérshtoi,
duke mé théné se po dilte tamam pér ta marré quméshtin né
dygan. Pér habiné time, mbeta i zhgénjyer. Doja té merresha
uné me até gjé. Dashuria qé shfagte ajo ndaj meje mé kishte
“programuar” té thoja “po”. Edhe sot e késaj dite, sa her¢ qé
gruaja mé lutet té shkoj ta marr quméshtin, njé pjesé e qenies
sime ¢shté e lumtur té pranojé menjéheré.

Si¢ e shihni, e kam provuar personalisht kété transfomtim
té brendshém. Pranimi dhe vlerésimi i gruas sime ndaj meje
paskéshin pasur forcén ta shéronin kundérshtimin tim. Nga ai
cast, sa heré qé gruaja tregohej kémbéngulése né kérkesat e
saj, mé ka rezultuar se e kisha mé té lehté té miréprisja dhe té
plotésoja kérkesat e saj.

Pauza e réndésishme

Njé nga elementet kyge té njé kérkese kémbéngulése éshté qé
pasi ta keni formuluar até, géndroni né heshtje. Lérini part-
nerit tuaj kohén pér ta kapéreyer ngurrimin e vet dhe jimi t¢
kujdesshme qé té mos ia shfagni mospélgimin tuaj pér mérme-
ritjet e tij. Po té heshtni pas kérkesés, do ta keni mundésing ta
siguroni ndihmén ¢ tij. Po ge se pas kérkeses do té vazhdoni t

thoni fjalé té tjera, do ta humbni forcén.
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Zakonisht, femral nuk ¢ ndjekin taktiken ¢ heshtjes dhe e
humbin késhtu forcén ¢ tyre, duke iu pérgjigiur kundér-
shtimeve (¢ mashkullit me komente & kétij Hoji:

* “Oh, lére fare.”

“Nuk mund t'u besoj veshéve kur mé thua “jo”. Mua ¢
Kam beéré aq shumé per ty.”

“Né fund té fundit nuk po té kérkoj ag shumé.”

“Nuk t¢ duhet mé shumé se njé gerek ore.”

o

®

2

“Ndihem ¢ zhgénjyer. Refuzimi yt mé lendon n¢ shpirt.

3

. i : . o . Ceepee cen - o
Pra, nuk je i gatshém té bésh as kéte gjé pér mua?!
“Si mund té refuzosh?!”

®

I & tjera ¢ 1@ tjera. Pra, ¢ kuptuat thelbin. Kur ai mérmerin,
ajo ndien nevojén ta mbrojé kérkesén e vet dhe fillon t¢ Hasc.
Bén fjale me partnerin pér ta bindur gé tia plotésoj¢ kérkesén.
La plotéson ai apo jo, njé gjé dihet, herén tetér mashkulli do
té beje nje gqéndresé mé € madhe.

Njé nga elementet kyge té njé kérkese kémbéngulése

éshté qé pasi ta keni formuluar até, géndroni né heshtje.

Pér tia dhéné mundésing ta miréprese kérkesén tuay, thua-
jani at¢ dhe pastaj rrini né heshtje. Lérenm t¢ mérmerije dhe
t¢ qahet. Tregohuni ¢ pérmbajtur, vetém duke ¢ degjuar. N¢
fund, ai do t&¢ pranojé. Dhe mos krijoni bindjen ¢ gabuar se
do t'ju marré mat.

Nuk ¢ beén kéte dhe as do ta déshirojé njé gje té tille, derisa
ju prisni né heshtje dhe nuk bénn fjalé me té. dhe né gofte se
iken, duke folur néper dhémbe, pakénagesia e tij do té fashitet.

Megpthate, ndonjcheré, do té ndodhé ¢ ai té retuzoje ose
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do t& pérpiqet & shpétojé, duke ju béré ndonjé pyetje. Kujdes!

Gjaté pauzés suaj ai mund Uju béje pyetje si kjo:

* “Pérse nuk e ben (1?7
® “Nuk kam kohé. Nuk mund ta bésh t?”
* "Nuk e sheh qé kam nijé puné né doré? Po 1 je ¢ zéné?”

Ndonjéheré kéto mund té jené thjesht pyetje retorike, té
cilave mund t& mos ju pérgjigjeni dhe té mos e prishni fare
qetésmé. Flisni vetém kur jeni te sigurta sc ai faktikisht pret
ndonjé pérgjigje nga ju. N¢ kété rast jepjani pérgjigjen, por,
mos harroni, jini sa mé koncize, bjerini shkurt, dhe pas késaj
perséritent kérkesén tuaj. Té kérkosh me kémbéngulje do té
thoté té kérkosh me siguri té ploté, duke u treguar optimiste se
ai do t'ju ndihmojé vetém né qofté se ka mundési.

Nése ai bén dredha ose kundérshton, atéhere jepini njé
pergjigje té preré dhe pa shumé sqarime,me qéllim qé i lini
té kuptojé se nevojat tuaja nuk jané mé te pakta se té tijat. Pas-
taj pérséritjani edhe njé heré kérkesén tuaj.

Ja disa shembuj:

Cfaré thoté mashkulli  Si mund té pérgjigjet
pér t'iu kundérvéné  femra, duke u treguar
kérkesés sé partneres  kémbéngulése

“Nuk kam kohé¢, nuk — “Edhe uné po nxitoj. A do
mund ta bésh ti?” té mendoje t, té lutem?”
Pasta) géndroni né heshtje.

“Jo, nuk dua ta béj.”  “Do té isha vértet IITeEnjo-
hese. Do ta béje pér mua?”

Pastay qéndrom né heshtje.
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Cfaré thoté mashkulli - 5i mund té pérgjigjet
pér tiu kundérvéné  femra, duke v tregnar

kirkeses s¢ partneres — kémbéngulése

“Kam puné n¢ dor¢, tije  “Po, jam ¢ z¢éné edhe une,
c7zénc?” Do ta besh, té Iatemn?”

Pasta) q(}n(]mni ne heshtje.

“Jo, nuk kam deshire “As uné nuk kam déshire.
ta b¢” Do ta bésh, t¢ Tutem?”
Pastaj qéndroni n¢ heshtje.

Nuk éshté fjala tia mbushni mendjen, por thjesht ¢ té vep-
roni né pérshtatje me kundérshtimin e tij. Nése éshtc i lodhur,
mos tentoni t'i tregoni gé jeni mé shumc e lodhur, por ' thoni
sc edhe ai ka pér detyré t'ju ndihmojé. Nése shfaq mendimin
se éshté tepér i zéné, mos u pérpigni ta bindni se ju jeni edhe
mé tepér e zéné. Mos i numéroni arsyct pérse duhet tju ndih-
moj¢. Kini parasysh, béjeni kérkesén pa i shfaqur pretendime.

Nése nuk do té heqé doré nga kundérshtimi, kaloni né
Fazén 2 dhe pranoni me mirésjellje “jo"-né ¢ tij. Nuk éshte
casti pér tia shfaqur inatin tuaj. Nésc nuk do ta qortoni, m¢
pas ai do té kujtohet pér mirékuptimin tuaj dhe do té jeté me
i disponueshém pér tjua plotésuar kérkesén.

Késhtu, me kalimin ¢ kohés, kérkesat tuaja pér ndihmé do
té pérmbushen gjithmoné e mé shpesh. Iidhe nése keni kaluar
né Fazén 3, éshté e nevojshme té vazhdoni ta praktikoni Fazén

I dhe 2. Ka shumé réndési ¢ té vazhdoni té kérkoni prey
partnerit, né ményrén ¢ duhur, gjérat ¢ vogla dhe ndérkaq te

pranont me mirésjellje refuzimet ¢ iy,
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PERSE MESHKUJT JANG: KAQ 'T'Ts NDJESTTHEM

Mbase po pyesii veten perse meshkujt reagome me kag
ndieshmen ndaj kitrkesave taga pée ndilime. Nuk éshié fjala
per dembelizem, Por per faktin se ata kané shme nevoje (e
L pranohen ashiu sic jane, Cdo kérkese i u behel atyre pér
1 dheénd me shame, Pt do 1e thoté se nuk pranohen ashiu
SIQ Jand,

\shtu sic ka fenrg Nevojd 1E veganle ¢ ¢ dégjohet dhe té
Kuptohet kur flet PEr ndjenjat e vela, edhe mashkulli ndien,
sidomos nevojen GELE pranohet ashtu sig éshie nga partnerja.
Cdo pémpjekje ¢ Juaja pér ta pérmirésuar, do ta shtyjé até té
mendojé se po mundoheni Uia ndryshoni karakterin ngaqé nuk
qenka né lartésing ¢ duhur,

N¢ Mars motoja éshie: “Mos riparoni até qé nuk éshie ¢ pri-
shur” Kur marsiani ndien se njé femér kérkon mé shumé prej
tj dhe se ajo po perpiqet ta ndryshojé karakterin e tij, shpesh
here ai mendon: “Déshiron té me ndreqé, sepse késhtu sic jam
nuk vlej mé pér e Dhe éshie e natyrshime é né kéto kushte
ai nuk ndihet i pranuar ashtu sic éshie,

Duke pérvetésuar artin e 1@ kérkuarit té ndihmés, ju do ti
forconi shumé marrédhéniet me partnerin, Duke rritur afté-
sin¢ tuaj pér ta marré dashuring dhe ndihméen pér te cilén keni
nevojé, do & kontribuoni né pérmbushjen ¢ qéndrimeve té
partnent tuaj. Meshkujt jané mé t¢ lumtur kur kané pérshtyp-
jen se kané kénaqur njerézit q¢ kang pér zemér, Duke mésuar
¢ kérkoni ndihmé ashtu sig duhet, jo vetém qé do ta ndihmoni
partnerin tuaj té ndihet mé i déshiruar, por edhe ju do ta sigu-
roni dashuriné pér té cilén keni nevojé dhe q¢ meritoni.

N¢ kapitullin e ardhshém do ta diskutojmé sekretin se si ta

mbaymé gjall¢ magjiné e dashurisé,
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Té mbajmé gjalle
magjiné e dashuris¢

Njé nga paradokset né marrédhéniet e dashurisé géndron né
faktin se, pikérisht kur ¢do gjé shkon si mos mé miré, véme re
se po largohemi né ményré té ndjeshme nga partneri ose po
reagojmé me kryenecési ndaj tij. Mbase do ta gjeni veten né

disa prej kétyre shembujve:

1. Zemra juaj rreh nga dashuria pér partnerin, por njé
méngjes zgjoheni té mérzitur prej tij ose e merrni inat.

2. Jeni té dashur, té durueshém dhe té arsyeshém me
partnerin, pastaj, papritmas, ndiheni té¢ pakénaqur ose
béheni kérkues ndaj tij.

3. Nuk e shkoni kurré ndér mend se nuk e doni part-
nerin tuaj, por ja qé€ béni fjalé dhe né ményré té papritur
filloni t¢ mendoni pér ndarjen.

4. Partneri juaj ju drejton njé gjest dashurie, ndérsa ju i
mbani méri pér té gjitha rastet e kaluara kur ju ka shpér-
fillur.

5 Partneri né fillim ju térheq, pastaj, né ményré té papri-
tur, nuk ndieni mé asgjé kur e keni prané.

6. Jeni té lumtur si cift, pastaj, befas, ndiheni té pasigurt
pér marrédhéniet tuaja ose té paafté té siguroni até gjé

pér té cilén keni nevojé.
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7. Jeni 1€ sigurl se partneri ju do, pastaj né ¢ast ndiheni
1& déshpéruar.,

8. Dhuroni dashuri me zemdérgjerési, pastaj papritmas
béheni kritizere, te rezervuar, sedérmédheny ose doni té
dominoni mbi partnerin,

Mbase i keni viné re qéndrime té tilla edhe te partneri juaj,
lexojini pérséri shembuijt qé sollem, duke reflektuar mbi sjell-
jet e ndryshime né té cilat duket se partneri ka humbur aftésiné
pér Ujua dhéné dashuring qé meritoni. Ka té ngjaré qé ndonjé-
heré & jeni gjendur pérballe disa ndryshimeve té menjé-
hershime t& humorit té tij. Fshte plotésisht e kuptueshme qé dy
njeréz njé dite, € dashuruar marrézisht, té urrehen ose grinden
ashpér ditén tjetér.

Kétu behet fjalé pér luhatje gé shkaktojné pavendosméri,
por qé jané t& shpeshta. Megjithaté, né gofté se nuk kuptojmé
arsyet e thella & kétyre luhatjeve, rrezikojmé té humbim
toruan ose ¢ dalim né pérfundimin e gabuar se: dashuria mori
fund. Pér fat té miré, ato kané njé shpjegim.

Dashuria nxjerr né drité ndjenjat tona té pacliruara. Njé
dit¢ ndihemi t¢ dashuruar, ndérsa ditén tjetér, papritmas, kemi
friké & besojmé te dashuria. Kur éshté fjala pér té pasur besim
né dashuriné e p;u‘t‘ncrit toné dhe ta pranojmé até ashtu si¢
¢shté, shpesh fillon té dalé né pah kujtimi i dhimbshém i refu-
zimeve té kaluara.

Kur dashurojmé ose jemi t&é dashuruar, ndjenjat e ndry-
dhura priren 1& dalin né sipérfage dhe té errésojné pérkohé-
sisht njohjen qé kemi pér dashuriné. Ato kthehen qé té
shérohen dhe na kérkojné tu lemé rrugé té liré té shfrehen.
N¢ kéto raste, mund té béhemi papritur nervozé, kritizeré, té
matosur, prclcn(lucs, lepér ¢ n(ljcsh(‘m osc ¢ zemeéruar.

Ndjenjat gé né té kaluarén nuk kemi mundur t'i shprehim,

Ui clirojmé, zéné rrénjé né vetédijen toné. Kurse dashuria
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shikein ndjenjat tona 1€ ndrydh, g, Pk g pak, hllejie 1
rgjallérohien. ,

Duket njillof sikarato presomegémndividi (e il o st
Fiar ¢ ])l'(‘f('ll(l”].““: chrimm dhe shérinig ¢ tyre. Keshing 1
£iithe ne ,,(‘:,,'(-[()jnl(" brenda veles nyjc lems), ll‘lj('ll|.|'.|u v
Paclivuar, plagcl ¢ s¢ kaluarcs sone, (e Ii"n;"u]m? (¢ ])Ihz’j".]ll;u
brends nesh, derisa arrim cash '«lmm(”'lnilln Ldashuriseé. Ate
here ose, me sakte, kar ndihemi 1@ lire dhic 1e signrt né veten
tond, rishfagen alo.

Duke vmésuar Ui béjmé balle, me sukses, do 1@ ndihem
MEE Tamtur dhe né giendje U Japim mé shinne gialler fugise
soné ndjesore. Nga ana tjctér, ne qofte sc ¢ leme veten 1@
mplcksemi né njé grindje dhe ¢ qortojmé partnering 1¢ vend
qé & mendojmé pér ta shérmar (¢ kaluarer lond, trazimi yne
shpirtéror do t& shtohet dhe bashke me 16 cdlye prirja pér (¢

ndrydhur pérséri ndjenja 1é tilla,
Si kthehen né sipérfaqe ndjenjat ¢ ndrydhura

Pér fat t& keq, ndjenjat ¢ ndrydhura nuk brof

njashté nesh,
duke théné: “Pérshéndetje, ne jemi ndjenj

at ¢ pashéruara e
s¢ kaluarés.” Por, nése fllojné té ndihen ndjenjat ¢ braktisjes
dhe té refuzimit q¢ i keni pérjetuar ne femijeri, atchere ky
shumé té ngjaré qé edhe tani, né moshe ¢ rritur, t¢ ndiheni
t¢ braktisur osc t¢ shperfillur nga partneri Juaj. Dhimbja ¢ s¢
kaluarés do té reflektojé mbi té tashmen. Gjéra, q¢, norma-
Lisht, nuk do tju bénin (& vuanit, né kéto kushte ju shkaktojne
shumé dhimbje.

Pér vite t¢ téra ua kemi zéné frymén ndjenjave tona me ¢
dhimbshime. Pastaj, njé dité dashurohemi dhe dashuria najep
iguring ¢ mijaftueshme i té hapemi dhe @ béhemi me ¢
vetedijshem per te, Fillojmé késhta té behemi mé e ndérgjegj-
shén per ckzistencén e dhimbijes.
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Pérse disa cifte grinden né caste té lumtura

Ndjenjat e sé kaluarés dalin né sipérfaqe, jo vetém kur dashu-
rohemi, por edhe né caste té tjera, kur ndihemi té lumtur, té
kénaqur dhe plot dashuri. Pikérisht né giendje té tilla shpir-
térore pozitive, te cifte té ndryshme shpérthejné ndonjéheré
grindje té pashpjegueshme.

Njé cift mund té grindet né rastet kur transportojné sende;
kur &shté i pranishém né dorézimin e njé diplome; né njé cere-
moni fetare; né njé martesé; kur merr dhurata; kur shkon me
pushime; kur feston Krishtlindjet; kur blen njé makiné té re;
kur gjendet pérballé njé ndryshimi pozitiv karriere; kur fiton
llotaring; kur fiton para; kur vendos té shpenzojé ose kur pér-
jeton njé harmoni seksuale, vecanérisht té kénagshme.

Né té gjitha kéto raste njéri ose té dy partnerét, papritur,
mund té ndiejné ndryshime humori dhe reagojné né ményré
té pashpjegueshme, duke kaluar né grindje. Atéheré mund té
jeté shumé 1 dobishém rishqyrtimi i listés sé rasteve té vecanta
té sipérpérmendura, pér té reflektuar mbi sjelljen me té cilén
prindérit tané do té kishin reaguar ndaj tyre dhe, né té njéjtén
kohé, se si ne veté u kemi béré ballé né kuadrin e lidhjeve tona
partneriale.

PARIMI 90/10

Njohja e mekanizmave pérmes té cilave ndjenjat e pashéruara
té s¢ kaluarés rishfagen né ményré periodike, na jep mundési
t¢ kuptojmé njé pjesé té ndjenjés jomiqésore qé shfaqim ndaj
partnerit toné. Kur jemi té shqetésuar, té mérzitur, rreth nénté-
dhjeté pér qind e gjendjes soné shpirtérore té keqe ka lidhje
me té kaluarén.

T¢é shohim njé shembull. Nése partneri na duket pak kriti-
zer ndaj nesh, ka té ngjaré qé té ndihemi té lénduar lehté né
shpirt. Por, duke qené té rritur, jemi edhe té afté té kuptojmé
se, né té vérteté, partneri nuk ka asnjé déshiré té jeté kritizer,
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por mbase ka pasur njé dité té keqe. Duke e ditur kété, ne nuk
ndiejmé dhimbije té madhe nga kritikat e tij. Pra, reagimi 1 tij
ndaj nesh nuk ka té béjé me ne si person.

Por né njé cast tjetér, qéndrimi i tij kritik mund té rezultojé
tej mase i dhimbshém pér ne, dhe kjo ndodh sepse ky géndrim
i partnerit koincidon me shfagjen e ndjenjave tona té sé kalu-
arés. Si rezultat, tregohemi shumé mé té prekshém dhe dhim-
bja joné shtohet, sepse na del pérpara fémijéria joné, kur
qortoheshim rrepté. N& thelb, kritikat e partnerit toné na lén-
dojné mé shumé, sepse shkaktojné edhe vuajtjen e sé kaluarés.

Né fémijéri e kishim té pamundur té€ kuptonim se ishim té
pafajshém dhe qé problemet e prindérve tang, né té vérteté, u
pérkisnin vetém atyre. Dhe éshté e kuptueshme qé né fémijeri
e kemi ndier veten pérgjegjés pér kritikat, shpérfilljet dhe qorti-
met g€ merrnim.

Kur kéto ndjenja té pashéruara kthehen né sipérfaqe, te ne
rritet pritja pér t'i interpretuar vérejtjet e partnerit si kritika, si
shprehje refuzimi dhe qortimi. Eshté e véshtire né kéto caste
té zhvillojmé njé debat si prej té rrituri. Gjithcka kegkuptohet.
Kur partneri na duket kritizer, reagimi yné ka lidhje me qén-
drimin e tij pér até dhjeté pérqindshin, ndérsa pér néntédhjets
pérqindshin u detyrohet pérvojave t¢ dhimbshme té s¢ kalu-
arés sone.

Imagjinoni sikur dikush ju pickon me dy gishta né krah ose
jua léndon lehté kémbén. Sigurisht, dhimbja nuk éshté e forté.
Tani, imagjinoni sikur dikush rrémon thellé né njé plagé te
hapur qé keni né kémbé apo ju léndon pikérisht né njé pike
té dhimbshme té trupit. Dhimbja dhe vuajtja né kété rast jané
shumé mé té médha. Né ményré té ngjashme, kur ndjenjat e
pashéruara rishfagen, béhemi jashté mase té ndjeshém ndaj
ngacmimeve té vogla té jashtme.

Ndodh gé né fllim té njé lidhjeje midis dy partnerésh ndje-
shméria e tyre nuk éshté aq e mprehté. Duhet kohé qé ndjenjat
e kaluara té rishfagen. Por kur kjo ndodh, atéheré reagojmé
ndryshe. Né té gjitha lidhjet, néntédhjeté pér qind e asaj qé
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na turbullon nuk do té kishte mbi ne asnjé fuqi, nése nuk do

t¢ trashégonmim ndjenjat ¢ pashéruara t¢ s¢ kaluards.
Si ta ndihmoni njéri-tjetrin

Kur ¢ kaluara ¢ njé mashkulli rikthehet me prepotencé, zako-
nisht, ai kérkon strehim né strofullén e tij. Né kéto caste éshité
te) mase 1 ndjeshém dhe i nevojitet shumé mirékuptim nga
partnerja. Kur éshté njé femér qé ¢ pérjeton kété pérvojé,
vlerésimi qé ajo i bén vetvetes péson njé rénie ¢ menjéher-
shime. Zbret né pus dhe ka nevojé pér dashuri dhe pér mé
shumé pérkujdesje.

Ndérgjegjésimi pér kété proces do Uju ndihimojé té mbani
nén kontroll ndjenjat ¢ padéshiruara é rishfagen. Nése jeni
té nxehur me partnerin tuaj, pérpara se té diskutoni me té, pér-
shkruajeni né letér gjendjen tuaj shpirtérore. Né saje té Letrés
s¢ Dashurise, do té ¢liroheni menjéheré nga e keqja qé ju ka
pushtuar dhe vuajtjet e s¢ kaluarés do té lehtésohen. Letrat ¢
Dashurisé do t'ju ndihmojné té pérqendroheni tek e tashmija,
gjé q¢ ju bén té ndérveproni me partnerin tuaj né ményré mé
té arsyeshme, mé me besim ndaj tij dhe me njé aftési mé te
madhe pér ta pranuar até si¢ ¢shté dhe, sidomos, pér ta falur,

Pérveg késaj, té kuptuarit ¢ parimit 90/10 do té jeté e dobi-
shime pér ju né castet kur partneri juaj e tepron me sjelljen e
tij. Duke ditur se ai né ato ¢aste éshté nén ndikimin e s¢ kalu-
arés, ky parim do Uju kujtojé qé té tregoni mé tepér mirékuptim.

Né kéto gaste, thelbésore éshté té mos i bini né sy qé part-
neri po sillet né ményré té tepruar. Po ta vinit né dukje kété, ai
do té ndihej i Iénduar dhe kjo gjé nuk do té sillte dobi pér té
dy. Nése po rrémoni né plagén ¢ hapur té dikujt, nuk do té
ishte e ndershime ta akuzoni até pér sjellje té tepruara.

Kur kuptojmé se né ¢'ményré rishfagen ndjenjat e sé kalu-
arés, do té kemi njé njohje mé t&é miré 1€ shkageve qé pérbéjné
bazén e sjelljeve (& partnerit. lidhe kjo i pérket procesit t& pér-
mirésimit. Jepini atij kohén e duhur pér ta rifituar kontrollin
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ndaj ndjenjave té tij. Nése ¢ keni (& vishtire tua vin veshin
ndjenjave (& tij, inkurajojeni duke shkruar nje Leter | dashuric

Njé letér terapentike

Kur kupton se né ¢'ményré ¢ shkuara kushtézon sjelljet tiaga
té sotme, kjo do Uju ndihmojé né shérimin ¢ ndjenjave tuaja
Nése partneri ju ka shqetésuar né nj¢ imcnyre osc tictér, shkri-
ajini njé Letér Dashurie, dhe ndérsa e shkruani, pycteni veten
se né ¢’ményré ajo qé ndodhi lidhet me té kaluarén tuaj. Duke
shkruar, ka shumé mundési ¢ té sillni né mend shumé kuj-
time dhe do té zbuloni se, né té vérteté, objekt i inatit tuaj éshté
néna juaj ose babai juaj dhe jo partneri. Pikérisht tani vazh-
doni té shkruani, por duke ndérruar letérmarrésin. Pasta)
shkruani njé Letér Pérgjigje, t¢ mbushur me fjal¢ dashune,
dhe béni marrés té letrés partnerin tuaj.

Ai do ta vlerésojé shumeé kété. Sigurisht, éshte miré te
shohésh qé partneri merr mbi vete pérgjegjésiné ¢ néntcdhjete
pérqindshit té dhimbjes nga ¢ kaluara. Pa kété mirckuptim do
té priremi né ményré té pashmangshme té qortojmé partnerin
apo do té bénim njé veprim té atillé q¢ ai té ndihej 1 qortuar,

Nése doni qé partneri té jeté mé i ndjeshém ndaj ndjenjave
tuaja, béjeni té marré pjesé edhe ai né ndjenjat ¢ dhimbshime
té sé kaluarés suaj. Vetém késhtu mund ta kupto)é ai ndjesh-
mériné tuaj té mprehté né ato caste. Letrat ¢ Dashurisé pér-
béjné njé mundési té shkélqyer pér t'ia dalé mbané.

NE TE VERTETE NUK JENI TE SHOETESUAR
PI:R SHKAKUN QF MENDON

Duke e aplikuar mé dendur teknikén e Letrés sé Dashurise,
do té Alloni té zbuloni se, zakonisht, shkaqet ¢ shqetésimit tuaj
nuk jan¢ ato q¢ mendoni. Pérmes hetimit té shkaqeve mée te
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thella, ¢ kegja privet t¢ zhduket. Ashiu sic mund té giendemi
papnbinas ¢ ziéné né karthin ¢ ndjenjave negative, po me aq

shpeptestmund 1@ ¢lirohemi prej tyre. Ja disa shembuj:

LNje mingjes né zgjim, Xhimi u ndje tepér 1 nxchur
me partneren ¢ty Dicka ¢ ajo kishte bére, e kishte
shaetésuar shumé. Por kur vl dhe po 1 shkruante njé
Leter Dashurice, zbuloi se. né te vértete, aiishte 1 nxchur
j0 e 1E, por me nénén e tij, q¢ kishte gqené ndaj tij
giithmoné teper mbizotéruese. Dhe, késhtu, vendosi tia
adresonte letrén nines, [magjimoi sikur kthehej pas, né
kohcratkur ndihej nén zotérimin e saj, dhe né fund vuri
re se sdiente mé asnjé inat ndaj partneres.

2. Liza kishte disa muaj ¢ ¢ dashuronte partnerin e saj,

kur, nje dite, Alloi te tregohej shumé kritizere ndaj tij.
Ndérsa i shkruante njé Letér Dashurie, arriti ne pér-
fundimin sc, né e vértete, ajo cka e shqetésonte ishte
frika sc ajo nuk ge né lartésing ¢ tij dhe se do t¢ humbte,
késhtu, dashuring ¢ partnerit. Pasi u be ¢ vetédijshme
perankthet e saj té thella, filloi pérséri te ndicjé¢ dashuri
SEE paré per te.

3. Ditén gé pasoi njé mbremije romantike té kaluar S¢
bashku, Billi dhe Xhina u grindeén shume ashpér. Sha-
mata shpcrthea kar Xhina u tregua pak ¢ nxehur per
nj¢ harresé (€ vogel te partnerit. Né vend gé té tregohey
varsyeshém, sic bénte zakonisht, Billit papritimas i vajt
mendja té ndahey. Pas pak, ndérsa shkruante nj¢ Letér
Dashuric, Kuptor se, né té vértete, druhej se mos shpér-
fillc) prep Xhinés. Ishte i njéjti ankth ¢ kishte ndier ne
femnen, sa here qé prindérit e ) beénin fjale. Atehere
shkror me leter etér dhe u tregua pérséri | disponue-

shem nday gruas,
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4. Tomi. burri i Suzanés, kishte pér te respektuar nye afal

(¢ réndcsishém né puncén ¢ Ly dhe ndeyt den vone,

duke punuar né 231¢. Kur v Kthye né shitcpr, Suzana

ishte shumé ¢ zeméruar me (& NEmckire mase shle ¢

vetédijshime pér stresin ¢ kishte nenshtruar burvin, po

nuk arrinte ta pérmbante zemdcrimin ¢ saj. Ndersa

shkruante njé Letér Dashurie, kuptoi se, né (& verlele,

ishte ¢ zemdéruar me (¢ atim, ¢, me pasivitetin ¢ by, ¢

kishte lené té vetime ne duarl ¢ njé néne agresive. N¢
femijéri ishte ndier ¢ pambrojtur dhe ¢ braktisur dhe
tani kéto ndjenija po ktheheshin né sipérfaqe dhe prisnim

qé té shéroheshin. I shkroi njé Letér Dashurie babait
dhe, né ményré & papritur, vuri re se nuk ushgente me
asnjé urrejtje pér Tomin.

5. Rakela ndihej ¢ joshur nga IKili deri ditén kur ai i tha
se e dashuronte dhe u deklarua i gatshém pér ¢ hyre
seriozisht né marrédhénie me té. Per cudi, njé dité me
pas, humori i Rakelés pésoi njé ndryshim t¢ dukshem,
Filloi té kishte njé¢ pafundési dyshimesh dhe pasionel
pér Filin iu shuan. Ndérsa po i shkruante atij nje Leter
Dashurie, zbuloi se, né té vérteté, ajo qe ¢ zeméruar ime
babain, me pasivitetin e tij ndaj saj dhe me pritjen ¢ (i
pér ta lénduar né shpirt nénén. Pasi ¢ shkroi letrén, ku
shfreu ndjenjat ¢ saj negative, ndjeu se Fili ¢ teérhigte
pérséri st mé paré,

Nuk éshté e théné ¢ sa heré qé shkruani nj¢ Letér Dashuric
do tju vijné né mendje ndjenja té s¢ kaluarés. Por dora-dorés
qé gérmoni mé né thellési té genies suaj, do t& kuptoni me
qartési mé té madhe se ¢ kaluara luan njé rol gjithmone e
réndésishém né shqetésimet tuaja té sotme.
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SAGIMI T VONUAR

Dashuria, ashtu si mund té nxjerré ne sipérfage ndjenja té
pagliruara, po ashtu mund t'ju japé mundésiné ta siguroni até
qé déshironi. IS kam provuar veté personalisht. Shumé vite mé
paré kisha shfaqur déshirén té béja dashuri me partneren time,
por ajo nuk ¢ ndiente kété nevoje. I, pranova refuzimin e saj
dhe béra njé tietér pérpjckje te nesérmen, por pérséri pa suk-
ses. Pérderisa gjendja nuk jepte shenja ndryshimi, nga ai cast
dhe pér pesémbédhjeté dite te tiera fillova t'i mbaja méri. Por,
ndérkohé, uné nuk dija si tia pércillja ndjenjat e mia dhe né
vend qé ta shprehja zhgénjimin qé ndieja, vazhdova té higesha
sikur gjithcka shkonte pér bukuri. | shtypja ndjenjat € mia nega-
tive dhe pérpiqesha té tregohesha i dashur si zakonisht. Por,
ndérkohé, inati ndaj saj mé shtohej.

Béja ¢’¢shté ¢ mundur pér tia bére qejfin dhe pér ta lumtu-
ruar, ndérsa pérbrenda ndieja urrejtje pér refuzimin e saj. Né
fund té dy javéve, i dhurova njé kémishé nate. Kur e hapi kutiné
at¢ mbrémije, mbeti lumturisht ¢ befasuar, por, kur i kérkova
(¢ ta provonte, mé tha se nuk ishte né humor.

Aty hoga doré. I lashé ménjané déshirén pér seks dhe iu
pérkushtova punés sime me mish e me shpirt. Binda veten se
ishte mé miré qé ta ndrydhja brenda vetes inatin qé ndieja.

Sidoqofté, rreth dy javé mé voné, njé mbrémje, kur u
ktheva né shtépi, pashé se ajo kishte pérgatitur njé darké té
miré dhe kishte veshur kémishén e natés é i kisha dhuruar.
Dritat ishin t¢ ulura dhe gramafoni shpérdante njé muziké
té embel.

Mund ta mermi me mend reagimin tim. Papritias, inati
i doli né sipérfaqe. Gjéja ¢ paré qé mé erdhi né koké ge:
“lani té takon ty & vuash pér katér jave.” I gjithé urrejtja ¢
grumbulluar muajin ¢ fundit shpértheu dhe, vetém pasi fol?
pér kéto ndjenja, kuptova qé pikérisht gatishméria ¢ saj pér té
mé dhéné até ¢ka déshiroja kishte ndezur kété reagim.
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Kur ciftet perceptojnd papritimas imalim

o vertetova kete skemd edhe né shumé rrethana € tjera, dhe
pata tastin tavija re edhe giaté nshtvimit (e profesionitfi (NTY
nje nga partnerél ishte me né fund i gatshém permue, fjetn
behej ne menyie (& papritur keveneg dhe indiferent.

Sapo Billi tregohey 1 gatshém Ui jepte Mentate chat kishte
kérkuar vazhdinisht, ajo shpérthente me mal né keéteé menyres
“Eh, tashmé éshie tepér vond,” Ose: 10 ¢'do 1é thuash me kete?”

Me ka ndodhur shpesh (& merrem me qifte (€ martuansh
prej me shumdé se njézel vietésh, Femijet e tyre janc it dhe
kane lené shiepiné. Befas gruaja vendos ta kérkoye ndarjen.
Ne kéte moment mashkulli “zgjohet” dhe kupton se duhet (¢
ndnvshojé dhe & ndihmohet. Pov kur illon ¢ ndryshojé perte
miré dhe tia shfaqe dashuring ¢ ajo i ka kérkuar pér njezet
viet, partnerja reagon me zemérim.

Duket sikur ajo kérkon Ui pérmbysé rolet dhe ta beéje ate e
té vuajé per njézet vietlét ¢ tjera, Pér fat t& mi¢, kjo g)e nuk
ndodh. Nése kembimi i ndérsjellé i roleve ckziston dhe bash-
késhorti arrin t& kuptojé se deri né ¢'piké ¢shite léne pas dore,
nga ana ¢ saj, femra do t¢ béhet mé ¢ ndjeshime ndaj perpjek-
jeve té tij. Natyrisht, rolet mund edhe 1& ndérrohen anasjelltas;
né kété rast éshteé mashkulli & déshiron & iké, ndérsa femra

qé behet mé ¢ disponueshme pér ndryshim.
Kriza qé buron nga ringjallja e shpresés

Reagimi i vonuar mund té ndodhé dhe né nivel shogéror ¢ né
sociologji ai eéshté pércaktuar si kriza q¢ shkaktohet nga
ringjallja e shpresés, duke iu referuar asaj ¢ ndodhine SHBA
né vitet gjashtédhjeté gjaté administratés s¢ presidentit Xhon-
son. Pér heré té paré, pakicave iu dhané t&é drejta q¢ nuk i
kishin pasur kurré. Rezultati ge njé shpérthim zemérimi kolek-
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tiv: revolta dhe dhuné te cdo lloji. Kishin dalé né sipérfaqe té
gjitha ndjenjat e ndrvdhura deri né até kohé.

Ja, pra, njé rast tjetér kur e shkuara kthehet me arrogancé.
Sapo pakicat u ndien mé t& pérkrahura, ato u mbushén me
nj€ zemérim dhe inat té npértériré. Ishin ndjenjat e pashéruara
té s¢ kaluarés, ishte zér ; ndérgjegjes.

PERSE EDHE BEQARET KANF: NEVOJE
PER NDIHMEN E NJE PERSONI TJETER

Dora-dorés qé fitohet familjaritet, né marrédhéniet tona part-
neriale rritet dashuria. Si rezultat, ndjenja mé té mprehta dhe
mé té dhimbshme dalin né pah, duke kérkuar te clirohen. ..
ndjenja té tilla, si drojtja dhe frika. Meqé, pérgjithésisht, nuk
dimé si t'i pérballojmé, ato na zéné pérposhté.

Pér t'u shéruar prej tyre, kemi nevojé qé shqetésimet t'i ndaj-
mé me té tjerét, por, pér fat té keq, kemi pothuajse gjithnjé frike
ose tepér drojtje pér ta béré njé gjé té tillé. Kjo ndodh né ato
caste kur mund té ndihemi té ligéshtuar, té drojtur, t& mérzitur,
té prekur ose thjesht té acaruar pa asnjé arsye té dukshme. Sim-
ptomat tregojné se “ngarkesa” emotive qé po shfaget nuk arrin
té shfrejé.

Né kéto raste instinkti na shtyn t'i shmangemi dashurisé
apo té zhytemi akoma mé shumé né varésité e krijuara. Por ky
¢shté casti pér té punuar mbi ndjenjat tona dhe, shpesh,
ndérhyrja e njé terapisti mund té jeté njé ndihmesé e madhe.

Kur ndjenjat e thella té pagliruara dalin né sipérfage, ne i
projektojmé ato drejt partnerit. Nése nuk ndihemi aq té sigurt
sa tia shprehim ndjenjat tona prindérve ose njé partneri tL'-.m'C-
parshém, befas vémé re se nuk arrijmé té jemi né sintoni me
ndjenjat tona né prani té partnerit té tuni.sh'c'm.. N¢ k'ét'(‘
giendje, me gjithé ndihmén ¢é marrim nga partneri, 1‘mk ndi-
hemi té sigurt dhe mbetemi té bllokuar nga ana emotive.
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fishte nje fakt paradoksal: ankthet mé té thella priven 1€
shfaqen pikérisht kur ndihemi té sigurt me partnerin. Jemi 1€
drojtur dhe té paafté t¢ ndajmé me te até q¢ ndicyme. Drojtja
mund té arrijé deri aty sa t& na mpijé aftésiné ton¢ pér té ndier
dhe, kur kjo gjé ndodh, largohet mundésia pcr Uia hapur
rrugén shfrimit té ndjenjave qé dalin né sipérfaqe.

fishté njé fakt paradoksal: ankthet mé té thella priren
té shfagen pikérisht kur ndihemi té sigurt me partnerin.
Jemi té drojtur dhe té paafté té ndajmé
me té até qé ndiejmé.

Ja pérse edhe ato gifte q¢ pérjetojné lidhje plotésisht té arrira
mund ta ndiejné nevojén pér tiu drejtuar njé terapisti, t€ marrin
pjesé né veprimtari né grup, qé japin mbéshtetje dhe qé mund
té kené njé lloj efekti clirues. Shogéria e njerézve qé nuk i njo-
him miré, por q¢, sidoqofté, na japin mbéshtetje, ndihmon t'i
shprehim ndjenjat tona té¢ dhimbshme.

Kur projektojmé ndjenja té tilla mbi partnerin, ky e ka té
pamundur t¢ na ndihmojé dhe e gjitha ajo q¢ mund té béjé
éshté té na nxisé pér té kérkuar ndihmé gjetiu. T¢ kuptuarit e
ndikimit té sé kaluarés mbi marrédhéniet e tanishme na jep
mundésiné té pranojmé baticat dhe zbaticat e dashurisé. Filloj-
mé té kemi besim te dashuria dhe tek aftésia ¢ saj terapeutike.
Pér ta mbajtur gjallé magjiné e dashurisé duhet té jemi elastiké
dhe t'u pérshtatemi stinéve té saj.

STINET E DASHURISE,

Nijé lidhje partneriale éshté si njé kopsht. Pér té lulézuar, duhet
té ujitet vazhdimisht. Ka nevojé pér vémendije té veganté, sipas
stinés dhe klimés. Nevojitet té¢ hidhen farérat dhe té shkulen
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barishtet ¢ kéqija. Né ményré té ngjashme, pér ta mbaijtur
gjallé magjiné e dashurisé éshté ¢ nevojshme Ui njohim stinét
¢ saj dhe t'ua kushtojmé pérkujdesjen e duhur nevojave té

veganta té veté dashurisé.
Pranvera e dashurisé

Dashuria éshté njésoj si pranvera. Kur dashurohemi, besojmé
se do té jemi té lumtur pérgjithmoné. Nuk arrijmé as t¢ hamen-
désojmé qé ndonjéheré nuk do ta duam partnerin. Kjo éshté
njé periudhé e bukur naiviteti, kur dashuria duket e pérjetshme,
€ periudhé e magjishme, né té cilén giithcka duket e pérsosur
dhe shkon si jo mé mir€, pa asnjé sforcim. Partneri yné na duket
s pérgjigje e té gjitha kérkesave tona. Vallézojmé sé bashku né
harmoni té pérsosur dhe gézohemi fatit toné té miré.

Vera e dashurisé

Né verén e dashurisé arrijmé né pérfundimin se partneri yné
nuk éshté i pérsosur, si¢ kishim menduar dhe se lidhja joné ka
nevojé pér mbaréshtim. Jo vetém se partneri yné vjen nga njé
tietér planet, por se ai éshté nje qenie njerézore me caqet dhe
me té metat e tij.

Lindin késhtu zhgénjime dhe ndiejmé njéfare ftohje; barish-
tet duhet té shkulen e ndérsa lulet kané nevojé pér sasi mé té
médha uji qé té mos thahen nga rrezet e diellit t& verés. Té
japésh dhe té marrésh me partnerin nuk qenka mé kaq e
thjeshté. Shohim se nuk jemi gjithnjé té lumtur dhe se jo gjith-
nj¢ jemi té vendosur. Realiteti qé na shfaget para syve nuk
¢shté ashtu si¢ shpresonim.,

Neé kete sting shumé gifte bien pre e deziluzionimit. Nuk
duan t¢ punojné pér té ndértuar njé lidhje té forté dhe, né
ményré jorealiste, déshirojné té ishte gjithimoné pranveré. Secili
nga partnerét qorton tjetrin dhe té dy heqin doré nga sakrificat.
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Ata nuk e kuptojné se dashuria nuk éshie gjithnjé ¢ lehté; ndo-
njeheré pér ta mbajtur gjallé, nevojitet & djersitemi nén njé
diell pércéllues. Né stinén verore & dashurisé duhet t'u kush-
tojmé vémendje maksimale nevojave té partnerit toné dhe, né
té njéjten kohé, @ kérkoymé & marrim prej tij dashuring, pér
té cilén kemi nevojé. Nga té gjitha kéto qé kérkohen, asgjé nuk
vjen me susté.

Vjeshta e dashurisé

Né qofté se jemi kujdesur pér kopshtin gjaté verés, né vjeshté
do té vielim frytet. Kjo éshté njé stiné e arté... intensive dhe
shpérblyese. Provojmé njé dashuri mé té pjekur, béhemi té
afté pér té pranuar dhe pér té kuptuar té metat e partnerit dhe
tonat. Ishté koha pér té falénderuar njéri-tjetrin dhe pér té
ndaré ¢do gjé bashké. Pasi kemi punuar pa u lodhur gjaté
verés, mund té getésohemi dhe t'i gézohemi dashurisé sé cilés
i kemi dhéné jeté.

Dimri 1 dashurisé

Ja dhe moti ndérron pérséri dhe hyn dimri. Gjaté muajve té
ftohté e té zhveshur té stinés dimérore, natyra mbyllet né
vetvete. [ishté koha pér té pushuar, pér té reflektuar dhe pér
t'u ripértériré, koha né té cilén provojmé dhimbjen toné té
pashéruar; dhe kapaku ngrihet pér té Iéné té dalin jashté ndje-
njat e dhimbshme. Eshté njé kohé rritjeje individuale, né té
cilén duhet té gjejmé te vetja joné dhe te partneri dashuriné
dhe shpérblimin shpirtéror. Iishté edhe koha kur kérkohet njé
proces pérmirésimi, kur meshkujt mbyllen né strofullat e tyre,
ndérsa femrat zhyten né pus.

Pasi jemi shéruar gjaté errésirés dimérore té dashurisé, kthe-
het né ményré té pashmangshme pranvera. Pérsén edhe njé
heré lindin te ne ndjenja shprese dhe dashurie, si dhe mundési
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1 patomdme. Falé vepres sé penmirésimit (¢ brendshem dhe
hetimt (& shpirtit toné, me (& cilén Jernt maree gaté dimrit,
jemi pérsén né giendje Ui hapim zemrat tona dhe ta pirye

toypmd pranverén ¢ dashurise,

MARREDHENTE T ARRIRA

Pasi keni Texuar kéte udhérréfyes, ¢ tregon si Ui permirésojmé
marr¢dhéniet tona dhe ' pérmbushim nevojat shpirtérore,
keni pérgatitien ¢ miaftueshine ¢ ¢ siguroni lidhye té shen-
detshme dhe té lamitura. Perve késsaj, keni arsye (& ploté 1é jeni
optimisté. Mund (& pérballoni me sukses ndérrimin ¢ stinéve
té dashurise,

Kam paré mijéra cifte Ui pérmirésoné rrénjésisht marre-
dhéniet e tyre... ndonjéheré brenda njé nate, Paraqiteshin te
shtunén né seminarin tim dhe né orén ¢ darkés té s¢ diclis
ishin pérséri té dashuruar, Duke véné né jete pérvojén dhe
mprehtésing qé keni fituar pérmes leximit & kétij libri dhe
duke sjellé ndér mend se meshkujt vijné nga Marsi, ndérsa
[emrat nga Venera, do té siguroni té njéjtin sukses,

Por, kujdes! Kujtoni qé dashuria éshté stinore. Né pranveré
giithcka éshté e thjeshté, por né veré nevojitet te punoni pa u
lodhur. Ka té ngjaré qé né vieshté té ndiheni zemérgjeré dhe
me objektiva té realizuara, por né dimér vien boshlléku, Gjate
verés éshité tepér e thjeshté té harroni ta mblidhni informa-
cionin ¢ nevojshém dhe t& punoni pér té¢ ndértuar njé lidhje
pozitive, dhe éshté po aq e thjeshté ta humbisni dashuriné né
dimeér,

Né verén e dashurisé, kur gjéral komplikohen dhe do t¢
vini re se nuk do gjeni dashuring pér (¢ cilén keni nevojé, ka
1é ngjaré q¢ ta harroni papritmas (¢ gjithé até gé keni mésuar
nga ky libér. Njé qast, dhe gjithcka humbet. Atéheré, lnl)ilb(..‘
do té filloni ta qortoni partnerin tuaj dhe té nénvleftéson
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Jashiren per i kushtuar vémendje nevojave t¢ tij. Ne dimér,
nbase do té ndiheni t& pambrojtur. Do t¢ mermi shumé faje
mbi vete dhe do té harroni qé doni veten. Mund t¢ arrini t
dvshoni te vetja juaj dhe te partneri. Mund té beheni cinik dhe
ta ndieni déshirén pér té hequr doré. E gjitha kjo ésht¢ pjes
¢ cikhit. Errésira i 1é vend agimit.
Pér té ndértuar lidhje té viefshme duhet té pranoni dhe t
kuptoni stinét e ndryshme té dashurisé. Ndonjéheré dashuria
medh né ményré té thjeshté dhe té natyrshme; heré té tjera
kérkon puné. Né caste té caktuara zemrat tuaja rrahin fort, n¢
caste té tjera rrahjet jané té dobéta. Nuk duhet té prisni g¢ part-
neri té jeté gjithmoné ivp'érzem'ért ndaj jush dhe as ta vrisni
mendjen si té dilni nga gjendja. Faljuni ndjenjés s¢ mirckup-
timit tuaj dhe mos pretendoni té kujtoni gjithnjé at¢ q¢ keni
mésuar né marrédhéniet dashurore.

Procesi i té¢ mésuarit nuk kérkon vetém disponimin tuaj per
t¢ dégjuar dhe pér t'i véné né praktiké ato ¢ dégjoni, por
duhet qé ndonjéheré edhe té harroni ¢ pastaj té kujtohent
perséri. Népérmijet kétij libri keni mésuar gjéra ¢ prindért
tané nuk jua kané mésuar, sepse ata vete nuk i njihnin. Por tani
q¢ ju i njihni kéto gjéra, jini realiste. Ndihuni té lirshém te bém
gabime. lishté e pashmangshme q¢ tju ndodh¢ té harron
Jhumé prej koncepteve qé keni marr¢.

Teoria ¢ edukimit mbéshtet iden¢ sc,
té re, eshté e nevojshme té dégjohet dyqind here.
te pretendoymé te kujtojme gjithcka q¢ ¢shte paragit

loni ¢ partnern ta beye kete)
yerpartim e vogel

pér e masuar dicka
Nuk mund
ir ne kete
Liber (dhe as mos pretend Duhet
te jemi té duruar dhe té vlerésopme ¢do |
Duhet kohé per th pérpunuar kto ide dhe pertia bashkang)-
tur enics sone.
Ne thelb, nuk kemi nevope vetem e 1 degyopme te pers
wenten dygid here, por edhe te mesoyme t¢ (hroh

ge henn mesuar ne te kaluaren. Nuk jenu femne ¢g¢ nuk dime

asgje, ben gene programuar ngd |)nm|w|t tance,

cint ngd )0

ngd Illlulhl
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ko jemi rritur dhe nga pérvojat ¢ dhimbshime ¢ kané karakter.
izuar (¢ kaluarén toné, "1 rrénjoscsh thellé brenda vetes ket
bindje 1¢ reja éshité nje puné e vishtire, 1oshié e pashmangshme
q¢ ndonjeheré do t¢ humbisni, Fshté ¢ pashmangshme qe
ndonjéheré (& humbasé edhe partneri. Ju jeni pionieré, Udhe-
tont né territore & pazbuluara, Pérdoreni kéte udhérréfyes si
)¢ harté pér té pérparuar vazhdimisht né toka te panjohura,

Saheré q¢ ndieni zhgénjim ndaj scksit tetér, kini parasysh
q¢ meshkujt vijné nga Marsi dhe femrat nga Venera. Iidhe né
qofté se nga ky libér nuk do tju kujtohet tjetér gje, vetédija pér
kété ndryshim do Uju ndihmoje te shprehni né ményré me
konstruktive dashuring tuaj, Duke hequr doré pak nga pak nga
censurat dhe qortimet dhe duke kémbéngulur té kérkoni até
qé doni, do té arrini t'u jepnijeté marrédhénieve tuaja té
dashuris¢, pér té cilat keni nevojé dhe ¢ 1 meritoni,

Ju pret njé e ardhme e shkélqyer. Ju uroj té vazhdoni té
rmiteni pérmes dashurisé dhe vetédijes per té. Falemnderit gé
mé lejuat té kem njé rol né jetén tuaj.
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