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Njé hyrje gé shpjegon se ky libér nuk éshté pér kédo
ai zgjedh lexuesin e tij dhe mund té ndryshojé jetén e atyre gé guxojné ta
lexojné
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“Mos e lexo kété nése zemra jote éshté e dobét.
Sepse fjala gé pason nuk éshté thjesht fjalé —
éshté deré.”

Né fillim nuk ishte drita, por zéri.

Njé tingull gqé lévizi kaosin dhe i dha emér ¢do gjéje gé u bé.
Kush njeh tingullin, njeh edhe celésin e botéve té padukshme.
Fjala éshté shpaté: ajo mund té presé errésirén ose té hapé plagé gé
nuk mbyllen kurré.

Prandaj té urtét e lashté e fshihnin emrin e vérteté té Zotit,
sepse ai gé e shgipton me zemér té pastér béhet si peréndité,
por ai gé e shgipton me zemér té lig shkatérron veten.

Kétu shkruhet mantra e paré:

“NUQ TAR ELIM”

(Fjalé e ndaluar gé zgjon tingullin e brendshém)

Thuaje me frymé té geté, tre heré, né errésiré.

Dégjo si muret e brendshme té shpirtit dridhen,
dhe dicka e vjetér zgjohet nga gjumi.

Mos harro: ¢do fjalé gé thua éshté njé ceki¢c mbi gurét e fatit ténd.
Cfaré thua sot, do ta gjesh nesér.

Késhtu ndodh gé njeriu béhet krijues ose rob i vetvetes.
Tingulli &shté uré midis trupit dhe shpirtit.

Ai gé e kupton kété, méson té komandojé veten dhe botén.
Sekreti i Mantrave
Cdo tingull ka njé shkundje té vetén, njé valé gé zgjon ose vret.
Prandaj né shkollat e lashta, nxénési mésonte mé paré heshtjen, pastaj
flalén.

Sepse fjalét jané si zjarr — né dorén e té urtit ndricojné, né dorén e
budallait djegin.

“NUQ TAR ELIM” — zgjon kujtesén e shpirtit.

“ASHAR KELON” — pastron frikén dhe té lidh me zemrén.
“IOM VAH REN” — thyen prangat e sé shkuarés dhe hap rrugén e re.
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Thuaji kéto fjalé né mbrémje, kur drita shuhet dhe era éshté e geté.
Vendos dorén mbi gjoks dhe dégjo dridhjen e trupit.
Nése dridhja éshté e forté, di se dera éshté hapur.
Nése nuk ndjen asgjé — pérsérite derisa zéri i brendshém té té pérgjigjet.
Rreziku i Tingullit
Té lashtét thoshin:
“Njé fjalé e gabuar éshté si njé gur gé bie né ujé —
valét e saj nuk ndalen derisa té prekin ¢do brig.”
Prandaj ky kapitull éshté i ndaluar pér ata qé nuk diné cfaré duan.
Sepse kush zgjon tingullin, zgjon edhe hijen e vet.
Dhe hije gqé nuk jané paré kurré mund té dalin para syve.
RITI | FJALES SE PARE
(Kryhet vetém nga ata gé kané zemér té guximshme)
Pérgatitja
* Zgjidh njé vend ku nuk do té shgetésohesh pér 33 minuta.
* Fik dritat. Léri vetém njé qiri té bardhé ose té zi.
» Qéndro ulur né dysheme, me shpinén drejt dhe duart mbi gjoks.
Hapat
1. Heshtja — mbyll syté dhe merr frymé thellé 7 heré.
Imagjino se ¢do frymé e hedhur pérjashta pastron frikén dhe dyshimin.
2. Tingulli i Tokés — shqipto ngadalé:
“NUQ TAR ELIM” (3 heré)
Dégjo si ndryshon tingulli brenda gjoksit dhe kokés.
3. Dera e Zemrés — prek pulsin ténd dhe thuaj:
“ASHAR KELON” (1 heré me zé té ulét)
Ndje si zemra béhet mé e réndé dhe mé e garté.
4. Clirimi — vendos dorén mbi bark dhe thuayj:
“IOM VAH REN?" (derisa té ndjesh trupin té dridhet pak)
Imagjino se prangat e sé shkuarés thyhen dhe bien.
5. Heshtja e Fundit — rri i palévizur pér 7 minuta.
Cfarédo zéri apo shfagjeje gé dégjon ose ndjen, mos u tremb.
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Shkruaji menjéheré pas ritualit — ato jané mesazhet e derés gé hape.
Mbyllja
Fike qirin dhe thuaj:
“Mbyllet dera, ruhet sekreti.”
Pas kétij riti, éndrrat dhe mendimet e tua mund té ndryshojné.

Mos e pérsérit mé shumé se 1 heré né javé.
Shénimet gé mban béhen pjesé e librit ténd té brendshém.



“Universi nuk té pyet nése i beson —
ai thjesht bindet ligjeve té tij.
Kush i njeh, béhet zot i vetes.

Kush i injoron, mbetet skllav i fatit.”

Ekzistojné 7 Ligje gé mbajné né ekuilibér gjithcka gé sheh e nuk sheh.
Shumica i shkelin pa e ditur, dhe jeta e tyre béhet kaos.
Por ai gé i zbulon, ecén si mbi ujé —
asgjé nuk e tund, asgjé nuk e thyen.

1. Ligji i Mendjes (Ligji i Pasqyrés)
Gjithcka gé sheh éshté pasqyra e mendijes ténde.
Nuk ka boté jashté teje — ka vetém reflektim.
Ndrysho mendimin, ndryshon pasqyra.

Por kujdes: pasqyra nuk génjen Kkurré.

2. Ligji i Vibrimit
Asgjé nuk géndron e palévizur.
Mendimet, emocionet, trupat — té gjitha dridhen.
Ai gé rrit vibrimin e tij, térheq té ngjashmen.

Ai gé bie né errésiré, ushgen demonét e vet.

3. Ligji i Korrespondencés
“Ashtu si lart, ashtu edhe poshté.”
Botét e médha dhe ato té vogla jané njéra brenda tjetrés.
Kush kupton njé rruazé rére, kupton galaktikat.

Kush sundon veten, sundon gjithésiné.



4. Ligji i Polaritetit
Cdo gjé ka té kundértén e vet.
Drita dhe errésira jané dy fytyra té sé njéjtés monedhé.
Kush i njeh té dyja, nuk gjykohet mé nga asnjéra.

Sekreti: transformo errésirén né mésim dhe bé&hu drité.

5. Ligji i Rritjes dhe Rrjedhés
Gjithcka rritet, gjithcka ndryshon.
Cdo gjé gé nuk rritet, vdes.
Nése do jeté tjetér, ushgeje me veprim dhe me pérgendrim.
Nése do fund, |ére té thahet veté.

6. Ligji i Shkakut dhe Pasojés
Asgjé nuk ndodh rastésisht.
Cdo mendim éshté njé gur gé bie né ujé.
Valét e tij kthehen, ndonjéheré pas ditésh, ndonjéheré pas shekujsh.
Shkaku i fshehté éshté gjithmoné brenda teje.

7. Ligji i Ekuilibrit
Universi nuk lejon borxhe.
Cdo dhimbje, ¢do gézim, ¢cdo padrejtési do té barazohet.
Kush e kupton kété, pushon sé hakmarruri.
Sepse ekuilibri do té vijé veté — me butési ose me shpaté.



Kéto 7 ligje nuk jané pér t'u besuar thjesht —
jané pér t'u véné né prove.
Ai gé i pérdor, ndryshon realitetin e tij.
Ai gé i shpérfill, mbetet viktimé e tij.
“Universi nuk té pyet nése i beson —
ai thjesht bindet ligjeve té tij.
Kush i njeh, béhet zot i vetes.

Kush i injoron, mbetet skllav i fatit.”
Ekzistojné 7 Ligje gé mbajné né ekuilibér gjithcka gé sheh e nuk sheh.
Shumica i shkelin pa e ditur, dhe jeta e tyre béhet kaos.
Por ai gé i zbulon, ecén si mbi ujé —

asgjé nuk e tund, asgjé nuk e thyen.

1. Ligji i Mendjes (Ligji i Pasqyrés)
Gjithcka gé sheh éshté pasqgyra e mendjes ténde.
Nuk ka boté jashté teje — ka vetém reflektim.
Ndrysho mendimin, ndryshon pasqyra.

Por kujdes: pasqyra nuk génjen Kkurré.

2. Ligji i Vibrimit
Asgjé nuk géndron e palévizur.
Mendimet, emocionet, trupat — té gjitha dridhen.
Ai gé rrit vibrimin e tij, térheq té ngjashmen.

Ai gé bie né errésiré, ushgen demonét e vet.

3. Ligji i Korrespondencés
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“Ashtu si lart, ashtu edhe poshté.”
Botét e médha dhe ato té vogla jané njéra brenda tjetrés.
Kush kupton njé rruazé rére, kupton galaktikat.

Kush sundon veten, sundon gjithésiné.

4. Ligji i Polaritetit
Cdo gjé ka té kundértén e vet.
Drita dhe errésira jané dy fytyra té sé njéjtés monedhé.
Kush i njeh té dyja, nuk gjykohet mé nga asnjéra.

Sekreti: transformo errésirén né mésim dhe béhu drité.

5. Ligji i Rritjes dhe Rrjedhés
Gjithcka rritet, gjithcka ndryshon.
Cdo gjé gé nuk rritet, vdes.
Nése do jeté tjetér, ushgeje me veprim dhe me pérgendrim.

Nése do fund, |ére té thahet veté.

6. Ligji i Shkakut dhe Pasojés
Asgjé nuk ndodh rastésisht.
Cdo mendim éshté njé gur gé bie né ujé.
Valét e tij kthehen, ndonjéheré pas ditésh, ndonjéheré pas shekujsh.
Shkaku i fshehté éshté gjithmoné brenda teje.

7. Ligji i Ekuilibrit
Universi nuk lejon borxhe.
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Cdo dhimbje, ¢do gézim, ¢do padrejtési do té barazohet.
Kush e kupton kété, pushon sé hakmarruri.
Sepse ekuilibri do té vijé veté — me butési ose me shpaté.

Kéto 7 ligje nuk jané pér t'u besuar thjesht —
jané pér t'u véné né prove.
Ai gé i pérdor, ndryshon realitetin e tij.
Ai gé i shpérfill, mbetet viktimé e tij.
USHTRIMI SEKRET | 7 LIGJEVE
(Pér t'u béré vetém nga ata gé duan té shohin té vértetén)
Pérgatitja
* Zgjidh njé kohé kur nuk té shgetéson askush — mé sé miri natén, kur
gjithcka éshté e geté.
» Merr njé fletore gé do té béhet “Libri yt i Sekreteve”.
* Ndiz njé qiri dhe ulesh pérballé tij.

Hapi 1 — Pasqgyra e Mendjes
Mbyll syté dhe mendohu pér 3 situata gé té kané lénduar.
Pér secilén, pyet:
“Si éshté kjo njé pasqyré e mendjes sime?”
Shkruaj pérgjigjen, pa gjykuar veten.
Ky éshté celési i Ligjit t&é Mendjes.

Hapi 2 — Vibrimi
Vendos dorén mbi gjoks. Merr frymé ngadalé 7 heré.
Ndérsa merr frymé, thuaj me mend:
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“Uné ngre vibrimin tim.”
Ndérsa nxjerr frymé, thuaj:
“Uné lé pas errésirén.”
Ndje si ndryshon ndjenja né trup —
Ky éshté Ligji i Vibrimit qé vepron brenda teje.

Hapi 3 — Korrespondenca
Shiko flakén e qiririt dhe thuaj:
“Ashtu si kjo flaké, ashtu dhe shpirti im ndizet.”
Kupto se gjithcka gé sheh jashté éshté brenda.

Ky éshté celési i Ligjit t&é Korrespondencés.

Hapi 4 — Polariteti
Mendo pér njé ndjenjé gé té& mundon (frik€, zemérim, xhelozi).
Thuaji vetes:
“Kjo ndjenjé ka njé té kundért.
Uné e kthej errésirén né drité.”

Ndje se si ndjenja zbutet dhe ndryshon ngjyré.
Ky éshté celési i Ligjit té Polaritetit.

Hapi 5 — Rritja
Shkruaj né fletore njé géllim gé do té rritet.

Poshté tij shkruaj njé hap té vogél gé mund ta bésh nesér.
Ky éshté celési i Ligjit té Rritjes dhe Rrjedhés.
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Hapi 6 — Shkaku dhe Pasoja
Shkruaj njé mendim negativ gé té pérséritet shpesh.
Pastaj shkruaj njé mendim té ri qé déshiron té mbjellésh.

Lexoje mendimin e ri 7 heré me zé.
Ky éshté celési i Ligjit t&¢ Shkakut dhe Pasojés.

Hapi 7 — Ekuilibri
Mbyll syté dhe thuaj:
“Uné e pranoj drejtésiné e universit.
Cdo gjé éshté aty ku duhet té jeté.”
Lére trupin té pushojé.
Ky éshté celési i Ligjit t&é Ekuilibrit.

Béje kété praktiké cdo mbrémje pér 7 dité.
Shkruaj éndrrat, mendimet dhe shenjat qé shfagen né ditét né vijim.
Pas javés sé paré, do té véresh se realiteti fillon té té pérgjigjet mé shpejt — sikur
dera e fshehté e universit u hap pak.
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“Ka njé deré gé nuk shihet me sy.
Nuk éshté as né qiell, as né toké —
éshté né ty.”
Kush gjen portén e brendshme, nuk ka mé friké nga vdekja.
Sepse aty nuk ka kohé, nuk ka trup, nuk ka emra.

Ka vetém Drité.
Por para se ta shohésh Dritén, duhet té pérballesh me errésirén ténde.

Siri 1 Treté — Syri gé Nuk Mbyllet
Né mes té ballit, mes dy vetullave, éshté njé piké gé shikon pa sy.
Eshté syri i tretg, pasqyra e shpirtit.
Ai gé e hap kété sy, sheh botén e padukshme:
éndrrat béhen té garta, shenjat i flasin, engjéjt dhe hijet dalin pérpara tij.
Por kujdes:

Kush e hap kété sy pa pastértiré zemre, sheh mé shumé se ¢’duhet.
Dhe jo gjithcka gé sheh éshté e bukur.

Rituali i Zgjimit té Syrit té Treté
1. Ulu né errésiré dhe ndiz njé qiri té kaltér ose té purpurt.
2. Pérgendrohu né flakén e tij pér 3 minuta pa i mbyllur syté.
3. Pastaj mbylli syté dhe shiko dritén gé géndron né mendjen ténde.
4. Pérsérit me zé té ulét:
“RAH-ON-EL” (7 heré)

Ky tingull hap portén e brendshme.
5. Nése sheh forma, ngjyra ose simbole, mos i gjyko — thjesht shiko.

13



Tuneli i Errésirés
Pas drités vjen errésira.
Kjo éshté prova e vérteté.
Do té shohésh frikérat e tua, gabimet e tua, kujtimet gé doje t'i harroje.
Mos ik.

Qéndro aty derisa té zhduken dhe té mbetet vetém heshtja.
Vetém atéheré porta hapet.

Shenja e Hapur
Kur porta hapet, mund té ndjesh njé nga kéto:
 Njé dridhje né ballé ose njé nxehtési té lehté.

* Njé zé té brendshém qé thoté njé fjalé gé nuk e ke menduar kurré.
* Njé éndérr té natés ku sheh drité ose njé udhérréfyes.
Shkruaj gjithcka né librin ténd té sekreteve.

Sepse ¢do shenjé éshté njé mesazh personal nga porta.
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“Pér té paré dritén, duhet té zbresésh né vendin ku nuk ka asnjé rreze.

Vetém aty do ta kuptosh se drita ishte gjithmoné brenda teje.”

Hyrja né Labirint
Kur porta e brendshme hapet, gjéja e paré gé sheh nuk éshté drita — por
hija jote.
Eshté fytyra gé ke mohuar, gabimet gé ke fshehur, dhimbjet qé ke
varrosur.
Nése i ikén, dera mbyllet.

Nése i pérballon, fillon udhétimi.

Demonét e Brendshém
Demonét nuk jané krijesa me briré — ata jané frikérat e tua té fshehta.
Ata shfagen né éndrra, né mendime té papritura, né kujtime gé djegin.
Sekreti nuk éshté t'i luftosh — éshté t'i pranosh dhe t'i shndérrosh.
Thuaj me zé:
“Uné té shoh.
Ti je pjesé e meje.
Uné té kthej né forcé.”

Sa heré gé e thua kété, hija humbet fuginé mbi ty dhe shndérrohet né drité.

Riti i Pérballjes
1. Ulu pérballé pasqyrés né njé dhomé té geté.
2. Ndiz njé qiri té zi.
3. Shiko veten né sy pér 11 minuta pa i larguar syté.
4. Nése ndjen friké ose trishtim, mos u largoni — éshté hija gé po ngrihet.
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5. Thuaj me zé:
“Uné e pranoj errésirén time.

Ajo béhet forca ime.”
6. Fryj girin deri sa té shuhet — kjo simbolizon mbylljen e frikés né dritén e vetes.

Kalimi i Lumit
Né éndérr ose né vizion, mund té shohésh njé lumé té zi, njé shkretétiré
ose njé tunel.
Mos u tremb — kjo éshté shenja gé po kalon né anén tjetér.

Nése shfaget njé udhérréfyes (njeri, engjéll ose kafshé e cuditshme), ndige — ai éshté
mesazher i drités.

Rilindja
Né fund té udhétimit, do té ndjesh sikur dicka brenda teje ka vdekur —
njé pjesé e vjetér e identitetit ténd, frika qé t&é mbante peng.
Ky éshté momenti i rilindjes: kur errésira béhet aleate dhe jo armike.
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“Disa libra nuk u dogjén, por u fshehén.

Sepse e vérteta nuk duhet t'i shérbejé atij gé nuk éshté gati ta mbajé.”

Arkivi i Heshtur
Né zemér té Tempullit t& Brendshém gjendet njé korridor i gjaté me mure
guri.
Mbi to ka simbole té gdhendura: sy gé té ndjekin, gjarpérinj gé lidhen né
spirale, zogj gqé shohin nga lindja.
Né fund té korridorit ndodhet njé deré e réndé bronzi.
Kur e prek, dégjon njé zé:

“A je gati té dish dicka gé nuk mund ta harrosh mé?”

Nése zemra jote thoté “po”, dera hapet.

Rrotullat e Heshtura

Brenda ndodhen rrotulla té mbéshtjella me I1€kuré, librat e ndaluar,

fletoret e atyre qé guxuan té shkruajné pér Zotin sic e pané me syté e
tyre.
Disa jané té djegura, disa té grisura — por fjalét qé kané mbetur digjen
me zjarr brenda shpirtit.
Njé nga librat flet pér Shkallét e Drités, rrugén e ngjitjes sé shpirtit
pérmes 7 portave.

Njé tjetér zbulon Emrat e Humbur té Zotit, tinguj gé kur i shgipton hapin dyer né
dimensione té tjera.

Kodi i Heshtjes
Né secilin libér shkruhet:

“Mos ua lexo atyre gé nuk kérkojné.
17



Sepse fjala e shenijté kthehet né helm né gojén e paditur.”

Kjo nuk éshté pér té trembur, por pér t& mbrojtur energjiné e tyre.
Njé shpirt gé nuk éshté gati do ta shkatérronte veten me té vértetén e ploté.

Riti i Zbulimit
Pér té marré njé fjalé nga kéto libra, béhet njé rit i thjeshté:
1. Ulu mbi toké dhe vizato njé rreth rreth vetes me kripé.
2. Vendos dorén mbi zemér dhe thirri me zé emrin ténd.
3. Thuayj:
“Jam gati té dégjoj fjalén gé mé shéron.”
4. Mbyll syté dhe léri imazhet ose fjalét té vijné — ato do té vijné si péshpéritje, si

vargje, si vizione.

Pesha e Dijes
Cdo fjalé e re gé zbulon ka peshé.
Disa té béjné té gash, disa té béjné té ndjesh dhimbje, disa té japin forcé
té jashtézakonshme.
Ky kapitull i méson lexuesit se dija e vérteté nuk éshté thjesht
informacion — éshté transformim.
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“Mjeshtri nuk éshté ai qé di shumé.

Mjeshtri éshté ai gé e shndérron dhimbjen né drité.”

Ligji 1 Transformimit
Cdo pérvojé gé ke kaluar nuk éshté armiku yt — éshté materiali yt.
Dhimbja, frika, fajet, humbjet — jané plumb i zi.
Por nése i vendos né zjarrin e duhur, ato shndérrohen né ar.

Formula e Transformimit éshté kjo:
DHIMBJE + ZJARR = DRITE

Tri Portat e Brendshme
Pér té hyré né procesin e transformimit, duhet té kalosh tre porta:
1. Porta e Pranimit — thuaj me zé:
“Uné pranoj ¢do gjé gé kam pérjetuar. Nuk e luftoj mé.”

Ky éshté momenti kur e kupton se dhimbja nuk ka mé pushtet mbi ty.
2. Porta e Pastrimit — merr njé letér dhe shkruaj gjithcka gé té dhemb.
Pasi mbaron, digje letrén ose fute né ujé derisa té shpérbéhet.

Ky éshté akti i flijimit té sé shkuarés.

3. Porta e Zjarrit — ndez njé giri ose shiko drejt njé flake dhe thuaj:

“Ky zjarr éshté uné. Uné nuk digjem — uné pastrohem.”

Riti i Arti
Ky éshté njé ushtrim i fugishém gé ndryshon vibrimin ténd.
1. Mbyll syté dhe kujto njé moment gé té ka plagosur mé shumé.
2. Ndérsa e kujton, shiheni si njé sferé e zezé né gjoksin ténd.
3. Merr frymé thellé 7 heré dhe me ¢do frymé imagjino se kjo sferé fillon
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té digjet dhe té ndricojé.
4. Kur béhet e arté, hap syté dhe thuaj:

“Uné jam mé i forté se plagét e mia. Uné jam drita e tyre.”
Nése e bén kété rit ¢cdo dité pér 21 dité, do té ndjesh ndryshim real — zemra fillon té
ndihet mé e lehté, mendimet mé té qarta dhe energjia e frikés kthehet né fuqi.

Sekreti i Alkimistit
Alkimia e vérteté nuk ishte pér ar fizik — ishte pér shpirtin.
Cdo heré gé shndérron njé emocion té errét né njé vendim té miré, ke
béré alkimine e shpirtit.
Kjo éshté rruga e mjeshtrit — jo té iké nga errésira, por ta béjé até drité.
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“Trupi éshté dera. Shpirti Eshté ai gqé kalon.”

Cfaré éshté Udhétimi i Shpirtit
Udhétimi i shpirtit nuk éshté éndérr, nuk éshté fantazi — éshté dalja e
vetédijshme nga trupi.
Eshté si té ecésh né njé dhomeé tjetér, por dhoma éshté e béré nga drité,
tingull dhe mendime.
Kur ndodh, nuk ndihesh i réndé. Nuk ke friké.
Thua:

“Uné nuk jam ky trup — uné jam ai gé sheh pérmes syve té tij.”

Riti i Daljes
Ky éshté njé ritual i fugishém, pér t'u béré vetém né njé naté té geté:
1. Pérgatitja e Vendit
* Shtri krejtésisht né shpiné.
* Rregullo frymén derisa té béhet e ngadalshme dhe e thellé.
» Dégjo vetém rrahjen e zemrés.
2. Vizualizimi
Imagjino njé fije argjendi gé lidh ballin ténd me qiellin.
Sa mé shumé e mendon, aq mé e forté dhe mé e ndritshme béhet.
3. Dalja
Thuaj me mendje ose me z& shumeé té ulét:
“Uné shoh pértej trupit.”
Fillon ndjesia e lehtésisé — si té lundrosh né ujé.
Mund té ndjesh dridhje ose zhurmé né veshé. Mos u tremb.
Ky éshté shenja se po kalon né shtresén tjetér.
4. Shikimi i Paré
Kur ndihesh sikur ke dalé, mos u largoni menjéheré.
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Shiko trupin ténd té shtriré — éshté mésimi i paré i lirisé.

Pastaj shih dritén pérreth — ajo do té té tregojé rrugén.

Shtaté Portat e Udhétimit
Shpirti kalon shtaté shtresa realiteti. Né ¢do shtresé ka ngjyra, tinguj dhe
ndjenja té ndryshme:
1. Porta e Kuge — aty shfagen frikérat e tua mé té thella.

2. Porta e Portokallté — aty rilind pasioni dhe forca.

3. Porta e Verdha — aty sheh té vértetén pér veten.

4. Porta e Gjelbér — aty takon ata gé ke dashur dhe humbur.
5. Porta e Kaltér — aty dégjon kéngén e shpirtit ténd.
6. Porta e Vjollcé — aty shikon botén e engjéjve dhe udhé&heqgésve.
7. Porta e Bardhé — aty pérjeton unitetin me gjithcka.

Nése arrin portén e bardhé&, nuk je mé i njéjti njeri kur kthehesh.

Mbyllja e Rrugés
Kur déshiron té kthehesh, thuaj:
“Eshté koha té rikthehem.”
Dhe imagjino veten duke hyré pérséri né trup pérmes gjoksit.
Kur hap syté, merr frymé thellé dhe prek tokén me doré gé té
tokézohesh.
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“Mjeshtri nuk flet shumé.

Mjeshtri nuk kérkon duartrokitje.
Mijeshtri éshté drité edhe kur nuk shihet.”

Kodi i Shenijté
Ky éshté kodi gqé cdo kérkues i vérteté duhet ta njohé dhe ta mbajé né
Zemer.
Nuk éshté ligj i jashtém — éshté njé marréveshje me vetveten.

1. Fjala éshté e Shenjté

Mos e pérdor kurré fjalén pér té plagosur pa nevojé.

Cdo fjalé gé thua éshté njé urdhér gé universi dégjon.
2. Zemra éshté Kompasi

Nése je né dyshim, pyet zemrén.
Ajo nuk génjen kurré.
3. Dija éshté Pérgjegjési
Mos ia jep té vértetén dikujt gé nuk e kérkon.
Mos e pérdor dijen pér té kontrolluar apo manipuluar.
4. Frika éshté Porta
Kur ndjen friké, dije se aty éshté harta jote.
Méso ta shkelésh frikén, jo ta anashkalosh.

5. Heshtja éshté Forcé

Méso té heshtésh, jo nga dobésia por nga mencuria.

Fjalét e tepérta vrasin fuginé e shpirtit.
6. Dashuria éshté Ligji i Vetém
Gjithcka gé bén, béje me dashuri — edhe kur duhet té thuash “jo”.
Dashuria nuk éshté ndjenjé e buté, éshté forcé qé shéron dhe
shkatérron.
7. Drita éshté Qéllimi
Cdo hap gé bén duhet té té cojé mé afér drités.
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Nése dicka té térheq né errésiré, mos shko — edhe nése duket e lehté.

Riti i Betimit
Lexuesi gé arrin deri kétu béhet pjesé e véllazérisé sé padukshme.
Riti éshté i thjeshté:
1. Qéndro para njé pasqgyre.
2. Shiko drejt syve té tu dhe thuaj me zé:
“Uné betohem té ndjek Dritén,
té ruaj Fjalén,
té pérballoj Errésirén
dhe té mos e tradhtoj Zemrén time.”
Ky éshté betimi i mjeshtrit.
Pas kétij momenti, jeta nuk do té jeté mé e njéjté — sepse tani je pérgjegjés pér ¢do
drité qé mbart.

Fjala e Fundit
Libri mbyllet me kéto fjalé:
“Nése e ke lexuar kété deri né fund,
nuk je mé njé lexues — je njé rojtar i zjarrit.
Mos e shuaj zjarrin ténd pér asgjé dhe pér askénd.
Shko dhe béhu drité pér ata qé ende ecin né errésiré.”
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“Nuk ka mé kthim pas.
Tani gé e di, do té shohésh gjithcka ndryshe.”

Nése e mbajte kété libér né duar dhe e le té hyjé né shpirtin ténd,
atéheré dicka ka ndryshuar brenda teje.
Mbase éshté njé shkéndijé e vogél gé sapo u ndez, mbase &shté njé
zjarr i madh gé po té thérret.
Por dije kété:
Ky libér nuk éshté fundi — éshté porta.
Cdo kapitull ishte njé celés.
Cdo rit ishte njé hap.
Cdo fjalé ishte njé shpaté dhe njé bekim.
Tani éshté radha jote.
Ti je mjeshtri i ri gé do té shkruash librin ténd.
Cfarédo qé bésh nga ky moment, bé&je me ndérgjegje.
Mos lejo gé drita té shuhet.
Sepse bota ka nevojé pér ty.
Jo pér versionin e vjetér, por pér até gé je tani.
Pér até qé éshté zgjuar.
“Shko. Dije. Béhu.”
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