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PARATHEN]JE

Eshté njé nder dhe kénagési e veganté té prezantoj librin "Léndét e Para me Origjiné
Shtazore," njé¢ burim gjithépérfshirés dhe i domosdoshém pér studentét e programit
Shkencat e Ushqimit me Bioteknologji. Si mésimdhénés né kété program, prané
Kolegjit UBT, kam vérejtur nevojén urgjente pér njé tekst né gjuhén shqipe qé té
mbulojé kété léndé, duke i ofruar studentéve njohuri té domosdoshme dhe té
strukturuara né gjuhén e tyre amtare. Ky libér éshté fryt i pérkushtimit tim pér té
pérmbushur kété boshllék dhe pér té ofruar njé burim té besueshém dhe té qasshém pér
studentét.

Né “Kapitullin 1”7 té librit, éshté trajtuar réndésia e blegtorisé dhe kafshéve né
pérgjithési né prodhimin e 1éndéve me origjiné shtazore duke vijuar né “Kapitullin II"
me réndésiné e faktoréve gé ndikojné né shéndetin e kafshéve, si¢ jané ushqimi i drejté
dhe mirégenia e tyre. Duke gené se prodhimtaria e léndéve me prejardhje shtazore
pérfitohet pérmes kreréve té seleksionuar, né “Kapitullin III” t& kétij libri i éshté dhéné
réndési edhe rolit té seleksionimit té kafshéve né prodhimin e léndéve me prejardhje
shtazore. Né “Kapitullin IV”, né ményré specifike éshté shtjelluar roli kafshéve
bujgésore me réndési ekonomike mé té madhe né vendin toné si¢ jané gjedhet, delet
dhe dhité dhe roli i tyre né prodhimin e léndéve me origjiné shtazore, duke pasqyruar
shkurtimisht karakteristikat kryesore fiziologjike té tyre dhe ndarjen e racave sipas
kriterit t& prodhimtarisé.

Duke marré parasysh se quméshti padyshim paraget njé nga 1éndét mé té réndésishme
me prejardhje shtazore, “Kapitulli V” i &shté kushtuar quméshtit, pérmes trajtimit té
céshtjeve si sinteza dhe pérbérja kimike e qumeéshtit, “Kapitulli VI” shtjellon vetité
fizike, kategorizimin dhe faktorét qé ndikojné né cilésiné e quméshtit si dhe “Kapitulli
VII” ofron njohuri mbi ndikimin e faktoréve teknologjiké dhe masave higjienike né
cilésiné e qumeéshtit.

Léndé e paré e réndésishme, njekohésisht edhe burim i proteinave té vlefshme né té
ushqyerit e njeriut éshté edhe mishi, té cilit i éshté dhéné hapésiré né kété libér pérmes
“Kapitullit VIII”, duke specifikuar ¢éshtjet si vetité kimike dhe fizike té mishit, gjersa
né “Kapitullin IX” jané shtjelluar kushtet dhe mirégenia gjaté transportit té¢ kafshéve
pér therje si dhe kushtet qé duhet ti plotésojné thertoret si dhe hapésirat e saj pér
pérfitim higjienik dhe cilésor té mishit.
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Shpendét luajné njé rol té réndésishém né furnizimin me 1éndé me prejardhje shtazore,
dhe kjo éshté argumentuar pérmes shtjellimit t& temés mbi shpendariné dhe réndésiné e
saj né prodhimin e léndéve me origjiné shtazore né “Kapitullin X”. Pa dyshim qé edhe
akuakultura kontribuon me té madhe né furnizimin e popujve té ndryshém me
proteina me prejardhje kryesisht nga peshqit, dhe kjo temé éshté shtjelluar né
“Kapitullin XI”. Né fund, nuk kemi mundur ta anashkalojmé rolin tepér té réndésishém
té apikulturés dhe réndésiné e bletés né prodhimin e léndéve me prejardhje shtazore,
temé kjo e pasqyruar né “Kapitullin XII”.

Ky libér éshté konceptuar pér té ofruar njé bazé té forté teorike dhe praktike pér
studentét , duke i ndihmuar ata té kuptojné dhe vlerésojné réndésiné e léndéve té para
me origjiné shtazore né industriné ushqimore. Shpresoj qé ky libér té shérbejé si njé
udhézues i vlefshém dhe té inspirojé studentét té thellohen mé tej né kété fushé té
réndésishme té studimit.

Megjithaté, ky libér éshté njé burim gjithépérfshirés dhe i vlefshém pér njé gamé té gjeré
té studentéve, ekspertéve dhe profesionistéve té fushave té ndryshme si:

4 Ekspertét dhe studentét e teknologjisé ushqimore: Ky libér trajton né detaje
cilésiné dhe pérbérjen e léndéve me origjiné shtazore, ndikimin e faktoréve
teknologjiké né cilésiné e produkteve ushgimore dhe masat higjienike, duke e
béré até njé burim té vlefshém pér kété fushe.

4 Shkencétarét dhe hulumtuesit né bioteknologji: Pérshkrimi i sintezés dhe
pérbérjes kimike té quméshtit dhe mishit, si dhe roli i faktoréve biologjiké dhe
teknologjiké né prodhimin e léndéve me origjiné shtazore, ofron njé bazé té miré
pér kérkime té avancuara né bioteknologji.

4 Studentét e bujqésisé dhe blegtorisé: Ky libér ofron njohuri té dobishme mbi
réndésiné e blegtorisé, seleksionimin e racave té kafshéve dhe faktorét gé
ndikojné né prodhimin e léndéve me origjiné shtazore, té cilat jané thelbésore pér
kéto fusha studimi.

4 Veterinerét dhe studentét e veterinarisé: Informacioni mbi shéndetin dhe
mirégenien e kafshéve, pérbérjen dhe vetité e qumeéshtit dhe mishit, si dhe
ndikimi i faktoréve higjieniké dhe teknologjiké jané shumé té réndésishme pér
veterinerét dhe ata qé studiojné mjekésiné veterinare.



4 Politiké bérésit dhe planifikuesit e politikave bujgésore dhe ushqgimore: Njohurité
mbi faktorét qé ndikojné né prodhimin e léndéve me origjiné shtazore dhe
réndésiné e blegtorisé mund té ndihmojné né hartimin e politikave té
géndrueshme pér zhvillimin e kétyre sektoréve.

Recensimin e librit e kané béré Prof. Ass. Dr. Medin Zeqiri dhe Prof. Ass. Dr. Januz
Veziri, me njé kujdes dhe profesionalizém, pér té cilén gjé i falénderoj dhe padyshim qgé
sugjerimet dhe ekspertiza e tyre kané gené t& ¢mueshme né pérmirésimin e cilésisé dhe
pérmbaijtjes sé kétij libri.

Né fund, nuk mundem pa falénderuar pérzemérsisht bashkéshorten time dhe fémijét té
cilét gjaté gjithé kohés sé punimi té librit mé kané mbéshtetur pafundésisht !

Me respekt,

Dr. Xhavit F. Bytyci
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Dr. Xhavit F. Bytyci

KAPITULLI I

ENDESIA E BLEGTORISE NE PRODHIMIN E LENDEVE ME ORIGJINE
SHTAZORE

Blegtoria éshté degé e bujgésisé e cila bazohet né rritjen e kafshéve shtépiake, mé géllim qé té
fitohen té mira materiale (Iéndé té para dhe ushqim) pér té ushqyerit dhe miréqgenien e
njerézve. Shkenca e blegtorisé studion prejardhjen e kafshéve shtépiake, ményrat e
mbaréshtimit (kultivimit), rregullat e shumézimit, té ushqyerit e drejté, ményrat e vlerésimit,
pérzgjedhjen (seleksionimin) e kafshéve pér riprodhim, kujdesin dhe shfrytézimin e tyre si dhe
karakteristikat e racave, llojeve dhe linjave.

Blegtoria e pérgjithshme merret me studimin e ligjeve biologjike té cilat ndikojné né rritjen dhe
zhvillimin si dhe né jetén e pérgjithshme té kafshéve shtépiake apo théné mé ndryshe, ajo na
njofton me faktorét e brendshém té cilét ndikojné né formimin e vetive specifike, morfologjike
dhe fiziologjike t& kafshéve nén ndikimin e faktoréve té jashtém té cilét né forma té
pérhershme ndikojné né organizmin e kafshéve duke ndryshuar edhe vetité e tyre. Pérveg
késaj, blegtoria e pérgjithshme merret mé pérpunimin dhe mbledhjen e té dhénave dhe
hulumtimeve té tjera shkencore qé kané té béjné mé riprodhimin, vlerésimin dhe zgjedhjen e
kreréve pér shumézim, ményrén e formimit té racave dhe llojeve si dhe ményrat mé
bashkékohore té pérpunimit né prodhimtariné blegtorale.

Né thelb, blegtoria na méson si té kultivojmé kafshé shtépiake té cilat pérmes shfrytézimit mé
té miré té ushqimit dhe objekteve pér mbaréshtim, krahas metodave seleksionuese pér
pérzgjedhjen e kreréve mé té miré dhe pérkujdesjes shéndetésore, té arrihet prodhimtari sa mé
e madhe dhe kualitative e léndéve me prejardhje shtazore. Mirépo, gjaté aktivitetit té
mbaréshtimi té kafshéve, pérvec aktiviteteve si ushqimi, strehimi dhe kontrolli i sémundjeve,
duhet gé edhe miréqgenia e kafshéve té jeté njé konsideraté e réndésishme, pasi qé né shkencén
e blegtorisé ekzistojné rregulla té caktuara té cilat duhet té sigurojné trajtim té njerézishém
(human) té kafshéve té cilat mbaréshtohen.

Léndét e para me origjiné shtazore 1



Dr. Xhavit F. Bytyci

Réndésia e kafshéve shtépiake dhe géllimi i kultivimit té tyre

Kafshét shtépiake luajné njé rol thelbésor né shogériné njerézore dhe jané pérdorur pér mijéra

vjet pér géllime té ndryshme.

Kétu jané disa nga arsyet kryesore pse kafshét shtépiake jané té réndésishme:

Ushgimi: - Kafshét shtépiake jané burimi kryesor i proteinave dhe léndéve té tjera
ushqyese né dietén e njeriut. Gjedhet, delet, dhité, derrat dhe shpendét mbaréshtohen
pér mish, ndérsa lopét, delet dhe dhité pérdoren gjithashtu pér prodhimin e quméshtit,

Puna: - Kuajt, gomarét dhe qeté jané pérdorur pér shekuj pér té ndihmuar né bujgési,
transport dhe puné té tjera. Sot, genté pérdoren shpesh si kafshé pune pér detyra té tilla
si hulumtimi, gjuetia dhe ndihma e njerézve me aftési té kufizuara,

Veshje dhe tekstil: - Kafshét shtépiake si delet dhe dhité mbaréshtohen pér leshin e tyre
dhe fibra té tjera té cilat pérdoren pér té béré veshje, batanije dhe tekstile té tjera,

Shogérimi: - Shumé kafshé shtépiake, si genté dhe macet, mbaréshtohen si kafshé
shtépiake dhe ofrojné shogéri dhe mbéshtetje emocionale pér pronarét e tyre,

Qéllimi i mbaréshtimit té kafshéve shtépiake ndryshon né varési té specieve dhe té rezultateve

té déshiruara. Disa arsye té zakonshme té mbaréshtimit jané:

o Pérmirésimi gjenetik: - Mbaréshtuesit mund té zgjedhin kafshé me tipare té

déshirueshme si rezistenca ndaj sémundjeve, cilésia e mishit ose prodhimi i quméshtit,
té cilat tipare do té barten né pasardhésit,

Prodhimi: - Kafshét mund té mbaréshtohen pér té rritur prodhimin e quméshtit, mishit
ose produkteve té tjera,

o Shfagja dhe konkurrenca: - Kafshét mund té mbaréshtohen dhe trajnohen pér

konkurrencé né shfagje ose sporte té tilla si garat me kuaj, shfagje gensh ose rodeo,
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Né pérgjithési, kafshét shtépiake luajné njé rol té réndésishém né shoqériné njerézore dhe
mbaréshtohen pér géllime té ndryshme duke pérfshiré prodhimin e ushqimit, punén, tekstilet
dhe shogérimin. Praktikat e duhura té mbaréshtimit dhe standardet e miréqenies sé kafshéve
jané té réndésishme pér té siguruar shéndetin dhe mirégenien e kétyre kafshéve.

Réndésia e kafshéve shtépiake né prodhimin e léndéve té para me orgjiné shtazore

Kafshét shtépiake qé nga kohérat e lashta jané domestifikuar dhe mbaréshtuar pér pérfitime té
léendéve me prejardhje shtazore té cilat edhe sot e késaj dite i pérdorin njerézit. Produktet e
pérfituara nga kafshét mund té pérdoren si:

4 Ushgim - nése pérdoren drejtpérdrejté pér ushgim,
# Léndé e paré - nése pérdoren pér prodhimin e produkteve té ndryshme,

Léndét me origjiné shtazore kané prejardhje nga kafshé té specieve té ndryshme, ndér té cilat
kryesoret jané:

»  Gjitarét,

* Shpendét,
* Peshqit,

=  Bletét,

Léndét nga kafshét té cilat mund té pérdoren si ushqim, por edhe si 1éndé e paré pér pérpunim
té métutjeshém, jané té larmishme dhe pérdoren pér géllime té ndryshme.

Léndét shtazore té cilat pérfitohen nga kafshét si ushgim apo si léndé e paré jané:

Qumeéshti: - Pérfitohet nga gjitarét ripértypés si¢ jané: lopa, buallica, delja, dhia, deveja et;.
Mund té pérdoret si ushqim menjéheré pas pérfitimit nga kafshét, paraprakisht duke u trajtuar
termikisht. Megjithaté nése shérben pér té prodhuar produkte nga quméshti atéheré qumeéshti
né kété rast éshté 1éndé e paré pér prodhime té tilla si:
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Quméshti pluhur,

Qumeéshti i fermentuar (kosi, jogurti, kefiri, kumisi, quméshti acidofil etj.),
Djathi,

Kremi,

Gjalpi,

Gjiza,

Pudingu,

Akullorja,

YV VVVYYVYY

Pra, quméshti né kété rast éshté 1éndé e paré ndérsa ¢do gjé qé pérfitohet nga pérpunimit i tij
quhen produkte nga quméshti.

Mishi: - Pérfitohet nga gjitarét baré ngrénés, shpendét, dhe speciet nénujore. Mund té pérdoret
si ushgqim menjéheré pas pérfitimit nga kafshét, paraprakisht duke u trajtuar termikisht.
Megjithaté nése shérben pér té prodhuar produkte nga mishi atéheré mishi né kété rast éshté
léndé e paré pér prodhime té tilla si:

v" Mishi né konserva,

v Sallama,

v" Proshuta (mishi i thatg),

v" Produkte tradicionale nga mishi (suxhuku, gebapat, qoftet etj),

Pra, mishi né kété rast éshté léndé e paré ndérsa ¢do gjé qé pérfitohet nga mishi pas
pérpunimit té tij quhen produkte nga mishi.

Vezét: - Pérfitohen nga shpendét té cilat mund té pérdoren si ushqim menjéheré pas pérfitimit
nga shpendét paraprakisht duke i trajtuar termikisht. Megjithaté nése shérbejné pér té
prodhuar produkte nga vezét atéheré vezét né kété rast jané léndé e paré pér prodhime té tilla
si:

% Produkte té vezéve té pasterizuara té léngshme,

+ Produkte té vezéve té pasterizuara té léngshme té ftohura,
4 Produkte té vezéve té pasterizuara té léngshme té ngrira,
4 Produkte té vezéve té pasterizuara té thara (pluhur),

Pra, vezét né kété rast jané léndé e paré ndérsa ¢do gjé qé pérfitohet nga vezét pas pérpunimit
té tyre quhen produkte nga vezét.
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Mjalti: - Pérfitohet nga insektet mjaltédhénése sic jané bletét i cili kryesisht mund té pérdoret
si ushgim por ngandonjéheré mund té pérdoret edhe pér té pérfituar produkte nga mjalti.

Pérvec léndéve qé pérfitohen nga kafshét e té cilat mund té shérbejné si ushqim ose si 1éndé e
paré pér produkte tjera, nga kafshét mund té pérfitohen edhe nénprodukte té ndryshme. Kéto
nénprodukte mund té jené primare nése pérdoren si ushgim apo nése nuk pérpunohen mé
tutje. Nése nénproduktet primare i nénshtrohen pérpunimit té¢ métutjeshém atéheré nga kéto
nénprodukte primare pérfitohen nénproduktet sekondare.

Pér té qartésuar po i marrim si shembull produktet nga therja e kafshéve. Pas therjes sé
kafshéve né thertore, si produkt nga therja konsiderohet vetém mishi (muskujt skeletoré me
indet té tjera). Cdo gjé tjetér qé pérfitohet nga therja e kafshéve pérve¢ mishit quhen
nénprodukte nga therja. Nénproduktet kryesore qé pérfitohen pas therjes sé kafshéve jané:

e Organet e brendshme,

e Lékura,
e Leshi,

e Eshtrat,
e Gjaku,
e DBrirét,

e Thundrat,

Nénproduktet e lartpérmendura té pérfituara nga therja e kafshéve mund té ndahen né:

o Nénprodukte té ngrénshme (gjuha, zemra, veshkat, mélcia etj.),
o Nénprodukte té pa ngrénshme (eshtrat, 1€ékura, leshi, brirét, thundrat etj.),

Nénproduktet e lartpérmendura nése pérdoren pér géllime komerciale klasifikohen né:

o Nénproduktet primare,
o Nénproduktet sekondare,

Né kété rast nénproduktet primare jané lékura, brirét, thundrat, trakti i zorréve, gimet, kémbét
etj., ndérsa nénproduktet sekondare jané ato qé pérfitohen nga nénproduktet primare p.sh.,
képucét, cantat apo rrobat e lékurés nga lékura, furcat nga qgimet, vajra pér lékuré nga
thundrat, artefakte dhe krehér nga briri, penj pér gepje nga zorrét et;.
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Zhvillimi i blegtorisé né nivelin global dhe Evropian
Blegtoria si 1émi e bujgésisé ndahet né disa disiplina apo lémi té cilat jané :

* Gjedhtaria,

*» Dhentaria,

» Dhitaria,

»  Derraria,

* Shpendaria,

»  Akuakultura,
» Apikultura,

Gjedhtaria dhe zhvillimi i saj né nivelin global dhe Evropian

Gjedhtaria éshté disiplina mé e réndésishme e blegtorisé. Merret mé kultivimin e gjedheve té
cilat pérfagésohen nga kategorité e gjedheve si: vigi, méshtjerra, lopa demi etj. Gjedhet si
kafshé shtépiake japin prodhime mjaft t& gmueshme si: quméshtin, mishin dhe nénprodukte té
ndryshme primare dhe sekondare. Si lémi, blegtoria éshté mé e zhvilluar né ato vende gé kané
sipérfage té médha té livadheve dhe kullosave. Varésisht nga prodhimtaria, gjedhet mund té
ndahen né gjedhe pér prodhimin e mishit, quméshtit apo me veti t¢ kombinuara.

Figura 1.1. Gjedhet

Né nivel global (botéror) numri i gjedheve né vitin 2021 ishte 996 milion kreré gjedhe, ndérsa
né vitin 2022 arriti né rreth 1 miliard kreré. Vendet me numrin mé té madh té gjedheve jané

India, Brazili dhe Kina, té cilat sé¢ bashku pérbéjné gati gjysmén e popullsisé totale té gjedheve
né boté.
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Grafiku 1.1. Numri i gjedheve né boté nga viti 2012 - 2022 (né milioné kreré&) * Burimi: Statista 2023

Né nivel Evropian, né fund té vitit 2021, né Bashkésiné Evropiane kishte 76 milioné gjedhe. Né

pérgjithési, shtetet mé t& médha anétare q¢ mbaréshtojné mé shumé gjedhe jané: Franca me
23% té gjedheve té BE-sé, Gjermania me 15% té gjedheve té BE-sé dhe Spanja me 9% té
gjedheve té BE-sé etj.
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Grafiku 1.2. Gjendja e gjedhtarisé né BE né fund té vitit 2021 (n€ milion kreré), Burimi: Eurostat 2023
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Dhentaria dhe dhitaria dhe zhvillimi i tyre né nivelin global dhe Evropian

Delja si kafshé shtépiake éshté mjaft e réndésishme sepse nga ajo merren prodhime mjaft t&
¢gmueshme pér té ushqgyerit e njeriut dhe veshmbathjen e tij. Delet jan¢ kafshé té tipit
ripértypés té cilat materiet ushqyese té marra pérmes ushqimit i shndérrojné né prodhime
mjaft té ¢gmueshme, si qumeésht, mish dhe lesh si dhe prodhime té tjera sekondare mjaft té
¢mueshme. Delet zakonisht kultivohen né ambient té hapur (kulloté), né pérjashtim té racave
té specializuara pér prodhimtari t& quméshtit.

Figura 1.2. Delet

Dhitaria merret mé kultivimin e dhive si kafshé shtépiake dhe shfrytézimin e tyre né pérfitim
té qumeéshtit dhe mishit si prodhime primare dhe té lékurés dhe gimeve si prodhime
sekondare. Si lémi éshté mjaft e ngjashme dhe e pérafért me dhentariné.

Figura 1.3. Dhité
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Né nivel global (botéror) numri i deleve né vitin 2021 u vlerésua aférsisht 1.2 miliardé dele né

mbaré botén. Vendet me numrin mé té madh té deleve jané Kina, Australia dhe India.

Pér sa i pérket dhive né nivelin global, né vitin 2021 numri i tyre ishte i pérafért me numrin e
deleve e gé vlerésohet se ka pasur rreth 1 miliardé dhi né boté. Vendet me numrin mé té madh

té dhive jané India, Bangladeshi dhe Pakistani, té cilat s¢ bashku pérbéné mé shumé se
gjysmén e popullsisé sé pérgjithshme té dhive né boté.

Né nivel Evropian, né fund té vitit 2021, né Bashkésiné Evropiane kishte 60 milioné dele dhe

11 milioné dhi. N& pérgjithési, shtetet mé té médha anétare q¢ mbaréshtojné mé shumé dele
dhe dhi jané: Spanja pérbénte 25% té deleve dhe 23% té dhive té BE-s¢, Franca pérbénte, 12% té&
deleve dhe 12% té dhive té BE-sé dhe Gjermania pérbénte 3% té deleve dhe 1% té dhive té BE-
Sé.

Industria e quméshtit dhe perspektiva globale dhe Evropiane

Quméshti dhe prodhimet e quméshtit prodhohen dhe konsumohen né té gjitha vendet e
botés. Megjithése, quméshti i dhive, buallicave dhe llojeve tjera té kafshéve bujgésore jané
shumé té réndésishme né disa vende té botés, fokusi yné kryesor éshté quméshti i lopés dhe
prodhimet e tij. Quméshti éshté njé burim i réndésishém ushgimor pér njerézit né mbaré botén
dhe pérdoret pér té prodhuar njé gamé té gjeré produktesh té quméshtit, si djathi, gjalpi dhe
kosi. Industria e quméshtit gjithashtu luan njé rol té réndésishém né shumé ekonomi, duke
siguruar vende pune dhe té ardhura pér miliona njeréz.

Figura 1.4. Quméshti
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Né nivel global (botéror) prodhimi i quméshtit arriti né afro 928 milioné toné né vitin 2021, e

gé i bie té jeté 1.3 pér qind mé shumé nga viti 2020, i nxitur nga rritja e prodhimit né té gjitha
rajonet gjeografike, pérveg Evropés dhe Ogeanisé, ku prodhimi pati ulje. Vendet mé té médha
prodhuese té qumeéshtit jané India, Shtetet e Bashkuara dhe Kina. Nga vlerat e
sipérpérmendura 544 milion toné qumésht u prodhuan nga lopét, ndérsa pjesa e mbetur éshté
nga specie tjera, kryesish qumésht i deles dhe i dhive. Sipas té dhénave nga Organizata e
Kombeve té Bashkuara pér Ushqimin dhe Bujgésiné (FAO), konsumi global i quméshtit pér
frymé né vitin 2021 vlerésohet té jeté rreth 117 kilogram pér person né vit. Kjo shifér pérfshin
té gjitha llojet e quméshtit duke pérfshiré quméshtin e lopés, quméshtin e dhisé dhe quméshtin
e deles. Pérséri, vlen té pérmendet se konsumi i quméshtit mund té ndryshojé shumé midis
vendeve dhe rajoneve té ndryshme. Pér shembull, né vende té tilla si Finlanda dhe Suedia,
konsumi mesatar i quméshtit pér koké éshté shumé mé i larté, rreth 350-400-kilogram pér
person né vit, ndérsa né vende si Kina dhe Japonia, mesatarja e konsumit t&é quméshtit éshté
shumé mé i ulét, rreth 20-25 kilogramé pér person né vit.

Né nivel Evropian, né fund té vitit 2021, né Bashkésiné Evropiane u prodhuan 161 milion toné

qumeésht té freskét nga té gjitha speciet e gjitaréve ripértypés si lopét, delet dhité dhe buallicat.
Nése shikohet prodhimtaria e quméshtit né BE sipas specieve veg e veg atéheré prodhimtaria
ishte si mé poshté:

Qumésht i lopés - 155.2 milion toné,
Qumeésht i deles - 3.0 milion tong,
Qumeésht i dhisé - 2.5 milion toné.
Qumeésht i buallicés — 0.3 milion toné,

o
o
]
O
Sipas zyrés statistikore té Bashkimit Evropian (Eurostat), konsumi i quméshtit pér koké té
banorit né Bashkimin Evropian né vitin 2021 vlerésohet té jeté rreth 67.7 litra pér person. Kjo
shifér pérfshin té gjitha llojet e quméshtit, duke pérfshiré quméshtin e lopés, quméshtin e dhisé
dhe quméshtin e deles. Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se konsumi i quméshtit
mund té ndryshojé shumé midis vendeve té ndryshme brenda Bashkimit Evropian. Pér
shembull, né vende si Finlanda, Suedia dhe Irlanda, konsumi mesatar i quméshtit pér koké
gshté shumé mé i larté, rreth 150-200 litra pér person né vit, ndérsa né vende si Italia dhe
Greqia, konsumi mesatar i quméshtit éshté shumé mé i ulét, rreth 50-60 litra pér person né vit.

Vlen gjithashtu té theksohet se konsumi i alternativave t€ quméshtit me bazé bimore po béhet
gjithnjé e mé popullor né Bashkimin Evropian dhe mund té ndikojé né konsumin e quméshtit
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né t&é ardhmen. Megjithaté, quméshti vazhdon té jeté njé burim i réndésishém i kalciumit dhe
proteinave pér shumé njeréz né Bashkimin Evropian.

Industria e mishit té gjitaréve dhe perspektiva globale dhe Evropiane

Né nivel global (botéror), prodhimi global i mishit né vitin 2021 u ndikua nga njé séré

faktorésh, duke pérfshiré pandeminé e vazhdueshme COVID-19, ndryshimet né preferencat e
konsumatoréve dhe shqgetésimet mjedisore. Sipas té dhénave nga Departamenti i Bujgésisé i
Shteteve té Bashkuara (USDA), prodhimi global i gjedheve vlerésohet té jeté né vitin 2022, né
njé total prej afro 60 milioné toné. Sipas Departamentit té Bujqésisé s¢ Shteteve té Bashkuara
(USDA), vendet mé té mira prodhuese té mishit ishin Kina, Shtetet e Bashkuara, Brazili,
Bashkimi Evropian (EU-27) etj.
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Grafiku 1.3. Prodhimi i mishit té gjedhit né boté 2012 - 2022 ( mil./ton/ metr.) Burimi: Statista 2023

Sipas té dhénave nga Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Ushqimin dhe Bujqésiné (FAO),
konsumi global i mishit pér koké té banorit né vitin 2021 vlerésohet té jeté rreth 43 kilogramé
pér person né vit. Kjo shifér pérfshin té gjitha llojet e mishit, duke pérfshiré gjedhin, derrin,
shpendét dhe mishin e deleve/dhive. Vlen té pérmendet se konsumi i mishit mund té
ndryshojé shumé midis vendeve dhe rajoneve té ndryshme. Pér shembull, konsumi mesatar i
mishit pér koké né Shtetet e Bashkuara éshté shumé mé i larté se mesatarja globale, rreth 120
kilogramé pér person né vit, ndérsa né Indi, konsumi mesatar i mishit éshté shumé mé i ulét,
rreth 4.4 kilogramé pér person né vit.
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Né nivel Evropian, prodhimi, i mishit né BE né vitin 2021 arriti 6.8 milioné ton mish gjedhi, ku

nga kjo sasi 5.8 milion ishte mish i demave, méshtjerrave dhe lopéve ndérsa 1 milion toné
ishte mish i vigit. Gjysma e mishit té gjedheve té BE-sé prodhohej né tre Shtete Anétare: Francé
(21,1 %), Gjermani (17,5 %) dhe Itali (11,3 %) ndérsa rreth 70% e mishit té vigit té BE-sé
prodhohej gjithashtu né tre shtete anétare: Holandé (26.1 %), Spanjé (23.7 %), Francé (19.7 %).

Kur béhet fjalé pér prodhimin e mishit t¢ deleve dhe dhive né BE, rezulton gé né vitin 2021 u
prodhuan 0.5 milion toné mish deleje dhe dhije ku priné Spanja me 27.5 %, Franca me 18.6 % e
pércjellé nga Greqia me 14.6 %.

Zhvillimi i blegtorisé né nivelin vendor (né Kosové)

Gjedhet

Fondi i gjedheve né vitin 2021 ishte 260,528 kreré e & kishte rénie pér 861 kreré né
krahasim me vitin 2020. Sa i pérket strukturés sé moshave, kategoria nén moshén 1 vjeg
pérbéné 32% (42% jané femra dhe 58% meshkuj), kategoria prej 1 deri né 2 vjec 10% (46%
jané femra dhe 54% jané meshkuj), dhe kategoria mbi dy vje¢ qé pérbéné 58% té gjithsej
fondit té gjedheve e qé né kété kategori pjesa mé e madhe jané lopé qumeéshtore. Kategorité
gé kané shénuar rritje jané: lopét e tjera (17.3%), méshgerrat 1-2 vje¢ (7.4%), vica meshkuj
nén 1 vjeg (5.6%), demat mbi 2 vjeg (4.8%) dhe mézetét 1-2 vjeg (3.1%), ndérsa ulje t& numrit
ka pasur né kategoriné vica femra nén 1 vjeg (9%), lopé quméshtore (1.4%) dhe méshgerra
mbi 2 vje¢ (0.3%). Lopét quméshtore vazhdojné té kené pjesémarrje mbi 50% né gjithsej
fondin e gjedheve, e qé kjo pjesémarrje né tri vitet e fundit éshté 51 %.

Numri i pérgjithshém i gjedheve né vitin 2021 ishte 260,528 e krahasuar me vitin 2020 rénia
ishte 0.3%. Sa i pérket therjes, 116,204 kreré jané therur né vitin 2021 & jané mé shumé se né
vitin 2020 pér 156 kreré. Vlera e prodhimit té pérgjithshém ishte 47.1 mil. €, ndérsa vlera e
importit 75.5 mil. €. Me kété sasi té prodhimit, shkalla e vetémjaftueshmérisé éshté 43.9%
dhe konsumi pér koké banori éshté 25.5 kg. (Tab. 1.1.)
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Tabela 1.1. Fondi dhe struktura e gjedheve 2017-2021

Numri i kafshéve 2017 2018 2019 2020 2021 20?1(;1‘2%2%1?; .

Fondi i gjedheve 259,729 258,662 257,733 261,389 260,528 -0.3

Vica meshkuj nén 1 43,748 41,911 43,863 45,492 48,047 5.6

vjeg Vica femra nén 1 40,731 41,263 39,263 38,653 35,191 -9.0

vijec Mézet 1-2 vjeg 13,449 14,627 14,852 14,080 14,513 31

Méshqerra 1-2 vjeg 11,356 12,335 11,297 11,478 12,323 74

Dema mbi 2 vjeg 7,082 5,519 6,303 7,113 7,451 48

Méshqerra mbi 2 vjeg 9,442 9,635 8,128 8,920 8,890 -0.3

Lopé quméshtore 132,971 132,474 131,939 133,916 132,076 -14

Lopé té tjera 950 898 2,088 1,737 2,037 17.3

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ("17,18,'19,"20,"21)
Tabela1.2. Bilanci i furnizimit pér mish té gjedhit, 2017-2021
Njésia 2017 2018 2019 2020 2021

Fondi i gjedheve kreré 259,729 258,662 257,733 261,389 260,528
Lopé quméshtore krers 132,971 132,474 131,939 133,916 132,076
Totali i therjeve kreré 115,459 114,149 114,318 116,048 116,204
Totali i prodh. vendor né p.th. mil. kg p.th. 19.8 19.5 19.5 19.7 19.8
Totali i importeve mil. kg p.th. 12.6 15.2 16.6 18.1 254
Furnizimi né p.th. mil. kg p.th. 325 34.7 36.1 37:9 45.2
Totali i eksporteve mil. kg p.th. 0.00 0.00 0.02 0.05 0.10
Konsumi mil. kg p.th. 325 34.7 36.1 37.8 451
Vlera e prodhimi né p.th. mil. EUR 41.4 42.5 45.6 443 47.1
Totali i importeve mil. EUR 32.0 40.0 43.9 499 75.5
Bilanci tregtar mil. EUR -32.0 -40.0 -43.8 -49.7 -75.1
Shkalla e veté-mjaftueshmérisé % 61.1 56.1 54.0 52.2 43.9
Konsumi pér koké banori kg p.th. 18.0 19.3 20.1 21.0 255

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ("17,"18,'19,'20,"21); ASK, Statistikat e Tregtisé sé Jashtme; kalkulime
nga DAESB - MBPZhR; p.th - peshé e therrur
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Lopét quméshtore pérbéjné 50.7% té numrit té pérgjithshém té gjedheve dhe né vitin 2021
numri i lopéve quméshtore éshté 1.4%, mé i ulét sesa né vitin 2020. Nga gjithsej sasia e
pérdorimit vendor, 79.6% ishte prodhim vendor dhe pjesa tjetér éshté mbuluar nga importet.
Bilanci tregtar vazhdon té mbetet negativ me vleré prej 31.7 mil. €. Konsumi pér koké banori
llogaritet té jeté¢ 171 kg né vit apo rreth 0.47 kg né dité éshté sasia q¢ konsumon njé
person duke pérfshiré edhe produktet e quméshtit.

Tabela 1.3. Bilanci i furnizimit pér quméshtin dhe produktet e quméshtit té lopés, 2017-

2021

Njésia 2017 2018 2019 2020 2021
Lopé quméshtore krer# 132,971 132,474 131,939 133,916 132,076
Prodhimi i quméshtit t 277,976 277,599 277,138 281,960 278,746
importi t(p.e.) 68,007 70,596 76,139 71,129 72,642
Furnizimi t(p.e.) 345,983 348,195 353,277 353,089 351,389
Eksporti t(p.e) 679 572 866 984 1,018
Pérdorimi vendor t(p.e.) 345,303 347,624 352,411 352,105 350,371
Shkalla e veté-mjaftueshmérisé % 80.5 79.9 78.6 80.1 79.6
Humbjet t(p.c.) 5,560 5,552 5,543 5,639 5,575
o e e 40,862 40,807 40,739 41,448 40,976
Procesimi t(p.e) 26,606 26,848 27,340 DT72 27,090
Konsumi njerézor t(p.e.) 272,276 274,416 278,789 277 846 276,730
Vlera e prodhimit mil EUR 71.8 .7 73.9 77.5 72.0
Bilanci tregtar mil EUR -28.5 -30.0 -29.9 -294 -31.7
Konsumi pér koké banori kg (p.e) 166 168 172 170 171

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ("17,"18,19,'20,'21); ASK, Statistikat e Tregtisé s& Jashtme; kalkulime
nga DAESB - MBPZhR; p.e. - ekuivalentét e produktit

Dhenté dhe dhité

Fondi i dhenve dhe dhive né vitin 2021 ishte 241,393 kreré, e qé pérbén 43.8% té gjithsej
numrit té kafshéve. Pjesémarrja e dhenve éshté 87.6% ndérsa e dhive 12.4%. Né vitin 2021
gjithsej fondi i dhenve dhe dhive kishte rénie pér 0.1%, e qé té ndara sipas grupeve dhenté
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shénuan rénie pér 0.4%, ndérsa dhité rritie pér 1.6%. Né kuadér té dhenve, delet pér
mbaréshtim kané pjesémarrje 74.1%, ndérsa né kuadér té dhive, dhité pér mbaréshtim kané

pjesémarrje 74.0%.
Tabela 1.4. Numri i dhenve dhe dhive, 2017-2021
i . Ndryshimi
N kafsh
umri i kafshéve 2017 2018 2019 2020 2021 2021/2020 né %

Dhen dhe dhi 210,688 209,808 216,299 241,688 241,393 -0.1
Dhenté 182,278 181,105 189,102 212,131 211,354 -0.4
Dele pér mbaréshtim 136,810 139372 145,248 159,067 156,666 -1.5
Kreré té tjeré (qengja, desh, etj) 45,468 41,793 43,854 53,064 54,688 3.1
Dhité 28,410 28,703 27,197 29,557 30,039 16
Dhi pér mbaréshtim 24,836 22,401 20,602 21,907 22,234 135
Kreré té tjeré (keca, cjep, etj) 3,574 6,302 6,595 7,650 7,805 2.0

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ('17,18,'19,'20,"21)

Kafshét tjera té fermés

Kategoria e derrave pérbén vetém 8.6% nga gjithsej numri i kafshéve. Né vitin 2021, numri i
derrave né Kosové shénoi ngritie pér 4.4% né krahasim me vitin paraprak, ndérsa
krahasuar me mesataren e katér viteve paraprake rritja ishte 13.4%. Nga gjithsej numri i
derrave, 28.0% jané derra pér majmeéri, 28.5% dosa, 23.0% gica nén 20 kg, 15.7% derra prej
20-50 kg dhe 4.8% harca pér riprodhim. Nga kategoria derra pér majméri, pjesa mé e
madhe jané me peshé 110 e mé shumé kg (38.5%), pasuar nga grupi 80-109 kg (35.1%) dhe
grupi 51-79 kg (26.4%). Né grupin e dosave, pjesémarrje mé té madhe kané dosat qé¢ kané
pjellé (56.3%), pasuar nga dosat e mbarésuara pér heré té paré (20.4%), dosat e tjera (13.2%)
dhe dosat e pa mbarésuara (10.1%).

Numri i kuajve, gomaréve dhe mushkave né vitin 2021 éshté 1,864 kreré apo 3.3% mé i madh
sesa né vitin 2020.
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Tabela 1.5. Numri i kafshéve té tjera té fermés, 2017-2021

- " Ndryshimi
Numri i kafshéve 2017 2018 2019 2020 2021 2021/2020 né %
Derra 41,086 40,164 40,533 45,394 47,384 44
Kuaj, gomaré dhe mushka 2,326 1,944 2,037 1,804 1,864 33

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ("17,18,'19,'20,"21)
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KAPITULLI II

AKTORET QE NDIKOJNE NE PRODHIMIN E LENDEVE ME ORIGJINE
SHTAZORE

Léndét e para me origjiné shtazore si quméshti, mishi, vezét, peshqit, mjalti etj. luajné njé rol
shumé té madh né té ushqyerit e njerézve si konsumatoré kryesoré té kétyre léndéve. Nga
sasia dhe kualiteti i kétyre léndéve varet edhe zhvillimi i drejté i organizmit té njerézve si dhe
shéndeti i tyre né pérgjithési. Njé léndé e paré kualitative, fillimisht duhet té pérmbajé materie
cilésore, mirépo duhet té jeté edhe e padémshme pér shéndetin e njeriut.

Né ményré qé té ruhet shéndeti i konsumatoréve, synim kryesor duhet té jeté prodhimi i
léndéve me origjiné shtazore jo vetém né aspektin sasior por edhe até cilésor qé nénkupton té
kené cilési sa mé té larté dhe té jené té shéndetshme dhe njékohésisht edhe té padémshme pér
shéndetin e njeriut. Sasia dhe cilésia e léndéve me origjiné shtazore varet drejtpérdrejt nga
ményra se si ushgehen, mbaréshtohen dhe pérkujdesen kafshét shtépiake té cilat jané burimi i
kétyre léndéve. Vetém njé kafshé e ushqyer miré, e mbaréshtuar né kushte t& mira dhe
higjienike, nén pérkujdesje té vazhdueshme shéndetésore, mund té gézojé njé shéndet té miré
e qé mundéson té jeté njé burim i léndéve me vetité e pérmendura mé larté. Pérvec késaj,
varésisht edhe nga profili dhe drejtimit té prodhimtarisé nga kafshét, rol té theksuar luan edhe
pérzgjedhja adekuate e racés sé kafshéve.

Né té kundértén, nése kafshét shtépiake té cilat jané burim i [éndéve me origjiné shtazore nuk
ushgehen né ményré adekuate, nuk mbaréshtohen né objekte té pérshtatshme dhe nuk béhet
pérzgjedhja e duhur e racés, si pasojé do té kemi prodhim té léndéve me origjiné shtazore mé
pak né sasi dhe cilési gj¢ q¢ do té ndikonte né cilésiné e té ushqyerit té njerézve dhe té
plotésimit té nevojave té tyre ushgimore.

Gjaté mbaréshtimit té kafshéve, me géllim té pérfitimin té 1éndéve shtazore mund té ndikojné
faktoré té shumté né ményré té drejtpérdrejté apo té térthorté né shéndetin dhe prodhimin e
kafshéve. Né kuadér té faktoréve té shumté, ne do té fokusohemi né ndikimin e faktoréve té
méposhtém:
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o Ndikimi i ushgimit dhe réndésia e té ushqyerit té kafshéve,
e Ndikimi i kushteve t&é mbaréshtimit dhe miréqgenia e kafshéve,

e Ndikimi i seleksionimit dhe racave té kafshéve,

Ndikimi dhe réndésia e té ushqyerit té kafshéve né prodhimin e léndéve té para

Pérfitimi i léndéve me origjiné shtazore arrihet pérmes ushqimit pér kafshét shtépiake, té cilin
e pérbéjné léndét organike dhe inorganike dhe té cilat léndé kané origjiné kryesisht bimore.
Ushgimet té cilat pérdoren pér té ushqyer kafshét, pérmes tretjes sé tyre né organet e tretjes sé
kafshéve, zbérthehen dhe pastaj absorbohen nga organizmi i kafshés dhe shfrytézohen si léndé
té nevojshme pér funksionimin e proceseve jetésore, pérfshiré energjiné pér mirémbaijtje té
shéndetit, riprodhim si dhe pér prodhimin e léndéve té ndryshme té cilat mund té
shfrytézohen nga njerézit si ushqim ose si 1éndé me origjiné shtazore. Pra, léndét té cilat
dhe prodhimin e materieve té cilat shérbejné si ushqim dhe léndé té para e té cilat jané té
ndértuara nga pérbérés kimik té ndryshém si: proteinat, yndyrat, hidratet e karbonit, 1éndét
minerale, vitaminat dhe uji.

Nga kjo rrjedh qé pérbérésit nga té cilét prodhohen materiet organike né organizmin e
kafshéve rrjedhin nga organizmi bimor. Né kété ményré, pérmes ushqimit bimor sigurohen
gjiitha léndét e nevojshme pér ndértimin e organizmit té kafshéve e té cilat jané léndét
organike, inorganike dhe léndét aktive biologjike. Nga kjo rrjedh gé si organizmi bimor ashtu
edhe ai shtazor pérbéhen nga elemente té njéjta kimike si C, O, H, P, Ca, Mg, S, K, Cl, Na etj.
apo nga pérbérés té njéjté kimik si : proteinat, yndyrat, karbohidratet, vitaminat, mineralet etj.
me sasi dhe rol té ndryshém tek organizmat bimor dhe ata shtazor.

Pérbérja kimike e biméve

Pérbérja kimike e organizmit bimor varet nga disa faktoré: lloji i bimés, faza e zhvillimit, pjesa
e bimés, kushtet e zhvillimit, kushtet klimatike, tokésore, teknologjia e aplikuar gjaté
kultivimit té bimés si dhe ményra e pérgatitjes s¢ ushqimit me prejardhje bimore.
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Uji - éshté pérbérési kryesor i organizmit bimor. Te disa bimé, uji mund té gjendet né sasi deri
90% té sasisé sé pérgjithshme (kungulli, panxhari, gjethet e panxhar shegerit etj.). Né shumicén
e biméve té gjelbérta sasia e ujit sillet 60- 80% (jonxha e gjelbér, térfili, bari i gjelbér, kolza,
lakra foragjere etj.). Bimét e thata voluminoze varésisht nga teknologjia pérgatitjes pérmbajné
10-20% ujé (sana, kashta, talla, rriskat e thara t&é panxhar sheqerit etj.), ndérsa ushgimet e
koncentruara varésisht nga ményra pérgatitjes sé tyre pérbéjné 10-25% ujé.

Hidratet e karbonit - jané pérbérési i dyté mé i réndésishém i organizmit bimor. Varésisht
nga lloji i bimés, pérqindja e hidrateve té karbonit né bimé sillet prej 30 -75%.

Pérndryshe, hidratet e karbonit né organizmin bimor gjinden né dy forma:

o Neé formé té celulozés e cila gjendet né pjesén e forté té biméve voluminoze,
o Neé formé té amidonit né ushqimet e koncentruaraa ose né drithéra,

Proteinat - gjenden kryesisht né pjesén aktive té bimés (gjethe) dhe embrionin e bimés.
Pérbérja e proteinave varet nga dy faktoré: lloji i bimés dhe fenofaza e zhvillimit té bimés. Né
fazén fillestare té lulézimit, jonxha pérmban deri 22% proteina ndérsa né fazén e fundit té
lulézimit, niveli i proteinave bie né 12%.

Léndét minerale - jané né pérmbajtie mé té vogél se sa né organizmat shtazoré. Kéto léndé

kryesisht jané té vendosura né pjesén aktive té bimés, posacérisht né gjethe.

Vitaminat - jané té pranishme te bimét dhe mé sé shumti gjenden né formé té beta- karotinés e
cila éshté provitaminé e vitaminés A.

Yndyrat - gjenden né nivel mé té ulét se né organizmin shtazor dhe kryesisht gjendet né pjesén
aktive té bimés né faré dhe gjethe. Né bimét vajore, sasia e yndyrés sillet prej 17-45% dhe né
kéto bimé energjia sigurohet nga yndyra.

Pérbérja kimike e organizmit té kafshéve

Pérbérja e organizmit t€ kafshéve varet nga: lloji i kafshés, kategoria, drejtimi i prodhimtarisé,
ményra e té ushqyerit, majmeéria et;.

Uji - Sasia e ujit né organizmin e kafshéve varet nga lloji, kategoria, dhe ményra e té ushqyerit
prandaj sasia e ujit né organizmin e kafshéve sillet prej 40-75%. Zvogélimi i sasisé s¢ ujit né
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organizmin e kafshéve vjen me rritjen e moshés pér shkak té rritjes sé yndyrés né organizmin
shtazor. Ekziston korrelacion negativ né mes té sasisé sé ujit dhe té yndyrés né organizmin e
kafshéve.

Yndyrat - Sasia e yndyrés né organizmin e kafshéve éshté shumé mé e larté se né organizmin
bimor. Yndyra rritet me rritjen e moshés sé kafshéve dhe kjo varet nga 1lloji i kafshés, kategoria
dhe ményra e té ushqyerit. Kryesisht yndyra gjendet e deponuar né disa pjesé té organizmit
dhe shérben si léndé rezervé energjetike.

Hidratet e karbonit - Né organizmin e kafshéve gjenden né sasi té vogla (deri 0,7%) dhe
kryesisht gjenden né formé té glikogjenit dhe luajné rol té réndésishém né kémbimin e
energjisé né organizmin e kafshéve.

Proteinat - Jané pérbérés mjaft stabil né organizmin e kafshéve dhe sasia e proteinave mé
shumeé varet nga lloji i kafshéve se sa nga elementet tjera.

Léndét minerale - Jané té réndésishme né kryerjen e funksioneve metabolike. Ato jané

esenciale pér organizmin e kafshéve dhe luajné rol té réndésishém né shumé funksione, si p.sh.
i japin forcén strukturale skeletit t&¢ kafshéve, marrin pjesé né proceset oksido-reduktuese
(formimin e hemoglobinés), luajné rol né formimin e elementeve té gjakut p.sh. bakri (Cu), dhe
duke marré pjesé né sistemet enzimatike.

Varésisht nga sasia e tyre né organizém té kafshéve, 1éndét minerale ndahen né dy grupe:

* Makro elementet: - jané ato elemente minerale té cilat gjenden mé shumé se 50 mg né 1
kg té masés trupore té kafshés ku kryesisht marrin pjesé: Ca, P, Mg, K, Cl, Na, S,

* Mikro elementet: - jané ato elemente té cilat marrin pjesé mé pak se 50 mg né 1 kg té
masés trupore té kafshés ku kryesisht marrin pjesé: Fe, Mn, Zn, Mo, Cu, Co, Se, |, F,

Natriumi dhe klori (Na dhe Cl): jané dy elemente qé studiohen sé bashku pasi gé né natyré
gjenden né forme té kripés sé kuzhinés dhe se roli i tyre né ekuilibrin acido-bazik éshté i
pérbashkét. Gjaté mungesés sé kétyre dy elementeve paragiten ¢’ rregullime né organizmin e
kafshéve shtépiake si: humbja e oreksit, ngadalésimi i rritjes, ulja e prodhimtarisé etj. Pérveg
késaj, kripa e kuzhinés ka efekte pozitive edhe né shijen e racionit. Sasia e kripés sé kuzhinés
né racionet ditore sillet prej 0.2- 0.3% té racionit dhe kjo varet nga temperatura e ambientit dhe
djersitja e kafshéve.
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Vitaminat - jané léndé organike té cilat né organizmin e kafshéve nuk luajné rol struktural dhe
as energjetik, por luajné rol aktiv biologjik dhe me prezencén e tyre né sasi té vogla bgjné té
mundshém gé léndét tjera ushqyese si¢ jané hidratet e karbonit, proteinat dhe léndét minerale
ti kryejné funksionet e veta deri né fund. Vitaminat duhet té jené prezenté gjithmoné né
racionet ditore té kafshéve né sasi té cilat u pérgjigjén llojeve dhe kategorive té ndryshme té
kafshéve.

Ndarja elementare e vitaminave bazohet né mundésiné e tretjes s¢ tyre né materie dhe
varésisht nga kjo, vitaminat ndahen né dy grupe:

4 Vitaminat qé treten né yndyré dhe né kété grup béjné pjesé vitamina A, D, E dhe K,

# Vitaminat gé treten né ujé dhe né kété grup béjné pjesé vitaminat B kompleks dhe C,

Mungesa e pérgjithshme e ndonjé vitamine shkakton paraqitjen e gjendjeve patologjike dhe
kété gjendje e quajmé avitaminozé, ndérsa mungesa parciale e vitaminave quhet
hipovitaminozé.

Ekzistojné dy dallime themelore né mes té organizmit té kafshéve dhe biméve:

% Léndé strukturale né organizmin e kafshéve jané proteinat, ndérsa né organizmin e
biméve léndé strukturale 8shté celuloza,

% Léndé rezervé energjetike te kafshét éshté yndyra, ndérsa te bimét jané hidratet e
karbonit,

Né ushgimin voluminoz gjendet sasia mé e madhe e celulozés e cila paraget materien
strukturale prej sé cilés ndértohet qeliza bimore. Kjo léndé organike nuk paraqet ndonjé burim
té réndésishém té energjisé krahasuar me amidonin.

Né bazé té prezencés sé celulozés né ushqim, ndarja e ushqimit béhet né dy grupe:

v" Ushgimi voluminoz - i cili pérmban mé tepér se 18% celulozé bruto dhe mé pak
se 80 njési ushqyese né 100 kg té ushqimit. Kétu hyjné: sana, jonxha, kashta,
talla etj.

v" Ushgimi i koncentruar - i cili pérmban mé pak se 18% celulozé bruto dhe mé
shumé se 80 njési ushqyese né 100 kg té ushqimit. Kétu hyjné: misri, gruri, elbi,
térshéra, thekra et;.
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Klasifikimi i ushqimeve pér kafshé

Ndarja e ushgimeve né grupe pérkatése éshté e nevojshme pér njohjen mé té miré té pérbérjes
kimike dhe vlerés ushqyese té tyre si dhe mundésisé sé kombinimit té tyre mé té miré né té
ushqyerit praktik t& kafshéve shtépiake.

Klasifikimi i cili shfrytézohet né shumicén e rasteve béhet sipas:

o Prejardhjes: - (ushqimet bimore, shtazore dhe minerale et;.,)

o Pérbérjes kimike - (ushgimet proteinike, energjetike, minerale, vitaminoze etj.),

o Vlerés energjetike: (me vleré té ulét energjetike - voluminoze dhe me vleré té larté
energjetike - t&é koncentruara),

Ne do té pérdorim njé ndarje té kombinuar té ushqgimeve, qé¢ mé sé shumti i pérgjigjet
prodhimtarisé blegtorale né Kosové.

# Ushgimet voluminoze:

» Ushgimet e gjelbérta (kullosat, livadhet artificiale dhe ushgimet tjera té gjelbra),
» Ushgimet e thata (sana, kashta, etj.),
» Silazhi

4 Ushqimet e koncentruara:

» Ushgimet kokérr (drithérat kokérr, leguminozet kokérr, etj.),

» Prodhimet dytésore té industrisé ushqimore (té industrive té miellit, vajit, alkoolit,

amidonit, industrisé s¢ peméve dhe perimeve, etj.),

Kuptohet se ushgimeve té lartpérmendura duhet té ju shtohen edhe ushgimet minerale (kripa,

shkumési i kafshéve, fosfatet e kalciumit, mielli i eshtrave, etj.) si dhe shtojcat né ushgim
(mikroelementet, vitaminat, antibiotikét, yndyra, urea, kokcidiostatikét, konzervansét, ngjyrat,
léndét aromatike, medikamentet shéruese, etj.).
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Ushqgimet voluminoze

Ushgimet e gjelbérta / freskéta

Né ushgimet e gjelbérta béjné pjesé bari i livadheve, kullosat, leguminozet e gjelbérta, gjethet e
panxharshegerit etj. Ushgimet e gjelbérta pérmbajné 75-85% ujé dhe mé pak léndé té thaté 15-
25%. Lénda e thaté né ushgimet e gjelbérta ka tretshméri té larté dhe vleré té larté energjetike.
Pér nga pérbérja e proteinave, mineraleve dhe vitaminave, ushqimet e gjelbérta mjaft
dallohen né mes veti. Pérbérja e proteinave né ushqimet e gjelbérta zvogélohet me rritjen e
bimés dhe pér kété arsye ushqgimet e gjelbérta duhet té shfrytézohen para fillimit té lulézimit.
Proteinat e ushgimeve té gjelbérta pérmbajné edhe aminoacide esenciale si liziné, metioning,
triptofan dhe treoniné.

Ushgimet e gjelbérta pérmbajné sasi mé té vogla té yndyrés. Yndyra pérmban sasi té
konsiderueshme té acideve yndyrore té pangopura sic &shté acidi linoleik. Prej vitaminave,
ushgimet e gjelbérta pérmbajné mé shumé beta karoting, vitaminé E, K dhe C. Ushgimet e
gjelbérta pérmbajné 35-50% amidon. Sasia e celulozés dhe e ligninés varen nga vjetérsia
(mosha e bimés) dhe mund té pérmban 17-18%, né masén e gjelbért.

Kullosat : Gjithsej sipérfagja e shfrytézuar e tokés bujgésore né vitin 2021 ishte 420,327 ha.
Pjesémarrje mé té madhe kané livadhet dhe kullosat (pérfshiré tokén e pérbashkét) gé né vitin
2021 kishte sipérfage prej 217,107 ha, qé pérbén 51.7% té gjithsej sipérfaqes sé shfrytézuar té
tokés bujgésore.

Kullosat kané pérparési té médha né krahasim me ushgimet tjera bimore:

v" Kullosa e njomé ka shije té miré dhe i plotéson kérkesat me léndé ushqyese té shumé
llojeve té kafshéve shtépiake si (gjedhe, dhen, dhi, kuaj, dhe shpendé),

v" Shfrytézimi i ushqimit nga kullosa ka réndési t& madhe pér shéndetin e kafshéve sepse
gjaté téré kohés sé géndrimit té kafshéve né kullosé ato lévizin, géndrojné né ajér té
pastér dhe jané né ndikimin e rrezeve té diellit dhe kjo né pérgjithési ndikon né vitalitet
dhe prodhimtari té larté té kafshéve,

v" Shfrytézimi i kullosave paraget ményrén mé ekonomike té ushqyerit e ripértypésve dhe
té kuajve,

v" Aplikimi i kullotjes ndikon né ményré té volitshme edhe né cilésiné e veté kullosés,
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Figura 2.1. Kullosat natyrore (majtas) dhe artificiale (djathtas)

Ekzistojné tri ményra té shfrytézimit té kullosave:

Shfrytézimi i liré - Kjo éshté ményra mé e vjetér dhe mé joekonomike e shfrytézimit té
kullosés. Né kété ményré kafsha léshohet né kullosé pa kurrfaré plani dhe géndron njé kohé té

mé té mira né kullosé si dhe mjaft e shkelin kullosén. Kjo ményré e shfrytézimit té kullosés
éshté mé e pérhapur né Kosové dhe duhet gqé kjo ményré e shfrytézimit sa mé shpejt té
ndryshohet. Kjo ményré e shfrytézimit t¢ kullosés vazhdon té shfrytézohet né kullosat
kodrinoro-malore.

Shfrytézimi gjysmé i liré - Kafshét mbahen né njé pjesé té kullosés derisa té mos e kullotin téré
sipérfagen e pastaj pércillen né pjesén tjetér té kullosés. Kjo éshté ményré mé e miré e kullotjes
sesa ményra e liré. Mirépo edhe kétu njé pjesé e biméve shkelet dhe démtohet. Te ne né
Kosové gjithashtu ky sistem éshté mjaft i pérhapur por nuk &éshté shumé i preferuar. Kjo
ményré e shfrytézimit té kullosés preferohet né zonat e rrafshéta.

Shfrytézimi né parcela ose rotacion - Kjo &shté ményra mé e miré e shfrytézimit té kullosave.
Né kété meényré kullosa shfrytézohet me njé plan té caktuar, shfrytézimi éshté i njétrajtshém
késhtu rritet vlera ushqyese e kullosés dhe regjenerimi ésht¢ mé i miré.

Ushgimet e thata

Ushgimet e thata si sana, kashta, etj. jané ushgime voluminoze té thata dhe fitohen gjaté
procesit té largimit té ujit nga ushqimet e gjelbra, ku sasia e ujit prej 75% zvogélohet né 15 -
20%. Pérgatitja e sanés éshté njé ndér metodat mé té vjetra t& konservimit ~ t&¢  ushqimit.
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Teknika e pérgatitjes s¢ sanés pérfshiné disa veprime qé béhen me masén e gjelbér dhe géllimi
pérfundimtar éshté zvogélimi i ujit dhe pérfitimi i ushqimit cilésor pér té ushqyerit e kafshéve.

Koha mé optimale e kositjes sé biméve éshté koha pak para lulézimit ose né fillim t&é lulézimit.
Kositjen e barit té livadheve duhet béré né kohén e kallézimit t&é shumicés sé llojeve té biméve
e mé sé voni deri te fillimi i lulézimit. Nése kemi leguminoze ose kultura té pastra, kositja
béhet né fillim t&é lulézimit. Né kohén e kositjes ndikon edhe kategoria dhe lloji i kafshéve pér
té cilat pérgatisin sanén. Pér derra dhe shpendé duhet té pérgatitet sané prej biméve té reja,
ndérsa pér lloje té tjera té kafshéve mund té pérdoret sané kur bari éshté kositur né fazén e
lulézimit. Sana e livadheve fitohet me tharjen e masés sé gjelbér té barit té livadheve natyrore
dhe artificiale si dhe t&é kullosés. Eshté e déshirueshme qgé té keté mé shumé lloje té barérave t&
émbla. Bimét e tharta, barojat e kéqija, helmuese etj. e zvogélojné vlerén ushqyese té sanés.

Pérgatitja e ballave - Kjo puné béhet me makina pér presim késhtu gé njé metér kub mund té
keté 140-kilogram sané. Sana pérgatitet né balla kur arrin té keté 25-28% lagéshti. Kur &éshté
koha e miré, ballat mund té lihen né livadh edhe disa dité gé té teren dhe té arrijné lagéshtiné
optimale. Kjo ményré éshté mjaft e miré dhe tek ne né kohét e fundit ka aplikim mjaft t&€ madh
pér shkak se kérkon mé pak vend.

Silazhi

Silazhi paraget ushqim té konservuar, i cili pérfitohet gjaté fermentimit acido laktik, ku
shegernat nga ushqimi nén veprimin e enzimave dhe baktereve acido laktike zbérthehen né
acide organike (né¢ radhé té paré né acid laktik), gé e pengojné prishjen e ushqimit té gjelbér.
Né krahasim me ményrat tjera té pérgatitjes sé ushqimeve té kafshéve silazhimi ka disa
pérparési, késhtu gé silazhi éshté ushgim bazik pér té ushqyerit e kafshéve e sidomos té
ripértypésve. Pérparésité kryesore té silazhimit jané se humbjet e 1éndés sé thaté gjaté procesit
té silazhimit jané 5-15%, ndérsa kéto humbje gjaté pérgatitjes sé sanés arrijné deri né 25%,
mundésia e shfrytézimit té silazhit né periudhat gjaté vitit ku nuk ka vegjetacion té biméve,
géndrueshmeéria e silazhit éshté mjaft e gjaté prandaj mund té pérdoret ose té ruhet njé kohé
mé té gjaté si dhe siguron sasi té médha té ushqimit pér kafshé me ¢cmim mé té liré.

Teknika e silazhimit pérfshiné kositien e masés sé gjelbér, grimcimin, ngarkimin né mjete
transportuese, transporti deri né depot pér silazhim, shkarkimin né depo pér silazh, shtypja
dhe izolimi i masés pér silazhim nga ajri. Vendet ku vendoset masa pér silazhim quhen
silose.
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Figura 2.2. Silazhimi i barit

Ushgimet e koncentruara

Né ushqgimet kokérr té cilat pérdoren pér té ushqyerit e kafshéve hyjné kokrrat e drithérave
dhe kokrrat e leguminozeve. Kéto pérdoren si té bluara dhe té pa bluara. Karakteristikat e
ushgimeve kokérr jané se kéto ushgime hyjné né grupin e ushgimeve té koncentruara dhe
karakterizohen me pérmbajtje té ulét té celulozés dhe pérbérje té larté té léndéve tjera
ushqyese té cilat né pérgjithési kané tretshméri té miré dhe vleré té larté té energjisé
produktive. Hidratet e karbonit gjenden né formé té amidonit 70%, sidomos né kokrrat e
drithérave. Celuloza kryesisht gjendet né mbéshtjellésin e kokrrés. Pérpos celulozés
mbéshtjellési pérmban pentozane dhe pak ligniné. Kokrrat e drithérave mesatarisht pérmbajné
proteina prej 7-12%, kurse kokrrat e leguminozeve pérmbajné 20-40% e ndonjéheré edhe mé
teper .

Yndyrat e ushqimeve kokérr jané kryesisht lipide té thjeshta (yndyra neutrale) dhe gjenden
né sasi t& ndryshme. Né kokrrat e drithérave sasia e yndyrés éshté me ulét dhe sillet prej 2-4%
ndérsa né kokrrat e biméve vajore deri 50%. Pérbérja e léndéve minerale né ushgimet kokérr
éshté me ulét, mé sé shumti pérmbajné fosfor, kalium dhe magnezium, ndérsa jané té
varfra me kalcium. Ushqgimet kokérr, sidomos drithérat kané rol té réndésishém pér kategorité
e kafshéve me prodhimtari té larté si qumeésht, mish, lesh, vezé etj. Derrat dhe shpendét
ushgehen kryesisht me ushqime té koncentruara pér shkak se sistemi i tretjes nuk mundet té
treté ushgimet voluminoze.
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Figura 2.3. Drithérat té cilat mund té pérdoren né racionin e kafshéve

Ushgimet minerale

Me géllim té mbajtjes sé shéndetit dhe prodhimit té kafshéve, pérveg ushqimeve bazike duhet
té ju shtohen edhe léndét minerale. Sidomos kérkesa mé té médha pér léndé minerale kané
kafshét té cilat mbahen né objekte t&¢ mbyllura. Léndét minerale mé t& réndésishme pér
kafshé jané: NaCl (kripa), Ca, P, Fe, Cu, Mn, ] dhe Co. Makroelementet kryesisht sigurohen
nga ushqimet minerale si¢ jané: kripa, shkumési, fosfatet e kalciumit, mielli i eshtrave, ndérsa
mikroelementet kafshét i sigurojné nga premikset.

Racioni i kafshéve

Paraget marrjen e ushqimit (t& ushqyerit e kafshéve) brenda 24 oréve. Racionet pér té
ushqyerit e kafshéve duhet té pérmbajné koncentrim té mjaftueshém té léndéve ushqyese
varésisht nga lloji, kategoria dhe intensiteti i prodhimtarisé.

Racionet né té ushqyerit e kafshéve duhet t'i plotésojné kéto kushte:

* Dubhet té jené té bollshme pér sa i pérket sasisg,

* Dubhet té jené té balancuara miré,

* Dubhet té kené shije t& miré,

» Téjené té llojllojshme,

* Téjené sa mé té lira (ekonomike),

* Té manipulohet lehté me to,

* Té mos pérmbajné 1éndé té démshme ose toksike,

= Q& né térési té plotésojné kérkesat me léndé ushqyese,
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Figura 2.4. Paraqitja e balancimit té racionit té kafshéve

Prodhimtaria e larté paraqet ngarkesé pér organizmin sidomos pér organet digjestive, mélging,

gjirin, organet gjenitale prandaj edhe kéto organe mé sé¢ shpeshti edhe atakohen nga

sémundjet. Njé ndér komplekset mé té réndésishme qé shkakton komplikime shéndetésore ose

ndihmon paragitjen e tyre jané pikérisht gabimet né té ushqyer.

Gabimet né té ushqyer shkaktojné:

& & o o © 0 86 B

Deficitin energjetik,

Suficitin energjetik,

Deficitin e proteinave,

Deficitin e aminoacideve,

Suficitin e proteinave

Deficitin e vitaminave

Deficitin e mineraleve,

Parametra jo té drejté né mes kalciumit dhe fosforit,

Pasojat e deficiteve té lartpérmendura, ndér mé té shpeshtat né kafshét shtépiake jané:

Mé pak qumésht,

Majmeéri e dobét,

¢’ rregullime té riprodhimit.

Rénie e imunitetit dhe rritje e afinitetit pér sémundje,

Lindja e pasardhésit té dobét,

Humbje oreksi,

Ndryshime degjenerative né muskuj dhe né eshtra (osteomalacioni),
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Ndikimi i kushteve té mbaréshtimit dhe miréqenies sé kafshéve né léndét e para

Né shéndetin dhe prodhimtariné e kafshéve pérve¢ ushqimit ndikojné edhe faktorét té tjeré
ambiental né té cilét mbaréshtohen kafshét. Edhe pse njé kafshé éshté e miréushquer,
megjithaté nése i nénshtrohet kushteve jo té favorshme ambientale dhe ekologjike, nuk do té
gézoj shéndet té ploté dhe pér pasojé do té kemi prodhimtari mé té limituar té léndéve me
prejardhje shtazore. Me shéndet té kafshéve nénkuptojmé gjendjen né té cilét ekziston njé
baraspeshé dinamike né mes té faktoréve té jashtém dhe statusit té brendshém té vet kafshés.
Né ményré qé kafsha té jeté plotésisht e shéndoshé, duhet té jeté e géndrueshme kjo
baraspeshé né mes té kafshés dhe ambientit qé e rrethon, gjithashtu edhe né mes té faktoréve
biotik dhe abiotik. Shkenca e cila merret me studimin e ndikimit té faktoréve ekologjik né
shéndetin dhe prodhimtariné e kafshéve quhet zoohigjiené .

C'rregullimet klimatike dhe kohore, rrezatimet etj, né kombinim me kushtet té cilat i krijon
vet njeriu gjaté organizimit té procesit t& prodhimit (p.sh. kushtet e vendosjes, pérdorimi i
mekanizimeve té ndryshme, teknologjisé sé re etj.), mund té ¢'rregullojné lidhjen né mes té
kafshés dhe ambientit apo té ¢'rregullojné shéndetin e kafshés. Reaksionet né rrethin e
pavolitshém ndikojné mé sé shumti né kafshét me prodhimtari sa mé té larté dhe ato té cilat
jané té racave mé té fisnikéruara. N&é blegtoriné intensive, ekziston nevoja pér Kkrijimin e
kushteve ambientale specifike pér secilén lloj té kafshéve si dhe pér ¢do kategori né kuadér t&
llojit té caktuar. Né ferma ekzistojné kushte té kontrolluara gjaté té cilave njeriu vet i cakton
madhésiné e grupit té kafshéve, kualitetin e dyshemesé, programin e vaksinimit etj. prandaj
edhe lajmérimi i ndonjé ¢'rregullimi apo sémundje né kéto kushte mund té konsiderohet si
gabim i njeriut ose si pasojé e ndonjé léshimi dhe si pasojé do té ndikojé né sasiné dhe cilésiné
e prodhimit t& léndéve me origjiné shtazore.

Sémundjet té cilat lajmérohen né kushtet intensive té mbajtjes sé kafshéve jané té lidhura
drejtpérdrejt me kushtet e ambientit té jashtém dhe kéto sémundje quhen sémundje
multikauzale dhe né shkaktimin e tyre ndikojné fort kéta faktoré abiotik:

4 Ményra e mbaréshtimit t¢ kafshéve,
% Mikroklima e stallés,

% Ventilimi i stallés,

& Drita dhe ndricimi i stallés,

# Uji dhe réndésia e tij,
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Ményrat e mbaréshtimit té kafshéve

Struktura e objektit, pajisjet dhe funksionaliteti jané faktor i réndésishém né kompleksin e
kushteve zoohigjenike. Materiali jo adekuat i cili éshté pérdorur pér ndértimin e stallés mund
té sjell deri te léndimet fizike, traumat dhe stresi. Shtroja e pamjaftueshme né dysheme e cila e
ka sipérfaqen e vrazhdét mund té sjellé deri te 1éndimi i gjunjéve, nyejve, thundrave, prandaj
pér shkak té dhimbjeve dhe infeksioneve eventuale mund té vjen deri te rénia prodhimtarisé.
Mastitisi (sémurja e gjirit) éshté gjithashtu njé sémundje e cila éshté e lidhur me ményrén e
mbajtjes dhe llojin e dyshemesé.

Ekzistojné tri sisteme t&é mbajtjes (stallave) sé lopéve quméshtore:

v’ Sistemi i lidhur,
v Sistemi i liré,
v Sistemi i kombinuar,

Stallat me sistemi té lidhur pér mbaréshtimin e lopéve

Stallat pér lopé me sistem té lidhur ndértohen duke béré vendosjen e lopéve né stallé,
zakonisht né dy rreshta ashtu qé lopét té cilat jané té lidhura me zinxhiré vendosen koké me
koké ose bisht me bisht. Né& stallat me dy rreshta me vendosje koké me koké&, planifikohet né
mes té stallés njé korridor furnizues. Né té dy anét e korridorit gendror vendosen grazhdet e
ushqimit. Pas ¢do grazhdi ndértohet shtrati ose vendgéndrimi i lopés. Pas vendgéndrimit té
lopés ndodhen kanalet pér mbledhjen e urinés dhe pas kétyre kanaleve gjenden korridori i
pastrimit té plehut. Rol té réndésishém gjaté mbaréshtimit té kafshéve né sistemin e lidhur
luan vendgéndrimi i kafshéve (dyshemeja, shtrati) sepse né até vend té kufizuar, kafsha i
kryen té gjitha aktivitetet jetésore.

Vendgéndrimi i kafshéve né sistemin e lidhur té mbaréshtimit duhet té jeté :

= Ingrohtg,

* I pa rréshqgitshém,

* Té mos mbajé ujé,

= Rezistent ndaj veprimit té dezinficienséve,
= Rezistent ndaj goditjeve,
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Né kété sistem kafshét jané té lidhura, por sistemi i lidhjes duhet té ju sigurojé kafshéve ngritje
me lehtési, ngrénie lirshme té ushqimit, t&é mos i 1éndoj etj. Pérparésia e kétij sistemi éshté se
ekziston mundésia e kontrollimit individual t& ushqimit pér ¢do lopé, madje dhe prodhimtaria
e quméshtit mund té shfrytézohet me racion individual pér ¢do lopé dhe shfrytézimi mé i miré
i ushqgimit se sa né sistemin e liré. Manggsité te ky sistem ka mjaft, si¢ jané: lévizja éshté e
kufizuar, mjelja béhet né vendin ku géndron lopa, mund té kemi rezultate mé té dobéta té
mbarsimit, véshtirésive né zbulimin e afshit etj. Higjiena e kafshéve né kété sistem gjithashtu
ésht¢ mé e dobét ndérsa gjithashtu éshté mé e shkurtér koha e shfrytézimit té kafshés.
Gjithashtu né kété sistem té mbaijtjes, shpenzimet dhe investimet jané mé té médha sidomos né
mirémbajtjen e kafshéve.

irarmm—-

Figura 2. 5. Sistemi i lidhur i mbaijtjes sé kafshéve

Mikroklima e stallés

Gjaté mbaréshtimit té kafshéve né ferma, numri i kafshéve éshté shumé i madh pér njési té
hapésirés, prandaj edhe klima e stallés ose mikroklima ushtron ndikim t&é madh né gjendjen
shéndetésore dhe mbi prodhimtariné e quméshtit.

Klima e stallés ose mikroklima pércaktohet nga veprimi i pérbashkét i disa faktoréve:

/)
0.0

Temperatura e ajrit,

e

*

Lagéshtia e ajrit,
Lévizja e ajrit,
Gazrat e démshém té ajrit (CO2, NHs, H2S),

e

*

-
0.0
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Mikroklima optimale né stallé garanton shéndet té miré dhe prodhimtari maksimale si dhe
shpenzim minimal t&é ushqimit, ndérsa mikroklima e gabuar mund té keté shumé pasoja:

» Shkakton stres, ulje té prodhimtarisé, sémundje deri né ngordhje,
» Favorizon shumézimin e mikroorganizmave né mjedisin e stallés,

Temperatura: - Kafshét bujgésore jané organizma homeoterme dhe tentojné gqé gjaté gjithé

kohés ta mbajné temperaturén e pandryshuar té trupit dhe kété e béjné falé mekanizmave té
termorregullimit né organizém. Temperatura e ambientit luan njé rol vendimtar né gjendjen
fiziologjike té kafshéve gjaté mbaréshtimi, prandaj, mbajtja e njé temperature té qéndrueshme
dhe t& moderuar té ambientit éshté thelbésore pér kushtet optimale fiziologjike te kafshét gjaté
mbaréshtimit. Ambijenti me temperatura adekuate té stallés mbéshtet termorregullimin,
shéndetin riprodhues, marrjen e ushgimit, reduktimin e stresit, funksionin imunitar dhe
rezultatet pozitive té sjelljes, duke gené thelbésore pér mbaréshtimin e suksesshém.

Si shembull do té sjellim parametrat optimale té temperaturés né stallé pér disa kategori té
gjedheve si:

v Vigi: 13 - 22 gradé Celsius,
v' Méshtjerra: 10 - 12 gradé Celsius,
v Lopa: 10 - 15 gradé Celsius,

Lagéshtia e ajrit: Proceset jetésore té kafshéve jané té ndikuara edhe nga lagéshtia relative e

ajrit. Menaxhimi i lagéshtisé sé ajrit éshté thelbésor pér termorregullimin, shéndetin e
frymémarrjes, komoditetin dhe miréqgenien e pérgjithshme, efikasitetin e ushgimit dhe cilésiné
mjedisore né mjediset e mbaréshtimit t&é kafshéve né fermé. Pér kété arsye, sigurimi i niveleve
té géndrueshme dhe optimale té lagéshtisé éshté thelbésore pér promovimin e shéndetit dhe
produktivitetit té kafshéve. Vlerat minimale té lagéshtisé sé ajrit duhet té sillen 50%, ato
maksimale 80% me optimumin prej 60 - 70%.

Si shembull do té sjellim parametrat optimale té lagéshtisé sé ajrit né stallé pér disa kategori té
gjedheve si:

v Vici: 70-85%,
v Meéshtjerra: 60 - 80 %,
v Lopa: 60 -80 %,
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Lévizja e ajrit: Lévizja e ajrit (m/s) optimale duhet té jeté né stallé 0.2 - 0.4 m/s (min. 0.1 m/s

dhe max. 1 m/s). Lévizjet e ajrit mbi normé mund té shkaktojné ¢rregullime dhe ftohje té
kafshéve.

Gazrat e démshme: Kafshét gjaté jetés dhe aktiviteteve té tyre né stallé, krijojné gazra si pasojé

e metabolizmit dhe dekompenzimit té substancave organike (jashtéqitjet, mbeturinat etj.). Kjo
bén gé né stallé té krijohet njé klimé e papérshtatshme si pasojé e ndotjes sé ambientit me gazra
si: dioksidi i karbonit, amoniaku, sulfati i hidrogjenit etj. Ajri mund té jeté¢ edhe burim i
infeksionit dhe pérhapjeve té sémundjeve, sidomos t&é mushkérive (IBR, TBC etj.)

Ventilimi i stallés
Ventilimi ose ajrimi i stallés ka njé réndési thelbésore né rregullimin e mikroklimés:

e Furnizon stallén me ajér té pastér (O2),

e Largon gazrat e démshme (COz2, NHs, HzS),
e Largon lagéshtiné e tepért,

e Mban temperaturén né nivel optimal,

Nga kjo mund té sjellim pérfundim se ventilimi ka njé rol vendimtar né sigurimin e njé
mikroklime té favorshme né stallén ku mbahen kafshét. Ventilimi jonormal, shkakton 2
probleme kryesore: korente té ajrit duke shkaktuar njé ¢lirim t&é madh té nxehtésisé nga kafshét

e cila rezulton me ftohje dhe problemi i dyté mbetjet e ajrit t& ndotur nése nuk ka ventilim t&é

mjaftueshém. Ventilimi i keq mund té shkaktoj déme né kafshé si irritimi i mukozave té syve
dhe frymémarrjes, helmim, sémundje té aparatit té frymémarrjes, ulje té pjellorisé, ulje té
peshés et;.

Ventilimi mund té jeté :

o Ventilimi natyral - realizohet pérmes hapjes sé hapésirave né mure té stallés por mbi

nivelin e lartésisé sé kafshés dhe oxhageve né kulmin e stallés ku ajri hyn pérmes
mureve dhe del né oxhak. Pérparésité e ventilimit natyral jané¢ se kané kosto té ulét,
thjeshtési, funksionojné gjithmoné, rregullohen me doré. Defektet e ventilimit natyral
jané se mbahen me véshtirési parametrat optimale té mikroklimés, ka rrezik té harrohen
hapur ose mbyllur, i pamjaftueshém né periudhat shumé té ftohta dhe shumé té nxehta
etj.
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o Ventilimi artificial - realizohet pérmes ventilatoréve té cilét vendosen né muret e
stallave dhe punojné me energji elektrike. Ekzistojné dy lloje té ventilatoréve:

v Me presion pozitiv- kur ventilatori fut ajrin né stallé,

v" Me presion negativ- kur ventilatori nxjerr ajrin nga stalla,

Pérparésité e ventilimit artificial jané se krijojné parametra té larté té prodhimit, ka mé pak
ndérhyrje me doré dhe mikroklima e stallés éshté konstante dhe mé e kontrolluar ndérsa
defektet jané se kané kosto mé té larté dhe varen nga energjia elektrike.

Drita dhe ndricimi i stallés

Roli i drités éshté i madh sepse ndikon né shkémbimin e materieve, ndihmon né shndérrimin e
provitaminés D né vitaminé D, kané veprim baktericid, rrisin rezistencén e organizmit, nxisin
metabolizmin e kalciumit dhe fosforit etj. Rol shumé té réndésishém luan drita pér sa i pérket
riprodhimit té kafshéve, sidomos né shfagjen e afshit seksual. Drita natyrale matet me
koeficientin e drités i cili nénkupton raportin ndérmjet sipérfageve té dritares dhe sipérfageve
té mureve té stallés. Kafshét mé té reja kané nevojé pér koeficient mé té madh té drités. Né
pérgjithési konsiderohet se koeficienti i drités pér lopé duhet té jeté né pérpjesétim 1: 14. (né 14
metra katror té murit : 1 metér katror dritare). Né raste kur nuk ka drité té mjaftueshme té
diellit, stalla duhet té furnizohet me drité artificiale té mjaftueshme.

Uji dhe roli i tij né organizmin e kafshéve

Uji ashtu si edhe ajri éshté element i domosdoshém pér jeté prandaj sigurimi i ujit té
mjaftueshém dhe té pastér éshté njé aspekt themelor i menaxhimit té kafshéve bujgésore, duke
ndikuar drejtpérdrejt né shéndetin, produktivitetin dhe mirégenien e kafshéve. Monitorimi
dhe mirémbajtja e rregullt e cilésisé sé ujit, s€ bashku me strategjité efektive té menaxhimit té
ujit, jané thelbésore pér blegtoriné e suksesshme. Furnizimi me ujé duhet té béhet gjaté gjithé
kohés sepse kafshét vazhdimisht piné ujé. Sasité e ujit té cilat mund té shfrytézoj njé lopé
quméshtore brenda 24 oréve jané prej 80 deri 150 litra ujé. Duke e ditur e uji éshté i liré
atéheré ai duhet té jeté gjithmoné kualitativ, i freskét dhe gjithmoné né dispozicion.
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Kérkesat e kafshéve pér ujé varen nga disa faktoré:

» Lloji dhe kategoria e kafshéve shtépiake,
» Lloji dhe sasia e produkteve blegtorale,
» Lloji dhe sasia e ushqimit,

» Kushtet e ambientit - mikroklima,

Kérkesat pér ujé jané ngushté té lidhura nga largimi i ujit prej organizmit té kafshéve dhe
prodhimtariné e tyre. Késhtu, me prodhimin e 1 kg qumésht largohen nga organizmi 850-870 g
ujé, pér prodhimin e 1000 g. mish mund té largohen 750 g. ujé dhe nga 1000 g. masé vezore
mund té largohen 660 g. ujé. Né mungesé té ujit, mund té zvogélohet tretja dhe  véshtirésohet
transporti i  léndéve ushqyese, vjen deri te ¢'rregullimi i metabolizmit gelizor, helmimi i
organizmit me produkte toksike té metabolizmit dhe né fund véshtirésohet ose né térési
ndérpritet kémbimi gelizor dhe ekuilibri acido-bazik. Uji, i cili pérdoret pér pije, duhet té jeté i
pastér si nga aspekti kimik ashtu edhe nga ai mikrobiologjik. Ai duhet té jeté i freskét,
temperatura konstante e ujit té cilin e piné kafshét e rritura duhet té jeté 10 -12 °Celsius, pér
kafshét né riprodhim duhet té jeté 12 -15 °Celsius kurse te kafshét varésisht nga mosha e tyre
duhet té jeté 15 - 30 °Celsius. Pérveg qé uji duhet té jeté i pastér nga aspekti higjienik dhe me
temperaturé té caktuar, gjithsesi duhet t'i kushtohet kujdes edhe higjienés dhe pastértisé sé
enés nga e cila piné ujé kafshét.

Né sasiné e ujit té cilén e konsumojné kafshét bujgésore, ndikon edhe lloji i ushqimit té cilin
kafshét e marrin si dhe sistemi i mbaréshtimit. Késhtu, njé lopé quméshtore e cila
mbaréshtohet né stallé dhe ushqehet kryesisht me ushqim té thaté, shpenzon nga 75 - 100 litra
ujé né dité gjersa nése éshté né kullosé me ushqim té gjelbért i cili poashtu pérmban ujé,
atéheré nevojat pér ujé zvogélohen deri né 75 litra ujé né dité. Né njéjtén ményré edhe delja e
cila mbaréshtohet né stallé, shpenzon deri né 8 - 10 litra ujé, ndérsa né kullosé shpenzon deri
né 5 litra ujé né dité.

Uji mund té jeté burim i infeksionit si pér njeréz ashtu edhe pér kafshé. Duhet pasur parasysh
kur lopét gjaté kullosés piné né ujéra té hapura sepse né kéto ujéra sipérfagésore ka shumé
mikroorganizma patogjené por burimet e infeksionit nga uji mund té keté rol mé té madh né
puset ( lugjet ) e pérbashkéta ku piné ujé shumé kafshé dhe si rast mund té pérmendet
pérhapja e sémundjes sé tuberkulozés né gjedhe.
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Figura 2. 6. Furnizimi i lopéve me ujé té pijshém né kullosé (majtas) dhe né stallé (djathas)

Stallat me sistemi té liré pér mbaréshtimin e lopéve

Ményra e mbajtjes né sistem té liré té lopéve éshté e pérshtatshme pér fermat me numér mé té
madh té lopéve. Né kéto stalla éshté e nevojshme gé lopéve té ju sigurohet:

%+ Vendi pér géndrim shtriré dhe pushim (shtrati),

4+ Vendi pér lévizje té liré té lopéve né stallé dhe jashté saj (shétitoret),
# Vendi pér ushqimin e lopéve,

# Vendi pér mjeljen e lopéve (mjelja gendrore),

Ményra e liré e mbajtjes sé kafshéve né sistem té liré kushton mé liré sa i pérket ndértimit dhe
mundéson shfrytézim maksimal té mekanizimit né procesin e mjeljes automatike, t& ushqyerit
etj. Kur éshté fjala pér sistemin e mbajtjes sé lopéve, shpesh béhet pyetja: t¢ mbahen kafshét té
lidhura apo té lira? Nése lopét do té kishin pasur mundési té japin “mendimin” e tyre, atéheré
do té pércaktoheshin pér sistemin e liré. Pse sistemi i liré?

% Lopét nuk e pélgejné té jené té lidhura,
% Njeriu mé lehté punon rreth lopéve,
% Stallat e tipit té liré jané mé té lira,

Kur éshté fjala pér ndértimin e stallave té reja, vjen né konsideraté ndértimi vetém i stallave
me sistemi i liré t&€ mbajtjes sé lopéve. Kjo éshté e vetmja zgjedhje e drejté. Sidomos pér stallat
me numér mé té madh té kafshéve. Lévizja e liré = kondicioni mé i miré + shéndeti mé i miré +
mé shumé qumeésht + mé shumé mish + mé pak shpenzime.
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Figura 2.7. Sistemi i liré i mbaijtjes sé kafshéve
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KAPITULLI III

OLI I SELEKSIONIMIT DHE RACAVE TE KAFSHEVE NE PRODHIMIN E
LENDEVE TE PARA

Zbutja (domestifikimi) e kafshéve

Historia e mbaréshtimit té kafshéve shtépiake filloi né mesin e shekullit t& 18-t¢, né kohén e
revolucionit bujgésor, pasi procesi i zbutjes filloi né periudhén e hershme té neolitit. Zbutja
éshté procesi i ndryshimit qé ndodh brenda njé specie gjaté kalimit nga njé kafshé e egér né njé
kafshé té zbutur. Pér njé periudhé té gjaté kohore dhe né disa breza, kafsha mbetet e izoluar
gjenetikisht nga t¢ aférmit e saj té egér sepse éshté nén mbikéqyrjen, mbrojtjen dhe kujdesin e
njerézve. Kafshét e egra i nénshtrohen ligjeve té seleksionimit natyror dhe kané karakteristika
té tilla morfologjike dhe fiziologjike qé u pérshtaten mé sé miri atyre né luftén pér mbijetesé.
Kafshét shtépiake nuk u pérdoren fillimisht nga njerézit pér géllime té ndryshme ekonomike
pér té cilat pérdoren sot. Zbutja e kafshéve té egra béhej né até ményré qé njerézit zgjidhnin
pér mbaréshtim té métejshém individét, karakteristikat e té ciléve pérputheshin mé miré me
karakteristikat e déshiruara, pér shembull njé shkallé mé té ulét agresiviteti ndaj anétaréve té
specieve té tyre dhe ndaj njerézve.

Qeéllimi i zbutjes éshté shndérrimi i kafshéve té egra né kafshé té dobishme pér njerézit ose né
kafshét shtépiake. Zbutja e njé specie shtazore ndryshon ndjeshém supozimet pér zhvillimin e
saj. Zhvillimi natyror ndérpritet dhe zévendésohet nga pérzgjedhja artificiale sipas kritereve
té mbaréshtimit té njerézve. Kjo ndryshon karakteristikat gjenetike té kafshéve brenda
kornizés sé zbutjes. Késhtu, delet e zbutura fillimisht nuk prodhonin lesh por trupi i tyre ishte
i mbuluar me gime, lopét nuk jepnin mé shumé qumeésht sesa duhej pér vicin sepse gjéndra e
qumeéshtit nuk ishte e zhvilluar si te lopét e sotme. Procesi i zbutjes u zhvillua gjaté shumé
viteve, né té cilin njeriu luajti rolin kryesor, fillimisht pérmes zbutjes e mé pas pérmes
aplikimit té seleksionimit.
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Shumica e specieve té zbutura té kafshéve u krijuan né kohét parahistorike (epoka mé e re e
gurit). Qeni éshté ndér kafshét shtépiake mé té vjetra, kurse péllumbi dhe lepuri ndér mé té
rejat. Njeriu ka zbutur dhi, dele dhe gjedhe dhe ndoshta edhe derra rreth 80,000 ndérsa kuajt
rreth 3500 vjet para erés sé re. Té gjitha kéto specie fillimisht u shérbenin njerézve vetém si

ushqim, ndérsa dhité, delet dhe gjedhet shérbenin edhe si prodhuese té léndéve té para me
origjiné shtazore nga té cilat prodhoheshin edhe produkte té ndryshme. Pérveg késaj, kafshét
pérdoreshin edhe pér puné. Késhtu kafsha e paré qé punonte ishte kau, (dem i kastruar). Eshté
pérdorur pér térheqgje qé rreth 5500 vjet para erés sé re. Késaj mé voné iu bashkuan gomarét
dhe kuajt pér t'u béré mé né fund kafshé kaléruese. Né historiné e kohéve té fundit, kétyre
kafshéve u bashkuan derrat qé kryesisht shérbenin si burim i mishit.
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Figura 3.1. Procesi i zbutjes (domestifikimit) t¢é kafshéve nga ana e njeriut

Gjate procesit te zbutjes (domestifikimit) te kafshét kané ndodhur njé seri ‘e téré g

e gé ndryshe quhen si efektet e zbutjes.
Disa nga efektet e zbutjes sé kafshéve jané:

e Zvogélimi i masés sé trurit me rreth 20-30%, kryesisht né ato pjesé té trurit gé jané té
réndésishme pér pérpunimin e informacionit té dérguar nga shqisat,

e Rritja e atyre vetive gé jané t& dobishme pér njerézit (rendimentit i qumeéshtit ),

e Ndryshimi dhe humbja e disa vetive negative (zvogélimi i agresivitetit),

e Zvogélimi i dhémbéve dhe briréve,

e Ndryshimi i ngjyrés sé leshit nga ngjyré kamuflazhi né ngjyra té larmishme,
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o Krijimi i racave qé shfaqin pjesérisht dallime domethénése né pamjen bazé (racat té
geneve me madhési té ndryshme ),

o Reflekse mé pak té zhvilluara té arratisjes dhe mbrojtjes,

o Aftésia mé e rritur pér t'u riprodhuar,

e Meé pak shprehje té shqetésimit pér pasardhésit,

Gjaté procesit té gjaté té zbutjes, njeriu pérdori njohurité dhe pérvojat e fituara né lidhje me té
ushqyerit, mbajtjen, mbrojtjen e shéndetit dhe pérzgjedhjen nga njéra ané dhe falé vetive bazé
biologjike té kafshéve (aftésia pér té mbijetuar, riprodhuar dhe pércjellé kéto vetité te
pasardhésit) nga ana tjetér, mundésoi té arrijé dallime gjithnjé e mé t& médha midis kafshéve té
egra dhe shtépiake.

Seleksionimi (pérzgjedhja) e kafshéve shtépiake

Fjala seleksionim (pérzgjedhje) vjen nga fjala latine selectio, qé do té thoté pérzgjedhje. Né
prodhimin blegtoral, seleksionimi pérfagéson zgjedhjen e prindérve (paraardhésve) té cilét do
té shérbejné pér krijimin e gjeneratave pasardhése. Si njé masé zooteknike, nése zbatohet sipas
planit dhe me kushtet e parashikuara té ushqimit, kujdesit dhe akomodimit adekuat,
seleksionimi (pérzgjedhja) &éshté njé mjet i jashtézakonshém pér pérmirésimin cilésor
relativisht té shpejté dhe té sigurt t&é prodhimtarisé sé kreréve pér prodhim mé té larté té
léndéve té para me origjiné shtazore.

Né natyrén e liré, pérzgjedhja mundésoi mbijetesén dhe pérmirésimin e specieve té caktuara
ndérsa né zootekniké ajo kryesisht kontribuoi né pérmirésimin cilésor té racave té shumta
primitive si dhe né krijimin e racave té reja fisnike té cilat kané vlera mbaréshtuese shumé mé
té médha se paraardhésit e tyre. Pérzgjedhja nuk krijon gjene té reja por me aplikimin e tij,
géllimi éshté té zvogélohet frekuenca e gjeneve té padéshirueshme dhe té rritet frekuenca e
atyre té déshirueshme. Késhtu, efekti kryesor gjenetik i pérzgjedhjes €shté njé ndryshim né
frekuencén e gjeneve dhe gjithashtu mund té keté njé tendencé pér té rritur homozigotetin e
gjeneve té déshirueshme né popullaté, si njé pérparim i arritur gjaté seleksionimit.

Gjaté procesit té seleksionimit té kafshéve duhet té punohet né ményré té planifikuar dhe duke
pérfshiré dhe realizuar hapat e méposhtém :

Léndét e para me origjiné shtazore 40



Dr. Xhavit F. Bytyci

Sistemin e seleksionimit,
Programin e mbaréshtimit,
Metodat e seleksionimit,
Meényrat e seleksionimit,

© © © 8 ©

Pérhapjen e pérfitimit gjenetik,

Sistemet e seleksionimit

Sistemet e seleksionimit té kafshéve jané :

v" Seleksionimi natyral,
v Seleksionimi artificial,

Seleksionimi natyral: - ndodhé né natyré té liré dhe mund té thuhet se ka ekzistuar qé nga
shfagja e genieve té para té gjalla. Pérzgjedhja natyrore lindé nga lufta pér mbijetesén e
genieve té gjalla qé jetojné né natyré té liré, bazuar né ndryshueshmériné dhe aftésiné e tyre
pér pérshtatje. Né kafshét shtépiake, pérzgjedhja natyrale ka réndési vetém né racat dhe llojet
primitive té cilat jané pak a shumé nén ndikimin e madh té faktoréve té jashtém té natyrés né
té cilén ato jetojné dhe nén ndikim shumé té vogél té njeriut né krijimin dhe aftésité e tyre
prodhuese. Pér shkak té késaj, kéto kafshé mbajné format dhe aftésité mé té zakonshme té
prodhimit si¢ kishin paraardhésit e tyre gindra vjet mé paré. Kéto kafshé jané pérshtatur miré
me kushtet natyrore té jetesés, jané rezistente ndaj kushteve té pafavorshme té mjedisit, jané
me shéndet té miré, modeste pér sa i pérket ushqyerjes dhe kujdesit, té¢ géndrueshme pér sa i
pérket ndryshimit por kané aftési té vogla dhe té dobéta pér prodhimin e léndéve té para si
quméshti, mishi etj.

Seleksionimi artificial : - zhvillohet plotésisht nén ndikimin e njeriut, i cili zgjedh
vazhdimisht dhe géllimisht kafshét meshkuj dhe femra pér riprodhim té métejshém sipas njé
géllimi té paracaktuar té mbaréshtimit. Pér shkak té faktit se kafshét e njé race vazhdimisht
ndryshojné né karakteristikat morfologjike dhe fiziologjike, njeriut pérzgjedhés i jepet
mundésia q¢ vazhdimisht té zgjedhé dhe mbajé pér mbaréshtim ato kreré gé i pérshtaten sé
miri géllimit té caktuar té mbaréshtimit (p.sh. pér mish). Né ményré té vetédijshme ose té
pavetédijshme gé nga koha e zbutjes sé kafshéve shtépiake njeriu ka kryer pérzgjedhje por
zbatimi i saj i planifikuar né blegtori mund té thuhet gé ka filluar vetém nga shekulli i 7-té,
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d.m.th. nga koha e krijimit té racés me kuaj arabé. Me aplikimin e pérzgjedhjes artificiale s¢
bashku me masat e tjera zooteknike, vecanérisht suksese té réndésishme jané arritur vetém né
dy shekujt e fundit kur kryesisht u formuan dhe u krijuan racat fisnike me famé botérore té
gjiitha llojeve té kafshéve shtépiake. Gjaté punés sé pérzgjedhjes artificiale, panorama e
popullsisé sé njé race ose lloji ka ndryshuar népér breza.

Programet e mbaréshtimit dhe krijimi i racave

Programi i mbaréshtimit éshté njé grup procedurash pérzgjedhjeje qé realizon pérmirésimin
gjenetik té specieve dhe racave individuale dhe pérfagéson njé udhézues bazé pér zhvillimin e
blegtorisé né pérputhje me géllimet ekonomike té njé vendi. Prej kohésh éshté vértetuar se nuk
ka prodhim té suksesshém blegtoral pa puné té organizuar mbaréshtuese dhe seleksionuese.
Njé prodhim i suksesshém konsiderohet ai qé siguron pérfitim maksimal ekonomik népérmjet
pérzgjedhjes sé planifikuar dhe aplikimit té€ procedurave té pérshtatshme zooteknike. Qéllimi i
pérgjithshém i ¢do programi té mbaréshtimit éshté mbaréshtimi i kafshéve me potencial
gjenetik té déshirueshém pér prodhim dhe veti funksionale (kapaciteti riprodhues, shéndeti,
rezistenca dhe jetégjatésia). Programi i mbaréshtimit éshté krijuar pér ¢do specie/racé té
kafshéve shtépiake individualisht. Secila prej tyre pérfagéson njé popullsi. Né kété kuptim,
popullsia pérfagéson njésiné bazé té pérzgjedhjes. Megjithaté, brenda njé specie mund té keté
disa popullata té pérbéra nga disa raca me orientime té ndryshme té prodhimit. Pér shembull,
brenda popullatés sé gjedheve, programi i mbaréshtimit pér racat me veti té dyfishta té
prodhimit (raca Simentale) ndryshon nga ato raca qé fokusohen vetém né njé prodhim (raca
Holstein). Prandaj, kur hartohet njé program i mbaréshtimit éshté e nevojshme té merren
parasysh specifikat e ¢do popullate dhe race si dhe vlera ekonomike e produktit.

Krijimi i programeve té mbaréshtimit pérfshiné kéto faza:

Instalimi i sistemit té prodhimit : - Fillon me njé pérshkrim té sistemit té prodhimit. Né
pérgjithési éshté njé analizé se si i mbajmé kafshét dhe pér ¢faré géllimi si dhe ¢faré éshté e
réndésishme né kété drejtim? Si shembull mund té marrim sjelljen dhe gjendjen e kullotjes
gjaté gjithé vitit pasi jané shumé té réndésishme pér delet e racave primitive gé mbahen né
kushte té véshtira. Gjithashtu p.sh. té shqyrtohet fakti se pér rritjen e zogjve né sisteme
intensive me kosto té larta té prodhimit , rritja ditore éshté e kufizuar etj.
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Qéllimi i mbaréshtimit: - Cilat karakteristika duhet té pérmirésohen né gjeneratat e
ardhshme? Cili do té jeté qéllimi i mbaréshtimit? Kéto pyetje lidhen ngushté me arsyet se pse
ne i mbaréshtojmé kafshét. Ky proces meriton njé studim té ploté dhe njé pérfundim afatgjaté
sepse mbaréshtimi i kafshéve éshté efektiv vetém kur géllimi i mbaréshtimit ruhet ndér breza.
Shembuj té objektivave té mbaréshtimit jané: pérmirésimet e pércaktuara né tiparet e
prodhimit, cilésiné e produktit, tiparet e shéndetit dhe té miréqgenies, tiparet e konformacionit,
performancén sportive, pjelloria etj.

Mbledhja e informacionit: Duke ditur géllimin e mbaréshtimit éshté e nevojshme té mblidhen
informacionet pérkatése. N¢é kété drejtim karakteristikat e kafshéve jané té réndésishme té cilat
mund té ndihmojné né pércaktimin e vlerés sé kafshés né lidhje me géllimin e mbaréshtimit.
Kur efekti i majmérisé éshté i réndésishém pér mbaréshtim te njé gjedh atéheré, mblidhen
informacione mbi karakteristikat e shtimit té peshés. Informacione té tjera té réndésishme jané
prejardhja e kafshéve. Mbaréshtimi i kafshéve nénkupton transmetimin e karakteristikave dhe
té predispozitave gjenetike nga brezi né brez. Kur duam té monitorojmé ose té ndikojmé né
procesin e kalimit té tipareve trashégimore éshté thelbésore té regjistrojmé marrédhéniet midis
prindérve dhe pasardhésve dhe sot analiza e ADN-sé éshté e mundur dhe pérdoret né
mbaréshtimin e kafshéve.

Vlerésimi i vlerés sé mbaréshtimit dhe kriteret e pérzgjedhjes : Duke ditur géllimin e
mbaréshtimit dhe pas monitorimit dhe matjes sé vetive pérkatése té prindérve potencial duhet
vendosur se cilat kafshé do té zgjidhen si prindér dhe cilat kafshé pérjashtohen pér riprodhim.
Bazuar né modelin gjenetik pérmes njé modeli statistikor qé pérfshin té dhénat e origjinés,
vlerésohet vlera e mbaréshtimit pér tiparin. Sot kur informacioni i ADN-sé pér kafshét éshté i
disponueshém, ai mund té pérdoret gjithashtu pér té vlerésuar vlerat e mbaréshtimit. Vlera e
vlerésuar e mbaréshtimit tregon vlerén e kafshés né lidhje me géllimin e mbaréshtimit: mé e
uléta do té keté njé ndikim negativ né vetité dhe mé e larta do té pérmirésojé vetité né
mbaréshtim.

Pérzgjedhja dhe ciftézimi: Duke marré parasysh vlerat e vlerésuara té mbaréshtimit, duhet té
zgjidhen prindérit mé té miré. Prindérit me njé vleré mesatare mé té larté té vlerésuar té
mbaréshtimit do té pérmirésojné tiparet e mbaréshtimit né gjeneratén e ardhshme. Pérzgjedhja
e duhur e prindérve do t'i japé njé pérgjigje té pritshme pérzgjedhjes né gjeneratat e ardhshme.
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Pérhapja e pérfitimit gjenetik : Né shumé skema té mbaréshtimit, numri i kafshéve né té cilat
maten vetité e caktuara éshté relativisht i vogél né krahasim me popullsiné e kafshéve té
pérdorura pér nevojat e njeriut. Né mbaréshtimin e gjedhit, teknikat e mbaréshtimit artificial,
vecanérisht teknikat e mbarsimit artificial ofrojné mundésiné e prodhimit té njé numri t& madh
té pasardhésve, pra té pérhapjes sé gjeneve té kafshéve té caktuara.

Vlerésimi i rezultateve : Programi i mbaréshtimit duhet té vlerésohet rregullisht. Disa nga
pyetjet kryesore jané: a arritém até qé donim? A &shté brezi i ri i kafshéve mé i miré duke
marré parasysh karakteristikat e géllimeve té mbaréshtimit? A po vézhgojmé efektet e
padéshiruara té pérzgjedhjes? Pér shembull u arrit rritje mé e miré e kafshéve pér prodhimin e
mishit por kafshét kané mé shumé probleme me kémbét sesa prindérit e tyre. Pyetja e dyté
éshté: cfaré ndodhi me lidhjen e kafshéve té brezit té ri? A jané ata mé shumé té lidhur me
njéri-tjetrin sesa me prindérit e tyre, pér faktin se vetém disa kafshé shumé té lidhura jané
pérzgjedhur si prindér pér kété brez? A e kemi reduktuar diversitetin gjenetik té popullsisé?
Mg pas rrethi i mbaréshtimit fillon sérish me njé rishikim kritik té ndryshimeve né sistemin e
prodhimit.

Zgjedhja e racés sé pérshtatshme: Pérzgjedhja e racés mé té pérshtatshme pér pérdorim né njé
mjedis té caktuar ose sistem té prodhimit duhet té jeté hapi i paré né fillimin e njé programi té
mbaréshtimit dhe vémendje e duhur duhet t'i kushtohet performancés adaptive té racés. Ka
shembuj té shumté té kafshéve té racave shumé produktive p.sh. lopét quméshtore Holstein
Friesian té importuara né vendet tropikale, por pa ndonjé sukses. Kafshét nuk pérshtaten me
temperaturat e larta, kané véshtirési né riprodhimin dhe stresi i nxehtésisé pengon nivelet e
larta té prodhimit. Pérveg késaj, shumé sémundje tropikale cojné né ngordhshméri té larté. Né
té gjitha sistemet e prodhimit té¢ ushqimit, éshté e réndésishme qé kafshét té pérshtaten me
kushtet né sistem. Kur kéto fakte injorohen atéheré, do té ulen aftésité e ndryshme té kafshéve.

Aftésia adaptive karakterizohet nga karakteristikat e mbijetesés, shéndetit dhe riprodhimit. Né
zonat mé té ngrohta tropikale, sémundjet patogjene dhe epidemike jané té pérhapura, kushtet
klimatike jané stresuese dhe ushgimi dhe uji jané té pakta. Atje, racat vendase té adaptuara né
vend tregojné nivele shumé mé té médha té elasticitetit dhe té pérshtatjes pér shkak té rrénjéve
biologjike sesa racat e importuara.
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Efektet negative té mbaréshtimit : - Jo ¢do gjé qé ka ardhur nga praktika e mbaréshtimit t&
kafshéve éshté ekskluzivisht pozitive. Ka shembuj ku mbaréshtimi selektiv ka pérmirésuar
pérfshiré me vetédije né pérzgjedhje sepse té ashtuquajturat efekte té korreluara negative
zakonisht vérehen mé pas. Duhet pak kohé pér té kuptuar se efektet negative jané strukturore,
jo té rastésishme dhe se ato po ndodhin mé shpesh né té gjithé¢ popullsiné. Edhe nése ndodhé,
éshté e nevojshme té kthehemi pér té kuptuar pasojat negative. Késhtu pér shembull
pérzgjedhja e prindérve té médhenj ka rezultuar né njé proporcion té larté té lindjeve té
véshtira, ndonjéheré duke kérkuar prerje cezariane né delet e racés Texel. Problemet e lindjes
nuk jané e vetmja pasojé negative e pagéllimshme e mbaréshtimit selektiv té kafshéve
shtépiake.

Qéllimi i mbaréshtimit éshté t&é prodhohet sa mé shumé ushqime por me ¢mim té ulét, né
ményré qé té jeté né dispozicion té gjithéve. Kjo ka rezultuar né sisteme mbaréshtuese
intensive, si mbaréshtimi i derrave dhe shpendéve, ku produktet shtazore duhet té prodhohen
me sa mé pak kosto. Késhtu ata rriten shpejt ose béjné mé shumé vezé me mé pak ushqim. Kjo
kishte funksionuar miré pér shumé vite dhe mbaréshtuesit vértet mendonin se pérmirésimi
gjenetik nuk do té kufizohej pasi prodhimi rritej né ményré lineare. Fatkegésisht, né vitet 1980
u bé mé e garté se ka edhe pasoja negative té pérzgjedhjes sé forté pér pérmirésimin e disa
tipareve. Pér shembull, broilerét filluan té shfaqnin probleme shéndetésore me metabolizmin
pér shkak té rritjes sé shpejté, frakturat e kockave filluan té rriteshin te pulat vojse sepse nuk
mund té merrnin mjaftueshém kalcium pér t'u ruajtur numrin né rritje té vezéve, lopét
quméshtore dhe dosat filluan té reduktojné pjelloriné gjaté periudhés s¢ larté té prodhimit.
Ndérsa kéto probleme u béné té dukshme, presioni i pérzgjedhjes u zhvendos nga kryesisht
performanca né shumé mé tepér vémendje ndaj shéndetit té kafshéve dhe performancés
riprodhuese. Ky ndryshim ishte njé trend né té gjitha llojet e kafshéve té fermés.

Metodat e pérzgjedhjes sé kafshéve

Pérzgjedhja pérkufizohet si njé proces né té cilin individé té caktuar né njé popullaté
preferohen mbi té tjerét pér prodhimin e brezit t& ardhshém. Pérzgjedhja nuk krijon gjene té
reja, por vetém rrit frekuencén e gjeneve té déshirueshme. Zgjedhja mund té jeté natyrale ose
artificiale. Pérzgjedhja natyrale shkon sipas kohés me natyrén. Njeriu i cili synon pérmirésimin
e potencialit gjenetik té kafshéve té fermés, kété e bén pérmes pérzgjedhjes artificiale.
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Pérzgjedhja artificiale metodologjike mundésohet pérmes metodave té ndryshme por kétu do
té shtjellohen 3 metoda té cilat mé sé shpeshti pérdoren pér pérzgjedhjen e kreréve té kafshéve
mé t&é mira:

¢ DPérzgjedhja sipas origjinés (pedigrea ),
%+ Pérzgjedhja individuale (testii performancés),
% Pérzgjedhja nga pasardhésit (testi progjen),

Pérzgjedhja bazuar né origjinén (pedigrea) : - Eshté metodé pérmes sé cilés pérzgjidhet nje
kafshé, bazuar né tiparet e réndésishme ekonomike té prindérve dhe paraardhésve nga ana e
nénés dhe babait. Kjo pér arsye se éshté e ditur se njé individ trashégon deri né 50% té gjeneve
(1/2) nga babai dhe néna, 25% nga (1/4) nga gjyshérit, 12.5 (1/8) nga stérgjyshérit qé éshté
shkalla e farefisnisé midis pasardhésve dhe paraardhésve. Té dhénat pér origjinén merren nga
regjistri apo baza e t&é dhénave. Pérvec té dhénave pér origjinén e kreréve mund té pérdoren
edhe té dhéna pér karakteristikat e vetive prodhuese apo ndonjé vlerésim té vlerave
mbaréshtuese té paraardhésve té cilat ndérlidhen me individin i cili pérzgjidhet. Kjo do té
thoté qé pasardhési i ri mund té zgjidhet menjéheré pas lindjes bazuar né cilésingé e
paraardhésve.

Pérzgjedhja individuale (testi i performancés) : - Realizohet duke u bazuar né tiparet apo
fenotipin e kafshés e cila pérzgjidhet. Pérzgjedhja mund té béhet né bazé té tipareve qé maten
drejtpérdrejt né té dy gjinité e kafshéve si: shtimi ditor i peshés, shfrytézimi i ushqimit,
pérqgindja e mishit né karkasa etj. Kjo pérzgjedhje aplikohet mé shpesh pér tiparet e rritjes apo
shtimit né peshé té cilat maten tek kafshét e pérfshira né seleksionim pér tiparet e prodhimit té
mishit. Testi individual éshté test i drejtpérdrejté i cili mundéson zgjedhjen e kreréve meshkuj
dhe femra pér mbaréshtim, bazuar né karakteristikat e tyre qé pérfshihen né ekzaminim apo
test. Ky test i siguron seleksionuesit té dhéna té besueshme pér vlerén e kreréve por jo edhe
informacionet se a do té kalojné kéto vlera apo karakteristika nga kéto kafshé né pasardhésit e
tyre. Testi i performancés kryhet sipas metodologjisé sé pércaktuar pér secilén specie e cila
mbulon procedurén e testimit né térési. Fillon nga zgjedhja e kreréve té moshés 120 dité té cilét
vendosen né stacionin e testimit dhe i nénshtrohen kushteve té njéjta ushqgimore dhe
akomoduese. Matja e tyre béhet ¢cdo muaj dhe testi pérfundon né ditén e 365-té. Né fund
pérzgjidhen krerét té cilét kané performuar me shtim ditor mé té larté dhe peshé
pérfundimtare mé té larté.
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Figura 3.2. Testi i pérzgjedhjes individuale (testi performans) né vicat pér majméri

Pérzgjedhja bazuar né pasardhésit (testi progjen ): - Testi bazuar né pasardhés ose testi
progjen siguron njé vlerésim té vlerés mbaréshtuese té kafshéve bazuar né tiparet mesatare té
prodhimit té pasardhésve. Kjo nénkupton qé kontrolli i karakteristikave té prodhimit té
pasardhésit shérben pér té vlerésuar cilésiné e prindérve dhe mbi bazén e tij merret vendim
pér pérdorimin e métejshém ose mos pérdorimin e prindérve. Testimi i kreréve prindér bazuar
né cilésiné dhe produktivitetin e pasardhésve merr shumé kohé (vite) dhe pér kété arsye zgjaté
intervalin e gjenerimit pasi qé prindérit duhet té prodhojné pasardhés dhe ata duhet té
maturohen gé té jené né gjendje té kalojné testin individual (testin performans) dhe nése béhet
fjalé pér pérzgjedhjen e kafshéve pér majmeéri, kafshét pasardhése vlerésohen edhe pas therjes
pér rendimentin dhe rrezen e mishit. Nése béhet fjalé pér testimin e njé kreri mashkull i cili do
té pérdoret pér mbarsim artificial pér prodhimin e quméshtit, pér té realizuar testin progjen
duhet t&é béhet mbarsimi artificial i njé numri té konsiderueshém té lopéve dhe duhet té
pércjellén informacionet e méposhtme:

Shkalla e barrshmérisé sé lopéve,

Paraqitja e aborteve né lopg,

Lindja e vicave me té meta,

Lindja e vicave té médhen,j,

Zhvillimi dhe testi performans i méshtjerrave té demit né testim,
Pjekuria seksuale e méshtjerrave né testim,

Shkalla e mbarsimit té méshtjerrave né testim,

Barrshméria dhe pjellja e méshtjerrave né testim,

| R % % % SRS

Sasia e quméshtit gjaté njé laktacioni t& méshtjerrave né testim pas pjelljes sé tyre,
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Vetém pas informacioneve té lartpérmendura nga pasardhésit qé tregojné performancé té
miré, demi né testim mund t&é pérdoret pér mbarsim artificial né shkallé té gjeré.

Figura 3.3. Testii bazuar né pasardhésit ( Testi progjen)

Ményrat e pérzgjedhjes sé kafshéve

Puna mbaréshtuese dhe pérzgjedhése e kryer né popullatat e kafshéve shtépiake synon té rrisé
vlerén e mbaréshtimit té individéve né popullaté e cila mé pas rezulton né lindjen e
pasardhésve qé ua kalojné prindérve té tyre né njé numér té madh té karakteristikave té
réndésishme qé kérkohen té jené té pérmirésuara. Te kafshét shtépiake, numri mé i madh i
tipareve t&¢ mbuluara nga puna e mbaréshtimit dhe pérzgjedhjes jané tiparet individuale té&
prodhimit dhe riprodhimit dhe gjithnjé¢ e mé shumé ato gé lidhen me rezistencén dhe
shéndetin e individéve. Qéllimet e ciftézimit té individéve té pérzgjedhur mund té synojné
prodhimin e pasardhésve pér pérdorim té drejtpérdrejté (p.sh demat pér majméri) ku
mbaréshtuesit déshirojné té arrijné uniformitetin né aspektin e vetive t&é majmeérisé dhe therjes.

Mbaréshtimi si nocion nénkupton sistemet e ¢iftézimit té kafshéve qé i pérkasin té njéjtés racg,
racave dhe llojeve té ndryshme. Bazuar né kété, ekzistojné 3 ményra té mbaréshtimit té
kafshéve :

% Mbaréshtimi né racé té pastér,
% Kryqgézimi né mes racave,
% Krygézimi né mes llojeve,
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Mbaréshtimi né racé e pastér (inbreeding) : - Me mbaréshtim né racé té pastér nénkuptojmé
ciftézimin midis dy kafshéve qé i pérkasin té njéjtés racé. Kafshét qé marrin pjesé né kété
sistem ¢iftézimi kané ngjashméri fenotipore dhe gjenotipore ndérmjet tyre. Ato rrjedhin nga
prindér té sé njéjtés racé dhe kané tipare morfologjike, fiziologjike dhe prodhuese té racés. Né
mbaréshtimin e racés sé pastér ciftézohet lopa mé demin e té njéjtés racé p.sh racés Simentale
apo delja dhe dashi i té njéjtés racé, p.sh racés Merino. Mbaréshtimi né racé pastér éshté
ményra kryesore e mbaréshtimit té kafshéve né ekonomité racore. Kjo ményré pérdoret né
tufat racore kur popullata pérbéhet nga individét mé vlera té ndryshme racore. Ményra
kérkon nga seleksionuesi njohuri pér racén lidhur mé prejardhjen, historiné e zhvillimit,
pérsosjen, karakteristikat morfologjike, fiziologjike dhe ekonomike si dhe strukturén racore té
saj.

Mbaréshtimi né racé té pastér pérdoret pér disa géllime:

» Ruajtjen dhe konsolidimin e cilésive té vlefshme racore prodhuese té kafshéve : Ruajtja
e kétyre cilésive arrihet népérmjet ményrave racionale té seleksionimit dhe ciftézimit té
kafshéve brenda té njéjtés race. Si rrjedhojé e késaj, rritet shkalla e homozigocitetit té
tufés ose té racés dhe pakésohet shkalla e heterozigocitetit. Mbaréshtimi né racé té
pastér pér njé kohé té gjaté, shkakton homogjenizimin e prodhimtarisé sé kafshéve dhe
si rrjedhojé né racat dhe popullaté ndodh procesi i varférimit té variacionit té tipareve
prodhuese té saj. Né ménjanimin e késaj dukurie, éshté e nevojshme té béhet “'freskimi i
gjakut”, me ané té zévendésimit sistematik té riprodhuesve mé té tjeré nga e njéjta racé,
por popullaté té ndryshme.

» Shtimin e numrit té kreréve té njé race té caktuar : - Shtimi i numrit té kafshéve té racés
béhet gjithmoné pér efekt té zgjerimit té tufave dhe té krijimit t& mundésive pér té
zbatuar né to pérzgjedhjen dhe ciftézimin e kafshéve.

» Pérsosjen e métejshme té racés: - Kjo dukuri arrihet mé ané té ushqyerit té balancuar,

mbaréshtimit té miré té kafshéve, pérzgjedhjes dhe ciftézimit sistematik té tyre.
Népérmjet mbaréshtimit né racé té pastér, jané pérsosur gjithnjé e mé shumé racat e
kultivuara té kafshéve gé njihen né té gjithé botén. Kjo ményré ka ndihmuar né
pérmirésimin e racave té gjedhit pér qumésht dhe mish, té dhenve pér lesh té hollg, té
derrave pér mish etj. Mbaréshtimi né racé té pastér ka arritje t& mira kur zbatohet né
tufat e racave té kultivuara. Kjo ndodhé sepse né kéto tufa ka variacion té madha té
tipareve prodhuese dhe si rrjedhojé seleksionimi i kryer né kafshét e kétyre racave ka
efektivitet té larté.
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Figura 3. 4. Mbaréshtimi né racé té pastér (Inbreeding)

Kryqézimi né mes racave (Cross breeding): - Kryqézimi si nocion &shté ciftézimi né mes té dy
kafshéve gé i pérkasin racave té ndryshme té njgjtit lloj. Kafshét gé marrin pjesé né kryqézim,
ndryshojné nga njéra tjetra pér nga fenotipi dhe gjenotipi sepse u pérkasin dy bazave
trashéguese té ndryshme. Ato zotérojné karakteristikat morfologjike e prodhuese té racave
pérkatése. Gjaté kryqézimit né mes té racave té ndryshme, ciftézohet p.sh. lopa e racés
Simentale me demin e racés Holstein ose delja e racés Bardhoke me demin e racés Wyrtenberg
etj. Pasardhésit qé pérfitohen pérmes krygézimit né mes té racave quhen “metis”.

Figura 3.5. Kryqézimi né mes té racave té ndryshme (Cross breeding)

Kryqézimin né mes té llojeve: - Me kryqézim né me mes té llojeve nénkuptojmé ciftézimin e
dy kafshéve té cilat i pérkasin llojeve té ndryshme si p.sh. ¢iftézimi i pelés me gomarin, gjedhit
me zebuné etj. Kryqézimi né mes té llojeve ndryshe quhet edhe si “hibridizim”.
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Figura 3.6. Krygézimi né mes té llojeve (hibridizimi)

Népérmjet kryqézimeve té racave té ndryshme (Cross breeding) realizohen shumé objektiva té
punés seleksionuese. Né varési té tyre, pér kété sistem ciftézimi ka njé larmi ményrash qé
dallohen nga njéra tjetra.

Meényrat e krygézimit i ndajmé né 2 grupe, té cilat né vetvete pérbéjné géllimet e punés racore:

e Meényrat e kryqézimit qé synojné pérshtatjen dhe shfrytézimin e gjeneve té ""huaja” né
njé tufé ose popullaté kafshésh,

e Meényrat e kryqézimit qé synojné shfrytézimin e dukurisé s¢ heterozisit,

Ményrat e kryqézimit qé synojné pérshtatjen dhe shfrytézimin e gjeneve té huaja” né njé
tufé ose popullaté kafshésh : - Pérmes késaj ményre té kryqézimit, synohet pérmirésimi i njé
ose disa tipareve né njé race té re mbi bazén e asaj ekzistuese. Termi "pérshtatje”” e gjeneve té
huaja éshté futja e materialit gjenetik nga njé race tek tjetra me géllim gé té pérmirésohet ajo
veti mé té cilén do té pérshtatet dhe shfrytézohet ky material gjenetik. Pér té dalluar racat ose
grupet e kafshéve qé marrin pjesé né kryqézim, pérdoren simbole dhe shenja karakteristike.
Gjithmoné ciftézimi i paré bazé né njé skemé té kryqézimit éshté:

A x B — Metisét e brezit té i-ré (metisi C)

Lind pyetja, ¢faré do té b&gjmé pas marrjes sé¢ metiséve té brezit té paré F1? Me cilat kafshé
duhet té ciftézohen femrat e F1 pér té realizuar programin e punés racore ?
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Ka disa ményra té cilat kané gjetur aplikime té shumta:

Krygézimi mé futje gjaku : Kjo ményré e kryqézimit pérdoret né ato raste kur njé racé e
caktuar plotéson kérkesat e standardit té saj por nga ana tjetér ka nevojé pér pérforcimin e njé
tipari ose pér korrigjimin e tij. Raca mé té gjitha tiparet kryesore ruhet kurse tipari defektoz i
saj pérmirésohet. Kjo ményré ndryshe quhet krygézimi pér pérmirésimin e tipareve. Teknika e
kétij kryqézimi kufizohet vetém mé njé kryqézim né mes té racave njéra tjetrén. Metisét e
brezit té paré, ¢iftézohen mé riprodhuesit e racés A qé kérkohet té pérmirésojé tiparin
defektoz. Metisét e brezit té II-t¢é mbaréshtohen né mes vete, pra ciftézohen meshkuj dhe
femra metis qé pérmbajné 7/8 material gjenetik té racés A dhe 1/8 prej racés B.

Kryqézimi thithés ose gélltités : - Kryqézimi thithés pérdoret né ato raste kur njé race kérkohet

té kthehet ose gélltitet nga njé race tjetér qé ka prodhimtari mé té larté. Ményra e kryqézimit
me futje gjaku éshté mé e efektshme kur né krygézim pérdoren 2 raca té kultivuara, qé kané
nivel té kénagshém té prodhimtarisé. Né rastet kur né kryqézim njéra nga racat éshté primitive
ky lloj kryqézimi ka efektshméri té vogél. Né kété kuadér, kryqézimi gélltitésh éshté ményra
mé e miré. Sipas késaj ményre, nénat e racés qé do té pérmirésohet ¢iftézohen mé riprodhuesit
e racés pérmirésuese (gélltitése). Metisét e brezit té I-ré ciftézohen pérséri mé riprodhuesit e
racés pérmirésuese. Ky veprim pérséritet deri né metisét e brezit té IV. Metisét e brezit té IV qé
pérmbajné 15/16 ose 93% gjak té pastér mbaréshtohen né vetvete. Ményra e kryqézimit thithés
éshté mé shumeé e efektshme pér té ndryshuar nivelin e prodhimtarisé sé racave primitive.

Raca pérmirésuese duhet t'i jeté pérshtatur miré mjedisit ku ajo mbaréshtohet. Si shembull té
kétij krygézimi mund té pérmendim thithjen e racave té vendit (laramanja e vendit) me racat

Xhersej ose Holstein.

Krygézimi krijues : - Né qofté sé asnjéra prej racave ekzistuese nuk éshté e pérshtatshme pér

kushtet e njé rajoni té caktuar e vetmja rrugé zgjidhje e mundshme éshté krijimi i njé race té re.
Raca e re duhet té plotésoj kérkesat ekonomike nga njéra ané kurse nga ana tjetér duhet t'u
pérshtatet miré kushteve natyrore té mjedisit. Pér krijimin e racés sé re mund té pérdoren disa
raca sipas standardeve aktuale té vendosura pér racén gé do té krijohen, né pérputhje mé tipin
e déshiruar té prodhimtarisé dhe vecorité pér racén qé do té krijohet dhe vegorité e
pérgjithshme biologjike té saj.
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Zakonisht kontributi i racave qé marrin pjesé né kryqézim nuk éshté i njéjté. Racat zgjidhen
sipas tipareve qé kérkohen. Pér kéto arsye nuk mund té jepet receté e gatshme se si do té
formohet raca e re. Cdo projekt i kétij lloji ndryshon né varési té pérshtatjes dhe té rrethanave
ekzistuese. Ményra e kryqézimit krijues éshté pérdorur mé shumé sukses né disa vende né
pérmirésimin e deleve. Teknikat e késaj ményre éshté ciftézimi paraprak i racave fillestare. Si
racé néné éshté pérdorur delja e vendit dhe si baba dashi i racés Cigaja. Thelbi i kétij kryqézimi
éshté bashkimi i tipareve té vlefshme té racave prindérore dhe zhvillimin e cilésive té reja té
déshirueshme. Né metisét e brezit té [-ré, zgjidhen nénat mé t& mira qé ciftézohen pérséri mé
riprodhues té racés sé babait Cigaja. Né metisét e breznis¢ sé II-t&é zgjidhen nénat dhe
riprodhuesit mé té miré, mbaréshtohen né vete. Né rast se gjaté formimit té racés sé re, kushtet
e té ushqyerit dhe té mbaréshtimit nuk pérputhen mé ato qé kérkon raca e re, krygézimi
vazhdon edhe né njé brez tjetér duke krijuar metisét e brezit t¢ IlI-té t&é cilét pastaj
mbaréshtohen né mes vete.

Ményrat e kryqézimit qé synojné té arrijné shfrytézimin e dukurisé té heterozisit : Né kété
sistem té kryqézimit, pasardhésit e kafshéve qé kryqézohen dhe qé u pérkasin racave té
ndryshme jané mé superiore né krahasim mé racat prindérore lidhur mé cilésiné prodhuese
dhe pérshtatjen e tyre. Pasardhésit qé pérfitohen quhen hibride dhe shfagin prodhimtari,
pjellori, vitalitet dhe madhési trupore mé té larté s¢ mesatarja e prindérve ose se edhe prindi
mé i miré qé merr pjesé né kryqézim.

Dukuria e heterozisit shprehet né % sipas formulés sé méposhtme:

F1 - mesatarja e prindérve

Efekti heterozis = x 100 %

Mesatarja e prindérve

Njéra ndér ményrat e kryqézimit qé synojné té arrijné shfrytézimin e dukurisé té heterozisit
éshté edhe kryqézimi industrial.

Krygézimi industrial: - Kjo ményré pérfshiné ciftézimin e individéve qé ju pérkasin racave té

ndryshme. Kryqézimi industrial pérdoret pér té marré kafshé mé prodhimtari té larté.
Pérdoret vecanérisht pér shtimin e prodhimit té mishit. Teknika géndron né krygézimin vetém
njé heré té racave. Hibridet e brezit t& paré (F1) nuk shfrytézohen pér prodhimin e tufés, por
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destinohen pér mish. Kryqézimi industrial pérdoret mé géllim té shfrytézimit t&¢ dukurisé sé
heterozisit. Duke aplikuar né praktiké kryqézimin industrial, né brezniné e paré hibridet kané
vitalitet té theksuar. Kjo aftési quhet fuqi hibride. Né bazé té eksperimenteve dhe té vrojtimeve
té kryera né kafshét bujgésore éshté véneé re se hibridet zotérojné aftési pérshtatése shumé mé
té mira ndaj mjedisit dhe kané tregues mé té larté né disa tipare mé réndési ekonomike si
prodhimi i mishit né shpendé, derra dhe gjedhe, prodhimi i quméshtit né gjedhe dhe i vezéve
né shpendé.

Shfrytézimi mé efektiv i késaj aftésie pérdoret mé sukses né praktikén blegtorale. Zbatimi mé
sukses i krygézimit industrial kushtézohet nga faktorét e méposhtém:

» Zgjedhja e kujdesshme e racave qé kryqézohen,
* Sigurimi i ushgimeve té balancuara pér hibridet e breznisé sé paré,
* Sigurimi i parametrave mé t&é domosdoshém té mikroklimés né strehimet e kafshéve,

E meta serioze e késaj ményre éshté paaftésia pér ti pérdorur hibridet e F1 pér mbaréshtim té
métutjeshém. Kjo ndodhé pér shkak té faktit t& njohur se dukuria e heterozisit nuk shfaqet né
breznité e mévonshme, si pasojé e dukurisé sé shpérbérjes dhe zbérthimit té tipareve. Tek
kafshét té cilat lindin pak pasardhés pér njé lindje (lopa, delja, dhia) kjo metodé éshté mé e
véshtiré pér tu aplikuar sepse kjo metodé kérkon ruajtjen e racave prindérore né tufa t& médha
kafshésh e kjo sigurohet pérmes llojeve té kafshéve té cilat prodhojné mé shumé pasardhés
gjaté njé lindje (shpendét dhe derrat). Kjo nuk do té thoté se kjo ményré éshté e pazbatueshme
té gjedhet, ku pjelloria éshté mesatarisht mé njé pasardhés né vit. Né kété rast zgjidhen pér
ciftézim ato lopé, paraardhésit e té cilave nuk dallohen pér prodhimtari té larté t& quméshtit
dhe té cilat nuk planifikohen t¢ mbahen pér remontin e tufés. Pérparésité e kryqézimit
industrial né kété rast jané té dukshme. Ndérkohé qé lopét shfrytézohen pér prodhimin e
quméshtit, vicat qé rrjedhin nga ciftézimi i tyre me dema qé& shquhen pér cilési té mira
mishatake, dallohen pér shpejtési, intensitet té larté té rritjes dhe rreze té kénagshme té mishit.

Pérhapja e pérfitimit gjenetik

Pasi q¢é pérmes aplikimit té planifikuar té sistemit, programit, metodave dhe ményrave té
seleksionimit jané formuar (krijuar) kafshé prindérore nga té dyja gjinité té cilat do té&
shérbejné pér formimin e gjeneratave té ardhshme (pasardhésve), éshté tepér e réndésishme gé
potencialin prodhues si pérfitim gjenetik nga kéto kafshé ta pérhapim sa mé shpejté pérmes
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gjeneratave té ardhshme. Pérhapja e pérfitimit gjenetik nga ana e kafshéve té gjinis¢ femérore
(nénés) éshté mé e ngadalshme (limituar) pasi qé fiziologjikisht njé kafshé femér sado
superiore té jeté né vetité dhe tiparet e saj, mund té japé maksimumin vetém 1 pasardhés né vit
(lopa) apo 2-4 pasardhés (dhia, delja). Né té kundértén, pérhapja e pérfitimit gjenetik do té
ishte absolutisht shumé mé e shpejté pérmes kafshéve té gjinisé mashkullore (babait) pasi qé
fiziologjia e prodhimit té gameteve mashkullore éshté njé proces i pandérpreré dhe jo ciklik si
te formimi i gameteve femrore (¢cdo 21 né lopé).

Metodat mé té shpeshta té cilat pérdoren pér pérhapjen e pérfitimit gjenetik jané

v" Transferi i embrioneve,
v" Mbarésimi artificial,

Transferi i embrioneve: - Transferi i embrioneve &shté njé metodé bioteknologjike e
riprodhimit, géllimi i té cilit éshté té marré njé numér dukshém mé té madh té pasardhésve
nga njé femér me predispozita gjenetike superiore pér veti té caktuara prodhuese, krahasuar
me até té marré népérmjet ritmit natyror té riprodhimit. Zbatimi i késaj teknologjie éshté
vecanérisht i réndésishém né riprodhimin e atyre llojeve té kafshéve shtépiake né té cilat njé
cikél riprodhues (periudha midis dy lindjeve té njépasnjéshme) zgjaté shumé dhe madhésia
“pjellés” éshté e vogél. Késhtu ndodh me lopén, pelén dhe deri diku edhe delen e dhiné.

Késhtu, pér shembull, intervali ndérmjet pjelljeve té njé lope né kushte optimale, zgjaté 365
dité (né kushte té prodhimit éshté mé i gjaté, 13 ose 14 muaj), dhe lind njé vi¢c. Prandaj nga njé
lopé e racave me prodhimtari té larté té qumeéshtit né mbaréshtimin intensiv mund té
pérfitohen mesatarisht 3 deri né 4 vica. Ky éshté prodhim shumé i vogél i vicave i cili mund té
arrihet nga néna gjenetikisht superiore. Prandaj, procesi i pérmirésimit gjenetik kérkon shumé
kohég, sepse prodhohet njé numér i vogél i pasardhésve té tyre.

Né kéte drejtim, aplikohet teknologjia e transferit té embrioneve e cila pérfshin marrjen e njé
numri t& madh embrionesh té hershme né njé cikél, nga njé lopé gjenetikisht superiore
(dhurues embrionesh), té cilat transplantohen né njé numér té caktuar té lopéve té tjera
(marrése té embrionit), té cilat shérbejné si néna fiziologjike qé té ¢ojné shtatzéniné deri né
fund. Kafshét marrése (donatore) duhet té kené njé aktivitet té shkélqyer shéndetésor dhe
riprodhues, por jo edhe té kené predispozita gjenetike superiore. Né kété ményré, né 9 muaj
(sa zgjaté shtatzénia e njé lope), nga njé lopé superiore gjenetikisht merren 10 vica (sepse
superovulimi i donatoréve mund té rezultojé né 15 deri né 20 ovulacione) né krahasim me
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vetém njé vig né vit, nése njé lopé gjenetikisht superiore do ta ¢onte shtatzéniné deri né fund.
Gjithashtu edhe te dhenté dhe dhité, transferimi i embrioneve kryhet pér té marré njé numér
mé t& madh pasardhésish nga racat gjenetikisht superiore si dhe pér té kapércyer problemin e
anestrusit sezonal.

Duke aplikuar teknologjiné e transferimit té hershém té embrioneve éshté e mundur gé:

#+ Té merret nj¢ numér dukshém mé i madh pasardhésve nga njé femér gjenetikisht
superiore,

Ruajtja afatgjaté e embrioneve nga njé femér specifike,

Transport mé i lehté i embrioneve né distanca mé té gjata,

Shmangia e rrezikut té transportit, aklimatizimit dhe karantinimit té femrave me vleré
té larté gjenetike,

Parandalimi i pérhapjes s¢ sémundjeve infektive,

Pércaktimi i gjinisé té pasardhésve té fituar,

EEE BEE

Pérfitimi ekonomik nga shitja e embrioneve,

Figura 3.7. Transferi i embrioneve si metodé e pérhapjes sé pérfitimit gjenetik

Mbarsimi artificial: - Eshté metoda bazé dhe mé e réndésishme bioteknologjike e cila
aplikohet né prodhimtariné blegtorale intensive pér mé shumé se 60 vjet. Aplikimi i mbarsimit
artificial ka arritur pérparim t&é madh né prodhimtariné blegtorale pér shkak té numrit t&¢ madh
té pérparésive té mbarsimit artificial ndaj mbarsimit natyral. Réndésia dhe shtrirja e aplikimit
té mbarsimit artificial ilustrohet miré nga fakti se sot né boté prodhohen me miliona doza té
spermés sé demit, derrit, dashit et;.
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Teknologjia e mbarsimit artificial po zhvillohet vazhdimisht, me géllimin kryesor:

>
>
>
>

Arritjen e shkallés maksimale té fertilitetit té femrave t&é mbarésuara,
Maksimizimin e numrit té dozave té mbarsimit pér ejakulat,

Sigurimin e higjienés maksimale té aplikimit t€ mbarsimit artificial,

Arritjen e efikasitetit maksimal ekonomik té teknologjisé sé mbarsimit artificial,

Né kété drejtim, kérkimet moderne jané fokusuar vecanérisht né gjetjen e metodave efektive té
vlerésimit té cilésisé sé spermés, metodave té hollimit efektiv dhe ruajtjes afatgjaté té dozave té

spermés pér mbarsimin e llojeve té ndryshme té kafshéve, teknikave té mbarsimit, pércaktimit

té momentit optimal té mbarsimit, metodave efektive pér zbulimin e afshit et;j.

Pérparésité e pérdorimit té mbarsimit artificial jané :

v

Marrja e njé¢ numri dukshém mé té madh té pasardhésve nga meshkujt gjenetikisht
superioré,

Mundésia e pérmirésimit gjenetik mé té shpejté dhe mé efikas té pasardhésve ekzistues,
Mundésia e parandalimit efektiv t& pérhapjes dhe ¢'rrénjosjes sé sémundjeve infektive,
Mundésia e ruajtjes afatgjaté té spermés s¢ meshkujve me karakteristika gjenetikisht té
déshirueshme,

Transporti i lehté i spermés né distanca té gjata,

Shmangja e rrezikut té léndimit dhe/ose ngordhja e kafshéve mbaréshtuese gjaté
transportit,

Shmangia e kostos s¢ karantinés pas importit /eksportit té kafshéve mbaréshtuese,
Mundésia e tregtimit té spermés dhe pajisjeve pér mbarsimin artificial,

Mundésia e kérkimeve shkencore,

Figura 3.8. Mbarsimi artificial si metodé e pérhapjes sé pérfitimit gjenetik
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Metodat bashkékohore té seleksionimit té kafshéve

Qe zgjedhja e pasardhésve té jeté efektive, nevojitet qé njé numér relativisht i madh i demave
baballaré té testohen. Sidoqofté, duhet njé kohé e gjaté pér té shumuar, rritur dhe therur
kafshét dhe pastaj pér té matur tiparet e cilésisé sé mishit. Para se rezultatet e analizés sé
pasardhésve té mund té pérdoren pér zgjedhjen e tipareve té cilésisé, shumé prej demave té
pérdorur do té kené ngordhur ose vjetérsuar gjenetikisht. Pérveg késaj, testimi i pasardhésve
éshté shumé i shtrenjté. Prandaj mjetet q¢ mund té pérdoren pér té identifikuar kafshét
potencialisht superiore né njé fazé té hershme do té ishin té vlefshme pér pérmirésimin e
gjenetikés sé kafshéve pér té prodhuar p.sh mish me cilési té larté.

Ndér metodat bashkékohore té cilat sot pérdoren pér pérzgjedhjen e kafshéve éshté:

# Inxhinjeringu,
# Bioteknologjia gjenetike,

Inxhinjeringu gjenetik: Eshté metodé bashkékohore e pérzgjedhjes sé kafshéve e cila pérmes
markeréve (shénjuesve) molekularé pér tiparet, bén identifikimin e disa prej gjeneve né kuadér
té kromozomeve gé kontrollojné ndryshueshmériné p.sh. né cilésiné dhe pérbérjen e mishit
dhe specifikisht dihen disa variacione funksionale né gjenet qé kontrollojné ndryshimet
fenotipike. Vendndodhjet né gjene qé kontrollojné tiparet e caktuara quhen “vendndodhje t&é
tipareve sasiore” apo “Quantitative Trait Loci “ apo shkurtimisht si “QTL".

Disa studime kané raportuar nj¢ QTL né kromozomin 2 té gjedheve pér mermerizim si njé
tregues i sasisé sé dhjamit intramuskular. Né njé popullaté t&é vequar pér njé mutacion né
gjenin myostatin i cili ndodhet né kromozomin 2 dhe shogérohet me fenotipin muskulor té
dyfishté, variacionet né yndyré i atribuohen direkt mutacionit muskulor té dyfishté né kéte
gjen. Forma mé ekstreme e muskulizimit té dyfishté gjendet né racén Blu Belgium. Nga ky
shembull mund té supozojmé gé nése inxhnjeringu gjenetik zbatohet me kujdes, pérdorimi i
informacionit molekular né programet e pérzgjedhjes apo seleksionimit ka potencialin pér té
rritur produktivitetin, pér té rritur pérshtatjen mjedisore dhe pér té ruajtur diversitetin
gjenetik.
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Figura 3.9. Raca Blu Belgium me muskulizimin e dyfishté

Bioteknologjia gjenetike: Eshté njé metodé mé ekstreme shkencore gé ofron potencial pér t&
pérmirésuar cilésing, rendimentin dhe siguriné e produkteve shtazore duke ndérhyré
drejtpérdrejt né manipulimet gjenetike né blegtori. Né thelb, bioteknologjia éshté njé qasje e re
ndaj metodave té pérzgjedhjes gjenetike, kryqézimit ose té administrimit t& hormoneve té
rritjes né rezultatin e saj pérfundimtar. Si pasojé e bioteknologjisé gjenetike pérfitohen kafshét
transgjenike.

Bioteknologjia te kafshét arrihet nga kéto metoda bioteknologjike :
#+ Klonimi: -Eshté njé metodé e pérdorur pér té prodhuar kopje gjenetikisht identike t&
njé kafshe té zgjedhur qé ka vleré té larté té mbaréshtimit pérmes transferimit

bérthamor té gelizave somatike.

% Transgjeneza: - Eshté procesi i ndryshimit té gjenomés sé njé kafshe duke futur njé gjen

té ri, té¢ huaj (ADN) gé nuk gjendet né speciet marrése ose fshirja ose modifikimi i njé
gjeni endogjen me géllimin pérfundimtar t&é prodhimit té njé kafshe qé shpreh njé
funksion té dobishém ose njé tipar superior.

% Transgjeneza e ndjekur nga klonimi (klonimi transgjenik): - Eshté procesi i prodhimit t&

njé kloni me geliza dhuruese qé pérmbajné ADN té trashégueshme té futur nga njé
tekniké e biologjisé molekulare, si¢ pérdoret né njé ngjarje transgjenike.
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Figura 3.10. Delja e paré e klonuar (Dolly)
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KAPITULLI IV

JEDHTARIA, DHENTARIA DHE DHITARIA NE PRODHIMIN E LENDEVE TE
PARA

Gjedhtaria dhe réndésia e saj né prodhimin e Iéndéve té para

Gjedhtaria paraget segmentin mé té réndésishém té prodhimtarisé blegtorale, gjegjésisht
léndéve té para me origjiné shtazore dhe asaj bujgésore né térési si né sasi ashtu edhe né vlerén
e fituar. Prodhimet e léndéve té para né gjedhtari si mishi dhe quméshti jané té pa
zévendésueshme né ushqgimin e njerézve. Mishi i gjedhit né treg paragitet si i freskét, i thaté
dhe i pérpunuar né produkte té mishit. Nga quméshti fitohet njé pako e gjeré prodhimesh sig
jané: quméshti pér konsum, kosi, yndyrat, djathérat, desertét nga quméshti etj. Gjedhet jané
lloji i kafshéve shtépiake (ripértypés té médhenj) té cilét duke ju falénderuar vetive anatomike
dhe fiziologjike, ushgimet voluminoze té kualitetit t& ndryshém dhe prodhimeve dytésore té
industrisé i transformojné né prodhime me vleré té larté si¢ jané léndét e ndryshme me origjiné
shtazore. Pérve¢ quméshtit, mishit, dhe nénprodukteve té tjera, né treg si prodhim i
gjedhtarisé paraqitet edhe materiali gjenetik i tyre i cili luan rol shumé té madh né
seleksionimin e racave té specializuara né prodhimin e léndéve té para.

Karakteristikat e gjedheve

Gjedhét hyjné né shogériné e kordateve (chordata), né rrethin e kurrizoréve (vertebrata),
klasén e sisoréve-gjitaréve (mammalia), nénklasén placentalia; rendin e thundrakéve
(ungulata), nénrendin e dythundrakéve (paradigitata), grupin e ripértypésve (ruminantia),
familjen briboshe (caviocornia), nénfamiljen bovina, gjininé Bos dhe llojin (specien) Bos
Taurus. Gjedhi shtépiak ka prejardhjen nga paraardhés té egér qé tani mé nuk jetojné né
natyré. Né erén e neolitit (koha e hershme e gurit) éshté béré transformimi i gjedhit té egér né
até té buté duke e béré até shtépiak, qé ka krijuar mundésiné qé si kafshé shtépiake té mund té
mbaréshtohet, riprodhohet, dhe nénshtrohet njeriut dhe pérmes mbaréshtimit té tyre, njeriu té
keté pérfitime ekonomike té dobishme.
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Pér procesin e kalimit né kafshé shtépiake, pérvec kafshéve té egra dhe njeriut, rol té
réndésishém kané luajtur edhe kushtet né té cilat éshté zhvilluar ky proces. Gjaté kétij procesi
jané béré ndryshime si, morfologjike (rritja e madhésisé dhe masés, ndryshimi i formés sé
kokés dhe briréve, ndryshime né lékuré dhe qime etj.), ndryshime fiziologjike (rritja e aftésive
prodhuese; quméshtit, mish) dhe psikologjike (ndryshime né sjellje).

Figura 4.1. Ndryshimi i parametrave trupor té gjedheve gjaté procesit t&é domestifikimit
Formati trupor i paraardhésit Formati trupor i gjedhit té sotém

né llojin e gjedheve té vérteté. Gjedhet jané ripértypésit té¢ médhenj koka e té ciléve né pjesén
ballore éshté e gjeré dhe ngushtohet kah turinjté qé jané té ftohét dhe té léngét. Zakonisht té dy
gjinité jané me briré por ka edhe raca pa briré (Aberdin). Gjedhi ka 32 dhémb dhe nuk ka
dhémb té syrit. Né nofullén e poshtme kané 8 dhémb prerés, ndérsa né nofullén e larté né
vend té dhémbéve prerés, kané pllaké skeletore. Kané nga tre para dhémballe dhe tre
dhémballé né té dy nofullat. Gjedhi i rritur ka lukthin e komplikuar, t€ pérbéré nga tre
paraluktha dhe lukthin e vérteté. Duke ju falénderuar kétyre paralukthave, gjedhet ushqimin
bimor té cilin e konsumojné, pas njé¢ kohe pérséri e rikthejné né gojé pér ta ripértypur.
Pikérisht pér kété arsye edhe quhen ndryshe si ripértypés. Tek gjedhi jané miré té zhvilluara
gjinjté (gjéndra qumeéshtore) qé pérbéhet nga 4 pjesé (cerek) té cilat pérfundojné me thitha. Né
ekstremitete kané té zhvilluara dy thundra (gishta) dhe pikérisht pér kété arsye gjedhet quhen
ndryshe edhe dythundrak.

Puberteti ose pjekuria seksuale tek méshtjerra paragitet né moshén 6 - 9 mujore pas lindjes. Né&
paragitjen e pubertetit tek méshtjerra ndikojné faktoré gjenetik, ushqimi, ményra e mbaijtjes,
faktorét klimatikeé etj. Pérndryshe mbarsimi i tyre preferohet té béhet kur krerét kané zhvillim
té déshiruar apo 75% nga pesha e kreréve té rritur dhe moshé adekuate e cila éshté afro 15
muaj. Cikli seksual (estrusi) tek lopét mesatarisht zgjaté 18 - 21 dité. Lopét tregojné estrus
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gjaté téré vitit nése nuk jané barrése. Mbarsimi i méshtjerrave dhe lopéve mund té béhet
vetém né kohé optimale e cila éshté 12-18 oré pas paragqitjes sé¢ afshit (estrusit). Barrshméria
éshté gjendje e posagme fiziologjike e organizmit té gjinis¢ femérore kur né mitrén e tyre
zhvillohet fryti apo fetusi. Tek lopét, barrshméria mesatarisht zgjaté 285 dité. Pjellja (lindja)
éshté proces fiziologjik kur fetusi apo fryti dhe léngjet embrionale né fund té mbarsmérisé,
shtyhen népérmes kanalit pér lindje nga organet reproduktive té lopés dhe zhvendoset né
ambientin e jashtém. Lopét zakonisht pjellin njé pasardhés dhe vetém né 2 % té rasteve mund
té lindin 2 apo mé shumé pasardhés. Paraqitja e afshit pas pjelljes mund té ndodhé pas tre
javésh, por zakonisht mbarsimi nuk duhet té béhet para 6 javésh. Kushti i domosdoshém éshté
gé mitra té kthehet né gjendjen normale e kjo ndodhé zakonisht rreth 40 dité pas pjelljes. Né
paragqitjen e estrusit pas pjelljes ndikojné: thithja e vigit, numri i mjeljeve, sasia e quméshtit,
ushqgimi, mosha e lopés, kushtet e mbajtjes, gjendja shéndetésore, etj.

Kategorité e gjedheve

té cilin kultivohen.
Tek gjedhet dallohen kéto kategori:

e Vici - Eshté kreri i gjedheve nga lindja e tij deri né moshén 6 mujore,

e Mézati - Eshté kreri i gjedheve i gjinisé mashkullore nga mosha 6 - 14 muaj,

e Maéshtjerra - Eshté kreri i gjedheve i gjinisé femérore nga mosha 6 mujore deri né
periudhén kur té lindé njé pasardhés (nése nuk pjell atéheré deri né 14 muaj),

e Lopa - Eshté kreri i gjedheve i gjinisé femérore né momentin qé t& lindé njé pasardhés
(té béhet néné) dhe té keté mundési té japé qumeésht,

e Demi - Eshté kreri i gjedheve i gjinisé mashkullore nga mosha 14 muaj dhe i cili éshté i
afté pér riprodhim,

o Kau - Eshté kreri i gjedheve i gjinisé mashkullore mbi moshén 14 muajsh por i cili éshté

i kastruar dhe nuk ka mundési té pérdoret pér riprodhim,

Léndét e para me origjiné shtazore 63



Dr. Xhavit F. Bytyci

Meéshtjerra Demi
Figura 4.2. Kategorité e gjedheve

Ndarja e racave té gjedheve

Si definicion mé té pérshtatshém pér racén nga shumé autoré mund té themi se “raca paraget
té gjitha kafshét e njé lloji té cilat jané rezultat i prejardhjes sé pérbashkét dhe té
pérshtatshmérisé né kushtet té pérbashkéta, kané veti karakteristike racore né aspektin
morfologjik dhe kéto veti pércillen tek pasardhésit dhe nén ndikimin e kushteve mund té
ndryshojné shumé apo pak, né bazé té déshirés sé kultivuesit”. Sot né boté ekzistojné rreth 250
raca té gjedheve. Q& nga fillimi i krijimit té racave pérmes seleksionimit, ka pasur pérpjekje té
ndryshme pér té sistemuar racat e gjedheve duke pérdorur kritere té ndryshme:

o Né bazé té pranisé sé briréve dhe gjatésisé sé tyre,
o Neé bazé té shkallés sé ndikimit t& njeriut né zhvillimin e tyre,
o Né bazé té potencialit té tyre prodhues,

Né bazé té pranisé sé briréve dhe gjatésisé sé tyre: - Kjo éshté ndarje me e hershme dhe éshté
bazuar né praniné ose jo té briréve dhe gjatésisé sé tyre dhe varésisht nga kjo gjedhet ndahen
né kéto raca:
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v" Racat e gjedheve pa brirg,
v" Racat e gjedheve me briré té shkurtér,

v" Racat e gjedheve me briré té gjaté,

Figura 4.3. Racat né bazé té pranisé sé briréve
Racé pa briré Racé me briré té shkurtér Racé me briré té gjaté

Né bazé té shkallés sé ndikimit té njeriut né zhvillimin e tyre: - Kjo éshté ndarje e racave e
cila pér bazé merr shkallén e ndikimit té njeriut né zhvillimin e tyre (seleksionimi artificial)
dhe varésisht nga kjo, gjedhet ndahen né kéto raca:

v" Racat primitive,
v" Racat e fisnikéruara,

v" Racat kalimtare,

Racat primitive: - Jané krijuar nén ndikimin e faktoréve natyror rrethues apo si rezultat i

seleksionimit natyral dhe kéto raca posedojné karakteristikat me dukje té njéjté, sikurse edhe
paraardhésit e tyre. Si shembull mund té marrim gjedhin autokton né Kosové, i cili njihet me
emrin Gjedhi ilir ose Busha.

Racat e fisnikéruara: - Jané krijuar me punén e planifikuar té njeriut qé ka béré pérzgjedhjen

kreréve mé kualitativ pérmes programit té caktuar té seleksionimit dhe mbaréshtimit dhe
kujdesit ushqgimor té planifikuar me kujdes. Kéto raca kané prejardhjen nga racat primitive
dhe si shembull té racés sé fisnikéruar mund té marrim racén e lopés quméshtore Holstein.

Racat kalimtare : - Jané krijuar me kryqézimin e racave primitive dhe atyre té fisnikéruara dhe

rrugétimi i seleksionimit té tyre ende nuk ka mbaruar ashtu gé jané né “gjysmé té rrugés”. Si
shembull mund té marrim Laramanén e vendit e cila éshté njé "metis” né mes té racés
primitive Busha dhe racés sé fisnikéruar Simental.
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Figura 4.4. Racé primitive (majtas) e fisnikéruar (n¢ mes) dhe kalimtare (djathtas)
Raca Busha Raca Hostein Raca laramane e vendit

Né bazé té potencialit té tyre prodhues : - Jané krijuar duke u bazuar varésisht nga potenciali i
tyre prodhues dhe sasisé¢ dhe kualitetit té léndés sé paré té cilén ato e prodhojné. Pérndryshe
kjo ndarje pérdoret mé sé shumti né kohét e fundit. Varésisht nga lénda e paré (produkti) qé
prodhojné, gjedhet ndahen né kéto raca:

v" Racat pér prodhimin e quméshtit,
v" Racat pér prodhimin e mishit,
v" Racat e kombinuara,

Racat pér prodhimin e quméshtit : - Pérmes kétyre racave mundésohet té shfrytézuarit e
kapacitetit maksimal té lopés pér prodhim té quméshtit. Lopa konsiderohet me kapacitet té
larté quméshtor nése jep mbi 7.000 kg qumésht gjaté njé laktacioni (305 dité) dhe nése kjo
prodhimtari e quméshtit vazhdon pér disa vite té shfrytézimit. Si shembull i racés pér
prodhimtariné e quméshtit éshté raca Holshtajn e frizisé q¢ mund té prodhoj mbi 10.000 kg.

qumeésht pér njé laktacion. Kryesisht jané gjedhe me madhési mesatare, me lartési té xhidavisé
130-135 cm, me ngjyra karakteristike bardhé e zi, apo bardh e kuq, fushat miré té ndara né
mes veti (e zeza ose e kugja prej té bardhés), por mund té jené edhe njé ngjyréshe. Prodhimi
kryesor i kétyre racave éshté quméshti dhe prodhimtaria mesatare e quméshtit tek kéto raca
sillet 7000 - 10000 kg. qumésht pér laktacion me 3,5 - 4,09% yndyré dhe 3,44% proteina.
Aftésia pér majmeéri tek racat e qumeéshtit nuk éshté e miré, edhe pse lopét kané masé trupore
mesatare 550-750 kg, kurse demat 900 -1.100 kg me rreze t& mishit 50-58%.

Kéto raca kané kérkesa mé té larta pér ushqim cilésor, si voluminoz ashtu edhe té koncentruar
dhe ushqimi duhet dhéné sipas normave té parapara pér prodhimin e quméshtit. Periudha
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prodhuese e lopéve me prodhimtari té larté t& quméshtit éshté e shkurtér 3 - 4 vite. Pérveg
quméshtit, prodhim tjetér i késaj race éshté edhe prodhimi i vigit. E meta e majmérisé sé kétyre
vicave géndron né pérqindje té vogél té mishit (rreze té ulté t& mishit) dhe karkasa e tyre
pérmban pérqindje mé té larté té eshtrave dhe pjesé tjera mé pak té vlefshme. Gjedhet e késaj
race mund té kené sukses vetém né ato vende ku mund té sigurohet ushqim i bollshém dhe
cilésor si dhe kushte t& mira té mbaréshtimit.

Karakteristiké e racave pér prodhimin e quméshtit jané kéto:

» Pjesén e pasme té trupit mé té zhvilluar krahasuar me pjesén e pérparme,

» Koka éshté me gjatési mesatare dhe e gjeré mirépo né krahasim me trupin ajo &éshté e
vogél, brirét e vegjél, té hollé dhe me maje té pigmentuar,

» Qafa e gjaté me rrudha lékurore gé fillojné prej nofullés sé poshtme e qé éshté shenjé e

prodhimtarisé sé quméshtit,

Trupin e ka korrekt t€ ndértuar, shpina e rrafshét dhe e gjeré,

A

Kémbét e gjata me eshtra té hollé dhe té thaté, thundrat e pigmentuara,

Y

Gjinj té shtriré e té thellé dhe jashtézakonisht miré t& ndértuar me majat e thithave té
pigmentuara,

Ndér pérfagésuesit mé té réndésishém té késaj race té gjedheve jané: Raca Holshtajn frizis
holandeze, Raca e bardhé gjermane, Raca frizis angleze, Raca frizis franceze, Raca bardh e kuq

holandeze, Raca holstajn i kuq, Raca kuq e bardhé suedeze, Raca e kuqe daneze, Raca xherzej,
Raca gernzej etj.

Figura 4.5. Racé e gjedhit pér prodhimin e quméshtit
Holshtajni i zi Holshtajni i kuq

Léndét e para me origjiné shtazore 67



Dr. Xhavit F. Bytyci

Racat pér prodhimin e mishit: - Gjedhét e kétij tipi mbaréshtohen né vende me sipérfage té
médha té kullosave e sidomos atyre natyrore. Kjo paraget ményrén ekstensive té prodhimit té
mishit né sistemin e ashtuquajtur “lopa sé bashku me vicin. Né kété sistem lopa brenda vitit
ndodhet né kullosé sé bashku me vigin e saj. Kjo formé e prodhimtarisé gjithashtu mund té
organizohet edhe pérmes mbaréshtimit né sistemin intensiv né ferma té avancuara duke ju
siguruar kafshéve pér majméri sasi té médha dhe kualitative té ushqimit, si atij t& koncentruar
ashtu edhe ushgimit voluminoz.

Karakteristikat e racave pér prodhimin e mishit jané kéto:

Majméri té shpejté dhe shtim trupor deri ne 1600 gr/dité,

Gijerési dhe thellési trupore té shprehur,

Gjatési mesatare trupore gé kéto pérmasa i japin pamjen e paralelopipedit,

Ngjyra té llojllojshme té lékurés nga e kugja, e bardhé, e kuge me fusha té bardha,
Masa mesatare trupore e lopéve éshté 600-700 kg, atyre té trashura 800-900 kg,
Masa trupore e demave arrin 900-1000 kg,

Né riprodhim hyjné né moshén 14-16 muaj,

Kané rreze té mishit 65-68%,

Demat e kastruar arrijné masén mestaré e 1200-1300 kg. me rreze té mishit 65-75%,

YV VYV VYV V VYV V VY

Ndér pérfagésuesit mé té réndésishém té késaj race té gjedheve jané: Raca Hereford, Raca
Shothorn, Raca Aberdin angus, Raca devon, Raca gallovej, Raca linkolni i kug, Raca limuzine,
Raca sharole, Raca romanjola, Raca belgium blue etj.

Figura 4.6. Racé e gjedhit pér prodhimin e mishit (Hereford)
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Racat e kombinuara: - Kétij grupi i takojné racat e gjedheve me veti t& kombinuara pér
prodhimin e mishit dhe quméshtit (raca mish-qumésht) ose pér prodhimin e quméshtit dhe
mishit (raca qumésht-mish). Racat me veti t& kombinuara me kapacitetin e tyre prodhues
sigurojné prodhimtari t& quméshtit prej 4000-5000 kg. /kreré gjaté njé laktacioni (305 dit¢) dhe
vica té pérshtatshém pér majméri, me cilési dhe rreze té larté té mishit. Ky tip i gjedheve ka
pérparési ekonomike dhe teknologjike né krahasim me tipet tjera pasi q¢ mundéson sigurimin
e sasive té médha té quméshtit dhe té mishit cilésor. Lopét e tipit té kombinuar shfrytézohen
pér prodhimtari 5-6 vite dhe brenda késaj kohe lopa jep po aq vica.

Ndér pérfagésuesit mé té réndésishém té késaj race té gjedheve jané: Raca Simentale, Raca

Brown swiss, Raca e bardhé sllovene, Raca Pincgauer etj.

T
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Figura 4.7. Racé e gjedhit me veti t& kombinuara (Simmental)

Racat autoktone té gjedheve né Kosové - Gjedhi ilir (Busha)

Busha éshté racé primitive e gjedheve gqé ka gené dhe éshté e pranishme né Siujdhesén
Ballkanike. Eshté racé autoktone me veti t€¢ kombinuara prodhuese : mish, qumésht dhe até té
punés. Busha éshté gjedh jo i madh me lartési té xhidavisé prej 90 - 115 cm gjatésia e trupit
114 - 128 cm dhe peshé prej 150 - 350 kg. Kété racé e karakterizon géndrueshméria e madhe,
shéndeti i miré, kérkesa té pakta né ushqim, né kujdes dhe mbajtje. Aftésité prodhuese jané
dobét té theksuara. Rritja e kafshéve éshté e ngadalté dhe prodhimi i mishit i pakét me
pérqgindje té vogél té yndyrés intramuskulare pasi qé nuk deponohet né mes té muskujve por
né hapésirat trupore, kryesisht asaj abdominale. Prodhimtaria e quméshtit éshté e vogél dhe
sillet rreth 1000 litra me rreth 4% yndyré.

Léndét e para me origjiné shtazore 69



Dr. Xhavit F. Bytyci

Disa kreré té vecanté mund té kené prodhimtari mé té larté nése mbaréshtohen né kushte mé
té mira té ushgimit. Busha &shté lopé me rritje t& vonshme qé seksualisht pjekét prej 18 - 20
muaj. Pjellshméria te lopét éshté e miré dhe vicat gjaté lindjes kané 15 - 18 kg. Busha pjellé
lehté dhe mesatarisht 9 heré dhe arrin té jetoj deri 10 - 12 e mé shumé vite. Sot ekziston njé
numér i vogél i kreréve té racés sé pastér sepse kjo racé ose éshté krygézuar me raca té tjera
fisnike ose jané zévendésuar nga racat té cilat jané mé produktive. Né Kosové jané njé numér i
kreréve té metiséve me Bushén dhe jané kryesisht kreré me produktivitet té ulét. Eshté me
réndési qé té ruhet gjenomi i saj pér arsye té géndrueshmérisé dhe shéndetit té¢ miré qé do té
mund té transmetohej né racat produktive (fisnikéruara).

Figura 4.8. Gjedhi autokton ilir - Busha (lopa dhe demi)

Dhentaria dhe réndésia e saj né prodhimin e l1éndéve té para

Réndésia ekonomike e kultivimit té deleve shihet né karakteristikat e tyre biologjike qé ju
mundéson té krijojné njé prodhimtari té vlefshme duke pérdorur njé vegjetacion jo té bujshém
dhe té favorshém népér kullosat natyrale, duke prodhuar léndé té para me origjiné shtazore
shumé té réndésishme pér njerézit si¢ jané : mishi, qumeéshti, leshi, 1ékura etj. nga té cilat
prodhohen njé gamé e madhe e produkteve dhe nénprodukteve. Eshté karakteristike se delja
mund té kultivohet né vise té ndryshme pasi qé ka aftési mé té larté pér ecje, shkélqyeshém e
shfrytézon kullosén madje edhe até té vobektg, té cilén nuk mund ta shfrytézojné kafshét tjera
si dhe mjaft lehté aklimatizohet.
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Karakteristikat e deleve

Me domestifikim apo zbutje (shtépizim) tek delet jané arritur mjaft ndryshime, si morfologjike
(formati trupor, zhdukja e briréve etj.), fiziologjike dhe psikike. Té gjitha kéto ndryshime i ka
béré njeriu me punén e tij dhe né kété ményré jané fituar mjaft raca té deleve té cilat
kultivohen pér géllime té ndryshme.

Figura 4.9. Ndryshimi i parametrave trupor gjaté procesit t&¢ domestifikimit
Formati trupor i pasardhésit té deleve Formati trupor i deleve sé sotme

Delet béjné pjesé né rendin e dythundrakéve, né grupin e ripértypéseve (ruminanteve) té
vegjél. Zakonisht vetém krerét e gjinis€ mashkullore kané briré, ndérsa krerét e gjinisé
femérore zakonisht jané pa briré. Sikurse edhe gjedhet, delet kané lukthin e pérbéré nga tre
paraluktha dhe lukthin e vérteté. Si gjedhet, edhe delet e ripértypin ushgimin. Gjéndra
quméshtore te delet éshté e pérbéré nga 2 pjesé té cilat pérfundojné me thitha. Né ekstremitete
kané té zhvilluara dy thundra (gishta) dhe pér kété arsye delet quhen ndryshe edhe
dythundrak. Pjekuriné seksuale delet e arrijné né moshén 6 mujore. Ndérzimi preferohet té
béhet kur té arrijné moshén 12 muajsh dhe numri i gengjave gé lindin varet nga raca té cilés i
pérket delja dhe nga faktoré té ndryshém. Pérndryshe, barrshméria tek delet zgjaté 150 dité.
Kur béhet fjalé pér kategorité e deleve, atéheré vlen té theksohet se te delet jané kéto kategori:
gengji, rrunéza (rrunézaku), delja dhe dashi.

Kultivimi i deleve me géllim gé té krijohen té mirat materiale ekonomike, né krahasim me
kultivimin e kafshéve tjera ka pérparésité dhe dobésité e veta.
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Pérparésité e kultivimit té deleve jané :

e Shfrytézimi i miré i kullosave (né ményrén me té miré nga té gjithé ripértypésit) si né
regjione té thata aride ashtu edhe né regjione malore,

e Né& krahasim me ripértypésit e rritur (gjedhet) delet jané pérpunuesit mé té miré té
ushqimit voluminoz té liré dhe jo kualitativ,

e DPaleta relative e gjeré e prodhimeve (mishi, quméshti, leshi ) gé plasohen né treg né
periudha té ndryshme té vitit, siguron té ardhura t&é vazhdueshme,

o Kérkesa e larté pér kéto prodhime né tregjet vendore dhe ndérkombétare,

* Nuk ka nevoja pér eksportimin e ndonjé repromateriali pér kété prodhimtari,

e Ekonomizimi i miré né prodhimtari me mjete té thjeshta dhe teknologji té thjeshté,

e Investime relativisht t& uléta,

kompaktibile né mbrojtjen e mjedisit,
Dobésité e kultivimit té deleve jané:

o Dhentaria éshté profesion jo atraktiv dhe éshté véshtiré té gjendet fugia punétore,

o Cmimet e prodhimeve té dhentarisé jané jo stabile dhe éshté véshtiré té planifikohet
pér njé periudhé té gjaté,
Delet jané té predispozuara ndaj disa sémundjeve parazitare,
Jané gjah i lehté pér kafshét e egra kur ndodhen né kullosa né bjeshké,

Sistemet dhe drejtimet né prodhimtariné e dhentarisé

Mbaréshtimi i deleve realizohet pérmes 3 sistemeve té prodhimtarisé né dhentari:

4 Sistemi ekstensiv i dhentarisé: - Bazohet né kultivimin e racave autoktone né sipérfage
té médha té kullosave me njé prodhimtari relativisht té ulét dhe shfrytézimit kryesisht
té kullosave pa ushgime me drithéra (karbohidrate),

4+ Sistemi gjysmé intensiv i dhentarisé: - Bazohet né kultivimin e racave produktive té
deleve né kullosa relativisht t€ mira me sigurimin e mjaftueshém té ushqimit voluminoz
pér dimér si dhe sigurim edhe ushgime me drithéra (karbohidrate),
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4 Sistemi intensiv i prodhimtarisé né dhentari: - Karakterizohet me specializimin e
prodhimtarisé vetém né njé prodhim (mish, qumésht, lesh) dhe bazohet né
mbaréshtimin e racés sé pastér dhe té pérzier (metiséve) me produktivitet té larté. Ky
sistem i prodhimtarisé kérkon investime té médha né objekte, mekanizim, mjete té
punés dhe bazés ushqgimore késhtu qé rentabiliteti né kété sistem mund té arrihet vetém
me produktivitet té larté dhe ¢mime adekuate té prodhimeve,

Ndarja e racave té deleve

Zgjedhja e racave té deleve &éshté njé moment me réndési gjaté marrjes sé vendimit pér
mbaréshtimin e deleve. Kjo njéherésh paraget edhe momentin kur vendosim té orientohemi se
cka do té jeté¢ prodhimi joné dominues né prodhimtari: mishi, quméshti, leshi apo l¢ékura,
gjegjésisht radhitja e kétyre prodhimeve sipas rendimenteve té tyre dhe né strukturén e té
ardhurave nga prodhimtaria. Me orientimin pér njérin nga prodhimet dominuese té cekura
ose grupit té prodhimeve béhet zgjedhja e drejtimit prodhues.

Bazuar né drejtimet themelore té prodhimtarisé¢ delet ndahen né kéto raca:

Racat e deleve pér prodhimtariné e leshit,

Racat e deleve pér prodhimin e mishit,

Racat e deleve me veti té kombinuara (mish-lesh ose lesh-mish),
Racat e deleve pér prodhimin e quméshtit,

% %% %N

Racat e deleve me pjellshméri té larté,

Racat e deleve pér prodhimin e leshit: - Karakterizohen me zhvillim té miré té skeletit dhe
lékurés, ndérsa kané mé pak té zhvilluar muskujt. Kété racé e karakterizon mbulesa e miré e
trupit me lesh ku né 1 cm katror vijné 4000 -10.000 fije leshi, trashésia e té cilit sillet ndérmjet
20 - 25 mikrona, mbulimi i miré i trupit dhe kané njé rendiment té leshit gé sillet prej 6-10 kg.
Te ky grup i racave, rreth 80% té hyrave realizohen nga leshi, ndérsa pjesa tjetér 20% nga
mishi. Pérfagésues kryesor té késaj race jané: Merino arl, Merino Rambuje, Merino Amerikane,
Merino Austriake, Merino e Stavropolit et;.
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Figura 4.10. Racé e deleve pér prodhimin e leshit (Merino Arl.)

Racat e deleve pér prodhimin e mishit: - Kryesisht kané prejardhje nga Britania e Madhe dhe
karakterizohen me njé konstruksion té forté, me peshé t&¢ madhe dhe muskulaturé shumé té
zhvilluar. Trupin e kané zakonisht té zhvilluar me gjatési dhe gjerési té miré, kémbé té
shkurta. Lartésia e xhidavisé te deshté arrin 75-82 cm, kurse te delet 68 -72 cm. Pjelloriné e
kané mjaft té shprehur dhe arrin 150 - 180%, kurse rrezja e mishit 55-65%. Leshi &shté me
hollési mesatare té fijes me diametér rreth 37 p dhe me rreze té leshit 55-65%. Pérfagésuesi
tipik i késaj race jané: Teksel, Leigester, Katsvold, Linkoln, Safolk, Hempshir, Shropshir,
Romni marsh etj.

Figura 4.11. Racé e deleve pér prodhimin e mishit (Teksel)

Racat me veti té kombinuara (pér prodhimin e mishit dhe leshit): - Karakterizohen me
prodhimtari t&¢ miré t& mishit dhe leshit i cili &shté i kualitetit t&¢ miré. Kéto raca kultivohen né
kushte intensive té prodhimtarisé. Kéto jané dele t&¢ médha me konstruksion té forté té trupit,
delet peshojné rreth 70 kg, meshkujt (deshét) peshojné prej 100 -120 kg. Rendimenti i leshit
sillet prej 4-9 kg me trashési te fijes prej 22-25 mikrona. Kétij grupi delesh i pérkasin racat:
Wyrtemberg, Merino prekos, Merino gjermane, Merino sovjetike, IL de frans.
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Figura 4.12. Racé e deleve me veti té kombinuara mish-lesh (Wyrtemberg)

Racat e deleve pér prodhimin e quméshtit: - Racat e deleve pér prodhimin e quméshtit nga
aspekti morfologjik dhe fiziologjik jané té ndryshme. Disa nga to kané lesh shumé té miré disa
shumé té dobét. Pesha trupore tek delet sillet prej 65-95 kg, ndérsa tek meshkujt (deshét) sillet
prej 100-120 kg. Pjellshméria e késaj race éshté shumé e theksuar. Nga 100 dele marrim 180 -
220 gengja. Kjo racé e ka té theksuar prodhimin e quméshtit dhe né laktacion prej 200 ditéve
jep 500 - 600 litra apo mesatarisht 2.5 - 3.0 litra/dité. Ka kreré gé japin edhe deri né 1000 litra
né laktacion. Prodhimtaria vjetore e leshit pér dele éshté rreth 4 kg lesh té pa larég, te meshkujt

(deshét) 5 kg. Pérfaqésuesi tipik éshté: Raca frizis e lindjes, Delja e Sardenjés, Delja hios, Raca
lakon etj.

Figura 4.13. Racé e deleve pér prodhimin e quméshtit (Frizis e lindjes)

Racat e deleve me pjellshméri té larté: - Kéto raca karakterizohen me pjellshméri té miré dhe
me numér t& madh gengjash pér njé lindje. Pesha mesatare e deleve arrin deri né 50 kg, ndérsa
e meshkujve (deshve) arrin deri né 70 kg. Kjo racé karakterizohet me pjellshméri té larté ashtu

qé nga 100 dele fitohen mesatarisht 200 - 250 qengja. Nése pjellin 2 heré gjaté vitit atéheré japin
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deri 350 gengja né vit. Prodhimi vjetor i leshit té pa laré (pastruar) arrin 1.4 - 1.6 kg pér dele
ndérsa te meshkujt (deshét) prodhimtaria e leshit arrin 2 - 3 kg. Kjo racé e ka té theksuar edhe
prodhimtariné e quméshtit. Né laktacion prej 100 ditésh delet japin mesatarisht 100-150 litra
qumeésht, ndérsa prodhimi rekord éshté deri 200 litra qumésht. Ekzistojné vetém 4 raca té
kétilla dhe ato jané: Romanovska, Raca e finlandés, Kembrixhit dhe Frizis lindore e cila pérveg
pjellshmérisé dallohet edhe pér prodhim quméshti.

Figura 4.14. Racé e deleve pér pjellshméri té larté (Romanovska)

Racat autoktone té deleve né Kosové

Racat autoktone té deleve jané¢ kané gené shumé té pérhapura né Kosové dhe kryesisht kéto
raca i pérkasin grupit t& deleve “xhufka” qé kryesisht jané mbaréshtuar né Gadishullin
ballkanik. Kéto raca autoktone dallojné pér nga kualiteti i leshit té tyre.

Racat autoktone té deleve né Kosové jané : Bardhoka, Delja e Sharrit, Delja e Kosovés,

Bardhoka: - Eshté dele autoktone qé kultivohet né territorin e Kosovés kryesisht né regjionin e
Dukagjinit por edhe né pjesén veriore té Shqipérisé dhe pjesén e e kufirit me Malin e Zi. Eshté
dele me ngjyré té bardhé, bén pjesé né dele me bisht té shkurtér, delet jané pa briré ndérsa
deshét me jané me briré té zhvilluar. Pesha trupore e deleve sillet prej 38 - 45 kg ndérsa te
deshét 60-67 kg. Prodhimi vjetor i leshit tek delet arrin 1.5-2.0 kg. Bardhoka vlerésohet si racé
quméshtore e cila mesatarisht jep rreth 100 litra qumésht, kurse né sezonin me kullosa té mira
jep 200 litra qumésht, pa llogaritur quméshtin qé merr gengji. Plleshméria éshté dobét e
theksuar nga 100 dele merren 105 gengja. Ekziston njé soj (varietet) i deles Bardhoka e cila
quhet delja “Balusha” e cila dallon pér nga delja Bardhoké sepse kokén e ka té zezé.
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Delja e Sharit: - Gjendet né bjeshkét e Sharit dhe hyn né grupin e deleve bishtshkurtra, té iméta
dhe leshshkurtra. Nuk gjendet si racé e pastér, pasi éshté fisnikéruar me racén e deleve
Merinos. Ndryshe haset me emrin “Rude”. Eshté me masé trupore prej 30-35 kg. Pér heré té
paré hyn né riprodhim né moshén 18 muajsh dhe ka pjellori rreth 102%. Sasia e prodhimit t&
leshit éshté 1.3 - 1.5 kg te delet dhe 1.6 - 1.8 kg te delet. Fija e leshit arrin gjatésiné 11 cm,
hollésia e saj éshté 35 pm me rreze 58%. Prodhimtaria e quméshtit gjaté njé laktacioni éshté 50
- 90 litra qumésht me rreth 6.5% yndyré. Ka mish té cilésisé sé larté e né vecanti mishi i gengjit.

Figura 4.15. Racé autoktone e deleve Bardhoke (majtas) dhe delja e Sharrit (djathtas)

Dhitaria dhe réndésia e saj né prodhimin e léndéve té para

Dhité mbaréshtohen me qéllim té shfrytézimit té prodhimeve té tyre me vleré té larté
ekonomike. Prej tyre pérfitohet quméshti, mishi, leshi etj. Kéto prodhime jané té vlefshme si
ushqim pér njeriun dhe si 1éndé e paré pér industriné ushqimore dhe té veshmbathjes. Vecori
biologjike e dhive éshté shfrytézimi i ushgimeve té ndryshme sepse duke pasur aparat tretés t&
tipit ripértypés i shfrytézojné miré ushgimet voluminoze dhe i shndérrojné ato né produkte
blegtorale. Gjithashtu mé miré se ¢do kafshé tjetér shtépiake dhité shfrytézojné burimet
natyrore (kullosat, gjethet pyjore, anét e kanaleve, anét e rrugéve, etj.) edhe né vendet ku
kafshét e tjera nuk mund té sigurojné ushqim.

Karakteristikat e dhive

Gjaté procesit té zbutjes (shtépizimit) tek dhité kané ndodhur ndryshime té médha si né
piképamje morfologjike ashtu edhe né piképamje psikike. Ndryshimet mé me réndési qé kané
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ndodhur gjaté procesit té zbutjes jané: gimet e dhive té egra kané gené té ashpra ndérsa e dhisé
sé zbutur jané t&€ e buta dhe elastike e sidomos e dhisé¢ Angora. Ngjyra e qimes sé¢ dhive té egra
éshté ngjyré hiri né t&€ murrme ndérsa e dhisé¢ sé buté éshté me ngjyra dhe nuancave té
llojllojshme. Gjithashtu humbja e briréve &€shté njéra ndér pasojat e procesit té domestifikimit
té dhive nga ana e njeriut, pasi qé té gjithé paraardhésit e dhive kané gené me briré.

Figura 4.16. Humbja e briréve si pasojé e procesit t&¢ domestifikimit
Paraardhési i dhive me briré Dhia e sotme pa briré

Sasia e larté e quméshtit gé prodhojné dhité gjithashtu éshté shenjé e domestifikimit, prandaj
dhia sot pér nga prodhimtaria e quméshtit éshté rekorde ndér kafshét shtépiake, krahasuar me
masén trupore té saj. Edhe prodhimtaria e mishit te dhité e buta éshté dukshém mé e larté,
krahasuar me dhité e egra. Pjelloria e dhisé sé sotme dukshém éshté rritur né krahasim me té
egrat, qé éshté shenjé e zbutjes. Dhia e buté ka edhe ndérzim jashté sezonal. Prekociteti i dhisé
sé buté éshté dukshém mé i hershém se i dhisé sé egér. Sa iu pérket vetive psikike, nén
ndikimin e zbutjes te dhité éshté zbutur temperamenti dhe éshté rrité shkalla e inteligjencés.
Kategorité e dhive jané: keci (edhi), ftuja, dhia dhe cjapi.

Ndarja e racave té dhive

Bazuar né prodhimtariné e tyre, dhité ndahen né kéto raca:

v" Racat e dhive pér prodhimin e quméshtit,
v" Raca e dhive me veti té kombinuara (qumésht-mish-lesh),
v" Racat e dhive pér prodhimin e leshit,
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Racat e dhive pér prodhimin e quméshtit : - Drejtimi kryesor i prodhimit té késaj race éshté
quméshti dhe éshté krijuar si racé pas punés sé kujdesshme dhe me pasion pér disa dhjetéra
vite. Kjo racé paraqitet me njétrajtshméri né eksterier dhe prodhimtari té larté t& quméshtit.
Cjepté jané me masé trupore 80-120 kg ndérsa dhité 65 kg por kjo varet edhe nga té ushqyerit
dhe kushtet e ambientit. Gjiri éshté i lidhur miré me trupin dhe mjaft i zhvilluar. Karakteristiké
kryesore e késaj race éshté prodhimtaria e larté e quméshtit gé né vendin e origjinés arrin té
prodhoj mbi 800 kg qumésht (raca Sana) né vit.

Figura 4.17. Racé e dhive pér prodhimin e quméshtit (Dhia e Sanés)

Kjo racé e dhive ka pjellori shumé té larté. Si rregull pjellé 2 keca, kurse né raste té vecanta
edhe 3 keca me masé trupore mesatare 3,0-3,3 kg. Tek disa kreré prodhimtaria e quméshtit ka
arritur deri 1.000 kg kurse tek dhité rekorde prodhimtaria e quméshtit éshté rreth 5 litra né
dité. Ndér racat mé té njohura té dhive pér prodhimin e quméshtit jané: Raca e Sanés, Alpine
Zvicrane, Malteze, Dhia e bardhé gjermane, Dhia e bardhé holandeze, Dhia e bardhé franceze

etj.

Racat e dhive me veti té kombinuara (qumésht-mish-lesh): - Kéto raca arrijné té prodhojné
80-130 kg qumésht brenda njé laktacioni, me pjellori 110-130%, me masé trupore té dhive prej
35-42 kg, kurse té cjepve rreth 55 kg. Kané prodhimtari mesatare té leshit 500-600 g. Kétij grupi
té dhive i pérkasin racat: Raca e Kirgizis¢, e Kaukazit dhe Raca Mongole.

Racat e dhive pér prodhimin e leshit: - Pérfagésues kryesor i kétyre késaj raca éshté Dhia e
Angorés e cila kultivohet kryesisht né Turqi, por edhe né vende tjera té Azisé. Peshon
mesatarisht 32-35 kg. (ndonjéheré deri 50 kg), ndérsa te cjepté 50-60 kg, (maksimumi 80-85 kg).
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Pjelloria éshté 110 - 120%, por me prodhimtari té ulét t& quméshtit. Leshi i racés Angora éshté
mjaft i njétrajtshém pér nga hollésia, éshté lesh gjysmé i vrazhdét, ka ngjyré té bardhé e té
shkélqyer me gjatési prej 18-25 cm. Diametri i fijes sé leshit éshté 23-38 1, kurse rrezja e leshit
75-80%. Prodhimtaria mesatare e leshit té késaj dhie éshté 3-4 kg né njé gethje, por mund té
arrij edhe 6-7 kg, kurse tek cjepté mesatarisht 5,0-5,5 kg, mé sé shumti 8-9 kg. Pérveg dhisé sé
Angorés kétij grupi té dhive i pérkasin edhe Dhia e Pridonit dhe Dhia e Orenburgut.

Figura 4.18. Raca e dhive me veti t&é kombinuara (Kirkizisé) dhe raca pér prodhimin e leshit (Angora)

Raca autoktone té dhive né Kosové

Ndér racat autoktone té dhive té cilat mbaréshtohen né Gadishullin Ballkanik, por edhe né
Kosové éshté Dhia e vendore e Ballkanit. Emrin e ka marré nga fakti se zonén e shpérndarjes e

ka né Ballkan. Zakonisht rritet né viset kodrinore -malore por e hasim edhe né ultésira dhe
varésisht nga vendi se ku mbaréshtohet quhet Dhia kodrinore malore e Ballkanit ose Dhia e
ultésirés s¢ Ballkanit. Masa trupore mesatare e késaj race sillet prej 35-40 kg. Jep mesatarisht
njé kec né vit. Prodhimtaria e quméshtit éshté prej 100-130 kg né vit, ndérsa ato té ultésirés,
miré té ushqyera japin edhe 200 - 250 kg qumésht. Kjo dhi mesatarisht jep 0,5 kg gime té
ashpra. Posedon gime té gjata dhe té ashpra por té shkélqyera, me ngjyré laramane, e bardhé, e
zezé, e pérhimét, e murrme, e kuge e verdhé, e kuge e bardhé, e zezé e bardhé, e kuge e zezé,
etj. Zakonisht éshté dhi me briré por ajo e ultésirés mund té jeté edhe pa briré (shyte).
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Figura 4.19. Dhia ballkanase e vendit
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KAPITULLI V

INTEZA DHE PERBERJA KIMIKE E QUMESHTIT

Qumeéshti si njé 1éndé e réndésishme dhe ushgim me origjiné shtazore mund té definohet né
ményra té ndryshme, varésisht se nga cili aspekt shikohet dhe analizohet.

Nése shikohet nga aspekti Biologjik atéheré definicioni i quméshtit do té ishte: ** Sekret i 1éngét
i gjitaréve femra e dedikuar pér ushqimin e té porsalindurve”

Nése shikohet nga aspekti Kimik, atéheré definicioni i quméshtit do té& ishte: “Pérbérje
komplete e substancave organike dhe inorganike té pérbéra nga uji, yndyrat, karbohidratet,
materiet minerale, gazrat, disa geliza, vitaminave dhe enzimeve “.

Pérndryshe, definicioni i cili pérdoret mé sé shumti né Praktiké &shté “Prodhimi i gjéndrés
qumeéshtore, i pérfituar me mjeljen e ploté dhe té pandérpreré té lopéve té shéndosha, té
ushqyera né ményré té rregullt dhe té mjelura rregullisht, mé sé paku 30 dité para pjelljes dhe
8 dité pas pjelljes, té cilit asgjé nuk i shtohet dhe as i merret”.

Zakonisht, kur pérmendim termin” qumésht” zakonisht nénkuptojmé qumeéshtin e lopés,
ndérsa kur déshirojmé té pérmendim quméshtin e specieve té tjera atéheré krahas fjalés
qumeésht i shtohet edhe emri i llojit té kafshés, psh. “qumésht i deles”.

Y L

Figura 5.1. Zakonisht termi “qumésht” nénkupton quméshtin e lopés
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Ndértimi dhe funksioni i gjéndrés quméshtore (gjirit)

Qumeéshti formohet né epitelin e gjéndrés quméshtore (té gjirit) dhe éshté e rregulluar nga njé
kontroll kompleks endokrin apo hormoneve me tajim té brendshém (sinteza e sekrecionit).
Formimi i pérbérésve kryesor té qumeéshtit béhet né gjéndrén quméshtore. Pérndryshe falé
komplekcitetit té ndértimit anatomik dhe fiziologjik té gjéndrés quméshtore dhe ndérveprimit
té gjendrave me tajim té brendshém, mundésohet qé té sintetizohet quméshti dhe pérmes
tajitjes sé jashtme (mijeljes) té pérfitohet njé léndé shumé e réndésishme me prejardhje shtazore
e cila mund té pérdoret si ushqim ndérsa nése pérmes qumeéshtit déshirojmé té pérfitojmé
produkte nga quméshti, atéheré né kété rast qumeéshti éshté 1éndé e paré.

Cisterna

e thtihes

Masa e gjirit
| W .- z

@ Cisterna
v e thithes

Figura 5.2. Quméshti prodhohet né gjéndrén quméshtore té kafshéve gjitaré

Pérndryshe, gjéndra quméshtore (gjiri) éshté gjéndér e lékurés dhe éshté lloj i indit epitelial.
Zhvillimi i gjéndrés quméshtore né gjitaré fillon qysh né fazén embrionale (fetale), pastaj pas
lindjes vazhdon zhvillimi dhe rritja e saj né fazén e parapubertetit, pubertetit, postpubertetit
dhe gjaté graviditetit (barrshmérisg).

Zhvillimi i gjéndrés quméshtore zhvillohet pérmes kétyre fazave:

o Fetale - Né fazén fetale 2-3 muaj fillon té zhvillohet papila dhe cisterna,
e DParapuberteti - Né kété fazé rritet indi lidhor i gjirit, béhet depozitimi i yndyrave dhe

rritja e gjirit éshté izometrike,
o Postpuberteti - Né kété fazé vazhdon rritja gjirit e cila éshté rritje alometrike,
e Graviditeti, 3-4 javé para pjelljes - N& kété fazé realizohet zhvillimi i kanaleve dhe

gelizave sekretore si dhe krijimi quméshtit,
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Gjéndra e quméshtit éshté e lidhur nga ana funksionale me zhvillimin dhe funksionin e
organeve gjinore, ku rol t&¢ madh luajné hormone endokrine.

Laktogjeni | placentés, HCH

—@ jendra mbrojtése =5
LcT

Kora e gjendrés
mbiveshkore

ovarijumi
ﬁ_{ folikula [Biendra quméshtore]
hipotalamusi e
_ rupi | verdhé ::l
‘ E i | alveglet |
progesterorﬂ

esfrogjeni

MNgacmimi normal ektroceptiv | mjeljes

Figura 5.3. Roli kompleks i hormoneve né funksionimin e gjéndrés quméshtore

Né lopé, gjéndra e qumeéshtit éshté e pérbéré nga katér komplekse (cerek), né dele dhe dhi
éshté e pérbéré nga 2 komplekse. Trupi i gjendrés quméshtore éshté i lidhur me murin e
barkut té kafshés pérmes aparatit suspenzor (indit lidhor). Pér té realizuar sintezén e
qumeéshtit, gjendra quméshtore duhet té furnizohet pérmes garkullimit t& gjakut me materie té
caktuara, nga té cilat né gjéndrén qumeéshtore sintetizohen proteinat, laktoza, yndyrnat etj.,
ndérsa disa nga materiet q¢ ndodhen né qumésht arrijné si té tilla nga qarkullimi i gjakut si
vitaminat, mineralet etj. Pikérisht pér kété arsye, gjéndra quméshtore furnizohet me gjak
pérmes arterieve té réndésishme, ndérsa gjakun nga gjéndra quméshtore e kthejné né drejtim
té zemrés shumé vena té réndésishme. Vlen té theksohet se vaskularizimi i madh i gjirit tregon
pér njé aktivitet shumé té madh metabolik té gjéndrés qumeéshtore. Pér aktivitetin intensiv té
saj, tregon edhe fakti se pér té krijuar 1 litér qumésht nevojiten 500 deri edhe né 900 litra gjak
té qarkullojné né gjéndrén qumeéshtore.

Gjithashtu gjéndra quméshtore éshté e inervuar me sistemin nervor i cili ndér té tjerash luan
rol si né prodhimin e quméshtit e vecanérisht né refleksin e “léshuarjes” s¢ quméshtit gjaté té
cilit, nén ndikimin e sistemin neurohormonal tajitet hormoni oxitocing, i cili shkakton
kontraktimin e gelizave mioepiteliale té cilat ndodhen rreth alveolés sé quméshtit e pér pasojé,

Léndét e para me origjiné shtazore 84



Dr. Xhavit F. Bytyci

vjen deri te zbritja e quméshtit nga alveolat pérmes kanaleve té quméshtit né cisterné dhe
pastaj né thithé té gjirit.

Gjéndra quméshtore nga aspekti anatomik éshté e ndértuar nga dy pjesé:

* Trupii gjirit ( Corpus mammae),
* Thitha e gjirit (Papillae mammae),

Trupi i gjirit (Corpus mammae) - Eshté pjesa mé e madhe e gjirit e cila ndodhet né pjesén e
larté, afér murit té barkut dhe éshté i ndértuar nga :

4+ Indi gjéndéror me strukturé lobulare,
4+ Indilidhor,
4 Korpusi adipoz,

Indi giéndéror me strukture lobulare - Eshté indi funksional i gjirit né té cilin béhet sintetizimi

i qumeéshtit. Kétu gjenden gelizat qumésht-prodhuese té cilat quhen mamocite. Pérndryshe
kéto jané geliza gjéndérore té tipit apokrin té tajitjes. Kéto qeliza, jané té renditura né murin e
brendshém té alveolave (hojzave) té quméshtit dhe jané né numér prej 8 - 120 geliza pér njé
alveolé. Pérndryshe, numri i alveolave né gjéndrén quméshtore éshté mbi 2 miliard.

l— Qeliza Mioepiteliale

Kapilaret
e Arterijeve

Lumeni I alveoles

= SN
Kapilaret \ :
evenave ;
g ~ Qeliza Epiteliale
NG
et

—— Kanali | quméshtit

Pt

W e
Figura 5.4. Paragitja skematike e alveolés s¢ quméshtit

Kanalet e vogla té tipit té kapilaréve dalin nga alveolat dhe hyjné sé bashku né gypat e
qumeéshtit qé vijné duke u zmadhuar, gypa gqé shkojné drejt njé zgavre pérmbi thithé. Kjo
zgavér quhet cisterna e gjirit dhe mund té mbajé deri né 30 % té sasisé sé gjithmbarshme té
quméshtit né gji. Pérreth alveolave, gjenden kapilarét e arterieve té cilat sjellin gjakun te qelizat
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qumésht formuese dhe kapilarét e venave té cilat e largojné gjakun alveolat. Rol té
konsiderueshém luajné edhe prania e gelizave mioepiteliale (muskulore) pérreth alveolés dhe
roli i tyre éshté kontrakcioni i tyre dhe zbrazja e quméshtit nga lumeni (hapésira) e alveolés
pér né kanalet e quméshtit, né drejtim té cisternés sé gjirit.

Cisterna e gjirit - Eshté njé zgjerim i kanalit t& quméshtit ku qumeéshti i prodhuar dhe zbritur
nga alveolat pérmes kanaleve té quméshtit, akumulohet né cisterné. Cisterna apo rezervoari i

gjirit né anén e poshtme ka njé zgjatim qé zbret dhe hyn né thithé té gjirit.

Thitha e gjirit (Papillae mammae) - Pérbén pjesén e poshtme té gjéndrés qumeéshtore e cila
vazhdon nga cisterna e gjirit deri né majén e thithés. Pjesa e larté éshté e zgjeruar, ndérsa trupi
i thithés pérmban né mes njé kanalin e thithés i cili pércon qumeéshtin deri né majé té thithés.
Maja e thithés apo duktus papilaris éshté njé gyp i vogél né maje té thithés (disa milimetra)
pérreth té cilit ndodhet njé muskul rrethor (sfinkter) i cili mbyllé fundin e kanalit té thithés
pérmes kontrakcionit (tkurrjes) dhe né kété ményré parandalon daljen jashté té qumeéshtit nga
kanali thithés. Gjithashtu ky muskul kontraktues pérvec qé parandalon rrjedhjen e quméshtit
né periudhén né mes té mjeljeve, ai kontribuon edhe né parandalimin e depértimit té
mikroorganizmave brenda né kanalin e thithés apo né gjéndrén quméshtore.

trupi i gjirit

papila e gjirit

Cisternae thithés

Kanalii thithes
Figura 5. 5. Paraqitja skematike e ndértimit anatomik té gjéndrés quméshtore (trupi dhe thitha)
Thitha e lopés ka kéto karakteristika:

% Gjatésia éshté 8-10 cm,
% Diametri éshté 2-3 cm,

Kanali i majés sé thithés quhet Ductus papillaris éshté i gjaté 7 - 14 mm, ndérsa diametri i kétij
kanali éshté 0,7 - 1,5 mm.
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Si¢ po shihet, gjéndra quméshtore &éshté njé organ shumé i réndésishém gjéndéror dhe
ndértimi i saj anatomik mundéson gé kjo gjéndér me tajitje té jashtme té prodhojé apo tajité
quméshtin, dukuri kjo e shprehur vetém tek gjitarét.

Sinteza (prodhimi) e guméshtit né gjéndrén guméshtore

Gjéndra quméshtore te gjitarét fillon gé t& prodhojé sekrecionin e saj té paré me pjelljen e paré.
Kjo ndodhé pér shkak se ky organ éshté i lidhur me fiziologjiné e riprodhimit, gjegjésisht
lindjes sé pasardhésve. Né fakt, quméshti prodhohet me lindjen e pasardhésit pér shkak se ky
ushqim (qumeéshti) duhet té shérbej si ushqim i vetém pér njé kohé pér té porsalindurin.

Kompleksiteti i procesit té sintezés sé¢ quméshtit, mund té kuptohet pérmes prezantimit té
pérbérjes kimike té quméshtit te disa specie té kafshéve bujgésore.

Tabela 5.1. Pérbérja mesatare e quméshtit te disa specijeve té gjitaréve (%)

Speciet Léndéte ngurta Yndyra Proteina Laktoza Hiri
Gruaja 122 3.8 1 7 02
Lopa 12.7 4.5 2.9 41 0.8
Delja 19.3 7.4 4.5 4.8 1
Dosa 18.8 6.8 48 5.5 -
Pela i 5 19 25 6.2 0.5
Majmuni 11.7 1.4 2 7.4 0.5
Drenusha x| 16,9 11.5 28 -
Lepuri shtépiak 328 18.3 119 21 1.8
Bizoni 14.6 3.5 4.5 5.1 0.8
Elefanti indian 1.9 11.6 4.9 4.7 0.7
Ariu polar 47.6 33:1 10.9 0.3 1.4
Foka e pérhimté 67.7 53.1 T1.2 0.7 -

Burimi: Fox, 2003

Nga tabela e sipérme, mund té vérehet se quméshti i gjitaréve pérbéhet nga shumé pérbérés si:
materia e thaté, yndyra, proteina (kazeina, laktoalbumina dhe laktoglobulina), laktoza etj. dhe
sinteza e quméshtit me kéta pérbérés realizohet pérmes njé procesi té komplikuar, ku shumica
e substancave té quméshtit sintetizohen né gelizat e qumeéshtit né gjéndrén quméshtore apo
gelizat sekretore té shtresuara né brendési té alveolave, pérreth lumenit ku grumbullohet
qumeéshti.
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Pér té sintetizuar pérbérés té caktuar qé hyjné né kuadér té quméshtit, gelizat sekretore duhet
gé materiet e nevojshme t'i marrin nga qarkullimi i gjakut, i cili éshté mjaft miré i zhvilluar.
Pérmes qarkullimit té gjakut transportohen substancat me bazé té¢ domosdoshme pér formimin

e yndyrave, té proteinave, té laktozés.
Produktet e sekrecionit dhe eskrecionit nga gjéndra e gjirit pérfshijné:

» Substanca té ardhura drejtpérdrejt nga filtrimi i gjakut,
» Substanca té sintetizuara nga ana e gjéndrés qumeéshtore,

Substancat e ardhura drejtpérdrejt nga garkullimi i gjakut - Pérmes filtrimit té gjakut, mbesin
né pérbérje té quméshtit t& pandryshuara dhe té cilat jané materiet minerale dhe vitaminat,

Substanca té sintetizuara nga ana e gjéndrés quméshtore - Nga qarkullimi i gjakut arrijné
substanca me madhési té vogél molekulare té cilat quhen edhe si prekursor pér formimin e
qumeéshtit. Kéta prekurzor, gelizat pér prodhimin e qumeéshtit (mamocitet) i pérdorin pér té
sintetizuar materie mé t&é komplikuara me madhési mé t&¢ madhe molekulare si prodhimi i
yndyrés nga acidet yndyrore nga gjaku qé vijné pérmes garkullimit té gjakut apo prodhimi i
proteinave té quméshtit pérmes aminoacideve et;.

Pléndési

- ™| Acidet yndyrore C,, C; dhe C,
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Figura 5.6. Prekursorét pér sintezén e quméshtit né gjéndrén quméshtore
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Prekurzoret pér formimin e quméshtit jané :

v' Pér laktozén, prekursor éshté glukoza nga gjaku,

Pér yndyrén, prekursor jané acidet yndyrore nga gjaku,

Pér proteinat , prekursor jané aminoacidet nga gjaku,
Materiet minerale kalojné drejtpérdrejt nga gjaku né qumésht,

L e

Vitaminat gjithashtu kalojné drejtpérdrejt nga gjaku né qumésht,

Sekrecioni i paré, menjéheré pas pjelljes sé gjitaréve quhet kulloshtér (collostrum). Né fakt

kulloshtra éshté sekrecion i gjéndrés quméshtore ku pérbérésit e saj béjné qé pér nga pérbérja
ky sekrecion té dallojné nga quméshti. Késhtu pér shembull, kulloshtra e lopéve éshté njé
pérzierje e sekrecionit té gjirit dhe komponentéve té gjakut, ndér té cilét mé té vecanta jané
imunoglobulinat (Ig) ose antitrupat e kulloshtrés. Kulloshtra me té gjitha karakteristikat e saj,
sidomos pér sa i pérket imunoglobulinave fillon té ndryshojé 6 oré pas lindjes dhe né
pérfundim té dités sé paré vérehet njé ulje e ndjeshme dhe ditén e 5 arrin nivelin minimal.

Kulloshtra ka pérbérje mé té larté té materies sé thaté, proteinave dhe imunoglobulinave né
krahasim me quméshtin, gjé qé mund té vérehet né tabelén e méposhtme.

Tabela 5.2. Pérbérja e kulloshtrés dhe quméshtit né lopé (%)

Pérbérésit (%) Kulloshtra Qumeéshti
Laktoza 2.7 5
Yndyra 6.7 4
Proteina 14 a1
Kazeina 48 25
Hiri 1.11 0.74
Materie e thaté totale 23,9 129
Materie e thaté pa yndyré 16.7 8.8

Burimi : Adaptuar nga Borad & Singh 2021

Pérveg késaj, kulloshtra pérmban edhe geliza té ndryshme si¢ jané: limfocite, makrofagg,
neutrofile, geliza epiteliale té vdekura, laktoferiné et;.

Léndét e para me origjiné shtazore 89



Dr. Xhavit F. Bytyci

Sekrecioni i gjirit nga dita e dyté deri né t& pesté &shté njé periudhé transitore e kalimit
(transformimit) té kulloshtrés né qumésht. Kjo pasqyrohet edhe né dinamikén e ndryshimit té
gjithé komponentéve dité pas dite. Kjo dinamiké e ndryshimit té kulloshtrés dhe té
shndérrimit té saj né qumésht éshté e njéjté, por vlerat absolute ndryshojné jo vetém né mes té
llojeve té gjitaréve, por edhe né raca té ndryshme.

Sinteza e kulloshtrés me cilési té sé miré ndodhé vetém né rast se “tharja e gjirit” té lopéve
béhet sé paku 40 dité para pjelljes. Shkurtimi i periudhés té tharjes do té pasqyrohet né cilésiné
e kulloshtrés dhe sidomos né aftésiné mbrojtése té saj ndaj infeksioneve té ndryshme né té
porsalindurit. Pas dités sé 5-t¢ (maksimumi dita e 8) pas pjelljes, gjéndra quméshtore
sintetizon quméshtin i cili vazhdon té formohet gjaté gjithé fazés s¢ laktacionit qé nénkupton

periudhén gjaté té cilés gjendra quméshtore prodhon qumésht i cili pér nga pérbérja ndryshon
nga kulloshtra:

Qumeéshti luan njé rol vendimtar né ushqimin e té porsalindurve né specie té ndryshme, duke
siguruar léndé ushqyese thelbésore pér rritjen, zhvillimin dhe mbéshtetjen e imunitetit. Né
tabelén e méposhme (5.3) éshté pasqyruar njé pérmbledhje té shkurtér té rolit t& quméshtit né
ushgimin e té porsalindurve né specie té ndryshme, sé bashku me informacionin pér kohén e
nevojshme pér té dyfishuar peshén e tyre:

Tabela 5.3. Pérbérja e quméshtit (%) dhe koha e dyfishimit té peshés sé posalindurve (ditg)

Llojet e Proteina Laktoza | Yndyra Hiri Mafeqa ¢ KOh_? © dyl.:'.1sh.1.m1t
s %) (%) (%) (%) thaté totale té peshés sé
8 0 ’ ’ ’ (%) posalindurve (dit&)
Gruaja 1.6 7 3.7 0.2 125 180
Pela 2.2 59 1.3 0.4 9.8 60
Lopa 3.3 5 4 0.7 13 47
Dhia 37 42 4.1 0.8 12.8 19
Delja 59 4.8 7.4 0.9 19 17
Dosa 49 5.3 5.3 0.9 16.4 18
Bushtra 71 S 8.3 1.3 20.4 8

Burimi: Adaptuar nga Campell & al. 2010
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Pérbérja kimike e quméshtit té lopés
Quméshti éshté i ndértuar nga kéta pérbérés kimik me natyré organike dhe inorganike:

] U] i,

e Yndyrat,

e Shegernat (laktoza),
e Proteinat,

e Materiet minerale,
e Vitaminat,

e Enzimet,

Uji né qumésht - Pérbén pjesén mé té madhe té quméshtit dhe até prej 86.5 deri 89.5 %.
Pérndryshe, uji né qumésht mund té jeté ujé i liré dhe ujé lidhur kryesisht pér proteina por
edhe pér pika yndyrore, laktozé dhe materie minerale.

W Ujiiliré (aw)- Eshté né pérbérje prej 96-98% dhe luan rol né proceset fiziko-kimike dhe
mikrobiologjike,

B Ujiilidhur - Eshté né pérbérje prej 2 - 4%, dhe éshté i lidhur pér:
- Kazeinén - 50%,
- Albuminat dhe globulinat - 30%,
- Shtresén adsorbive sipérfagésore té globulave té yndyrave - 15%,
- Laktozén, materiet minerale dhe té tjeré - 4%,

Yndyrat e quméshtit - Pérfagésojné pérbérésin mé té ndryshueshém té quméshtit i cili
pérforcon karakteristikat sensioriale té tij. Pérbérja e yndyrés s¢ quméshtit éshté e ndérlidhur
me veprimi e shumé faktoréve si: lloji, té ushqyerit dhe shéndeti i kafshéve nga té cilat merret
qumeéshti si dhe kushtet e mbaréshtimit dhe stina. Pérbérja e yndyrés sé quméshtit éshté e
lidhur me proceset biokimike né paralukthat e ripértypésve, pérmes zbérthimit té
karbohidrateve té ushqimit né acide yndyrore, pérmes mikroflorés.

Yndyra e quméshtit ndahet né:

4 Lipidet e thjeshta - 98,5 %,
# Lipidet e pérbéra ose polare - 1,0 %,
#* Pérbérésit liposolubil - 05%,
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Lipidet e thjeshta pérbéhen nga:

% Gliceridiet - 98,5 %,
% Steridet - 0,1 %,
% Ceridet - 0,1 %,

Si¢ po vérehet, né kuadér té lipideve té thjeshta, né sasi mé té médha jané prezente gliceridet.
Gliceridet e yndyrés s¢ quméshtit ndahen né:

» Trigliceride- 96 %,
» Digliceride - 2-3 %,
» Monogliceride - 0,1 %,

Trigliceridet pérfagésojné masén mé t&é madhe té glicerideve té quméshtit dhe jané té
ndértuara pérmes lidhjes sé njé molekule té glicerolit me 3 acide yndyrore, kryesisht té
ngopura (t€ géndrueshme), acide me varg té shkurtér té cilat i japin njé aromé té vecanté
quméshtit (ac. butirik, kapronik, kaprilik, etj). Acidet yndyrore té lidhura pér glicerolin mund
té jené té njéjta por mund té jené edhe té ndryshme.

Acidet yndyrore Acidi Buterik Acidi Buterik

Acidet yndyrore Acidi Stearik

Acidi Buterik
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Acidet yndyrore Acidi Oleik

Acidi Buterik

Figura 5. 7. Trigliceridet e quméshtit jané pérzierje e glicerolit dhe acideve yndyrore

Pérndryshe, yndyra e quméshtit éshté pérzierje e acideve yndyrore dhe glicerolit. Acidet
yndyrore gé hyjné né kuadér té yndyrave té quméshtit mund té jené :

v' Acide yndyrore té ngopura,
v" Acide yndyrore té pangopura,
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Burimi i acideve yndyrore né qumésht jané:

% Acidet yndyrore nga ushqgimi,

% Acidet yndyrore nga depot e yndyrave té organizmit té kafshés quméshtore,
% Acidet yndyrore té cilat formohen né paralukthat e ripértypésve,

% Acidet yndyrore té cilat i sintetizon gjéndra quméshtore,

Indi yndyror

e
Acetati, propionati
Glukoza tek
jo ripertypesit

Hilomikronet
Lipoproteinat

Sinteza e

3 triglicerideve  § -
1 Yndyra e
uméshtit

Figura 5.8. Sinteza e yndyrés s¢ quméshtit

Lipidet e pérbéra ose polare marrin pjesé me 1% ku si pérfagésues kryesor jané fosfolipidet té
cilat gjenden né cipén rrethuese té globulés sé yndyrés dhe sigurojné emulsionin e yndyrés né
fazén ujore.

Pérbérésit liposolubil té yndyrés sé quméshtit jané né sasi mé té vogél dhe kryesisht jané:

= Sterolet,
=  Karotenoidet,
* Vitaminat e tretshme né yndyré (A, D, E dhe K),

Yndyrat e quméshtit formojné njé trajté té bulézave, pikézave ose kokrrizave té vogla qé
ndryshe mund té quhen edhe globula té yndyrés té shpérndara né serumin e qumeéshtit.

Diametri i tyre luhatet nga 0.1 deri 20 mikrometra (mikro metér = 0.001 mm). Madhésia
mesatare éshté 3-4 mikrometra dhe né njé¢ ml qumésht gjenden 15 miliard globula yndyrore.
Pasi qé yndyra e quméshtit éshté me natyré “hidrofobe,” pér té mundésuar “bashkéjetesén”
me ujin né qumésht, globula yndyrore éshté e rrethuar me njé cipé shumé e hollé (5-10 nm) e
cila éshté me pérbérje té komplikuar.
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Né brendési té globulave t& quméshtit gjenden pérbérés té yndyrés, té cilét pérbéhen nga:

trigliceridet (pérbérésit dominues), di dhe monogliceridet, acide yndyrore, sterolet,
karotenoidet (ngjyra e verdhé e yndyrés), vitamina (A, D, E dhe K) dhe pérbérés té tjeré né sasi
mé té vogla dhe jané “elemente né gjurmeé”.

Membrana rrethuese se globulés sé yndyrés éshté e ndértuar nga kéta pérbérés: fosfolipidet,

lipoproteinat, gliceridet, cerebrozidet, proteinat, acidet nukleike, enzime, metale dhe ujé.
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Figura 5.9. Paraqitja skematike e globulés yndyrore (majtas) dhe cipés mbéshtjellése (djathtas)

Laktoza e quméshtit - Laktoza éshté njé sheqger gé gjendet vetém né qumésht dhe bén pjesé né
grupin e pérbérjeve kimike organike té quajtura karbohidrate. Laktoza éshté e tretshme né ujé
dhe paraget burim té energjisé. Pérndryshe, laktoza e quméshtit sintetizohet né qelizat
qumésht - prodhuese duke pasur prekursor glukozén e arritur nga gjaku. Laktoza éshté njé
disaharid, qé pérmban monosaharidet glukozé dhe galaktozé. Quméshti éshté burimi i vetém i
galaktozés e cila éshté shumé e réndésishme sepse hyn né kuadér té pérbérjes guanine -
mielinin té cilat rrethojné fijet nervore. Pérmbajtja e laktozés éshté 4,7 - 4,9% dhe vera kufitare
pér quméshtin nga gjiri i shéndoshé éshté 4,69. Pérndryshe, laktoza éshté rreth 30 heré mé pak
i émbél se sheqeri nga kallami.
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Figura 5.10. a-Laktoza (p- Galaktozido-4-a-Glukoza)
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Pér sintezén e laktozés shfrytézohet >80% e glukozés e cila arrin nga gjaku dhe hyn né gelizat
e quméshtit. Sasia e quméshtit té njé kafshe varet direkt nga sinteza e laktozés dhe
njékohésisht laktoza éshté osmoregulatori i sasisé sé quméshtit.

/ Glukokinaza Izomeraza \
Glukoza w Glukoza 6 PO4 ee———p= Glukoza -1-PO4

ATP ADP uTpP

Transporti Pasiv 2 P04
| glukozés '

UDP 4 glukoza
e Golxhi,

uppP vezikula

Glukoza sekretore

UDP -+ Galaktoza
Laktoza UDP _Galaktoza ‘\\

_ ATP

Laktoza sintetaza ADP

\\ Galaktozil transferaza+o laktalbumin
—— Transporti aktiv g
UDP galaktoza

Figura 5.11. Paragqitja skematike e sintezés sé laktozés

Laktoza gjithashtu zbérthehet nga ana e mikroorganizmave dhe varésisht se cfaré produkti
pérfitohet, fermentimet e laktozés mund té jené:

v" Fermentimi laktik - Shkaktohet nga bakteret acido- laktike té cilat posedojné enzime
laktazé dhe zbérthejné laktozén né acid laktik,

v" Fermentimi butirik - Shkaktohet nga bakteret sporo-formuese té cilat zbérthejné
laktozén né acid butirik,

v" Fermentimi propionik - Eshté fermentim sekondar ku pérfitohet acidi propionik,

v" Fermentimi alkoolik - Eshté i vetmi fermentim, i cili shkaktohet nga majat ku si produkt
pérfitohet alkooli,
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Proteinat né qumésht - Jan¢ pérbérés té pazévendésueshém né qumésht me pérmbajtje nga
3,1 deri 3,95%, me njé mesatare prej 3,55%. Proteinat e quméshtit né vete pérmbajné 18
aminoacide nga gjithsej 20 sa jané. Aminoacidet jané té lidhura né vargje deri né 200 prej tyre.

Kur éshté fjala pér proteinat e quméshtit, duhet té thuhet se ekzistojné ndarje t&é ndryshme té
tyre dhe até:

B Ndarja e proteina e né bazé té vendit se ku krijohen:

4 Proteinat té cilat krijohen né gjéndrén quméshtore - ku né pérbérjen e tyre marrin pjesé:
kazeina, laktalbumina dhe laktoglobulina,

+ Proteinat té cilat kalojné nga gjaku né qumésht - ku né pérbérjen e tyre marrin pjesé:
immunoglobulinat dhe serumalbuminat,

B Né bazé té kushteve pér koagulim dhe tretshméri né ujé:

» Kazeina e cila ndahet me precipitim gjaté pH 4,6 né 20° Celsius,

» Proteinat e serumit t&é quméshtit ku hyjné albuminat e tretshém né ujé dhe globulinat té
pa tretshém né ujé por té tretshém né tretésiré té kripérave,

Kazeina - Eshté emér pér klasén mbizotéruese té proteinave né qumésht té cilat mund té
formojné polimere molekulare té vecanta duke krijuar njé tretésiré koloideale dhe kéto
komplekse molekulare njihen me emrin “micela e kazeinés”.

B DPérmbajtja e kazeinés né qumésht - nga 2,8-34 %,
B Proteinat e pérbéra - fosfoproteina,

Pérbérja e kazeinés:

O Aminoacidet (esenciale dhe jo esenciale - shiko tabelén),
U Fosfori,

U Galaktoza,

Q N-acetilgalaktozamina,

O N-acetilneuraminik acidi (acidi sijalinik).
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Kazeina si proteiné e quméshtit ka edhe fraksionet e saj:

* o -kazeina,

+ B-kazeina,

» «k-kazeina,
Pérmbajtja e tri fraksioneve té kazeinés éshté e shpérndaré né ményré heterogjene né micela té
ndryshme. Kazeina formon micelat té cilat pérbéhen nga “nénmicela” (submicela) me
diameter nga 10 - 15 nm.

k-kazeina

X Komponenta e Karbohidrateve
- ) & Y
) T PO, grupa

' Berthama Hidrofobe

Figura 5.12. Struktura e sub-miceleve té kazeinés

Pér géndrueshmeériné e miceleve té kazeinés rol té madh luajné kripérat e kalciumit té cilat tek
a -kazeina dhe B-kazeina jané pothuaj se té patretshme né ujé, ndérsa ato té x-kazeina treten pa
véshtirési. Fosfati i kalciumit dhe bashkéveprimi hidrofob midis nénmiceleve, jané faktor i
térésisé sé miceleve té kazeinés. Pjesét fundore - C hidrofile té k-kazeinés pérmbajné njé grup
karbohidratesh té cilat zgjatohen né formé té zinxhirit (qimes) té zgjatur té cilat stabilizojné
micelet. Madhésia e micelés varet nga pérmbajtja e joneve té Ca. Njé micelé mesatare pérbéhet
nga rreth 400 - 500 nénmicele té cilat jané té lidhura né mes vete.
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Figura 5.13. Ndértimi dhe stabilizimi i miceleve té kazeinés
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Kazeina ka veti qé t& precipitohet apo té fundérrojé dhe kjo mund té ndodhé né dy ményra:
pérmes acideve dhe pérmes enzimave. Veprimi i kontrolluar me enzime &éshté i réndésishém
né prodhimin e produkteve me ¢'rast shképutet vargu i aminoacideve i pérbéré prej 169
aminoacideve né mes té aminoacideve 105 (fenilalanina) dhe 106 (metionina) duke formuar dy
vargje: njérin nga 1- 105, i cili éshté i patretshém né ujé (parakazeina - k) dhe mbetet né djathé
dhe vargu tjetér prej 106 - 169, i cili éshté i tretshém dhe mbetet né hirrén (serumin) e

quméshtit.
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Figura 5.14. Molekulat e proteinés né mjedise té ndryshme (acidike dhe bazike)

Proteinat e serumit té quméshtit (Proteinat e hirrés) - Hirra, bashképrodukti kryesor i
industrisé sé djathit dhe kazeinés, u konsiderua né njé kohé si njé produkt i mbeturinave nga
prodhuesit e djathit dhe prodhuesit e kazeinés. Megjithaté, tani konsiderohet té jeté njé ushgim
funksional pér shkak té vetive bioaktive qé shfaqin proteinat e hirrés dhe fraksionet
individuale. Jané njé grup proteinash qé mbeten té tretshme né serumin e quméshtit ose né
hirré pas precipitimit dhe largimit té kazeinés né pH 4,6 dhe 20 gradé Celsius.

Proteinat kryesore té hirrés, b-laktoglobulina (b-LG) dhe a-laktalbumina (a -LA), jané& proteina
globulare qé pérbéjné 70 - 80% té totalit t& proteinave té hirrés. Fraksionet e tjera té vogla
pérfshijné laktoferrinén dhe laktoperoksidazén.

b-Laktoglobulinat ofrojné mbrojtje imunologjike dhe pér shkak té késaj dhe vecorive té tjera,
ato tani vlerésohen shumé si léndé ushqgyese. Ato jané té pranishme si variante gjenetike, me

variantet A dhe B gé gjenden mé shpesh né shumicén e racave té lopéve.

a-Laktalbuminat - akonisht pérbéjné 3 - 4 % té proteinés totale né qumésht ose 20% te&

proteinave t& hirrés. Eshté njé proteiné globulare qé pérmban 123 aminoacide, me njé shkallé
té larté homologjie midis a-LA té kafshéve té tjera duke pérfshiré quméshtin e njeriut. Sé
bashku me bl,4-galaktosiltransferazén formon kompleksin e sintezés sé laktozés.
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Laktoferritina - jané anétar kryesor i njé familjeje proteinash me veti specifike lidhése hekuri,
gjendet né quméshtin e shumicés sé specieve dhe siguron linjén e paré t& mbrojtjes kundér
infeksionit dhe inflamacionit dhe gjithashtu shfaq aktivitet antiviral. .

Albumina e serumit té gjedhit - pérbén rreth 8% té totalit té proteinave té hirrés né qumésht
dhe éshté fizikisht dhe imunologjikisht identik me albuminén e serumit té gjakut .

Materiet (kripérat) minerale né qumésht - Pérgendrimi i materieve minerale né quméshti
éshté mé pak se 1%. Materiet minerale gjenden né tretésirén e serumit té quméshtit ose né
pérbérjen e kazeinés. Quméshti konsiderohet si burim kryesor i kalciumit. Kripérat mé té
réndésishme jané ato té kalciumit, natriumit, kaliumit dhe magnezit. Kripérat e kaliumit dhe
kalciumit jané mé té bollshmet né quméshtin normal. Pérbérésit mineralé né qumésht jané 22
dhe zakonisht jané té lidhur me laktozén dhe mbajné ekuilibrin osmotik t&¢ quméshtit me
gjakun dhe ndahen né:

» Bazike, ku hyjné: Na, K, Ca, Fe,

» Acidike, ku hyjné: acidi fosforik, klorhidrik, sulfurik dhe karbonik,

Vlen té theksohet se né qumeésht jané gjetur né sasi tepér té vogla (né gjurmé) njé numér
elementesh oligodinamike si: Al, Mn, Zn, Bo, ], Cu, Cr, etj.

Tabela 5.4. Pérgendrimit i elementeve kryesore minerale né quméshtin e dhisé, deleve, lopés né

krahasim me quméshtin e njeriut

Elementet minerale Dhia Delja Lopa Njeriu
Kalciiumi (mg/100 g) 106-192 136-200 107-133 22-41
Fosfori (mg/100 g) 92-148 80-145 63-102 12-17
Magneziumi (mg/100 g) 10-21 &-19 9-16 3.0-3.4
Kaliumi (mg/100 g) 135-235 174-190 144-178 46-55
Natriumi (mg/100 g) 34-50 29-31 40-58 12 - 15
Kloridet (mg/100 g) 100-198 71-92 90-106 32-49

Burimi: Burimi: Posati and Orr, 1976; Jenness, 1980; Park and Chukwu, 1988, Park and Chukw u, 1989;
Conietal, 1999; Par k, 2006; Deutchen Forschungsanstalt fiir Lebensmittelchemie, 2012
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Vitaminat né qumésht - Vitaminat jané substanca qé gjenden né pérgendrime shumé té vogla,
por me réndési té madhe pér veprimtariné normale metabolike. Ato nuk sintetizohen né
gjendrén quméshtore, por arrijné té gatshme né qumésht pérmes qarkullimit té gjakut.

Lloji dhe sasia e vitaminave né qumeésht varet edhe nga faktoré té jashtém si :

% Lloji i kafshéve,

% Gjendja fiziologjike e kafshés,

% Meényra e té ushqyerit,
Pérndryshe, vitaminat ndahen né:

» Vitaminat e tretshme né yndyré (A, D, E, K),
» Vitaminat e tretshme né ujé (B dhe C),

Quméshti mund té plotésojé kérkesat ditore pér vitaminat A, B dhe C ndérsa né sasi mé té
vogél me vitaminén D. Sasia e vitaminave né qumésht mund té luhatet varésisht nga faktoré
té ndryshém. Késhtu vitamina A gjendet né né sasi t¢ madhe brenda kufijve té gjeré ndérsa
dhe rol t&¢ madh né sasiné e tij né qumésht luan stina e vitit ku gjaté verés shtohet sasia deri 2-3
heré. Pérndryshe éshté vitaminé e géndrueshme karshi nxehtésis¢. Temperatura e pasterizimit
t&é qumeéshtit shkakton vetém humbje té paréndésishme té késaj vitamine.

Tabela 5.5. Pérgendrimi i vitaminave né quméshtin e dhisé dhe té lopés

Vitaminat Qumeéshti i dhisé Qumeéshti i lopés
Vitamina A (IU) 185 126
Vitamina D (IU) 23 2

Vitamina Bl (mg) 0.048 0.038
Vitamina B2 (mg) 0.138 0.162
Vitamina B3 (mg 0.277 0.084
Vitamina B5 (mg) 0.31 0.32
Pyridoxina (mg) 0.046 0.042
Vitamina C (mg) 1.29 0.94
Vitamina B9 (pg) 1 5

Vitamina B7 (pg) 1.5 2

Cobalamina (pg) 0.065 0.357

Burimi: Park, 2012
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Enzimat né qumésht - Enzimat jané njé grup proteinash té prodhuara nga organizmat e gjallé.
Ato kané aftésiné té nxisin reaksione kimike dhe té ndikojné né rrjedhén dhe shpejtésiné e
reaksioneve té tyre. Kété puné enzimat e béjné duke mos u konsumuar (shpenzuar) prandaj
nganjéheré quhen biokatalizatoré. Pérndryshe, veprimi i enzimave &shté specifik, qé
nénkupton se ¢do lloj i enzimés katalizon vetém njé lloj té reaksionit.

Dy faktoré gé ndikojné fugishém né veprimin enzimatik jané temperatura dhe pH. Si rregull,
enzimat jané mé aktive né njé interval optimal té temperaturés midis 25 dhe 50° Celsius.
Aktiviteti i tyre bie nése temperatura rritet pértej optimales, duke pushuar fare diku midis 50
dhe 120° Celsius. Né kéto temperatura enzimat jané pak a shumé plotésisht té denatyruara
(inaktivizohen). Temperatura e inaktivimit ndryshon nga njé lloj enzime né tjetrén - njé fakt, i
cili éshté pérdorur gjerésisht pér géllimin e pércaktimit té shkallés sé pasterizimit té quméshtit.
Enzimat gjithashtu kané diapazonin e tyre optimal té pH; disa funksionojné mé sé miri né
tretésira acide, té tjerét né njé mjedis alkalin.

Enzimat né qumeéshtin vijné nga:

v' Gjiri i lopés - Jané pérbérés normal té quméshtit dhe quhen enzima origjinale,

v' Bakteret - Dallojné pér nga lloji dhe numri né varési té natyrés dhe madhésisé sé
popullatés bakteriale,

Né qumeésht ekziston numér i madh i llojeve té ndryshme té enzimave, varésisht nga funksioni
gé kryejné ato. Késhtu enzime né qumeésht ndahen né kéto grupe: Oksidoreduktazat,
Hidrolazat, Fosfatazat, Proteazat, Lipazat, Amilazat, Beta galaktozidaza, Lizozima.

Disa nga enzimat né qumésht pérdoren pér testimin dhe kontrollin e cilésisé sé quméshtit ndér
té cilat mé té réndésishmet jané:

U Fosfataza,
O Peroksidaza,
O Katalaza,

Q Lipaza
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Fosfataza - Shkatérrohet nga pasterizimi i zakonshém né 72° Celsius pér 15 - 20 sekonda,
késhtu gé testi i fosfatazés mund té pérdoret pér té pércaktuar nése éshté arritur temperatura
adekuate e pasterizimit t& quméshtit.

Peroksidaza - Kjo enzimé inaktivizohet nése quméshti ngrohet né 80° Celsius pér disa
sekonda. Pikérisht ky fakt mund té pérdoret pér té provuar praniné ose mungesén e

peroksidazés né qumésht dhe né kété ményré té konstatohet pérdorimi i temperaturave té
larta pasterizuese mbi 80° Celsius gjaté pasterizimit té larté.

Katalaza - Quméshti nga gjiri i sémuré ka njé pérmbaijtje té larté té katalazés, ndérsa quméshti i
freskét nga njé gji i shéndetshém pérmban vetém njé sasi té paréndésishme. Duke u bazuar né
keteé fakt, éshté e mundur qé pérmes sasisé sé¢ pérmbaijtjes sé katalazés né qumésht dhe té
mésohet nése quméshti ka ardhur ose jo nga njé kafshé me gji té shéndetshém.

Lipaza - Ndan yndyrén né glicerol dhe acide yndyrore té lira. Acidet yndyrore té lira té tepérta
né qumeésht dhe produktet e quméshtit rezultojné me njé shije té hidhur. Veprimi i késaj
enzime duket se né shumé raste, té jeté shumé i dobét edhe pse quméshti nga disa lopé mund
té tregojé aktivitet té forté té lipazés. Besohet se sasia e lipazés né qumésht rritet drejt fundit té
fazés sé laktacionit. Shumé mikroorganizma prodhojné lipazé dhe kjo mund té shkaktojé
probleme serioze, pasi enzima éshté shumé rezistente ndaj nxehtésisé.

Pérbérésit e tjeré t€ quméshtit

Né kuadér té pérbérésve tjeré té pranishém né qumésht jané edhe:

% Gazrat,
% Qelizat somatike,
+ Hormonet,

Gazrat né qumésht - Quméshti gjithashtu pérmban gazra, rreth 5 - 6% té véllimit né quméshtin

e freskét nga gjiri, por pas mbérritjes né quméshtore pérmbaijtja e gazit mund té jeté deri né
10% e véllimit. Gazrat pérbéhen kryesisht nga dioksidi i karbonit, azoti dhe oksigjeni. Gazrat
né qumésht mund ta kené origjinén nga gjaku qé qarkullon né gjéndrén e quméshtit apo nga
ajri qé depérton né qumésht né kohén e mjeljes. Quméshti gé milet pa patur kontakt me ajrin
ka pérmbaijtje té ulét t&é O2 dhe N2, dhe mé té larté té COz.
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Qelizat somatike né qumésht - Quméshti gjithmoné pérmban geliza somatike (leukocitet).

Pérmbajtja éshté e ulét né qumésht nése rrjedh nga njé gji i shéndetshém, por rritet nése gjiri
éshté i sémuré dhe numri i tyre éshté né proporcion té drejté me shkallén e infeksionit.

Sic mund té vérejmé nga pérbérja kimike, quméshti pérmban substanca me natyré té
ndryshme, me veti t& ndryshme, madhési t& ndryshme dhe tretshméri t& ndryshme. Nga
kéndvéshtrimi kimiko-fizik, quméshti rezulton té jeté né faza té ndryshme, ku mjeti
shpérndarés éshté uji (87%).

Né profilin kimik, quméshti rezulton té jeté njé sistem koloideal kompleks ku substanca té
ndryshme kimike té pranishme né qumésht gjenden né forma té ndryshme:

e Emulzion - lipidet dhe vitaminat liposolubile,
e Disperzion - proteinat dhe fosfatet e kalciumit,
e Solucion - laktoza, kripérat dhe vitaminat hidrosolubile,

Té gjithé pérbérésit kimik té qumeéshtit té lartpérmendur deri mé tani béjné qé quméshti té jeté
nj¢ ushgim dhe léndé e paré e cila pérmban praktikisht té gjitha materiet ndértuese,
energjetike dhe mbrojtése té cilat jané té nevojshme pér rritje dhe zhvillim té drejté té fémijéve,
por edhe té moshave tjera, vecanérisht ato té vjetra, pasi q¢ quméshtin e karakterizon
tretshmeéria e larté, respektivisht shfrytézueshmeéria e larté. Né fazén e hershme té jetés,
qumeéshti éshté burim i ploté i materieve ndértuese dhe energjetike. Raporti né mes té
pérbérésve té quméshtit plotéson nevojat fiziologjike pér elemente fiziologjike dhe ndértuese.
Késhtu, proteinat e koncentruara nga quméshti, vecanérisht tek rritja e fémijéve, plotésojné
deri né¢ 40% nevojat ditore; yndyra pérbén mé shumé se 50% té vlerés sé gjithmbarshme
energjetike té quméshtit dhe kénaqé nevojat pér zhvillimin e njeriut, pérmes acideve yndyrore
ndértuese dhe vitaminave té tretshme né yndyré (A, D, E dhe K).

Acidet yndyrore té pangopura (oleik, linolik, linoleik) kané rol ndértues né organizém ndérsa

ato me vargje té shkurta (buterik, kapronik, kaprilik) mbrojné nga infeksionet. Acidi yndyror
arahidik ka rol té réndésishém né qarkullimin e materieve né sistemin nervor gendror dhe né
mélci. Quméshti gjithashtu éshté i pasur me kripéra minerale, sidomos me njé sasi té

konsiderueshme té kalciumit i cili &shté shumé i tretshém nga organizmi.
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KAPITULLI VI

ETITE FIZIKE, KATEGORIZIMI DHE FAKTORET QE NDIKOJNE NE
CILESINE E QUMESHTIT

Vetité fizike té quméshtit

Pérbérja shumé komplekse e quméshtit nga materie té ndryshme kimike, bén qé quméshti té
shprehé disa veti fizike sig jané:

e Vetité organoleptike,

e Dendésia (densiteti),

e Aciditeti,

e Pika e ngrirjes,

e Tensioni sipérfagésor,

e Potenciali oksidoreduktues,
e Viskoziteti,

e Presioni (shtypja) osmotik,
e Pércueshméria elektrike,

» Koeficijenti i thyerjes sé drités (refraktimi),

Vetité organoleptike té quméshtit: - Jané ato veti fizike té qumeéshtit té cilat mund té
vlerésohen bazuar né shqisat (shikimi, nuhatja, shijimi) dhe ndryshe quhen edhe vetité
shqgisore apo ndijore. Kuptohet qé vetité organoleptike t& quméshtit mund té jené té ndryshme,
pasi qé ndikohen nga faktoré té ndryshém ku ndér to mé té réndésishme jané lloji i kafshéve
dhe té ushqyerit e tyre.

Vetité organoleptike dhe vlerat normale té quméshtit jané:

= Ngjyra e quméshtit - e bardhé né té verdhé,
* Shija e quméshtit - e &mbél me prirje té lehté acidike,

* Aroma e quméshtit - karakteristike varésisht nga lloji i kafshés,

* Konsistenca e qumeéshtit - homogjene e léngét, pak e dendur,
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Dendésia (densiteti) e quméshtit - Nénkupton raportin né mes té masés dhe véllimit té
quméshtit dhe pércaktohet me formulén: D=m /V

Dendésia e quméshtit varet nga shumé faktoré, por mé té réndésishmit jané:
4 Sasia e yndyrés sé quméshtit,
4 Vlera e materies sé thaté pa yndyré - SNF,

4 Temperatura e quméshtit,

Duke pasur parasysh faktorét e lartpérmendur, dendésia e quméshtit luhatet né vlerat normale
nga 1028 deri né 1035 kg/m3 né temperaturén prej 20° Celsius.

Aciditeti i quméshtit - Nénkupton pérgendrimin e joneve té H apo té OH né qumésht, prej
nga mund té pérfitohet mjedisi acidik, neutral apo bazik.

Varésisht se a béhet fjalé pér vlerat e aciditetit té qumeéshtit té sintetizuar né gjéndrén
quméshtore apo pér vlerat e shtuara té aciditetit, pasi q¢ quméshti té keté dalé nga gjéndra

quméshtore dhe té keté géndruar njé kohé jashté, aciditeti i quméshtit ndahet né:

% Aciditeti natyral - nénkupton aciditetin e qumeéshtit té posamjelur dhe varét nga:

» Sasia e kazeinés,
» Citratet primare dhe fosfatet sekundare,
» COg,

% Aciditeti i fituar - nénkupton aciditetin i cili fitohet pasi q¢ quméshti té jeté mjelur dhe
varet nga sasia e zbérthyer e laktozés sé¢ quméshtit nga ana e mikroorganizmave e qé ka
lidhje té drejtpérdrejt me higjienén e quméshtit.

Aciditeti i pérgjithshém (natyral dhe i fituar) mund té matet né ményra té ndryshme si:

> Aciditeti aktiv - i cili shénohet me pH dhe vlerat normale jané: pH = 6.5 - 6.7,

» Aciditeti i titruar (i pérgjithshém) - i cili shénohet né ményra té ndryshme si:
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# °SH (Shkalla sipas Soxhlet-Henkel) me vlerat normale: °SH= 6,4-7,2
# °T (Shkalla sipas Torner-it ) me vlerat normale: : °T =16 - 18.5,
4 °D (Shkalla sipas Dornica) me vlerat normale: °D =14.4 - 16.2,

Pérndryshe llogaritja béhet bazuar né formulén: 1 °SH=2,5 °T dhe 1 °SH=2,25 °D

Ngritja e aciditetit apo rénia pH sé¢ quméshtit varet nga shkalla e kontaminimit té quméshtit
me mikroorganizma dhe shkalla e temperaturés dhe kohézgjatjes sé qéndrimit té quméshtit
pas mjeljes. Nése quméshti posedon numér té madh té mikroorganizmave dhe ruhet né
temperatura té larta (t¢ dhomés) pa u ftohur, atéheré aciditeti i quméshtit do té rritet,
respektivisht vlerat e pH do té ulen si pasojé e grumbullimit té acidit laktik, i cili krijohet me
rastin e zbérthimin e laktozés (sheqerit) sé quméshtit nga ana e mikroorganizmave.

pH e qume shtit

6.5

55

Dita 1 Dita 2 Dita 3 Dita 4
Figura 6.1. Pasqyrimi i zbritjes sé pH -sé quméshtit pérgjaté ditéve (1 - 4)

Nése quméshti posedon vlera nén pH 6.5, kjo nénkupton qé quméshti éshté jo i freskét, ndérsa
nése posedon vlera mbi pH 6.7 nénkupton qé¢ quméshti rrjedh nga gjiri i infektuar.

Pika e ngrirjes sé quméshtit - Eshté njé veti fizike e quméshtit e cila pércaktohet nga
molariteti i substancave té tretura dhe jo nga pérqindja e peshés ose véllimit. Né industriné e
qumeéshtit, pika e ngrirjes sé quméshtit kryesisht pérdoret pér té pércaktuar ujin e shtuar né
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qumeésht (falsifikimi), por mund té pérdoret gjithashtu pér té pércaktuar pérmbajtjen e laktozés
né qumésht, aktivitetin e ujit t& djathit etj. Pérndryshe pika e ngrirjes s¢ quméshtit sillet né
vlerat - 0,55°C (- 0,525 deri - 0,565).

Tensioni sipérfaqésor i quméshtit - Eshté puna e nevojshme qé sipérfagja e njé léngu té rritet

2 £ ¥
pér lem . Pérndryshe, tensioni sipérfaqésor iquméshtit éshté 4,910 J/m

Potenciali oksidoredukues i quméshtit - Eshté: +0,2 deri + 0,3V dhe varet nga :

Q Pérpunimi termik,
O Koncentrimi i O2

2t
O Jonet e metaleve (Cu ),

O Drita,

Viskoziteti i quméshtit - Eshté rezistenca e léngjeve gjaté rrjedhjes . Viskoziteti i quméshtit

3 3
éshté 1,80x10 Pa -s (1,30 deri 2,20 10 Pa-s) dhe varét nga :

*

% Proteinat (sasia, disperzioni, hidratimi),
% Yndyra e quméshtit (masa, disperziteti, gjendja agregate),

Presioni osmotik i quméshtit - Vlera e presionit osmotik éshté 0,67 Kpa dhe varet nga
madhésia dhe sasia e molekulave dhe joneve né qumésht.

Pércueshméria elektrike e quméshtit - Eshté e kundérta me rezistencén proporcionale, té cilén
e bén quméshti né rrjedhén elektrike. Pércueshméria elektrike varet nga disocimi i kripérave
né qumeésht dhe vlerat e pércueshmérisé elektrike té qumeéshtit sillen prej 0,0040 deri

0,0050Q.~

Pércueshmeéria elektrike rritet:

» Gjaté rritjes sé pérmbaijtjes sé klorideve,
» Shtimit té kripérave té neutralizuara né qumésht,

Koeficijenti i thyerjes sé drités (Refraktimi) - Paraget raportin né mes té sinusit té kéndit
hyrés (rénés) dhe kéndit té thyerjes sé drités gjaté depértimit té saj né qumésht.
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Né indeksin e refraktimit t& quméshtit ndikojné :

v" Sasia e laktozés,
v" Sasia e materieve minerale,

Indeksi i thyerjes sé drités normalisht pércaktohet né temperaturé prej 20° gradé Celsius dhe

vlerat pér quméshtin jané 1.3440 deri né 1.3485 dhe mund té pérdoret pér té vlerésuar
pérmbajtjen e pérgjithshme té léndéve té ngurta né qumeésht.

qumeéshtin e lopés. Duke pasur parasysh gé né vetité fizike t& quméshtit ndikojné faktoré té
ndryshém, ndér to edhe lloji i kafshéve atéheré éshté e kuptueshme qé vetité fizike té
quméshtit né kafshé té ndryshme do té jené t&¢ ndryshme. Roli i llojit té kafshéve né vetité
fizike t&é quméshtit éshté pasqyruar né tabelén e méposhtme.

Kategorizimi i quméshtit (standardet mbi kualitetin e quméshtit)

Pérveg vetive kimike dhe fizike té quméshtit njé réndési té madhe ka edhe cilésia
mikrobiologjike e quméshtit. Nése quméshti do té shérbejé si 1éndé e paré pér prodhimin e
produkteve nga quméshti, patjetér qé do u nénshtrohet analizave kimike, fizike dhe atyre
mikrobiologjike. Prandaj plotésimin e kritereve kimike, fizike dhe mikrobiologjike té
qumeéshtit e garantojné edhe rregullativat dhe aktet e ndryshme ligjore dhe nénligjore, pérmes
sé cilave determinohen standardet mbi vlerat minimale té pranueshme pér cilésiné e
quméshtit. Pér té pérmbushur kété standard, Republika e Kosovés, respektivisht Ministria e
Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural té Kosovés pérmes Udhézimit Administrativ MA-
NR. 20/2006, pércakton parametrat e cilésisé sé qumeéshtit té freskét, ményrén e verifikimit té
cilésisé, kategorizimin e qumeéshtit té freskét sipas cilésisé dhe ményrén e marrjes sé mostrave
pér analizé.

Quméshti i freskét kategorizohet sipas llojit té kafshés mjelése né:

Q Qumésht i freskét i lopés,
U Qumeésht i freskét i deles,
O Qumeésht i freskét i dhisé,

Léndét e para me origjiné shtazore 108



Dr. Xhavit F. Bytyci

Bazuar né rregullativat ligjore, quméshti i llojeve té ndryshme i cili vihet né qarkullim duhet t&
plotésoj kéto kritere:

Pér quméshtin e lopés:

v' Té jeté marré nga lopét 30 dité para pjelljes dhe mé sé paku 8 dité pas pjelljes,
Té jeté me ngjyré té njéjté nga e bardha deri né té verdhé té zbehté,
Té keté aromé dhe shije specifike té qumeéshtit,

% R R

Té keté pesheé specifike né temperaturé prej 15 °Celsius jo mé té ulét se 1.028 g /cm3 dhe
jo mé té larté se 1.032 g /cm?,

Pika e ngrirjes nuk duhet té jeté mé e ulét se -0.517 °Celsius,

Té pérmbajé mé s¢ paku 3.2 % yndyré t&é quméshtit,

Té pérmbajé mé sé paku 3.0 % proteiné,

Té pérmbajé mé sé paku 8.5 materie té thaté pa yndyré té qumeéshtit,

= % N R %

Shkalla e aciditeti té jeté nga 6.5- 7.8 shkallé té pércaktuar sipas metodés s¢ Soksklet -
Henkel-it (°SH ),
Vlera e pH duhet té jeté 6.5 - 6.7,

<

Pér quméshtin e deles :

> Téjeté me ngjyré té njéjté nga ngjyra e bardhé deri né té bardhé né té verdhg,

» Té keté aromé dhe shije specifike t& quméshtit,

» Té keté peshé specifike né temperaturé prej 15 ° Celsius jo mé té ulét se 1.034 g /cm?
dhe jo mé té larté se 1.040 g /cm?,

» Pika e ngrirjes nuk duhet té jeté mé e ulét se - 0.56 °Celsius,

» Té pérmbajé jo mé pak se 4 % yndyré quméshti,

» Té pérmbajé jo mé pak se 3.8 % proteiné quméshti,

» Té pérmbajé mé sé paku 9.5 % materie té thata pa yndyré quméshti,

» Shkalla e aciditetit té mos jeté mé e larté se 12 shkallé té pércaktuar sipas
metodés sé Soksklet - Henkel-it (°SH ),

» Vlera e pH duhet té jeté 6.5 - 6.7,
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Pér quméshtin e dhisé:

(o]

@ @ O O O

o

Té jeté me ngjyré té nj&jté nga e bardhé deri né té bardhé né té verdhg,

Té keté aromé dhe shije specifike té quméshtit,

Té keté peshé specifike né temperaturé 15 © Celsius jo mé té ulét se 1.024 g/cm? dhe
jo mé té larté se 1.040 g/cm?,

Pika e ngrirjes nuk duhet té jeté mé e ulét se - 0.54 ° Celsius,

Té pérmbajé mé sé paku 2.8 % yndyré té quméshtit,

Té pérmbajé mé s¢ paku 2.5 % proteiné té quméshtit,

Té pérmbajé mé sé paku 7.5 % materie té thaté pa yndyré té qumeéshtit,

Shkalla e aciditetit t& mos jeté mé e larté se 8 shkallé té pércaktuara sipas metodés
sé Soksklet - Henkel-it ( °SH),

Vlera e pH duhet té jeté 6.5 - 6.7,

Kriteret e lartshénuara pér qumeéshtin e llojeve té ndryshme té kafshéve kané té béné me

pérbérjen kimike dhe vetité fizike té qumeéshtit. Mirépo quméshti jo i rregullt né aspektin

mikrobiologjik njékohésisht degradon edhe vlerat fizike duke rritur aciditetin e quméshtit dhe

duke e béré kété qumésht té papérshtatshém pér pérpunim té métejshém, pasi qé ky qumésht

ka té ndryshuara disa nga vetité organoleptike, fizike dhe kimike dhe ka njé ndikim té&

drejtpérdrejté ekonomik, pasi ky qumésht ose duhet té hidhet nga fermerét ose té vlerésohet

me njé kosto mé té ulét.

Pér té siguruar standarde minimale mikrobiologjike né bazé t& Udhézimit Administrativ nr.

13/2011,

pér standardet e cilésis¢é dhe kategorizimin e quméshtit té freskét, éshté béré

kategorizimi i quméshtit té freskét sipas cilésisé né katér kategori. (Tab. 6.1).

Tabela 6.1. Kategorizimi i quméshtit bazuar né numrin e mikroorganizmave pér ml. qumésht

Lloji i quméshtit Kategorizimi Numri i mikroorganizmave Korrigjimi

Qumeéshti i lopés Ekstra klasé <80.000 Tl
Klasal <100.000 1.05

Klasa II <300.000 1
Klasa III <500.000 0.8
Qumeéshti i deles dhe i dhisé Ekstra klasé <1.300.00 1.15
Klasal <1.500.00 1.06

Klasa Il <2.000.000 1
Klasa III >2000.000 0.8

Burimi: MBPZHR, UA - 13/2011
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Cmimi i njé litri t& quméshtit né Kosové llogaritet bazuar né njési t&€ yndyrés ashtu qé, sa mé e
larté té jeté pérgindja e yndyrés s¢ quméshtit, quméshti vlerésohet me shumé mé t&é madhe t&
pagesés. Mirépo nga tabela nr. 2 vérehet se bazuar né kategorizimin e quméshtit, ngritja e
kritereve e lidhur pér numrin e mikroorganizmave éshté béré me géllim té ngritjes sé cilésisé
dhe sidomos higjienés sé qumeéshtit, ashtu qé fermerét me prodhim té qumeéshtit Ektra +
fitojné 15 % mé shumé bazuar né ¢mimin bazé té qumeéshtit, Klasa I fiton 5 %, Klasa II merr
vetém ¢mimin bazé ndérsa Klasa 111 penalizohet me 20 % nén ¢gmimin bazé té quméshtit.

Pér té realizuar parametrat kimik, fizik dhe mikrobiologjik té quméshtit nevojiten analiza né
laborator t€ mostrave té quméshtit pér pércaktimin e:

>
.0

*

Yndyrés sé quméshtit,

Proteinave té quméshtit,

Numrit dhe llojeve té mikroorganizmave né qumésht,
Qelizave somatike né qumésht,

Pikés sé ngrirjes,

Antibiotikéve dhe mbetjeve tjera,

* * R/ R/ R/
‘.0 ‘.0 0'0 0'0 0'0

Enét pér marrjen e mostrés duhet té jené té pastra dhe nga materiali qé nuk ndikon né cilésité
organoleptike, fizike, kimike dhe mikrobiologjike té¢ mostrés. Transporti i mostrés béhet me
pajisje adekuate qé garantojné ruajtjen e vetive té mostrés. Né rast té identifikimit t&€ mbetjeve
dhe antibiotikéve, duhet té merren mostra nga té gjitha pajisjet pér ruajtjen dhe ftohjen e
quméshtit (laktofrizét) né pikat pér grumbullimin e quméshtit pér identifikimin e burimit té
ndotjes.

.

oy

8

' & aﬁ;

Figura 6.2. Quméshti duhet té analizohet pér parametrat kimik, fizik dhe mikrobiologjik

Léndét e para me origjiné shtazore 111



Dr. Xhavit F. Bytyci

Faktorét té cilét ndikojné né sasiné dhe cilésiné e quméshtit

Qumeéshti paraget léndé té paré dhe ushgim shumé té réndésishém né té ushqyerit e njeriut,
duke filluar qé nga mosha mé e re deri te mosha e pleqérisé. Réndésia e quméshtit né aspektet
e theksuara mund té vjen né shprehje vetém nése ky qumeésht éshté i kompletuar né aspektin
kimik, fizik dhe mikrobiologjik qé nénkupton aspektin cilésor si dhe até sasior té quméshtit.

Né prodhimtariné e quméshtit, si né aspektin cilésor ashtu edhe até sasior, kané ndikim
faktoré t&é shumté té ndryshém, té cilét i ndajmé né faktorét:

+ Gjenetik (lloji, raca dhe individualiteti),

+ Fiziologjik (laktacioni, estrusi, graviditeti, mosha, kondicioni dhe sémundja),
# Ambiental ( sezona, stina, klima, temperatura, lagéshtia, drita, zhurma),

# Zooteknik ( ushqimi, mbaréshtimi , zoohigjiena),

4 Teknologjik (mjelja, filtrimi, ftohja, masat higjienike),

Faktorét gjenetik - Kané ndikimi té madh né sasiné dhe cilésiné e qumeéshtit dhe né kuadér té
faktoréve gjenetik hyjné:

e Lloji i kafshés,
e Raca e kafshés,

e Individualiteti i kafshés,

Lloji i kafshés - Eshté njé faktor esencial pércaktues pér pérbérjen dhe cilésingé e quméshtit si

dhe sasiné e tij. Dihet miréfilli q¢ qumeéshti i secilit lloj té kafshéve dallon pér sa i pérket sasisé
s¢ materieve kimike. Kjo ndryshueshméri vjen si pasojé e faktorit gjenetik, gjegjésisht
pérkatésisé sé njé lloji té caktuar.

Raca e kafshés - Eshté njé faktor shumé i réndésishém pér sa i pérket sasisé sé¢ quméshtit.

Késhtu, racat pér prodhimin e qumeéshtit ( Holstein) prodhojné mé shumé qumeésht se racat
tjera té tipit t& kombinuar (Simental) apo té racave pér prodhimin e mishit (Limousine). Kur
éshté fjala pér ndikimin e racés sé kafshés né cilésiné e quméshtit, deri voné véshtiré qé éshté
potencuar ky ndikim. Shumé autoré theksojné se raca nuk ka ndonjé ndikim t& theksuar né
cilésiné e qumeéshtit pasi béhet fjalé pér té njéjtin lloj té kafshés. Né anén tjetér disa autoré
theksojné ndikimin e racés sé kafshéve né cilésiné e quméshtit, respektivisht té vlerés sé
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ndonjé pérbérési kimik té quméshtit. Si shembull mund té merret lopa e racés Jersey (xherzej)
e cila prodhon qumésht me pérqgindje mé té larté t&é yndyrés se racat tjera té lopéve, dhe kété
“merité” autorét e ndryshém i pérshkruajné pikérisht faktori racor.

Figura 6.3. Paragitja e % s¢ yndyrés quméshtit té racés Jersey dhe racés Holstein

Individualiteti i kafshés - Eshté njé faktor i réndésishém, i cili nénkupton ndryshimet né sasi

dhe cilési t& quméshtit te raca e njéjté dhe llojit té njéjté té kafshéve. Dihet miréfilli se jo té
gjitha lopét né njé fermé gé i takojné té njéjtés racé dhe té njéjtit lloj, prodhojné sasi dhe cilési té

faktor gjenetik mund té jeté i ndryshém né kreré té ndryshém.

Né kuadér té individualitetit té kafshés rol té réndésishém luajné :

» Kapaciteti prodhues i kafshés,
* Madhésia trupore e kafshés,

= Fksterieri i kafshés i kafshés,
=  Konstitucioni i kafshés,

Kapaciteti prodhues i kafshés: - Cdo kafshé qumésht-prodhuese éshté térési komplekse me
karakteristika anatomike dhe fiziologjike dhe né mes té kafshéve ¢do heré éshté e pranishme
vetia e ndryshueshmérisé (variabilitetit) dhe pér rrjedhojé edhe kapaciteti prodhues éshté i
ndryshém pér ¢do kreré. Pérndryshe, me kapacitet prodhues nénkuptojmé até prodhimtari

(p.sh. t&é quméshtit né lopé) té quméshtit qé lopa mund té japé gjaté 305 ditéve prodhuese (faza
e laktacionit) e cila fillon me pjelljen dhe vazhdon né kushte normale té ushqimit, kujdesit,
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mbrojtjes shéndetésore dhe ndikimit negativ q¢ mund té keté prodhimi i quméshtit né
shéndetin e saj. Théné mé garté, kapaciteti prodhues éshté “mundésia e njé kafshe pér té
prodhuar qumésht né kohén kur edhe rritja dhe zhvillimi trupor i saj ka pérfunduar”. Pér
dallim nga kapaciteti normal (optimal) i prodhimit, éshté e mundur gé me organizim té
teknologjisé mé té miré té mbaréshtimit dhe té sigurimit té ushgimeve mé cilésore, lopés t'i
“ndihmojmé” qé né njé shkallé ta rrisé kapacitetin prodhues deri né kufirin e saj biologjik.

Kjo mundési e shfrytézimit té potencialit prodhues té lopés nuk éshté e njéjté te té gjithé krerét
dhe ky diversitet tregon ndikimin e kapacitetit prodhues té kafshés. Pérndryshe shfrytézimi i
tepruar i kapacitetit prodhues té kafshés mund té shkaktoj stres me pasoja negative si¢ jané:
shkurtimi i kohés sé shfrytézimit, zvogélimi i shkallés sé riprodhimit, etj. Megjithaté né
praktiké prodhimtaria e quméshtit shumé rrallé e arrin kapacitetin prodhues. Ajo zhvillohet
né nivel di¢ mé té ulét e qé éshté rezultat i ndikimit té kushteve té mjedisit né prodhimtari dhe
raporteve ekonomike.

Madheésia trupore e kafshés - Me rritjen e madhésisé sé lopés rritet edhe masa e saj biologjike e

cila paraget mundési pér njé prodhimtari mé té larté t& qumeéshtit. Ky raport nuk éshté linear
pasi gé me rritjen e masés trupore nuk rriten proporcionalisht edhe organet té cilat jané té
kycura né prodhimtariné e quméshtit. Kjo praktikisht do té thoté qé lopa me masé trupore 700
kg nuk ka kapacitet prodhues té dyfishuar krahasuar me lopén me masé trupore 350 kg.

Né pérgjithési, éshté e kuptueshme se lopét e médha mund té japin mé shumé qumésht se ato
té voglat (pasi qé masa e jep masén), mirépo né kuadér té njé race, lopét e vogla jané gjithashtu
efikase né prodhimtariné e quméshtit duke marré parasysh peshén dhe shndérrimin e
ushgimit né qumésht. Duke pasur né konsideraté raportin né mes té madhésisé sé lopés dhe
prodhimit té¢ quméshtit, respektivisht efikasitetin e lopés né prodhimtariné e quméshtit dhe
duke vérejtur shndérrimin e ushqimit né qumeésht dhe sasisé si njési té prodhuar sipas normés
trupore né prodhimtariné e qumeéshtit, atéheré duhet favorizuar lopét e médha, por jo edhe
tepér té médha (jashté normativave racore). Lopét e vogla edhe pse kané efikasitet mé té larté
né prodhimtariné e quméshtit megjithaté jo ¢doheré kénagin me sasiné e pérgjithshme té
quméshtit té prodhuar.

Eksterieri i kafshés - Pérmes eksterierit t€é lopés né masé té madhe mund té sjellim njé

pérfundim mbi ndértimin trupor té saj. Ndértimi trupor paraqget formén biologjike t& masés
dhe té kapacitetit prodhues té quméshtit ku edhe ekzistojné disa raporte. Mirépo me ndértimin
trupor té lopés nuk mund té definojmé funksionalitetin i cili manifestohet népérmjet rrugés sé
prodhimit té quméshtit. Mu pér kété, kapacitetin e lopés pér prodhimin e quméshtit mund ta
pércaktojmé né ményré té sakté pérmes matjes s¢ vazhdueshme té prodhimtarisé. Né praktiké
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shpesh ndodhé qé té mos vérehen elementet prodhuese dhe kété mund ta béjmé pérmes
eksterierit té tipit té gjedhit. Me rastin e vlerésimit té eksterierit té kafshés, pérdoret vlerésimi
subjektiv dhe matja e pérmasave trupore.

Masat trupore ndihmojné né caktimin e aftésisé prodhuese té qumeéshtit né bazé té eksterierit
dhe kétu duhet cekur pikat kryesore té formatit trupor, si¢ jané:

O Lartésia e xhidavisé,
Q Gjatésia e trupit,

Korelacioni mé i larté né mes lartésisé sé trupit dhe gjatésisé sé tij né masé té madhe
pércaktojné elementet e madhésisé sé skeletit, e qé paraqet bazén pér pércaktimin e masés
biologjike né prodhimin e quméshtit.

Konstitucioni i kafshés: - Konstitucioni éshté aftésia e pérgjithshme e organizmit dhe reagimit

té suksesshém té tij ndaj ndikimit negativ i faktoréve té mjedisit. Vetité e konstitucionit,
organizmi i fiton nga trashégimia, ndérsa realizohen né kushtet e caktuara té faktoréve té
jashtém. Krerét me konstitucion t& miré mé lehté i pérballojné faktorét negativ, té cilét
lajmérohen né prodhimtari. Pér kété arsye, né prodhimtari duhet shfrytézuar krerét me
konstitucion té fuqishém té cilét pér njé periudhé mé té gjaté japin prodhimtari té larté, pa
paraqitje té problemeve té sterilitetit, ulje té theksuar té  prodhimit, sémundjet e
ekstremiteteve, gjirit etj. Edhe pse konstitucioni éshté shprehje komplekse fiziologjike, ai né
masé té madhe mund té vlerésohet edhe nga vrojtimi i jashtém i drejtpérdrejté i lopés.

Pérndryshe, konstitucioni mund té jeté:

v' Ifuqgishém,
v' [ vrazhdét,
v" Delikat,

v" Limfatik,

Faktorét fiziologjik - Né kuadér té faktoréve fiziologjik, té cilét kané ndikim né sasiné dhe
cilésiné e quméshtit té prodhuar nga kafshét qumeésht jané :

#+ Laktacioni,
% Estrusi,
+ Graviditeti,
+ Mosha,
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#+ Kondicioni,
# Gjendja shéndetésore,

Laktacioni - Me laktacion nénkuptojmé “prodhimin e pandérpreré té quméshtit qé nga pjellja
deri né periudhén e tharjes”. Periudha e laktacionit apo e prodhimit t& quméshtit zgjate
varésisht nga lloji i kafshés. Késhtu psh. laktacioni né lopé llogaritet té jeté 305 dité, né dele
dhe dhi 150 - 180 dité. Mirépo, gjaté laktacionit, sasia e prodhuar e quméshtit nuk éshté
lineare, por me luhatje. Késhtu sasia maksimale e prodhimit t& quméshtit né lopé arrihet deri
né 2 muaj pas pjelljes dhe pastaj sasia e qumeéshtit fillon té zvogélohet gjé té cilén mund ta
vérejmé né foton nr. 4 té paraqitur mé poshté.
kg/ dite

ig * Prodhimi maksimal
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Figura 6.4. Prodhimtaria e quméshtit gjaté laktacionit né lopé

Estrusi - Me estrus nénkuptojmé njé fazé fiziologjike gjaté té cilés kafshét femra vijné né afsh
seksual, gjaté té cilés periudhé béhet ¢iftézimi (mbarsimi) i tyre, me géllim té pérfitimit té
pasardhésve. Pérndryshe, ky &shté njé proces fiziologjik ciklik dhe paragitet né cikle t&
caktuara. Pér shembull, né lopé estrusi paragqitet prej 1.5 - 2.5 muaj pas pjelljes dhe pérséritet
¢do 19 - 21 dité, nése lopa nuk mbarésohet. Estrusi, pasi té paragitet, zgjaté rreth afro 20 oré
dhe né kété periudhé kafsha manifeston veprime té caktuara té cilat ndikohen nén veprimin e
hormoneve té ciklit seksual. Pikérisht, veprimi i kétyre hormoneve ndikon gé gjaté estrusit
kafsha té prodhojé mé pak qumésht né sasi, mirépo pérgindja e yndyrés s¢ quméshtit éshté mé
e larté.
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Graviditeti - Me graviditet nénkuptojmé fazén, gjaté té cilés né mitrén e njé kafshe zhvillohet
fryti apo embrioni gé ndryshe quhet edhe periudha e barrshmérisé. Graviditeti apo
barrshmeéria, zgjaté kohé té ndryshme, varésisht nga lloji i kafshéve. Pérshembull, graviditeti
né lopé zgjate 285 dité, né dele dhe dhi 150 dité etj. Eshté vérejtur se gjaté graviditetit sasia e
quméshtit nuk éshté e njéjté gjaté gjithé periudhés sé saj. Késhtu, sasia e quméshtit e cila
shkonte duke u rritur deri 2 muaj pas pjelljes, pas fekondimit té lopés gjaté estrusit dhe
zhvillimit té barrés, prodhimtaria e quméshtit fillon té ulet gradualisht deri rreth muajit té 5-té
té graviditetit, ndérsa né muajin e 8-té té graviditetit lopa barrése (gravide) prodhon deri né
20% mé pak qumeésht né krahasim me lopét qé nuk jané barrése.
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Figura 6.5. Prodhimi i quméshtit gjaté fazés sé graviditetit né lopé

Mosha - Eshté e njohur se me rritjen e kreréve, né ményré permanente rritet edhe kapaciteti
prodhues i tyre. Kapaciteti maksimal i lopés arrihet me rritjen pérfundimtare té téré trupit dhe
té gjitha organeve. Me arritjen e funksionimit maksimal té organeve, prodhimtaria e quméshtit
arrin kapacitetin mé t&¢ madh té saj. Intensiteti i rritjes sé sasisé sé¢ quméshtit éshté veti e
caktuar gjenetike dhe dallohet né mes racave té ndryshme qé do té thoté se, sa mé quméshtore
té jeté raca ka edhe intensitet mé té larté t&é dhénies s¢ quméshtit. Késhtu p.sh. raca Holshtajn
frizis prodhimtariné maksimale e arrin né moshén 5-6 vjecare.

Prodhimi maksimal i qumeéshtit q¢ manifestohet né kohén kur lopa plotésisht zhvillohet dhe
rritet, pér njé kohé té caktuar e mban nivelin e dhénies sé¢ quméshtit, mirépo mé voné vjen
duke u ulur. Mosha e kafshés mjelése ndikon mé shumé né sasiné dhe mé pak né cilésiné e
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quméshtit. Rritja mé e madhe e sasisé s¢ quméshtit éshté deri né laktacionin e pesté dhe mé
pas prodhimi i quméshtit bie dukshém.

IMoshae kafshes

vith  witi  witi wid  vitd
1 2 5 ) 3
FR— e} e

Rritje e prodhimit Prodhimtarie larte Rénie e prodhimit

Figura 6.6. Lévizjet e sasisé s¢ quméshtit té lopés sipas moshés sé kafshéve

Kondicioni - Gjaté fazés sé laktacionit, lopa humbé energji t¢ madhe dhe pikérisht pér kété
arsye parashihet qé lopa té keté njé pushim nga prodhimi i quméshtit para pjelljes sé serishme
e gé ndryshe quhet edhe “periudha e tharjes”. Né kété periudhé parashihet qé té ushqyerit té
jeté sa mé i kompletuar, me léshuarje té lopéve né ambient té jashtém pér té lévizur né ajér té
pastér né ményreé qé lopa té fitoj kondicion dhe té mbledhé rezerva té caktuara, sidomos léndét
proteinike, minerale dhe vitamina té cilat do ti nevojiten pér laktacionin e radhés. Né rastet kur
lopa hyn né fazén e pjellies me kondicion té dobét, do té keté prodhimtari té dobét té
quméshtit dhe ulje té laktozés né qumésht. Kondicioni i lopés, mund té rregullohet né fazén e
tharjes, megenése gjendje e kénagshme mund té arrihet me mbaréshtim té miré dhe ushgim
cilésor edhe gjaté periudhés sé laktacionit.

Eshté konstatuar se periudha mé e volitshme e fazés sé tharjes éshté koha prej 60 dité para
pjelljes. Zgjatja mé e madhe e fazés sé tharjes nuk ka treguar efekte pozitive dhe pérdoret
vetém né rastet kur lopa ka kondicion tepér té dobét dhe éshté e nevojshme gé té ndérmerren
masa té ashpra dhe mé té theksuara apo né rastet kur déshirojmé té pérmirésojmé gabimet e
béra me futjen e parakohshme té méshtjerrave né riprodhim. Pér kéto arsye, atyre u nevojitet
mé tepér kohé pér té pérmirésuar kondicionin e tyre. Pérndryshe, gjendja e kondicionit lidhet
me kondicionin e frytit dhe prodhimin e quméshtit e mé sé paku me zhvillimin e masés
biologjike té saj. Kjo dukuri mé sé¢ shumti éshté e shprehur te kafshét me prodhimtari té larté té
quméshtit. Sipas hulumtimeve té shumta éshté vértetuar se periudha mé e gjaté e tharjes, né
laktacionin vijues ka mé shumé reagime te lopét e reja se sa tek ato té vjetrat.
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Gjendja shéndetésore - Duke pasur parasysh se prodhimi i quméshtit éshté njé proces mjaft i
ndérlikuar né té cilén implikohen faktoré té ndryshém, kuptohet se téré kété ngarkesé

metabolike dhe energjetike mund ta mbajé vetém njé kafshé e shéndoshé. Gjendja
shéndetésore e kafshés qumésht-prodhuese éshté njé ndér faktorét mé té réndésishém, pasi qé
dihet miréfilli qé nése kafsha ka probleme shéndetésore, kjo gjé do té reflektojé né sasiné dhe
cilésiné e quméshtit t&¢ prodhuar. Né shumicén e rasteve, sémundja e cila reflekton mé sé
shumti né sasiné dhe cilésiné e quméshtit éshté infeksioni i gjirit té kafshéve, q¢é ndryshe quhet
mastitis. Mastitisi éshté infeksioni i gjirit i cili mé sé shpeshti vjen si pasojé e depértimit té
mikroorganizmave né gjéndrén qumeéshtore duke shkaktuar infeksion té gjirit, i cili
manifestohet me shenja klinike té dukshme.

Mastitisi apo infeksioni i gjirit ndikon qé quméshti té keté ndryshime té médha dhe até si né
zvogélim té rendimentit t& quméshtit, gjithashtu edhe né ndryshime té médha né pérbérjen
kimike, fizike dhe organoleptike (senzorike). Pérndryshe, pérvec sémundjes sé gjirit i cili éshté
organ i cili né ményré direkte implikohet né sintezén e qumeéshtit gjithashtu éshté e njohur se
¢do sémundje tjetér e lopéve, qofté edhe sémundje e pérgjithshme e gé nuk ka lidhje né
ményré té drejtpérdrejté me gjéndrén quméshtore, mund té ndikojé si né cilésiné si dhe né
sasiné e prodhimit t& quméshtit. Eshté njé listé e madhe e sémundjeve gé ndikojné né
ndryshimin sasior dhe cilésor té quméshtit ku vlen té theksohet sémundja e tuberkulozés,
brucelozés, leptospirozés etj. té cilat pérve¢ ndikimit né qumésht, paragesin rrezik sepse jané
sémundje té cilat barten nga kafshét né njeriun (zoonoza).

Figura 6.7. Quméshti i ndryshuar si pasojé e infeksionit té gjirit - Mastitis
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Faktorét ambiental (té jashtém) - Faktorét e jashtém té cilét mé sé shpeshti mund té kené
ndikim né sasiné dhe cilésiné e quméshtit jané:

% Sezona ( stina, klima ),

% Temperatura dhe lagéshtia,
+ Drita,

s Zhurma,

Sezona (stina, klima) - Ndikimi i sezonés né sasiné dhe cilésiné e quméshtit éshté véshtiré té
konstatohet nése shikohet e ndaré nga faktorét e tjeré pércjellés. Arsyeja éshté se pérveg
ndikimit t€ sezonés, stinés apo klimés me té gjitha ndryshimet e veta, paralelisht mund té
ndikojné edhe shumé faktoré té tjeré si¢ éshté ushqimi, temperatura, drita etj. , késhtu qé
besohet se veprimet e tilla jané veprime té pérbashkéta té cilét sjellin deri tek ndryshimet né
sasiné dhe cilésiné e quméshtit. Dallimet mé té theksuara jané né mes té sezonés sé¢ dimrit dhe
verés, stiné kéto té dyja té cilat kané dallime té médha né mes vete.

Késhtu, sezona mund té ndikojné né sasiné dhe cilésiné e qumeéshtit si mé poshté :

v" Rendimenti i quméshtit - né pranveré rritet dhe né veré arrin maksimumin,

v' Materia e thaté - né pranveré zvogélohet, verés pa rritje té réndésishme, ndérsa dimrit
arrin maksimumin,

v Yndyra - mé e ulét éshté verés, ndérsa mé e larté éshté né fillim té dimrit,

<

Proteinat - né pranveré masa e gjelbér ndikon né rritjen e pérmbajtjes sé proteinave,
v' Laktoza - quméshti i pranverés dhe verés pérmban mé shumé laktozé sesa ai i vjeshtés,

Figura 6.8. Gjedhet né kullosé gjaté sezonés (stinés) sé verés
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Temperatura dhe lagéshtia - Jané parametra klimatik té cilét kané shumé ndikim né sasiné dhe

cilésiné e quméshtit. Ndjeshméria ndaj temperaturave dhe lagéshtisé s¢ ajrit varet nga lloji i
kafshéve dhe po ashtu edhe nga raca e caktuar né kuadér té njé lloji té kafshés. Si shembull do
té¢ marrim llojin e gjedheve, respektivisht lopét quméshtore . Eshté evidente gé ndikimi i
temperaturés dhe lagéshtisé varet nga raca té cilés i takon lopa. Pér shumicén e racave té
lopéve, temperaturat prej 0 gradé Celsius deri 21 gradé Celsius nuk ndikojné né sasiné dhe
pérbérjen e quméshtit , duke e ditur se temperatura optimale éshté prej 12 - 18 gradé Celsius,
prandaj né kéto temperatura nuk ka rénie té rendimentit t& quméshtit. Rendimenti i quméshtit
bie dukshém nése temperaturat ulen mé shumé se - 40 gradé Celsius , mirépo krahas késaj,
rritet sasia e yndyrés. Né fakt rendimenti fillon té bie ngadalé kur temperaturat ulen né - 21
deri - 27 gradé Celsius ndérsa kur temperaturat ulen né temperature nén - 27 gradé Celsius,
rendimenti né ményré konstante ulet dhe até rreth 1 kg qumésht pér lopé pér ¢do shkallé té
temperaturés sé zbritur. Prej gjithé pérbérésve, yndyra mé sé shumti i nénshtrohet
ndryshimeve nén ndikimin e temperaturés. Né shumicén e rasteve yndyra rritet pér 0,2%
gjaté zvogélimit té temperaturés pér ¢do 5 gradé Celsius.

gjaté muajve té verés, vecanérisht nése kafshét quméshtore mbaréshtohen né objekte jo
adekuate, atéheré né kéto lopé paragitet fenomeni “stresi termik” i cili rezulton me ulje té
sasisé sé qumeéshti dhe sasisé sé yndyrés sé qumeéshtit. Pér té eliminuar stresin termik nevojitet
gé stallat pér mbaréshtimin e kafshéve quméshtore, té posedojné ventilimin adekuat pér té
mbajtur parametrat fiziologjik té temperaturés dhe lagéshtisé sé ajrit.

. o

Figura 6.9. “Stresi termik” rezulton me ulje té sasisé s¢ quméshtit dhe yndyrés sé quméshtit
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Drita dhe zhurma - Fillimisht me efektin e tyre ndikojné né sistemin nervor gendror, duke e
stimuluar até. Drita éshté e domosdoshme sepse ndikon né proceset fiziologjike né organizém
sepse si¢ éshté e ditur, ritmi i punés sé zemrés dhe mushkérive ndryshon varésisht nga sasia e
drités. E gjithé kjo ka ndikim té drejtpérdrejté né prodhimin e qumeéshtit. Zhurmat e médha
shqetésojné lopét qumeéshtore dhe mund té sjellin deri te térhegja e quméshtit. Mirépo, 1éshimi
i muzikés s¢ geté dhe té lehté mund té ndikojé pozitivisht né sasiné e quméshtit ¢ prodhon

lopa.

Figura 6. 10. Zhurmat e médha e shqetésojné lopét quméshtore
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KAPITULLI VII

DIKIMI I FAKTOREVE TEKNOLOG]JIK DHE MASAVE HIGJIENIKE NE
CILESINE E QUMESHTIT

Qumeéshti si léndé me origjiné shtazore si dhe ushqgim, mund té ruaj réndésiné e tij vetém
atéheré nése mban té pandryshuar parametrat e tij kimik, fizik dhe mikrobiologjik. Ndér
faktorét e shumté dhe té réndésishém pér pérfitimin e quméshtit sa mé kualitativ si né
aspektin kimik ashtu edhe até fizik dhe mikrobiologjik, jané edhe faktorét teknologjik.

Faktorét teknologjik dhe ndikimi i tyre né cilésiné e quméshtit

Faktorét teknologjik pérfshijné disa veprime apo aktivitete té cilat duhet t& ndérmerren me
rastin e pérfitimit t& quméshtit dhe kéta faktoré teknologjik jané:

Qd Mjelja e quméshtit,
A Filtrimi i quméshtit,

O Ftohja e quméshtit,

Procesi i mjeljes sé¢ kafshéve quméshtore (marrja e quméshtit)

Qé té prodhohet qumésht me pérmbajtje té miré kimike dhe mikrobiologjike, éshté e
domosdoshme té krijohen kushte pér mijelje si dhe té béhet mjelja né kushte té parashikuara.
Pér kryerje té suksesshme té mjeljes, qofté me doré apo me making, né ményré qé té sigurohet
shéndeti i kreréve pér mjelje si dhe prodhimtaria cilésore e quméshtit, ndér tjerash duhet té
sigurohemi qé:

o Stalla té jeté e pastér, me mjaft drité natyrale dhe té jeté miré e ajrosur,
o Kafshét pér mjelje té jené té pastra, sidomos gjaté mjeljes,
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Q¢ stalla té jeté e pastér - duhet t& ndérmerren veprime rutinore gé stalla té pastrohet ¢do dité
né té gjitha pjesét e saj, vendi pér shtrirje, grazhdi, enét pér ujé dhe sidomos pjesa ku lopét
mjelen (vendi ku ato shtrihen). Pérveg pastrimit té pérditshém, sé 1-2 heré né vit duhet t&
béhet pastrimi i pérgjithshém i stallés dhe gélgerosja e mureve.

Figura 7.1. Stalla e pastér

Q& krerét pér mijelje té jené té pastra - duhet té ndérmerren veprime qé pastértia e kafshéve
mjelése t&¢ mbahet rregullisht pérmes pastrimit, vecanérisht pjeséve té pasme té trupit, para se
gjithash gjiri, pasi q¢é ky veprim éshté¢ parakusht qé té¢ prodhohet qumésht mikrobiologjikisht i
pranueshém. Me shtrirjen e kafshéve né vend té papastér atyre ju ngjiten né trup pjesé té
papastértisé (jashtéqitjes, shtrojés, ushqimit) dhe kéto papastérti nga kafsha lehté mund té bien
né qumésht gjaté mjeljes. Prandaj pastrimi i pérditshém i kafshéve mjelése, minimizon
mundésiné e kontaminimit té quméshtit pérmes papastértive nga kafshét.

Figura 7.2. Kafsha e pastér
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Qé mijeljen ta bé&jé personi shéndoshé dhe i pastér - éshté gjithashtu njé faktor tepér i

réndésishém pasi qé né masé t& madhe mund té ndikojé né kualitetin dhe sasiné e quméshtit té
prodhuar. Pavarésisht se a béhet fjalé pér mjelje me doré apo me making, mjelési duhet té jeté
né dijeni pér veprimet e drejta gjaté mjeljes, duhet té jeté i shéndoshé dhe rregullisht té mbajé
higjienén personale. Para mjeljes, mjelési duhet té pastroj duart, ti keté té pastra rrobat e punés
si dhe té i lidhé flokét (nése i ka té gjata).

Nga mjetet e punés mjelési duhet té keté:

e Kanistrén me ujé té nxehté,

e Kanistrén me materie dezinfektuese,

e DPeshqiré pér larjen dhe dezinfektimin e gjinjve,

e Kanistrén me fund té zi pér marrjen e pikave té para (para mjelja),

Figura 7.3. Mjelési i pastér

Para fillimit t& mjeljes, gjaté mjeljes dhe pas mjeljes duhet ti pérmbahemi rregullave:

v MEé sé paku gjysmé ore para mjeljes t& mos béhet kurrfaré aktiviteti né stallg, qé té mos
ngritét pluhur né ajér i cili gjaté mjeljes mund té bjeré né qumésht,

v Mos té ushgehen kafshét gjaté mjeljes,

v' Té sigurohet getésia né stallg, té nxjerrén jashté genté, macet, pulat dhe kafshé té tjera té
cilat mund ti shgetésojné kafshét mjelése dhe pengojné mjeljen,

v" Veprimet e mjelésit duhet té jené shumé té buta sepse veprimet e ashpra me kafshén
mjelése mund té sjellin deri te mos léshimi i quméshtit,

v" Mjelja té béhet gjithmoné né té njéjtén kohé té dités,

v" Té mos ndérpritet mjelja pér asnjé puné tjetér,
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Numri i mjeljeve gjaté dités duhet té aplikohet né até ményré gé té shikohet sasia e quméshtit
qé kafsha jep dhe bazuar né kété fakt, lopét zakonisht mjelén 2 heré né dité. Megjithaté, né
raste té rralla, nése kafshét japin qumésht mé shumé atéheré mund té mjelén edhe 3 heré.
Mjelja 3 heré né dité e rrité sasiné e quméshtit pér 20 % né krahasim me mjeljen 2 heré né dité
dhe gjithashtu njéherésh rritet edhe sasia e yndyrés s¢ quméshtit. Né mes té dy mjeljeve duhet
té ekzistojé dallim i njéjté kohor ashtu gé p.sh. nése mjeljen e méngjesit e b&jmé né ora 6, né
mbrémje duhet ta b&jmé né ora 18. Mjelja duhet té zgjasé 5 - 8 minuta dhe mjelja mé e gjaté apo
edhe mé e shkurté ndikon negativisht né sasiné e qumeéshtit. Gjithashtu kafshét mjelése duhet
mjelé sipas rendit té€ pércaktuar. Mjelja duhet té béhet gjithmoné nga personi i njéjté dhe vetém
né situata té jashtézakonshme mund té ndérrohet mjelési, pasi qé ndérrimi mjelésit ndikon né
zvogélimin e sasisé s¢ quméshtit. Mé sé paku %2 e orés pas mjeljes nuk duhet ti lejohet
kafshéve té shtrihen sepse gjaté késaj kohe muskujt e sfinkterit mbyllés té kanalit té thithés s¢
gjirit géndrojné té hapur pér 2 e orés dhe me kontaktin e thithés me papastértiné e
dyshemesé sé stallés mundésohet qé mikroorganizmat lehté depértojné brenda né gji.

Veprimi i drejté gjaté mjeljes sé kafshéve pérbéhet nga disa faza:

o Pérgatitja e gjirit pér mjelje,

o Para mjelja (mjelja e currilave té para),
o Masazhi i gjirit,

o Mjelja kryesore,

o Pas mjelja (shpikézimi),

o Dezinfektimi i gjirit,

Pérgatitja e gjirit pér mjelje - né esencé ka té béjé me pastrimin e gjirit para mjeljes. Eshté me

réndési qé nga gjiri té higen té gjithé papastértité né ményré qé té mos vijné né kontakt me
quméshtin. Gjiri i papastér lahet me ujé té¢ vakét dhe fshihet me fashé té buté té lagur né
dezinfektues. Dezinfektuesi duhet té pérgatitet vetém sipas udhézimeve té prodhuesit.
Temperatura e ujit dhe dezinfektuesit duhet t'i pérgjigjet temperaturés sé trupit té kafshés dhe
nuk duhet té jeté nén 35 © Celsius dhe jo mé e larté se 40 © Celsius.

Para mjelja (mjelja e currilave té para té qumeéshtit) - éshté njé nga fazat mé té réndésishme. Né

njé ené me fundin e me ngjyré té zezé, mjelén me doré pikat e para té quméshtit nga secila
thithé.
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Arsyet pér kété veprim jané :

4 Pikat e para té quméshtit nga gjiri pérmbajné sasi mé té madha té mikroorganizmave
dhe me ndarjen e tyre nga quméshti, zvogélohet numri i pérgjithshém i
mikroorganizmave né qumésht, qé do té thoté ndikohet né ngritjen e kualitetit
mikrobiologjik t& quméshtit .

4 Pérmes vrojtimit té pikave té para té¢ quméshtit né fundin e enés sé zezé, mundésohet
qé mjelési té vérejé ndryshime eventuale né qumésht si né ngjyré, konsistencé et;.
(koagulime t&é quméshtit, pika té gjakut ), qé éshté shenjé paralajméruese se dicka nuk
éshté né rregull, para se gjithash me gjéndrén quméshtore. Ky quméshti nuk pérzihet
me quméshtin tjetér. Gjithashtu ky qumésht nuk guxon té derdhet né stallé sepse
krijohen mundésité pér pérhapjen e baktereve (infeksionit), por duhet té eliminohet né
ményré té padémshme.

Figura 7.4. Mjelja e currilave té paré té quméshtit né enén me sfond té zi

Masazhi i gjirit - faktikisht kjo fazé ka filluar qysh me fazén e paré e qé ka té béjé pastrimin

dhe larjen e gjirit. Masazhimi i gjirit duhet té vazhdohet edhe mé tutje sepse masazhi i gjirit té
kafshéve para mjeljes kryesore, stimulon lopén gé té zbresé quméshtin nga alveolet e
qumeéshtit, pérmes kanaleve deri né cisternén e quméshtit dhe né fund deri né thithén e gjirit,
e gé ndryshe ky proces quhet “refleksi i léshuarjes sé quméshtit”. Fillimisht masazhi i béhet
gjysmés sé gjirit t& njérés ané, (2 cerekéve té djathté apo té majté) ashtu qé me gishta i béhet
masazhi brazdés qé i ndané gjinjté né dy pjesé (t&€ majtén dhe té djathtén), ndérsa me
shuplakén e dorés béhet masazhi trupit té gjirit me géllimin qé ky veprim té rezultojé me
refleksin e léshuarjes sé qumeéshtit.
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Figura 7.5. Masazhimii gjirit pér té stimuluar refleksin e “léshuarjes” s¢ quméshtit

Refleksi i léshuarjes sé quméshti éshté njé proces fiziologjik né té cilin merr pjesé sistemi
neuro-hormonal me ¢ ‘rast béhet léshuarja apo zbritja e quméshtit. Pérmes prekjes dhe
masazhés sé thithave té gjirit (me buzét e té porsalindurit apo pérmes dorés sé mjelésit) ato
ngacmohen dhe pérmes receptoréve dhe fijeve nervore pércojné sinjale né trurin e kafshés
(hipotalamus) i cili pastaj stimulon gjéndrén e quajtur hipofizé qé ajo té tajité hormonin e
quajtur oxitociné. Ky hormon pasi té tajitet nga hipofiza né qarkullim té gjakut, arrin né gjirin
dhe nxité kontraktimin e gelizave muskulore mioepiteliale té cilat ndodhen pér rreth alveoleve
té qumeéshtit me ¢ ‘rast tkurrja e alveoleve mundéson gé qumeéshti té zbresé né kanalet e
quméshtit, pastaj né cisternén e quméshti dhe mé tutje né thithe.

lobuluset

5 hipotalamusi alveola

kapilaret

Kanalete -
médha té qumeshiti disiiici
Cisterna  .jizat

e papiles

Shngteri mioepiteliale

papiles

thithja

Figura 7.6. Rregullimi neuro-hormonal i refleksit fiziologjik té “léshuarjes” sé quméshtit
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Vlen té theksohet se pér té realizuar léshuarjen e quméshtit né ményré sa mé efikase, duhet qé
veprimet gjaté mjeljes té jené sa mé té buta dhe jo t&é vrazhdét, t&¢ mos shqetésohet apo té
ndéshkohet fizikisht kafsha, pasi qé té gjitha kéto veprime qé shkaktojné dhembje dhe stres,
shqgetésojné kafshén dhe né vend qé té béhet refleksi i léshuarjes sé quméshtit, ndodhé njé
refleks i kundért. Si pasojé e stresit, nuk funksionon refleksi i tajitjes sé oxitocinés dhe pér
pasojé vijen te mos léshimi i quméshtit nga ana e kafshés. Pérndryshe, ky proces quhet
“destimulimi i léshimit t& quméshtit”.

Pasi té jené realizuar procedurat e pérgatitjes sé gjirit pér mjelje, para mjelja, masazhi i gjirit
dhe “léshuarja” e quméshtit atéheré pason faza e mjeljes kryesore té quméshtit.

Mielja kryesore - Kur béhet fjalé pér procesin e mjeljes, fazat e lartpérmendura kryhen né

ményré manuale apo pérmes pérdorimit té dorés sé mjelésit. Kur béhet fjalé pér fazén e mjeljes
kryesore atéheré kjo mjelje mund té béhet né dy ményra:

e Mjelja me doré,
¢ Mjelja me makiné mjelése,

Mjelja me doré - éshté metodé té cilén e njeriu pér nevojat e veta e ka zhvilluar pér té

mundésuar mjeljen e kafshéve. Pasi qé e vetmja ményré natyrale pér léshimin e quméshtit
éshté thithja qé e bén i porsalinduri, metoda e mjeljes me doré né fakt jané njé formé e imitimit
te aktit té thithjes sé té porsalindurve. Te mjelja me doré, akti i mjeljes mundésohet pérmes
pérdorimit té gishtave dhe shuplakés sé dorés sé njeriut.

Né praktiké pérdoren disa ményra pér mjelje me doré:

o Mjelja me shuplaké té mbyllur,
o Mjelja me gishtin 2 gishta (gishti tregues dhe i madh i shtrirg),
o Mjelja me gishtin e madh té lakuar,

Mijelja me shuplaké té mbyllur éshté e vetmja mjelje e drejt dhe njéherésh ményra mé e miré

nga mjeljet me doré ku thithat e gjirit kapen me gishtin tregues dhe gishtin e madh né bazén e
thithés ku ajo lidhet me trupin e gjirit dhe késhtu mbyllet kanali i thithés. Quméshti qé éshté
né kanal nxirret me ané té gishtave tjeré, ashtu gé ata shtréngohen njéri pas tjetrit nga gishti
tregues e deri te gishti i vogél i dorés duke e detyruar qumeéshtin pérmes forcés fizike gé té
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hapé muskulin rrethor né maje té thithés dhe quméshti té dalé jashté. Ky veprim pérséritet né
ményré ritmike gjaté mjeljes kryesore.

Mjelja me 2 gishta (té madh dhe tregues) té shtriré éshté mjelje e gabuar. Thitha shtréngohet

menjéheré poshté trupit té gjirit me gishtin e madh dhe gishtin tregues dhe me térhegjen e
gishtérinjve poshté pérgjaté trupit té thithés, detyrohet quméshti qé té del jashté thithés. Kjo
ményré e mjeljes éshté e dhimbshme pér lopén dhe krijon léndime té gjirit dhe qé krijojné
kushte ideale pér krijimin e infeksioneve té gjirit.

Mjelja me gishtin e madh té lakuar &shté gjithashtu ményré jo e drejté e mjeljes por fatkeqésisht
e shpeshté. Thitha kapet me shuplaké té dorés nga njéra ané ndérsa né anén tjetér (e kundért)
té thithés géndron gishti i madh i dorés i lakuar dhe pérmes shtréngimit ritmik té gishtave té
tjeré nga njéra ané e thithés dhe gishtit t&¢ madh té lakuar (kérrusur) nga ana tjetér, nxjerrét
quméshti. Pérmes késaj ményre té mijeljes shpesh krijohen léndime té brendshme dhe té
jashtme té thithés sé gjirit ku pjesa e jashtme e thithés léndohet shpesh me thonjté gqé
shkaktojné ndezje por mé té rénda jané léndimet e brendshme té thithés ku vjen deri te
képutja dhe pélcitja e kapilaréve té gjakut. Pér kété arsye me kété metodé té mjeljes shpesh né
qumésht mund té keté edhe prani t&é pikave té gjakut. Kéto léndime jané ideale pér
mikroorganizmat té cilét jané té pranishém dhe pastaj pérhapen né brendési té gjirit duke
krijuar sémundjen e gjirit. Edhe pasi qé gjiri té€ shérohet, né vendet ku jané paraqitur léndimet,
krijohen pjesé té forta (nodula) té cilat zvogélojné elasticitetin e gjirit dhe véshtirésojné
rrjedhjen e quméshtit.

&

Figura 7.7. Mjelja me shuplaké té mbyllur dhe mjelja me gishtin e madh té lakuar
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Mijelja me makiné mjelése - Pastrimi dhe larja e gjirit, para mjelja, dhe masazhi i gjirit béhet

masazhit duhet té kalojné jo mé shumé se 1. 5 minuta dhe pas késaj fillohet me mjelje. Mjelja
me makiné fillon me vendosjen e gotave mjelése t& makinés né thitha té gjirit. Me veprimin e
vakumit, gotat e qumeéshtit puthiten pér thitha. Mjelési duhet ushtruar miré kété veprim né
ményré qé té mos vije deri te rénia e gotave dhe térhegja e papastértisé né aparatin mjelés.
Nése pas vendosjes sé gotave mjelése paraqiten zérat si fishkéllima atéheré do té thoté se ato
nuk jané té vendosura miré. Gjaté periudhés sé paré té mjeljes kryesore, quméshti rrjedh né
sasi mé t& vogla mirépo pastaj rritet gradualisht. Gjaté téré mjeljes éshté e nevojshme té
mbahet nén vézhgim i téré procesi sepse mundé té vijé deri te prishja e makinés dhe nése
mjelési nuk éshté prezent mund té shkaktohen léndime té kafshéve, para se gjithash té gjirit.
Vlen té theksohet gé tani né shumé ferma moderne, mjelja e kafshéve realizohet pérmes
“robotéve” té cilét jané makina me inteligjencé artificiale té dirigjuara pérmes softueréve té
avancuar.

Figura 7.8. Mjelja me makiné mjelése

Mjelja plotésuese (pas mjelja) - &shté veprim ku mjelén sasi mé té vogla t&é quméshtit t&é mbetur

né gjirin pas pérfundimit t&é mjeljes kryesore. Gjaté mijeljes me doré, kur quméshti fillon té
rrjedh nga thithat né currila té hollé dhe té shkurtér né periudhén e fundit té mjeljes kryesore,
kjo tregon qé sasia mé e madhe e quméshtit éshté mjelé dhe pastaj fillojmé me mjeljen
plotésuese ose pas mjeljen. Pas mjelja lehtésohet pérmes masazhés sé kujdesshme té trupit te
gjirit nga larté né drejtimin poshté e cila realizohet me ané té shuplakés sé dorés. Pérmes késaj
masazhe mundésojmé qé té zbresin nga gjiri né drejtim té cisternés sé qumeéshtit edhe ato pak
sasi té quméshtit qé kané mbetur pa zbritur gjaté “léshimit” té quméshtit. Pas mjelja éshté
proces shumé i réndésishém sepse edhe pse nxjerrét sasi mé e vogél e quméshtit, ky qumésht
posedon sasi té médha té yndyrés dhe kétij quméshti mund té kontribuojmé né rritjen e
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vlerave té yndyrés né qumeéshtin e mjelur, pérveg qé pérmes kétij veprimi b&jmé edhe lirimin e
gjirit nga shtypja e quméshtit qé ka mbetur pa mjelur.

Né fakt, né fazat e mjeljes sé kafshéve, quméshti posedon sasi té ndryshme té yndyrés, ashtu
gé né fillim té mjeljes ka pérmban mé pak yndyré ndérsa né fundin e mjeljes, quméshti
posedon sasi mé té larta té qumeéshtit :

Fillimi i mjeljes - quméshti pérmban rreth 1. 15 % yndyré,
Pjesa e paré e mjeljes - qumeéshti pérmban 2.3 % yndyrég,
Pjesa e dyté e mjeljes - qumeéshti pérmban 3.5 % yndyré,
Pjesa e treté e mjeljes - quméshti pérmban 6 % yndyré,
Pasmijelja (shpikézimi) - quméshti pérmban 14.6 % yndyré,

Mjelja plotésuese (pas mjelja) gjaté mjeljes me makiné mjelése béhet né até ményré qé mijelési
me njé doré shtyp njésiné mjelése né kolektor dhe me shuplakén e dorés tjetér bén masazhin
(shtypjen) té gjirit nga larté - poshté. Mjelja plotésuese nuk duhet té zgjasé mé shumé se 60
sekonda. Pas pérfundimit té pas mjeljes duhet té béhet ndalja e vakumit dhe largimi i gotave
mjelése me kujdes nga thithat.

Dezinfektimi i thithave - éshté veprim shumé i domosdoshém dhe i réndésishém. Pas

pérfundimit té mjeljes éshté e nevojshme té béhet dezinfektimi i thithave me njérén nga
materiet dezinfektuese. Kjo béhet thjesht pérmes zhytjes sé thithave té gjirit né dezinfektues
pér té parandaluar depértimin e mikroorganizmave né brendési té gjirit. Dezinfektimi i
thithave té gjirit né ményré té rregullt ¢doheré pas mijeljes, rezulton me minimizimin e
paraqitjes sé infeksioneve té gjirit.

|

Figura 7.9. Dezinfektimi i thithave té gjirit
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Nése mjelja éshté realizuar pérmes makinés mjelése atéheré edhe garnitura e makinés mjelése
duhet té zhytet 2 - 3 heré né ené me dezinfektues e pastaj kété e pérsérisim né ujé té pastér. Pas
késaj mund té fillojmé me mjeljen e kafshés tjetér.

Veprimet me quméshtin pas mjeljes

Duke pasur parasysh gé qumeéshti shumé lehté absorbon aromat e huaja e sidomos ato nga
stalla, &shté e nevojshme qé sa mé shpejt pas mjeljes, quméshtin ta largojmé nga stalla. Secila
fermé duhet té keté njé vend té pastér pa insekte, té ajrosur miré dhe té ndriguar e cila do té
shérbej vetém pér vendosjen dhe trajtimin e métutjeshém té quméshtit. Pasi té bartet quméshti
né né kété vend atéheré duhet té ndérmerren dy veprime té réndésishme dhe té domosdoshme
me qumeéshtin pas mjeljes.

Veprimet pas largimit té quméshtit nga stalla jané:

* Filtrimi (kullimi) i quméshtit,
* Ftohja e qumeéshtit,

Filtrimi (kullimi) i quméshtit - &shté veprimi i paré me quméshtin pas largimit té tij nga stalla.
Qumeéshti duhet té filtrohet apo té kullohet sepse edhe pérkundér kujdesit t& madh, gjithmoné
mund té ndodhé gé papastértité nga kafsha , mjelési apo ajri té bien né qumésht. Eshté
vértetuar sé 1 gram papastérti mesatarisht pérmban 20 milion baktere dhe pérveg késaj ndikon

negativisht edhe né aromén dhe shijen e quméshtit. Nése béhet fjalé pér sasi mé té vogla té
qumeéshtit atéheré ato mund té filtrohen apo kullohen me ndonjé kullojés apo gazé té cilat
pastaj pas ¢do kullimi duhet té sterilizohen me ujé té valé.

—_—

Figura 7.10. Filtrimi (kullimi) i quméshtit

Léndét e para me origjiné shtazore 133



Dr. Xhavit F. Bytyci

Nése béhet fjalé pér sasi mé t&é médha té quméshtit, atéheré pérdoren kullueset speciale té
cilat jané té formés gypore né té cilén gjenden filtra t&é ndryshém té cilét filtrojné quméshtin
nga papastértité dhe té cilét filtra pas pérdorimit hidhen. Edhe pse kullimi &shté veprim i
réndésishém, duhet pasur parasysh qé nuk mund ti pérmirésoj né térési gabimet e béra gjaté
mjeljes.

Ftohja e quméshtit - éshté fazé tjetér pér ruajtjen e quméshtit, para se gjithash kualitetin

mikrobiologjik té quméshtit. Ajo pérdoret pér té pamundésuar rritjen dhe shumézimin e
mikroorganizmave qé gjenden né qumésht. Mikroorganizmat né qumeésht kané kushte ideale
pér shumézim. Ato pérdorin materiet ushqyese nga quméshti dhe né qumeésht sekretojné
materie qé e ulin kualitetin e quméshtit. Bakteret acido - laktike pas shumézimit dhe rritjes s¢
numrit té tyre, shkaktojné rritjen e aciditetit t&¢ quméshtit pérmes zbérthimit té laktozés sé
quméshtit né acid laktik, gj¢ q¢ mundéson prishjen e shpejté t& quméshtit.

Né shpejtésiné e shumézimit té mikroorganizmave né qumésht ndikon :

# Numri fillestar i mikroorganizmave - Sa mé i madh té jeté numri fillestar i

mikroorganizmave né qumésht, aq mé shpejt do té prishet quméshti. Numri fillestar i
mikroorganizmave mund té zvogélohet me mbajtje té higjienés gjaté mjeljes e sidomos
me para mjeljen e pikave té para té quméshtit nga gjiri,

# Temperatura e quméshtit - Temperatura e quméshtit t&¢ mjelur éshté ideale pér
zhvillimin e shumé llojeve té mikroorganizmave. Pér kété duhet sa mé shpejt té ulet
temperatura e quméshtit pérmes ftohjes,

#+ Koha e ruajtjes sé quméshtit - Sa mé gjaté té ruhet qumeéshti deri sa té dorézohet né

qumeéshtore apo né industriné pér pérpunimin e quméshtit, mundésia e prishjes éshté
mé e madhe dhe pér kété arsye, kohén e ruajtjes deri né dorézim té quméshtit duhet
zvoggluar né maksimum,

Né aspektin praktik, ftohja e qumeéshtit mund té ndahet né:

%+ Ftohja natyrale,
< Ftohja artificiale,
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Ftohja natyrale - Ka té bé&jé me veprime pér ftohjen e quméshtit nése nuk posedohet me pajisje

ftohése specifike pér qumésht. Ftohja natyrale e quméshtit p.sh béhet pérmes futjes s¢ enéve
me qumésht né lum apo pus me ujé té ftofté gjaté verés apo edhe né boré apo ajér té ftofté gjaté
dimrit. Ftohja natyrale éshté shumé mé e liré por jo edhe mjaft efikase. Quméshti gjaté ftohjes
natyrale e ka temperaturén 1-2 gradé Celsius mé té larté se sa uji ose ajri gé e ftohé prandaj kjo
ményré e ruajtjes nuk éshté edhe aq e sigurt pér ruajtjen e quméshtit nga shumézimi i
mikroorganizmave.

Ftohja artificiale - Ka té bé&jé me ftohen e quméshtit pas mjeljes pérmes aparaturave té

prodhuar enkas pér kété géllim. Kéto pajisje ftohése té qumeéshtit quhen laktofrizét té cilét jané
né formé té njé ene (bazeni ) i cilét posedojné motorin i cili gjeneron ftohje. Laktofrizét mund té
jené né forma dhe véllime té ndryshme (100-5000 litra). Jané t& ndértuar nga materiali i gelikut
jo korroziv (inoksi), me sipérfage té lémuar me géllim té pastrimit dhe dezinfektimit mé té
miré té tij. Laktofrizét falé vetive té tyre t€ mira pér ftohje t& quméshtit dhe véllimit mé té
madh, mundésojné qé qumeéshti té géndrojé deri né maksimumin prej 3 ditésh pa pésuar
ndryshime té médha.

Njékohésisht pérdorimi i laktofrizéve mundéson gé fermerét té mos detyrohen qé quméshtin
nga ferma e tyre ta dorézojné ¢do dité né fabrikén pér pérpunim por p.sh ¢do 2 dité, gjé qé
mundéson kursime né aspektin ekonomik. Tek fermat mé moderne quméshti pérmes pajisjes
mjelése, nga gjiri i kafshéve, pérmes gypave transportohet drejtpérdrejt né laktofriz pér ftohje
duke e filtruar paraprakisht né filtrat té cilén gjenden né dalje t& kétyre gypave.

Figura 7.11. Pajisje pér ftohjen e quméshtit (Laktofrizi)
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Masat higjienike gjaté pérfitimit dhe manipulimit té quméshtit

Pér té pérmbushur kriterin optimal né aspektin mikrobiologjik t&é quméshtit, patjetér qgé
pérkushtim té madh duhet to jepet masave higjienike gjaté procesit t&é mjeljes dhe fazave tjera
té pérshkruara mé larté. Ndérmarrja e masave higjienike &éshté e domosdoshme sepse
qumeéshti pérveg qé éshté ushqgim i miré pér njerézit, njegkohésisht shérben si njé mjedis shumé
i volitshém pér shumézimin e mikroorganizmave, té cilét pastaj mund té ndikojné né
kualitetin e quméshtit.

Mikroorganizmat dhe kafshét shtépiake mund té jené né marrédhénie t&é ndryshme ndérmjet

veti. Disa mikroorganizma jetojné né kafshén pa u vérejtur, duke mos i démtuar funksionet e
saj fiziologjike. Disa té tjeré, ndihmojné disa aktivitete jetésore té kafshés, por me até rast ata
kané veté dobi pér shumézim dhe mbajtje né jeté, ndérsa né rastin e treté mikroorganizmat e
démtojné kafshét, shkaktojné ndryshime patologjike, shenja klinike dhe né fund edhe
sémurjen apo ngordhjen e kafshés. Mikroorganizmat patogjen (qé shkaktojné sémundje) mund
té depértojné né organizmin e kafshéve pérmes rrugéve té ndryshme. Késhtu p.sh depértojné
né aparatin tretés pérmes ushqimit , né mushkéri pérmes ajrit, né gjéndrén quméshtore
pérmes kanalit té thithés dhe si rezultat do té shkaktohen infeksionet apo sémundje infektive
té kafshéve. Kafsha e sémuré éshté rezervuari mé i réndésishém i mikroorganizmave dhe pér
kété edhe burim primar i infeksionit pér kafshét tjera apo edhe mund kontaminojé tokén, ujin,
ajrin, gjésendet etj. duke krijuar burime sekondare, pérmes té cilave pastaj mund té pérhapet
infeksioni né kafshét tjera té cilat kané kontakt me kéto burime sekondare.

Figura 7.12. Mikroorganizmat si shkaktaré té infeksioneve te kafshét
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Pérveg pérhapjes sé infeksioneve nga kafsha né kafshé, ekzistojné edhe sémundje té cilat
pérhapen nga njeriu né kafshé dhe anasjelltas (zoonoza) né rrethanat kur ata jetojné né kontakt
té afért dhe né rrethanat kur kushtet higjienike (sanitare) jané té dobéta. Eshté e njohur bartja
e sémundjeve si Tuberkuloza, Salmoneloza, Bruceloza etj. nga njeriu né kafshé dhe anasijelltas
prandaj éshté e réndésishme qé fillimisht personi i cili pérkujdeset pér kafshét té jeté i
shéndoshé dhe i liré nga sémundjet infektive té cilat mund té transmetohen edhe te kafshét.
Gjithashtu né rastet e sémundjeve infektive té kafshéve té cilat jané zoonoza, njeriu duhet t&
ndérmerr masat parandaluese dhe higjienike .

Kur béhet fjalé pér masat higjienike, pérve¢ mikroorganizmave, faktor té tjeré qé ndikojné né
higjienén jané edhe agjenté té tjeré biologjik si¢ jané insektet dhe brejtésit.

Insektet si mizat , mushkonjat etj. zakonisht gjejné strehim né stalla. Kétu insektet jetojné e
sidomos nése kushtet higjienike né stallé nuk jané té mira. Insektet, pérvec gé shgetésojné
kafshét, mund té bartin mekanikisht edhe pa pastérti dhe mikroorganizma dhe né kété
ményré té bartin sémundje té ndryshme.

Brejtésit, zakonisht krijojné fole, ushqehen né ushgimin e kafshéve ku edhe mund té
transmetojné sémundje t&é rrezikshme si p.sh. Leptospiroza e cila sémundje kalon edhe né njeri
me pasoja vdekjeprurése. Pér kété arsye, fillimisht duhet té pengohen gé brejtésit té hyjné dhe
pastaj té shkatérrohen kéta démtues sepse prania e tyre né fermé apo objektet ku manipulohet
me quméshtin mund té sjellé rreziget e lartpérmendura.

Figura 7.13. Insektet dhe brejtésit mund té jené bartés s¢ sémundjeve
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Pér té parandaluar zhvillimin e mikroorganizmave, insekteve dhe brejtésve né vendin ku
mbaréshtohen kafshét, né hapésirat e mijeljes, ruajtjes dhe ftohjes s¢ quméshtit, duhet té
ndérmerren né ményré té rregullt dhe té vazhdueshme masat higjienike.

Masat higjienike jané:

» Dezinfektimi,
» Dezinsektimi,
» Deratizimi,

Dezinfektimi - Eshté masé higjienike pérmes té cilés synohet té shkatérrohen
mikroorganizmat. Shkaktarét e sémundjeve infektive apo mikroorganizmat mund té
kontaminojné gjésende té¢ ndryshme si stallat dhe objektet tjera ku géndrojné kafshét, pajisjet
pér mijelje, tokén, ujin, mjetet e transportit, instrumentet, veshmbathjet e njerézve etj.
Dezinfektimi i stallés ka pér detyré qé té shkatérroj mikroorganizmat patogjen né mjedisin e
stallés (né objektet jo té gjalla), dhe né kété ményré té eliminojé burimet e infeksionit té
kafshéve dhe té njerézve. Té gjithé mikroorganizmat nuk jané njélloj té ndjeshém ndaj
dezificienséve. Mé té ndjeshmit jané mikoplazmat, ndérsa sporet bakteriale jané mé rezistente.
Eshté me réndési qé gjaté procesit té dezinfektimit t& ndjekjen né ményré rigoroze té gjitha
hapat pér dezinfektim té drejté dhe té ploté.

Para ¢do dezinfektimi, fillimisht duhet gqé té béhet pastrimi. Nése p.sh do té bémeé
dezinfektimin e stallés atéheré fillimisht duhet té béhet pastrimit i vrazhdét mekanik i largimit

té papastértive nga sipérfagja e cila do té dezinfektohet pérmes pérdorimit té pajisjeve
adekuate (fshesa, brusha). Pas késaj béhet pastrimi i léngét fizik i sipérfageve me ané té ujit t&

ngrohté té cilit i shtojmé edhe detergjent. Me kété veprim largohen materiet organike dhe
papastértité cilat pérmbajné mikroorganizma. Né vazhdim pérmes ujit nén presion pastrojmé
sipérfagen me detergjent dhe lejojné qé sipérfaqja té thahet. Pas tharjes realizohet dezinfektimi
kimik pérmes pérdorimit t&é mjete kimike té cilét quhen dezinficiens. Dezinfektimi pérdoret né
dezinfektimin e sipérfageve ku prodhohet quméshti si dhe enéve me té cilat mjelét apo bartet
quméshti.

Si dezinficiens kimik zakonisht mund té pérdoren bazat sepse i tretin proteinat. Késhtu NaOH
1-2 % si bazé shérben si dezinficiens shumé i miré kundér viruseve. Né disa raste pérdoret 2 %
NaOH plus 5 % geélgere. Nése éshté shumé ftofté, i shtohet 5 -10 % kripé kuzhine. Quméshti
gélgeror vepron me alkalitetin e tij dhe me fiksim mekanik t& mikroorganizmave (aretimi).
Pérveg bazave mund té pérdoren edhe acidet (Ca(OCl)2. Tani né treg ekzistojné njé gamé e
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madhe e preparateve kimike me té cilat béhet dezinfektimi si masé higjienike e domosdoshme
né prodhimtariné e quméshtit.

Figura 7.14. Procedurat e higjienizimit t€ enéve t&€ quméshtit

Dezinficiensi i miré duhet té keté kéto veti:

Té keté spektér té gjeré t& veprimit,

Té jeté aktiv né pérqendrim sa mé té vogél dhe né prani té materieve organike,
Té veprojé né temperaturé t&é dhomés ose té trupit dhe até sa mé shpejt,

Té jeté sa mé pak helmues pér geliza dhe inde,

Té mos jeté koroziv, eksplodues apo ndezés,

Té jeté i pérshtatshém pér transport,

Té jeté sa mé i géndrueshém (stabil) né kontakt me mjetet té cilét dezinfektohen,
Té mos keté aromé té pakéndshme,

Té jeté ekonomik (iliré ),

Té jeté i tretshém né ujé dhe i thjeshté né pérdorim,

Té mos formojé shkumé,

s R L E T T T

Té mos shkaktojé kemorezistencé né mikroorganizma,

Dezinfektimi- Eshté masé higjienike pérmes té cilés synohet té shkatérrohen insektet.
Sémundjet infektive transmisive obligative, zakonisht i pérhapin insektet e ndryshme prandaj
né profilaksén e kétyre sémundjeve éshté e nevojshme shkatérrimi i kétyre bartésve sepse
dezinfektimi nuk &shté¢ efikas pa dezinsektim. Dezinsektimi éshté i réndésishém né shumé
sémundje infektive té cilat i bartin insektet si bartés mekanik té mikroorganizmave né kafshé
apo né enét té cilat kané kontakt me quméshtin dhe produktet e tij. DPér té realizuar
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dezisektimin si masé higjienike, né treg ekzistojné mjaft preparate efikase té cilat quhen
insekticid.

Deratizimi - Eshté masé higjienike pérmes té cilés synohet té shkatérrohen brejtésit. Brejtésit
mund té jené burim i sémundjeve té ndryshme infektive dhe pérhapés té tyre, prandaj éshté e
nevojshme té shkatérrohen dhe eliminohen gjaté profilaksés sé disa sémundjeve infektive si
p.sh leptospiroza, tularemia etj. Pér té realizuar deratizimin si masé higjienike, né treg
ekzistojné mjaft preparate efikase té cilat quhen Rodenticid.

Figura 7.15. Preparate kimike pér dezinfektim, dezinsektim dhe deratizim

Infeksioni i gjirit — Mastitisi

Padyshim se problem shumé i réndésishém si né aspektin shéndetésor ashtu edhe né até
ekonomik kur éshté fjalé pér prodhimtariné intensive té quméshtit, éshté edhe infeksioni i
gjéndrés qumeéshtore - mastitisi. Mastitisi né lopé paraget njé sémundje shumé té komplikuar
ku né shkaktimin e saj luajné rol shumé faktoré. Mastitisi sjell deri te ndryshimet e vetive
fizike dhe kimike t& quméshtit si dhe rritjes sé numrit té gelizave somatike né qumésht .

Mastitisi gjithashtu shkakton humbje té médha ekonomike té cilat vijné si pasojé e :

e Zvogélimit té sasisé sé quméshtit,

e Hudhjes sé quméshtit té ndryshuar,

e Hedhja e quméshtit si pasojé e mbetjeve té antibiotikéve né qumésht,
e Therjes s¢ dhunshme té kafshéve me mastite té pashérueshme,
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e Ndryshimi né kualitetin e quméshtit,
e Zvogeélimi i aftésive sé qumeéshtit pér pérpunim,

Figura 7.16. Gijiriilopés me infeksion (Mastitis)

Njéra ndér ményrat mé té thjeshta rutiné e cila duhet t& béhet né ményré té vazhdueshme né
ferma me géllim té zbulimit sa mé t&é hershém té mastiti éshté edhe California Mastitis Test apo
shkurt testi - CMT i cili éshté njé test shumé i shpejt me té cilin mund té zbulohet quméshti i
cili rrjedh nga njé gjéndér quméshtore e infektuar.
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Figura 7.17. California Mastitis Test (CMT) pér zbulimin e mastitisit subklinik
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KAPITULLI VIII

ISHI SI LENDE E PARE DHE VETITE E TIJ

Pérve¢ quméshtit, edhe mishi paraget njé ushqim dhe léndé té paré me origjiné shtazore
shumé té réndésishme né té ushqyerit e njeriut, pasi qé mishi éshté burimi i réndésishém i
proteinave me pérmbajtje t& aminoacideve té nevojshme pér nevojat e organizmit té njeriut.

Definicioni i mishit mund té pércaktohet né kuptimin e gjeré dhe né kuptimin e ngushté.

Né kuptimin e gjeré - mishi pérfagésohet nga pjesét e ngrénshme (muskujt dhe organet) té
indeve té kafshéve té therura e q¢ konsumojné kryesisht bar (gjedhi, delet, dhité, kuajt, buaijt,
drerét, etj.).

Né kuptimin e ngushté - mishi pérfagéson muskujt skeletor té kafshéve té trajtuara né thertore
dhe kafshéve té egra pérfshiré edhe pjesé té indit ashtéror, indit kércor, indit dhjamor, nyjave
limfatike, enéve limfatike dhe enéve té gjakut dhe nervave.

Figura 8.1. Mishi né kuptim té ngushté pérfagéson indin muskulor skeletor

Léndét e para me origjiné shtazore 142



Dr. Xhavit F. Bytyci

Si¢ po vérejmé, né bazé té definicionit né aspektin e gjeré té mishit, pérveg indit muskulor
skeletor, termi mish i referohet edhe organeve té brendshme té ngrénshme si: zemra, gjuha,
mélgia, veshkat si dhe indit dhjamor nén lékuror té cilét né fakt nuk jané pjesé e indit
muskulor skeletor.

Figura 8.2. Mishi né kuptimin e gjeré pérfagéson edhe organet e brendshme té ngrénshme

Né boté ekzistojné botékuptime té ndryshme mbi vlerésimin e llojeve té ndryshme té kafshéve
pér ushqimin e njerézve dhe kéto botékuptime kané pésuar ndryshim gjaté zhvillimit shogéror
dhe éshté formuar né bazé té ndikimeve té njohurive té zbuluara, kushteve té mbaréshtimit,
prodhimtarisé sé kafshéve, mundésive ekonomike, traditave, bindjeve fetare dhe
paragjykimeve.

Ndértimi histologjik i mishit
Né ndértimin histologjik si dhe né pérbérjen kimike té mishit ndikojné shumé faktoré:

e Llojii kafshés,

e Raca,
e Mosha,
e Gjinia,

e Majmeéria,

e Ményra e mbaréshtimit dhe shfrytézimit,
¢ Gjendja shéndetésore,

* Gjendja fiziologjike etj.,
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Pérndryshe, né aspektin histologjik, mishin e pérbéjné inde té ndryshme:

Indi muskulor skeletor,

Indi lidhor,

Indi yndyror (dhjamor),

Indi ashtror,

Indi kércor,

Gjaku,

Indet tjera (nerva, ené té gjakut),

c 0 0 O O O ©

Indi muskulor skeletor: Pérbérési kryesor i mishit éshté indi muskulor skeletor. Ky ind né
themel éshté i ndértuar nga qeliza muskulore té gjata cilindrike, shumé - bérthamore, té
njohura ndryshe me termin fibér (fije) muskulore. Gjatésia e kétyre gelizave varet nga gjatésia
e muskujve gé ato ndértojné dhe diametri i tyre éshté relativisht i vogél (deri né 100p), por nuk
éshté i njéjté né kafshé té llojeve dhe moshave té ndryshme pasi qé gjithashtu kjo varet nga
aktiviteti dhe pozicioni i muskujve né sistemin muskulor.

Fibra (fija) muskulore - ka njé strukturé karakteristike: ajo pérbéhet nga njé mbéshtjellés

membranor i jashtém qé quhet sarkolema ndérsa brendésia gelizore me njé pérmbajtje shumé
specifike qé quhet sarkoplazma. Sarkoplazma pérmban granula té glikogjenit, (karbohidrat
shtazor), pika té yndyrés, pigmente dhe substanca té tjera né pezulli si dhe bérthama qé
vendosen né periferi. Pér sa i pérket sasis¢ dhe réndésis¢ funksionale, pérbérési mé i
réndésishém i fibrave muskulore jané fijet e holla kontraktile (shtanguese) té vendosura
gjatésisht - qé quhen miofibrile té cilat shtrihen paralelisht né citoplazmén qelizore apo
sarkoplazmén. Miofibrilet jané t&€ ndértuara nga 2 proteina té réndésishme té cilat jané aktina
dhe miozina.

Fijet e muskulaturés skeletore, pérveg shtrirjes gjatésore qé ndodh si rezultat i miofbrileve té
vendosura pér sé gjati, manifestojné edhe striacione karakteristike térthore, ku bazuar né kété
dukje nén mikroskop ndryshe emértohen edhe si muskujt térthorovijor apo muskujt e strijuar.
Fijet (gelizat) muskulore jané geliza té specializuara pér kontrakcion gjé qé¢ mundéson lévizjen
gjaté jeté sé kafshéve. Pas therjes sé kafshéve, miofibrilet falé proteinave aktinés dhe miozinés
shérbejné si burim i pazévendésueshém i aminoacideve esenciale. Pérndryshe, sasia e indit
muskulor né trupin e gjedheve arrin mesatarisht 57 deri 62%, né mishin e deleve 49% deri 56 %
dhe né mishin e derrit nga 39 deri 58%.

Léndét e para me origjiné shtazore 144



Dr. Xhavit F. Bytyci

Bérthama

Sarkolema

Figura 8.3. Ndértimi i gelizés muskulore

Indi lidhor: Eshté pjesé pérbérése e muskujve pasi gé ky ind i mbéshtjell fibrat muskulore né
tufa. Fillimisht indi lidhor me fibrat e tij i lidhé miofibrilet né tufa mé té vogla primare pastaj
tufat primare bashkohen né tufa mé t¢ médha sekondare dhe bashkimi i kétyre tufave pérmes
indit lidhor vazhdon té formojé tufa edhe mé t&é médha deri sa té formohet muskuli gé¢ mund
té shihet me sy té liré. Muskujt e formuar sipas parimit t& pérshkruar mé paré, jané té
mbéshtjellur né sipérfage me njé shtresé té indit lidhor té quajtur epimizium. Prej epimiziumit
ndahen dhe degézohen fije té indit lidhor mé té trashé apo mé té hollé duke u degézuar drejt
pjeséve té brendshme té muskujve dhe késhtu marrin pjesé né mbéshtjelljen e tufave té fibrave
muskulore dhe bashkimin e tyre, fillimisht té tufave mé t&¢ médha ku kjo shtresé e indit lidhor
quhet perimizium dhe fijet e indit lidhor vazhdojné mé né brendési duke rrethuar tufa mé té
vogla té miofibrileve dhe kjo shtresé e indit lidhor quhet endomizium.

Perimiziumi

Enae gjakut

Fibra muskulore

Endomiziumi

Figura 8.4. Paragqitja e indit lidhor né muskuj

Indi lidhor né muskuj pérbéhet nga fijet e indit lidhor té cilat jané: fijet e kolagjenit, fijet e
elastinés dhe fijet retikulare. Kéto fije pér nga pérbérja kimike jané proteina por kané mé pak

vleré ushqyese se sa proteinat e miofibrileve si¢ jané aktina dhe miozina. Sa mé e larté té jeté
prania e indit lidhor né mish, mishi béhet mé i ngurté (forte).
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Indi yndyror: Formohet kur léndét ushqyese merren né trup né sasi mé té médha sesa éshté e
nevojshme pér té pérmbushur funksionet e trupit dhe depozitohet mé pas si energji rezervé.
Né pérbérje té indit lidhor té epimiziumit dhe endomiziumit, ka qeliza té pa diferencuara né té
cilat fillon akumulimi i pikave yndyrore, té cilat bashkohen pér té formuar “gungéza” derisa té
mbushet e gjithé geliza me yndyré dhe duke shtyré citoplazmén dhe bérthamén gelizore né
periferi té gelizés. Qelizat e mbushura né kété ményré me substanca yndyrore arrijné
diametrin rreth 70 p. Kéto grupe té gelizave té formojné lobe té indit dhjamor té cilat
bashkohen né lobe mé t& médha, duke ndértuar késhtu depozita mé t& médha ose mé té vogla
té indit dhjamor brenda fijeve muskulore.

Sasia e indit yndyror dhe vendosja e tij né trup, ngjyra, shija dhe aroma varen shumé nga lloji,
tipi, kategoria, mosha, gjinia dhe majméria ndérsa kualiteti varet edhe nga ményra e té
ushqyerit té kafshéve para therjes. Sasité e gjithmbarshme té yndyrave né mish luhaten dhe te
gjedhi arrijné 3 deri 16%, te mishi i deleve 4 - 18 % dhe derrit nga 15 deri 45%. Kafshét e
majmura pérmbajné mé shumé yndyra né indin muskulor dhe mé pak ujé dhe proteina si dhe
anasjelltas. Nése nga mish kérkohet plotésimi i nevojave energjetike, atéheré gjithsesi qé ky
éshté mishi i majmur (me dhjam).

Figura 8.5. Paraqitja e pikave yndyrore brenda fijeve muskulore

Indi kércor: Pérbéhet nga qgeliza kércore ovale relativisht té rralla té rregulluara né njé bollék
té substancés ndérqelizore, elastike, por mjaft e forté né qéndrueshmeéri. i gjithé indi kércor
éshté i pérshkuar me njé rrjet té fibrave té indit lidhor. Njé pjesé e substancés kércore
ndérgelizore dhe njé pjesé e skeletit té indit lidhor té indit kércor shndérrohen né xhelatiné
gjaté gatimit.
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Indi ashtéror (kockor): Eshté njé 1loj i indit lidhor té specializuar, ku né skeletin e indit lidhor
retikular, ndodhen gelizat ashtérore me pamje tipike radiale, midis té cilave ekziston njé masé
ndérgelizore me kripéra minerale té precipituara, kryesisht kripéra t¢ kalciumit e cila u jep
eshtrave njé géndrueshméri té forté. Né sipérfagen e eshtrave, ekziston njé shtresé e forté e
indit lidhor fijor i cili quhet periosteum, dhe prej tij nxirren fibra qé depértojné né brendési té
indit té eshtrave, duke ndértuar skeletin e brendshém té indit lidhor.

.

G

Figura 8.6. indi kércor

Figura 8. 7. indi ashtéror

Pérveg indeve té cekura mé larté, né kuadér té “mishit” hyjné edhe gjaku me pérbérésit e tij sig
jané rruazat e kuge té gjakut (eritrocitet), rruazat e bardha té gjakut (leukocitet), pllakézat e

gjakut (trombocitet) si dhe plazma e gjakut.

Figura 8.8. Gjaku me gelizat e tij
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Vetité (pérbérja) kimike té mishit

Mishi si léndé e paré pérbéhet nga pérbérés té ndryshém kimik té cilét mund té ndahen né
materie inorganike (uji, materiet minerale etj.) dhe materiet organike (karbohidratet, yndyrat,
vitaminat, proteinat, enzimet etj.).

Pérbérésit kryesor té mishit jané:

= Uji,

= Proteinat,

* Yndyrat,

=  Karbohidratet,
= Mineralet,

»  Vitaminat,

Uji: Eshté pérbérési inorganik mé i madh né pérbérjen e indit muskulor. Uji né indin muskulor
paragqitet né 2 forma:

4 Ujiiliré - i cili gjendet né sasi deri né 95 %,
# Ujii lidhur pér koloide hidrofile (proteinat) - i cili gjendet né sasi 4-5 %,
Pérndryshe, sasia e ujit né mish éshté shumé e ndryshueshme dhe varet nga:

% Mosha e kafshés,
% Majméria e kafshés,

Kur éshté fjala pér moshén e kafshés, atéheré sasia e ujit éshté mé e larté né kafshét e reja se né
ato mé té vjetra, ndérsa kur éshté fjala pér majmériné e kafshés, sasie e ujit éshté mé e madhe te
kafshét e dobéta se te ato té majme.

Proteinat: Jané pjesa mé e réndésishme ndér pérbérésit kimik té indit muskulor skeletor
dhe pikérisht pér kété arsye mishi hyn né grupin e ushgimeve proteinike.

Proteinat e mishit ndahen né:

» Proteinat miofibrilare - jané proteina ndértuese té fijeve muskulore (miofibrileve) dhe

pérbéhen nga aktina dhe miozina. Kéto proteina nuk jané té tretshme né ujé, por té

tretshme né tretésirat e kripérave,
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» Proteinat sarkoplazmatike - jané proteina té cilat ndodhen né sakroplazmén e gelizave

muskulore dhe pérbéhen nga miogjeni, globulina, mioglobina, hemogloina. Kéto jané
proteina té tretshme né ujé,

» Proteinat stromatike (indo-lidhore) - jané proteina ndértuese té fijeve té indit lidhor dhe

pérbéhen nga kolagjeni, elastina dhe retikulina. Kéto proteina nuk jané té tretshme as né
ujé dhe as né tretésirat e kripérave,

Sasia e proteinave né mish zakonisht sillet né vlerat prej 15 - 20 % dhe si komponenté kryesore
kimike luajné rol té réndésishém né té ushqyerit e njerézve pasi qé kéto proteina jané té pasura
si me aminoacide esenciale té cilat organizmi i njeriut nuk mund t'i sintetizojé, por duhet ti
merr pérmes ushqgimit. Megjithaté, mishi gjithashtu pérve¢ aminoacideve esenciale éshté i
pasur edhe me aminoacide jo-esenciale té cilat edhe organizmi i njeriut mund t'i sintetizojé.

Tabela 8.1. Pérbérja e aminoacideve né mish té freskét ( % né totalin e proteinave)

Aminoacidet esenciale Gjedhi Delja | Derri
Lysina 8.2 75 7.9
Leucina 8.5 7.2 7.6
Isoleucina 5 4.7 4.8
Cystina 1.5 1.5 12
Threonina 4.2 4.8 52
Methionina 2.2 24 2.6
Tryptophani 1.3 1.2 1.5
Phenylalanina 41 3.8 43
Arginina 6.4 6.8 6.6
Histidina 2.8 2.9 3.1
Valina 5.6 5.1 5.2

Aminoacidet jo esenciale Gjedhi Delja | Derri
Prolina 5.2 4.7 4.4

Acidi glutamik 14.3 14.5 14.6
Acidi aspartik 8.9 8.6 8.8

Glycina 7.2 6.8 6

Tyrosina 3.3 3.3 3.1
Serina 3.9 3.8 41
Alanina 6.3 6.2 6.4

Burimi: Burimi: Mahan DC, Shields RG Jr. 1998; Sinclair Marn, O’Connell S. 1999
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Mishi gjithashtu pérmban edhe komponimet azotike jo-proteinike, ku sasia e pérgjithshme e
tyre éshté - 1,0 - 2,0 %. Pérndryshe, komponimet jo- proteinike ndahen né:

v" Komponimet azotike - té cilat jané: kreatina, kreatinfosfatet, nukleotidet, nukleozidet,
aminoacidet e lira, vitaminat B-kompleks, aminet biogjene,

v Komponimet jo azotike - té cilat jané produktet e zbérthimit té karbohidrateve,

Yndyrat (lipidet): Jané pérbérési kimik mé i ndryshueshém pér nga sasia né kuadér té

pérbérésve kimik té mishit. Sasia e yndyrés né mish sillet prej 3,0 deri 250 %.
Ndryshueshméria e yndyrés né mish varet nga fakti se sa éshté e majmur apo e dhjamosur
kafsha nga e cila éshté pérfituar mishi.

Varésisht nga ndértimi kimik, yndyrat e mishit ndahen né:

e Yndyra té thjeshta (neutrale) té cilat pérfagésohen nga trigliceridet,

e Yndyra té pérbéra (strukturale) té cilat pérfagésohen nga fosfolipidet dhe kolesteroli,

Yndyrat e thjeshta apo yndyrat neutrale pérfagésohen nga trigliceridet. Yndyrnat neutrale

pérbéhen nga acidet yndyrore - C16 dhe C18 dhe mund té jené:

o Acidet yndyrore té ngopura té cilat pérfagésohen nga acidi palmitik dhe stearinik,

o Acidet yndyrore té pa ngopura té cilat pérfagésohen nga acidi palmitoleinik, linolik,
holinik, linoleik et;.

Yndyrat e pérbéra apo yndyrat strukturale pérfagésohen nga fosfolipidet dhe kolesteroli dhe

gjenden né membranat e fijeve muskulare. Pérndryshe, lipidet strukturale té¢ muskujve jané t&
ndértuara nga acidet yndyrore té pangopura.

Yndyra e mishit éshté komponenta mé e ndryshueshme e mishit dhe varet nga:

* Llojii kafshés,

» Raca e kafshés,

* Pozita anatomike né organizimin e kafshés,
* Ushqgyeshmeéria e kafshés,
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Tabela 8.2. Sasia e ujit, proteinave dhe yndyrés né mishin e gjedhit dhe deles

Lloji i mishit Uji (%) Proteinat (%) Yndyrat (%)
Gjedhi i majmur 24 ) 67
Gjedhi i dobét 74 20 5
Delja e majmur 21 6 i
Delja e dobét 70 21 2

Burimi: Kulier, 1996

Karbohidratet: Jané komponime té ndértuara nga numér i ndryshueshém i atomeve té
karbonit dhe ujit. Emrin e marrin né bazé té pérbérjes se tyre kimike - (CH20) n, n > 3 dhe
pérbérési kryesor i karbohidrateve né mish éshté glikogjeni.

Sasia e glikogjenit né mish sillet prej 0,3 - 1,3 %, mirépo kjo sasi varet edhe nga:

4+ Gjendja fiziologjike e kafshés para therjes,
4 Koha dhe temperatura e ruajtjes sé mishit pas therjes,

Pérve¢ né mish, glikogjeni si karbohidrat shtazor gjendet si i deponuar né sasi edhe mé té
médha né mélci té kafshéve. Késhtu pér shembull, sasia e glikogjenit né mélci né 100-gram té
kafshét e ndryshme éshté:

% Gjedhi-1,65g,
% Vigi -320g,
% Qengji-3,10g,

Edhe pse né sasi té vogél, glikogjeni né mish luan njé rol té pazévendésueshém né proceset qé
ndodhin né mish pas therjes sé¢ kafshés e qé né fakt njihet edhe me termin “pjekuria” apo
“maturimi” i mishit. N& fakt, gjaté maturimit té mishit, glikogjeni zbérthehet pérmes glikolizés
me ¢'rast shndérrohet né acidin laktik i cili zbret pH -né& aktive té mishit, e cila éshté e
domosdoshme pér ruajtien dhe cilésiné e mishit. Késhtu nése kafsha para therjes ka gené e
ndikuar ndaj ndikimeve negative té cilat shkaktojné stres atéheré potenciali glikolitik né mish
éshté mé i dobét, duke kontribuar gé té grumbullohet mé pak acid laktik dhe si pasojé mishi
mbetet me pH mé té larté. Kjo gjé pamundéson realizimin e proceseve biokimike té zbérthimit
té proteinave né mish dhe pér pasojé do té kemi mish té pa maturuar.
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Mineralet: Né mish mineralet kryesisht jan¢ elemente ndértues té réndésishém té indit lidhor
si psh. Na, K, Ca, Mg, kloridet, fosfatet, hidrogjenfosfatet, dihidrogjenfosfatet etj. Né total sasia
e materieve minerale né mish sillet rreth 1 %. Kur éshté fjala pér mikroelementet apo
elementet né gjurmé, mishi pérmban Co, Cu, J, Fe, Mn, Se, Zn etj. Pérndryshe, sasia e
elementeve minerale né muskuj varat nga sasia e indit dhjamor té pranishém né mish. Sa mé e
madhe gé éshté sasia e indit dhjamor né mish, aq mé e vogél éshté sasia e kripérave indore dhe
anasjelltas.

Tabela 8.3. Pérmbajtja minerale e indeve té brendshme (mg./100 gr.)

Burimi i indeve Fe P Na | Ca | Cu | Mg | Zn K

Veshka e demit 56 | 231 | 182 9 0.5 16 1.8 | 232

Mélcia e demit 71 | 362 | 80 6.1 | 24 | 19 | 41 | 321

Delja (veshka) 75 (242 | 221 | 10 | 05 | 17 | 25 | 272

Delja (mélcia) 95 | 371 | 75 | 71 | 88 | 19 4 201

Truri 1.5 | 341 | 142 12 0.4 15 1.3 269
Burimi: Williams P. 2007

Vitaminat: pérgjithésisht nuk mund té pérgatiten nga qelizat e gjitaréve, prandaj duhet té
furnizohen pérmes ushqimit. Ato pérgjithésisht klasifikohen né dy grupe né bazé té
tretshmérisé sé tyre né itamina té tretshme né ujé dhe vitamina té tretshme né yndyré.
Vitaminat e tretshme né ujé pérfshijné vitaminat e kompleksit B (tiaminé&, riboflaving, acid
nikotinik, piridoksiné, koling, biotiné, acid folik, cianokobalaminég, inozitol, vitaminé B6 dhe
vitaminé B12) dhe vitamingé C. Vitaminat e tretshme né yndyré té mishi duke pérfshiré
vitaminén A, vitaminén D dhe vitaminén K gjithashtu marrin pjesé¢ né réndésiné ushqyese té
mishit.

Né mish, vitaminat zakonisht jané né sasi mé té vogla né raport me ushgimet bimore.
Kryesisht dominojné vitaminat e tretshme né ujé prandaj mishi mund té konsiderohet si njé
burim i miré i pesé vitaminave té kompleksit B, duke pérfshiré tiaminén, riboflavinén, acidin
nikotinik, vitaminén B6 dhe vitaminén B12. Ai gjithashtu pérmban acid pantotenik dhe
bioting, por njé burim i dobét i folacinés . Pérmbajtja e vitaminave né mish té ndryshém té
papérpunuar éshté ilustruar né Tabelén 8.4.
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Tabela 8.4. Pérmbaijtja vitaminave né indet e organeve té mbrendshme

Bl B2 B3 B6 B9 B12 | Vit.C | Vit.D Vit. A
Burimiiindeve | (mg) | (mg) | (mg)  (ug) | (ug) | (ug) | (mg)  (ug) | (NIL)
Truri 006 | 0.02 | 299 0.1 6 8.9 23 Gjurmé | Gjurmé
Delja (veshka) 0.5 1.5 8.4 0:32 31 54.9 6.9 0 99
Demi (veshka) 0.38 22 6.1 033 | 772 | 312 | 101 0 150
Delja (mélgia) 0.28 3.4 141 | 043 | 220 83 9.9 0.49 20,000
Demi (mélgia) 0.22 3.2 13.5 | 0.84 | 330 | 109.7 23 1.14 17,000
Delja (mushkéria) | 0.13 0.5 4.8 0 0 4.8 1.2 0 0
Demi (mushkéria) 0.1 0.4 4.1 0 0 s O8.7 0 0

Burimi: Williams P. 2007

Kur béhet fjalé pér vitaminat e tretshme né yndyré si Vitamina D, Vitamina A, Vitamina E et;.,
si duket né mish vérehet prani mé e dobét e tyre vitaminave.

Mishi si léndé e paré me origjiné shtazore dhe ushqim, falé pérbérjes sé tij kimike, mundéson
qé né t&é ushqyerit e njeriut té parages njé ushqim me vleré té larté energjetike.

Vetité organoleptike té mishit

Pérbérja kimike e mishit, bén qé mishi té keté veti té ndryshme fizike ndér té cilat edhe ato veti
fizike qé detektohen pérmes shqisave apo vetité organoleptike té cilat jané:

o Ngjyra e mishit,

o Aroma e mishit,

o Konsistenca (butésia) e mishit,

o Léngézimi i mishit,

Ngjyra e mishit: Eshté veti organoleptike e lidhur me praniné e dy pigmenteve kryesore:

* Mioglobina,
* Hemoglobina,
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Mioglobina - Eshté pigmenti kryesor nga i cili varet ngjyra e mishit. Mioglobina i jep mishit
ngjyré té kuge té shkélgyeshme. Né fakt, mioglobina si proteiné e mishit mund té lidhet me
elemente té tjera dhe varésisht se me cfaré elementi lidhet atéheré edhe ngjyra e mishit mund
té ndryshojeé.

Késhtu pér shembull mioglobina e cila ka njé ngjyré té kuqge, nése lidhet me oksigjenin nga ajri
atéheré formohet oksimioglobina me ngjyre té kuge né té celur. Nése lidhet me CO2 atéheré
formohet deziksomioglobina e cila ka ngjyré té kuge né té mbyllét. Nése né mish sasia e

oksigjenit té€ lidhur pér mioglobinén éshté e reduktuar (rreth 1 %) atéheré mishi merr ngjyré té
pérhimét si pasojé e formimit té metmioglobinés. Vlen té theksohet qé¢ mioglobina mund té
lidhet edhe me elemente té tjera si: monoksidin e karbonit, peroksidin e hidrogjenit, sulfurin

etj. duke marré ngjyra té ndryshme e qé kryesisht kané té béjné me patologjiné e mishit.

Figura 8.9. Ngjyrat e mishit varésisht nga lidhja e mioglobinés me elemente té ndryshme
Pérndryshe, ngjyra e mishtit varet dhe nga shumé faktoré té tjeré té cilét jané:

Lloji i kafshés - éshté faktor i réndésishém né ngjyrén e mishit pasi qé gjenetikisht lloje té

ndryshme kané pérgendrime té ndryshme té mioglobinés né mish si psh.: mishi i gjedhit
pérmban 0.3 - 1 % mioglobiné ndérsa mishi i derrit pérmban 0.02 - 0.18 % mioglobiné.

Mosha e kafshés - sa mé e re gé té jeté kafsha, ngjyra e mishit éshté me ngjyré e kuge e celur

ndérsa me avancimin e moshés sé kafshés, mishi merr ngjyré té kuqge té mbyllét.

Gjinia e kafshéve - te kafshét e gjinisé femérore mishi ka ngjyré né t&¢ kuge mé té celur pér

dallim nga kafshét e gjinisé mashkullore ku ngjyra e mishit éshté mé e kuge e mbyllur dhe ky
dallim né& ngjyré ka té b&jé me veprimin e hormoneve.
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Aktiviteti i muskulit gjaté jetés - nése muskuli ka gené mé aktiv gjaté jetés s¢ kafshés atéheré

ka ngjyré té kuge mé té mbyllét né krahasim me muskujt qé nuk kané gené shumé aktiv té cilét
kané ngjyré té kuge né celur.

Kontaminimi mikrobik i mishit - gjithashtu edhe kontaminimi apo rritja e mikroorganizmave

né mish jep ndikimin e vet né ndryshimin e ngjyrés né mish. Prania e shtameve aerobe né
sipérfagen e mishit béjné qé té shfrytézojné oksigjenin nga ajri pér nevojat e tyre gjé qé
zvogélojné mundésiné qé oksigjeni té lidhet me mioglobinén né sipérfaqe té mishit dhe pér
pasojé mishi né vend qé né sipérfaqge té keté ngjyré té kuge té celur, né kété rast mban ngjyré té
kuge mé té mbyllur. Né raste ektreme, mikroorganizmat e ndryshém mund té shkaktojné
madje edhe ¢'ngjyrimin e mishit. Késhtu pér shembull veprimtaria e baktereve oksiduese dhe
atyre gé prodhojné H2S con né ¢'ngjyrimin apo humbjen e ngjyrés sé mishit.

pH-ja e mishit — efekti i pH-sé s¢ mishit pas therjes ndikon dukshém né ngjyrén e mishit.

Késhtu pér shembull kur mishi pas therjes mban pH té larté atéheré mishi do té keté ngjyré té
errét. Né té kundértén, nése mishi pas therjes arrin pH 5.5 - 5.7 (mesatare 5.6) atéheré mishi

therjes sé kafshés.

Aroma e mishit: Eshté veti organoleptike e mishit e cila vlerésohet pérmes shqisave té
nuhaturit. Aroma e mishit éshté vecanérisht mé intensive né momentin kur mishi gatuhet,
(pjekét apo zihet). Gjaté gatimit lirohen nga mishi substanca té shumta aromatike (deri né
1000) té cilat ndikojné mé aromén karakteristike t& mishit.

Njé ndikim té ndjeshém né aromén e mishit mund té kené kéta faktoré:

% Yndyra si dhe prekursoret e tretura né yndyré,
% Mosha e kafshés - aroma tenton té rritet me rritjen e moshés sé kafshés,
% pH pérfundimtare - sa mé i larté pH, aq mé e pakét éshté aroma e mishit,

Aroma e mishit varet edhe nga faktoré tjeré té jashtém. Késhtu duhet t&€ marrim né konsideraté
ményrén e té ushqyerit té kafshéve gjaté jetés. Vihet re njé ndryshim i vogél midis mishit té
kafshéve té ushqyera me bar dhe atyre té ushqyera me koncentrate.

Konsistenca (butésia) e mishit: Rol té réndésishém né butésiné e mishit luan madhésia e
tufave té fibrave muskulare, brenda té cilave ndodhet indi lidhés. Sasia e indit lidhor né mish
rritet me avancimin e moshés. Né butésiné e mishit njé rol té réndésishém luan edhe sasia e
perimisiumit qé rrethon ¢do tufé muskulare.
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Shkalla e fortésisé s¢ mishit lidhet me tri kategori proteinash né musku;:

* Téindit lidhor (kolagjeni, elastina, retikulina mukopolisakaridet e matriksit),
*= Té miofibrileve (aktina, miozina, tropomiozina),
* Té sarkoplazmés (proteinat sarkoplazmatike, retikulumi sarkoplazmik),

Padyshim qé né butésiné e mishit luajné rol edhe faktoré té tjeré qé lidhen drejtpérdrejt me
kafshén si:

+ Lloji i kafshés,
+ Raca e kafshés,
4+ Mosha e kafshés,

Ndérkohé faktor kyc i cili ndikon né butésiné e mishit pas therjes éshté edhe shkalla e rénies s&
pH né mish pas therjes sé kafshés. Né fakt ky proces éshté i ndérlidhur me procesin e
glikolizés pas therjes. Menjéheré pas therjes mishi éshté i forté dhe humbja e butésisé sé¢ mishit
né kété faze vjen si pasojé e shtangimit t& muskujve apo si¢ éshté e njohur me termin “rigor
kontraktimit t& muskujve pas therjes. Muskuli i tillé i kontraktuar bén qé mishi menjéheré pas
therjes té keté konsistencé té forté.

Léngézimi i mishit: Eshté veti organoleptike e mishit e cila éshté e lidhur me praniné mé té
larté ose mé té ulét té ujit né mish e qé né fakt ka té b&jmé me kapacitetin e mbajtjes sé ujit né
mish. Si¢ dihet, “uji 1 lidhur” né mish éshté i lidhur pér koloidet hidrofile (proteinat) dhe éshté
né sasi prej 4 - 5 %. Nése pas therjes s¢ kafshéve uji i lidhur nuk “lirohet” atéheré mishi éshté
thaté dhe jo i léngshém. Né té kundértén nése uji i lidhur lirohet, kryesisht nga proteinat e
mishit, atéheré mishi do té béhet i léngshém duke béré qé té rritet njé ndjesi e miré e
konsumuesit t& mishit né momentin qé pértypé mishin.

Pérveg késaj edhe efekti stimulues i yndyrés né gjéndrat e péshtymés éshté njé karakteristiké e
cila lidhet me lagéshtiné qé ka muskuli. Pérndryshe, né kapacitetin e mbajtjes s¢ ujit né mish,
rol té madh luan pH pérfundimtare e mishit pas therjes. Késhtu, sa mé e larté té jeté pH
pérfundimtare e mishit, aqg mé e madhe éshté mundésia e mbajtjes sé ujit né muskuj dhe pér
rrjedhojé mishi do té jeté mé i thaté. Né té kundértén nése pH éshté e ulét né mishin pas therjes
dhe arrin né pH 5.6 atéheré kapaciteti i mbajtjes sé ujit té lidhur do té jeté mé i vogél dhe pér
rrjedhojé uji i liruar bén qé mishi té jeté mé i léngshém.
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Kapaciteti i mbajtjes sé ujit né mish (pérve¢ pH), ndikohet nga faktorét e méposhtém:

“ Lloji i kafshés,

% Mosha e kafshés,

4 Diferencimet midis muskujve,
% Funksioni muskular,

Vetité organoleptike té mishit té kafshéve té ndryshme

Negjyra e mishit té specieve té ndryshme té kafshéve

Mishi i gjedhit - zakonisht ka ngjyré t&é kuge té errét. Intensiteti i ngjyrés varet nga gjinia dhe
mosha e kafshés. Né indet muskulore té vicit ka 1 deri né 3 mg mioglobiné, né gjedhet e rritura

4 deri né 10 mg ndérsa né gjedhet shumé té vjetra ka 16 deri né 20 mg mioglobiné né 1 g ind
muskulor. Ngjyra e kuge e errét (vjollcé) e gjedhit éshté njé shenjé e padéshirueshme dhe éshté
mé shpesh njé pasojé e veprimit té faktoréve para therjes (premortal), midis té cilave lloje t&
ndryshme té stresit kané njé réndési t&¢ madhe.

Indi yndyror i gjedhit éshté i forté, me ngjyré té bardhé té celét, me nuanca té ndryshme nga e
bardha kremoze tek e verdha intensive, ndonjéheré ngjyré shafrani. Ngjyra e verdhé e indit
dhjamor té gjedhit gjendet tek kafshét e moshuara, por gjithashtu mund té jeté pasojé e
ményrés sé mbaréshtimit dhe ushqimit me té cilin éshté ushqyer. Ngjyra varet nga karotina e
cila gjendet né sasi mé t& médha te kafshét qé ushgehen me ushqime té gjelbérta (kullosé) t&
pasur me kéto pigmente.

Figura 8.10. Mishi gjedheve
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Mishi i deles - éshté me ngjyré si tullé e kuge ku nuancat e ngjyrave varen nga mosha dhe
ushqgimi. Indi yndyror i deleve éshté i forté, i bardhé, ndonjéheré me nuancé té verdhé.

Aroma e mishit té specieve té ndryshme té kafshéve

Mishi i ligsht (me pérmbajtje mé té ulét yndyre) ka njé aromé mé pak té theksuar specifike té
varésisht nga lloji i kafshéve dhe anasjelltas, nése mishi pérmban mé shumé yndyré, aroma
ndihet mé plotésisht. Mishi i kafshéve té moshuara gjithashtu ka aromé mé té theksuar se
mishi i kafshéve té reja. Mishi i kafshéve té gjinisé mashkullore dhe té vjetra mund té keté
aromé mé té theksuar (rralléheré té pakéndshme) se mishi i kafshéve té gjinisé femérore.

Mishi i freskét i gjedhit, i papérpunuar dhe i pa maturuar ka njé aromé té dobét specifike.
Dhjami i gjedhit ka njé piké té larté shkrirjeje (42 deri 52 ° Celsius) dhe njé aromé specifike té
kéndshme.

Mishi i freskét i deleve ka njé aromé specifike e cila ndonjéheré té pérkujton né aromén e dobét

té amoniakut. Temperatura e shkrirjes sé dhjamit té deleve éshté 44 deri 55 ° Celsius. Dhjami i
deleve ka njé aromé té fugishme dhe specifike.

Figura 8.11. Mishi i deleve

Konsistenca e mishit té specieve té ndryshme té kafshéve

Konsistenca dhe léngézimi i mishit jané té lidhura ngushté njéra me tjetrén. Sa mé i buté té jeté
mishi, aqg mé shpejt del léngu nga ai gjaté pértypjes dhe aq mé i 1éngézuar duket. Gjithashtu
nése sasia e indit lidhor dhe vecanérisht pérmbajtja e elastinés né mish é&shté e
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konsiderueshme, konsistenca e mishit béhet mé e ashpér. Nése pérmbajtja e indit lidhor né
mish éshté e vogél dhe vecanérisht nése kryesisht pérbéhet nga kolagjeni, mishi do té jeté me
njé konsistencé mé té buté. Yndyra, e cila depozitohet né indin lidhor ka njé réndési té veganté
pér konsistencén dhe cilésiné e mishit né pérgjithési. Né permisiumin e brendshém (intern)
yndyra gjendet né grupe té shpérndara né ményré té parregullt me madhési shumé té
ndryshme (mermerizimi). Mermerizimi jo vetém qé pérmiréson konsistencén por edhe shijen e
mishit. Besohet se kjo yndyré e precipituar gjithashtu rrité géndrueshmériné e mishit. Duke
marré né konsideraté rolin e yndyrés né konsistencén e mishit, mund té themi se léngézimi
dhe butésia jané mé té favorshém nése mishi éshté mé i yndyrshém. Prandaj te mishi i gjedhit
teé klasit té paré, gjaté vlerésimi té mishit, kérkohet edhe prania e mermerizimi té qarté.

Mishi i gjedheve - né prerjet térthore té mishit té gjedhit vérehet njé strukturé deri dikund e

vrazhdét kokrrizore dhe né ményré té garté vérehet edhe mermerizimi (mramorizimi), pérveg
te mishi i kualitetit mé t&é dobét. Imazhin e strukturés kokrrizore e japin fijet muskulore té
prera né ményré térthore.

Figura 8.12. Mermerizimi i mishit té gjedhit

Mishi i deleve ka strukturé té buté (e imét- jo e vrazhdét), dendur e kokrrizuar dhe nuk éshté e
mermerizuar. Pér kété arsye tek mishi i deleve i cili pérpunohet me metodén termike té thaté

nuk ndikohet né zbutjen e mishit.

Léngézimi i mishit té specieve té ndryshme té kafshéve

Kur béhet fjalé pér léngézimin e mishit duhet t& potencohet fakti qé kjo veti organoleptike
varet nga proceset e maturimit t& mishit pas therjes sé kafshéve, pavarésisht se pér cilén specie
té kafshéve béhet fjalé. Rol ky¢ né léngézimin e mishit luan pH finale e arritur né mish. Nése
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pH mbetet e larté, atéheré mishi pavarésisht nga cila specie mbetet jo i léngét. Né té kundértén,
nése pH finale né mish arrijné 5.6, mishi do té béhet i léngézuar, pavarésisht se pér mishin e
cilave specie béhet fjalé.

Figura 8.13. Mishti i gjedhit i [éngézuar
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KAPITULLI IX

T RANSPORTI I KAFSHEVE PER THERJE DHE OBJEKTET E THERTORES

Pér té pérfituar mish cilésor né té gjitha aspektet, duhet té merren né konsideraté té gjitha
veprimet né kuadér té procesit té prodhimit dhe pérpunimit té tij. Kushtet e mbaréshtimit dhe
ushqgimit té kafshéve pér therje luajné rol themelor sepse vetém njé kafshé e mbaréshtuar né
kushte optimale dhe e ushqyer né ményré té drejté, ofron njé siguri qé béhet fjalé pér kafshé té
shéndoshé dhe burim i sigurt i léndéve té para me origjiné shtazore. Kafshét e mbaréshtuara
dhe ushqyera né ményré adekuate, duhet té theren né objekte té vecanta té cilat quhet thertore,
ku duhet té dérgohen apo transportohen né thertore nga ferma apo tregu ku jané bleré kéto
kafshé. E gjithé kjo kérkon ndérmarrjen e veprimeve té caktuara ku secila prej tyre ka
réndésiné dhe ndikimin e vet né cilésiné finale té mishit té pérfituar nga kafshét qé dedikohen
pér therje.

Kafshét pér therje zakonisht duhet té transportohen me mjete transportuese té ndryshme deri
né objektet e thertores por transporti njékohésisht éshté faktor shumé stresant dhe mund té
keté pasojat e tij duke ndikuar né kualitetin final t& mishit té pérfituar nga kéto kafshé.
Prandaj, mirégenia e kafshéve gjaté transportit sipas rekomandimeve dhe rregulloreve té BE-sé
dhe zbatimi i kétyre rekomandimeve ndikojné né nivelin e stresit dhe shéndetin e kafshéve
gjaté transportit gjé qé drejtpérdrejt ndikon né mirégenien e kafshéve dhe si rezultat ka edhe
ndikim né pérmirésimin e cilésive té mishit. Nése ndikimet e kéqija né miréqgenien e kafshéve
parandalohen gjaté transportimit té kafshéve atéheré pér rrjedhojé do té keté mé pak stres, mé
pak humbje né peshé, mé pak ngordhje dhe kjo gjé éshté e lidhur ngushté me anén financiare.
Kjo qasje gjithashtu mund té jeté me kosto efektive né planin afatgjaté pasi opinioni publik
béhet gjithnjé e mé i njohur me parimet e transportit té kafshéve té cilat mund té ndikojné né
vendimin e tyre nése do té blejné produktet nga kéto kafshé apo jo.

Pér té realizuar plotésisht té gjitha objektivat mbi transportin e kafshéve pér né thertore, duhet
té pérmbushen disa kushte gjaté transportit té cilét jané:

Léndét e para me origjiné shtazore 161



Dr. Xhavit F. Bytyci

Pérgjegjésia e personelit pérgjegjés pér transport: Mirégenia e kafshéve gjaté transportit
éshté njé pérgjegjési e pérbashkét e té gjithé njerézve té pérfshiré né kéto procedura. Kéta jané
pronarét e kafshéve, transportuesit, punétorét e kujdesit pér kafshét dhe veterinerét. Pronarét e
kafshéve jané kryesisht pérgjegjés pér shéndetin e kafshéve dhe gatishmériné e tyre pér té
udhétuar. Eshté gjithashtu detyra e tyre té posedojné dhe t& marrin té gjithé dokumentacionin
e nevojshém. Transportuesit dhe shogéruesit e kafshéve jané pérgjegjés pér trajtimin njerézor
t¢ kafshéve gjaté ngarkimit, udhétimit dhe shkarkimit. Eshté detyra e tyre té kené njé automjet
té duhur té pajisur né pérputhje me llojin gqé transportohet.

Kualifikimi i personelit pérgjegjés pér transport: Gjaté trajtimit té kafshéve né transport disa
njeréz shkaktojné mé shumeé stres dhe disa duke e béré té njéjtén puné, shkaktojné mé pak
stres. Njerézit mund té godasin kafshét dhe si pasojé té shkaktojné dhimbje pér disa nga arsyet
e tyre egoiste financiare ose sepse nuk e kuptojné qé kafshét jané té ndjeshme ndaj dhimbjeve,
vuajtjeve dhe stresit pér shkak té njohurive té pamjaftueshme pér kafshét dhe mirégenien e
tyre. Prandaj edukimi i kétij personeli éshté i réndésishém né ndryshimin e géndrimit té tyre
ndaj kafshéve. Shogéruesit e kafshéve gjaté transportit duhet té kené njohuri pér numrin
maksimal té kafshéve té lejuara né automjet, né varési té specieve dhe procedurat pér
ushgimin dhe dhénien e ujit pér kafshét gjaté transportit.

Planifikimi i transportit nga personeli pérgjegjés pér transport: Planifikimi i duhur éshté njé
faktor kryesor qé ndikon né miréqgenien e kafshéve gjaté udhétimeve. DPara se té fillojé

udhétimi, duhet té planifikohet:

v' Pérgatitja e kafshéve pér udhétim - do té ishte miré nése kafshét mé paré té jené mésuar

me praniné e njerézve si dhe me disa metoda té pérmbajtjes. Kjo do té zvogélojé frikén e

lejohet administrimi i njé getésuesi, pérvec né rastet e pérshkruara nga njé veteriner,

v' Zgjedhja e transportit - i cili mund té jeté rrugor, hekurudhor, ujor, ajror etj.,

v Kohézgjatja e udhétimit - pércakton aftésiné e kafshéve pér t'i béré ballé njé situate

stresuese (kafshé shumé té reja ose té moshuara, kafshé barrése, etj.). Kohézgjatje e
udhétimit ndikohet gjithashtu nga nevoja e kafshéve pér ushgim dhe ujé, nevoja pér
vémendje t& vecanté, ndjeshméria e shtuar ndaj léndimeve dhe sémundjeve, hapésira
dhe performanca e automjetit, kushtet e rruggs etj.,
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v Zgjedhja e mjeteve té transportit - modeli dhe pajisjet e automjetit duhet té pérshtaten

me llojin, madhésiné dhe peshén e kafshéve gé transportohen. Vémendje e vecanté
duhet t'i kushtohet dyshemeve dhe mureve té automjeteve té cilat mund té shkaktojné
démtime té kafshéve. Gjithashtu, automjetet ose kontejnerét duhet té mbrohen nga
moti,

v' Siguria e kafshéve - kafshét duhet té jené té mbyllura né automjet pa pasur mundési té

bien ose té lirohen (ikin). Sistemi i ventilimit duhet té sigurojé njé furnizim té
vazhdueshém té ajrit té pastér edhe kur automjeti nuk éshté né lévizje. Plehu dhe urina
e kafshéve nga nivele mé té larta, nése automjeti éshté me kate, nuk guxojné té bien mbi
kafshét né katin e poshtém si dhe mbi ujin dhe ushqimin e tyre. Preferohet vendosja e
shtrojés, e cila do té mbrojé kafshét nga rréshqitja dhe né té njéjtén kohé thithé
lagéshting,

v" Numri i kafshéve né automijet né lidhje me hapésirén - numri varet nése kafshét kané

nevojé té shtrihen (derra, shpezé, gjedhe) apo té géndrojné né kémbé (kuaj),

v" Pushimi, ushqgqimi dhe ushgverja dhe vézhgimi i kafshéve gjaté transportit - nése

udhétimi zgjaté mé shumé se 8 oré, kafshét duhet té pushojné 1 oré dhe duhet té
ushgehen dhe té ju jepet uji pér pije,

v' Kontrolli i sémundjes - meqgenése transporti éshté njé faktor i réndésishém né

transmetimin e sémundjes, duhet té béhet pérpjekje qé sa mé shumé té jeté e mundur té
mos pérzihen kafshé nga ferma té ndryshme,

v" Protokolli i reagimit emergjent - nénkupton ndérmarrjen e masave adekuate né rastet e

papritura emergjente gjaté transportit té kafshéve,

Gjenetika e kafshéve: Disa kafshé jané mé té suksesshme né rezistimin ndaj ndikimeve té
ndryshme gé lidhen me trajtimin gjaté transportit, disa mé pak me suksesshme. Kjo mund té
keté lidhje me gjenetikén. Késhtu pér shembull, si pasojé e defekteve gjenetike né disa gjedhe
pér majméri, paraqgiten ndryshime né thundra té kémbéve duke rezultuar me dhimbje gjaté
transportit qé njékohésisht shkakton stresin e dhembjes.
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Ndikimi i ményrés sé mbaréshtimit té kafshéve: Ményra se si kafshét jané mbaréshtuar
ndikon shumé né reagimet e tyre gjaté transportit. Késhtu, te kafshét té cilat jané mbaréshtuar
vetém brenda, pa rreze té diellit dhe pa lévizje, mund té kené rrezik mé shumé nga thyerja e
eshtrave se kafshét e mbaréshtuara né sistem té liré ku kafshét kané pasur mundésiné e
lévizjes sé liré. Gjithashtu vigat té cilét jané mbajtur individualisht jané mé té ndjeshém ndaj
transportit sesa ata té cilét jané mbajtur né grup me té tjerét, pér shkak té mungesés sé 1évizjes
dhe stimulimit t&é pamjaftueshém shogéror.

Socializimi i kafshéve: Pér gjedhet, derrat dhe disa specie té tjera, pérzierja me kafshé me té
cilat nuk kané gené né kontakt mé pare, provokon tek ato njé stres i madh. Nése derrat ose
gjedhet jané té pérziera me kafshé té huaja, tek kéto kafshé do té paraqitet agresiviteti. Prandaj
duhet té béhet pérpjekje pér té zgjidhur kété problem duke grupuar kafshét né automjete pa
pérzierje té tepruara. Nése kafshét i jané nénshtruar pérpjekjeve té shtuara pér ti tubuar para
se t& hipin né automjet, atyre duhet té ju mundésohet té pushojné para nisjes. Vlen té theksohet
se ¢do automjet, kontejner ose vagon me té cilat transportohen kafshét duhet té pastrohet dhe
dezinfektohet pérpara se té ngarkohen kafshét pér transport.

Ményrat e transportit té kafshéve té dedikuara pér therje né thertore

Ményrat e transportit té€ kafshéve pér therje jané:

4 Transporti tokésor,

+ Transporti hekurudhor,
4 Transporti ajror,

4 Transporti yjor,

Transporti tokésor

Marré né pérgjithési, automjetet pér transportin e kafshéve duhet té garantojé:

% Té ushqgverit dhe dhénia e ujit gjaté udhétimit dhe periudhés sé ngarkimit dhe
shkarkimit té kafshéve,

% Bartja e njé numri té caktuar té kafshéve né ngarkesé, llojin e kafshéve qé transportohen,

duke demonstruar pozicionin e pérshtatshém té vendosjes sé tyre,
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*

% Akomodimi i kafshéve i tillé qé té mos shkaktohet asnjé rrezik apo démtim me géllim

gé té ruhet mirégenia e tyre,

Automjeti motorik pér transportin tokésor té kafshéve duhet té posedoj kéto kushte:

Mbulesén pér té mbrojtur kafshét nga shiu, dielli i nxehté apo té ftohtit,

Dysheme té pa rréshqitshme dhe jo léshuese pér léngjet mbi té cilén shtrohet njé shtresé
e tallashit ose e kashtés,

Sistemi i ventilimit,

Ngrohje relevante vetém né periudhén vjeshté-dimeér,

Ndrigim té brendshém,

© O o ©

Ujé t& mjaftueshém pér pije ku zakonisht kjo céshtje éshté zgjidhur me ndihmén e
rezervuaréve té brendshém dhe njé pompé elektrike pér furnizimin me ujé,

Sistem i sigurt té mbylljes sé dyerve, ndarjeve dhe shulave té dyerve,

Mbledhja e plehut organik,

Mundési pér ndarje té kafshéve né rast té izolimit té kafshéve té sémura,

Eshté e réndésishme qé automjetet pér transportin e kafshéve té jené té pastra dhe té thata e
nése kérkohet nga veterinerét atéheré duhet té béhet dezinfektimi paraprak i pjesés sé
brendshme té automjetit. Sipas ekspertéve, kamionét e kafshéve si ¢do lloj tjetér transporti,
duhet t'u sigurojné kafshéve siguri, té jené té rehatshém pér té shérbyer kafshét dhe té
pérjashtojné mundésiné e ikjes sé tyre.

Ngarkimi dhe shkarkimi i kafshéve - Procedura e ngarkimit dhe shkarkimit té kafshéve éshté

stresuese si pér kafshét ashtu edhe pér personelin. Kjo proceduré duhet té mbikéqyret nga
njeréz té trajnuar. Ata duhet té sigurojné qé kafshét té 1évizin né heshtje, pa zhurmé, pa
shgetésim ose pa forcé té panevojshme. Gjaté zgjedhjes sé pajisjeve pér ngarkimin dhe
shkarkimin, vémendje e veganté duhet t'i kushtohet dimensioneve, pjerrtésisé sé rampave té
ngarkimit, sipérfageve dhe dyshemeve. Pér ngarkim dhe shkarkim duhet té pérdoret njé plan i
pjerrét i cili nuk shkakton probleme si né ngjitje / zbritje. Zakonisht shumé kafshé hezitojné
dhe rezistojné gé té ngarkohen apo shkarkohen por nuk duhet ushtruar forcé fizike, goditése
mbi kafshét, (stress). Nuk duhet té pérdoren shkopin;jté, shufrat metalike dhe “ndihmat “e tjera
qé shkaktojné dhimbje tek kafshét dhe gé rrisin edhe mé shumé stresin. Pérdorimi i pércuesve
elektrik duhet té mbahet né minimum, duke i zbatuar ato vetém né pjesén e poshtme té pasme
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té cerekéve té derrave té rritur dhe gjedheve. Asnjéheré nuk duhet té pérdoret né zona té
ndjeshme si syté, goja, veshét, rajoni ano gjenital ose barku.

Udhétim pér né thertore - Eshté njé fazé e réndésishme dhe duhet té jeté i specifikuar né lidhje

me llojet e kafshéve té cilat transportohen. Personeli pérgjegjés pér transportin duhet té
garantojé udhétimin e rregullt dhe té pengohen ndalesat e papritura, udhétimet me shpejtési té
madhe apo vonesat e panevojshme. Fillimisht automjeti transportues duhet té jeté adekuat pér
transportin e kafshéve, té jeté i dezinfektuar dhe pjesa e brendshme e mjetit duhet té jeté e
léemuar, pa kénde té forta, té cilat mund té béhen shkak pér plagé té rénda tek kafshét. Lartésia
e mjetit duhet té jeté mé se normale pér té béré té mundur géndrimin né kémbé té kafshéve pa
asnjé bezdi. Nése kafshét té cilat transportohen nuk jané nga lloji (specia) e njéjté atéheré duhet
kafshé jané té lidhura ndérsa té tjerat lévizin lirshém pasi gé krijohet mundésia e léndimeve
mes tyre. Stili i vozitjes ndikon shumé né mirégenien e kafshéve. Udhétimi mund té fillojé pasi
té kontrollohet gjendja e kafshéve té ngarkuara. Nése béhet fjalé pér transport rrugor, ngasési i
automjetit duhet té ngasé "buté", pa frenim dhe kthesé té papritur. Kafshét né kémbé do ta
kené meé té lehté té pérballojné lévizjen e automjeteve né kthesa dhe frenim té papritur se sa
ato té shtrira. Gjaté transportit (ngasjes) duhet té zbatohet legjislacioni i transportit qé ka té
béjé me konsumin e ujit, ushqimit dhe pushimin né intervale té pérshtatshme gjaté udhétimit
brenda 24 oréve té transportit. Pér té gjitha kategorité e kafshéve bujgésore (gjedhin, delet,
dhité, derrat dhe kuajt) intervali i udhétimit té pandérpreré duhet té jeté 8 oré pas té cilés
pason pushimi prej 1 ore. Mirépo nése mjeti transportues ka standarde tepér té larta, atéheré
udhétimi mund edhe té zgjatet.

Figura 9.1. Automjeti pér transportin rrugor té kafshéve pér therje
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Transporti hekurudhor

Gjaté transportimit té gjedheve pérdoren trena té posagém, vagonét e té ciléve jané té pajisura
né pérputhje rregulloret ligjore té shtetit té cilat e rregullojné kété ¢éshtje. Dizajni i vagonéve
duhet té pérjashtojé mundésiné e daljes sé kafshéve dhe t'u sigurojé atyre komoditetin e
nevojshém. Pérshtatshméria e vagonéve pér transport pércaktohet nga specialisté té shérbimit
veterinar. Nése éshté e nevojshme, pér té shtuar ose pér té [évizur vagoné, transportuesi duhet
té marré masat e nevojshme pér té mbrojtur kafshét nga goditjet e papritura té automjetit.
Sipas ekspertéve, nga 1 deri né 14 kreré té bagétive té rritura, deri né 28 kreré té méshtjerrave
dhe deri né 50 kreré vica té vegjél mund té futen né 1 vagon té trenit. Megjithaté, né procesin e
vendosjes s¢ kopesé sé transportuar éshté e nevojshme té lihet rezervé njé hapésiré e liré.

Figura 9.2. Automjeti transportues hekurudhor pér transportin e kafshéve pér therje

Transporti ajror

Ky transport pérdoret né rastet e importit té€ kafshéve nga jashté. Kérkesat e vecanta qé kané té

v' Kafshét duhet té shogérohen me mbikéqyrés me njé llogaritje prej 1 mbikéqyrési pér 20
njési blegtorale. Mbikéqyrésit duhet t& monitorojné reagimin e kafshéve (p.sh lopéve)
né pika té presionit, sjelljen e tyre si dhe té ushqgejné, japin ujé, pastrojné objektin dhe
ripértérijné shtrojén,

v' Né mesin e personelit shogérues duhet té jeté njé mjek veteriner i pajisur me
medikamente pér té intervenuar pér ndonjé rast urgjent te kafshét né nevojé,
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v Mbikéqgyrésve ju kérkohet té raportojné né komandén e ekuipazhit té gjitha incidentet
gé véné né dyshim siguriné e transportit dhe té veprojné mé tej né pérputhje me
urdhrat e saj,

v’ Aeroplani duhet té jeté i pajisur me hapésira me gjatési, gjerési dhe lartési té
mjaftueshme, me mure té veshura me material elastik pa pjesé té mprehta. Kati dhe
muret anésore duhet té kené fiksime pér ankorim né muret e hapésirés (kabinés). Né
dysheme duhet té vendosen pllaka dhe gomé poroze, né té cilén hidhet shtroja,

v' Sasia e rezervave té ujit dhe ushqimit si dhe shtrojés duhet té llogariten né bazé té
vonesave té mundshme té fluturimit. Né rast t&é vonesave dhe uljeve né aeroportet e
ndérmjetme, kafshét nuk nxjerrén jashté aeroplanit transportues,

v Para cdo fluturimi té ri, hapésira (kontejnerét) e transportimit duhet té pastrohet
plotésisht dhe té dezinfektohet,

HEEP AR
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Figura 9.3. Aeroplani transportues pér kafshét pér therje

Transporti ujor

Pérmes transportit ujor kafshét transportohen duke pérdorur anije (tragete) té¢ médha ose
dykatéshe. Automjetet ujore té destinuara pér transportin e kafshéve duhet té jené né
pérputhje me kérkesat e méposhtme:
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» Para se té béhet ngarkesa me kafshé, hapésira e aeroplanit duhet dezinfektohet,
Duhet té sigurohet hapésiré e mjaftueshme pér géndrim té pérshtatshém té kafshéve,

Duhet té sigurohet uji, ushqimi, shtroja dhe mjetet e pastrimit pér kafshét,

Y ¥V V¥

Né ¢do 20 gjedhe duhet té sigurohet njé shogérues pér mbikéqyrje dhe kujdes,

Né rast t&é sémundjes ose ngordhjes sé kafshéve gjaté lundrimit, personeli i shérbimit duhet
menjéheré ta raportojé incidentin tek kapiteni i anijes. Né situata té tilla, anija ndryshon kursin
né portin mé té afért, aty ku ekziston njé mbikéqyrje veterinare.

Figura 9.4. Trageti transportues pér transportin e kafshéve pér therje
Pasojat nga transporti i kafshéve pér therje
Pavarésisht se né cfaré ményre transportohen kafshét (tokésor, hekurudhor, ajror, ujor),

megjithaté mund té ndodhé gé gjaté transportit kafshét té kené pasoja té ndryshme. Zakonisht
pasojat mé té shpeshta q¢ mund té hasen gjaté transportit té kafshéve jané:

Stresi gjaté transportit - si gjaté ngarkimit né mjet, udhétimit pér né thertore, géndrimit né

pritje pér t'u therur dhe té gjitha procedurat e métejshme, kafsha mund té jeté subjekt i njé séré
stresesh, shumé prej té cilave kané efekt negativ né cilésiné e karkasave, pasi qé ndikon né
proceset biokimike t& maturimit té mishit pas therjes s¢ kafshéve.
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Humbja né peshé gjaté transportit - pér né thertore éshté njé dukuri e pashmangshme dhe kéto

humbje jané té ndryshme, varésisht se pér cilat specie té kafshéve béhet fjalé. Késhtu, pér 24
oré udhétim gengjat humbin 0,5 kg, derrat humbin 2.2-5.4 kg, delet humbin  0,9-1,8 kg
ndonjéheré deri né 3,6 kg, vici me peshé rreth 150 kg humbé 4 kg né ditén e paré té udhétimit
dhe 1,8 kg né ditén e dyté etj.

Léndimet gjaté transportit - zakonisht jané né formé té plagéve qé pércaktohen si démtime té

enéve té gjakut e shogéruar me dalje té gjakut né indet pérreth. Trajtimi i ashpér i kafshéve,
abuzimet me kafshét pérmes goditjes ose trajtimit té egér, béhen shkak pér krijimin e njé
situate problematike pér to. Njé studim i kryer mbi 4473 kafshé qé kané mbérritur né thertore
ka treguar se 8,1% e tyre, kané pasur plagé, pér shkak té trajtimit jo korrekt. Si faktor tjetér i
léndimeve traumatike éshté edhe ményra e transportit dhe prania e briréve te kafshét.

Sémundjet gjaté transportit - mund té paraqiten né formé té “etheve e udhétimit “qé éshté njé
sindrom i cili manifestohet me ndryshime té aparatit respirator né té cilét viruset dhe bakteret

luajné njé rol té réndésishém, Tetania e transportit qé shogérohet me mungesé té kalciumit,
Salmoneloza si pasojé e rritjes sé ndjeshmérisé sé kafshéve té cilat transportohen karshi

infeksioneve latente té salmonelave etj.

Ngordhijet gjaté transportit - jané déshmi t&é njé trajtimi stresant té kafshéve dhe varésisht nga
kategorité e kafshéve ngordhjet ndodhin né vleré rreth_0,5%. Zakonisht ngordhjet jané mé té

theksuara tek derrat pasi gé jané kafshé shumé stres-sensibile dhe ndodhé nése transportohen
né temperatura mé ekstreme té nxehtésisé. Pér t& shmangur ngordhjet, né kété rast duhet qé
kafshét té transportohen né méngjes herét apo natén kur éshté mé freskét.

Figura 9.5. Kafshé e ngordhur si njé nga pasojat e transportit
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Shkarkimi i kafshéve nga automjeti transportues

Pavarésisht se me cfaré ményre éshté realizuar transporti i kafshéve, pas mbérritjes sé
kafshéve né ambientet e thertores, personi pérgjegjés i paraget inspektorit té veterinarisé
pasaportén e kafshéve pér therje, certifikatén dhe dokumentin e regjistrimit té 1évizjes. Nése
plotésohen kushtet e pérshkruara shéndetésore veterinare, kafshét do té shkarkohen duke
respektuar rregullat pér mirégenien e kafshéve sic ishin te ngarkimi i kafshéve. Kafshét e
shkarkuara vendosen né dhomat pér strehim té pérkohshém té kafshéve pér therje né stalla,
boksa apo depo. Depot e thertoreve jané hapésira dhe pajisje brenda thertores pér pritjen,
inspektimin, peshimin dhe akomodimin e kafshéve pér therje. Pasi t€ vendosen né ambientin e
thertoreve, kafshét nuk mund té largohen nga aty pa miratimin e inspektorit té veterinarisé.
Né stallat dhe mjediset e pushimit, kafshéve duhet té ju sigurohet uji dhe nése ato géndrojné
mé shumé se 12 oré atéheré ato duhet edhe té ushgehen. Kafshét me origjiné nga importi,
duhet té theren brenda 72 oréve nga mbérritja, pérvec né rast té forcés madhore.

Figura 9.6. Stallat né kuadér té thertoreve pér vendosjen e kafshéve pér therje

Thertoret - objektet pér therjen e kafshéve

Thertoret jané “stabilimente t¢ miratuara dhe regjistruara nga autoritetet veterinare vendore
gé pérdoren pér therjen e kafshéve té destinuara pér konsum njerézor dhe konsum kafshésh”.
Para se té filloj ndértimi i thertores pér therjen e kafshéve, duhet té analizohen ekzistimi i
kushteve higjieno - sanitare pér ngritjen e saj.
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Varésisht nga madhésia dhe kapaciteti prodhues thertoret ndahen né:

%+ Thertore e voggl (deri né 30.000 njési/ vit), zen hapésiré 1 -2 ha,
% Thertore mesatare (50.000 njési /vit) do té zen hapésiré 2 -4 ha,

% Thertore e madhe (mbi 100.000 njési /vit) zen hapésiré 4 - 6 ha,

Mjedisi i thertores duhet té pérbéhet nga hapésira té shumta ku secila kryen njé funksion té
réndésishém gjaté procesit té therjes sé kafshéve. Procedura e therjes dhe pérfitimit té
karkasave realizohet né njé hapésiré e cila quhet linja e therjes sé kafshéve.

Kjo hapésiré éshté e ndaré né disa zona ose seksione ku né secilén prej tyre realizohet né
ményré specifike njé ose mé shumé veprime gjaté therjes sé kafshéve. Kéto zona zakonisht
emértohen, varésisht nga procesi teknologjik i cili realizohet né até zoné.

Linja e therjes ndahet né kéto zona kryesore:

*

% Zona e trullosjes,

% Zona e ¢ gjakésimit,

% Zona pér largimin e lékurés (pérvélimin e gimeve tek derrat),
% Zona e eviscerimit (largimit té organeve té brendshme),

% Zona pér ndarjen e karkasés,

Figura 9.7. Paraqitja linjés sé therjes sé kafshéve me zonat e saj
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Pérveg linjés sé therjes s¢ kafshéve pér therje, objekti i thertoreve duhet té posedojé edhe
hapésira té tjera pércjellése té cilat jané té pércaktuara me rregulloret ligjore.

Disa nga kéto hapésira jané té lidhura ngushté me ftohjen e karkasave té fituara gjaté therjes

dhe pérpunimin e métutjeshém té mishit e té cilat jané:

e Dhomat (komorat, frigoriferét horizontal) pér ftohjen e karkasés,
e Dhoma ku kryhen té gjitha manipulimet me mishin,

kafshéve té sémura dhe té dyshimta e té cilat jané:

o Stallat pér pritjen e kafshéve né thertore me mikroklimé té pérshtatshme,
e Mjedise té vecanta mundésisht té mbyllura, pér sistemimin e kafshéve té sémura dhe té
dyshimta, therjen e tyre dhe magazinimin e mishit té konfiskuar,

karkasén e fituar té kafshéve té therura e té cila jané:

e Dhomé té vecanté pér pastrimin e stomakéve dhe zorréve,

e Dhoma pér zbrazjen e zorréve dhe pléncave,

e Dhoma té veganta pér magazinimin e yndyrés, lékurés, gimeve té derrave, briréve,

e Dhomé té vecanté pér pérgatitjen dhe pastrimin e organeve, pérfshiré kétu edhe njé
vend té vecanté pér vendosjen e kokave, nése ky operacion nuk kryhet né linjén e
therjes,
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Disa nga hapésirat shérbejné pér inspektorin e veterinarisé i cili éshté pérgjegjés pér
kontrollimin dhe vlerésimin e pérdorshémérisé s¢ mishit nga kafshét e therura dhe té
parandaloj pérhapjen e sémundjeve zoonotike dhe té tjera pérmes mishit, e té cilat jané:

» Hapésira té nevojshme pér inspektorét veteriner,

¢ Dhomé té pérshtatshme té pajisur pér pérdorim té veganté té shérbimit veterinar,

e Laborator té pérshtatshém pér prova mikrobiologjike dhe trikineloskopike kur analiza
té tilla jané té detyrueshme,

Figura 9.9. Inspektimi i karkasave nga ana e inspektorit té veterinarisé
Disa nga hapésirat shérbejné pér punétorét té cilét punojné né thertore e té cilat jané:

e Dhoma té zhveshjes, dushi dhe mjedise té tjera té kujdesit personal,

Disa nga pajisjet qé shérbejné pér veprime té ndryshme té tjera té cilat jané:

* Mjete pér kontrollin né hyrje dhe dalje té fabrikés,

e Ndarje pér vecimin e pjeséve té pa pastra nga ato té pastra,

e Pajisje pér presion uji te pijshém dhe prodhimin e avullit,

e Dajisje té vecanté pér ujin e ngrohtg,

e Sistem me kushte higjienike t& garantuar pér ujin e papastér,
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Pérveg kétyre, thertoret duhet té jené té furnizuara né ményré té rregullt me:

Ujé - duhet té jeté i shpérndaré né té gjitha pikat e thertores me njé presion konstant i cili
parashikohet té jeté t& paktén 20 psi. Eshté e domosdoshme gé thertorja té keté ujé té ftohté si
edhe té ngrohté jo mé té ulét se 82 gradé Celsius (temperatura e pasterizimit).

Energji elektrike - e cila duhet té jeté e sistemit trefazor si dhe té keté njé gjenerator té

gatshém pér puné né raste té emergjencés.

Drenazhim - ku njé kanal drenues llogaritet pér 40 m? dysheme. Né vendin e ¢ gjakésimit
duhet té parashikohen kanalizime té pjerréta dhe té gjéra 60 cm dhe té vazhdojné deri né linjén
e eviscerimit pér mbledhjen e gjakut dhe pluhurit té eshtrave.

Ndricim - ku ndri¢imi natyral duhet té realizohet pérmes dritareve t¢ médha té vendosura
drejt veriut. Rekomandohet gé intensiteti i drités té€ mos jeté mé pak se 540 lux né té gjitha
pikat e inspektimit; 120 lux né dhomat e punés dhe 110 lux né zona té tjera,

Ventilim - i pérshtatshém i cili parashikohet pér té parandaluar nxehtésiné e tepért,
kondensimin dhe avullin. Ventilimi parandalon akumulimin e erérave, pluhurit etj.

Vlen té theksohet se pér shkak té kontaminimit té vazhdueshém gjaté punés né thertore dhe
pérdorimit té sasive té médha té ujit, duhet qé ndér tjerash qé edhe dyshemeja dhe muret e

sallés sé therjes té jené me kénde ovale, me sipérfage e lémuara, jo té pérshkueshme nga uji,

me ngjyra té gelté, lehté t& pastrueshme. Muret dhe dyshemeja duhet té jené té ndértuara nga
materiali granolitik, qeramiké apo polimere. Eshté e preferueshme qé tavani té jeté i lémuar, i
forté, i papérshkueshém nga uji, pasi qé niveli i lagéshtisé né thertore mund té jeté i larté,
varésisht nga stina e vitit. Gjithashtu edhe dyert duhet té jené té gjéra 1,37 m dhe té jené té
ndértuara me material qé nuk ndryshket.

Higjienizimi i thertoreve

Objektivi mé i réndésishém qé ndérlidhet me higjienizimin e thertores konsiderohet imazhi
vizual gé krijon njé thertore pasi mund té ndikojé né garantimin apo jo té licencés sé saj, duke
pasur njé ndikim té drejtpérdrejté mbi zhvillimin etik té cilésisé sé thertores.
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Mirépo, objektivisht arsyet kryesore pér pastrimin dhe dezinfektimin e thertoreve jané:

AN

Pér té gené né pérputhje me legjislacionin kombétar dhe até té KE-s¢,
Pér té pakésuar rrezikun e ankimimit,

Pér té krijuar dhe mbajtur njé cilési té pérgjithshme té miré,

Pér té gené prané kérkesave té konsumatoréve,

Pér t& mundésuar njé prodhim maksimal né thertore,

Pér té projektuar njé higjiené vizuale,

Pér té garantuar siguriné e stafit operativ dhe té mirémbaijtjes,

Pér té garantuar jetégjatésiné e produkteve,

Pér té penguar infektimin nga kafshét,

LT T L T T T

Pér té mbrojtur reputacionin e tregut,

Si rregull, kur té zgjidhet njé produkt pér higjienizimin e thertoreve si aplikim i vecanté, duhet
qé ai produkt té garantojé siguri, pak efekte korrozive dhe té provohet pérpara pérdorimit
masiv. Termi “higjienik” pérdoret kur kombinojmé detergjent dhe dezinfektanté, ndérsa termi
“dezinficiens” nénkupton njé produkt, i cili éshté programuar pér té shkatérruar
mikroorganizmat.

Procedura e pastrimit té thertoreve

Pastrimi i thertoreve dhe fabrikave té mishit pérbén njé puné komplekse dhe kryhet sipas njé
dokumenti referues i cili pércakton standardet, metodat dhe shpeshtésiné e kryerjes sé
operacioneve té pastrimit. Dokumentet referuese ku paraqiten afatet e pastrimit, duhet té
kontrollohen heré pas here nga veterineri inspektues pér ta pasur pastrimin vazhdimisht nén
kontroll. Pastrimi ka njé kosto té caktuar dhe shpeshheré ndodhé gqé pér efekt té kostos,
hezitohet gé ai té kryhet.

Né procedurat e pastrimit té thertoreve hyjné:

# Pastrimi i pérgjithshém,
# Para larja,

+ Aplikimi i detergjenteve,
4 Pas larja,

% Dezinfektimi,

% Larja pérfundimtare,
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Pastrimi pérgjithshém: Q&llimi i pastrimit té pérgjithshém éshté qé nga té gjitha sipérfaget e e
thertores né té cilat éshté realizuar procedura e therjes sé kafshéve, duke pérfshiré edhe mjetet
e punés, té largohen mbeturinat dhe papastértité e vrazhdét si gjaku, copat e vogla té mishit
dhe yndyrave. Pastrimi i pérgjithshém duhet té fokusohet né sistemin e drenazhimit,
vecanérisht né zonén e ¢'gjakésimit dhe né vazhdimési né linjén e therjes. Njé pastrim jo i miré
éshté arsyeja e vetme qé né fabrikat e mishit mund té keté njé kontaminim té madh.

Paralarja: Qé¢llimi éshté té njomén me ujé sipérfaget té cilat higjienizohen dhe té largohen
mbeturinat e mbetura nga pastrimi i pérgjithshém si proteina dhe yndyra. Gjaku i freskét
shpesh béhet problem pasi koagulon dhe prandaj temperatura e larjes duhet té jeté < 50 gradé
Celsius. Pasi kryhet paralarja, atéheré duhet té béhet shpélarja e sipérfageve dhe c¢do
mbeturiné uji e mbetur né sipérfaqe pasi ajo mund té ndikojé né tretjen e detergjentit duke e
béré até joefektiv, e cila duhet té béhet né fazén pasuese.

Aplikimi i detergjenteve: Aplikimi i detergjenteve pérdoret pér té pastruar dhe larguar edhe
pjesé mé té vogla té mbetura té mishit dhe mbeturina té lehta té dhjamit. Shkrumbézimi duhet
té jeté metodiké dhe duhet té mbulojé ¢do objekt i cili i €shté nénshtruar procedurés sé
higjienizimit.

Paslarja: Konsiston né shpélarjen e sipérfageve me detergjent me aerosol nén presion.
Pasi té pérfundon ky proces, té gjitha sipérfaget duhet té jené térésisht té pastruara dhe té mos
pérmbajné mbeturina té therjes apo té shkumés dhe ujit.

Figura 9.10. Procedura e pas larjes sé sipérfageve té thertores pérmes aerosolit nén presion
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Dezinfektimi: Realizohet pérmes pérdorimit té preparateve kimiket - dezinficienséve té cilat
aplikohet vetém né sipérfage té cilat e kané pérfunduar procedurén e paslarjes (shpérlarjes)
dhe té cilat jan¢ tharé ose me sasi minimale té ujit. Pérgendrimi i dezinfektantéve éshté shumé
i réndésishém né efektin e dezinfektimit.

Larja pérfundimtare: Pas pérdorimit té dezinfektantéve, rekomandohet té kryhet larja
pérfundimtare qé nénkupton shpélarjen e dezinficiensit nga sipérfaget e dezinfektuara
megjithése edhe nése mbetet njé pjesé e dezinficienséve ato ndihmojné né mos kontaminimin e
sipérfages nga mikroorganizmat. Larja pérfundimtare duhet té béhet pérmes ujit t&é pastér té
pijshém pasi né té kundértén ai mund té shérbejé si burim i ri kontaminimit.

Procesi i maturimit té mishit pas therjes

Pasi qé té pérfundojné té gjitha fazat e procesit té therjes s¢ kafshés né thertore (trullosja,
¢’ gjakésimi, largimi i lékurés, eviscerimi, ndarja e karkasés, tualeti, inspektimi veterinar dhe
identifikimi), karkasat e fituara vendosen né dhoma me ftohje (frigorifer) qé té géndrojné deri
té nesérmen (12-24 oré) né ményré qé né mishin e kafshéve té therura té zhvillohet pa pengesé
procesi shumé i réndésishém pér kualitetin e mishit e qé éshté procesi i maturimit (pjekurisé)
se mishit. Nése mishi kafshéve pas therjes do té pérdoret si ushgim apo si léndé e paré pér
prodhimin e produkteve nga mishi, patjetér qé duhet té keté pérfunduar procesin e maturimit
té mishit apo té shndérrimit té¢ muskujve né mish. Mishi paraqget aspektin e muskujve pas
tkurrjes (ashpérsis€) sé tyre dhe shndérrimi i “muskujve” né “mish” éshté rezultat i serive té
ndryshimeve biokimike dhe biofizike té filluara né muskuj me therjen e kafshés pér shkak té
ndalimit té qarkullimit té gjakut.

Procesi i maturimit t& mishit pas therjes s¢ kafshés zhvillohet pérmes 2 fazave:

+ Faza glikogjenolitike,
+ Faza proteolitike,

Faza glikogjenolitike: Né kété fazé, pas ndalimit té qarkullimit t&é gjakut dhe ndalimit t&
oksigjenimit, né gelizat muskulore vazhdojné proceset metabolike por né kushte anaerobe.
Késhtu, gjaté késaj faze vazhdon procesi i zbérthimit té glikogjenit né muskuj ashtu si¢ edhe
gjaté jetés sé kafshéve por me njé ndryshim. Gjaté kohés kur kafsha ka gené gjallé, glikogjeni
éshté zbérthyer né glukozé e cila ka hyré né gelizén muskulore ku éshté zbérthyer né piruvat
té cilét pastaj nén praniné e oksigjenit pérmes ciklit t& Krebsit né mitokondrie éshté zbérthyer
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né sasi mé t& médha t¢ ATP-sé e cila energji ka shérbyer pér funksionimin normal té
muskujve.

Megjithaté, pas therjes sé kafshéve krijohet njé situaté pa oksigjen gjé qé pamundéson gé
glukoza té vazhdoj zbérthimin e saj né mitokondrije. Né kéto kushte pa oksigjen, glikogjeni
zbérthehet né glukozé e cila pastaj né citoplazmé té gelizés zbérthehet fillimisht né piruvat i
cili né pamundési ti nénshtrohet ciklit t& Krebsit (mungesa e oksigjenit), i nénshtrohet procesit
té fermentimit laktik me té cilin rast né gelizat muskulore grumbullohet acidi laktik. Me
grumbullimin e acidit laktik, vjen duke réné pH -ja né muskujt pas therjes. Njékohésisht,
muskujt vazhdojné té kontraktohen dhe té relaksohen deri sa té keté sasi té mjaftueshme té
ATP-sé. Mirépo duke e ditur se né kushtet pas therjes sé kafshéve, né muskujt nuk ka oksigjen
atéheré pér pasojé nga njé molekule glukozé do té pérfitohen vetém 2 ATP neto té cilat sasi
nuk jané té mjaftueshme pér t& mundésuar kontrakcionin e muskujve pér njé kohé té gjaté. Si
pasojé e késaj, muskujt arrijné né njé moment qé kotraktohen mirépo nuk mund té relaksohen,
pasi gqé aktina dhe miozina e fijeve muskulore nuk mund té ndahet pa energji (ATP), e cila
éshté sterruar. Né kété rast, muskujt mbesin té shtanguar apo ashpérsuar, pasi qé éshté krijuar
“aktomiozina” dhe ky fenomen njihet si “rigor mortis”. Shtangimi i muskujve né kété fazé
(glikogjenolitike) bén qé mishi té jeté i forté (ashpér), i thaté né prerje, pasi qé “uji i lidhur” né
muskuj géndron i lidhur pér aktinén dhe miozinén té cilat e mbajné té lidhur ujin.

Faza proteolitike: Né kété fazé té pjekurisé sé mishit, vien deri te zbérthimi proteinave

(aktomiozinés) deri né peptide dhe aminoacide, nén veprimin e enzimave proteolitike té cilat
ndodhin né lizozomet e gelizave muskulare dhe pér kété arsye edhe kjo faze quhet faza
proteolitike. N& fakt, nén ndikimin e enzimave vjen deri te zbérthimi i kompleksit proteinik
aktomiozing, me ¢'rast muskujt zbuten, léshohen dhe relaksohen duke béré qé té zhduket rigor
mortis. Gjithashtu gjaté zbérthimit té aktinés dhe miozinés lirohet uji i lidhur. Si rezultat
kétyre ndodhive, mishi né fazén proteolitike éshté i buté dhe i léngshém.

Megijithaté, vlen té theksohet se faza proteolitike mund té realizohet vetém nése né momentin
e therjes sé kafshéve ka pasur sasi té mjaftueshme té glikogjenit e cila ka mundésuar qé si
pasojé e zbérthimit té tij né fazén glikogjenolitike, t& grumbullohet sasi e mjaftueshme e acidit
laktik duke arritur qé pH té arrijé né vlerén 5.6. Vetém pas arritjes s¢ pH né 5.6, lizozomet
mund té lirojné enzimat (kathepsinat) proteolitike pér té zbérthyer aktomiozinén. Né té
kundértén, nése gjaté fazés sé paré glikogjenolitike nuk arrihet pH né 5.6 (mungesa e
glikogjenit, gjakderdhja jo e duhur e kafshéve) atéheré faza proteolitike nuk mund té
realizohet dhe pér pasojé mishi do té mbetet i kontraktuar qé rezulton me njé mish té
pamaturuar e gé posedon veti té njé mishit té forté dhe té thaté.
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Né bazé té asaj g€ u shpjegua mé larté, mund té themi se zhvillimi i procesit t& maturimit té
mishit pérmes proceseve biokimike éshté faktor vendimtar pér kualitetin e mishit, si né
aspektin kimik ashtu edhe até fizik. Nése procesi i maturimit t& mishit rrjedh né rrugén e saj
fiziologjike, atéheré mishi do té keté vetité normale kimike dhe fizike. Né té kundértén, né
qofté se pér shkage nga mé té ndryshmet, procesi i maturimit t&¢ mishit nuk shkon ashtu sig
duhet, mishi i kafshés sé therur do té humbé vetité organoleptike, fizike dhe kimike, gjé qé do
ta ulé vlerén tregtare t&é mishit, do té keté pasojé humbjet ekonomike apo edhe né raste mé té
rénda do té béhet mish i pa pérdorshém pér ushqim apo si léndé e paré.

Gjaté fazés glikogjenolitike mishi ka kéto veti:

* Ka ngjyré té errét,

= Eshté shumé i forté kur té grihet,

» Eshté shumé i thatg,

* Rezistent ndaj depértimit té kripés dhe sheqerit,
* Rezistencé elektrike mé té larté,

Gijaté fazés proteolitike mishi ka kéto veti:

* Kangjyré mé té gelét,

» Eshté mé i buté kur grihet,

» Eshté ilengét (30% e léngut mund té dalé prej tij),

* Rritet depértimi i kripés dhe shegerit,

» Rezistenca elektrike bie né 1/5 krahasuar me vlerén fillestare,

Figura 9.11. Paraqitja e mishit gjaté fazés glikogjenolitike (majtas) dhe proteolitike (djathtas)
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KAPITULLI X

HPENDARIA DHE RENDESIA E SA] NE PRODHIMIN E LENDEVE ME ORIGJINE
SHTAZORE

Shpendaria éshté disipliné e blegtorisé e cila merret mé mbaréshtimin e shpendéve, me géllim
té pérfitimit té léndéve té para té cilat pérdoren né industriné ushqgimore si¢ éshté mishi i cili
mund té pérdoret si ushqim ose té shérbejé si léndé e paré pér té prodhuar produkte nga mishi
i shpezéve si¢ jané :

e Mishi i shpendéve né kuti (konserva),

e Sallamat nga mishi i shpendéve,

e Produktet e thata dhe té tymosura - (proshuta) ,
e “Nuggets” i shpendéve,

Si léndé me origjiné shtazore pérve¢ mishit, nga shpendét pérfitohen edhe vezét té cilat
gjithashtu mund té pérdoren si ushgim ose shérbejné si 1éndé e paré pér té prodhuar produkte
nga vezét si¢ jané:

Produkte té vezéve té léngshme té pasterizuara,
Produkte té vezéve té ftohura té pasterizuara,
Produkte té vezéve té ngrira té pasterizuara,
Produkte té vezéve té thara (pluhur) té pasterizuara,

o o0 o o ©

Salca nga vezét (majonezi),

Pérve¢ mishit dhe vezéve nga shpendét pérfitohen edhe nénprodukte primare nga therja e
shpendéve té cilat mund té jené:

o Nénprodukte té ngrénshme (organet e brendshme: zemra, mélgia, lukthi muskulor),

o Nénproduktet e pa ngrénshme (puplat, gjaku, eshtrat etj. )
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Disa nga nénproduktet primare té pangrénshme  té shpendéve mund té shérbejné pér
pérfitimin e nénprodukteve sekondare. Si shembull mund té marrim puplat té cilat mund té
pérpunohen dhe shndérrohen né material shtrati, jasték, gjéra dekorative, pajisje sportive, pleh
organik, miell puplash etj.

Shpendét nga té cilat pérfitohen léndét e para jané:

= Pulat,
= Patat,
» Rosat,

* Bibat (gjeldeti),
= Théllézat,
= Disa lloje té péllumbave té egér,

Shpendaria éshté degé mjaft e réndésishme ekonomike e blegtorisé pasi qé pér njé kohé mé té
shkurtér mund té pérfitohen léndé té para dhe produkte, pér dallim nga gjitarét nga té cilét
nevojitet njé kohé mé e gjaté deri tek pérfitimi i léndéve té para dhe produkteve. Késhtu,
zogjté e racave mishatake té pulave dhe hibridet e tyre arrijné peshén pér therje pas 40-42 dité,
té patave pas rreth 70 dité, rosave pér 50 dité ndérsa té pulave té detit pér 90-150 dité. Gjaté
késaj periudhe arrijné kéto masa trupore: pulat 2, 2 - 2, 5 kg, patat rreth 4, 0 kg, rosat rreth 3, 0
kg dhe pulat e detit 6 - 12 kg. Kéto pesha varen nga raca ose hibridi dhe intensiteti i majmérisé.
Kategorité e reja té racave ose hibrideve pér mish, shumé miré e shfrytézojné ushqimin dhe
pér 1 kg té shtimit t&é masés trupore shpenzojné vetém 2 kg ushgim té koncentruar. Né té
prej 62 g, fitohen rreth 19,2 kg masé vezore qé paraget prodhimtariné pér rreth 10 heré mé té
larté nga veté masa trupore e saj (2.0 kg). Pulat pér vezé, pér té prodhuar 1 kg masé vezore,
shpenzojné 2,3 -2, 5 kg ushqim té koncentruar.

Shpendét karakterizohen edhe me vecori té tjera ekonomike: kané riprodhim té larté dhe té
shpejt duke lehtésuar shtimin numerik té tyre; jané kafshé omnivore pasi shfrytézojné ¢do lloj
ushqimi; pér kultivimin e tyre nevojitet sipérfage relativisht e kufizuar e strehimit si dhe duke
hyré shpejt né riprodhim dhe duke pasur qarkullim intensiv, shpendét amortizojné investimet
e béra brenda njé kohe té shkurtér. Ndryshe nga ajo qé u tha mé larté, ndonjéheré né shpendari
lehté mund té vijé edhe deri te humbjet e médha sepse shpendét paragesin llojin mé té
ndjeshém té kafshéve shtépiake ndaj kushteve jo té pérshtatshme té kultivimit dhe strehimit.
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Figura 10.1. Shpendét si prodhues té réndésishém té léndéve me origjiné shtazore

Shpendaria dhe zhvillimii saj né€ nivelin global dhe Evropian

NEé nivel global (botéror), sipas statistikave té fundit té Organizatés sé Ushqimit dhe Bujgésisé

(FAO) té vitit 2023, numri i pulave éshté rreth 34.4 miliardé. Numri i pérgjithshém i pulave né

mbaré botén éshté trefishuar né 30 vjet ashtu qé nga viti 1990 kur kishte 10.6 miliardé pula, né
vitin 2020 kishte 33.097 miliardé ndérsa né vitin 2023 numri éshté arritur 34.4 miliardé pula .
Llojet e tjera té shpendéve, si rosat, patat dhe gjeldeti kontribuojné né numrin e pérgjithshém
té shpendéve, por né sasi mé té vogla né krahasim me pulat. Vlen té theksohet se prodhimi i
shpendéve ndikohet nga faktoré té ndryshém, duke pérfshiré kérkesén, kushtet ekonomike
dhe politikat bujgésore. Prandaj, numrat mund té ndryshojné nga viti né vit dhe midis
vendeve dhe rajoneve té ndryshme. Shteti né té cilin mbaréshtohet numri mé i madh i pulave
éshté Kina me mbi 5.1 miliardé pula, sasi kjo mé vleré mé e larté se ¢do vend tjetér né boté.

Né nivel Evropian, né fund té vitit 2022, né Bashkésiné Evropiane kishte 2.35 miliardé pula.

Shpérndarja e prodhimit té shpendéve brenda BE-s¢ mund té ndryshojé midis vendeve
anétare. Disa vende, si Franca, Spanja, Gjermania dhe Holanda, kané industri té réndésishme
té shpendéve. Sipas Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Ushqimin dhe Bujgésing,
Franca si anétare e BE ka mé shumé pula se ¢do vend tjetér evropian, me numérimin e fundit
zyrtar prej 242.015 milioné pula. Prodhimi i shpendéve né BE i nénshtrohet rregulloreve dhe
standardeve té ndryshme né lidhje me miréqgenien e kafshéve, siguriné ushqimore dhe
géndrueshmériné mjedisore. Kéto rregullore synojné té sigurojné shéndetin dhe mirégenien e
shpendéve dhe té ruajné produktet e shpendéve me cilési té larté pér konsumatorét.
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Prodhimtaria e mishit té shpendéve né nivel global dhe Evropian

Né nivel global (botéror) sasia e mishit té pulave té prodhuar né vitin 2023 arrin né
103.4 milioné toné mish té pulés. Ndér shtetet qé prodhojné mé shumé mish té pulés né nivel
global né vitin 2022, jané Shtetet e Bashkuara, me rreth 21 milioné toné metriké mish pule
ndérsa pasohet nga Brazili si vendi i dyté me 14.5 milioné toné metriké mish pule né até vit.
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Figura 10.2. Prodhimi i mishit té pulés né boté né 2022 dhe 2023, sipas vendit (n¢ 1000 toné metriké)*
Burimi : Statista 2023

Konsumi mesatar i mishit té shpendéve né nivel global pér vitin 2021 ishte aférsisht
14.7 kilogram/koké té banorit né vit. Konsumatorét né SHBA afrohen me izraelitét, duke
ngréné 49.8 kg secili, ndérsa mé pak konsumojné né Malajzi i cili si shteti i treté né nivel global
konsumojné 46.7 kg mish té shpendéve pér koké té banorit. Né anén tjetér té peshores ishte
Cadi me 0,480 kg, Burundi me 0,560 kg dhe Etiopia me 0,590 kg.

Né nivel Evropian sasia e mishit té shpendéve e prodhuar né fund té vitit 2022, né Bashkésing
Evropiane (BE) u vlerésua té ishte rreth 15.7 milioné toné metriké. Prodhimi i mishit té
shpendéve né BE ka gené né rritje té¢ vazhdueshme vitet e fundit pér shkak té kérkesés né rritje
pér produkte té shpendéve. Mishi i pulés éshté mishi i shpendéve qé prodhohet mé sé shpeshti
né BE, duke zéné pjesén mé té madhe té prodhimit té mishit té shpendéve. Megjithaté, llojet e
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tiera té shpendéve, si gjeli i detit dhe rosa, gjithashtu kontribuojné né prodhimin e
pérgjithshém. Shpérndarja e prodhimit té mishit té¢ shpendéve brenda BE-s¢ mund té
ndryshojé midis vendeve anétare. Prodhuesit kryesoré té mishit té shpendéve né BE pérfshijné
vende si Spanja, Franca, Gjermania, etj. pasi qé kané industri té zhvilluara miré té shpendéve
dhe jané eksportues té réndésishém té mishit t&é shpendéve. Pérndryshe, konsumi mesatar i
mishit té pulés né Bashkésiné Evropiane 23.6 kg / koké té banorit.

Figura 10.3. Shtetet e BE -sé té cilat prodhojné sasi mé t& madhe t€ mishit t€ pulés. Burimi : Eurostat 2023

Prodhimtaria e vezéve té shpendéve né nivel global dhe Evropian

Né nivel global (botéror) numri i vezéve né vitin 2022 u vlerésua té pérfshinte 7.62 miliardé
vezé tavoline dhe 1.25 miliardé vezé pér celje apo nése pérshkruhet né toné atéheré prodhimi
ka gené 84.36 milioné toné metriké vezé. Eshté e réndésishme té theksohet se kéto shifra mund
té ndryshojné nga viti né vit pér shkak té faktoréve té tillé si rritja e popullsisé, preferencat
dietike dhe ndryshimet né praktikat e prodhimit. Né nivel global, Kina éshté prodhuesi mé i
madh i vezéve né boté, e ndjekur nga vende si Shtetet e Bashkuara, India, Brazili dhe Meksika.
Kéto vende kané industri té vendosura miré té shpendéve dhe operacione né shkallé té gjeré té
prodhimit té vezéve.

Pér sa i pérket konsumit mesatar té vezéve nivel global, vlerésohet gé té jeté afro
161 vezé /koké té banorit. Ka shumé njeréz qé pélgejné té konsumojné vezé, por ka njé vend

qé konsumon mé shumé vezé se ¢do vend tjetér né boté dhe kjo éshté Japonia me konsum
mesatar prej 320 vezé /koké té banorit né vit.
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Né nivel Evropian, né fund té vitit 2021, né Bashkésiné Evropiane u prodhuan rreth

96 miliardé vezé pér konsum apo rreth 7.5 milioné toné metriké vezé (2020). Shumica e vezéve

té prodhuara né BE jané nga pulat , megjithése lloje té tjera té vezéve, si ato nga rosat apo
théllézat, prodhohen gjithashtu por né sasi mé té vogla. Kur béhet fjalé pér konsumin mesatar
té vezéve pér koké té banorit né BE, rezulton né vitin 2022 mesatarisht jané konsumuar 230
vezé/koké té banorit né vit,

konsumit mé té larta jané né Holandé me 332 vezé / koké té banorit, Spanjé me 273 vezé dhe

Danimarké 248 vezé.

Shpendaria dhe zhvillimi i saj né Kosové

Numri i pérgjithshém i shpendéve né Kosové né vitin 2021, shénoi 2,788.00 shpendé, ku prej

tyre 94.8% apo 2,643.000 jané pula. Pérderisa numri i pulave pér vezé (94.8% e numrit té

shpendéve) né vitin 2021 u rrit pér 2.9%, numri i brojleréve u zvogélua pér 9.9%. Nga numri
i pérgjithshém i pulave, pjesa mé e madhe jané pula pér vezé 75.5% apo 1,996.000, pasuar
nga brojlerét me 13.1% apo 346.000 dhe kategoria zogj, gjela dhe pula té tjera me 11.4% apo
301.000. Bibat pérbéjné 3.4% té gjithsej numrit t&é shpendéve e qé né vitin 2021 numri i tyre
shénoi rritje pér 25.2%, ndérsa shpendét e tjera si rosa dhe pata kané njé pjesémarrje prej

megjithése té dhénat e konsumit ndryshojné dhe nivelet e

1.9% né gjithsej numrin e shpendéve dhe numri i tyre né vitin 2021 shénoi rénie pér 25.6%.

Tabela 10.1. Numri i shpendéve dhe vezéve nga viti 2017 - 2021, né "000

i . Ndryshimi
Numri i shpendéve (1000) 2017 2018 2019 2020 2021 2021/2020 né %
Shpendé 2,811 2,538 2,665 2,782 2,788 0.2
Pula 2,676 2,393 2,558 2,637 2,643 0.2
Brojler 398 407 321 384 346 99
Pula pér vezé 2,051 1,728 1,947 1,939 1,996 29
Zogj, gjela dhe pula té tjera 227 259 289 315 301 4.4
Biba 98 88 61 75 94 25.2
Shpendé té tjera (Rosa, Pata etj.) 37 56 47 70 52 -25.6
Vezé* 348,998 315,097 366,447 365,554 419,908 14.9

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgésore ("17,18,'19,"20,"21); *DAESB - MBPZhR ("17- '21)
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Prodhimi i mishit té pulés né Kosové né vitin 2021, vlerésohet té jeté rreth 3,007 toné. Né kété

vit importi i mishit té pulés ishte 40,502 toné me vleré prej 51.1 mil. € Nga sasia e
pérgjithshme e importuar, 33.9% éshté importuar nga Brazili, 15.3% nga Mbretéria e
Bashkuar, 14.0% nga Shtetet e Bashkuara té Amerikés, 6.5% nga Polonia, 5.1% nga Turqia,
5.0% nga Gjermania dhe 20.2% nga vendet e tjera. Konsumi mesatar pér koké banori né
Kosové vlerésohet rreth 24.5 kg/vit dhe me prodhimtariné aktuale, Kosova arrin t&é mbuloj

vetém 6.9% té nevojave pér konsum.

Prodhimi i vezéve té pulés né Kosové né vitin 2021, vlerésohet té jeté 419.9 mil. vezé. N&é vitin

2021 jané importuar 4.4 mil. vezé né vleré prej 429,377 €. Sasia e importuar e vezéve né vitin
2021 krahasuar me vitin 2020 ka shénuar rritje prej 8.7%. Nga gjithsej importi i vezéve, 99%
éshté importuar nga shtetet né vijim: 46.0% nga Magedonia, 32.9% nga Shqipéria, 12.6% nga
Sllovenia, 6.0% nga Bullgaria dhe 1.7% nga Greqia. Sasia e eksportuar éshté shumé meé e
vogél sesa sasia e importuar dhe e téra éshté eksportuar né Mal té Zi. Né vitin 2021.
Konsumi mesatar pér koké banori né Kosové llogaritet té jeté rreth 239 vezé/vit dhe mund

té themi se Kosova plotéson rreth 99% té nevojave pér konsum té vezéve.

Karakteristika té pérgjithshme té shpendéve

Shpendét béjné pjesé né tipin e kordateve, néntipin e vertebroréve, klasén aves dhe nénklasén
Carinata. Pasi gé ndér shpendét numerikisht dhe ekonomikisht shfrytézohet mé shumé pulat,
atéheré do té fokusohemi mé shumé tek ajo. Supozohet se zbutja e pulés éshté béré 3500 vijet
para epokés sé re né Kiné e pastaj éshté pérhapur né viset tjera té botés. Paraardhése e pulés
éshté pula e egér, Gallus Bankiva, e cila jeton edhe sot né disa vende té botés (Azi Juglindore,
etj.). Kjo karakterizohet me masé té ulét trupore (femrat rreth 600 g, kurse meshkujt deri 1200
g) dhe me prodhimtari té ulét té vezéve, 10-15 vezé/ vit.

Shpendét dallojné nga gjitarét nga pamja e jashtme sepse shpendét jané mé té vogla, trupin e
kané té mbuluar me pupla, né vend té buzéve posedojné sqepin, né vend té 4 ekstremiteteve
(kémbéve) posedojné 2 krah dhe 2 kémbé si dhe nuk posedojné gjéndér quméshtore. Procesi i
riprodhimit t& shpendéve ndryshon nga gjitarét sepse zhvillimi i embrionit te shpendét béhet
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jashté organizmit té nénés dhe brenda vezés e cila sipas pérbérjes dhe ndértimit té saj
mundéson zhvillimin normal té embrionit. Pra veza paraqet gelizén seksuale femérore e cila
kur éshté e fekonduar dhe kur i sigurohen kushte té volitshme mundéson zhvillimin normal té
embrionit.

Kategorité né kuadér té pulave si specie jané:
# Zoguiri- pa dallim gjinie, me moshé deri né 2,5 muaj,
# Zogu - pa dallim gjinie, me moshé nga 2,5 deri né 6 muaj,
4 Pula e re - e gjinisé femérore me moshé nga 6 muaj deri ne 1 vit,
4 Pula e vjetér - e gjinisé femérore me moshé mbi 1 vit,

4 Gijeliiri - i gjinis¢ mashkullore nga 6 muaj deri né 1 vit,
4 Gijeli i vjetér - i gjinisé mashkullore me moshé mbi 1 vit,

.

? | -
\:L L.\k L_\_ A\ (

Figura 10. 4. Kategorité e pulave
Racat e pulave
Sot njihen numér i madh i racave té pulave té cilat mes veti mjaft dallohen, por kané edhe veti
té pérbashkéta morfologjike, biologjike, ekonomike, etj. Né ndryshimin e kétyre vetive rol té
réndésishém ka njeriu, i cili pérmes metodave té ndryshme seleksionuese ka arritur té krijoj

raca dhe hibride té shumta.

Pér klasifikimin e pulave né raca pérdoren kritere té ndryshme, qé disa prej tyre jané:
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4 Né bazé té prejardhjes apo vendit ku ato jané krijuar pér heré té paré ndahen né raca:

Italiane,
Franceze,
Amerikane,
Japoneze,

S Sh W, W

+

Né bazé té madhésisé trupore ndahen né raca:

Té rénda,
Mesatarisht té rénda,
Té lehta,

Patulake (xhuxhe)

T

+~

Neé bazé té shkallés sé kultivimit ndahen né raca:

v" Racat primitive,

<

Kalimtare,
v" Fisnike (té kultivuara),

4 Neé bazé té drejtimit té prodhimtarisé ndahen né raca:

v" Pér prodhimin e vezéve,
v" Pér prodhimin e mishit,
v' Pér prodhimtari té kombinuar,

Edhe pse ndarja e racave éshté e ndryshme, megjithaté ndarja e racave mé e drejté dhe
praktike né ditét e sotme &shté né bazé té drejtimit t& prodhimtarisé (pér vezé, pér mish, e
kombinuar).

Racat e pulave pér prodhimin e vezéve: Pulat e késaj race hyjné né grupin e racave me peshé
té vogél trupore apo té lehta ku pulat kané masé trupore 1,5-2,0 kg kurse gjelat 2,0-2,5 kg.
Dallohen me vitalitet te larté, aktive né kérkimin e ushqimit, kané aftési té kufizuara pér

majméri, jané shumé pjellore dhe béjné vezé me lévozhgé té bardhé. Sa i pérket eksterierit,
dallohet me koké té vogél dhe lafshé té thjeshté fletézore me ngjyré té kuge, qafén me gjatési
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mesatare dhe mjaft té forté, trupi éshté miré i zhvilluar e sidomos né pjesén e gjoksit qé mjaft
miré u pérshtatet kushteve té kultivimit. Mesatarisht japin 240-280 vezé brenda

vitit me masé mesatare prej 57-60 g dhe me ngjyré té bardhé. Né literaturé pérmenden edhe
individét e késaj race qé kané dhéné edhe deri 360 vezé pér vit. Eshté racé e hershme ku
zogézat fillojné té prodhojné vezé né moshén 5-6 muaj dhe vazhdojné té japin vezé gjaté téré
vitit pa ndérprerje. Prodhimin e vezéve nuk e ndérpresin as gjaté fazés sé ndérrimit té
puplave. Kjo racé e ka humbé aftésiné e kllogitjes pér shkak té prodhimtarisé sé larté té vezéve
si dhe prodhimtarisé sé pandérpreré gjaté téré vitit. Pulat pér vezé jané mjaft té lévizshme dhe
té pa lodhura né kérkimin e ushqimit té cilin mjaft miré e shfrytézojné pér dhénien e vezéve.

Né kuadér té racave té pulave pér prodhimtariné e vezéve hyjné:
Raca Leghorn (tipi i bardhé, i zi, i verdhé, i kuq, anglez, italian, gjerman, amerikan etj.),

Raca Italiane,
Raca Minorka,

&
o

3,

o

w P

.

Figura 10.5. Raca Leghorn pér prodhimin e vezéve

Racat e pulave pér prodhimin e mishit: Pulat e késaj race karakterizohen me trup té madh, sa
i pérket gjerésisé dhe thellésisé, e sidomos muskulatura éshté e zhvilluar né pjesén e gjoksit,
skeleti éshté i lehtén ndérsa gjymtyrét e shkurta. Hyjné né grupin e racave té rénda ku pulat
peshojné 3-4 kg, kurse gjelat rreth 5 kg. Mesatarisht, brenda vitit arrin té prodhojé 100-120
kokrra vezé me masé mesatare rreth 68 g. Zogjté e kétyre racave kané rritje té ngadalshme dhe
ngadalé vishen me pupla. Jané raca té vonshme gé né riprodhim hyjné né moshén 8 muaj.
Relativisht pak e shfrytézojné kullosén, késhtu qé jané té varura nga ushgimi qé e siguron
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njeriu gjegjésisht nga ushqimi i koncentruar. Mishi i tyre karakterizohet me fibrile mé té
vrazhdét (trashé) dhe gati pa aromé.

Pér arsye té faktoréve té pérmendur kéto raca rrallé pérdoren si té pastra, por mé sé shumti
pérdoren pér kryqézim dhe fitimin e hibrideve me prodhimtari té larté té mishit cilésor,
brenda njé kohe té shkurtér.

Pérfagésuesit mé té vietér dhe mé té réndé té kétij grupi jané racat Aziatike té pulave, si:

Langshan (tipi anglez, gjerman, e bardhé, e zezé, e verdhé, laramane),
Brahma,

Koshin (Koshinshina),

Kornishi i bardhég,

® 9

i
Figura 10.6. Raca Langshan pér prodhimin e mishit

Racat e pulave me veti té kombinuara: Kéto raca jané krijuar pérmes kryqézimit té racave pér
prodhimtariné e vezéve me racat mishatake. Késhtu, disa prej racave té krijuara, sipas vetive
morfologjike dhe prodhuese, jané mé té aférta me racat pér vezé e disa mé té aférta me racat
pér mish, varésisht se cilit drejtim i éshté dhéné réndési mé e madhe gjaté seleksionimit. Pulat
jané me masé trupore rreth 2,7 kg, kurse gjelat rreth 3,6 kg. Prodhojné 180-200 kokrra vezé
brenda vitit me masé 60-70 g. Karakterizohen me aftési t& miré pér shfrytézimin e ushqimit qé
pér kété arsye mé lehté trashen. Mishin e ka té cilésisé mesatare, kurse zogézat hyjné né
riprodhim né moshén 7-8 muaj. Sa i pérket hershmeérisé, kéto jané raca di¢ mé té vonshme né
krahasim me racat pér prodhimin e vezéve, kurse di¢ mé té hershme né krahasim me ato pér
prodhimin e mishit. Instinkti pér kllogitje éshté miré i shprehur, ngjashém me racat mishatake.
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Kétij grupi i takojné racat:

Plimuthrok (i bardhé, i zi, féllénzak)
Rodailand i kug,

Njuhempshir,

Suseks i bardhé,

Viandot et;.

Figura 10.7. Raca Plimuthrok me veti té kombinuara
Hibridet e pulave
Prodhimtaria bashkékohore né shpendari bazohet né pérdorimin e hibrideve me mundési té
larta prodhuese. Pér kété arsye kohéve té fundit gjithnjé e mé tepér flitet pér hibride, kurse
gjithnjé e mé pak pér raca né kuptimin klasik. Karakteristiké éshté se hibridet pérdoren vetém

pér njé lloj t& prodhimtarisé késhtu qé ata ndahen né dy grupe:

% Hibridet e lehta - pér prodhimin e vezéve,
% Hibridet e rénda - pér prodhimin e mishit,

Hibridet e lehta ndahen né dy grupe:

» Hibridet pér prodhimin e vezéve me lévozhgeé té bardhé, (Nick chik, Hisex-i i bardhé
White Hisex), Shever, Prelux N, etj),

» Hibridet pér prodhimin e vezéve me lévozhgé ngjyré géshtenje - braun (Isabrown,
Lohman, Dekalb, Hisex, Tetra-SL, Prelux R etj.),
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Hibridet e lehta posedojné karakteristikat e pérshkruara tek racat e pulave pér prodhimin e
290-310 kokrra vezé. Kéto hibride shpenzojné pak ushqim dhe jané mjaft té géndrueshme dhe
temperamente. Dallimi éshté se njéri hibrid prodhon vezé me lévozhgé té bardhé ndérsa
hibridi tjetér prodhon vezé me lévozhgé me ngjyré géshtenje.

Figura 10.8. Hibrid i lehté - pér prodhimin e vezéve me lévozhgé té bardhé dhe me lévozhgé géshtenje

Hibridet e rénda: - Né prodhimtariné industriale t& mishit té zogjve, gjegjésisht majmérisé s¢
brojleréve, shfrytézohen hibridet e linjave t&é ndryshme qé quhen hibride t& rénda ose hibride
pér prodhimin e mishit. Né pérgjithési posedojné kryesisht karakteristikat e pulave té racave
pér prodhimin e mishit té cilat jané krijuar pérmes kryqézimit té pulave té racave Plimutroku i
bardhé, Njuhempshir ose Suseks i bardhé me gjelat e linjave té ndryshme, si psh. Kornishi i
bardhé gé ngjyrén e bardhé té puplave e pércjellin né pasardhés. Né kuadér té hibrideve té
rénda hyjné racat: Hybro, Hubbard, Arbor Acres, Lohman, Ross, Peterson, Prelux-Bro, Jata, etj.

&

\
h -

o A ie - <

Figura 10.9. Hibrid i réndé - pér prodhimin e mishit
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Mbaréshtimi i shpendéve

Teknologjia dhe objektet e pulave pér prodhimin e vezéve

Pér kéteé kategori té shpendéve, objektet duhet té jené plotésisht té izoluara pér tu
pamundésuar depértimi nga jashté e ndonjé sémundje infektive si dhe né kéto objekte duhet té
kultivohet vetém njé hibrid, respektivisht vetém njé kategori e shpendéve. Kéto objekte gé jané
té karakterit té ploté industrial dhe duhet t'i plotésojné té gjitha kushtet e vendosjes, kujdesit
dhe té ushqyerit, né ményré qé té arrihet prodhimtaria maksimale e vezéve pér celje,
fekonditeti i tyre sa mé i larté dhe vitaliteti i larté i zogjve, qofté pér prodhimin e vezéve pér
konsum apo té brojleréve. Pér kété drejtim té prodhimtarisé béhet seleksionim mé i ashpér né
ményré qé prodhimtaria té jeté sa mé rentabile.

Organizimi i kultivimit té cifteve prindér mund té béhet né dy ményra:

e Kultivimi nga mosha njéditore e zogjve deri né fund té prodhimtarisg,
o Kultivimi nga mosha e zogézave 18 javésh deri né fund té prodhimtarisg,

Temperatura e objektit - Varet nga termoizolimi i objektit, drejtimi i erérave dhe sistemi i

ngrohjes sé objektit. Temperatura optimale pér kété kategori té shpendéve éshte 18-22°
Celsius, me temperature minimale 10°Celsius, kurse maksimale rreth 26°Celsius.

Lagéshtia e ajrit - Né kéto objekte duhet té jeté 65 - 75 %. Sasia e lagéshtisé qé prodhohet dhe
eliminohet nga shpendét varet nga masa trupore, temperatura e mjedisit, densiteti, sasia e

ushqimit gé konsumojné si dhe pérmbajtja e kripés né ushqim.

Ventilimi - Po ashtu éshté ndér faktorét kryesor pér prodhimin e suksesshém té vezéve pér
celje dhe kapaciteti optimal i ventilatoréve éshté nése ata sigurojné rreth 5 m3 ajér/oré pér 1 kg

té masés sé gjallé té prindérve né ¢do pjesé té objektit.

Ndricimi - Eshté e njohur qé ndricimi ka ndikim té posacém né intensitetin e vojitjes. Deri né
fund té javés sé 18, shpendét pér riprodhim zakonisht “kultivohen” 8 oré né dité me drité
(ndricim), kurse pas késaj moshe, gjatésia e ndrigimit shtohet pér gjysmé oré né javé, deri sa té
arrihet ndrigcimi né gjatési prej 15 oréve, apo maksimum 17-18 oré né dité (varésisht nga
hibridi) dhe kjo vazhdon deri né fund té prodhimtarisé. Intensiteti i ndrigimit té prindérit
preferohet té jeté rreth 3,5 w/m? té dyshemesé.

Léndét e para me origjiné shtazore 194



Dr. Xhavit F. Bytyci

Té ushgyerit - Preferohet té ushqyerit pérmes konvejerit automatik né dysheme dhe ¢do
individi duhet siguruar hapésiré té mjaftueshme ushqyese. Pér prindérit e materialit té lehté
kjo hapésiré duhet té jeté rreth 10 cm, kurse tek ata té materialit té réndé rreth 15 cm.
Shpejtésia optimale e zinxhirit transportues duhet té jeté rreth 15 m/minuté. Nése
shfrytézohen enét plastike té ushqimit, duhet llogaritur né rreth 20 individé pér njé ené mé
diametér prej 50 cm.

Dhénia e ujit - Pirja e ujit organizohet pérmes piréseve té plastikés dhe pér ¢do 50 shpend
duhet té vendoset njé pirése e ujit, e cila duhet té ngrihet deri né lartésiné e shpinés sé

shpendéve.

Prodhimtaria e vezéve - Hibridet e lehta fillojné té japin vezé né moshén 22 javésh, kurse ato té

réndat né moshén 24 javésh. Pas dy javésh, prodhimtaria arrin nivelin né 80%. Gjaté fazés sé¢
prodhimtarisé, nga hibridet e lehta merren 200-220 vezé pér pulé kurse nga ato té réndat 150-
160 vezé. Vezét duhet té grumbullohen sé paku 3-4 heré né dité. Vezét e grumbulluara duhet
té vendosen né ambalazh té posagém pér kété géllim dhe té pércillen né depon e posagme mé
kushte optimale té mikroklimés, gjegjésisht mé temperaturé rreth 18°Celsius dhe lagéshti té
ajrit 75-85%. Para sé¢ té dérgohen vezét né stacionin e inkubatoréve, duhet té dezinfektohen.
Nése ambalazhi pér paketim éshté nga kartoni mund té shfrytézohet vetém njéheré, kurse ai
nga materiali plastik pas dezinfektimit mund té pérdoret pérséri.

Objektet pér mbaréshtimin e pulave pér prodhimin e vezéve mund té jeté né 2 sisteme:

o Mbaréshtimi né sistemin e dyshemeség,
o Mbaréshtimi né sistemin e kafazeve (baterive),

Mbaréshtimi né sistemin e dyshemesé - Ky sistem bazohet né mbajtjen e hibrideve né shtroje té

thellé apo edhe né sistemin e trinave, té cilat mund té jené metalike ose té drurit. Né sistemin e
tillé t&¢ mbajtjes duhet planifikuar né vendosjen e 4 -7 pulave vojse né 1 m? té sipérfaqes sé

objektit dhe kjo né varési té racés s¢ shpendéve dhe kushteve té mikroklimés qé siguron stalla.
Té gjitha veprimet, si: t&é ushqyerit, ndricimi, pajisjet etj., duhet t'u pérshtaten kérkesave té
hibridit té caktuar. Sistemi i mbajtjes né dysheme té pulave vojése pér vezé pér konsum, gati
nuk aplikohet fare pér shkak té metave qé i ka né krahasim mé sistemin e mbajtjes né kafaz.
Kéto té meta, pos tjerash jané: shfrytézimi i objektit éshté mé i ulét pér 4-5 heré, numri i vezéve
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té pérlyera éshté mé i madh, vazhdimisht duhet larguar shtrojén e pérlyer, gati éshté i pa
mundur mekanizimi i grumbullimit t& vezéve, prandaj imponon mé tepér fuqgi punétore, et;.

Mbaréshtimi né sistemin e kafazeve (baterive) - Né vendin toné kryesisht pérdoret ky sistem i

mbaréshtimi té pulave pér vezé né té cilin sistem béhet vendosja e pulave né bateri apo kafaz.
Né sistemin e tillé t& mbaréshtimit duhet té planifikohet vendosja e 4-6 kreréve té pulave né
njé kafaz. Baterité mund té jené disa katesh (etazha), zakonisht 3, por mund té jen¢ edhe 5
katéshe. Sistemi i ujit éshté i rregulluar né ményré automatike pérmes sistemit té niplave, té
cilat jané t& vendosura né ¢do kafaz. Uji nga rezervuarét e vegjél pérmes gypave té posagém,
pa pasur fare kontakt mé ajrin (pa u pérlyer) arrin né nipla, prej nga e shfrytézojné shpendét.
Né kété ményré, nése piréset automatike té ujit jané né rregull, nuk do té keté derdhje té ujit
dhe as ngritje té lagéshtisé relative té ajrit né objekt, si¢ éshté rasti té ményra e mbajtjes né
dysheme. Edhe pérkundrejt pérparésive té cilat mundésojné industrisé té pérfitojné vezé duke
shfrytézuar edhe automatizmin, megjithaté ¢doheré ky sistem éshté i “diskutueshém” pér
faktin e miréqgenies sé pulave té mbaréshtuara né kété ményré bazuar né kufizimin e lévizjes
dhe “imponimin” e gjatésisé dhe intensitetit té drités.

Figura 10.10. Mbaréshtimi i pulave vojse né sistemin e dyshemesé dhe té kafazeve

Teknologjia dhe objektet pér pulat pér prodhimin e mishit (zogjté pér trashje - brojlerét)

Trashja e zogjve né ményré industriale éshté duke u zhvilluar dhe pérhapur né téré botén me
intensitet té larté. Brojleri paraget zogun e trashur pér therje té hibrideve té rénda, i kultivuar
né ményré industriale ashtu qé brenda 42 - 50 ditéve té arrijé masén e gjallé trupore prej 2,0 -

mund té prodhohen rreth 5, 5 - 6 turnuse té zogjve. Trashja fillon me zogjté njéditoré meshkuyj
dhe femra, zakonisht né sistemin e dyshemesé, por rralléheré mund té organizohet edhe
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majméria né sistemin e kafazit. Kapaciteti i objekteve pér kultivimin e brojleréve éshté i
ndryshém dhe mund té jeté prej 16.000-18.000 zogj pér njé turnus, kurse tek ekonomité private
ekzistojné objektet me kapacitet prej 10.000 zogj, té cilét jané treguar si mjaft rentabile.

Figura 10.11. Mbaréshtimi i brojleréve né sistemin e dyshemesé

Pérbérja kimike e mishit té shpendéve

Mishi i shpendéve pér nga ndértimi kimik, né pérgjithési posedon té njéjtat materie kimike
ashtu si edhe mishi i gjitaréve:

» Proteinat,

* Yndyrat,

= Karbohidratet,
=  Vitaminat,

»  Mineralet,

Megjithaté, ekzistojné dallime né sasiné e prezencés dhe kualitetin e kétyre materieve kimike

ekzistojné dallime qé varen nga faktorét si:

4 Mosha,

“* Gjinia,

“# Individualiteti,

# Ményra e mbaréshtimit,
4 Meényra e té ushqyerit,
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Nése krahasohet mishi i pulés me mishin e kafshéve gjitaré shtépiake, mund té vérehet qé
mishi i pulés pa lékuré éshté i pasur me proteina po aq sa e dhe mishi i gjedheve apo gengjit.
Mishi i shpendéve né pérgjithési ka té njéjtén pérbérje si mishi i gjitaréve pérveg qé pérmban
mé pak ind lidhor duke e béré até mé té bute.

Te shpendét, muskulatura e gjoksit éshté shumé mé e ndritshme ndérsa muskulatura e qafés
dhe kofshéve (kémbéve) éshté mé e errét. Prandaj, pér dallim nga mishi i gjitaréve, mishi i
shpendéve mund té jeté:

% Mishi i errét i shpendéve,
<+ Mishi i bardhé i shpendéve,

Mishi i errét i shpendéve - Ka ngjyré mé té errét (kuge) né krahasim me muskujt e gjoksit
(bardhé) pasi qé posedon sasi mé té médha té mioglobinés. Kéta muskuj karakterizohen me

faktin qé kané mé shumé sarkoplazmé né gelizén e tyre se fibra t& muskujve, krahasuar me
mishin e bardhé. Gjithashtu né kéta muskuj oksidazat jané mé aktive dhe pér kété arsye né
mishin e errét oksidimi i disa substancave né periudhén pas therjes éshté i rritur. Po ashtu
mish i errét i shpendéve posedon mé shumé yndyré dhe mé pak proteina se mishi i bardhé.
Mishi i errét i shpendéve ndérton té gjithé indin muskulor skeletor té shpendéve, pérveg
muskujve té gjoksit.

Figura 10.12. Mishi i bardhé dhe mishi i errét i shpendéve
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Mishi i bardhé i shpendéve - Ka ngjyré mé té bardhé né krahasim me muskuijt e errét (kuq)

dhe posedon sasi mé té reduktuar t& mioglobinés. Kéta muskuj karakterizohen me faktin se
kané numér mé té madh té fibrave muskulore se sarkoplazmé, krahasuar me mishin e errét.
Gjithashtu né kéta muskuj glikogjenazat jané mé aktive sesa né mishin e errét. Mishi i bardhé
gjithashtu pérbéhet nga njé numér mé i madh i fibrave té muskujve se mishi i errét. Po ashtu
mishi i bardhé i shpendéve posedon mé pak yndyré dhe mé shumé proteina se mishi i errét.
Pérveg késaj, né mishin e bardhé éshté i depozituar glikogjeni si karbohidrat shtazor.
Anatomikisht, muskujt e bardhé té shpendéve jané té lokalizuar né pérbérje t&é muskujve té
gjoksit.

Proteinat né mishin e shpendéve - Sasia e proteinave né mishin e shpendéve sillet né vlerat
prej 17.5 deri né 24.2% ose njé mesatare prej rreth 21% té proteinave totale. Né studimin e
mishit té brojleréve té moshés 55-61 dité, u zbulua se mishi i bardhé ka mé shumé proteina dhe
mé pak yndyré sesa mishi i errét. Gjithashtu proteinat e mishit té bardhé jané fiziologjikisht mé
té mira sepse pérmbajné me pak proteina té indit lidhor dhe até 1,91% - 2.04 % ndérsa né

mishin e errét sasia e proteinave té indit lidhor &shté me e larté, gjegjésisht 4.95% - 5.80%.

Nése krahasohet mishi i pulés me mishin e kafshéve tjera shtépiake, mund té vérehet qé mishi
i pulés pa lékuré éshté i pasur me proteina po aq sa e dhe mishi i gjedheve apo gengjit. Késhtu,
100-gram mish i pulés pa lékuré pérmban 20,5 g proteina ndérsa mishi i bibés pérmban dicka
mé shumé proteina, apo 21,9 g.

Yndyrnat né mishin e shpendéve - Mishi i shpendéve pérmban 1.85 - 9.85% yndyré. Yndyrat
tek shpendét nuk depozitohet né mish né sasi té médha por né depo né peritoneum dhe mélgi.
Si edhe te mishi i gjitaréve, edhe te mishi i shpendéve yndyrat mund té jené té thjeshta dhe té
pérbéra. Gjithashtu né yndyrat e mishit té¢ bardhé mé shumé se gjysma jané fofolipide. Me
rritjen e sasisé sé lipideve né inde zvogélohet sasia e fosfolipideve. Késhtu lipidet e mishit té
bardhé pérmbajné 48% fosfolipide ndérsa lipidet né indin yndyror pérmbajné vetém 0,9%
fosfolipide. Vlen té theksohet se pérve¢ qé yndyra e shpendéve éshté né pérgendrime té
ndryshme né mishin e bardhé dhe té errét, po ashtu yndyra né shpend éshté shumé e
pérgendruar né lékurén e shpendéve. Pér kété arsye mund té vérehen dallime té médha té
mishit t¢ shpendéve me lékuré dhe mishit pa lékuré. Si¢ po vérejmé, vendndodhja e yndyrés
né shpend éshté nén lékuré e jo né muskulaturé sikur te kafshét e tjera shtépiake (gjitarét).
Rrjedhimisht mishi i shpendéve pa lékuré pérmban mezi 3,4 g yndyré mirépo mishi me lékuré
pérmban deri né 17,7 g yndyré. Né pérputhje me kété gé u tha mé lart nénkuptohet se vlera
energjetike e mishit té pulés me lékuré éshté shumé me e larté ashtu qé 100 g. mish i pulés me
lekuré pérmban 230 kcal, energji.
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Kur béhet fjalé pér pérbérjen kimike té mishit té shpendéve, vlen té theksohet se pérbérésit té
tjeré si uji, karbohidratet, vitaminat dhe mineralet jané pothuaj se né té njéjtat vlera si tek
mishi i gjitaréve. Mirépo, sikurse pér sasiné e yndyrés deri diku mund té vlejné edhe pér
sasiné e pérbérésve té tjeré kimik, kur béhet fjalé pér pérbérjen kimike té mishit t&é shpendéve
pa lékuré dhe té atij me lekuré.

Tabela 10.2. Pérbérja mesatare kimike né mishin e shpendéve té ndryshme

Proteina | Yndyra | Energjia | Vit. B12 | Na Zn P Fe
Prerjet e mishit (8) (&) (kcal) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Gjoksi i pulés,
i papérpunuar 24.2 8.5 178 0.39 71 0.9 199 12
Puleg,
e papérpunuar 22.8 1.9 113 0.7 78 1.4 202 0.7
Gijeli i detit,
pa lekurég,
i papérpunuar 18,9 | 136 1.9 42 1.5 209 2.1
Mishi i rosés,
pa lekure,
1 papérpunuar 19.4 6.6 130 2.8 90 1.8 201 25
Gjeli i detit, gjoksi,
pa lékuré,
1 papérpunuar 23.6 1.6 106 1 62 0.5 208 0.6
Gjoksi i pulés,
pa lekurég,
i papérpunuar 23.8 1.28 109 0.4 59 0.7 218 0.4

Burimi: Pereira PM, Vicente AF. 2013

Mishi i shpendéve éshté mish me karakter dietal me pérmbaijtje té larté té proteinave dhe
pérmbajtje mé té ulét té yndyrave. Vlera energjetike e kétij mishi éshté mé e vogél dhe ka
tretshméri mé té larté sepse indi lidhor i shkrifté né muskujt e shpendéve pérmban mé pak
elastiné si dhe kolagjeni lehté hidrolizohet gjaté trajtimit termik, duke e béré kété mish me njé
butési té theksuar. Gjithashtu indi dhjamor i mishit té shpendéve pérmban trigliceride me
acide yndyrore té pangopura gjé qé e bén kété mish lehté té tretshém dhe i cili nuk ndikon né
sklerozén e enéve té gjakut, prandaj edhe rekomandohet nga nutricionistét.
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Ndértimi, pérbérja kimike dhe vlera ushqyese e vezéve té shpendéve
Ndértimi i vezés
Veza éshté e ndértuar nga kéto pjesé themelore:

Lévozhga e vezés: Eshté mbulesa e jashtme e vezés e cila kontribuon né 9-11% té peshés totale
té vezés. Lévozhga e vezés éshté e pérbéré né 94% nga karbonati i kalciumit. Ajo vepron si njé
pengesé kundér baktereve té démshme dhe ndotésve té tjeré. Lévozhga ka pore té shumta né
sipérfaqgen e saj, duke lejuar qé lagéshtia dhe dioksidi i karbonit té largohen dhe oksigjeni té
hyjé brenda, me vjetérsiné e vezéve. Fortésia e 1évozhgés tregon se cilésia dhe forca e saj
ndikohet nga pérmbajtja e mineraleve dhe vitaminave té ushqgimit té pulés, kryesisht nga
kalciumi, fosfori dhe vitamina D. Sipérfaqgja e brendshme e lévozhgés éshté e veshur nga njé
shtres¢ mukoze e njohur gjithashtu si shtresé mbrojtése, e quajtur kutikula. Kutikula ruan
freskiné e vezés duke bllokuar poret né lévozhggé.

E bardha e vezés: Njihet gjithashtu si albumina e vezés dhe merr pjesé me rreth 65% té peshés
sé lengshme té vezés dhe pérmban mé shumé se gjysmén e proteinés totale té vezés. E bardha
e vezés béhet e hollé ndérsa veza vjetérsohet sepse proteinat ndryshojné karakteristikat e tyre
me kohén. Pér kété arsye, vezét e freskéta pas thyerjes géndrojné té larta dhe mé té dendura
(mbledhura) né tigan, ndérsa ato mé té vjetrat prirén té pérhapen (shtrihen) mé shumeé. Gjersa
veza vjetérsohet, dioksidi i karbonit del jashté késhtu gé albumina né vezét e vjetra béhet mé
transparente se né vezét e freskéta.

E verdha e vezés: Pjesa e verdhé e vezés pérbén rreth 33% té peshés sé 1éngshme té vezés. Ajo
pérmban té gjithé yndyrén né vezé dhe rreth 45% té proteinave totale té vezéve.

Vlen té theksohet qé vezét posedojné edhe dy membrana té cilat e ndajné té bardhén e vezés
nga lévozhga. Secila membrané pérbehet nga njé seré fibrash qé lejojné difuzionin e gazrave
dhe té léngjeve. Véllimi i ujit ¢ humbé nga veza gjaté ruajtjes, zévendésohet nga ajri i cili
ndodhet né dhomén e ajrit, e cila formohet si rezultat i largimit t¢ dy membranave té
lévozhgés, (t€ brendshme dhe té jashtme) né skajin e gjeré (topitur) té vezés.
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Figura 10.13. Ndértimi i vezés sé pulés

Pérbérja kimike e vezéve

Proteinat: Veza pérmban proteina té plota cilésore me té gjith¢ aminoacidet esenciale né
proporcion té ekuilibruar miré. Vlera biologjike e proteinés sé vezés éshté 100, gé tregon se e
gjithé proteina e konsumuar shfrytézohet nga organizmi. E bardha e vezés, e njohur edhe si
albumina, kontribuon né 60% té proteinave totale té pranishme né vezé dhe pjesa tjetér éshté
nga e verdha e vezés. Gati 50% e proteinave né té bardhén e vezés éshté Ovalbumina, e
ndjekur nga Konalbumina (13%), Ovomukoidet (10%), Lizozimat (3.5%), Ovomucina (2%),
Avidina, Ovoglobulina dhe Ovoinhibitorét.

Vitelina éshté proteina e pranishme né té verdhén e vezés e cila éshté e pranishme né njé
kompleks lipoproteinash si lipoviteliné dhe lipovitelininé. Proteina me pérmbajtje fosfori sig
éshté Fosvitina dhe proteina qé pérmban squfur si¢ éshté Livetina jané gjithashtu té pranishme
né t& verdhén e vezés. Avidina éshté proteiné e pranishme né vezé, ndérsa lidhé vitaminén
bioting, duke e béré até té pa disponueshme pér trupin.

Yndyrat: Yndyra éshté e pérgendruar né té verdhén e vezés. Yndyra e té verdhés mund té
ndahet né 3 pjesé kryesore:

e Trigliceride,
» Fosfolipide,
e Lipoproteina,
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Lipoproteinat jané té pranishme né konjugim me fosfolipidet. Fosfolipidi primar i pranishém
né vezé éshté lecitina ndérsa steroli kryesor éshté kolesteroli.

Trigliceridet kryesore té pranishme né té verdhén e vezés jané:

Acidi oleik me pjesémarrje né totalin e acideve yndyrore prej 38.45 %
Acidi palmetik me pjesémarrje né totalin e acideve yndyrore prej 23,50%

Acidi linoleik me pjesémarrje né totalin e acideve yndyrore prej 16.4%

e © 9 ©

Acidi stearik me pjesémarrje né totalin e acideve yndyrore prej 14.0%

Karbohidratet: Glukoza, manoza dhe galaktoza jané té pranishme né sasi té vogla né vezé.
Karbohidratet marrin pjesé né reaksionin e maillard-it q¢ provokon prodhimin e njé ngjyre t&é
padéshirueshme kafe né té bardhén e vezéve, kur ato thahen apo trajtohen termikisht.

Mikronutrientét: Mikronutrientét kryesoré té pranishém né vezé jané vitaminat dhe mineralet.
Veza éshté burim i pasur i té gjitha vitaminave té njohura pérvec vitaminés C. Té gjitha
vitaminat e tretshme né yndyré A, D, E jané té pérgendruara né té verdhén e vezés. Mineralet
si hekuri, fosfori, zinku, jodi, kaliumi, natriumi, klori dhe squfuri jané té pranishme né sasi té
mira. Hekuri né vezé éshté i lidhur me konalbuminén dhe pérthithja e tij éshté e dobét ndérsa
zinku éshté i pranishém né formén biologjikisht aktive.

Tabela 10.3. Pérbérja kimike e vezés

Pérbérésit E bardha e vezés E kugja e vezés
Uiji 88 48
Proteina 11 17.5
Yndyra 0.2 32
Minerale 0.8 2

Burimi: Yadunandan and Joseph, 2014
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Vlera ushqyese e vezéve

Veza éshté njé ushqim i ploté i konsumuar né té gjithé botén. Vezét e shpendéve té ndryshém
mund té konsumohen, megjithaté vezét e pulés konsumohen mé sé shpeshti. Proteina e vezés
pérmban té gjitha aminoacidet thelbésore dhe ka vlerén mé té larté biologjike. Késhtu,
proteinat e vezéve konsiderohen nga OBSH si proteina referuese, me té cilén krahasohen té
gjitha proteinat e tjera.

Vezét jané té pasura me vlera ushqyese dhe njé nga ushqimet mé té plota té natyrés. Ato
ofrojné 173 Kcal/100 g. Jané burim i miré i proteinave me cilésisé sé larté biologjike té cilat
pérmbajné 9 aminoacide esenciale dhe té pasura me aminoacide té sulfuruara me vlerén mé té
larté biologjike, né mesin e té gjitha burimeve kryesore té proteinave shtazore.

Pérveg proteinave, vezét ofrojné edhe acide yndyrore esenciale si ato té familjes linoleike dhe
linolike pastaj acidet yndyrore omega - 3 si dhe jané burim i miré i makro dhe
mikroelementeve, sidomos té fosforit dhe hekurit. Vezét gjithashtu luajné rol té réndésishém
né plotésimin e nevojés trupore pér Fe, vitamina dhe fosfor. Si njé burim ushqyes i vitaminés
D, vezét renditen té dytat pas vajit q¢ prodhohet nga mélcia e peshkut. Vezét kané pak Ca né
lévozhgé e saj si dhe sasi mé té vogla té vitaminés C.
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KAPITULLI XI

KUAKULTURA DHE RENDESIA E SA] NE PRODHIMIN E LENDEVE ME
ORIGJINE SHTAZORE

Réndésia e akuakulturés

Akuakultura, e njohur edhe si kultivimi i peshkut, éshté praktika e kultivimit t¢ organizmave
ujoré si peshqit, guacat, gaforret dhe bimét ujore né mjedise té kontrolluara. Akuakultura luan
njé rol vendimtar né pérmbushjen e kérkesés né rritje globale pér ushqim té detit, duke ofruar
njé séré pérfitimesh ekonomike, mjedisore dhe sociale.

Arsyet kryesore se pse akuakultura éshté e réndésishme jané:

Siguria ushgimore: Me popullsiné e botés qé parashikohet té arrijé né 9 miliardé deri né vitin

2050, akuakultura ndihmon né sigurimin e njé furnizimi té géndrueshém dhe té bollshém
ushgimor. Ndérsa rezervat e peshkut té egér po zvogélohen pér shkak té mbi peshkimit dhe
shkatérrimit té habitatit, akuakultura ofron njé mjet pér té prodhuar peshk dhe ushqgim té detit
pér té pérmbushur kérkesén né rritje pér ushqim té pasur me proteina.

Zhvillimi ekonomik: Akuakultura nxit rriten dhe zhvillimin ekonomik né shumé rajone.

Krijon mundési pune, vecanérisht né komunitetet bregdetare dhe rurale ku peshkimi
tradicional mund té jeté né rénie. Industria mbéshtet sektoré té ndryshém si prodhimi,
pérpunimi, transporti dhe marketingu i peshkut, duke kontribuar né ekonomité lokale dhe
kombétare.

Presion i reduktuar mbi rezervat e peshqve té egér: Duke kultivuar peshq dhe lloje t&

ushgimeve té detit, akuakultura redukton presionin mbi popullatat e peshqve té egér.
Ndihmon né ruajtjen e biodiversitetit, parandalon mbi peshkimin dhe lejon gé rezervat e
varféruara té rikuperohen. Praktikat e pérgjegjshme té akuakulturés, té tilla si mbaréshtimi
selektiv dhe menaxhimi i duhur i ushqimit mund té minimizojné ndikimin né ekosistemet e
egra.
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Qéndrueshméria mjedisore: Megjithése disa forma té akuakulturés kané ngritur shqetésime
mjedisore né té kaluarén, praktikat e géndrueshme po fitojné réndési. Sistemet moderne té
akuakulturés pérfshijné teknologji dhe praktika t&é menaxhimit qé¢ minimizojné ndotjen

mjedisore té industrisé. Pér shembull, sistemet e akuakulturés ri qarkulluese (RAS) ripérdorin
ujin dhe minimizojné shkarkimin e mbeturinave, ndérsa akuakultura e integruar multi-trofike
(IMTA) kombinon specie qé pérfitojné reciprokisht nga njéra-tjetra, duke reduktuar ndotjen
dhe rreziget e sémundjeve.

Pérfitimet ushqyese: Akuakultura ofron njé burim té vlefshém té proteinave me cilési té larté,
acideve yndyrore esenciale, vitaminave dhe mineraleve. Pérfshirja e peshkut dhe ushgimeve té
detit né dieta kontribuon né pérmirésimin e té ushqyerit, duke promovuar rezultate mé té
mira shéndetésore dhe duke reduktuar rrezikun e kequshqyerjes dhe disa sémundjeve jo té
transmetueshme.

Inovacioni dhe kérkimi: Rritja e akuakulturés nxit inovacionin dhe pérparimet né teknologji,
biologji dhe shkenca mjedisore. Hulumtimi i vazhdueshém fokusohet né pérmirésimin e
teknikave té mbaréshtimit, formulimeve té ushqimit, menaxhimit té sémundjeve dhe
géndrueshmérisé mjedisore. Nga kéto pérparime pérfitojné jo vetém akuakultura por edhe
fusha té tjera si ruajtja detare dhe menaxhimi i peshkimit.

Qéndrueshméria ndaj klimés: Ndérsa ndryshimi i klimés preké popullatat e peshqve té egér
dhe ekosistemet detare, akuakultura mund té sigurojé njé sistem té prodhimit ushqimor mé té
kontrolluar dhe elastik. Mjediset e kontrolluara lejojné pérshtatje mé té€ miré ndaj kushteve né
ndryshim, duke minimizuar rreziget qé lidhen me ndikimet e lidhura me klimén né peshkimin
e egér.

Figura 11.1. Produktet nga akuakultura
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Nése peshku konsumohet pa ndonjé pérpunim té métutjeshém si peshk né térési, fileto apo
biftek peshku, atéheré mund té quhet ushgim, mirépo nése nga peshku prodhohen produkte
té ndryshme atéheré peshku éshté léndé e pare pér produktet nga peshku.

Produktet kryesore qé pérfitohen nga peshku jané:

e Peshk i konservuar,

e Peshk i tharg,

e Produkte nga mishi i griré i peshkut (hamburger, shkopinj etj.)
e Salcé nga peshku,

Pérveg produkteve, nga peshku pérfitohen edhe nénprodukte té vlefshme té cilat pérdoren ose
né industriné ushgimore ose né industri té tjera.

Disa nga nénprodukte primare nga peshku jané:

Vaji i peshkut (burim i pasur i acideve yndyrore omega-3,),
Vezét e peshkut,
Organet e ngrénshme (koka, mélgia etj.),

e @ g @

Organet e pangrénshme (kockat, eshtrat, lékura, luspat),

Nénproduktet sekondare té cilat derivojné nga nénproduktet primare jané:

* Miellii peshkut (i vlefshém né formulimet e ushqimit té kafshéve),
* Kolagjeni i peshkut (prodhohet nga lékura dhe luspat e peshkut),
= Xhelatina e peshkut (prodhohet nga lékura dhe kockat e peshkut),
* Akcesoré, ngjités, punime nga lékura etj.,

Akuakultura dhe zhvillimi i saj né nivelin global, Evropian dhe né Kosové

Né nivel global (botéror) né fund té vitit 2022, véllimi i prodhimit té peshkut arriti né vlerén
prej 210 milioné toné metrik. Shteti né té cilin prodhohet mé sé shumti peshk éshté¢ padyshim
Kina e cila prodhon 1/3 té prodhimit global. Konsumi mesatar global i peshkut dhe
ushgimeve té tjera té detit pér person né vitin 2022 ishte 20.5 kg pér koké té banorit. Nga
shtetet té cilat konsumojné mé shumé peshk pér koké té banorit priné Islanda me konsumin
mesatar prej 91 kg, e pasuar nga Republika e Koresé me 78,5 kg pastaj Norvegjia me 66,6 kg
etj. Shtetet me konsumin mé té ulét pér koké té banoréve né vitin 2022 e patén Ethiopia dhe
Mongolia me njé konsum nén 1 kg té ushgimeve té detit pér koké té banorit.
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Né nivel Evropian, né fund té vitit 2022, né Bashkésiné Evropiane u prodhuan nga
akuakultura rreth 5.227 milion toné metrik. Spanja, Franca, Greqgia dhe Italia s¢ bashku
prodhuan rreth dy té tretat e véllimit t€ prodhimit té akuakulturés sé BE-sé. Konsumi i
ushgimeve té detit né vendet anétare té BE-sé né vitin 2022 ishte 26 kg pér koké té banorit gé
nénkupton mé shumé se mesatarja globale pér koké té banorit. Konsumi mé i larté né nivel té
BE-sé vérehet né Portugali me 61.5 kg.

Né nivel t& Republikés sé Kosovés, sipas té dhénave gé disponojmé, vlerésohet se brenda vitit
prodhohen rreth 650 toné trofté qé kryesisht prodhohen né fermat (hurdhat) e peshkut dhe e
cila sasi tregtohet pér konsum té brendshém.

Tabela 11.1. Té dhénat mbi prodhimtariné e peshkut né Kosové

Emértimi Hurdha Trofté Hurdha Krap
Nr. i hurdhave 30 1
Prodhimtaria (t/ vit) 650 2
Ushqimi i shfrytézuar (t/vit) 1,994 7
Numri i rasatit 2,610,000 178,000

Burimi: : Departamenti i Politikave bujqésore dhe Tregtisé (DPBT)

Megjithaté, pérve¢ prodhimit té peshkut né fermat qé mbaréshtojé peshq, né totalin e
prodhimtarisé sé pérgjithshme qé vjen nga peshkimi sportivo-rekreativ, sigurohen diku
rreth 60 toné peshk . Silloje mé té shpeshta té peshqve gé hasen né ujérat tona né natyré jané:
krapi, ballégjeri, siluri, tinka, sykugqi, ngjala, péllémba, mlyshi, etj

Sipas analizave té béra nga MBPZHR, duke pasur parasysh prodhimtariné vendore té
peshkut né hurdhat ekzistuese si dhe importin e peshkut té freskét dhe té ngriré, mesatarja e
konsumit té mishit t& peshkut éshté rreth 1 kg/banor. Krahasuar me vendet e rajonit dhe mé
gjeré, kjo shifér eéshté nén ¢cdo mesatare té konsumit, duke pas parasysh se vendet e
rajonit konsumojné mesatarisht 3 kg/banor, kurse vendet e Evropés (BE) rreth 26 kg/banor.
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Karakteristikat e pérgjithshme té peshkut

Peshqit jané njé grup i larmishém i vertebroréve ujoré qé banojné né hapésira té ndryshme
ujore, duke pérfshiré ogeanet, lumenjté, ligenet dhe madje edhe disa habitate t&é ujérave té
émbla. Peshqit jané té njohur pér pérshtatjet e tyre té jashtézakonshme ndaj jetés ujore.

Peshqit jané organizma té cilét kané ndértim té tillé trupor i cili mundéson atyre gé té jetojné
dhe lévizin né ményré efikase népér ujé. Né aspektin anatomik jané té ndértuar nga tri pjesé
kryesore: kokés, trupit dhe bishtit. Trupat e disa llojeve té peshqve jané t& mbuluar me luspa

qé i mbrojné dhe reduktojné férkimin gjaté notimit né ujé. Peshqit né ujé marrin frymé pérmes
gushave, té cilat jané organe té specializuara té frymémarrjes. Gushat jané té vendosura né té 2
anét e kokés sé tyre dhe i lejojné peshqit té marrin oksigjenin e tretur nga uji ndérsa uji kalon
mbi to. Shumica e peshqve kané fshikézén e ajrit (notit) qé &shté njé organ i brendshém i

mbushur me ajér qé i ndihmon peshqit té kontrollojné 1évizjen e tyre. Duke ndryshuar (rritur
ose zvogéluar) sasiné e ajrit né fshikézén e notit, peshqit mund té ngjiten né sipérfage ose té
zbresin né thellési té ujit pa shpenzuar shumé energji.

Peshqit kané fletéza (pend€) qé ndihmojné né lévizjen e tyre. Fletéza bishtore i shtyné pérpara

ndérsa fletézat e shpinés dhe kraharorit i ndihmojné me drejtimin dhe géndrueshmériné.
Peshqit jané ektotermiké, qé do té thoté se temperatura e trupit té tyre rregullohet nga mjedisi
pérreth. Ata nuk mund té mbajné njé temperaturé t&é brendshme konstante té trupit si kafshét
me gjak té ngrohté. Né vend té késaj, nivelet e metabolizmit dhe aktivitetit t& tyre ndryshojné
me temperaturén e ujit.

Fletézat e :
gjoksit Fletézat e  Fletézae
barkut nénbisht it

Figura 11.2. Paragitja e luspave dhe fletézave té peshkut
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Né pérgjithési, peshqit riprodhohen pérmes fekondimit té jashtém qé nénkupton se peshgqit e
gjinis¢ femérore i léshojné vezét né ambientin e jashtém (ujé) dhe pastaj peshku mashkull i

fekondon vezét me spermén e tij. Megjithaté, disa specie shfagin fekondim té brendshém dhe
lindin té pasardhés té gjallé.

Figura 11.3. Fekondimi i jashtém i peshkut

Peshqit kané sisteme shqisore té zhvilluara miré. Ata kané njé ndjenjé t€ mprehté té shikimit
dhe mund té perceptojné ngjyrat, format dhe lévizjet né ujé. Peshqit gjithashtu posedojné njé
sistem t& vijés anésore, njé rresht organesh shqisore pérgjaté anéve té tyre té trupit i cili u lejon
atyre té zbulojné dridhjet dhe ndryshimet né presionin e ujit. Peshqit kané lloje té ndryshme
luspash dhe pérshtatje té lékurés né varési té mjedisit té tyre. Disa kané luspa té lémuara, té
mbivendosura, ndérsa té tjerét kané luspa té péraférta me pllakat e ngjashme me forca té
blinduara. Llojet e lékurés gjithashtu mund té ndryshojné, duke filluar nga teksturat e
rréshqitshme deri tek ato té vrazhda. Peshqit kané zakone té ndryshme té té ushqyerit. Disa
jané barngrénés qé konsumojné bimé dhe alga ndérsa té tjerét jané mishngrénés qé ushgehen
me peshq té tjeré ose jo vertebroré. Ka edhe peshq gjithé ngrénés qé hané 1éndé bimore dhe
shtazore. Kéto karakteristika sé bashku kontribuojné né natyrén magjepsése dhe té larmishme
té peshqve duke i béré ata njé¢ nga grupet mé té suksesshme dhe mé té bollshme té
vertebroréve né planet.

Kur béhet fjalé pér peshqit, domosdoshmérisht duhet té pérmendet fakti se peshqgit mund té
jetojné né ujéra té émbla (lumenj, ligen) dhe né ujéra té njelméta (dete, oqeane) dhe bazuar né
kéte fakt, peshqit ndahen né 2 grupe té€ médha:

# Peshqit e ujérave té émbla,
4 Peshgit e ujérave té njelméta,
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Peshqit e ujérave t&é émbla - banojné né lumenj, ligene, pellgje dhe pérrenj qé kané
pérgendrime té uléta té kripés (mé pak se 0,05% kripési). Ata jané pérshtatur pér té jetuar né
mjedise me temperatura t€ ndryshme té ujit dhe norma rrjedhjeje. Peshqit e ujérave té émbla

pérballen me sfidén e osmorregullimit i cili pérfshin ruajtjen e ekuilibrit t&¢ duhur té kripés dhe
ujit né trupin e tyre. Megenése uji i émbél ka njé pérqendrim mé té ulét té kripés se sa léngjet e
tyre t&é brendshme, kéta peshq vazhdimisht marrin ujé pérmes gushave dhe lékurés sé tyre.
Ata nxjerrin sasi té médha t&é urinés sé holluar pér té hequr ujin e tepért dhe pér té thithur né
ményré aktive kripérat nga mjedisi i tyre.

Peshqit e ujérave té émbla kané veshka té médha qé i ndihmojné ata té nxjerrin né ményré
efikase ujin e tepért. Kéto veshka filtrojné véllime té médha uji dhe prodhojné sasi té bollshme
té urinés pér té eliminuar ujin e tepért nga trupi i tyre. Peshqit e ujérave té émbla kané
pérshtatje té specializuara pér t'u marré me sfidat e osmorregullimit. Ata kané lékuré té hollé
qé lejon pérthithjen e shpejté té ujit dhe posedojné geliza té specializuara né gushat e tyre qé
transportojné né meényré aktive kripérat né trupin e tyre. Habitatet e ujérave té émbla
mbéshtesin njé gamé té gjeré té llojeve té peshqve duke pérfshiré peshqit e njohur si trofta,
levreku, krapi, mustaku etj.

Figura 11.4. Peshgqit e ujérave té émbla: trofta, levreku (larté) krapi, mustaku (poshté
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Peshgqit e ujérave té njelméta (kripura) - Jané té njohur edhe si peshq detaré dhe banojné né
ogeane dhe dete ku kripésia éshté shumé mé e larté se ujérat e émbla (rreth 3.5%). Ata jané
pérshtatur pér té jetuar né njé gamé té gjeré mjedisesh detare, duke pérfshiré shkémbinjté

koraloré, ogeanet e hapura dhe zonat bregdetare. Peshqit e ujérave té kripura pérballen me
sfidén e parandalimit t&¢ humbjes sé ujit dhe ruajtjen e ekuilibrit té kripés né trupin e tyre. Ata
vazhdimisht humbasin ujé pérmes osmozés pér shkak té pérgendrimit mé té larté té kripés né
ujin e detit. Pér ta kundérshtuar kété, ata kané qeliza té specializuara qé nxjerrin kripén né
gushat e tyre dhe piné ujé deti pér té zévendésuar ujin e humbur. Peshqit e ujérave té kripura
kané veshka relativisht té vogla né krahasim me homologét e tyre té ujérave té émbla. Ata
prodhojné sasi té vogla té urinés sé€ koncentruar, duke ruajtur ujin brenda trupit té tyre.

Peshgqit e ujérave té kripura kané lékuré mé té trashé dhe mé pak té depértueshme né krahasim
me peshgqit e ujérave té émbla, duke reduktuar humbjen e ujit pérmes sipérfaqges sé trupit té
tyre. Ata kané geliza efikase thithése té kripés né gushat e tyre pér té mbajtur kripérat
thelbésore, duke i lejuar ata té pérballen me kripésiné e larté té ujit té detit. Mjedisi detar éshté
shtépia e njé larmie t€ madhe té llojeve té peshqve, duke pérfshiré: salmonin, harengén,
sardelet, tunén etj. Habitatet e ujérave té kripura strehojné njé grup té pasur biodiversiteti,
duke pérfshiré ekosistemet e shkémbinjve koraloré qé mbéshtesin njé diversitet mahnités té
jetés detare.

Figura 11. 5. Peshgqit e ujérave té njelméta: salmoni, harenga (larté), sardelja, tuna (poshté)
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Eshté e réndésishme té theksohet se ndérsa kéto dallime pérgjithésisht jané evidente, mund té
keté pérjashtime dhe pérshtatje brenda specieve specifike pér té pérballuar nivele té ndryshme
té kripésisé ose mjedise kalimtare midis ujérave té€ émbla dhe ujérave té kripura.

Mbaréshtimi i peshqve

Teknologjia dhe objektet pér mbaréshtimin e peshgve né akuakulturé

Teknologjia e mbaréshtimit té peshqve i referohet teknikave dhe metodave té pérdorura pér té
shumuar dhe riprodhuar né ményré selektive speciet e peshkut né mjedise té kontrolluara.
Kéto teknologji synojné té pérmirésojné tiparet e déshiruara né popullatat e peshqve si: ritmi i
rritjes, rezistenca ndaj sémundjeve, madhésia, ngjyra ose karakteristika specifike gjenetike.

Aspektet kryesore té teknologjis¢ sé mbaréshtimit té peshkut jané :

Mbaréshtimi selektiv: Pérfshin zgjedhjen e peshqve me tiparet e déshiruara dhe ciftézimin e
tyre pér té prodhuar pasardhés me ato tipare té déshiruara. Kjo éshté njé tekniké thelbésore
pér pérmirésimin e popullatave té peshqve gjaté brezave. Mbaréshtimi selektiv bazohet né
karakteristikat fenotipike ose shénuesit specifiké gjenetik.

Pérzgjedhja e peshqgve prindéroré (Broodstock): Eshté strategji e miréfillté qé gjaté teknologjisé
sé mbaréshtimit té peshkut né akuakulturg, té béhet pérzgjedhja e peshqve prindéror pér
shumim pér dhénien e pasardhésve. Pérzgjidhja apo selektimi duhet té marré parasysh
faktoré té tillé si: performanca e rritjes, performanca riprodhuese, rezistenca ndaj sémundjeve
dhe tipare té tjera té déshirueshme.

Fekondimi artificial: Né shumé lloje té peshqve pérdoren teknika pér fekondimin artificial pér
té nxitur dhe kontrolluar procesin e riprodhimit. Kjo mund té pérfshijé manipulime
hormonale, manipulime manuale apo teknologjike té tilla té cilat mundésojné qé fekondimi
artificial té jeté i kontrolluar né aspektin e kohés dhe kontrollimit té sakté, duke lehtésuar
programet efikase t&é mbaréshtimit.

Operacionet e inkubacionit dhe té celjes: Pasi vezét té fekondohen suksesshém, zakonisht
inkubohen né mjedise té kontrolluara té cilat ofrojné kushte optimale pér zhvillimin e vezéve,
duke pérfshiré temperaturén, cilésiné e ujit dhe mbrojtjen nga grabitqarét. Operacionet e celjes
pérfshijné monitorimin dhe menaxhimin e procesit té celjes derisa larvat e peshkut té jené gati
pér t'u transferuar né objektet e rritjes.
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Rritia dhe ushgyerja: Pas celjes sé larve té peshkut duhet té vendosen né mjedise té
pérshtatshme pér rritje dhe dieta té specializuara pér té mbéshtetur rritjen dhe zhvillimin e
tyre. Protokollet e duhura té rritjes dhe té ushqyerit jané vendimtare pér rritjen dhe shéndetin

optimal.

Teknologjité gjenetike: Shénjuesit gjenetik dhe teknikat e bazuara né ADN, pérdoren gjithnjé e
mé shumé né programet e mbaréshtimit té peshkut. Kéto teknologji ndihmojné né
identifikimin dhe pérzgjedhjen e peshqve me tipare gjenetike té déshiruara ose shénjues té
lidhur me tipare specifike. Teknologjité¢ gjenetike ndihmojné né pérmirésimin e efikasitetit t&
mbaréshtimit dhe té kuptuarit e bazés gjenetike té tipareve té déshirueshme.

Menaxhimi i sémundjeve: Gjaté teknologjisé sé¢ mbaréshtimit té peshkut pérfshihet edhe
zbatimi i masave té biosigurisé, shqyrtimi i sémundjeve té “pjellave” dhe pérzgjedhja e
individéve rezistente ndaj sémundjeve. Menaxhimi i sémundjeve éshté thelbésor pér mbajtjen
e “pjellave” té shéndetshme dhe minimizimin e rrezikut té shpérthimit té sémundjeve né

popullatat e peshqve.

Hibridizimi dhe krygézimi : Pérfshin kryqézimin e individéve nga specie ose popullata té
ndryshme pér té krijuar pasardhés hibride me tiparet e déshiruara. Programet e krygqézimit
mund té ¢ojné né pérmirésim té performancés ose karakteristika té tjera specifike. Megjithaté,
ajo kérkon shqyrtim té kujdesshém té pérputhshmeérisé gjenetike dhe ruajtjen e integritetit
gjenetik.

Teknologjia e mbaréshtimit té peshkut luan njé rol jetik né menaxhimin e qéndrueshém té
akuakulturés dhe peshkimit. Mundéson prodhimin e rezervave té peshkut té shéndetshém
dhe duke e pérmirésuar gjenetikisht, rrit produktivitetin, zvogélon ndikimet mjedisore dhe
plotéson kérkesén né rritje pér produkte té peshkut.

Peshqit gjaté kultivimit artificial né akuakulturé, mbaréshtohen né objekte té cila quhet ferma
(hurdha) té peshkut. Njé fermé e peshkut e njohur gjithashtu si njé strukturé e akuakulturés,
duhet té plotésojé kushte té ndryshme pér té siguruar mirégenien e peshkut, pér té nxitur
rritjen dhe pér té mbajtur njé funksionim té géndrueshém dhe té pérgjegjshém ndaj mjedisit.

Kushtet kryesore qé zakonisht duhet t& pérmbushé njé fermé (hurdhé) e peshkut jané:

Cilésia e ujit: Uji me cilési té larté éshté thelbésor pér shéndetin dhe rritjen e peshkut. Ferma
duhet té keté gqasje né burim me ujé té pastér dhe té besueshém me parametra té
pérshtatshém si: temperatura, nivelet e oksigjenit té tretur, pH dhe kripésia (né varési té
specieve té peshkut). Monitorimi dhe ruajtja e cilésisé optimale té ujit éshté thelbésore.
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Habitati ujor: Ferma e peshkut duhet té sigurojé njé habitat t&é pérshtatshém ujor gé imiton
mjedisin natyror té specieve té peshkut qé kultivohen. Kjo pérfshiné: thellésiné e duhur té ujit,
rrjedhén e ujit, nénshtresén dhe strehimoret natyrore ose artificiale pér t&é promovuar sjelljen
natyrore dhe pér té minimizuar stresin.

Biosiguria: Zbatimi i masave efektive t& biosigurisé éshté thelbésor pér té parandaluar futjen
dhe pérhapjen e sémundjeve, parazitéve dhe specieve pushtuese. Kjo pérfshin protokolle
strikte pér kontrollin e aksesit né fermé, procedurat e karantinés pér futjen e peshkut té ri,
monitorimin e rregullt té shéndetit dhe asgjésimin e duhur té mbetjeve.

Té ushqgyerit adekuat : Fermat e peshkut duhet té ofrojné njé dieté té ekuilibruar ushgimore,
specifike pér kérkesat ushqyese té specieve té peshkut qé kultivohen. Ushqimi duhet té jeté i
cilésisé sé larté, té ruhet si¢ duhet dhe té administrohet sipas protokolleve té ushqyerit pér té
siguruar rritje dhe shéndet optimal.

Dendésia e stokut: Ruajtja e densitetit té¢ duhur té stokut éshté thelbésore pér té shmangur
mbipopullimin, stresin dhe konkurrencén pér burime ushgimore. Kérkesat pér densitetin e
stokut ndryshojné né varési té specieve, madhésisé dhe fazés sé rritjes sé peshkut si dhe nga
sistemi i prodhimit qé pérdoret.

Qarkullimi dhe filtrimi i ujit: Fermat e peshkut shpesh pérdorin sisteme pér té qarkulluar dhe
filtruar ujin, vecanérisht né sistemet e prodhimit intensiv. Qarkullimi dhe filtrimi i duhur i ujit
ndihmojné né ruajtjen e cilésisé sé ujit, largimin e produkteve té mbeturinave dhe sigurimin e
oksigjenimit té mjaftueshém té ujit.

Menaxhimi i mbetjeve: Menaxhimi dhe minimizimi i mbetjeve &shté i réndésishém pér té
parandaluar ndotjen e mjedisit. Fermat duhet té kené sisteme té pérshtatshme pér trajtimin
dhe asgjésimin e mbetjeve té peshkut, ushqimit té pangréné dhe léndéve té tjera organike né
ményré té pérgjegjshme pér mijedisin. Kjo mund té pérfshijé pellgje té sedimentimit,
rezervuaré pér depozitim, biofiltra ose sisteme té tjera té trajtimit t&¢ mbetjeve.

Ndikimi né mjedis: Fermat e peshkut duhet té funksionojné né até ményré qé minimizon
ndikimet negative né ekosistemin pérreth. Kjo pérfshiné: minimizimin e arratisjeve té peshqve
té kultivuar, shmangien e léshimit té rrjedhjeve té pa trajtuara né hapésirat ujore natyrore dhe
respektimin e rregulloreve né lidhje me pérdorimin e ujit, shkarkimin e efluentit dhe mbrojtjen
e habitatit.

Pajtueshméria ligjore dhe rregullatore: Fermat e peshkut duhet té jené né pérputhje me
rregulloret pérkatése lokale, kombétare dhe rajonale dhe té marrin lejet dhe licencat e
nevojshme. Kéto rregullore mund té mbulojné aspekte té tilla si: té drejtat e pérdorimit té ujit,
vlerésimet e ndikimit né mjedis, certifikimi i shéndetit té peshkut dhe standardet e sigurisé
ushgimore.
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Respektimi i kétyre kushteve siguron miréqgenien e peshkut, mbron mjedisin dhe promovon
qéndrueshméring e operacioneve té kultivimit t& peshkut. Eshté e réndésishme qé fermat e
peshkut té monitorojné dhe pérshtatin vazhdimisht praktikat e tyre pér té pérmbushur
standardet e industrisé dhe njohurité shkencore né zhvillim.

Koha gé i duhet njé peshku qé gjaté mbaréshtimit té arrijé peshén e therjes mund té ndryshojé
né varési té disa faktoréve, duke pérfshiré: llojin e peshkut, kushtet e mbaréshtimit, peshén e
déshiruar té peshkut pér therje etj. Késhtu pér shembull pér troftén e ylberit qé éshté lloj 1
peshkut i zakonshém i cili kultivohet né ményré artificiale, né kushte optimale, zakonisht
duhen 12 muaj pér té arritur peshén prej 450 gram dhe deri né 18 muaj pér peshén deri né 900
gram. Eshté e réndésishme té theksohet se kéto afate kohore jané té péraférta dhe mund té
ndryshojné né varési té faktoréve té tillé si: temperatura e ujit, cilésia dhe disponueshmeéria e
ushqimit, dendésia e stokut dhe praktikat bujgésore.

Pér mé tepér, disa ferma té troftés mund té pérdorin strategji pér nxitjen e rritjes, si: ushqim
me cilési té larté, kushte té optimizuara té rritjes dhe mbaréshtim selektiv, pér té pérshpejtuar
rritjen dhe pér té shkurtuar kohén pér té arritur madhésité e therjes. Rekomandohen gjithmoné
konsultimet me fermerét lokalé té peshkut ose me ekspertét e akuakulturés, té cilét kané
pérvojé me speciet specifike té troftés dhe kushtet lokale pér informacion mé té sakté dhe
specifik pér rajonin, mbi normat e rritjes dhe madhésité e peshés sé therjes.

P = = i o
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Figura 11.6. Fermé pér kultivimin e peshkut né ujéra té émbla (majtas) dhe ujéra té njelméta (djathtas)
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Pérbérja kimike e mishit té peshkut
Mishi i peshkut né aspektin kimik pérbéhet nga:

. U] i,

e Proteinat,

e Yndyrat,

¢ Karbohidratet,

e Materiet minerale,
¢ Vitaminat,

Uji: Peshku pérmban sasi relativisht té larté té ujit, mé shumé se né mishin e kafshéve gjak
ngrohta. Vlera e ujit luhatet nga 60-80%. Uji né organizém té peshkut mund té jeté:

o Ujiiliré - éshté tretési i substancave minerale dhe proteinave té tretshme etj.,

o Ujiilidhur - nuk e ka rolin e tretésit por ka veti té ndryshme duke i dhéné mishit vetité
themelore si: shije, konsistencé, elasticitet etj.,

Proteinat: Né aspektin ushqimor, peshku éshté njé burim i réndésishém i pérbérésve gé jané
esenciale pér jetén e njeriut, e sidomos burim i proteinave. Sasia e proteinave né peshk sillet
nga 12% né 24%. Disa lloje té peshqve si tuna dhe salmoni, kané pérmbajtje mé té larté té
proteinave ndérsa té tjerét mund té kené pérmbajtje pak mé té ulét té proteinave. Pérmbajtja e
proteinave gjithashtu mund té ndryshojé né varési t& moshés, dietés dhe llojit t& muskujve té
peshkut. Vlera e saj theksohet né tretshmériné mé té lehté (mesatarisht 2 deri né 3 oré),
shfrytézueshméri té miré, pérbérje mé té pérshtatshme aminoacidike, e lidhur me aminoacidet
esenciale si metionina, lizina, leucina, izoleucina, triptofani, et;.

Proteinat e peshkut ndahet né 3 grupe:

o Miofibrilare: - Né kuadér té proteinave miofibrilare hyjné aktina dhe miozina té cilat

jané proteina ndértuese té fijeve muskulore apo miofibrileve gqé mundésojné
kontrakcionin e muskujve gjaté jetés. Pjesémarrja e kétyre proteinave éshté 70 - 80 %,
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o Sarkoplazmatike - Né& kuadér té kétyre proteinave hyjné enzimat, proteinat

transportuese dhe proteinat rregullatore té cilat ndodhen né sarkoplazmé té gelizés
muskulore. Pjesémarrja e kétyre proteinave éshté 25-30 %,

o Proteinat e indit lidhor - Né kuadér té kétyre proteinave hyjné kolagjeni ndérsa te

peshgqit nuk éshté e pranishme elastina. Kolagjeni merr pjesé né indin lidhor té peshkut
me 3 %, e q¢ né indin lidhor té mishit té gjitaréve sillet rreth 17 %. Proteinat e indit
lidhor si kolagjeni, ofrojné mbéshtetje strukturore pér trupin e peshkut,

Tabela 11.2. Pérbérja aminocidike e proteinave té peshkut krahasuar me produktet tjera

Aminoacidet Peshku % Qumeéshti % Mishi i gjedhit % Vezét %
Lizina 8,8 8,1 9,3 6,8
Triptofani 1,0 1,6 1,1 1,9
Histidina 2,0 2,6 3,8 22
Fenilalanina 3,9 53 4,5 5,4
Leucina 8,4 10,2 8,2 8,4
izoleucina 6,0 7.2 5,2 7,1
Treonina 4,6 44 4,2 5,5
Metioniné-cistiné 4,0 4,3 2,9 3.2
Valina 6,0 7,6 5,0 8,1

Burimi: Huss, (1995)

Eshté e réndésishme té theksohet se pérmbajtja e proteinave dhe profili i aminoacideve té
peshkut mund té ndryshojné né varési té faktoréve té tillé si speciet e peshkut, dieta,
vendndodhja gjeografike dhe kushtet mjedisore. Pérbérja ushqyese e proteinave té peshkut
kontribuon né statusin e tyre si njé burim i vlefshém dietik i proteinave me cilési té larté.

Yndyrat: Peshku pérmban njé séré yndyrash, duke pérfshiré yndyra té ngopura, yndyra mono
té pangopura dhe yndyra té pangopura. Llojet dhe pérmasat specifike té yndyrave né peshqit
mund té ndryshojné midis specieve. Gjithashtu edhe sasia e yndyrés ndryshon midis specieve
dhe gjithashtu mund té varet nga faktorét té tillé si: dieta, mosha dhe habitati i peshkut. Disa
lloje té peshqve si salmoni, skumbri dhe sardelet njihen pér pérmbajtjen e tyre relativisht t&
larté té¢ yndyrés. Peshku yndyror zakonisht pérmban 5-30% yndyré ndérsa peshqit pa yndyré
kané pérmbajtje mé té ulét té yndyrés dhe ato, mé pak se 5%.
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Varésisht nga ményra e shpérndarjes sé yndyrés né organizmin e tyre, peshqit ndahen né:

4 Peshgqit e kaltér - te kéta peshq, yndyra ruhet né gelizat e t& gjithé trupit,

# DPeshqit e bardhé - te kéta peshq, yndyra ruhet né mélgi dhe né njéfaré mase né zgavrén
e barkut. Pérmbajtja e yndyrés te peshku i bardhé éshté rreth 1%, ku 90% e tij pérbéhet
nga yndyrat strukturale ose fosfolipidet,

Njé nga komponentét mé té dukshém té yndyrave té peshkut jané acidet yndyrore omega-

3. Peshgit jané vecanérisht t€é pasur me acide yndyrore omega-3 me zinxhir té gjaté,
vecanérisht acidin eicosapentaenoic (EPA) dhe acidin docosahexaenoic (DHA). Kéto acide
yndyrore konsiderohen thelbésore pasi organizmi i njeriut nuk mund t'i sintetizojé ato né
ményré efikase dhe duhet t'i marré ato nga ushqimi. Acidet yndyrore omega-3 pozitivisht
ndikojné né sistemin vaskular prandaj pérmirésojné qarkullimin e gjakut dhe mirémbajné
elasticitetin e arterieve dhe zvogélojné sasiné e yndyrés né gjak.

Figura 11.7. Peshqit jané veganérisht t& pasur me acide yndyrore omega-3

Karbohidratet: Né mishin e peshkut edhe pse té pranishme né sasi mé té vogla, megjithaté
karbohidratet kané njé réndési té madhe né parandalimin e prishjes s¢ peshkut si dhe né
proceset e maturimit té mishit. Pérndryshe sasia e karbohidrateve né muskujt e peshkut éshté
né vlerat mé té uléta se tek gjitarét apo shpendét dhe merr pjesé me 0.5 deri 0.8%, ku shumica e
késaj pérqindje éshté glikogjen dhe pak nukleotide e qé jané burim i ribozés gjaté ndryshimeve
autolitike postmortale. Gjaté jetés sé peshkut, né sasiné e karbohidrateve né muskujt e tyre
ndikojné faktoré té ndryshém si té ushqyerit, lodhja dhe stresi. Eshté rregull qé peshku i
ushqgyer mirg, i pushuar dhe jo i stresuar pérmban mé shumé glikogjen.
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Né té kundértén, sasia e glikogjenit edhe ashtu mjaft e reduktuar, ulet dhe reduktohet edhe mé
tepér. Kjo sasi e reduktuar e glikogjenit ndikon né pH pérfundimtare né mishin e peshkut, pasi
gé nuk arrin té ulé pH né vlerat 5.6 si te gjitarét por né mishin e peshkut vlerat e pH mezi
zbresin né 6.4 - 6.8. Kéto vlera té larta t&é pH -sé jané njé ndér shkaget kryesore pér prishjen e
shpejté té mishit.

Vitaminat: - Peshku éshté njé burim i vlefshém i vitaminave té ndryshme qé jané thelbésore
pér shéndetin e njeriut. Mishi i peshkut, pérveg pérbérésve kryesor pérmban edhe vitamina té
cilat kryesisht pérfagésohen me vitaminat e tretshme né yndyrna si vitamine D, dhe A

mirépo pérmban edhe vitamina té tretshme né ujé si Vitamina C dhe vitaminat B kompleks.

Kur béhet fjalé pér vitaminat e tretshme né yndyré, vecanérisht peshqit yndyroré si salmoni,

skumbri dhe toni jané té njohur pér pérmbajtjen e larté té vitaminés D. Vitamina D luan njé rol
vendimtar né pérthithjen e kalciumit dhe shéndetin e kockave. Disa lloje té peshqve si salmoni,
pérmbajné nivele mé té larta té vitaminés A kryesisht né formén e retinolit. Vitamina A éshté
thelbésore pér shikimin, rritjen dhe zhvillimin, funksionin e imunitetit dhe ruajtjen e lékurés
dhe mukozave té shéndetshme.

Peshku, vecanérisht peshqit yndyroré si salmoni dhe trofta, pérmbajné vitaminé E, njé grup
antioksidantésh qé mbrojné gelizat nga démtimi oksidativ. Vitamina E éshté e réndésishme
pér ruajtjen e shéndetit té 1ékurés, syve dhe funksionit imunitar. Peshku siguron gjithashtu
edhe vitaminé K, e cila éshté e pérfshiré né koagulimin e gjakut dhe shéndetin e kockave.
Vitamina K1, e gjetur né perimet me gjethe jeshile, shndérrohet né vitaminé K2, e cila éshté mé
e disponueshme dhe mund té merret nga burimet e peshkut.

Kur béhet fjalé pér vitaminat e tretshme né ujé, peshku éshté njé burim i miré i vitaminave té

ndryshme B, duke pérfshiré: Vitamina B12, Vitamina B3, Vitamina B6, Vitamina B2.

Peshku mund té pérmbajé gjithashtu sasi té vogla té vitaminave té tjera, si vitamina C (acidi
askorbik), vitamina B1 (tiaming&), vitamina B5 (acidi pantotenik) dhe vitamina B9 (folati).
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Tabela 11.3. Vitaminat né mishin e peshkut

Llojiii peshlcat A D B1 B2 Niacina Ac. pant. B6
(IU/g) (U/g) | W/g) | W/g) | (/8 (h/8) (1/8)
Bakalari 0-50 0 0,7 0,8 20 1,7 1,7
Haringa 20-400 300-1000 04 3,0 40 10 4,5
Vaji i peshkut 200-10,000 20-300 - 34 15 43 -

Burimi: Murray and Burt (1969)

Materiet minerale: - Peshku éshté njé burim i miré i mineraleve té ndryshme thelbésore qé
luajné rol té réndésishém né ruajtjen e shéndetit té pérgjithshém dhe funksioneve fiziologjike.
Peshqit, vecanérisht ata me kocka té ngrénshme si sardelet dhe salmoni, jané njé burim i miré i
kalciumit. Peshgqit jané té pasur gjithashtu edhe me_fosfor, i cili vepron sé bashku me
kalciumin pér té promovuar shéndetin e kockave. Peshku siguron njé burim té vlefshém té
hekurit dietik, i cili &éshté i réndésishém pér formimin e hemoglobinés né qelizat e kuge té
gjakut dhe transportimin e oksigjenit né té gjithé trupin. Gjithashtu magneziumi né peshk

pérfshihet né qindra reaksione biokimike né trup.

Peshqit gjithashtu jané njé burim zinku, njé mineral thelbésor i pérfshiré né reaksione té
shumta enzimatike dhe i réndésishém pér rritjen, zhvillimin, funksionin imunitar, shérimin e
plagéve dhe sintezén e ADN-sé. Peshqit, vecanérisht disa lloje si tuna dhe sardelet jané té
njohur pér pérmbajtjen e tyre té selenit. Seleni éshté njé mineral thelbésor me veti
antioksiduese qé ndihmon né mbrojtjen e gelizave nga démtimi oksidativ. Ai gjithashtu luan
njé rol né funksionin e tiroides, funksionin e sistemit imunitar dhe riprodhimin. Peshku
pérmban kalium, i cili éshté thelbésor pér ruajtjen e ekuilibrit té léngjeve, funksionin nervor,
tkurrjen e muskujve dhe rregullimin e presionit té¢ gjakut. Kaliumi vepron sé bashku me
natriumin pér té ruajtur ekuilibrin e duhur té elektroliteve né trup. Peshku pérmban
natyrshém natrium, njé mineral thelbésor i pérfshiré né ruajtjen e ekuilibrit té léngjeve,
funksionin nervor dhe tkurrjen e muskujve. Megjithaté, vlen té pérmendet se disa lloje
peshqish, vecanérisht peshqit e ujérave t&é émbla, mund té kené pérmbajtie mé té ulét t&
natriumit né krahasim me peshqit e ujérave té kripura.
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Disa peshq, vecanérisht ata nga mjediset detare, jané njé¢ burim i jodit. Jodi éshté nje
komponent thelbésor i hormoneve té gjéndrés s¢ tiroidesé té cilat rregullojné metabolizmin,
rritjen dhe zhvillimin. Marrja adekuate e jodit éshté e réndésishme pér funksionimin e duhur
té tiroides. Peshku gjithashtu mund té pérmbajé sasi mé té vogél té mineraleve té tjera si bakri,
mangani, fluori dhe molibden, té cilat jané té nevojshme pér procese té ndryshme fiziologjike

né trup.

Tabela 11.4. Elementet minerale né mishin e peshkut

Elementet Vlerat mesatare (mg/100 g) Luhatjet (mg/100 g)
Natriumi oy 30 - 134
Kaliumi 278 19 - 502
Kalciumi 79 19-881
Magneziumi 38 45 -452
Fosfori 190 68 - 550

Burimi: Huss, (1995)

Pér té pérmbledhur pérbérjen kimike té mishit té peshkut, né tabelén 5 dhe 6 jané pasqyruar
pérbérésit kimik dhe vlerat e tyre né disa nga llojet e peshqve té ujérave té émbla dhe ujérave

té njelméta.

Tabela 11.5. Pérbérja kimike e disa llojeve té peshqve té ujérave té émbla

Materjet ushqyese Njésia Krapi Salmoni | Mustaku | Purteka
Energjia kcal 125 217 175 91
Uiji g 75.8 65.5 721 78.4
Proteinat 8 18 19.9 15.3 192
Yndyrat g 4.8 13.6 11.3 0.73
Karbohidratet g 0 0 0 0
Mineralet g 1.17 1 9.98 122

Burimi: Kulier, (1996)
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Tabela 11.6. Pérbérja kimike e disa llojeve té peshqve té ujérave té njelméta (detit)

Materjet ushqyese Njésia Bakalari Slita Sardela Tuna

Uiji % 79,8-85,1 754-790 |66,8-78,1 | 59,0-72,0

Proteinat %o 13,4-19,0 18,0-18,8 | 154-17,6 | 21,0-27,0
Yndyrat % 0,1-0,9 0,5-9,6 0,9-17,2 4,0-16,0

Burimi: Soga, (1989)

Vetité organoleptike té mishit té peshkut

Vetité organoleptike té mishit t& peshkut i referohen karakteristikave shqisore qé¢ mund té
perceptohen nga shqisat, vecanérisht shija, aroma, ngjyra, dhe struktura. Kéto veti ofrojné
informacione té vlefshme pér cilésing, freskiné dhe vetité e pérgjithshme shqisore té peshkut.
Vetité organoleptike t& mishit té peshkut jané:

Pamja: Pamja e peshkut pérfshin atribute vizuale si ngjyra, forma, madhésia dhe
karakteristikat e sipérfages sé peshkut. Peshqit e freskét zakonisht kané sy té qarté, té
shndritshém, luspa me shkélgim dhe ngjyrim té gjallé specifik pér speciet e tyre. Pamja e
pérgjithshme e peshkut mund té tregojé freskiné dhe cilésing e tij.

Aroma: Aroma e peshkut éshté njé veti e réndésishme organoleptike. Peshku i freskét duhet té
keté njé aromé té buté, té kéndshme ogeanike ose si alga té detit. Megjithaté, aroma mund té
ndryshojé midis llojeve té peshkut. Disa lloje, si salmoni ose skumbri, mund té kené njé aromé
mé té theksuar pér shkak té pérmbajtjes sé tyre mé té larté té¢ yndyrés. Aroma e forté e peshkut
si ajo e amoniakut tregon se peshku nuk &shté i freskét ose qé ka filluar té prishet.

Shija: Shija e peshkut éshté njé kombinim i shijes dhe aromés. Peshku i freskét né pérgjithési ka
njé shije té pastér, té buté dhe pak té émbél. Shija mund té ndryshojé midis specieve, me disa
peshq qé kané njé aromé mé té theksuar ose mé té vecanté. Peshqit e yndyrshém shpesh kané

njé shije mé té pasur dhe té buté pér shkak té pérmbajtjes sé tyre mé té larté t&é yndyrés. Shija e
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peshkut mund té ndikohet nga faktoré té tillé si ushgimi i peshkut, habitati dhe metodat e
pérpunimit.

Butésia: (tekstura): Konsistenca e mishit té peshkut éshté njé veti e réndésishme organoleptike

gé pérfshin géndrueshméring, butésiné dhe ndjesiné e tij né gojé. Peshku mund té keté shkallé
té ndryshme té butésisé, duke filluar nga delikate né té forté. Peshqgit e yndyrshém kané
tendencé té kené njé strukturé mé té buté dhe mé delikate ndérsa peshgqit e ligét jané
pérgjithésisht mé té forté. Cilésia e peshkut ndikohet nga faktoré té tillé si lloji i peshkut,
mosha, struktura e muskujve dhe ményra e gatimit.

Ndjesia né gojé: Ndjesia né gojé i referohet ndjesive perceptuese qé pérjetohen kur konsumon

peshk. Ai pérfshin faktoré té tillé si léngshméria, yndyra dhe ndjesia e thekoneve ose
kokrrizave né mish. Peshku i yndyrshém mund té keté njé ndjenjé té gojés mé té theksuar me
vaj ndérsa peshqit pa yndyré mund té kené njé ndjenjé t& gojés mé té thaté. Prania e kockave
ose kércit mund té kontribuojé gjithashtu né ndjesiné e gojés.

Vetité organoleptike kontribuojné sé bashku né vlerésimin e cilésisé sé pérgjithshme té
peshkut. Vlerésimi i pamjes, aromés, shijes dhe strukturés i lejon individét té pércaktojné
fresking, shijen dhe déshirueshmériné e peshkut. Eshté e réndésishme té theksohet se vetité
organoleptike té peshkut mund té ndryshojné midis specieve, si dhe té ndikohen nga faktoré
te tillé si freskia, trajtimi, pérpunimi dhe kushtet e ruajtjes.

Dallimet né mes té mishit té peshkut dhe mishit té gjitaréve

Mishi i peshkut dhe mishi i gjitaréve ndryshojné né¢ disa aspekte, duke pérfshiré pérbérjen,
strukturén, shijen dhe profilet ushqyese. Ndryshimet kryesore né mes té mishit té peshkut dhe
mishit té gjitaréve jané:

Pérbérja: Mishi i peshkut dhe mishi i gjitaréve ndryshojné né pérbérjen e tyre té
makronutrientéve. Mishi i peshkut né pérgjithési ka njé¢ pérmbajtje mé té ulét té yndyrés né
krahasim me mishin e gjitaréve. Mishi i peshkut &shté gjithashtu i pasur me acide yndyrore
omega-3, vecanérisht né speciet yndyrore té peshkut, té cilat jané thelbésore pér shéndetin e
njeriut. Nga ana tjetér, mishi i gjitaréve zakonisht pérmban sasi mé té larta té yndyrave té
ngopura.
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Tekstura: Mishi i peshkut ka njé strukturé unike né krahasim me mishin e gjitaréve. Mishi i
peshkut né pérgjithési éshté mé i buté dhe mé delikat, i karakterizuar nga njé strukturé fibroze.
Mishi i gjitaréve ka tendencé té keté njé strukturé mé té forté dhe mund té jeté mé i
mermerizuar me yndyré.

Shija: Mishi i peshkut ka njé aromé té vecanté q¢ mund té ndryshojé midis specieve. Lloje t&
ndryshme té peshqve shfaqin shije t&€ ndryshme, duke filluar nga shijet e buta dhe delikate deri
tek shijet mé té theksuara dhe té dallueshme. Mishi i gjitaréve nga ana tjetér, shpesh ka njé
profil shije mé té pasur dhe mé té forté, i ndikuar nga faktoré té tillé si mosha e kafshés, 1loji i
muskujve dhe pérmbajtja e yndyrés.

Profili ushqgyes: Mishi i peshkut dhe mishi i gjitaréve ndryshojné né profilet e tyre ushqyese.

Mishi i peshkut éshté njé burim i shkélqyer i proteinave me cilési té larté, i ulét né yndyrna té
ngopura dhe i pasur me acide yndyrore omega-3, vitamina (té tilla si vitamina D dhe vitamina
B) dhe minerale (si jodi dhe seleni). Mishi i gjitaréve éshté gjithashtu njé burim i miré i
proteinave, por né pérgjithési pérmban nivele mé té larta té yndyrave té ngopura dhe
kolesterolit né krahasim me peshkun.

Tretshméria: Mishi i peshkut né pérgjithési konsiderohet mé i tretshém né krahasim me mishin
e gjitaréve. Struktura e mishit té peshkut me fibra muskulore mé té vogla dhe pérmbajtje mé té

ulét té indit lidhor, e bén mé té lehté zbérthimin gjaté tretjes.

Eshté e réndésishme té merren parasysh kéto dallime kur té zgjidhet dhe pérgatitet mishi
peshkut ose gjitaréve pér konsum.

Pérfitimet ushqgvese dhe shéndetésore té mishit té peshkut

Akuakultura ofron njé gamé té gjeré pérfitimesh ushqyese, duke e béré até njé komponenté té
réndésishme té njé diete t& shéndetshme dhe té ekuilibruar. Pérfitimet kryesore ushqyese té
konsumimit té produkteve té akuakulturés jané:

Proteina me cilési té larté: Peshku dhe ushqimet e detit té prodhuara nga akuakultura jané
burime té shkélqyera té proteinave me cilési té larté. Ato sigurojné té gjitha aminoacidet
thelbésore té nevojshme pér rritjen, riparimin dhe mirémbajtjen e indeve té trupit. Peshqit si
salmoni, trofta, tilapia dhe mustaku jané vecanérisht té pasur me proteina, duke i béré ato
burime té vlefshme proteinash pér individét e té gjitha moshave.
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Acidet yndyrore omega-3: Shumé lloje té akuakulturés, vecanérisht peshqit me vaj si salmoni,
trofta, sardelet dhe skumbri, jané té pasura me acide yndyrore omega-3. Kéto yndyra té
pangopura thelbésore jané té dobishme pér shéndetin e zemrés, funksionin e trurit dhe
reduktimin e rrezikut té sémundjeve kronike si sémundjet kardiovaskulare. Pérfshirja e
produkteve té akuakulturés né diet¢ i ndihmon individét té pérmbushin marrjen e
rekomanduar té kétyre acideve yndyrore té vlefshme.

Mikronutrientét thelbésoré: Peshku dhe ushgimet e detit nga akuakultura jané burime té
shkélgyera té vitaminave dhe mineraleve thelbésore. Ato jané vecanérisht té pasura me
vitamina D, B12 dhe A, si dhe me minerale si jod, selen, zink dhe hekur. Kéto 1éndé ushqyese
luajné njé rol vendimtar né funksione té ndryshme trupore, duke pérfshiré shéndetin e
eshtrave, funksionin imunitar, shikimin dhe metabolizmin e energjisé.

Me pak yndyré té ngopur: Produktet e akuakulturés, vecanérisht speciet e peshqve té ligsht
prirén té jené té uléta né yndyré té ngopur né krahasim me shumé burime té tjera té proteinave
shtazore. Marrja e ulét e yndyrave té ngopura shoqgérohet me njé rrezik té reduktuar té
sémundjeve kardiovaskulare, duke e béré peshkun dhe ushqgimet e detit njé zgjedhje diete t&
shéndetshme pér zemrén.

Me pak ndotés: Kur prodhohen né kushte té rregulluara dhe té monitoruara, produktet e
akuakulturés né pérgjithési kané nivele mé té uléta té ndotésve, si merkuri, krahasuar me disa
peshq té kapur né egér. Kjo éshté pér shkak se peshgqit e kultivuar shpesh ushqehen me dieta té
kontrolluara dhe kané¢ mé pak gjasa té grumbullojné nivele té larta té ndotésve mjedisoré.
Eshté e réndésishme té sigurohet qé praktikat e akuakulturés t'u pérmbahen rregulloreve dhe
udhézimeve té duhura pér t& minimizuar ¢do rrezik t& mundshém.

Tretshméria: Peshqit dhe ushqimet e detit nga akuakultura jané pérgjithésisht shumé té
tretshém, qé do té thoté se trupi mund té pérthithé dhe té pérdoré né ményré efikase léndét
ushqyese dhe té jené té pérshtatshém pér fémijét, té rriturit e moshuar dhe individét me
probleme té tretjes.

Pérfitimet shéndetésore qé arrihen pérmes konsumimit té mishit té peshkut jané:

Proteina nga peshku éshté lehtésisht e tretshme dhe mund té kontribuojé né zhvillimin e
muskujve, funksionin imunitar dhe shéndetin e pérgjithshém té indeve.
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Acidet yndyrore omega-3, duke pérfshiré acidin eicosapentaenoic (EPA) dhe acidin
docosahexaenoic (DHA) ndikojné né:

v" Shéndetin e zemrés: Acidet yndyrore omega-3 jané treguar se ndihmojné né reduktimin
e rrezikut té sémundjeve kardiovaskulare, duke pérfshiré sémundjet koronare té
zemrés, duke ulur presionin e gjakut, duke ulur nivelet e triglicerideve, duke
pérmirésuar funksionin e enéve té gjakut dhe duke reduktuar inflamacionin,

v" Shéndetin e trurit: DHA, né vecanti, éshté njé komponent jetik i indit té trurit dhe éshté

thelbésor pér zhvillimin dhe funksionimin e trurit. Marrja adekuate e acideve yndyrore
omega-3, vecanérisht gjaté shtatzénisé dhe fémijérisé s¢ hershme, éshté thelbésore pér
zhvillimin kognitiv dhe mund té ndihmojé né reduktimin e rrezikut té¢ sémundjeve
neurodegjenerative si Alzheimer dhe ¢rregullime nervore,

v" Shéndetin e syve : DHA é&shté gjithashtu i pranishém né pérgendrime té larta né retinén

e syrit dhe njé marrje adekuate e acideve yndyrore omega-3 shogérohet me njé rrezik té
reduktuar té degjenerimit makular té lidhur me moshén dhe sindromés sé syrit té thatg,

Efektet anti-inflamatore: Acidet yndyrore omega-3 kané veti anti-inflamatore dhe mund té
ndihmojné né reduktimin e inflamacionit né trup, duke pérfituar potencialisht individét me
gjendje inflamatore kronike si artriti reumatoid dhe sémundjet inflamatore té zorréve.

Mineralet dhe vitaminat: Mishi i peshkut éshté njé burim i miré i mineraleve dhe vitaminave té
ndryshme thelbésore pér shéndetin dhe miréqgenien e pérgjithshme. Ai siguron léndé ushqyese
té réndésishme si jodi, seleniumi, zinku, magnezi, fosfori dhe vitamina si vitamina D, vitamina
B12 dhe vitamina A. Kéto 1éndé ushqyese luajné rol jetik né shéndetin e eshtrave, funksionin
imunitar, metabolizmin e energjis¢ dhe funksionimin e organeve té ndryshme dhe sistemet né
trup.

Pérmbajtje té ulét té yndyrave té ngopura: Mishi i peshkut, vecanérisht varietetet e peshkut pa
yndyré, ka tendencé té jeté i ulét né yndyré té ngopur, duke e béré até njé alternativé mé té
shéndetshme pér mishrat e tjeré té kafshéve si vici ose derri. Konsumimi i peshkut si pjesé e
njé diete té ekuilibruar mund té kontribuojé né njé konsum mé té ulét té yndyrave té ngopura,
té cilat jané té dobishme pér shéndetin e zemrés dhe zvogélojné rrezikun e sémundjeve
kronike si obeziteti, diabeti dhe disa lloje té kancerit.
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Burim i [éndéve ushgyesve thelbésoré gjaté shtatzénisé: Konsumimi i peshkut gjaté shtatzénisé

siguron léndé ushqyese té réndésishme si acidet yndyrore omega-3, proteinat, jodi dhe
vitaminat qé jané thelbésore pér zhvillimin e fetusit. Megjithaté, éshté thelbésore té kihet
parasysh rreth faktit t&é niveleve té merkurit né lloje té caktuara té peshqve dhe té ndjeken
udhézimet pér konsumim té sigurt té peshkut gjaté shtatzénisé.

Eshté e réndésishme té theksohet se pérfitimet shéndetésore té mishit t& peshkut mund té
ndryshojné midis specieve té ndryshme dhe varen nga faktoré té tillé si dieta, habitati dhe
metodat e gatimit té peshkut. Pér mé tepér, nevojat individuale dietike, preferencat dhe ¢do
gjendje shéndetésore ekzistuese duhet té merren parasysh kur pérfshihet peshku né dietén e
dikujt. Pér té maksimizuar pérfitimet shéndetésore té mishit té peshkut, rekomandohet té
konsumohen lloje té ndryshme peshku, té zgjidhen burime té géndrueshme dhe té balancohet
konsumi i peshkut me rekomandimet e pérgjithshme dietike.

Figura 11.8. Mishi i peshkut ofron pérfitime té réndésishme ushgimore dhe shéndetésore
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KAPITULLI XII

PIKULTURA DHE RENDESIA E SA] NE PRODHIMIN E LENDEVE ME ORIGJINE
SHTAZORE

Réndésia e apikulturés

Apikultura, e njohur edhe si bletaria éshté degé e blegtorisé e cila merret me rritjen dhe
menaxhimit té bletéve mjaltore me géllim té pérfitimit té mjaltit, dyllit dhe produkteve té tjera
té lidhura me bletét. Ajo luan njé rol jetésor si né aspektin ekologjik ashtu edhe né até
ekonomik, duke e béré até té njé réndésie té madhe pér shogériné njerézore.

Disa nga arsyet mé té réndésishme té apikulturés jané:

Prodhimi i mjaltit: Mjalti éshté produkti mé i njohur dhe mé i pérdorur i bletés. Ai nuk éshté

vetém njé émbélsues natyral i shijshém por gjithashtu ka pérfitime té ndryshme shéndetésore.
Mjalti éshté i pasur me antioksidanté, vitamina, minerale dhe enzima. Pérdoret né gatim,
pjekje, pije dhe si ilag¢ natyral pér shumé sémundje.

Pjalmimi: Bletét jané pjalmuese té jashtézakonshme. Ato transferojné polenin nga pjesét
mashkullore té luleve né pjesét femérore, duke fekonduar bimét dhe duke lehtésuar
riprodhimin. Péraférsisht njé e treta e ushgimit qé konsumojmé varet nga pjalmuesit dhe bletét
jané ndér pjalmuesit mé efikas. Ato luajné njé rol vendimtar né pjalmimin e frutave, perimeve,
arroreve dhe shumé kulturave tjera, duke rritur rendimentin dhe cilésiné e tyre.

Biodiversiteti dhe ekuilibri i ekosistemit: Bletét jané thelbésore pér ruajtjen e biodiversitetit dhe

ekuilibrit ekologjik. Ndérsa mbledhin nektarin nga lulet, ato pa dashje transferojné polenin,
duke i lejuar bimét té riprodhohen dhe duke siguruar diversitet gjenetik. Ky proces mbéshtet
ekosistemet e shéndetshme dhe mbéshtet rritjen e llojeve té ndryshme bimore, duke pérfshiré
ato qé ofrojné habitat dhe ushqim pér kafshét e tjera.

Produktiviteti bujgésor: Népérmjet shérbimeve té tyre té pjalmimit, bletét kontribuojné

ndjeshém né produktivitetin bujgésor. Ato rrisin rendimentet e té korrave, pérmirésojné
cilésiné e té korrave dhe rrisin madhésiné dhe uniformitetin e frutave dhe farave. Shumé
fermeré mbéshteten te bletarét pér té sjellé koshere té bletéve né fushat e tyre gjaté stinéve té
lulézimit pér té siguruar pllenim optimal dhe duke maksimizuar késhtu té korrat e tyre.
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Réndésia ekonomike: Bletaria ka vleré té konsiderueshme ekonomike pasi ofron mundési té
ardhurash pér bletarét, prodhuesit e mjaltit dhe industrité pérkatése. Krijon vende pune,
mbéshtet ekonomité rurale dhe kontribuon né sektorét e bujqésisé. Pérve¢ mjaltit, pérfitohen
edhe produkte si dylli i bletés, quméshti i bletés, helmi i bletés, propolisi dhe poleni qé
pérdoren né industri té ndryshme si kozmetiké, farmaceutiké dhe pérpunimin e ushqgimit.

Ruajtja e mjedisit: Bletét jané tregues té shéndetit mjedisor. Mirégenia dhe popullsia e tyre
shérbejné si tregues té gjendjes sé ekosistemeve dhe kushteve mjedisore. Promovimi i bletarisé

dhe mbrojtja e popullatave té bletéve mund té ¢ojé né praktika mé t&€ mira mjedisore, té tilla si
zvogélimi i pérdorimit té pesticideve t€ démshme dhe kultivimi i llojeve té ndryshme té
biméve mjaltore té cilat prodhojné dhe sekretojné materie té nevojshme pér prodhimin e
mjaltit.

Kérkimi shkencor dhe edukimi: Bletét kané mahnitur shkencétarét dhe studiuesit pér shkak té
sjelljes sé tyre magjepsése, strukturave komplekse sociale dhe sistemeve té ndérlikuara té

komunikimit. Studimi i bletéve dhe kolonive té tyre ofron njohuri té vlefshme pér sjelljen e
kafshéve, dinamikén e pjalmimit dhe ndérvarésiné ekologjike. Bletaria ofron gjithashtu
mundési arsimore pér studentét dhe publikun pér té mésuar mbi réndésiné e bletéve dhe
ekuilibrin delikat té natyrés.

Si pérfundim, bletaria ka njé réndési té madhe pér sa i pérket prodhimit té ushqimit, stabilitetit
ekologjik, pérfitimeve ekonomike dhe ruajtjes sé mjedisit. Duke mbéshtetur bletét dhe bletarét,
ne jo vetém qé sigurojmé disponueshmériné e mjaltit dhe produkteve té tjera té bletéve, por
gjithashtu kontribuojmé né bujgési t&é géndrueshme, biodiversitet dhe mirégenie té
ekosistemeve tona.

Figura 12.1. Bletét jané bartése té produkteve nga apikultura
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Pérmes apikulturés pérfitohen njé numér i konsiderueshém i produkteve dhe nénprodukteve.

Produktet né apikulturé (bletari) i referohen produkteve kryesore té déshiruara qé jané

prodhuar dhe korrur géllimisht nga procesi i bletarisé. Kéto produkte jané fokusi kryesor i
bletaréve dhe zakonisht rrjedhin drejtpérdrejt nga bletét dhe aktivitetet e tyre. Bletarét
menaxhojné kosheret e tyre dhe pérdorin teknika specifike pér t&€ maksimizuar prodhimin dhe
cilésiné e kétyre produkteve té cilat kané aplikime té ndryshme né industri si ushqimi,
kozmetika, suplementet shéndetésore dhe mjekésia tradicionale.

Produktet kryesore né apikulturé jané:

° Mjalti,

e Dyllj,

e Propolisi,

e Qumeshti i bletés,

e Poleni,

e Helmi (nuk prodhohet né ményré aktive, por mund té haset),

Mjalti: Eshté produkti mé i njohur dhe mé i konsumuar i bletarisé. Bletét mbledhin nektarin
nga lulet, e pérpunojné brenda trupit té tyre dhe e depozitojné né gelizat e hojeve (huallit).
Mjalti éshté njé émbélsues natyral me shije dhe ngjyra té ndryshme né varési té llojeve té
luleve gé bletét vizitojné. Pérdoret si ushqim dhe né industrité e gatimit, pjekjes, pijeve et;.

Dylli: Eshté njé dyll natyral i prodhuar nga bletét punétore. Ato e sekretojné dyllin nga
gjéndrat né bark dhe e pérdorin até pér té ndértuar gelizat e hojeve té mjaltit. Dylli i bletés ka
shumeé aplikime si prodhimi i girinjve, kozmetika, sapunét dhe lustrimi i mobileve.

Propolisi: Eshté njé substancé si rréshiré gé bletét mbledhin nga sythat e peméve, rrjedhat e
farés ose burime té tjera botanike. Ato e pérdorin até pér t& mbyllur zbrazétirat dhe carjet né
zgjua, duke siguruar mbrojtje kundér grabitqaréve dhe patogjenéve. Propolisi pérdoret né
mjekésiné tradicionale, suplemente shéndetésore dhe kozmetiké.

Quméshti i bletés : Eshté njé sekrecion ushqyes i prodhuar nga bletét punétore pér té ushqyer
larvat e bletéve dhe bletén mbretéreshé. Eshté i pasur me proteina, vitamina dhe minerale.
Quméshti i bletés pérdoret né suplemente dietike, kozmetiké té caktuar dhe ndonjéheré né
mjekésiné tradicionale.
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Poleni: Eshté produkt i thekéve té biméve dhe pérbéhet nga kokérrza té cilat mund té shihen
vetém me mjete zmadhuese. Bletét mbledhin polen nga lulet si burim i proteinave dhe léndéve
té tjera ushqyese. Ndérsa bletarét nuk prodhojné né ményré aktive polen, ato mund ta
mbledhin até duke instaluar kurthe speciale né hyrje té kosheres. Poleni shitet si njé shtesé
ushgimore dhe ndonjéheré pérdoret né kozmetiké dhe trajtime mjekésore bimore.

Helmi: Eshté njé substancé prodhohet né gjéndra té vecanta té bletés dhe qé injektohet pérmes
thumbit té bletés kur pickon. Bletarét nuk prodhojné helm té bletéve me géllim, por mund ta
hasin até gjaté punés me bletét. Helmi i bletés pérdoret né mjekésiné tradicionale dhe disa
trajtime terapeutike, té tilla si apiterapia.

Si¢ po vérehet, cdo produkt nga apikultura ka karakteristikat dhe pérdorimet e veta unike, dhe
ato kontribuojné né industri té ndryshme duke pérfshiré ushqimin, kozmetikén, suplementet
shéndetésore dhe mjekésiné tradicionale.

Nénproduktet né apikulturé (bletari) nga ana tjetér jané produkte qé nuk jané fokusi kryesor i
bletarisé por rrjedhin nga kosherja dhe bletét dhe jané produkte dytésore té marra rastésisht
ose si rezultat i aktiviteteve parésore té bletarisé. Bletarét mund t'i mbledhin dhe pérdorin kéto
nénprodukte sé bashku me produktet kryesore, duke gjetur ményra krijuese pér t'i pérfshiré
ato né produkte t& ndryshme ose duke i shitur ato né ményré té pavarur.

Nénproduktet kryesore nga apikultura jané:

o Dyllii tepért i bletés,
o Propolisii tepért,
o Polenii tepért,

Figura 12. 2. Produktet nga apikultura: mjalti, dylli, propolisi (larté), quméshti, poleni, helmi (poshtg)
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Apikultura (bletaria) dhe zhvillimi i saj né nivelin global, Evropian dhe né Kosové

Né nivel global (botéror) né fund té vitit 2022 ka pasur té paktén 2 trilion bleté, t& ndara né 7
familje dhe rreth 20,000 lloje. Numri i koshereve né té njéjtin vit ishte rreth 101.6 milioné
koshere bletésh né mbaré botén. India ka numrin mé té madh té koshereve, me rreth 12.2
milioné, e ndjekur nga Kina me rreth 9 milioné.

Sipas raportit, prodhimi mesatar vjetor i mjaltit né mbaré botén ishte rreth 1.77 milioné toné
metriké né vitin 2021. Kina éshté prodhuesi mé i madh i mjaltit né boté dhe prodhoi mbi
472,000 toné metriké mjalté, pothuajse mé shumé se pesé heré se sasia e prodhuar né Turqi,
prodhuesi i dyté mé i miré até vit.

Sipas Organizatés sé¢ Kombeve té Bashkuara pér Ushqimin dhe Bujgésiné, Kina éshté
konsumatori mé i madh né boté i mjaltit, duke konsumuar 238,000 toné né vit.

Né nivel Evropian, né fund té vitit 2022, né Bashkésiné Evropiane sipas vlerésimeve té FAO-s,
kishte aférsisht 25.1 milion koshere té bletéve. Né nivel kombétar, Rumania kishte 1.5 milioné
koshere bletésh né ferma, mé shumé se ¢do vend tjetér i BE-sé. Italia dhe Gregia pérbénin
secila nga 1 milion koshere bletésh né ferma, me Spanjén (0.9 milion koshere bletésh),
Bullgariné (0.9 milion) dhe Portugaliné (0.7 milion) .

Bashkimi Evropian éshté prodhuesi i dyté mé i madh né boté i mjaltit pas Kinés, prodhon rreth
250,000-ton mjalté. BE-ja éshté vetém 60% e veté-mjaftueshme né mjalté. Vendet e BE-sé me
prodhimin mé té madh té mjaltit (Rumania, Spanja, Hungaria, Gjermania, Italia, Greqia,
Franca dhe Polonia) ndodhen kryesisht né Evropén Jugore, ku kushtet klimatike jané mé té
favorshme pér bletariné.

Vendet me véllimet mé té larta té konsumit t& mjaltit né vitin 2019 ishin Gjermania (69 mijé
ton), Franca (52 mijé ton) dhe Britania e Madhe (45 mijé ton), me njé pjesé té kombinuar prej
38% té konsumit total.

Né nivel t&é Republikés sé Kosovés, sipas té dhénave gé disponojmé nga sektori i bletarisé né
vitin 2021 numri i koshereve té bletéve ishte 219,077 koshere. Prodhimtaria totale e mjaltit
ishte 1,634 toné mjalté apo rreth 7.5 kg mjalté pér koshere.

Importi i mjaltit né vitin 2021 ishte 289 toné, ndérsa eksport nuk kishte fare. Konsumi
vendor rezulton té jeté rreth 1.1 kg pér koké banori dhe prodhimi vendor plotéson 85% té
nevojave pér konsum, ndérsa pjesa tjetér plotésohet nga importi. Nga gjithsej sasia e
importuar e mjaltit, 35.6% &éshté importuar nga Magedonia e Veriut, 18.7% nga Turqia,
17.6% nga Kroacia, 9.8% nga Sllovenia, 9.1% nga Gjermania et;.
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Tabela 12.1. Numri i koshereve té bletéve né Kosové né vitet 2017 - 2021

i Ndryshimi
Numri i koshereve 2017 2018 2019 2020 2021 2021/2020 né %
Koshere bletésh 163,717 182,476 219,831 262,541 219,077 -16.6

Burimi: ASK - Anketa e ekonomive bujgqésore ("17,18,'19,'20,"21)

Karakteristikat e pérgjithshme té bletéve

Bletét jané krijesa té jashtézakonshme me karakteristika té dallueshme qé kontribuojné né
suksesin e tyre si pjalmues dhe insekte sociale.

Dallohen 2 karakteristikat kryesore qé kané té bé&jné me organizimin e jetés sé bletéve:

» Struktura sociale,
= Hierarkia,

Struktura sociale: Bletét jané insekte shumé sociale dhe jetojné né koloni té organizuara. Njé
koloni zakonisht pérbéhet nga njé bleté mbretéreshé, mijéra bleté punétore dhe njé numér mé i
vogél brumbujsh meshkuj. Cdo bleté ka njé rol specifik brenda kolonisé dhe ato punojné sé
bashku pér té ruajtur kosheren dhe pér té siguruar mbijetesén e saj.

Hierarkia: Brenda kolonisé, ekziston njé hierarki e garté. Bleta mbretéreshé éshté bleta mé e
madhe dhe e vetmja femér pjellore né koloni. Ajo éshté pérgjegjése pér vendosjen e vezéve dhe
mirémbajtjen e popullatés. Bletét punétore jané bleté femra gé jané mé té vogla né pérmasa dhe
kryejné detyra t&é ndryshme si kérkimin e ushqgimit, t&¢ ushqyerit e larvave, ndértimin dhe
riparimin e kosheres dhe mbrojtjen e kolonisé. Brumbujt jané bleté meshkuj, géllimi kryesor i
té cilave éshté ciftézimi me mbretéreshén.
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Karakteristikat e ndértimit trupor té bletés

Bletét posedojné karakteristika té vecanta morfologjike (ndértimore) dhe fiziologjike
(funksionale) té cilat mundésojné aktivitetin fiziologjik té bletés.

Ndér karakteristikat e vecanta morfologjike té ndértimit trupor té bletéve jané:

Struktura e specializuar e trupit: Bletét kané karakteristika fizike t&é dallueshme gé i béjné ato
pjalmuese efikase. Ata kané njé trup té forté dhe me qime i cili i ndihmon ato t& mbledhin dhe
mbajné polenin. Trupi i tyre éshté i ndaré né tri seksione kryesore: kokén, kraharorin dhe
barkun. Bletét kané dy palé krahé dhe gjashté kémbé, duke ju mundésuar atyre té fluturojné
dhe marrin nektar népér lule.

OK3 gjo =

Syri i pérbare

ocelet
antenat

Figura 12.3. Ndértimi trupor ijashtém i bletés

Gjuha e bletéve (proboscis): Bletét kané njé gjuhé té gjaté, t&é ngjashme me kashté té quajtur

proboscis, e cila u lejon atyre té arrijné thellé né lule pér té mbledhur nektar. Ky proboscis
mund té zgjatet ose térhiget sipas nevojés. Nektari éshté njé burim kryesor ushqgimor pér bletét
dhe u siguron atyre energji.

Lukthi i mjaltit: Pér pérfitimin e mjaltit, réndési t&é madhe ka lukthi i mjaltit i cili e ka formén e

njé geske. Nga gjuha dhe goja, pérmes ezofagut, nektari vjen né lukthin e mjaltit ku i
nénshtrohet veprimit té enzimave té cilat i prodhon mukoza e lukthit t& mjaltit dhe né kété
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ményré nektari fiton veti té reja dhe shndérrohet né mjalté. Mjalti nga kétu, nuk vazhdon mé
tutje né para lukth, lukth dhe zorré por bleta me té shkuar te kosherja, e nxjerr “mjaltin” nga
lukthi i mjaltit pérmes ezofagut né gojé ku ia dorézon bletéve tjera “deponuese” gojé me gojé.

_ukthi
- aialtit

Ezoftagu

Par ‘11:1 Ltl’u

Lukthi =

Figura 12. 4. Aparati i tretjes dhe lukthi i mjaltit né bleté

Gjendrat ekzokrine té bletéve

Bletét kané disa gjéndra té specializuara né trupin e tyre qé kryejné funksione té réndésishme
né biologjiné dhe sjelljen e tyre. Kéto gjéndra prodhojné substanca té ndryshme qé jané
thelbésore pér mbijetesén, komunikimin, mbrojtjen dhe riprodhimin e tyre.

Gjéndrat ekzokrine té bletés jané:

Gjéndrat mandibulare (nén nofullore): Ndodhen nén nofullén e poshtme té bletéve punétore.
Ato prodhojné dhe sekretojné njé substancé té quajtur quméshti mbretéror apo “pelte
mbretérore”. Kéto gjéndra né bletét punétore funksionojné intensivisht nga dita e 8-té deri né

ditén e 12-té, kur sekretojné qumeéshtin mbretéror i cili éshté njé sekrecion ushqyes pér larvat e
bletéve né fazat e hershme té zhvillimit té tyre.

Gjéndrat hipofaringeale: Ndodhen gjithashtu né kokén e bletéve punétore. Ato prodhojné njé
substancé té njohur si “pelte punétore” ose ushqim pér larva. Pelta punétore éshté njé sekret i
gjendrave me té cilén bletét punétore ushqgejné larvat dhe bletét e sapogelura dhe ky ushgim
ndihmon né ushqgyerjen dhe zhvillimin e bletéve té reja.

Gjéndrat e péshtymés: Bletét kané gjéndra té péshtymés té vendosura né kokén e tyre. Kéto
gjéndra prodhojné péshtymé e cila ndihmon né pérpunimin e ushqimit dhe ndértimin e foleve.
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gjenden né nektar dhe polen.

Gjéndrat e Nasonofit: Gjenden né barkun e bletéve punétore. Ato sekretojné feromone qé
luajné njé rol né komunikim dhe shénjim. Kur bletét punétore fryjné krahét e tyre dhe
ekspozojné gjéndrat e tyre té Nasonofit, ato 1éshojné njé aromé qé ndihmon né drejtimin e
bletéve té tjera né koshere dhe pér té koordinuar aktivitetet, njekohésisht duke i dhéné
familjes sé bletéve aromén e unitetit t& familjes.

Gjéndrat e Dufourit: Ndodhen né aparatin thumbues té bletéve punétore. Ato prodhojné
komponime té pagéndrueshme gé clirohen kur bleta pickon. Kéto komponime shérbejné si
feromone alarmi, duke sinjalizuar rrezikun dhe duke térhequr bletét e tjera pér t& mbrojtur
kosheren.

Gjéndrat e dyllit: Gjenden né anén barkore té bletéve punétore. Kéto gjéndra sekretojné
thekone té vogla té dyllit qé bletét i pérdorin pér té ndértuar geliza té hojeve. Bletét mbledhin
237iellés237 e dyllit, i pértypin dhe i formojné ato né qelizat karakteristike gjashtékéndore té
hojeve. Gjéndrat e dyllit kané vetém punétoret dhe ato funksionojné intensivisht nga dita e 12-
té deri né 18 e jetés.

Figura 12. 5. Gjéndrat e dyllit té bletés

Gjéndrat riprodhuese: Né bletén mbretéreshé, gjéndrat riprodhuese luajné njé rol jetik né
prodhimin e vezéve. Vezoret jané gjéndrat kryesore riprodhuese pérgjegjése pér zhvillimin
dhe maturimin e vezéve. Spermatheca éshté njé gjéndér e specializuar gé ruan spermén e
marré gjaté ¢iftézimit, duke i lejuar mbretéreshés té fekondojé vezét pér njé periudhé té gjaté.
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Shportat e polenit: Né kémbét e tyre té pasme, bletét posedojné struktura té specializuara té
quajtura shporta té polenit ose corbiculae. Kéto jané zona konkave té rrethuara me gime, ku
ngarkojné, bartin dhe transportojné polenin né zgjua. Bletét e paketojné polenin e mbledhur né

kéto shporta, duke formuar peleta shuméngjyréshe.

Figura 12.6. Shportat e polenit né bletét t¢ mbushura me polen
Ndér karakteristikat e vecanta fiziologjike dhe té sjelljes sé bletéve jané:

Komunikimi dhe vallézimi: Bletét kané njé sistem té sofistikuar komunikimi qé pérfshin
vallézimin. Bletét punétore kryejné njé vallézim unik té njohur si vallézimi i lévizjes pér té
komunikuar vendndodhjen dhe distancén e burimeve té nektarit ose vendndodhjeve té reja té
mundshme té kosheres. Duke pérdorur lévizje dhe kénde té ndryshme, ato pércjellin
informacione té réndésishme tek anétarét e tjeré té kolonisé.

Thumbimi dhe mekanizmi mbrojtés: Bletét kané njé thumbues i cili éshté njé ovipozitor i
modifikuar (organi qé pérdoret pér vendosjen e vezéve te insektet e tjera). Thumbi éshté e
pajisur me gjemba qé e lejojné até té depértojé né lékuré dhe té mbetet e ngujuar, duke
rezultuar né vdekjen e bletés pas pickimit. Bletét kryesisht pérdorin thumbuesin e tyre si njé
mekanizém mbrojtés pér té mbrojtur kosheren kur perceptojné ndonjé kércénim.

Sjellja stinore: Bletét jané insekte shumé sezonale. Gjaté muajve mé té ftohté, ato grumbullohen
sé bashku né zgjua, duke formuar njé grup diméror pér té ruajtur ngrohtésiné dhe pér té

ruajtur energjiné. Me rritjen e temperaturave, ato béhen mé aktive dhe kérkojné nektar dhe
polen gjaté muajve té ngrohté.
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Né bazé té statusit taksonomik bleta i pérket familjes Apidae dhe gjinis¢ Apis.

Né kuadér té gjinisé Apis béjné pjesé:

#* Apis mellifera - bleta mjaltéprodhuese europiane,

# Apis cerana (indica) - bleta mjaltéprodhuese aziatike,
4 Apis florea - bleta patulake (xhuxh) mjaltéprodhuese,
4 Apis dorsata - bleta gjigante mjaltéprodhuese,

Gijinia e bletés Apis Mellifera éshté mé e réndésishme né aspektin ekonomik mjaltéprodhues
dhe familja e saj konsiderohet nga mé té zhvilluarat e insekteve shogérore. Pérndryshe, pasi qé
zhvillohet né hoje dhe nén kultivimin e njeriut, ndryshe quhet edhe si “bleté shtépiake”.

Figura 12.7. Bleta e gjinisé Apis Mellifera

Organizimi i jetés né shoqériné e bletéve

Karakteristike pér shogérité e insekteve eusocijale ku hyjné edhe bletét éshté qé jané pérshtatur
ekskluzivisht jetés né bashkési dhe se ekziston ndarja e punéve né mes té anétaréve té
shogérisé si dhe specializimi pér kryerjen e funksioneve té caktuara biologjike. Te bletét gjaté
zhvillimit te tyre éshté arritur té diferencohen anétarét e shogérisé ne tri grupe (kaste) né mes
té ciléve ekziston raport i pérbéré i cili realizohet pérmes formave specifike t& komunikimit
dhe até pérmes sekretimi té feromoneve. Feromonet jané substanca kimike qé insektet dhe
kafshét i léshojné jashté trupit dhe gé ndikojné né fiziologjiné dhe sjelljen e té tjeréve, té sé

njéjtes specie.
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Shogéria (kolonia) e bletéve éshté e pérbéré nga 3 anétaré (grupe, kaste) :

% Méma (néna, d&ma, mbretéresha),
s Punétoret,
% Meshkujt (brumbuijt),

Méma: Eshté femra e vetme riprodhuese né shogériné e bletéve dhe ajo éshté néna e té gjithe
anétaréve té shogérisé. Pasi qé éshté e vetmja femér riprodhuese né njé koloni bletésh gé bén
vezé njekohésisht ajo e pérfagéson nénén e té gjithé anétaréve té shoqérisé. Eshté e
réndésishme pér shkak té feromoneve té saj té cilat jané t&é domosdoshme pér jetén normale
dhe harmonike si dhe zhvillimin e shoqgérisé sé bletéve. Eshté 2 heré mé e gjaté dhe 2.8 heré mé
e réndé se bleta punétore dhe jeton né ményré té pakrahasueshme mé gjaté sesa punétoret (5 -
7 vjet).

Méma (mbretéresha) ciftézohet gjaté fluturimit me numér té caktuar té brumbujve, sperma e té
ciléve grumbullohet né spermateké, njé rezervuar né organet riprodhuese té¢ mémés e cila
shérben pér té fekonduar vezét.

Punétoret: Jané pjesa mé e numért e shogérisé té cilat jané femra diploide qé nuk kané aftésing
pér té riprodhuar. Numri i tyre né njé koloni bletésh mund té shkojé nga 30,000 deri né 60,000.
Jetojné mé shkurt se mbretéresha dhe gjatésia e jetés sé tyre varet nga intensiteti i punés (sa
mé intensive né puné, aq mé e shkurtér éshté jeta e tyre). Né verg, gjaté kullotjes intensive,
punétoret jetojné 30- 45 dité (4-6 javé) dhe vdesin nga rraskapitja larg nga zgjojet (nganjéheré
mé shumé se 1000 /1 dité). Bletét e dimrit jetojné pér 4 - 5 muaj, gelin né vjeshté dhe jetojné
deri né pranveré.

Punétoret kryejné té gjitha punét né shogériné e bletéve pérveg riprodhimit. Ndarja e punés
realizohet pérmes “politeizmi temporal” - dukurisé gé tipi i punés varet nga mosha, ashtu qé
¢do punétore né ményré sukcesive bén njé seri té punéve té ndryshme.

Varésisht nga punét té cilat punétoret kryejné, ndahen né:

v' Bleté shtépiake - Jané bletét pas celjes deri né ditén e 20 té jetés. Jané pérgjegjése pér té
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v' Bleté fluturuese - Jané bletét pas dités 21 té jetés deri né vdekje. Jané pérgjegjése pér

kryerjen e té gjitha detyrave jashté kosheres (mbledhjen e nektarit, polenit, ujit dhe
substancave té tjera té nevojshme pér jetén dhe mbijetesén e shogérisé sé bletéve),

Meshkujt (brumbujt): Jané meshkuj haploid, me aftési riprodhuese dhe roli kryesor i té ciléve
éshté fekondimi i mbretéreshés. Numri i tyre né zgjua éshté  400-500 por mund té ndryshojé

né varési té sezonit (nga disa gindra né disa mijéra). Ata jané té pranishém né shogériné e
bletéve nga fillimi i pranverés deri né fund té vjeshtés, pra gjaté kullotjes. Kur fillojné
pérgatitjet pér dimérim, punétoret i débojné meshkujt nga kosheret dhe ata vdesin nga uria
dhe té ftohtit. Arsyeja éshté se kéta nuk jané té nevojshém gjaté dimrit dhe pérveg késaj, ata
konsumojné shumé ushqgim.

Figura 12. 8. Bleta punétora (majtas), brumbulli (né mes) dhe méma (djathtas)

Foleja e bletéve

Foleté e bletéve jané té ndértuara nga hojet. Hojet pér shogériné e bletéve jané njé vend pér
formimin dhe zhvillimin e pasardhésve, pér deponimin e rezervave ushqgimore dhe njé vend
té cilén ato vet e prodhojné pérmes gjéndrave té dyllit. Hojet pérbéhen nga thellime (gropéza)
té cilat quhen geliza (gelija) gjashtékéndéshe té cilat jané renditur né até ményré qé 6 geliza
rrethojné njé gelizé gendrore.
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Figura 12.9. Hojet e bletéve me mjalté

Né kéto hoje bletét kryejné aktivitete jetésore dhe varésisht se pér cka i pérdorin, hojet ndahen
ne;

» Hojet me larva - né té cilat zhvillohen larvat e bletéve nga vezét e mémés,

> Hojet me rezerva té ushgimit (me mjalté, me polen, me pelte té bletés),
» Hojet e lira,

Prodhimi i mjaltit nga ana e bletés
Prodhimi i mjaltit nga bletét &shté njé proces magjepsés qé pérfshin disa hapa:

Kérkimi i ushqgimit: Bletét punétore largohen nga kosherja né kérkim té burimeve té nektarit,
njé léng i émbél qé gjendet né lule. Bletét térhigen nga lulet qé prodhojné nektar té bollshém
dhe ato kané njé sens té mprehté nuhatjeje pér té gjetur kéto burime ushqgimore.

Mbledhja e nektarit: Kur njé bleté qé kérkon ushgim gjen njé lule me nektar, ajo pérdor
proboscisin e saj, njé gjuhé té gjaté, si tub, pér té thithur nektarin nga nektari i lules. Nektari
ruhet né stomakun e mjaltit té bletés, njé ndarje e vecanté nga stomaku i saj i rregullt tretés.

Transformimi i nektarit: Gjaté fluturimit pér né koshere, enzimat né stomakun e myjaltit té
bletés fillojné té zbérthejné sheqernat komplekse né nektar né sheqerna mé té thjeshté si
glukoza dhe fruktoza. Ky proces njihet si inversion.

Transferimi i mjaltit: Pas kthimit né koshere, bleta e kthen nektarin pjesérisht t& pérpunuar né
gojén e njé blete tjetér punétore. Ky proces, i njohur si trofalaksia, lejon qé nektari té kalojé nga
bleta né bleté.
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Pjekja e mjaltit: Bleta punétore qé merr nektarin e regurgituar e gélltité dhe e riregurgiton mé
tej, duke pérséritur procesin e zbérthimit enzimatik. Nektari kalohet né ményré té pérséritur
nga bleta né bleté, cdo heré duke u koncentruar dhe duke u shndérruar né mjalté. Ky proces
redukton pérmbajtjen e ujit té€ nektarit nga rreth 70-80% né nén 20%, duke e béré até mé pak té
ndjeshém ndaj prishjes. Pérndryshe, né qofté se mjalti pérmban mé shumé se 20% lagéshti,
atéheré ekziston mundésia e fermentimit té tij.

Vendosja né hoje: Pasi nektari té jeté pjekur né mjalté, bletét punétore e depozitojné até né
gelizat gjashtékéndore brenda hojeve té cilat jané béré nga dylli i bletés i sekretuar nga
gjéndrat e tyre té dyllit. Fillimisht, né geliza té hojeve bletét vendosin nga pak mijalté, né
ményré qé uji té avullohet me lehté. Njékohésisht bletét i Iévizin energjikisht krahét mbi hoje
té mjaltit pér té nxitur avullimin dhe pér té zvogéluar mé tej pérmbajtjen e ujit né mjalté.

Mbyllja e hojeve: Kur mjalti arrin pérmbajtjen e déshiruar té lagéshtisé, bletét mbyllin gelizén e
hojeve me njé shtresé té hollé té dyllit té bletés, duke krijuar njé kapak ose vulé. Ky kapak
mbron mjaltin nga lagéshtia dhe ndotésit e mundshém.

Mbaréshtimi dhe objektet e mbaréshtimit té bletéve

Mbaréshtimi i bletéve

Mbaréshtimi i bletéve i referohet pérzgjedhjes dhe ciftézimit té géllimshém té bletéve me tipare
té déshirueshme pér té prodhuar pasardhés me karakteristika té pérmirésuara. Procesi i
mbaréshtimit té bletéve synon té pérmirésojé tipare specifike si prodhimi i mjaltit, rezistenca
ndaj sémundjeve, temperamenti i buté dhe produktiviteti i pérgjithshém.

Karakteristikat dhe konsiderata kryesore té pérfshira né mbaréshtimin e bletéve jané:

Prodhimi i mjaltit: Njé nga qéllimet kryesore t€ mbaréshtimit té bletéve éshté pérmirésimi i

prodhimit té mjaltit. Programet e mbaréshtimit fokusohen né pérzgjedhjen e bletéve me aftési
té larta pér té prodhuar mjalté, duke pérfshiré tipare té tilla si rritja e grumbullimit t&é nektarit,
pérpunimi efikas i mjaltit dhe ndértimi i hojeve.
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Rezistenca ndaj sémundjeve: Mbaréshtimi i bletéve luan njé rol vendimtar né zhvillimin e

kolonive me rezistencé té shtuar ndaj sémundjeve dhe démtuesve q¢é mund té démtojné
popullatat e bletéve, té tilla si merimangat, Varroa, Nosema dhe Pesta amerikane. Mbaréshtimi
pér rezistencé ndaj sémundjeve pérfshin zgjedhjen e bletéve me tipare gjenetike qé i lejojné ato
té tolerojné ose t'i rezistojné mé miré kétyre kércénimeve.

Temperamenti i buté: Bletarét shpesh preferojné té punojné me bleté qé kané njé temperament

té buté. Bletét agresive ose mbrojtése mund té jené mé sfiduese pér t'u menaxhuar, duke rritur
rrezikun e pickimit dhe duke e béré mé té véshtiré inspektimin dhe mirémbajtjen e kosheres.
Programet e mbaréshtimit té bletéve mund té zgjedhin bletét me sjellje mé té geté dhe me
tendenca té reduktuara mbrojtése.

Punétore produktive dhe efikase: Bletét gé jané punétore dhe efikase né detyrat e tyre, jané té

déshirueshme pér bletarét. Programet e mbaréshtimit fokusohen né pérzgjedhjen e bletéve qé
shfaqin tipare té tilla si grumbullimi i hershém i kolonive, ushqgimi efikas, grumbullimi efektiv
i polenit dhe nektarit dhe pérdorimi optimal i burimeve. Kjo ndihmon né pérmirésimin e
produktivitetit té pérgjithshém té kolonisé.

Aftésia diméruese: Bletét qé¢ mund té dimérojné me sukses, jané mé té vlefshme pasi gé

mbijetojné né muajt e ftohté dhe dalin té forta dhe té shéndetshme né pranveré. Mbaréshtimi
pér aftésiné diméruese pérfshin pérzgjedhjen e bletéve me tipare té tilla si ruajtja e miré e
ushqimit, sistemet e forta imunitare dhe aftésia pér té mbajtur temperaturén e nevojshme té
grumbullit gjaté dimrit.

Diversiteti gjenetik: Ruajtja e diversitetit gjenetik éshté njé konsideraté thelbésore né

mbaréshtimin e bletéve. Njé grup i larmishém gjenesh éshté thelbésor pér shéndetin e
pérgjithshém, pérshtatshmériné dhe elasticitetin e popullatave té bletéve. Inbreeding mund té
cojé né reduktimin e fuqisé dhe rritjen e ndjeshmérisé ndaj sémundjeve. Programet e
mbaréshtimit synojné té vendosin njé ekuilibér midis pérzgjedhjes sé tipareve té déshirueshme
dhe ruajtjes sé¢ diversitetit gjenetik.

Pérshtatja lokale: Bletét gé jané pérshtatur me kushtet lokale mjedisore dhe klimén, prirén té

performojné mé miré. Programet e mbaréshtimit mund té fokusohen né pérzgjedhjen e bletéve
qé jané té pérshtatshme pér njé rajon specifik gjeografik, duke marré parasysh faktoré té tillé si
ekstremet e temperaturés, disponueshméria e foragjereve dhe presionet e sémundjeve.
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Dokumentimi dhe vlerésimi: Njé qasje sistematike pér mbaréshtimin e bletéve pérfshin

mbajtjen e shénimeve té detajuara té tipareve té bletéve, performancés dhe informacionit té
origjinés. Bletarét pérdorin té dhéna pér té vlerésuar suksesin e programeve té mbaréshtimit,
pér té marré vendime té informuara pér pérzgjedhjen dhe pér té gjurmuar pérparimin e
tipareve té déshiruara gjaté brezave.

Vlen té pérmendet se mbaréshtimi i bletéve éshté njé proces afatgjaté qé kérkon pérzgjedhje,
mbaréshtim dhe vlerésim té kujdesshém gjaté brezave té shumté. Durimi, njohuria dhe
ekspertiza jané thelbésore pér bletarét e angazhuar né programet e mbaréshtimit té bletéve pér
té arritur rezultatet e déshiruara dhe pér té pérmirésuar vazhdimisht karakteristikat e
popullatave té tyre té bletéve.

Objektet e bletéve

Vendi né té cilin vendosen shogérité e bletéve dhe mbaréshtohen bletét quhet bletishté. Duhet
té jeté njé vend rreth té cilit duhet té keté kulloté té bollshme, té vazhdueshme dhe cilésore.
Bletishta duhet té jeté e mbrojtur nga rrezet e forta té diellit, por as mos té jeté nén hije gjaté
téré dités. Gjithashtu bletishta duhet té ngritét larg stallave, larg rrugéve kryesore, larg
fabrikave té sheqerit, té¢ émbélsirave, té pijeve alkoolike si dhe té lumenjve t&é médhenj, pasi qé
bletét mund té mbyten lehté. Né kuadér té njé bletishte mund té keté shumé koshere té
bletéve. Kosherja ose shtépia e bletéve éshté njé strukturé komplekse dhe e organizuar ku
bletét jetojné dhe kryejné aktivitetet e tyre té€ ndryshme.

Tiparet kryesore té njé koshere tipike jané :

Hyrja: Kosherja ka njé hyrje té vogél qé shérben si pika kryesore e hyrjes dhe daljes pér bletét.
Zakonisht ruhet nga bletét punétore (rojet) pér té rregulluar hyrjen né koshere.

Trupi i kosheres: Trupi kryesor i kosheres pérbéhet nga kuti té grumbulluara té quajtura trupa

té kosheres. Kéto kuti pérmbajné korniza qé ofrojné mbéshtetje pér krehér dhe shérbejné si
kornizé pér aktivitetet e bletéve.

Kornizat brenda trupave té kosheres : Mbajné fleté dylli ose themel mbi té cilat bletét
ndértojné hojet. Hojet pérbéhen nga qeliza gjashtékéndore qé pérdoren pér géllime té

ndryshme si rritja e pjellés, ruajtja e polenit dhe ruajtja e mjaltit.
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Foleja e pjellés: Pjesa e poshtme e kosheres zakonisht pérmban folené e pjellés, ku mbretéresha

bén vezét. Foleja e pjelljes zakonisht mbahet né njé temperaturé konstante pérmes pérpjekjeve
kolektive té bletéve pér té siguruar zhvillimin e duhur té pjellés.

Ventilimi: Bletét rregullojné temperaturén dhe lagéshtiné brenda kosheres pérmes njé sistemi
té ajrimit. Ato pérdorin krahét e tyre pér té ventiluar ajrin dhe pér té kontrolluar rrjedhén e
ajrit, duke siguruar njé mjedis té rehatshém dhe té pérshtatshém pér koloniné.

Propolisi: Bletét mbledhin propolis, njé substancé rréshiré ngjitése nga sythat e peméve dhe e
pérdorin até pér té mbyllur té carat dhe hapésirat né koshere. Kjo ndihmon pér té ruajtur
integritetin strukturor t& kosheres dhe pér ta mbrojtur até nga elementét e jashtém.

Kulmi i kosheres: Kosherja mbulohet nga njé kulm i cili siguron mbrojtje nga moti. Kulmi

mund té ndértohet nga materiale t&€ ndryshme, si druri ose metali, dhe éshté projektuar pér té
mbajtur pjesén e brendshme té kosheres té thaté dhe té izoluar.

Pérveg veté kosheres, bletarét pérdorin mjete dhe pajisje té ndryshme gjaté menaxhimit té

kosheres. Kéto mund té pérfshijné njé tym prodhuesja (tymtorja) pér té qetésuar bletét, mjete
pér té shképutur kornizat, veshje mbrojtése si kostumi dhe velloja e njé bletari dhe aksesoré té
tjeré pér nxjerrjen dhe mirémbajtjen e mjaltit. Eshté e réndésishme té theksohet se ka lloje t&
ndryshme té koshereve té bletéve , té tilla si kosheret Langstroth, Top Bar dhe Warre, secila me
dizajnin dhe vegorité e veta specifike.

Figura 12.10. Bletishta dhe kosherja e tipit Lagstroth

Léndét e para me origjiné shtazore 246



Dr. Xhavit F. Bytyci

Definicioni dhe llojet e mjaltit

Né bazé t¢ Udhézimit_Administrativ pér kualitetin e mjaltit dhe produkteve té tij mjalti

definohet si “njé produkt i émbél, i trashé, viskoz, i léngét ose i kristalizuar, i prodhuar nga
bletét e mjaltit nga nektari i luleve té biméve té mjaltit té cilat bletét mbledhin, shtojné
substancat e tyre specifike dhe deponojné né gelité e hojeve pér tu pjekur”. Codexi i Standardit

e pércakton mjaltin si “njé substancé natyrale té émbél e cila prodhohet nga bletét e mjaltit
(Apis mellifera) nga nektarét e biméve ose sekrecionet e pjeséve té gjalla t&é biméve, ose
sekrecionet e insekteve gé thithin léngje nga pjesét e gjalla t&é biméve, duke i grumbulluar ,
duke i modifikuar dhe duke shtuar né to substanca specifike si dhe duke i pasuruar me to,
ku bletét pastaj e thajné, ruajné dhe i vendosin né hoje pér tu pjekur”.

Né bazé té origjinés sé biméve mjaltédhénése mjalti ndahet né:

Mjalti i nektarit éshté njé produkt i prodhuar nga bletét e mjaltit nga nektari i luleve té
biméve mjaltédhénése té llojeve té ndryshme dhe mund té jeté:

# Mjalté varietal ose monoflorik - quhet nése pjesémarrja apo pérqindja (%) e kokrrave té

polenit té njé lloji t& bimés sé vecanté né sedimentin e patretshém t& mjaltit duhet té jeté
sé paku pér: bagremin 20 %, blirin 25 %, lulediellin 40 %, jonxhén 30 %, sherbelén 15
%, géshtenja 85 % ndérsa pér llojet e tjera duhet té keté sé paku 45 %,

+ Mijalté i luleve ose poliflorik - quhet mijalti nga lloje té ndryshme té& luleve ku

pjesémarrja apo pérqindja (%) e kokrrave té polenit t& njé lloji t&é bimés s¢ vecanté né
sedimentin e patretshém te mjaltit nuk tejkalon vlerat e lartcekura tek mjalti monoflorik,

Melata - ¢éshté njé produkt i prodhuar nga bletét mjaltédhénése té prodhuar nga vesa mjaltore
nga bimét halore dhe nga ekskretet (jashtéqitjet) e insekteve té gjinisé Hemiptera gé thithin
pjesé té gjalla té biméve.

Mjalti i pérzier - éshté njé pérzierje e mjaltit nga nektari i luleve dhe melata.
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Pérbérja kimike e mjaltit

Mjalti éshté njé substancé e émbél natyrale e prodhuar nga bletét nga nektari i luleve. Pérbérja
e tij kimike éshté mjaft komplekse dhe pérfshiné njé séré pérbérésish. Kéta jané pérbérésit
kryesoré gé gjenden né mjalté:

Karbohidratet : Pérbérési kryesor i mjaltit jané karbohidratet té cilét pérbéné 73-83% té
peshés sé tij té thaté. Sheqernat kryesore né mjalté jané fruktoza me njé pjesémarrje prej 33.3-
40.0 % dhe glukoza me njé pjesémarrje prej 25.2 -35.3%, megjithése mund té jené té pranishme
edhe sasi té vogla té sheqernave té tjera si saharoza dhe maltoza. Fruktoza dhe glukoza japin
eémbélsiné e mjaltit, vlerén e energjisé dhe mé s¢ shumti ndikojné né vetité e tij fizike si¢ jané
viskoziteti, dendésia, ngjitshméria, tendenca pér kristalizim, higroskopia dhe aktiviteti
mikrobiologjik. Sasia dhe raporti né mes té karbohidrateve individuale né mijalté varet
kryesisht nga origjina e saj botanike dhe gjeografike, nga pérbérja dhe intensiteti i sekretimit t&
nektarit, kushteve klimatike, gjendjes fiziologjike dhe racés sé bletéve.

Uji: Eshte pérbérési i dyté mé i bollshém né mjalté pas karbohidrateve dhe pjesa e tij né mjalte
varion midis 14% né 18%. Pérmbajtja e ujit ndikon né géndrueshmériné dhe jetégjatésiné e
mjaltit si dhe ndikon né vetité fizike té mjaltit (kristalizimi, viskoziteti, etj), Sasi e ujit né mjalté
varet nga kushtet klimatike, racat e bletéve, forca e komunitetit té bletéve, lagéshtia dhe
temperatura e ajrit né kushtet e koshereve, pérpunimit dhe ruajtjes, si dhe origjinés botanike.
Pér shkak té higroskopinés s¢ mijaltit, sasia e ujit né mjalté nuk éshté njé sasi konstante, por
ndryshon gjaté ruajtjes, né varési té lagéshtisé.

Acidet organike: Mjalti pérmban disa acide organike, té cilat kontribuojné né aromén dhe

ruajtjen e tij. Kéto pérfshijné acidin glukonik, i cili prodhohet nga konvertimi enzimatik i
glukozés si dhe sasi té vogla té acideve té tjera si acidi malik, acidi citrik dhe acidi laktik.

Enzimat: Bletét futin enzima né nektar gjaté procesit té prodhimit té mjaltit. Kéto enzime, si
invertaza, amilaza dhe oksidaza e glukozés, ndihmojné né zbérthimin e shegernave

komplekse, shndérrimin e saharozés né glukozé dhe fruktozé dhe kontribuojné né pjekjen dhe
ruajtjen e mjaltit. Enzimat jané pérbérés shumé té réndésishém té mjaltit pasi aktiviteti i tyre
konsiderohet njé tregues i cilésisé, shkallés sé ngrohjes dhe géndrueshmeérisé dhe ruajtjes sé
mjaltit. Enzimat sé bashku me proteinat né mjalté i japin mjaltés veti g¢ nuk mund té
prodhohen ose zévendésohen artificialisht.
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Proteinat dhe aminoacidet: Mjalti pérmban sasi té vogla té proteinave dhe aminoacideve.
Edhe pse kéta pérbérés jané relativisht té ulét né pérgendrim, ato kontribuojné né vlerén
ushqgyese té mjaltit. Proteinat dhe aminoacidet né mjalté jané me origjiné shtazore (bletét) dhe

bimore (poleni). Pérmbajtja e proteinave né mjalté varion nga 0 - 1.7%, dhe mjalti pérmban mé
shumé proteina sesa nektari. Proteinat né mjalté mund té jené né formén e koloideve, grimcave
té vogla té lehta té proteinave qé notojné né mjalté ose si njé tretje té vérteté t& aminoacideve
duke ndikuar né formimin e disa vetive t& mjaltit.

Nga aminoacidet e lira, prolina éshté mé e bollshme dhe zakonisht pérbén 80-90% té té gjitha
aminoacideve. Kryesisht ajo buron nga bletét dhe arrin né mjalté gjaté pérpunimit té nektarit
né mjalté dhe pjesémarrja e prolinés éshté sugjeruar si njé nga treguesit e pjekurisé. Né disa
raste sasia e prolinés né mjalté éshté indikator pér falsifikimin e mundshém té mjaltit, nése
vlera pér pérmbajtjen e prolinés &shté mé e ulét se 180 mg / kg. Shumica e laboratoréve
evropiané té kontrollit té cilésisé sé mjaltit kané miratuar njé kufi té prolinés prej 180 mg / kg
pér mjaltin origjinal.

Mineralet: Mjalti pérmban sasi té vogla té mineraleve, duke pérfshiré kalium, kalcium,
magnez, natrium, fosfor dhe elementé gjurmé si hekuri, bakri dhe zinku. Pérmbajtja e
mineraleve ndryshon né varési t& burimit floral té nektarit. Né mjalté sasia mesatare e
mineraleve éshté 0,1-0,2% ndérsa né melaté deri né 1.5%. Kaliumi éshté mé i bollshmi, qé
pérbén 4 deri Y2 té pérmbajtjes totale minerale, dhe sé bashku me natriumin, kalciumin dhe
fosforin pérbén té paktén 50%. Né pérputhje me rregulloret evropiane lejohet njé¢ maksimum

prej 0.6% té hirit pér mjaltin e nektarit, ndérsa kufiri éshté pak mé i larté né sasi prej 1,2 % pér
melatén. Pérmbajtja e substancave minerale né mjalté kryesisht varet nga origjina e saj
botanike, por edhe nga kushtet klimatike dhe pérbérja e tokés né té cilén jané rritur bimét
mjaltuese.

Vitaminat: Mjalti pérmban vitamina, por pér shkak té sasive t& vogla té tij nuk konsiderohet
njé burim i réndésishém pér organizmin e njeriut, megjithése sasité mund té ndryshojné né
varési té burimit té lules. Nektari dhe vecanérisht poleni jané burimet kryesore té vitaminave
né mjalté dhe prania e disa vitaminave kryesisht varet nga origjina botanike e mjaltit. Mjalti
pérmban njé sasi mé té larté té vitaminave B. Vitaminat e zakonshme gé gjenden né mijalté
pérfshijné edhe vitaminén C, niacinén, riboflavinén dhe acidin pantotenik, megjithése ato jané
té pranishme né pérgendrime relativisht té uléta.
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Hydroxymethylfurfurali (HMF) : Eshté njé aldehid ciklik i formuar nga dehidratimi i
fruktozés dhe glukozés né njé medium acidik dhe gjithashtu mund té formohet né reaksionet e
Maillard-it. HMF ndahet mé tej né acid levulinik dhe formik. Pérmbajtja HMF fillimisht
pérdoret si njé tregues i falsifikimit té mjaltit duke shtuar shurup invert té shegqerit. Sidoqofté,
mjalti i ngrohur natyral gjithashtu ka njé pérgindje mé té larté t&¢ HMF késhtu qé pérqindja e
késaj substance éshté tregues i ngrohjes dhe ruajtjes sé papérshtatshme té mjaltit. Pérkundér
késaj, nivelet jashtézakonisht té larta mbi 100 mg / kg t¢ HMF, mund té jené njé tregues i
falsifikimit t& mjaltit.

Polifenole dhe antioksidanté: Mjalti pérmban polifenole té ndryshme dhe komponime
antioksidante, té cilat kontribuojné né pérfitimet e tij t¢ mundshme shéndetésore. Kéto
komponime pérfshijné flavonoidet, acidet fenolike dhe enzimat si katalaza dhe peroksidaza.

Tabela 12.2. Pérbérésit kimik té mjaltit né vlerat mesatare

MJALTI ILULEVE

PERBERESIT
VLERAT MESATARE
MIN-MAX
UJI 172 15-20
MONOSAHARIDE
glukoza 38,2 30-45
fruktoza 31,3 24-40
DISAHARIDE
saharoza 0,7 0,1-4,8
disaharide tjera 5,0 2-8
- <0,1
TRISAHARIDE 0a
melocitoza 0’5 0,5-6,0
erloza ! 0,5-1,0
OLIGOSAHARIDE 31
GJITHSE] KARBOHIDRATE 79,7
MINERALE 0,2 0,1-0,5
AMINOACIDE, PROTEINA 0,3 0,2-04
ACIDE ORGANIKE 0,5 0,2-0,8
VLERA E PH 3,9 3,5-4,5

Burimi: Krell, R. (1996) Lauterer, P. (2002);
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Vetité fizike té mjaltit

Mjalti posedon disa veti fizike t& dallueshme gé kontribuojné né karakteristikat e tij unike dhe
té cilat veti jané:

Viskoziteti: Mjalti ka njé viskozitet relativisht té larté, qé do té thoté se éshté i trashé dhe
rrjedh ngadalé. Viskoziteti i mjaltit mund té ndryshojé né varési té faktoréve té tilleé si
temperatura dhe pérmbajtja e lagéshtisé. Temperaturat mé té larta pérgjithésisht ulin
viskozitetin, duke e béré mjaltin mé té léngshém ndérsa temperaturat mé té uléta rrisin
viskozitetin, duke e béré até mé viskoz. Gjithashtu sa mé e larté té jeté pérmbajtja e ujit, aq mé
temperaturés dhe ujit, viskoziteti ndikohet edhe nga pérbérja e karbohidrateve ashtu gé
pérqindja e larté e di- dhe trisaharideve kontribuojné né viskozitet mé té larté t& mjaltit.

Dendésia: Mjalti éshté mé i dendur se uji. Dendésia e tij zakonisht varion midis 1,36 dhe 1,45
gram pér centimetér kub (g/cm?®. Dendésia e mjaltit mund té ndikohet nga faktoré té tillé si

pérmbajtja e ujit, temperatura dhe prania e léndéve té ngurta té tretura.

Indeksi i refraktimit: Mjalti ka njé indeks refraktiv relativisht t& larté qé do té thoté se pérkul
dritén ndérsa kalon. Kjo veti i jep mijaltit njé shkélgim karakteristik dhe kontribuon né
térhegjen e tij vizuale. Indeksi i thyerjes mund té ndryshojé né varési té faktoréve té tillé si
pérmbajtja e ujit dhe prania e léndéve té ngurta té tretura.

Kristalizimi: Me kalimin e kohés, mjalti tenton t'i nénshtrohet njé procesi natyror té quajtur
kristalizimi ku ngurtésohet dhe formon kristale shegeri. Shpejtésia dhe shtrirja e kristalizimit
varet nga faktoré té tillé si burimi i lules, temperatura dhe pérbérja e mjaltit.

Figura 12.11. Mjalti i kristalizuar
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Higroskopikiteti: Mjalti éshté higroskopik, qé do té thoté se ka aftésiné té thithé dhe té mbajé
lagéshtiné nga rrethina. Kjo veti ndihmon né pengimin e rritjes s¢ mikroorganizmave dhe
zgjaté jetégjatésiné e mjaltit. Gjithashtu mjalti merr me lehtési lagéshtiné kur ekspozohet ndaj
kushteve té lagéshta, duke ¢uar né ndryshime né strukturén dhe viskozitetin e tij.

pH: Zakonisht varion midis 3.2 dhe 4.5, duke e béré até acid. Aciditeti i atribuohet pranisé sé
acideve organike, vecanérisht acidit glukonik. Niveli i pH ndihmon né frenimin e rritjes sé

baktereve dhe mikroorganizmave té tjeré né mjalté.

Tensioni sipérfaqésor: Mjalti shfaq njé tension relativisht té larté sipérfagésor, gjé qé e bén até
té formojé pika dhe t'i rezistojé pérhapjes. Kjo veti lejon mjaltin té ngjitet né sipérfage dhe e
bén até njé pérbérés efektiv né pérgatitjet e ndryshme ushgimore.

Vetité organoleptike té mjaltit

Vetité organoleptike i referohen karakteristikave shqisore té njé substance té cilat perceptohen
nga shqisat njerézor dhe vetité organoleptike normale té lidhura me mjaltin jané:

Ngjyra: Mjalti shfaq njé¢ gamé té gjeré ngjyrash, té cilat mund té ndryshojné nga pothuajse e
pangjyré né gelibar deri né kafe té errét. Ngjyra ndikohet nga burimi floral i nektarit dhe lloje
té ndryshme mjalti kané nuancat e tyre karakteristike. Mjalti i bagremit shquhet me njé ngjyré
shumé té lehté, gati té bardhé-jeshile ndérsa mjalti i géshtenjés shquhet me ngjyré kafe té errét.
Ekziston edhe njé lidhje midis ngjyrés dhe pérbérjes kimike té myjaltit. Ngjyra pércaktohet
gjithashtu nga pérmbajtja e karotenoideve (karoteni dhe ksantofili - ngjyra e verdhé),
flavonoideve, klorofilit, antocianinés (ngjyra rozé), taninés (ngjyra e errét) dhe sheqerit. Mjalti
béhet mé i errét gjaté kondenzimit té proteinave dhe aminoacideve me shegernat e reduktuar
(reaksioni i Maillardit) me té cilat formohen melanoidet si dhe pér shkak té pranisé sé
produkteve té fituara nga dekompozimi i fruktozés. Pérveg késaj, né reaksionin e Maillardit
mund té hyjné edhe polifenolet, acidi askorbik dhe komponime té tjera karbonile gé mund té&
gjenden tek mjalti né varési té origjinés sé¢ tyre botanike.
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Figura 12.12. Ngjyrat e mjaltit

Aroma: Mjalti ka njé aromé té vecanté qé¢ mund té ndryshojé né varési té burimit té lules dhe
faktoréve té tjeré. Cdo lloj mjalti ka aromén e tij karakteristike dhe disa varietete mund té kené
aroma mé té theksuara se té tjerat. Substancat aromatike gjenden né mjalté né sasi minimale
dhe né thelb jané substanca tepér komplekse, vajra esenciale té réndésishém si:
monoterpinoidet, ketonet, 253iellé, aldehidet, esterét, etj.

Shija: Mjalti njihet pér shijen e tij té émbél, por shija mund té ndryshojé né bazé té burimit té
lules dhe faktoréve té tjeré. Profili i shijes sé mjaltit mund té sillet nga i buté dhe delikat né t&é
forté. Disa varietete t&é mjaltit mund té kené nota shtesé té shijes té tilla si nuanca agrumeve
apo té luleve.

Struktura (tekstura) : Struktura e mjaltit mund té ndryshojé¢ né varési té faktoréve si
pérmbajtja e lagéshtisé dhe kristalizimi. Mjalti i freskét zakonisht ka njé strukturé té lémuar
dhe viskoze, ndérsa mjalti i kristalizuar formon njé strukturé té grimcuar ose gjysmé té ngurté.
Tekstura mund té ndikojé né ndjenjén e gojés dhe pérvojén e pérgjithshme té konsumimit té
mjaltit.

Embélsia: Mijalti éshté kryesisht i émbél dhe niveli i émbélsisé mund té ndryshojé midis llojeve
té ndryshme. Disa lloje mjalti njihen pér shijen e tyre jashtézakonisht té émbél, ndérsa té tjerat
mund té kené njé émbélsi mé té buté.

Ndjenja né gojé: Mjalti ka njé ndjesi t& vecanté né gojé, e cila mund té pérshkruhet si e [émuar,
ngjitése ose viskoze. Struktura dhe viskoziteti i mjaltit kontribuojné né ndjesiné e gojés dhe
vetité getésuese.
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Pas shija: Mjalti mund té léré njé améz té zgjatur né shije. Shija mund té ndryshojé né varési té
varietetit t& mjaltit dhe mund té pérfshijé nota delikate lulesh, frutash ose bimore.

Eshté e réndésishme té theksohet se vetité organoleptike té mjaltit mund té ndikohen nga
faktoré t&¢ ndryshém, duke pérfshiré burimin e lules, vendndodhjen gjeografike, klimén dhe
metodat e pérpunimit. Cdo lloj mjalti ka grupin e tij unik té karakteristikave shqisore, duke e
béré shijen e mjaltit njé pérvojé magjepsése pér entuziastét dhe njohésit.

Né tabelén e méposhtme (nr. 3) jané paraqitur vetité organoleptike té mjaltit nga akacia, bliri,

géshtenja, panxhari i vajit dhe lulediellit.

Tabela 12.3. Karakteristikat ndijore (senzorike) té disa llojeve té mjaltit

Llojet e mjaltit Ngjyra Aroma Shija
Akacia (Bagremi) Transparente E dobét deri Shumé e émbél dhe e
xhami gati pa né té buté butg
ngjyré
Bliri Verdhé e celur deri Aromé e forté E mprehté, e forté,

né té gjelbért sipas lules
P e géndrueshme,

por e kéndshme

Géshtenja Verdhé e errét deri | Aromé e forté e E hidhur dhe regjés
ngjyré kafe mprehté
Panxhari i vajit Verdhé e celur | E dobét deri Né panxharin e vajit
né té buté
Luledielli Qelibar e verdhé Aromé e dobét | E émbél deri pak regjés

sipas bimés

Burimi: Gonzales i de Lorenzo (2002)
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Vetité ushqyese dhe pérfitimet shéndetésore nga mjalti

Vetité ushgvyese té mjaltit varen na pérbérés té ndryshém si:

Karbohidratet - Kryesisht fruktoza dhe glukoza ofrojné njé burim natyral energjie dhe mund

té pérthithen shpejt nga trupi, duke e béré mjaltin njé émbélsues natyral té shkélgyer.

Antioksidantét - Fenolet, flavonoidet dhe enzimat si antioksidansé ndihmojné né mbrojtjen e
trupit kundér démtimit té qelizave té shkaktuara nga molekulat e démshme té quajtura
radikale té lira, duke reduktuar potencialisht rrezikun e sémundjeve kronike.

Vitaminat dhe mineralet - Edhe pse né sasi té vogla né mjalté luajné rol té réndésishém né té

ushqyerit e vecanérisht vitaminat B (niacina, riboflavina dhe acidi pantotenik) dhe mineralet
si kalciumi, kaliumi, hekuri dhe zinku.

Pérfitimet shéndetésore nga mjalti jané :

Shérimi i plagéve: Mjalti pérdoret tradicionalisht né ményré topike pér plagét dhe djegiet. Ai
posedon veti antibakteriale, krijon njé barrieré mbrojtése dhe promovon njé mjedis té lagésht
té plagés qé¢ mund té ndihmojé né shérimin e plagéve. Pérmbajtja e larté e sheqerit né mjalte,
aktiviteti i ulét i ujit dhe aciditeti pengojné rritjen e mikroorganizmave.

Efektet antibakteriale dhe antimikrobike: Mjalti pérmban peroksidin e hidrogjenit natyral i cili

ka veti antimikrobike. Disa lloje t&é mjaltit si mjalti Manuka, jané gjetur té kené komponime
antimikrobike shtesé si metilglioksal (MGO). Kéto veti mund té ndihmojné né pengimin e
rritjes sé baktereve dhe parandalimin e infeksioneve.

Efektet anti-inflamatore: Disa pérbérés té gjetur né mjalté, duke pérfshiré flavonoidet dhe

acidet fenolike, kané treguar efekte t¢ mundshme anti-inflamatore. Mjalti mund té ndihmojé
né uljen e inflamacionit dhe énjtjes duke ofruar lehtésim pér kushte té tilla si acarime té vogla
té lekurés ose dhimbje té fytit.
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Lehtésimi i kollés dhe dhimbjes sé fytit: Mjalti pérdoret si njé ilag natyral pér qetésimin e kollés
dhe lehtésimin e dhimbjeve té fytit. Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se mjalti nuk
duhet t'u jepet fémijéve nén njé vjeg pér shkak té rrezikut té botulizmit foshnjor.

Shéndeti gastrointestinal: Disa studime sugjerojné se mjalti mund té keté pérfitime pér
shéndetin gastrointestinal. Mund t& ndihmojé né zbutjen e shqetésimit té tretjes, zvogélimin e
simptomave té ulcerés gastrike dhe pérmirésimin e ekuilibrit mikrobik té zorréve. Megjithaté,

nevojiten kérkime té métejshme pér té kuptuar plotésisht kéto efekte.

Kujdesi pér lékurén: Mjalti pérdoret shpesh né produktet e kujdesit té lekurés pér shkak té
vetive té tij t&¢ mundshme hidratuese dhe getésuese. Mund té ndihmojé né hidratimin e
lékurés, pérmirésimin e strukturés sé lékurés dhe promovimin e njé dukje té shéndetshme.

Pérmbaijtja e antioksidantéve té mjaltit mund té ofrojé gjithashtu njé mbrojtje kundér démtimit
té lekurés té shkaktuar nga radikalet e lira.

Me siguri askush nga ne nuk éshté i vetédijshém se sa bletét jané t&€ ¢cmuara né jetén e secilit
individ, drejtpérdrejt pérmes vetive shéruese té produkteve té bletéve dhe né ményré indirekte
pérmes pjalmimit t&¢ biméve dhe ndikimit shumé té réndésishém né ekosistem. Dhe ajo qé
éshté me té vérteté interesante &éshté se té gjitha gjérat e vlefshme dhe aftésité e kétyre
punétoréve té vlefshme nuk jané zbuluar ende plotésisht.

N\

Figura 12.13. Bletét kané rol té réndésishém né ekosistemin toné
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