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Dr. Agon Bislimi: Hemorroidet, shkaget, simptomat
dhe trajtimi
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Hemorroidet jané zgjerime dhe inflamime té venave né pjesén e poshtme té rektumit dhe anusit, gé krijohen pér
shkak té presionit té shtuar né kété zoné.

Ato mund té jené té brendshme (té vendosura brenda rektumit) ose té jashtme (té dukshme rreth anusit).

Hemorroidet ndodhin kur indet gé mbéshtesin venat rektale dobésohen ose tensionohen, duke shkaktuar
grumbullim gjaku né vena, inflamacion dhe ndonjéheré prolaps (dalje jashté).

Karakteristikat kryesore pérfshijné:

« Hemorroidet e brendshme zakonisht nuk jané té dhimbshme, por mund té shkaktojné gjakderdhje gjaté
defekimit.

-Hemorroidet e jashtme shpesh shogérohen me dhimbje, kruarje dhe, né raste té avancuara, me formimin e
drockave té gjakut apo koagulave. (trombozg).

Ky ¢rregullim éshté njé nga sémundjet mé té zakonshme té traktit digjestiv dhe ndikon né cilésiné e jetés sé
pacientéve, megjithése rralléheré éshté kércénues pér jetén.Megjithése zakonisht nuk pérbéjné njé rrezik serioz
pér jetén, ato mund té shkaktojné shgetésime té konsiderueshme, si dhimbje, kruarje, djegie dhe gjakderdhje.

Kush preken nga hemorroidet?

Dr. Agon Bislimi tregon se nga hemorroidet preken njésoj burrat dhe graté. Rreth 5% e popullsisé pérjeton kété
gjendje, e cila éshté mé e zakonshme te personat mbi moshén 50 vjeg, duke e béré njé problem té pérhapur té
shéndetit publik.

Shkaget kryesore té hemorroideve
Dr. Agon Bislimi identifikon disa faktoré gé kontribuojné né zhvillimin e hemorroideve:

1. Tensionimi i tepért gjaté defekimit(zakonisht si pasojé e konstipacionit kronik).

2. Qéndrimi i zgjatur né tualet, gé shton presionin né venat rektale.

3. Shtatzénia, pér shkak té presionit té shtuar né zonén e legenit dhe ndryshimeve hormonale.
4. Jetesa sedentare, pérfshiré géndrimin ulur pér periudha té gjata né puné.

5. Dehidratimi, i cili ndikon negativisht né funksionin e zorréve.

6. Dieta e varfér me fibra, gé con né kapsllék.

7. Obeziteti, qé krijon presion shtesé né zonén e rektumit.
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probleme me tiroidet?
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Pse duhet té hapni
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8. Stresi, gé ndikon negativisht né funksionin gastrointestinal.

Simptomat kryesore té hemorroideve

Simptomat kryesore té hemorroideve, té cilat mund té variojné né intensitet, pérfshijné: Dr. Agon Bislimi:
Hemorroidet, shkaget,

Gjakderdhja- shpesh e freskét dhe e kuge, g& mund té shfaget mbi jashtégitjen, né letrén higjienike ose né simptomat dhe trajtimi

tualet.
« Dhimbjet- kryesisht gjaté ose pas defekimit.

9 20/11/2024

o Kruarja dhe djegia- njé ndjesi shqetésuese dhe shpesh e vazhdueshme né zonén anale. ) &
« Prolapsii hemorroideve- dalja e tyre jashté kanalit anal, né varési té shkallés sé pérparimit. Woorapaper " @
I. 65

Klasifikimi i hemorroideve sipas gradés apo shkallés sé tyre Bora Peach: Butési dhe

T . " " Pastérti, dy né njé!
Dr. Agon Bislimi thekson se hemorroidet ndahen né katér grada:

9 20/11/2024

o Grada 1: Hemorroidet jané té fryra, por nuk dalin jashté anusit dhe zakonisht nuk kérkojné trajtim
kirurgjikal.
« Grada 2: Hemorroidet prolabojné gjaté defekimit ose aktivitetit fizik, por kthehen spontanisht. Trajtimi

kirurgjikal mund té jeté i nevojshém né disa raste.
o Grada 3: Prolaps i vazhdueshém, gé mund té kthehet vetém me doré ose ndérhyrje mjekésore. Né

Pérfitoni 20% zbritje né

shumicén e rasteve, rekomandohet kirurgjia. vizitat pediatrike me Dr.
« Grada 4: Hemorroidet mbeten té dala jashté, shpesh jané té dhimbshme dhe gjakderdhin. Kéto raste Alije Keka - Pinea...
kérkojné ndérhyrje kirurgjike té domosdoshme. 9 20/11/2024

“Hemorroidet jané njé problem i zakonshém, por shpesh tabu. Kujdesi pér shéndetin toné nuk éshté turp; éshté
njé akt respekti ndaj vetes,” thoté Dr. Agon Bislimi, duke nxitur njerézit té kérkojné ndihmé mjekésore pa hezitim.

Trajtimi i hemorroideve pérfshin: e =
Njé shegé né dité kundér
« Masat parandaluese, si konsumimi i fibrave, hidratimi dhe rritja e aktivitetit fizik. infeksioneve té
veshkave

« Mijekimi farmakologjik, pérfshiré kremrat dhe supozitorét pér lehtésimin e simptomave.

o Trajtimet kirurgjikale, pér rastet e avancuara. 9 20/11/2024

Shéndeti éshté pasuria mé e madhe e njeriut; ruajeni até me pérkushtim dhe pa ndrojtje.

Shkruar nga: Dr. Agon Bislimi
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