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Njeriu pgr vete



Béhu kandil i vetvetes.
Béhu mbéshtetja e vetes.
Orientohu sipas té vértetés né vete
si ndaj njé kandili té vetém.
Buddha

Fjalét e vérteta gjithnjé duken paradoksale, mirépo
asnjé formé tjetér e té mésuarit nuk mund t’i zévendésoj.

Lao — Tse
Prandaj cilét jané filozofét e njémendét?
Ata té cilét jané adhuruesit e idesé sé té vértetés.
Platoni
Populli im éshté dérmuar pér shkak té paditurisé;
dhe pér shkak se ju e keni flakur dituring,
edhe uné do t’ju flaké ju.
Hosea

Né gofté se rruga gé shpie kétu, ashtu si¢ déftova, duket shumé
e véshtiré, ajo megjithate mund té gjendet. Ajo pérnjémend
duhet té jeté e véshtiré gékuré ndeshet aqgé rrallé; po té kishim
shpétimin prané e té mund té zbulohej pa mund té madh, si do
té ishte e mundur gé té mos pérfillet pothuaj nga té gjithé?
Mirépo, té gjitha gjérat madhéshtore jané po aq té véshtira si¢

jané té rralla.
Spinoza



Parathénje

Ky libér €shté né shumé piképamje vazhdim i librit “Ikja nga liria®,
né té cilin kam béré pérpjeke ta analizojé ikjen e njeriut modern prej
vetes dhe lirisé sé tij; né kété libér e shqyrtoj céshtjen etike,
gjegjésisht até té normave dhe vlerave gé qojné kah realizimi i unit
té njeriut dhe t& mundésive té tija. Eshté e pashmangshme gé disa
ide t€ cilat 1 kam shprehur né librin “lIkja nga liria“ t€ pérsériten
edhe né kété libér dhe sado gé jam pérpjekur, agé sa ishte e
mundshme, t’1 shkurtoj shqyrtimet qé mbulojné pjesérisht njéra -
tjetrén, nuk kam mundur g€ t’i 1€ pasdore plotésisht. Né kapitullin
Natyra njerézore dhe karakteri i shqyrtoi temat karakterologjike té
cilat nuk jané ngritur né librin e méparshém dhe e béjé vetém njé
referim té shkurtér té ¢éshtjeve gé jané shqyrtuar atje. Lexuesi i cili
déshiron ta keté imazhin e ploté pér karakterologjin€ time duhet t’i
lexojé té dy librat, megjithése kjo gjé nuk éshté e nevojshme pér té
kuptuar kété véllim.

Shumé lexues mund té befasohen gé njé psikanalitik merret me
céshtjet etike dhe vecanérisht gqé e pérvetéson qéndrimin se
psikologjia jo vetém qé duhet t’i tregoj si t€ gabimta gjykimet e
rreme etike por mundet, mé shumé se kag, té jeté themel i ndértimit
té normave objektive dhe té vlefshme té sjelljes. Ky géndrim éshté
né kundérshtim me tendencén @& mbizotéron né psikologjiné
moderne e cila ¢ thekson mé shumé “pérshtatjen* se sa “mirésiné*
dhe i mban anén relativizmit etik. Pérvoja e ime si praktikant
psikanalitik e ka konfirmuar besimin tim se ¢éshtjet etike nuk mund
té lihen pas dore né studimin e personalitetit, as né aspektin teorik
as né até terapeutik. Gjykimet tona vlerore i pércaktojné sjelljet
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tona, kurse nga vlera e tyre varet shéndeti mendor dhe lumturia e
joné. T’1 konsideromé vlerésimet etike vetém si njé prej
racionalizimeve té shumta té déshirave té pavetédijshme, irracionale
- megjithése ato mund té jené edhe té tilla - e ngushton dhe e
shtrembéron imazhin toné pér personalitetin e ploté. VVeté neuroza,
né analizén e saj té fundit, del si simptom i mossuksesit moral
(sadogé “‘pérshtatja“ nuk &shté kursesi simptom 1i arritjes morale).
Né shumé raste simptomi neurotik éshté shprehje specifike e
konfliktit moral kurse suksesi 1 orvatjes terapeutike varet nga té
kuptuarit dhe zgjidhja e ¢éshtjes morale té personalitetit.

Divorci i psikologjisé nga etika éshté e njé date paké a shumé té
re. Mendimtarét e médhenjé humanist té etikés qé i takojné té
kaluarés, né veprat e té ciléve bazohet ky libér, kané gené filozof
dhe psikolog; ata kané besuar se té kuptuarit e natyrés njerézore dhe
té kuptuarit e vlerave dhe normave té jetés sé tij jané té varura
reciprokisht. Freudi dhe shkolla e tij, nga ana tjetér, ndonése e kané
dhéné njé kontribut té pagmueshém pér pérparimin e mendimit etik
me shmaskimin e gjykimeve irracionale vlerore, e kané marré njé
pozicion relativist né lidhje me vlerat, pozicion ky qé ka ndikuar
negativisht jo vetém né zhvillimin e teorisé etike por edhe né
pérparimin e veté psikologjiseé.

Kundérshtari mé i dalluar i kétij drejtimi né psikanalizé éshté C.
G. Jungu. Ai e pa se psikologjia dhe psikoterapia jané té lidhura
ngusht me céshtjet filozofike dhe morale té njeriut. Por, megjithése
Kjo njohje éshté vetvetiu jashtézakonisht e réndésishme, orientimi
filozofik i Jungut shpiente vetém kah kundérshtimi i Freudit por jo
edhe kah kundérshtimi i psikologjisé me orientim filozofik e cila do
té shkonte pértej Freudit. Pér Jungun “e pavetédijshmja* dhe miti u
béné burime té reja té zbulimit, megé supozonte se ato jané
superiore ndaj mendimit racional vetém pér shkak té origjinés sé
tyre joracionale. Fugia e religjioneve monoteiste té perendimit, si
dhe e religjioneve té médha té Indisé dhe Kinés kishte té bénte me
té vértetén dhe me pohimin se jané besime té vérteta. Mirépo,
ndérsa Kkjo bindje shpesh shkaktonte intolerancé fanatike ndaj
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religjioneve té tjera, ajo njékohésisht e rrénjoste edhe te pasuesit
edhe te kundérshtarét respektin pér té vértetén. Pér shkak té
admirimit eklektik ndaj ¢do religjioni Jungu né teoriné e tij hoqi
doré nga ky kérkim i té vértetés. Cfarédo sistemi, ¢farédo miti apo
simboli, vetém né gofté se éshté irracional, pér te ka vleré té njejteé.
Al éshté relativist sa 1 pérket religjionit - i cili éshté imazh negativ e
Jo kundérti e relativizmit racional kundér té cilit lufton me agé zjarr.
Ky irracionalizém, qofté i maskuar me termine psikologjike,
filozofike, raciale apo politike, nuk éshté pérparim por prapavajtje.
Mossuksesi 1 racionalizimit té shekullit té tetémbédhjeté dhe
néntémbédhjeté nuk u shfaq pér shkak té besimit té tij né arsyen por
pér shkak té kufizimit té piképamjeve té tij. Jo mé paké por mé
shumé arsye dhe kérkimi i1 pazvogéluar 1 t€ vértet€és mund t’1
pérmirésojné gabimet e racionalizimit té njéanshém - e jo
obskurantizmi pseudoreligjioz.

Psikologjia nuk mund té ndahet nga filozofia dhe etika, por as
nga sociologjia dhe ekonomia. Fakti se né kété libér i kam theksuar
céshtjet filozofike té psikologjisé nuk don té thoté se kam ardhur
deri te besimi se faktorét social - ekonomik jané mé paké té
réndésishém: ky theksim i njéanshém éshté béré kryeképut pér
shkak té paragitjes s&€ mendimit dhe shpresoj se do ta botoj njé
véllim tjetér pér psikologjiné sociale, i cili do té pérgéndrohet né
interakcionin ndérmjet faktoréve psiqgik dhe social-ekonomik.

Do t€ mund t€ dukej sikur psikanalitiku, 1 cili €shté né gjendje t’a
vrojtoj kémbéngulésiné dhe kryenecésiné e pérpjekjeve irracionale,
mund té marré njé géndrim pesimist né lidhje me aftésiné e njeriut
pér té drejtuar me veten dhe pér ta cliruar veten nga prangat e
pasioneve irracionale. Duhet té pranoj se gjaté punés sime analitike
mé ka impresionuar gjithmoné e mé tepér fenomeni i kundért: forca
e pérpjekjeve pér lumturi dhe shéndet, té cilat jané pjesé té pajisjes
natyrore t€ njeriut. “Shérimi“ e nénkupton heqjen e pengesave té
cilat i pengojné pérpjekjet pér té qené té efektshme. Veérteté ka mé
paké arsye té na hutojé fakti gé ekzistojné agé shumé njeréz
neurotik, se sa fenomeni se shumica e njerézve jané relativisht té
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shéndoshé pérkundér ndikimeve té shumta té pafavorshme té cilave
u ekspozohen.

Sic¢ duket duhet té shénoj edhe njé fjalé paralajmrimi. Sot shumé
njeréz shpresojné se librat e psikologjis€ do t’u japin receta se si
duhet té arrihet “lumturia® apo “qetésia shpirtérore®. Ky libér nuk
pérmbané asnjé késhillé t€ tillé. Ajo €shté nj€ orvatje teorike pér t’i
sgaruar ¢éshtjet etike dhe psikologjike; géllimi i saj éshté mé tepér
qé ta shtyjé lexuesin ta pyes veten se sa ta qetésojé até.

Nuk mund ta shprehé né ményré té mjaftueshme mirénjohjen
time pér ata migé, bashképunétoré dhe studenté, nxitja dhe
sugjerimi i té ciléve mé kané ndihmuar ta shkruaj kété libér.
Mirépo, dé&shiroj t’i falenderoj posagérisht ata t& cilét kané
kontribuar drejtpérsédrejti qé kjo vepér té kryhet. Sidomos ka gené
e pagcmueshme ndihma e z. Patrick Mullahy-t; ai dhe doktor Alfred
Seidemann kané dhéné mé shumé sugjestione shtytése dhe kritika
né lidhje me problemet filozofike té cilat shtrohen né libér. Jam
shumé mirénjohés ndaj profesorit David Riesman pér sugjestionet e
shumta konstruktive dhe ndaj z. Donald Slezingerit i cili e ka
pérmirsuar né ményré té konsiderueshme lexueshmériné e librit. Por
mé sé shumti i jam borgjli gruas sime, e cila mé ka ndihmuar né
rishikimin e librit dhe mé ka bé shumé sugjestione té réndésishme
né lidhje me organizimin dhe pérmbajtjen e librit; posagérisht u
detyrohem shumé sugjestioneve té saja pér konceptin e aspekteve
pozitive dhe negative té orientimeve joproduktive.

Déshiroj t’i falendéroj redaktorét e revistes “Psychiatry dhe
“American Sociological Review“ qé mé€ kané lejuar t’1 pérdoré pér
kété libér artikujt e mi “Egoizmi dhe dashuria ndaj vetes®, “Besimi
si tipar i karakterit“ dhe “Burimet individuale dhe sociale té
neurozes “.

Pérvec késaj, déshiroj t’1 falenderoj botuesit vijues q€¢ mé kané
lejuar té shérbehem me fragmente té gjéra té publikimeve té tyre:
Board of Christian Edukation; the Westminster Press, Philadelphia,
shképutje fragmentesh nga “Institutes of the Christian Religion*
(Institucionet e religjionit krishter) té John Calvinit; pérkthyer nga
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John Allen; Random House, New York, shképutje fragmentesh nga
Eleven Plays of Henrik Ibsen (Njémbédhjeté drama té Henrik
Ibzenit) prej Modern Library Edition; Alfred A. Knopf, New York,
shképutje fragmentesh nga “The Trial“ (Procesi) té F. Kafkés,
pérkthyer nga E. 1. Muir; Charles Scribner’s Sons, New York,
shképutje fragmentesh nga “Spinoza Selections® (Tekste té
zgjedhura té Spinozés), redaktuar nga John Wild; the Oxford
University Press, New York, shképutje fragmentesh nga Aristotele’s
Ethiks (Etika e Aristotelit), pérkthyer nga W. D. Ross; Henry Holt
Co., New York, shképutje fragmentesh nga “Principles of
Psychology* (Parimet e psikologjisé¢), nga W. Jamesi; Appleton -
Century Co., New York, shképutje fragmentesh nga “The principles
of Ethiks*“ (Parimet etike), Véll. 1, nga H. Spencer.

E.F.
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Kreu |

CESHTJA

“Natyrisht, uné thashé, dituria éshté ushqim i shpirtit; dhe ne
duhet té kemi kujdes, miku im, gé té€ mos na mashtrojé sofisti kur e
lavdéron até qgé e shet, si tregtaré gé me shumicé apo me pakicé e
shet ushgimin pér trupin; sepse ata e lavdérojné pa dallim gjithé
mallin e tyre, pa e ditur realisht cili éshté i dobishém apo I
démshém: kété gjé nuk e diné as blerésit e tyre, me pérjashtim té
ndonjé trajneri apo mjeku gé mund té blejné rastésisht prej tyre. Né
ményré té ngjashme ata qgé i bartin dijet e mira, i vizitojné qytetet
dhe u shesin ato me shumicé apo pakicé ¢do blerési gé i déshiron
ato, i lavdérojné ato té gjitha njélloj; megjithése nuk do té
habitesha, o miku im, sikur shumé prej tyre té mos e dijné vérteté
cili éshté efekti i tyre pér shpirtin; dhe po ashtu edhe blerésit e tyre
injorant, nése ai qé i blené ato nuk éshté rastésisht mjek i shpirtit.
Pra né gofté se ke dituri pér té mirén apo té kegen mund té blesh me
siguri dituri nga Protagora apo nga kushdoqofté; por né qofté se
nuk ke, atéheré, o miku im, ndalo, dhe mos i rreziko interesat e tua
meé té shtrenjéta me njé lojé té rastit. Sepse rreziku mé i madh éshté
né blerjen e diturisé se sa né blerjen e mishit dhe té pijes... “

- Platoni, Protagora

Fryma e krenarisé dhe e optiomizmit e shquante kulturén
perendimore né disa nga kéta shekujt e fundit: krenaria pér arsyen si
instrument njerézor pér té kuptuarit dhe té zotéruarit e natyrés;
optimizmi né lidhje me plotésimin e shpresave mé té dashura té
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njerézimit, arritja e lumturisé mé té madhe pér numrin mé té madh
té njerézve.

Krenaria e njeriut ishte e arsyeshme. Me aftésiné e arsyes sé tij ai
e ndértoi njé boté materiale realiteti i té cilés i tejkalonte madje
éndrrat dhe vizionet trilluese dhe utopité. Ai i frenon energjité fizike
té cilat do t’1 japin mundési gjinis€ njerézore g€ t’1 sigurojé kushtet
materiale t¢ domosdoshme pér njé ekzistencé té dinjitetshme dhe
produktive, dhe ndonése shumé qéllime té tij nuk jané arritur
akoma, pothuaj nuk ka dyshim se ato jané tashmé té arritshme dhe
se céshtja e produktivitetit - gé ishte njé céshtje e té kaluarés -
parimisht éshté zgjidhur. Tani pér heré té paré né historiné e tij
njeriu mund té shohé se ideja e unitetit té gjinisé njerézore dhe e
pushtimit té natyrés pér hiré té njeriut tashmé nuk éshté éndérr por
mundési reale. Vallé a nuk ka té drejté gé éshté krenaré dhe gé ka
besim né vete dhe né ardhmériné e njerézimit?

Megjithaté njeriu modern éshté i shgetésuar dhe gjithnjé e mé i
hutuar. Ai punon dhe pérpiqget, por ai disi éshté i vetédijshém né
ményré té turbullt pér padobiné e aktivitetit té tij. Ndérsa forca e tij
mbi materien éshté duke u rritur, ai njékohésisht ndjehet i paafté né
jetén e tij individuale dhe né shogéri. Ndérsa krijon mjete té reja dhe
mé té mira pér zotérimin e natyrés, ai ngatérrohet né rrjetin e kétyre
mjeteve dhe e humb vizionin e géllimit té vetém gé u jep atyre
domethénje - até té veté njeriut. Ndérsa béhet zot i natyrés ai
njékohésisht béhet skllav i makinés gé e kan punuar veté duart e tij.
Pérkundér gjithé njohjes sé tij pér materien, ai éshté injorant lidhur
me ¢éshtjet mé té réndésishme dhe mé esenciale té ekzistencés
njerézore: ¢’ €shté njeriu, si duhet t€ jetoj€ ai dhe st mund té ¢lirohen
dhe té pérdoren né ményré produktive energjité shumé té médha té
njeriut,

Kriza bashkékohore njerézore ka shpie deri te térhegja e shpresés
dhe ideve té ilumunizmit, nén kujdesin e té cilit ka filluar progresi i
yné politik dhe ekonomik. Veté ideja e progresit quhet njé iluzion
féminor dhe né vend té saj predikohet “realizmi “, njé fjal€ e re pér
mungesén e ploté té besimit né njeriun. ldeja e dinjitetit dhe fugive
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té njeriut, e cila 1 dha atij forcé dhe guxim pér arritjet e
jashtézakonshme gjaté kétyre shekujve té fundit éshté sfiduar nga
sugjerimi se ne prap duhet ta pranojmé paaftésiné dhe paréndésiné e
njeriut. Kjo ide kércnon t’i shkatérrojé edhe veté rrénjét prej té cilés
ka lindur kultura e joné.

Idet€ e ilumunizmit e mésonin njeriun se ai mund t’i besojé
arsyes sé tij si njé udhézuese e vendosjes sé normave té viefshme
etike dhe se mund té mbéshtetet né vete, pér mé tepér se nuk i
nevoitet as zbulesa e as autoriteti kishtar pér ta njohur té€ mirén dhe
t¢ kegen. Motoja e ilumunizmit “merr guximin té dijsh*
nénkuptonte “besoji dituris€é ténde*, duke u béré késhtu shtytése e
pérpjekjeve dhe arritjeve té njeriut modern. Dyshimi gjithnjé mé i
madh né autonominé dhe arsyen e njeriut e ka krijuar njé gjendje té
konfuzionit moral, né té cilin njeriu ka mbetur i pa udhézuar gofté
nga zbulesa apo arsyeja. Si rrjedhim i késaj del pranimi i pozicionit
relativist i cili supozon se gjykimet vlerore dhe normat etike jané
ekskluzivisht ¢éshtje té shijes apo preferencés sé rastésishme dhe se
né kété fushé nuk éshté e mundshme té nxjerrim géndrim
objektivisht té vlefshém. Por duke gené se njeriu nuk mund té jetojé
pa vlera dhe norma, ky relativizém e béri até gjah té lehté té
sistemeve vlerore irracionale. Ai u rikthye né pozitén qé tashmé e
Kishin pérballuar ilumunizmi grek, krishtenizmi, renesansa dhe
ilumunizmi 1 shekullit té tetémbédhjeté. Kérkesat e shtetit,
entuziazmi pér tiparet magjike té prijésve té fugishém, makinat e
fugishme dhe suksesi material u béné burim i normave té tija dhe
gjykimeve vlerore.

A duhet 1éné késhtu gjérat? A duhet ta miratojmé alternativén
ndérmjet religjionit dhe relativizmit? A duhet ta pranojmé
abdikimin e mendjes pér céshtjet etike? A duhet té besojmé se
zgjedhja ndérmjet lirisé dhe robérisé, dashurisé dhe urrejtjes, té
vértretés dhe génjeshtrés, integritetit dhe oportunizmit, jetés dhe
vdekjes éshté vetém rezultat i shumé preferencave subjektive?

Natyrisht ekziston edhe alternativa tjetér. Normat e vlefshme
etike mund té formohen me ané té arsyes sé njeriut dhe vetém me te.
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Njeriu &shté 1 aft€ t’i dallojé dhe t’1 Krijojé gjykimet vlerore té cilat
jané té vlefshme po ag sa edhe gjykimet e tjera gé burojné nga
arsyeja. Tradita e madhe e mendimit etik humanist i shtroi themelet
pér sistemet vlerore gé bazohen né autonominé e njeriut dhe arsyen.
Ato sisteme kané gené ndértuar né premisén se duhet ta njohim
natyrén e njeriut né qofté se déshirojmé té dijmé cka éshté e miré
apo e keqge pér te. Prandaj ato kané gené po ashtu hulumtime
rrénjésore psikologjike.

Né gofté se etika humaniste bazohet né njohjen e natyrés
njerézore, atéheré psikologjia moderne, sidomos psikanaliza, do té
duhej té ishte njé ndér shtysat mé té fugishme té zhvillimit té etikés
humaniste. Por, ndérsa psikanaliza e ka rritur jashtézakonisht shumé
njohjen toné pér njeriun, ajo nuk e ka rritur njohjen toné pér ate se si
duhet té jetojé njeriu dhe ¢faré duhet té béjé ai. Funksioni kryesor i
saj ka gené “shmaskimi®, vértetimi se gjykimet vlerore dhe normat
etike jané shprehje té racionalizuara té déshirave dhe frikésimeve
irracionale - dhe shpesh té pavetédijshme - dhe se ato prandaj nuk
mund té pretendojné né vlerén objektive. Megjithése ky shmaskim
ishte vetvetiu jashtézakonisht i vlefshém, ai u bé prapseprap shumé
steril pasi nuk arriti té shkojé pértej kriticizmit té thjeshte.

Psikanaliza, duke u orvatur gé ta themelojé psikologjiné si njé
shkencé natyrore, béri gabim gé e ndau psikologjiné nga problemet
e filozofisé dhe etikés. Ajo e injoroi faktin se personaliteti i njeriut
nuk mund té kuptohet pérderisa njeriu nuk shikohet né totalitetin e
tij, gjé qé e pérmbané edhe nevojén e tij pér té gjetur pérgjigjen né
Céshtjen e kuptimit té ekzistencés sé tij dhe pér té zbuluar normat né
bazé t€ té cilave duhet té€ jetojé. “Homo psychologicus® 1 Freudit
ésht€ po aq konstrukcion jorealist si¢ ishte edhe “homo
economicus“ né ekonominé klasike. Eshté e pamundur té kuptosh
njeriun dhe ¢rregullimet e tij emocionale dhe mendore pa e kuptuar
natyrén e vlerés dhe té konfliktit moral. Pérparimi i psikologjisé nuk
konsiston n€ ndarjen e gjoja ‘“natyrores” prej gjoja fushés sé
“frymores®, me pérgéndrimin e vémendjes né t€ parén, por né
kthimin kah tradita e madhe e etikés humaniste, e cila njeriun e
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vézhgonte né suazat e totalitetit té tij fiziko - frymor, duke besuar se
géllimi i njeriut éshté gé té jeté njeri dhe se kusht i arritjes sé kétij
géllimi éshté gé té jeté njeriu pér vete.

K&té libér e kam shkruar me géllim qé ta riafirmoj vlerén e etikés
humaniste, gé té tregojé se njohja e joné e natyrés njerézore nuk
shpie drejt relativizmit etik, por pérkundrazi, kah besimi se burimet
e normave té sjelljes etike mund té gjenden né veté natyrén
njerézore; se normat morale bazohen né tiparet karakteristike té
njeriut dhe se shkelja e tyre rezulton me dezintegrimin mendor dhe
ndjenjor. Uné do té orvatem té tregojé se struktura karakteriale e
personalitetit té pjekur dhe té integruar, dmth. karakteri produktiv, e
pérbéné burimin dhe bazén e “virtytit “dhe se “vesi®, né analizén e
fundit, éshté indiferencé ndaj unit toné dhe gjymtim i vetvetes. Jo
vetémohimi dhe egoizmi, por dashuria ndaj vetes, jo mohimi i
individit por afirmimi i1 unit té tij té vérteté njerézor, jané vlerat mé
té larta té etikés humaniste. Né qofté se njeriu déshiron té keté
mirébesim né vlerat, ai duhet ta njohé vetveten dhe aftésité e natyrés
sé tij pér mirési dhe produktivitet.
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Kreu Il

ETIKA HUMANISTE: SHKENCA APLIKATIVE E ARTIT
TE JETESES

Njéheré Susia iu lut zotit: “O zot, sa shumé té dua, por nuk po té
frikésohem mjaft. O zot, sa shumé té dua, por nuk po té frikésohem
mjaft. Mé lejo té té frikésohem si njé prej engjujve té tu, té cilét jané
té pérshkuar me emrin ténd qé shkakton respekt nga frika “.

E zoti e dégjoi lutjen e tij dhe emri i Tij e pérshkoi zemrén e
fshehté té Susias, ashtu sic ndodh me engjujt. Mirépo, megjithaté
Susia u térhoqg zvarré nén krevat si njé gen i vogél dhe frika
shtazarake filloi ta tundete até derisa nuk ulérijti: “O zot, mé lejo té
te dua prap si Susia “.

E zoti e dégjoi edhe késaj radhe. V

1. Etika humaniste pérkundér etikés autoritare

Né gofté se nuk hegim doré, ashtu si¢c béné relativizmi etik, nga
kérkimi 1 normave objektivisht té vlefshme té sjelljes, cfaré
kriteresh mund té gjejmé pér norma té tilla? Lloji i kritereve varet
nga tipi i sistemit etik normat e té cilit i studiojmé. Kriteret e etikés
autoritare domosdoshmérisht jané thellésisht té ndryshme prej
Kritereve té etikés humaniste.

Né etikén autoritare autoriteti njofton ¢ka éshté e miré pér njeriun
dhe i vendos ligjet dhe normat e sjelljes; né etikén humaniste veté
njeriu né té njejtén kohé i vendos normat dhe éshté subjekt i
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normave, ai éshté burim i tyre formal apo forcé regulluese dhe
pérmbajtje e tyre.

Pérdorimi 1 terminit “autoritar® e béné t€ nevojshme sqarimin e
nocionit té autoritetit. Ka shumé konfuzion rreth kétij koncepti pér
shkak se né njé masé té madhe besohet se ne jemi té ballafaguar me
alternativén: ose té kemi autoritetin diktatorial, irracional ose té mos
kemi fare autoritet. Mirépo kjo alternativé éshté mashtruese. Céshtja
reale éshté se ¢ ’lloj i autoritetit na duhet. Kur flasim pér autoritetin,
athua mendojmé pér autoritetin racional apo irracional? Autoriteti
racional e ka burimin e tij né zotési. Personi autoriteti i té cilit
respektohet zakonisht funksionon né ményré kompetente sipas
detyrés qé i éshté besuar prej atyre gé ia kané akorduar atij. Ai nuk
duhet t’1 frikésoj ata dhe as té prodhojé mahnitjen e tyre me ané té
tipareve magjike; pér agé kohé dhe né até masé sa ndihmon né
ményré kompetente, né vend se té shfrytézojé, autoriteti i tij bazohet
né themelin racional dhe nuk i nevoitet respekti frikaman irracional.
Autoriteti racional jo vettm gé e lejon por edhe e kérkon
pandérpreré shqyrtimin e hollésishém dhe kritikén e atyre gé i
nénshtrohen atij; ai éshté gjithnjé i pérkohshém kurse pranimi i tij
varet prej veprimit té tij. Nga ana tjetér, burim i autoritetit
irracional gjithnjé éshté pushteti mbi njerézit. Ky pushtet mund té
jeté fizik apo frymor, ai mund té jeté realistik apo relativistik, né
kuptimin e shgetésimit dhe paaftésisé sé personit i cili i nénshtrohet
kétij autoriteti. Né njérén ané pushteti dhe nga ana tjetér frika, jané
mbéshtetésit e pérhershém mbi té cilét éshté ndértuar autoriteti
irracional. Kritika e autoritetit té tillé jo vetém gé nuk kérkohet por
edhe éshté e ndaluar. Autoriteti racional bazohet né baraziné
reciproke edhe té autoritetit edhe té subjektit, té cilét dallojné vetém
sipas shkallés sé diturisé apo shkathtésisé né njé fushé té caktuar.
Autoriteti irracional sipas veté natyrés sé tij bazohet né pabarazing,
e cila e nénkupton dallimin né vlera. Gjaté pérdorimit té terminit
“etika autoritare” ne 1 referohemi autoritetit irracional, pér té
ndjekur késhtu pérdorimin e pérhapur té€ terminit “autoritarizém “si
sinonim pér sistemet totalitare dhe antidemokratike. Lexuesi do té
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kuptojé sé shpejti se etika humaniste nuk éshté e papajtueshme me
autoritetin racional.

Etikén autoritare mund ta dallojmé prej etikés humaniste pérmes
dy kritereve: njérit gé éshté formal dhe tjetrit gé éshté material.
Formalisht, etika autoritare e mohon aftésiné e njeriut pér té ditur
¢’&shté e miré€ apo e keqe; krijuesi 1 normés gjithnjé €shté autoriteti
qé e tejkalon individin. Njé sistem i tillé nuk bazohet né arsyen dhe
njohjen por né frikén prej autoritetit dhe né ndjenjén e subjektit pér
dobésiné dhe varésiné e tij. Dhénja e té drejtés sé vendosjes
autoritetit buron nga fugia magjike e tij; kurse vendimet e tij nuk
mund dhe nuk guxojné té vehen né dyshim. Materialisht apo sipas
pérmbajtjes, etika autoritare pérgjigjet né ¢éshtjen pér té€ mirén apo
té kegen né radhé té paré né aspektin e interesit té autoritetit dhe jo
té interesit té subjektit; ajo éshté shfrytézuese, sadogé subjekti mund
té pérfitojé prej saj dobi mjaft t¢ médha, qofté psikike apo materiale.

Té dy aspektet e etikés autoritare, ai formal dhe ai material jané
evidente gé né gjenezén e gjykimit etik té fémiut si dhe né gjykimin
vleror jomendimor té personit té rritur mesatar. Bazat e aftésisé soné
pér té dalluar té mirén prej té keges jané véné né fémijéri; sé pari né
lidhje me funksionet fiziologjike dhe pastaj né lidhje me ¢éshtjet
shumé mé té ndérlikuara té sjelljes. Fémiu e fiton ndjenjén e
dallimit ndérmjet té mirés dhe té keges para se ta mésojé njé dallim
té tillé me ané té gjykimit mendor. Gjykimet vlerore té tij formohen
si rezultat i reagimit mirédashés apo jomirédashés té njerézve té
réndésishém té jetés sé tij. Duke marré parasysh varésiné e tij té
ploté prej kujdesit dhe dashurisé sé personit té rritur, nuk na habit
fakti se shprehja miratuese apo jomiratuese e fytyrés sé nénés seé tij
¢shté e mjaftueshme g€ fémiu t€ “mésoje" t€ dallojé t&€ mirén prej té
keges. Né shkollé¢ dhe shogéri veprojné faktorét e ngjashém. “E
miré* €shté ajo pér té€ cilén ndokush éshté lavdéruar; kurse “e keqe*
éshté ajo pér té cilén ndokush véshtrohet vérenjtur apo dénohet nga
autoritetet shogérore apo nga shumica e té aférméve té vet. Vérteté,
frika nga mosmiratimi dhe nevoja pér miratim si¢c duket éshté
motivacioni mé i fugishém dhe pothuaj ekskluziv i gjykimit etik. Ky
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presion i fugishém emocional e pengon fémiun, kurse mé voné edhe
personin e rritur, gé ta pyes veten né ményré kritike a e nénkupton
“e mira®“ né€ njé gyykim t€ mirén pér te apo pér autoritetin.
Alternativat e kétij kuptimi béhen té garta né qofté se i véshtrojmé
gjykimet vlerore né raport me sendet. Né qofté se uné them se njé
veturé €shté “mé e miré* se sa tjetra, vetvetiu €shté e qarté se njé
veturé e quaj “mé t€ miré* pér shkak se ajo mé& shérben mé miré se
vetura tjetér; e mira apo e keqja i referohen dobisé gé ka njé gjé pér
mua. N& qofté se pronari 1 njé geni konsideron se geni i tij €shté “i
miré”, ai u referohet disa kualiteteve t€ genit, t&€ cilat jané té
dobishme pér te, si pér shembéll, se ai e plotéson nevojén e pronarit
Pér njé gen rojtés, pér njé gen gjuetije apo gen té llastuar besnik. Njé
gjé quhet e miré né gofté se é&shté e miré pér personin gé e pérdoré
até. Kriteri i njejté i vlerés mund té pérdoret edhe né lidhje me
njeriun. Punédhénési e konsideron népunésin té miré né qofté se ai |
sjell dobi atij. Mésuesi e quan nxénésin té miré né qofté se éshté i
dégjueshém, nuk i shkakton telashe dhe i sjell atij nder. Fémiu po
ashtu mund té quhet i miré nése éshté i arsyeshém dhe i
dégjueshém. Fémiu “1 miré* mund t€ jeté 1 frik€suar dhe 1 pasigurté,
duke kérkuar vetém t’i kénaqé€ prind€rit e tij, duke iu nénshtruar
vullnetit té tyre, kurse fémiu “i keq* mund ta keté vullnetin e tij dhe
interesat e vérteta pérvec atyre gé nuk i kénaqin prindérit.

Eshté e qarté se aspektet formale dhe materiale té etikés autoritare
jané t€ pandashme. Autoriteti po t€ mos déshirojé t’a shfryté€zojé té
nénshtruarin, ai nuk do té duhej té sundojé né saje té frikés dhe
nénshtrimit emocional; ai do t¢ mund ta inkurajonte gjykimin
racional dhe kritikén - duke iu ekspozuar késhtu rrezikut gé té
shpallet i paafté. Por, nga shkaku se interesat e tij jané té rrezikuara
autoriteti e shpall dégjueshmériné virtyt kryesor, kurse
jodégjueshmériné mékat kryesor. Mékat i pafalshém né etikén
autoritare éshté rebelimi, rishgyrtimi i té drejtés sé autoritetit pér té
véné norma dhe i aksiomés sé saj se normat e vendosura prej
autoritetit jané té interesit mé té miré pér té nénshtruarit. Madje
edhe kur personi gabon, té pranuarit e ndéshkimit dhe ndjenja e tij e
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fajésis€ e kthen ate kah “shpirtémirésia“, sepse ai né kété ményré e
shpreh pranimin e epérsisé sé autoritetit.

Dhiata e vjetér né shpjegimin e saj té filleve té historisé sé njeriut
e béné ilustrimin e etikés autoritare. Mékati i Adamit dhe Evés nuk
shpegohet me ané té veté aktit; ngrénja nga pema e njohjes sé té
mirés dhe té keges nuk ishte vetvetiu mékat; né té vérteté, té dy
religjionet, ai ebrej dhe ai krishter pajtohen se aftésia e dallimit té té
mirés nga e Kkeqgja éshté virtyti themelor. Mékati ishte
padégjueshméria, sfidimi i autoritetit té zotit, i cili frikésohej se
njeriu, duke “u béré 1 ngjashém me Ne, sepse e din ¢’éshté e mira
dhe e keqja“, do t€ mund “ta shtrinte dorén dhe t€ merrte po ashtu
prej drurit té jetés dhe té jetoj€¢ amshueshém .

Etika humaniste, pérkundér etikés autoritare, mund té dallohet né
ményré té ngjashme me ané té kriterit formal dhe material.
Formalisht, ajo bazohet né parimin se vetém njeriu mund ta
pércaktojé Kkriterin e virtytit dhe mékatit, e jo autoriteti gé e
transcendon ate. N& aspektin material ajo bazohet né parimin se “e
miré* €shté€ ajo q€ éshté e miré pér njeriun, kurse “e keqge* ajo qé e
démton njeriun; késhtu kriteri i vetém i vlerés etike éshté mirégenia
e njeriut.

Dallimin ndérmjet etikés humaniste dhe autoritare e ilustrojné
kuptimet e ndryshme lidhur me fjalén “virtyt“. Aristoteli e pérdoré
“virtytin® né kuptimin e “pérsosmérisé*- té prsosmerisé sé veprimit
me té cilin mundésité gé jané karakteristike pér njeriun realizohen.
Paracelsusi, pér shembéll, e pérdor “virtytin® si sinonim pér
karakteristikat individuale té ¢do gjéje - domethéné, pér cilésité e
tyre. Guri apo lulja, secila e ka virtytin e vet, kombinimin e vet té
kualiteteve specifike. Né kété ményré edhe virtyti i njeriut éshté njé
pérmbledhje e caktuar e kualiteteve gé e karakterizojné gjininé
njerézore, ndérsa virtyti i ¢cdo personi éshté individualiteti i tij unik.
Ai éshté “1 virtytshém* né qofté se e realizon “virtytin“. Pérkundér
késaj, “virtyti“ né kuptimin modern €shté njé koncept 1 etikés
autoritare. Té jesh i virtytshém e nénkupton vetémohimin dhe
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dégjueshméring, mé shumé shtypjen e individualitetit se sa
realizimin e tij té ploté.

Etika humaniste éshté antropocentrike; natyrisht jo né kuptimin
se njeriu éshté gendér e kozmosit, por né kuptimin se gjykimet
vlerésuese té tij, sikurse té gjitha gjykimet e tjera apo madje edhe
pérceptimet, i kané rrénjét né vecantité e ekzistencés sé tij dhe se
jané kuptimploté vetém né raport me te; njeriu €shté vérteté “masé e
té gjitha gjérave. Qéndrimi humanist éshté se asgj€ nuk éshté mé e
larté dhe mé dinjitoze se ekzistenca njerézore. Kundér kétij
géndrimi u vértetua se né veté natyrén e sjelljes etike kemi té béjmé
me dicka qé e transcendon njeriun dhe se gé kétej sistemi gé e
pranon vetém njeriun dhe interesat e tij nuk mund té jeté vérteté i
moralshém, kurse géllimi i tij do té jeté thjeshté individi vetédashés,
I izoluar.

Ky argument, zakonisht i paraqitur me géllim té pérgénjeshtrimit
té aftésisé - dhe té drejtés - sé njeriut pér t’i vendosur dhe vlerésuar
normat gé jané té vlefshme pér jetén e tij, bazohet né njé pérfundim
té gabueshém, sepse parimi se e miré éshté ajo qé éshté e miré pér
njeriun nuk e nénkupton faktin se natyra njerézore éshté e tillé sagé
egotizmi dhe izolimi té jené té miré pér te. Kjo don té thoté se
interesi i njeriut nuk mund té realizohet né qofté se nuk komunikon
me botén e jashtme. Né té vérteté, ashtu si¢c theksonin shumé
pérkrahés té etikés humaniste, njé nga karakteristikat e natyrés
njerézore éshté se njeriu e sheh realizimin dhe lumturiné e tij vetém
né lidhshmériné dhe solidaritetin me té aférmit e tij. Mirépo, ta
duash té aférmin ténd nuk éshté njé fenomen gé e transcendon
njeriun; kjo éshté dicka gé éshté karakteristike dhe gé rrezaton prej
tij. Dashuria nuk éshté fugi madhore gé zbret tek njeriu, por as
detyré gé i éshté imponuar; ajo éshté veté fugia e tij me ané té sé
cilés ai lidhet me botén duke e béré vérteté té tij.

25



2. Etika subjektiviste pérkundér asaj objektiviste

Né qofté se e pranojmé parimin e etikés humaniste, atéheré si
duhet t’u pérgjigjemi atyre q€ e mohojné aftésin€ e njeriut pér t’i
arritur parimet normative gé jané objektivisht té vlefshme?

Pérnjémend, njé shkollé e etikés humaniste e pranon kété sfidé
dhe éshté e mendimit se gjykimet vlerore nuk e kané vlerén
objektive, prandaj nuk jané gjé tjetér vecse preferime té rastésishme
apo mospélgime té ndonjé individi. Nga ky kéndévéshtrim, pér
shembéll, pohimi se “liria &sht€¢ mé€ e mir€ se robéria®“ nuk
pérshkruan gjé tjetér vecse dallimin sipas shijes, por nuk ka faré
vlere objektive. Vlera né két€ kuptim definohet si “¢farédo e mire ¢
déshirueshme®, kurse déshira éshté test i vlerés dhe jo vlera test 1
déshirés. Ky subjektivizém radikal pérnga veté natyra e tij éshté i
papajtueshém me idené se normat etike duhet té jené univerzale dhe
té zbatueshme tek té gjithé njerézit. Sikur ky subjektivizém té jeté
lloji i vetém i etikés humaniste atéheré, pérnjémend, ne do té duhej
té zgjidhnim ndérmjet etikés autoritare dhe hegjes doré nga té gjitha
kérkesat pér normat pérgjithésisht té vliefshme.

Hedonizmi etik éshté koncesioni i paré gé i éshté béré parimit té
objektivitetit: duke supozuar se kénagésia éshté e miré pér njeriun
kurse dhembja e keqe, ai e shtron parimin sipas té cilit déshirat
vlerésohen: vetém ato déshira jané té vlefshme kénagja e té cilave e
shkakton kénagésiné, kurse té tjerat nuk jané. Mirépo, pavarésisht
nga pohimi i Herbert Spenserit se kénagésia ka funksion objektiv né
procesin e evolucionit biologjik, kénagésia nuk mund té jeté kriter i
vlerés. Pér shkak se ka njeréz qé kénagen me nénshtrimin dhe jo me
liring, gé gjejné kénagési né urrejtje dhe jo né dashuri, né shfrytézim
dhe jo né puné produktive. Ky fenomen i kénagésisé, gé vjen nga
ajo gé éshté objektivisht e démshme éshté tipik pér karakterin
neurotik dhe éshté studiuar gjérésisht né psikanalizé. Ne do t’i
kthehemi prap késaj céshtje kur té shqyrtojmé strukturén e
karakterit dhe né kapitullin gé merret me ¢éshtjen e lumturisé dhe
kénageésise.
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Hap i réndésishém drejt njé kriteri mé objektiv té vlerés ishte
modifikimi i parimit hedonist té cilin e ka futur Epikuri, i cili éshté
orvatur gé ta zgjidhé véshtirésiné duke e béré dallimin ndérmjet
rendit “mé t€ larté* dhe “mé t€ ulét t& kénaqésisé. NE kété ményré
véshtirésia e mbrendshme e hedonizmit pranohej, mirépo orvatja
pér zgjidhje ka mbetur abstrakte dhe dogmatike. Megjithaté
hedonizmi ka pasé njé merité té madhe: duke e vendosur si kriter té
vetém té vlerés pérjetimin e kénagésisé dhe lumturisé sé njeriut, ai u
mbylli derén té gjitha orvatjeve qé autoriteti ta pércaktojé “ate qé
€shté mé e mira pér njeriun®, duke mos 1 dhéné njeriut asnjé shans
qé ta shqyrtojé cka ndjené pér ate gqé pohohet se &shté mé sé miri pér
te. Prandaj nuk éshté cudi gé etikén hedoniste né Gregi dhe Romé,
sikurse edhe né kulturén moderne europiane dhe amerikane, e
pérfagésonin mendimtarét progresiv, té cilit ishin njémend dhe
flakté té interesuar pér lumturiné e njeriut.

Por, pérkundér meritave té tij hedonizmi nuk ka mundur té krijojé
bazén pér gjykimet objektivisht té vlefshme etike. A duhet pra té
hegim doré nga objektiviteti nése e zgjedhim humanizmin? Apo, a
¢shté e mundshme t’1 krijoymé€ normat e sjelljes dhe té gjykimeve
vlerore t€ cilat vlené pér té gjithé njerézit, dhe ato megjithaté t’1
keté nxjerrur veté njeriu e jo ndonjé autoritet gé e transcendon até?
Uné vérteté besoj se kjo gjé éshté e mundshme dhe tash do té
pérpigem ta provoj kété mundési.

T€é mos harrojmé né fillim se “objektivisht 1 vlefshém* nuk éshté
¢ njejt€ me “absoluten”. Pér shembull, pohimi i gjasave apo i
aproksimacionit, apo cilado hipotezé mund té jeté e vlefshme, por
njékohésisht edhe “relative® né kuptimin se bazohet né provat e
pakéta dhe se mé voné mund t’1 nénshtrohet pérpunimit né qofté se
faktet apo ecurité e justifikojné kété gjé. | téré kuptimi i relatives
pérkundér absolutes rrénjézohet né mendimin teologjik, sipas té cilit
sfera hyjnore si “absolute €shté e ndaré prej sferés sé papérsosur
njerézore. Pérvec kétij konteksti teologjik, koncepti i absolutit éshté
I pakuptimté dhe ai ka po ashtu njé vend té vogél né etiké si¢ e ka né
mendimin shkencor pérgjithésisht.
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Por edhe né qofté se pajtohemi rreth késaj, prapseprap mbetet té
pérgjigjemi né vérejtjen kryesore pér mundésiné e gjykimeve
objektivisht té vlefshme né etiké: domethéné né vérejtjen se “faktet*
duhet té dallohen qarté prej “vlerave®. Q& prej Kantit, shumica e
mbronin piképamjen se gjykimet objektivisht té vlefshme mund té
nxirren vetém pér faktet por jo edhe pér vlerat dhe se pérjashtimi i
gjykimeve té vlerés éshté njé nga provat shkencore.

Mirépo, né artet e ndryshme ne jemi té mésuar zakonisht té
vendosim norma objektivisht té vlefshme, té cilat jané deduktuar
nga parimet shkencore gé jané vendosur pérmes vrojtimit té fakteve
dhe/apo pérmes procedurave matematikore - deduktive. Shkencat e
pastérta apo “teorike* merren me zbulimin e fakteve dhe parimeve,
sadogé edhe né shkencat fizikale dhe biologjike hyn elementi
normativ, i cili nuk e prish objektivitetin e tyre. Shkencat aplikative
kryesisht merren me normat praktike né pérputhje me té cilat duhet
vepruar - ku ajo “duhet® pércaktohet nga njohja shkencore e fakteve
dhe parimeve. Artet jané aktivitete qé kérkojné njohje specifike dhe
shkathtési. Ndérsa disa prej tyre kérkojné vetém njohje té arsyes sé
shéndoshé, té tjerat, si¢ jané inxhinjeria apo mjekésia, kérkojné sasi
té madhe té njohjes teorike. Né qofté se pér shembull déshiroj ta
ndértoj hekurudhén, uné duhet ta ndértoj ate né pajtim me disa
parime té fizikés. Né té gjitha artet sistemi i normave objektivisht té
vlefshme e konstituon teoriné praktike (shkencén aplikative) e cila
bazohet né shkencén teorike. Né qofté se ekzistojné rrugé té
ndryshme té arritjes sé rezultateve té shkélgyeshme né cilindo art,
normat kursesi nuk jané arbitrare; shkelja e tyre ndéshkohet me
rezultat té dobét apo madje me mossuksesin e ploté té pérmbushjes
sé géllimit té déshiruar.

Por nuk jané vetém mjekésia, inxhinjeria dhe pikturimi arte; edhe
veté jeta éshté art? - né té vérteté, ajo éshté arti mé i réndésishém
dhe njékohésisht mé i véshtire dhe mé kompleks gé duhet ta
ushtrojé njeriu. Objekti i saj nuk éshté ky apo ai veprim i
specializuar, por shfagja e jetés, procesi i pérparimit drejt asaj qé
ndokush éshté potencialisht. Né artin e jetesés njeriu éshté né té
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njejtén kohé edhe artist edhe objekt i artit té tij; ai éshté skulptor dhe
mermeré; mjek dhe pacient.

Etika humaniste, e cila konsideron se “e mira“ éshté sinonim me
t¢ mirén pér njeriun, kurse “e keqja® me t€ keqen pér njeriun,
supozon se pér té ditur cka éshté e miré pér njeriun ne duhet ta
njohim natyrén e njeriut. Etika humaniste éshté shkenca aplikative e
“artit té jetesés“ e cila bazohet né “shkencen‘ teorike “pér
njeriun . Kétu, sikurse edhe né artet tjera, pérsosméria e arritjes sé
dikujt (“virtous®) éshté proporcionale me njohjen e dikujt pér
shkencén mbi njeriun dhe me shkathtésiné dhe praktikén e tij. Por
ndokush mund t’i deduktojé normat prej teorive vetém duke
supozuar se zgjedhet njé aktivitet i caktuar dhe déshirohet njé géllim
I caktuar. Premisé e shkencés sé mjekésisé éshté se éshté e
déshirueshme ta kurojmé sémundjen dhe ta zgjasim jetén; po té mos
ishte késhtu, té gjitha regullat e shkencés mjekésore do té ishin té
paréndésishme. Cdo shkencé aplikative bazohet né aksiomén gé del
nga akti i zgjedhjes: né té vérteté, se géllimi i aktivitetit éshté i
déshirueshém. Mirépo, ekziston njé dallim ndérmjet aksiomés gé e
pérbéné themelin e etikés dhe asaj qé e pérbéné themelin e arteve té
tiera. Ne mund ta imgjinojmé njé kulturé hipotetike né té cilén
njerézit nuk i dojné pikturat apo urat, por jo edhe até né té cilén
njerézit nuk déshirojné té jetojné. Instinkti pér jeté &shté
karakteristik pér cdo organizém dhe njeriu nuk mund té mos
déshirojé té jetojé, pavarésisht nga ajo se cka mund té mendojé ai
pér kéte.? Zgjedhja ndérmjet jetés dhe vdekjes mé shumé éshté
dukje se sa reale; zgjedhja reale e njeriut éshté ajo ndérmjet jetés sé
miré dhe jetés sé keqe.

Kétu éshté interesante té pyesim pérse koha e joné e ka humbur
kuptimin e jetés si art. Si¢ duket njeriu modern beson se leximi dhe
shkrimi jané arte qé ai duhet t’i mésojé, se t€ b&hesh arkitekt,
inxhinjer apo punétoré i kualifikuar e arsyeton pérpjekjen e
konsiderueshme, kurse té jetosh éshté dicka agé e thjeshté saqé nuk
kérkohet kurfaré pérpjekje e posacme gé té mésojé si té béhet Kkjo
gjé. Pikérisht pér shkak se secili “jeton” n€ ndonjé ményre,
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mendohet se jeta éshté ¢éshtje ku secili cilésohet si ekspert. Por Kkjo
nuk ndodh pér shkak té faktit se njeriu e ka zotéruar artin e jetesés
deri né até shkallé sagé e ka humbur ndjenjén pér réndésiné e saj.
Mungesa mbizotéruese e gézimit dhe lumturisé sé vérteté né
procesin jetésoré éshté e garté se e pérjashton shpjegimin e tillé.
Shogéria moderne, pérkundér faktit se e thekson lumturing,
individualitetin dhe interesin vetiak, e méson njeriun té ndjejé se
géllimi 1 jetés nuk éshté lumturia (apo, nése e pérdorim termin
religjioz, shpétimi i tij), por pérmbushja e detyrés sé tij pér té
punuar, apo suksesi i tij. Paraja, prestigji dhe fugia jané béré
shtytésit dhe géllimet e tij. Ai vepron duke gené nén iluzionin se
veprimet e tij i sjellin dobi interesit vetiak té tij, ndonése realisht ai i
shérben gjithckaje tjetér pérvec interesave té vérteta té tija. Pér te
gjithcka éshté e réndésishme pérvec jetés sé tij dhe artit té jetesés.
Al éshté pér gjithcka, por nuk éshté pér vete.

Né qofté se etika e pérbéné grupin e normave pér arritjen e
pérsosurisé né realizimin e artit té jetesés, atéheré parimet mé té
pérgjithshme té saja duhet té burojné prej natyrés sé jetés né
pérgjithési dhe ekzistencés njerézore né vecanti. Théné né ményré
mé té pérgjithshme, natyra e jetés konsiston né ruajtjen dhe
afirmimin e ekzistencés soné. Karakteristiké e té gjithé organizmave
éshté tendenca e ruajtjes sé ekzistencés sé tyre: né bazeé té kétij fakti
psikologét € kané provuar “instinktin® e vetémbajtjes. Detyra e paré
e organizmit éshté té mbetet gjallé.

“Té mbetesh gjallé” €shté njé koncept dinamik dhe jo statik.
Ekzistenca dhe zhvillimi i forcave specifike té organizmit éshté njé e
njejta gjé. Pér té gjithé organizmat éshté karakteristike tendenca e
realizimit t&é mundésive specifike té tyre. Prandaj, géllimin e jetés sé
njeriut duhet ta kuptojmé si zhvillim té forcave té tij né pérputhje me
ligjet e natyrés sé tij.

Por, njeriu nuk ekziston “né pérgjithési“. Megjithése e ka té
pérbashkét thelbin e tipareve njerézore me anétarét e tjeré té gjinisé
sé tij, ai prapseprap gjithmoné éshté individ, genie unike, e
ndryshme prej ¢donjérés. Ai dallon pérnga pérzierja e tij e vecanté e
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karakterit, temperamentit, talentit dhe dispozitave, pikérisht si¢
dallon pérnga shenjat e gishtave. Ai mund t’1 konfirmoj mundésité€ e
veta njerézore vetém duke e realizuar individualitetin e tij. Detyra e
té mbeturit gjallé éshté e njejté me detyrén e té genét dikushi, me
detyrén pér t’u zhvilluar si individualitet qé potencialisht jemi.

Té pérfundojmé: e miré né etikén humaniste éshté konfirmimi i
jetés, zhvillimi i1 forcave té njeriut. Virtyti éshté pérgjegjésia pér
ekzistencén toné. E kegja e pérbéné gjymtimin e forcave té njeriut;
vesi éshté papérgjegjésia ndaj vetes.

Kéto jané parimet e para té etikés objektive humaniste. Ne nuk
mundemi kétu t’i ndricojmé ato sa duhet dhe prandaj parimeve té
etikés humaniste do t’u kthehemi né kapitullin e IV. Mirépo kétu
duhet ta parashtrojmé pyetjen se a €shté e mundshme “shkenca pér
njeriun‘- si bazé teorike e shkencés aplikative pér etikén.

3. Shkenca pér njeriun ¥

Koncepti i shkencés pér njeriun mbéshtetet né premisen se
objekti 1 tij i studimit, njeriu, ekziston dhe se ekziston natyra
njerézore e cila éshté karakteristike pér gjininé njerézore. Né lidhje
me kété c¢éshtje historia e mendimit na tregon pér ironité speciale
dhe kundérthénjet e saja.

Mendimtarét autoritaré me komoditet supozonin se ekziston
natyra njerézore, pér té cilén besonin se éshté e fiksuar dhe e
pandryshueshme. Ky supozim shérbente pér té déshmuar se sistemi
I tyre etik dhe institucionet shogérore jané té domosdoshme dhe té
pandryshueshme dhe se gjoja jané té ndértuara sipas natyrés
njerézore. Por, ajo gé ata e konsideronin natyré njerézore ishte
vetém njé pasqyrim i normave — dhe interesave té tyre - dhe jo
rezultat i hulumtimit objektiv. Prandaj ishte plotésisht e kuptueshme
kur mendimtarét progresiv i mirépritén zbulimet antropologjike dhe
psikologjike, té cilat si¢c duket, pérkundrazi vértetonin se natyra
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njerézore éshté pafundésisht e adaptueshme. Ndaj adaptueshméria
nénkuptonte se normat dhe institucionet - mé shumé shkak i
presupozuar i natyrés njerézore se sa pasojé e saj - mund té jené po
ashtu té adaptueshme. Por duke iu kundérvéné supozimit té gabuar
se format e caktuara historike shogérore jané shprehje té njé natyre
té fiksuar dhe té pérhershme njerézore, aderuesit e teorisé sé natyrés
pafundésisht té adaptueshme njerézore arritén deri te pozicioni gé
éshté njéllojté i pabazuar. Para sé gjithash pér shkak se koncepti i
natyrés pafundésisht té adaptueshme shumé lehté shpie deri te
konkludimet té cilat jané po aq té pakénagéshme sa edhe koncepti
pér natyrén njerézore té fiksuar dhe té pandryshueshme. Sikur njeriu
té ishte pafundésisht i adaptueshém, atéheré, vérteté normat dhe
institucionet e papérshtatshme pér mirégenien njerézore do té kishin
rastin ta brumosin njeriun pérgjithmoné né modelet e tyre, duke mos
e lejuar mundésiné gé forcat e mbrendshme té natyrés njerézore té
mobilizohen dhe ta synojné ndryshimin e kétyre modeleve. Njeriu
do té ishte vetém kukull e rregullimeve shogérore dhe jo - si¢
déshmonte né histori - se éshté faktor vetité e lindura té té cilit e
kundérshtojné né ményré energjike trysniné e fugishme té modeleve
té papérshtatshme sociale dhe kulturore. Né té vérteté, sikur njeriu
té mos ishte asgjé tjetér vecse pasqyrim i modeleve kulturore, asnjé
rend shogéror nuk do té mund té kritikohej apo té gjykohej nga
kéndévéshtrimi i mirégenies, sepse nuk do té ekzistonte koncepti
pér “njertun®.

Né até masé sa jané té réndésishme reperkusionet politike dhe
morale té teorisé sé adaptueshmérisé po aq jané té réndésishme edhe
ngérthimet teorike. Sikur té supozonim se natyra njerézore nuk
ekziston (pérve¢c asaj Qé definohet né kuptimin e nevojave
themelore fiziologjike), psikologjia e vetme e mundshme do té ishte
njé biheviorizém radikal, i cili kénaget me pérshkrimin e njé numri
té pafund té formave té sjelljes, apo njé psikologji e tillé e cila e
maté aspektin kuantitativ té sjelljes njerézore. Psikologjia dhe
antropologjia nuk do té ishin gjé tjetér vecse pérshkrim i ményrave
té ndryshme né té cilat institucionet shogérore dhe modelet
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kulturore e formojné njeriun dhe mbasigé manifestimet e vecganta té
njeriut nuk do té ishin gjé tjetér vecse vulosje gé kané 1éné mbi te
format shogérore, atéheré do té mund té ekzistonte vetém njé
shkencé pér njeriun - sociologjia komparative. Por né qofté se
psikologjia dhe antropologjia duhet té sjellin géndrime té vlefshme
pér ligjet gé sundojné né sjelljen njerézore, ato duhet té fillojné me
supozimin se dicka, té themi X, reagon né ndikimet e ambijentit né
ményra té caktuara té cilat rrjedhin nga vetité e saja. Natyra
njerézore nuk éshté e pandryshueshme dhe prandaj kultura nuk
mund té shpjegohet si rezultat i instinkteve té pandryshueshme
njerézore; dhe as gé éshté kultura njé faktor i pandryshueshém ndaj
té cilés natyra njerézore adaptohet né ményré pasive dhe té ploté.
Eshté e vérteté se njeriu mund té adaptohet madje edhe né kushtet e
pakénagshme, por né kété proces té adaptimit ai i zhvillon reagimet
e caktuara emocionale dhe mendore té cilat burojné nga vetité
specifike té natyrés sé tij.

Njeriu mund t’i adaptohet skllavérisé, por ai reagon né te duke i
ulur kualitete e veta intelektuale dhe morale; ai mund té adaptohet
né kulturén gé éshté e pérshkruar me mosbesim reciprok dhe
armiqési, por ai reagon né kété adaptim duke u béré i dobét dhe
steril. Njeriu mund ta adaptoj veten né rrethanat shogérore té cilat e
kérkojné ndrydhjen e pérpjekjeve seksuale, por pasi ta arrijé
adaptimin ai i zhvillon, si¢ tregoi edhe Freudi, simptomet neurotike.
Njeriu mund t’1 adaptohet pothuaj ¢do modeli kulturor, mirépo né
qofté se ato i kundérvihen natyrés sé tij, né t€ njejtén masé ai do t’i
zhvillojé c¢rregullimet mendore dhe emocionale, té cilat mé né fund
do ta detyrojné gé t’1 ndryshojé kéto kushte, duke gené€ se ai nuk
mund ta ndryshojé natyrén e tij.

Njeriu nuk éshté njé fleté e zbrazét letre né té cilin kultura mund
ta shkruaj tekstin e saj; ai éshté njé genie e ngarkuar me energji dhe
e strukturuar né ményré té vecanté, e cila ndérsa adaptohet reagon
né ményré specifike dhe té verifikuar ndaj kushteve té jashtme.
Sikur njeriu té adaptohej né Kkushtet e jashtme né ményré
autoplastike, duke e ndryshuar natyrén e tij sikurse kafshét, dhe
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sikur té ishte i1 gatshém té jetonte vetém nén njé grup té kushteve
ndaj té cilave e ka zhvilluar adaptimin specifik, ai do té kishte
arritur né rrugén qorre té specializimit, gé éshté fati i ¢do lloji té
kafshéve, e cila késhtu e ka béré té pamundur historiné e saj. Nga
ana tjetér, né qofté se njeriu do t€ mund t’u adaptohej té gjitha
kushteve, pa i luftuar ato té cilat e kundérshtojné natyrén e tij, ai po
ashtu nuk do ta kishte historiné e tij. Evolucioni njerézor éshté i
rrénjézuar né adaptueshmériné e njeriut dhe né tiparet e caktuara té
pashkatérrueshme té natyrés sé tij, té cilat e shtérngojné até té mos
pushojé sé kérkuari kushte té cilat u pérgjigjen mé miré nevojave té
Vérteta té tija.

Objekt 1 shkencés pér njeriun éshté natyra njerézore. Por kjo
shkencé nuk fillon me imazhin e ploté dhe adekuat mbi até se
¢’€shté natyra njerézore, megenése definicioni 1 kénagshém 1
objektit té saj éshté géllimi i saj dhe jo supozimi i saj. Metoda e saj
éshté gé té vézhgojé reagimet e njeriut ndaj kushteve té ndryshme
individuale dhe shogérore dhe nga vézhgimi i kétyre reagimeve té
nxjerr konkludime pér natyrén njerézore. Historia dhe antropologjia
| studiojné rreagimet e njeriut ndaj kushteve kulturore dhe sociale té
cilat dallojné nga tonat; psikologjia sociale i studion reagimet e tij
ndaj mjediseve té ndryshme sociale brénda Kkulturés soné.
Psikologjia féminore i studion reagimet e fémiut né zhvillim né
situatat e ndryshme; psikopatologjia orvatet té arrij@ deri te
konkluzionet rreth natyrés sé njeriut duke i studiuar shfytyrimet e
saja né kushtet patogjene. Natyra njerézore nuk mund té vézhgohet
kurré si e tillé, por vetém né bazé té manifestimeve specifike té saja
né situatat specifike. Ajo éshté njé konstruksion teorik i cili mund té
nxirret nga studimi empirik i sjelljes njerézore. Né kété kuptim
shkenca pér njeriun duke e konstruktuar “modelin e natyrés
njerézore* nuk dallon prej shkencave té tjera t& cilat operojné me
konceptet e genieve qé bazohen né konkluzionet e fakteve té
vrojtuara apo gé kontrollohen pérmes atyre fakteve, por veté ato
drejtépérsédrejti nuk jané té vrojtueshme.
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Pérkundér bollékut té fakteve gé i ofrojné antropologjia dhe
psikologjia, ne e kemi vetém njé imazh provues pér natyrén
njerézore. Pér ta pasur njé gjykim empirik dhe objektiv pér ate qé e
pérbéné “natyrén njerézore, ne mund t€é mésojmeé akoma shumé
prej Shylockut né qofté se i kuptojmé fjalét e tij pér Ebrejét dhe
Krishterét né kuptimin mé té gjéré si pérfagésues té gjithé
njerézimit.

“Se jam hebre! Po a s’ka hebreu sy? A s’ka hebreu duar, organgé;
dhe trup me zemér, me ndjenja, me gézime e me pikéllime? A nuk
ushgehet me té njéllojtén gjellé, nuk plagoset me té njéllojtén armé,
nuk u nénshtrohet po atyre sémundjeve, nuk shérohet me po ato
mjekime, nuk ngrohet e ftohet prej sé njejtés veré e prej té njejtit
dimér si dhe i krishteri? Po té na therrni, a nuk na del gjak? Po té
na giciloni, a nuk na béni té gajasemi? Po té na helmoni, a nuk
vdesim? Dhe po té na shani e té poshtéroni, a nuk bén té kérkojmé
shpagé? Ndé jemi njé lloj si ju né té térat, duam t’ju ngjasim juve
edhe né kete. “* *

4. Tradita e etikés humaniste

Né traditén e etikés humaniste mbizotéron piképamja se njohja e
njeriut éshté bazé e verifikimit t¢é normave dhe vlerave. Prandaj
traktatet pér etikén té Aristotelit, Spinozés dhe Djuit - té
mendimtaréve piképamjet e té ciléve do t’1 skicoymé né kété kapitull
- jané njékohésisht edhe traktate té psikologjisé. Uné nuk kam
ndérmend ta shqyrtoj historiné e etikés humaniste, por vetém ta béj
njé ilustrim té parimit té saj, ashtu si¢ e shprehén disa nga
pérfagésuesit e saj mé té médhej.

Sipas Aristotelit etika ndértohet né bazé té shkencés pér njeriun.
Psikologjia e hulumton natyrén e njeriut dhe prandaj etika éshté
psikologji aplikative. Ngjashém me studiuesin e politikés, studiuesi
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1 etikés “duhet t’1 njohé né njéfaré ményre faktet mbi shpirtin, ashtu
si¢ duhet njeriu 1 cili déshiron t’i shérojé syté apo téré trupin t’i
njohé faktet mbi syt€ dhe trupin...madje edhe doktorét mé té
arsimuar harxhojné shumé mund pér té fituar dituri mbi trupin.“5
Nga natyra e njeriut Aristoteli e dedukonte normén sipas té cilés
“virtyti“ (pérsosméria) &shté “‘aktivitet, me ¢ka nénkuptonte
pérdorimin e atyre funksioneve dhe aftésive njerézore gé jané
karakteristike pér njeriun. Lumturia, e cila éshté géllimi i jetés sé
njeriut €shté rezultat 1 “aktivitetit dhe “pérdorimit; ajo nuk &éshté
njé zotérim i qeté dhe gjendje e frymés. Pér ta shpjeguar
koncepcionin e tij té aktivitetit Aristoteli shérbehet me lojrat
olimpike si analogji. “Ashtu si¢ n€ lojrat olimpike nuk kurorézohen
mé té bukurit dhe mé té fugishmit, por ata gé konkurojné (sepse né
mesin e tyre gjenden fituesit), po ashtu edhe ata gé veprojné fitojné,
dhe me té& drejté fitojng, gjérat fisnike dhe t& mira né jetd.“® Njeriu i
liré, racional dhe aktiv (kontemplativ) éshté person i miré dhe né
kété ményré i lumtur. Kétu pra i kemi gjykimet vlerore objektive té
cilat jané té drejtuara - kah njeriu - apo jané humaniste, dhe té cilat
né té njejtén kohé burojné nga té kuptuarit e natyrés dhe funksionit
njerézor.

Spinoza, ngjashém me Aristotelin, e hulumton funksionin e
vecanté té njeriut. Ai fillon me shqyrtimin e funksionit dhe géllimit
té vecanté té dickaje né natyré dhe pérgjigjet se “cdo send, pérsa
Eshté pér vete, pérpiget t€ kémbéngul né€ genien e saj“7). Njeriu,
funksioni dhe géllimi i tij nuk jané asgjé tjetér vecse ajo gé éshté
cdo send tjetér: té ruhet dhe té ngulmoj né ekzistencén e tij. Spinoza
arriné deri te koncepi i virtytit i cili éshté vetém njé zbatim i normés
sé pérgjithshme né ekzistencén e njeriut. “T€ veprosh absolutisht né
pajtim me virtytin nuk éshté, tek ne, asgjé tjetér vecse té veprosh
nén drejtimin e arsyes, té jetosh dhe ta ruash genien ténde (kéto tri
gjéra e kané njé kuptim), madje né bazé té hulumtimit té dobisé
song.

Ta ruash genien ténde sipas Spinozés don té thoté té béhesh ajo
qé potencialisht je. Kjo gjé vlen pér té gjitha gjérat. “Kali... *, thot
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Spinoza, “do té ishte po aq 1 shkatérruar sikur t€ ndryshonte né njeri
sa edhe sikur té€ ndryshonte né€ insekt™; kurse ne do t€ mund té
shtonim se, sipas Spinozés, njeriu do té ishte i shkatérruar né té
njejtén ményré edhe sikur té béhej engjull, edhe sikur té béhej kali.
Virtyti éshté zhvillimi i mundésive specifike té ¢do organizmi; pér
njeriun kjo éshté gjendje né té cilén ai éshté mé sé shumti human.
Me té mirén, Spinoza rrjedhimisht nénkuptonte ¢do gjé “pér té cilén
né ményré té sigurté e dimé se éshté njé mjet me té cilin ne i
afrohemi gjithnjé mé shumé modelit té natyrés njerrézore té cilén Ai
e shtroi para nesh* (kursivi éshté i imi - E. F.). Me té kegen ai
nénkuptonte “cdo gjé pér té cilén né ményré té€ sigurté e dimé se na
pengon pér t& arritur até model*“®. Késhtu virtyti éshté identik me
realizimin e natyrés sé njeriut; pra rrjedhimisht shkenca pér njeriun
éshté shkencé teorike né té cilén bazohet etika.

Ndérsa arsyeja i tregon njeriut cka duhet té béjé né ményré qé té
jeté vérteté i1 vetes dhe késhtu e méson até ¢’€shté e mira, rruga e
arritjes sé virtytit kalon népér pérdorimin aktiv té forcave té njeriut,
Késhtu fugia éshté e njejté me virtytin, pafugia e njejté me vesin.
Lumturia nuk éshté géllim né vete, por ajo gé e pércjell pérjetimin e
shtimit té fuqisé, kurse pafugia éshté e pércjellé me depresion; fugia
dhe pafuqgia u referohet té gjitha forcave gé jané karakteristike pér
njeriun. Gjykimet vlerore mund té zbatohen vetém né njeriun dhe
interesat e tij. Mirépo, gjykimet e tilla vlerore nuk jané thjesht
pohime pér pélgimet apo mospélgimet e disa individéve, sepse
vetité njerézore jané Kkarakteristike pér gjininé dhe késhtu té
pérbashkéta pér gjithé njerézit. Karakteri objektiv i etikés sé
Spinozés mbéshtetet né karakterin objektiv t€ modelit té natyrés
njerézore, i cili, sadogé lejon shumé variacione individuale, né thelb
éshté i njejté pér té gjithé njerézit. Spinoza i kundérvihet radikalisht
etikés autoritare. Sipas tij njeriu éshté géllim - pér - vete dhe nuk
éshté mjet i autoritetit gé e transcendon até. Vlera mund té
pércaktohet vetém né raport me interesat e vérteta té tij, e ato jané
liria dhe pérdorimi produktiv i forcave té tij.*
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Pérfagésuesi mé i réndésishém i etikés shkencore éshté Xhon
Djui, piképamjet e té cilit i kundérvihen edhe etikés autoritare edhe
asaj relativiste. Pérsa i pérket té parés, ai pohonte se tipari i
pérbashkeét i thirrjes né zbulim, né drejtuesit urdhérues hyjnor, né
urdhéresat e shtetit, né tradité etj. “konsiston né faktin se ekziston
njéfaré zéri shumé autoritativ gé e pérjashton nevojén pér
hulumtim®.*? Sa i pérket té dytés, ai konsideronte se fakti i kénagjes
me dicka nuk éshté vetvetiu “njé€ gjykim pér vlerén e asaj me ¢ka
kénaqemi“lz). Kénaqgja &shté njé fakt themelor, por ai duhet “té
verifikohet me déshmi t& garta“™®. Ngjashém me Spinozén ai e
pérfagésonte idené se deri te gjykimet e vlefshme objektive vlerore
mund té arrijmé me ané té forcés sé arsyes njerézore; sipas tij, po
ashtu géllimi i jetés njerézore éshté rrita dhe zhvillimi i njeriut né
kuptimin e natyrés dhe konstitucionit té tij. Mirépo kundérshtimi i
Djuit ndaj ¢do géllimi té fiksuar e shpiente ate kah braktisja e
pozicionit té réndésishém né té cilin kishte arritur Spinoza: e atij pér
“modelin e natyrés njerézore” si njé koncept shkencor. Theksi
kryesor i piképamjes sé Djuit géndron né raportin ndérmjet mjeteve
dhe géllimeve (apo pasojave), si dicka qé e pérbéné bazén empirike
pér vlerén e normave. Vlerésimi, sipas tij, fillon “vetém atéheré kur
ekziston dicka e réndésishme, kur ekziston ndonjé telashe gé duhet
ménjanuar, ndonjé nevojé, mungesé apo privim Qgé duhet
kompensuar, ndonjé konflikt i tendencave gé duhet té zgjidhen me
ndryshimin e kushteve ekzistuese. Ky fakt, pérkundrazi, déshmon se
éshté i pranishém edhe faktori intelektual - faktori i hulumtimit - sa
heré qé ekziston vlerésimi, sepse “qéllimi - né - dukje formohet dhe
projektohet si dicka gé po té mbéshtetemi né te do ta plotésonte
nevojén apo mungesén ekzistuese dhe do ta zgjidhte konfliktin
ekzistues.«¥

Qéllimi, sipas Djuit, “éshté thjesht njé varg 1 veprimeve té
vézhguara nga njé fazé e largét; kurse mjeti éshté thjeshté vargu i
vézhguar né njé fazé mé té hershme. Dallimi ndérmjet mjeteve dhe
géllimeve lind me véshtrimin e rrjedhés sé vijés sé propozuar té
akcionit té vargut té lidhur né kohé. Qéllimi éshté veprimi i fundit
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pér té cilin mendojmé; kurse mjetet jané veprime qé duhet té kryhen
para késaj kohe...Mjetet dhe gé€llimet jané dy emra pér realitetin e
njejté. Kéto termine nuk shénojné ndarjen né realitet por dallimin né
giykim*.*

Theksimi i Djuit i raportit ndérmjet mjeteve dhe géllimeve éshté
padyshim njé piké e réndésishme né zhvillimin e teorisé sé etikés
racionale, vecanérisht pér shkak se ajo na paralajmron pér teorité té
cilat duke e béré ndarjen e géllimeve nga mjetet jané béré té
padobishme. Por, pik€pamja e tij se “ne nuk dimé cfaré vérteté
kérkojmé pérderisa rrjedha e akcionit nuk pérpunohet mentalisht®,
sic duket nuk éshté e vértete.’® Qéllimet mund té verifikohen me
ané té analizés empirike té fenomenit total - té njeriut - madje edhe
kur nuk 1 njohim akoma mjetet me t€ cilat do t’1 arrinim. Ekzistojné
qéllime pér té cilat mund té sajojmé gjykime té vlefshme,
megjithése né njé moment, si té them, u mungojné duart dhe
kémbét. Shkenca pér njeriun mund té na jap imazhin e “modelit té
natyrés njerézore* prej té€ cilit qéllimet mund té€ deduktohen para se
té gjenden mjetet pér realizimin e tyre.!”

5. Etika dhe psikanaliza

Mé duket gé nga e lartépérmendura éshté e garté se zhvillimi i
etikés humaniste-objektive si shkencé aplikative varet prej
zhvillimit té psikologjisé si shkencé teorike. Pérparimi prej etikés sé
Aristotelit deri te ajo e Spinozés né shkallé t¢ madhe buron prej
superioritetit té psikologjisé dinamike té Spinozés ndaj psikologjisé
statike té Aristotelit. Spinoza e ka zbuluar motivacionin e
pavetédijshém, ligjet e asociacioneve, géndrueshmériné e pérvojés
sé fémijérisé gjaté jetés. Koncepti i tij i déshirés éshté njé koncept
dinamik dhe &shté superior ndaj ‘“shprehisé sé Aristotelit. Por
psikologjia e Spinozés, ngjashém me gjithé mendimin psikologjik
deri né shekullin e néntémbédhjeté, ka synuar té mbetet abstrakte
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dhe nuk e ka futur metodén e provimit té teorive té saja me ané té
hulumtimit empirik dhe té zbulimit té fakteve té reja pér njeriun.

Hulumtimi empirik éshté koncepti kyc 1 etikés dhe psikologjisé sé
Djuit. Ai e pranon motivacionin e pavetédijshém dhe koncepti i tij i
“shprehisé“ dallon prej konceptimit deskriptiv t€ shprehis€ né
biheviorizmin tradicional. Pohimi i tij*® se psikologjia moderne
klinike “e tregon kuptimin pér realitetin me ngulmimin e saj né
réndésiné e thellé té forcave té pavetédijshme pér pércaktimin jo
vetém té sjelljes sé jashtme por edhe té déshirés, gjykimit, besimit,
idealizimit® tregon pér réndésiné gé ai u ngarkon faktoréve té
pavetédijshém, megjithése ai nuk 1 ka shfrytézuar té gjitha
mundésité e késaj metode té re né teoriné e tij etike.

Jané béré shumé paké pérpjekje si né aspektin filozofik ashtu
edhe né ate psikologjik né ményré gé zbulimet psikanalitike té
zbatohen né zhvillimin e teorisé etike.'® Ky fakt éshté edhe mé i
cuditshém meqgenése teoria psikanalitike ka dhéné kontribute té cilat
jané té réndésishme posacérisht pér teoriné etike.

Ndoshta kontributi mé i réndésishém konsiston né faktin se teoria
psikanalitike éshté sistemi i paré modern psikologjik objekt i
hulumtimit i sé cilés nuk jané aspektet e izoluara té njeriut, por
personaliteti i ploté i tij. Né vend té metodés sé psikologjisé
konvencionale, e cila duhej té kufizohej né studimin e fenomeneve
té tilla té cilat mund té izoloheshin né ményré té mjaftueshme pér
t’u vrojtuar eksperimentalisht, Freudi e zbuloi njé metod¢ té re e cila
I béri té mundur gé ta studioj personalitetin e ploté dhe ta kuptojé
cka e shtyn njeriun qé té veprojé ashtu si¢ vepron. Kjo metodé,
analiza e asociacioneve té lira, éndrrave, gabimeve dhe transferit, ka
béré t€ mundur q€ deri at€heré faktet “private®, t€ hapéta vet€ém pér
veténjohje dhe introspekcion, té€ béhen “publike* dhe té tregueshme
né komunikimin ndérmjet subjektit dhe analitikut. Késhtu metoda
psikanalitike ka arritur t’u hyj fenomeneve té cilat nuk kané mundur
ndryshe té vrojtohen. Ajo ka zbuluar njékohésisht shumé pérvoja
emocionale té cilat nuk kané mundur té njihen madje as pérmes
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introspekcionit, pér shkak se kané gené té ndrydhura, té ndara prej
vetédijes.??

Né fillim té studimeve té tij Freudi ishte kryesisht i interesuar pér
simptomet neurotike. Por, sa mé shumé pérparonte psikanaliza,
béhej gjithnjé e mé e garté se simptomi neurotik mund té kuptohet
vetém duke e kuptuar strukturén e karakterit né té cilén éshté
fiksuar. Karakteri neurotik, mé paré se simptomi, u bé objekt
kryesor i teorisé psikanalitike dhe terapisé. Gjaté pérpjekjes sé tij
pér ta studiuar karakterin neurotik Freudi i1 shtroi bazat e njé
shkence té re pér karakterin (karakterologjiné), e cila né kéta shekujt
e fundit nuk pérfillej nga psikologjia dhe késhtu u ishte léné
romansieréve dhe dramaturgéve.

Karakterologjia psikanalitike, megjithése akoma né foshnjéri,
éshté e domosdoshme pér zhvillimin e teorisé etike. Té gjitha
virtytet dhe veset me té cilat merret etika tradicionale duhet té
mbeten té dykuptimshme pér shkak se ato shpesh heré me té njejtén
fjalé 1 nénkuptojné piképamjet e ndryshme dhe pjesérisht té
kundérthénshme njerézore; ato e humbin dykuptimésiné e tyre
vetém nése kuptohen né lidhshméri me strukturén karakteriale té
personalitetit, té cilit virtytet dhe veset i pérshkruhen. Né qofté se
virtyti éshté i izoluar prej kontekstit té karakterit mund té jeté i
pavleré (pér shembull, pérulja e cila éshté shkaktuar nga frika apo e
cila e kompenson arrogancén e ndrydhur); por edhe vesi do té duket
né njé drité tjetér né gofté se kuptohet né kontekst té téré karakterit
(pér shembéll, arroganca si shprehje e pasigurisé dhe veté -
néncmimit). Ky shqgyrtim éshté jashtézakonisht i réndésishém pér
etikén; té merremi me virtytet dhe veset e izoluara si tipare té
mévehtésishme éshté e pamjaftueshme dhe corientuese. Pérmbajtja
e etikés éshté karakteri dhe vetém né lidhje me strukturén e
karakterit si njé térési mund té shqiptohen pohimet e viefshme pér
tiparet dhe sjelljet e vecanta. Karakteri i virtytshém apo me vese, mé
shumé se virtytet apo veset e veganta, jané pérmbajtja e vérteté e
hulumtimit etik.
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Pér etikén nuk éshté mé paké i réndésishém koncepti psikanalitik
I motivacionit té pavetédijshém. Edhe pse ky koncept né formén e
tij té pérgjithshme daton gé para Leibnizit dhe Spinozés, Freudi
ishte i pari gé 1 studioi orvatjet e pavetédijshme né ményré empirike
dhe shumé té detajizuar, pér t’i véné késhtu bazat e teorisé sé
motivacioneve njerézore. Evolucionin e mendimit etik e
karakterizon fakti se gjykimet e vlerés, té cilat kané té béjné me
sjelljen njerézore, jané shqiptuar mé shumé né lidhje me motivet gé
e pérbéjné bazén e veprimit se sa me vet veprimin. Prandaj té
kuptuarit e motivacionit té pavetédijshém i hap dimensionet e reja té
gjurmimit etik. Jo vet€ém “ajo qé €shté mé e uléta®”, si¢ e véren
Freudi, “por edhe ajo qé &shté mé e larta né ego mund té jeté e
pavetédijshme*?? dhe mund té jeté motivacioni mé i fugishém pér
akcion, kurse hulumtimi etik nuk ka mundési ta injorojé.

Pérkundér mundésive té médha gé ofron psikanaliza pér studimin
shkencor té vlerave, Freudi dhe shkolla e tij nuk i kané pérdorur né
ményrén mé produktive metodat e saja pér t’1 hulumtuar problemet
etike; né té vérteté ata e kané krijuar njé konfuzion t€ madh pér
céshtjet etike. Konfuzioni buron nga pozicioni relativist i Freudit, i
cili supozon se psikologjia mund té na ndihmojé gé ta kuptojmé
motivacionin e gjykimeve vlerore, por ajo nuk mund té na ndihmojé
qé té krijojmé vlefshmériné e veté gjykimeve té vlerés.

Relativizmi i Freudit déftohet né ményré mé té garté né teoriné e
tij t&6 Super - egos (ndérgjegjes). Sipas késaj teorie pérmbajtja e
ndérgjegjes mund té jeté ckadogofté, vetém nése éshté pjesé e
sistemit té urdhéresave dhe ndalesave té trupézuara né super - egon
e babait dhe té tradités shogérore. Né kété piképamje ndérgjegja
nuk éshté gjé tjetér vecse autoriteti i brendésuar. Analiza e Freudit e
super - egos €shté vetém analiz€ e “ndérgjegjes autoritare*.%?

Njé ilustrim i miré pér kété piképamije relativiste éshté artikulli i
T. Schroederit qé€ titullohet “Piképamja e njé psikologu té

. o 23) . e e . « -
pamoralshém®.”™ Autori arriné né pérfundim se “¢cdo vlerésim
moral éshté prodhim i patologjisé emocionale - i impulseve té
konflikteve intenzive - gé rrjedh nga pérjetimi i méhershém
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emocional “dhe se psikiatri 1 pamoralshém “do t’1 zévéndésojé
Kkriteret morale, vlerat dhe gjykimet me klasifikimin psikiatrik dhe
psiko - evolutiv t€ impulseve morale dhe metodave intelektuale®.
Autori pastaj vazhdon ta ngatéroj céshtjen duke pohuar se
“psikologét ¢ pamoralshém evolutiv nuk i posedojné rregullat
absolute dhe té amshueshme pér saktésiné apo pasaktésiné e
dickaje®, duke krijuar késhtu pérshtypjen se shkenca i pérgatit
pohimet “absolute dhe t€ amshueshme*.

Piképamja e tij se morali éshté né thelb njé formacion reagues
kundér té keges gé éshté karakteristike pér njeriun, fare paké dallon
prej teorisé sé super - egos té Freudit. Ai e pérfagésonte piképamjen
se pérpjekjet seksuale té fémiut jané té drejtuara kah prindérit e
gjinisé sé kundért; se si pasojé e késaj fémiu e urren rivalin prindor
té gjinisé sé njejté dhe se armiqésia, frika dhe fajésia lindin
domosdo prej késaj situate té hershme (kompleksi i Edipit). Kjo
teori &shté versioni shekullar i1 t€ kuptuarit “t€ mékatit origjinal®.
Duke gené se kéto impulse incestuoze dhe vrasése jané pjesé
integrale té natyrés njerézore, Freudi gjykonte se njeriu éshté dashur
t’1 zhvilloj normat etike né ményré g€ jetén shoqérore ta bénte t&
mundshme. Njeriu, né ményré primitive né sistemin e tabuve, kurse
mé voné né sistemet mé paké primitive té etikés, i futi normat e
sjelljes shogérore me géllim gé ta mbronte individin dhe grupin prej
rrezikut té kétyre impulseve.

Mirépo, pozicioni i Freudit kursesi nuk éshté né ményré té
géndrueshme relativist. Ai e tregon njé besim té pasionuar né té
vértetén si géllim té cilin njeriu duhet ta synojé dhe ai besonte né
aftésiné e njeriut gé ta synojé kété géllim, megenése prej natyrés
éshté i pajisur me arsye. Kjo piképamje antirelativiste éshté e
shprehur garté né€ shqyrtimet e tij pér “filozofin€ e jetés“24). Ai i
kundérvihet teorisé se e vérteta éshté “vet€m prodhim i nevojave
dhe déshirave tona, ashtu si¢ formohen ato né kushtet e jashtme té
ndryshueshme® ; sipas opinionit t€ tij teoria ‘“anarkike e tillé
“shkatérrohet né momentin kur vije né kontakt me jetén praktike®.
Besimi i tij né forcén e arsyes dhe né aftésiné e tij pér ta bashkuar
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njerézimin dhe pér ta ¢liruar njeriun prej prangave té paragjykimeve
e ka patosin i cili éshté karakteristik pér filozofiné e ilumunizmit,
Ky besim né té vértetén e pérbéné bazén e té kuptuarit psikanalitik
té 1 t€ shérimit. Psikanaliza €shté pérpjekja pér t’u zbuluar e vérteta
pér dikend. Né kété aspekt Freudi e vazhdon traditén e atij mendimi
I cili gé nga Budda dhe Sokrati beson né té vértetén si forcé qgé
njeriun e béné té ndershém dhe té liré, apo - sipas terminologjisé sé
Freudit - “t€ shéndosh&“. Qé€llimi i shérimit analitik éshté qé& t&
zévendésohet irracionalja (idi) me arsyen (ego). Nga Kky
kéndévéshtrim situata analitike mund té definohet si situaté né té
cilén dy njeréz - analitisti dhe pacienti - ia pérkushtojné veten
kérkimit té té vértetés. Qéllimi i shérimit éshté qé ta rikthejné
shéndetin, kurse mjetet e shérimit jané e vérteta dhe arsyeja. Té
pélgyerit e situatés e cila bazohet né ndershmériné radikale, madje
brénda kulturés né té cilén singeriteti i tillé éshté i rrallé ndoshta
éshté shprehja mé e larté e gjenialitetit té Freudit.

Né karakterologjiné e tij Freudi e paraget po ashtu piképamjen
jorelativiste, megjithése vetém pérmes nénkuptimit. Ai supozonte se
zhvillimi i libidos shtrihet nga faza orale pérmes asaj anale deri te
ajo gjenitale dhe se te personi i shéndoshé orientimi gjenital béhet
mbizotérues. Sadoqé Freudi nuk iu referua vlerave etike né ményré
té garté, ekziston njé lidhje e nénkuptuar: orientimet paragjenitale té
cilat jané karakteristike pér piképamjet e varura, makute dhe
koprrace, né aspektin etik jané inferiore ndaj atyre gjenitale,
gjegjésisht ndaj karakterit té pjekur, produktiv. Késhtu
karakterologjia e Freudit nénkuptonte se virtyti éshté géllimi natyror
I zhvillimit té njeriut. Kété zhvillim mund ta pengojné kushtet
specifike dhe té shumtén e herave ato té jashtme, duke rezultuar
késhtu me formimin e karakterit neurotik. Mirépo, rrita normale do
ta prodhojé karakterin e pjekur, té pavarur dhe produktiv, té afté pér
dashuri dhe puné; prandaj, né analizén pérfundimtare, pér Freudin
shéndeti dhe virtyti jané e njejta gjé.

Por kjo lidhje ndérmjet karakterit dhe etikés nuk éshté e qarteé.
Ajo éshté dashur té mbetet konfuze, pjesérisht pér shkak té
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kundérthénjes ndérmjet relativizmit té Freudit dhe pranimit té
nénkuptuar té vlerave humaniste etike dhe pjesérisht pér shkak se
Freudi, 1 interesuar kryesisht pér karakterin neurotik, i ka kushtuar
paké vémendje analizés dhe pérshkrimit té karakterit gjenital dhe té
pjekur.

Kapitulli vijues, pas shqyrtimit té€ “situatés njerézore” dhe
réndésisé sé saj pér zhvillimin e karakterit, shpie kah njé analizé e
detajizuar e asaj gé éshté ekuivalente pér karakterin gjenital -
“orientimi produtiv .
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FUSNOTAT

1. Né kohé dhe amshim (In Time and Eternity), libér leximi ebreit, e
redaktoi Nahum N. Glatzer, New York, Shocken Books 1946.

2.Ky pérdorim 1 terminit “art” megjithaté éshté né¢ kundérshtim me
terminologjiné e Aristotelit, e cila e béné dallimin ndérmjet “t&
bésh* dhe “t€ veprosh*.

3.Vetévrasja si njé fenomen patologjik nuk e kundérshton kété
parim té pérgjithshém.

4. Me terminin “shkenca pér njeriun® uné 1 referohem njé koncepti 1
cili éshté mé i gjéré se koncepti konvencional antropologjik.
Linton e pérdori shkencén pér njeriun né njé kuptim té ngjashém
gjithépérfshirés. Shih “Shkenca pér njeriun né krizén botérore*
(The Science of Man in the World Crisis, ed. by Ralph Linton,
Columbia University Press, New York, 1945).

** Shih U. Shekspiri “Tregtari 1 Venedikut” , fq. 63, bot. Rilindja,

Prishting, 1981.

1.Etika e Nikomahut (Ethika Nicomachea, London, New York:
Oxford University Press, 1925), 1102a, 17-24.

2.Po aty, 1099a, 3-5.

3. Benedictus de Spinoza, Etika (Ethics, London: Oxford University
Press, 1927), 111, Prop. 6.

4.po aty, IV Prop. 24.

5.po aty, 1V, Pref.

6. Marksi e shprehu njé piképamje té ngjashme me até té Spinozés:
“Nése déshirojmeé té dijmé cka €shté e dobishme pér genin®, thot
ai, “duhet ta studiojmé natyrén e genit. Veté kjo natyré nuk lejon
té deduktohet nga parimi i dobisé. Né qofté se kété parim e
zbatojmé né njeriun, gjegjésisht né qofté se déshirojmé me
parimin utilitar t’1 gjykojmé té€ gjitha veprimet njerézore, 1€vizjet,
raportet etj., atéheré sé pari duhet té merremi me natyrén
njerézore né pérgjithési, dhe vetém pastaj me natyrén njerézore
ashtu sic modifikohet né cdo epoké historike. Benthami e ka
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shkruar njé punim té shkurtér pér kété. Me naivitetin mé té thaté,
ai ¢ kupton duganxhiun, posagérisht até anglez, si njeri normal®. -
Karl Marks, Kapitali, (Capital, New York: The Modern Library,
Random House, Inc), I, 688, fusnoté. -Piképamja e Spenserit pér
etikén, pérkundér dallimeve té réndésishme filozofike, e
pérmbané po ashtu idené se “e mira*“ dhe “e keqja“ burojné nga
ndértimi i posacém i njeriut dhe se shkenca pér sjelljen bazohet né
njohjen toné pér njeriun. Né letrén gé i shkroi J. S. Millit,
Spenseri thot: “Piképamja q€ e pérfaqésoj €shté se moraliteti, apo
mé sakté e ashtuquajtura shkenca pér sjellje té drejté ka si objekt
té saj té pércaktojé si dhe pse disa moduse té sjelljes jané té
démshme, kurse disa moduse té tjera té dobishme. Kéto rezultate
té mira dhe té kégia nuk mund té jené té rastésishme, por ato jané
pasoja t&€ domosdoshme t& ndértimit té sendeve®. -E citoi Spenseri
né “Parimet e etikés“ (The Principles of Ethics, Vol. I, New
York: D. Appleton Co., 1902, fg. 57).

7.John Dewey dhe James H. Tufts, Etika (Ethiks, New York: Henry
Holt and Company, rev. ed., 1932) fg. 364.

8.John Dewey, Céshtjet e njeriut (Problems of Man, New York:
Philosophical Library, 1946), fq. 254.

9.Po aty, fqg. 260.

10.John Dewey, Teorija e vlerésimit (Theory of Valuation, in
International Encyclopedia of Unified Science, Chicago: The
University of Chicago Press, 1939), XI, Nr. 4, fq. 34.

11.John Dewey, Natyra njerézore dhe sjellja (Human Natyre and
Cunduct, New York: The Modern Library, Random House,
1930), fq. 34.

12.Po aty, fqg. 36.

13.Utopité jané vizione té qéllimeve para realizimit té mjeteve, por
megjithaté nuk jané té pakuptimta; pérkundrazi, disa i kané
kontribuar shumé progresit t&€ mendimit, dhe t€ mos flasim ¢’kané
nénkuptuar ato pér mbrojtjen e fesé né ardhmériné e njeriut.

14.John Dewey, Natyra njerézore dhe sjellja, fq. 86.
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15.Njé kontribut té shkurtér por té réndésishém pér céshtjen e vlerés
né piképamijen psikanalitike e paraget artikulli i Patrick Mullahyt
“Vlerat, metoda shkencore dhe psikanaliza” (Values, Scientific
Method and Psychoanalysis, Psychiatry, May, 1943). Gjaté
revizionit té doréshkrimit té kétij libri éshté botuar libri i J. C.
Flugelit “Njeriu, etika dhe shogéria®“ (Man, Morals and Society,
International Universities Press, New York, 1945), gé éshté
pérpjekja e paré sistematike dhe serioze e njé psikanalitiku pér t’1
zbatuar zbulimet psikanalitike né teoriné etike. Njé paragitje
shumé e vlefshme e céshtjeve si dhe njé kritiké e thellé -
megjithése e tejkalon shumé kritikén - e piképamjes psikanalitike
pér etikén mund té€ gjendet né librin e Mortimer J. Adlerit “Cfaré
ka béré njeriu prej njeriut” (What Man Has Made of Man, New
York: Longmans, Green - Co., 1937).

16.Shih Djui, Céshtjet e njeriut (Problems of Man), fg. 250-272 dhe
Philip B. Rice, Objektiviteti i gjykimit té vlerés dhe tipet e
gjykimit té vlerés, (Objectivity of Value Judgment and Types of
Value Judgment, “Jurnal of Philosophy*, XV, 1934), fq. 5-14,
533-543.

17.S. Freud, Ego dhe idi (The Ego and Id, London: Hogarth Press
and the Institute of Psychoanalysis, 1935), fq. 133.

18.Njé shqyrtim mé i detajizuar pér ndérgjegjen gjendet né
kapitullin e V.

19.“Pasqyra psikanalitike* (The Psychoanalytic Review, XXXI, nr.
3, korrik 1944), fq. 329-335.

24.S. Freud “Leksionet e reja hyrése mbi psikanalizén® (New
Introductory Lectures on Psychoanalysis, New York: W. W.
Norton and Company, 1937), fq. 240-241.
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Kreu Il

NATYRA NJEREZORE DHE KARAKTERI

Meqé jam njeri
kété e ndaj me njeréz té tjereé.
Meqé shoh e dégjoj dhe
meqé ha e pi
éshté njé gjé gé béjné té gjitha kafshét ngjashém.
Por fakti se uné jam uné, éshté vetém e imja
dhe kjo mé takon mua
dhe askujt tjetér;
asnjé njeriu tjetér,
as engjullit e as zotit-
vecse né até masé
sa jam njé me té.
- Master Eckhart,
Fragmente

1. Situata njerézore

Njé individ e pérfagéson racén njerézore. Ai éshté njé shembéll
specifik 1 gjinis€ njerézore. Ai €shté “ai* dhe ai €shté “t€ gjithé* ; ai
éshté individ qé i ka tiparet e tij dhe né kété kuptim éshté unik, por
njékohésisht ai éshté pérfagésues i té gjitha karakteristikave té racés
njerézore. Personaliteti i vecanté i tij pércaktohet nga tiparet e
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ekzistencés njerézore té cilat jané té pérbashkéta pér té gjithé
njerézit. Prandaj shqyrtimi i situatés njerézore duhet t’i paraprijé
shgyrtimit té personalitetit njerézor.

A. DOBESIA BIOLOGJIKE E NJERIUT

Elementi i paré gé e dallon ekzistencén njerézore prej asaj
shtazore é&shté negativ: mungesa relative te njeriu e rregullimit
instinktiv né procesin e pérshtatjes ndaj botés gé e rrethon. Ményra
e pérshtatjes sé kafshés ndaj botés sé saj mbetet kudo e njejté; né
qofté se pajisja e saj instinktive tashmé nuk éshté né gjendje ta
pérballoj né ményreé té suksesshme ambientin e ndryshueshém gjinia
do té =zhduket. Kafsha mund t'u pérshtatet kushteve té&
ndryshueshme duke e ndryshuar vetén - né ményré autoplasike;
mirépo jo duke e ndryshuar ambientin - né ményré aloplastike.
Késhtu ajo jeton né ményré harmonike, jo né kuptimin e
mosekzistimit té luftés por né kuptimin gé pajisja e saj trashéguese e
béné até pjesé té caktuar dhe té pandryshueshme té botés sé saj; ajo
ose pérshtatet ose zhduket.

Sa mé e paploté dhe e pércaktuar té jeté pajisja instinktive e
kafshéve, aqé mé i zhvilluar éshté truri dhe késhtu edhe aftésia e té
mésuarit. Shfagja e njeriut mund té definohet si ngjarje e asaj pike
té procesit té evolucionit né té cilén pérshtatja instinktive e ka
arritur minimumin e saj. Mirépo ai shfaget me tipare té reja té cilat
até e dallojné nga kafsha, si¢ jané: vetédija e tij pér vetén si genie e
mévehtésishme, aftésia e tij pér ta kujtuar té kaluarén, pér ta
pérfytyruar t&€ ardhshmén dhe pér t’1 shénuar objektet dhe veprimet
me simbole; arsyeja e tij pér ta konceptuar dhe kuptuar botén; si dhe
imagjinata e tij me té cilén arrin larg pértej kufijéve té shqgisave té
tij. Njeriu éshté mé e paafta prej té gjitha kafshéve, mirépo pikérisht
kjo dobési biologjike éshté baza e focés sé tij, shkaku parésoré i
zhvillimit té kualiteteve té tij specifike njerézore.
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B. DIKOTOMITE EKZISTENCIALE DHE HISTORIKE
TE NJERIUT

Vetévetédija, arsyeja dhe imagjinata e kan€ prishur “harmoniné*
qé e karakterizon ekzistencén shtazore. Shfagja e tyre e béri njeriun
anomali, cudiré kozmike. Ai 8shté pjesé e natyrés, éshté i varur prej
ligjeve té saja fizike dhe €shté i1 paafté pér t’i ndryshuar ato, por
megjithaté ai e transcendon njé pjesé té natyrés. Ai éshté i ndaré dhe
njékohésisht pjesé e saj; ai éshté i pashtépi, megjithése i lidhur pér
shtépiné té cilén e ndané me té gjitha geniet e tjera. | hudhur né kété
boté né njé vend dhe kohé aksidentale, ai éshté prapseprap
aksidentalisht i detyruar ta braktis até. Meqé éshté i vetédijshém pér
vetveten, ai e kupton paaftésiné e tij dhe kufijét e ekzistencés se tij.
Ai e pérfytyron fundin e tij: vdekjen. Madje kurré nuk éshté i cliruar
nga kundérthénjet e ekzistencés sé tij: ai nuk mund té shpétojé nga
mendja e tij, madje edhe né qofté se e déhiron kété gjé; ai nuk mund
té clirohet nga trupi i tij, sé paku derisa éshté gjallé - kurse trupi i tij
e shtyné ate té déshirojé té jeté gjallé.

Mendja, ky bekim i njeriut éshté po ashtu edhe mallkimi i tij; ajo
e detyron ate ta pérballoj pérheré detyrén e zgjidhjes sé dikotomisé
sé pazgjidhshme. Né kété kuptim ekzistenca njerézore ndryshon nga
ekzistenca e té gjithé organizmave té tjeré; ajo éshté né njé gjendje
té cekuilibrimit té pérhershém dhe té pashmangshém. Njeriu jetén e
ti) nuk mund “ta jetojé*“ duke e pérséritur shembullin e gjinisé sé tij;
prkundrazi ai vet duhet té jetojé. Njeriu éshté e vetmja kafshé qé
mund té bezdiset, & mund té jeté e pakénaqur, gé mund té ndjehet i
pérzéné prej parajsés. Njeriu éshté e vetmja kafshé pér té cilén
ekzistenca e tij éshté njé céshtje qé ai duhet ta zgjidhé dhe prej té
cilées nuk mund té iké. Ai nuk mund té kthehet né gjendjen
paranjerézore té harmonisé me natyrén; ai duhet té vazhdoj ta
zhvilloj arsyen pérderisa té mos béhet zot edhe i vetvetés.

Shfagja e arsyes e krijoi te njeriu dikotominé e cila e detyron ate
té pérpiget pérheré té gjejé zgjidhje té reja. Dinamika e historisé sé
njeriut buron vérteté nga ekzistenca e arsyes, e cila e shtyné ate té
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zhvillohet dhe késhtu ta krijojé botén e tij ku ndjehet si né shtépiné
e vet bashké me vetvetén dhe té aférmit e tij. Cdo shkallé gé ai
arriné e |é até té pakénaqur dhe té hutuar dhe pikérisht ky hutim e
nxit ate té kérkoj€ zgjidhje t€ reja. Nuk ekziston “shtytja® e lindur e
njeriut “pér progres®; por vet kontradikta e ekzistencés sé€ tij e
shtyné ate ta ndjek rrugén qgé e ka deklaruar. Duke e humbur
parajsén, unitetin me natyrén, ai u bé endacak i pérjetshém (Odiseu,
Edipi, Abrahami, Fausti). Ai éshté i detyruar té eci para dhe me
pérpjekje té pérhershme té panjohurén ta béjé té njohur, duke i
mbushur me pérgjigje vendet e zbrazéta té njohjes sé tij. Ai duhet t’i
jep vetes llogari pér vetvetén dhe pér kuptimin e ekzistencés sé tij.
Ai éshté i detyruar ta mposhté kété plasaritje t¢€ mbrendshme, i
torturuar nga lakmija pér “absolutin®, pér njé lloj tjetér t&
harmonisé, e cila do t¢ mund ta heqte mallkimin gé e ndané nga
natyra, nga té aférmit e tij dhe nga vetvetja.

Kjo plasaritje e natyrés njerézore shpie kah dikotomité té cilat
uné i quaj ekzistenciale® pér shkak se ato rrénjézohen pikérisht né
ekzistencén njerézore; ato jané kundérthénje té cilat njeriu nuk
mund t’1 anuloj, por ndaj té cilave mund té reagojé né ményra té
ndryshme, né pérputhje me karakterin dhe kulturén e tij.

Dikotomia mé themelore ekzistenciale éshté ajo ndérmjet jetés
dhe vdekjes. Fakti gé duhet té vdes éshté i pandryshueshém pér
njeriun. Njeriu éshté i vetédijshém pér kété fakt dhe pikérisht kjo
vetédije ndikon thellésisht né jetén e tij. Mirépo vdekja mbetet
kundérshti e vérteté e jetés, ajo éshté e huaj dhe e papajtueshme me
pérvojén jetésore. Njohja e gjithmbarshme pér vdekjen nuk e
ndryshon faktin se vdekja nuk éshté pjesé e kuptimshme e jetés dhe
se nuk na mbetet gjé tjetér vecse ta pranojmé faktin e vdekjes;
késhtuqé, pérsa 1 pérket jet€s soné kjo do té thoté disfaté. “Téré ate
g€ e ka njeriu do ta jep pér jetén e tij* dhe “njeriu 1 urté*, si¢ thot
Spinoza, “nuk mendon pér vdekjen por pér jetén. Njeriu &shté
orvatur ta mohojé kété dikotomi me ané té ideologjive; pér
shembéll, koncepti krishter i pavdeksisé, i cili duke e postuluar
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shpirtin e pavdekshém, e mohon faktin tragjik se jeta e njeriut
pérfundon me vdekje.

Fakti se njeriu éshté i vdekshém rezulton edhe me njé dikotomi
tjetér: ndonése c¢do genie njerézore éshté bartése e té gjitha
mundésive njerézore, periudha e shkurtér e jetés sé saj nuk e lejon
realizimin e tyre té ploté, gofté edhe né rrethanat mé té favorshme.
Vetém nése periudha e jetés sé individit do té ishte identike me
periudhén e jetés sé njerézimit, do té mund té participonte né
zhvillimin njerézor i cili ndodh né procesin historik. Jeta e njeriut,
duke filluar dhe pérfunduar né njé piké aksidentale té procesit
evolutiv té gjinisé njerézore, pérleshet tragjikisht me kérkesén e
individit pér t’i realizuar mundésité e tij. Pér kété kundérthénje
ndérmjet asaj qé do té mund té realizonte dhe asaj gé vérteté
realizon njeriu ka, té paktén, njé pérfytyrim té turbullt. 1deologjité
synojné kétu po ashtu té pajtojné apo té mohojné kundérthénjén,
duke pohuar ose se ploténia e jetés ndodh pas vdekjes, ose se vet
periudha historike e dikujt éshté arritja e fundit dhe mé e
suksesshme e njerézimit. Dhe prap té tjerét e pérfagsojné pikpamjen
se kuptimi i jetés nuk konsiston né shpalosjen e saj mé té ploté, por
né té shérbyerit shogérisé dhe né detyrén shoqérore; se zhvillimi,
liria dhe lumturia e individit jané té nénshtruara apo madje té
paréndésishme né krahasim me mirégenien e shtetit, té bashkésisé
apo té gjithckaje tjetér qé do té mund ta simbolizonte fuginé e
amshueshme, e cila e transcendon individin.

Njeriu éshté vetém dhe njékohésisht né raport. Ai éshté vetém
meqenése éshté genie unike, jo identike me ciléndo genie tjetér, dhe
meqgenése éshté e vetédijshme pér unin e tij si njé genie e
mévehtésishme. Ai duhet té jeté vetém atéheré kur duhet té gjykoj
apo té merr vendime vetém me ané té forcés sé arsyes sé tij. Dhe
prap, ai nuk mund té duroj té jeté vetém, té jeté i pa raport ndaj té
aférméve té tij. Lumturia e tij varet nga solidariteti gé e ndjejné ndaj
tyre, ndaj gjeneratave té kaluara dhe té ardhshme.

Rrénjésisht té ndryshme prej dikotomive ekzistenciale jané
shumé kundérthénje historike té jetés individuale dhe sociale, té
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cilat nuk jané pjesé té domosdoshme té ekzistencés njerézore, por té
cilat njeriu i krijon dhe i zgjidhé ose gjaté kohés kur kané ndodhur
ose né njé periudhé té mévonshme té historisé njerézore.
Kundérthénjet bashkékohore ndérmjet bollékut té mjeteve teknike
pér kénagjen e nevojave materiale dhe té paaftésisé sé pérdorimit té
tyre ekskluzivisht pér pagé dhe mirgenie té njerézéve - mund té
zgjedhin; kjo nuk éshté njé kundérthénje e domosdoshme por ajo
éshté krijuar pér shkak té mungesés sé guximit dhe urtésisé sé
njeriut. Institucioni i skllavérisé né Greqiné e lashté mund té
shérbejé si shembéll i kundérthénjes relativisht té pazgjidhshme,
zgjidhja e té cilés ka mundur té arrihet vetém né njé periudhé té
mévonshme té historisé, pra atéheré ku éshté krijuar baza materiale
e barazisé ndérmjet njerézve.

Dallimi ndérmjet dikotomive ekzistenciale dhe historike éshté
shumé i réndésishém pér shkak se ngatérrimi i tyre ka pasoja té
paparashikueshme. Ata qé kané qené t€ interesuar t’i pérkrahin
kundérthénjet historike, kané gené té etshém té déshmojné se ato
jané dikotomi ekzistenciale dhe prandaj té pandryshueshme. Ata
jané orvatur ta bindin njeriun se “ajo q€ nuk mund té jeté nuk do té
jeté™ dhe se ai duhet té hegé doré nga vetja né ményré gé té mund ta
pranojé fatin e tij tragjik. Por kjo pé€rpjekje pér t’1 ngatérruar kéto dy
tipe t€ kundérthénjeve nuk e ka penguar njeriun t€ provojé t’i
zgjidhé ato. Njé ndér tiparet e posacme té frymés njerézore éshté
pikérisht ajo se kur konfrontohet me kundérthénje nuk mund té
mbetet pasive. Ajo éshté gjithnjé né lévizje me qéllim qé ta zgjidhé
kundérthénjén. Gjithé progresi njerézor buron nga ky fakt. Né qofté
se njeriu duhet té pengohet nga reagimi me aksion né vetédijén e tij
mbi  kundérthénjet, atéheré edhe veté ekzistenca e Kkétyre
kundérthénjeve duhet t€ mohohet. T’1 pajtojmé dhe késhtu t’i
mohojmé kundérthénjet éshté funksioni i racionalizimeve né jetén
individuale dhe i ideologjive (i racionalizimeve té strukturuara
shogérore) né jetén shoqérore. Por, sikur fryma njerézore té mund té
kénagej vetém me pérgjigjet racionale, vetém me té vértetén, kéto
ideologji do té mbeteshin jo efektive. Mirépo po ashtu njé ndér
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tiparet e frymés njerézore €shté q€ t’i pranojé si té vérteta mendimet
gé i ndajné shumica e anétaréve té kulturés sé tij apo gé i pérfagéson
ndonjé pushtet i fugishém. Né qofté se pajtimi i ideologjive
pérkrahet nga mendimi i pérgjithshém apo autoriteti, atéheré fryma
njerézore getésohet sado gé veté njeriu nuk getésohet plotésisht.
Njeriu mund té reagoj ndaj kontraditave historike duke i
asgjésuar ato pérmes akcionit t€ tij; mirépo ai nuk mund t’1 asgj€soj
dikotomité ekzistenciale, ndonése mund té reagojé né ményra té
ndryshme ndaj tyre. Ai mund ta getésoj frymén e tij pérmes
ideologjive ngushélluese dhe pajtuese. Ai mund té orvatet té iké nga
shgetésimi i tij i mbrendshém me ané té kénagjes sé parreshtur apo
aktivitetit afarist. Ai mund té orvatet ta anuloj liriné e tij dhe ta
shndérroj vetén né instrument té forcave gé jané jashté tij, duke e
zhytur unin e tij né to. Por ai megjithaté mbetet i pakénaqur, i
ankthshém dhe 1 shgetésuar. Ekziston vetém njé zgjidhje e c¢éshtjes
sé tij: té ballafagohet me té vértetén, ta pranoj vetminé e tij
themelore dhe vetminé né kozmos i cili éshté indiferent ndaj fatit té
tij, té kuptojé se nuk ka forcé qé ate e transcendon dhe e cila do ta
zgjidhte né vend té tij céshtjen e tij. Njeriu duhet ta pranojé
pérgjegjésiné pér vetén e tij si dhe faktin se vetém duke i pérdorur
forcat e veta mund t’1 japé kuptim jetés sé€ tij. Por kuptimi nuk e
nénkupton siguring; né té vérteté, ndjekja e sigurisé e bllokon
kérkimin e kuptimit. Pasiguria éshté pikérisht kushti i cili e shtyné
njeriun g€ t’i zhvillojé forcat e veta. N& qofté se ballafaqohet me té
vértetén pa u lemeritur, ai do té kuptojé se jeta nuk ka kuptim tjetér
pérvec kuptimit gé i jep njeriu jetés sé tij duke i zhvilluar forcat e
veta, duke jetuar né ményré produktive; dhe se vetém vigjilenca,
aktiviteti dhe pérpjekja mund té na ruajné nga mossuksesi i njé
detyre té vetme té réndésishme - i zhvillimit té ploté té forcave tona
brenda kufizimeve té véna me ligjet e ekzistencés soné. Njeriu kurré
nuk do té pushoj té jeté i hutuar, i cuditur dhe té parashtroj pyetje té
reja. Vetém nése e kupton situatén njerézore, dikotomité gé jané
karakteristike pér ekzistencén e tij dhe fuqiné e tij pér t’i zhvilluar
forcat e veta, do té jeté i afté té jeté i suksesshém né detyrén e tij: té

55



jeté vetvetja, té jeté pér vete dhe ta arrijé lumturiné pérmes
realizimit té ploté té atyre tipareve gé jané posacérisht té tija -
arsyeja, dashuria dhe puna produktive.

Pas shqyrtimit té dikotomive ekzistenciale gé jané karakteristike
pér ekzistencén e njeriut, mund t’i kthehemi pohimit, t€ cilin e
shtruam né fillim té kétij kapitulli, se shqyrtimi i situatés njerézore
duhet t’1 paraprij€ shqyrtimit t€ personalitetit t€ njeriut. Domethénja
mé precize e kétij pohimi béhet e qarté atéheré kur themi se
psikologjia duhet té bazohet né konceptin antropologjiko - filozofik
té ekzistencés njerézore.

Vecoria mé e dukshme e sjelljes njerézore éshté intensiteti shumé
I madh 1 pasioneve dhe shtytjeve gé i ekspozon njeriu. Freudi e
kuptoi kété fakt mé shumé se cdokush tjetér dhe synoi ta spjegojé
ate me terminet e piképamjes mekaniciste - natyraliste té kohés sé
tij. Ai supozonte se edhe pasionet, gé nuk jané shprehje e qgarté e
instinktit té vetémbajtjes dhe instinktit seksual (apo si¢ do ta
formulojé ai mé voné té erosit dhe instiktit té vdekjes), jané
megjithaté vetém manifestime mé indirekte dhe mé komplekse té
kétyre shtytjeve instiktive - biologjike. Mirépo sado madhéshtore té
jené supozimet e tij, ato nuk jané bindése lidhur me pohimin e faktit
se njé pjesé e madhe e pérpjekjeve té pasionuara té njeriut nuk
mund té spjegohen me ané té fuqisé sé instinkteve té tij. Madje edhe
kur uria, etja dhe pérpjekjet seksuale té njeriut jané plotésisht té
kénaqura ‘a1 nuk éshté 1 kénaqur. Pér dallim prej kafshés,
problemet e tij mé té domosdoshme nuk jané té zgjidhura pas késaj,
ato vetém sa fillojné. Sepse ai e synon pushtetin, dashuring, apo
shkatérrimin, ai e rrezikon jetén e tij pér idealet religjioze, politike
dhe humaniste, ndérsa kéto pérpjekje e pérbéné dhe e
karakterizojné vecanésiné e jetés njerézore. Veérteté, “njeriu nuk
jeton vetém nga buka®.

Pér dallim nga shpjegimi mekanicisté - natyralisté i Freudit, ky
pohim u interpretua né kuptimin sipas té cilit njeriu ka nevojé té
lindur religjioze, e cila nuk mund té sgarohet pérmes ekzistencés sé
tij natyrore, por duhet té sgarohet me ané té dickaje qé e

56



transcendon ate dhe gé buron nga forcat mbinatyrore. Megjithaté,
Ky supozim nuk éshté i domosdoshém, duke gené se ky fenomen
mund té sgarohet né bazé té té kuptuarit té ploté té situatés
njerézore.

Disharmonia e ekzistencés njerézore krijon nevoja Qé i
transcendojné shumé ato té origjinés sé tij shtazore. Kéto nevoja
rezultojné né shtytjen imperative gé té rivendoset uniteti dhe
ekuilibri ndérmjet tij dhe pjesés tjetér té natyrés. Ai béné pérpjekje
gé ta rivendos sérish kété unitet né ekuilibér né radhé té paré né
mendime, duke e konstruktuar imazhin psikik gjithépérfshirés té
botés, i cili i shérbené si njé kornizé referuese, prej té cilés mund ta
fitoj pérgjigjen né pyetjen se ku géndron dhe c¢faré duhet té béjé.
Mirépo kéto sisteme mendore nuk kénagin. Po té ishte njeriu vetém
njé intelekt i shtrupézuar, géllimi i tij do t¢ mund té arrihej me ané
té sistemit gjithépérfshirés mendor. Por meqgenése ai éshté genie e
pajisur edhe me trup edhe me frymé, ai duhet té reagoj né
dikotomité e ekzistencés sé tij jo vetém me ané té mendimit por
edhe me procesin jetésor, me ndjenat dhe veprimet e tij. Ai duhet té
orvatet ta pérjetojé unitetin dhe njejtésiné né té gjitha sferat e genies
Sé tij né ményré gé ta gjejé njé ekuilibrim té rij. Prandaj ¢fardo
sistemi i kénagshém i orientimit i nénkupton jo vetém elementet
intelektuale por edhe elementet e ndjenjave dhe ndijimeve, té cilat
duhet té realizohen me ané té aksionit né té gjitha fushat e
pérpjekjeve njerézore. Devotshméria ndaj géllimit apo idesé, apo
ndaj njé force e cila e transcendon njeriun sikurse zoti, éshté
shprehje e késaj nevoje pér ploténi né procesin e jetesés.

Pérgjigjet gé i ofrohen nevojes sé njeriut pér orientim dhe
devotshméri gjérésisht dallojné si pérnga pérmbajtja ashtu edhe
pérnga forma. Ekzistojné sisteme primitive, si¢ jané animizmi dhe
totemizmi, né té cilat objektet natyrore apo stérgjyshore shprehin
pérgjigjet né kérkimin njerézor té kuptimit. Ekzistojné edhe sisteme
joteiste, si¢ éshté Budizmi, té cilat zakonisht quhen religjioze,
sadogé né formén e tyre burimore nocioni i zotit nuk ekziston.
Ekzistojné po ashtu sisteme filozofike, si¢ éshté stoicizmi, si dhe
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sisteme monoteiste religjioze, té cilat japin pérgjigje né kérkimin
njerézor té kuptimit né lidhje me nocionin e zotit. Pér shqyrtimin e
kétyre sistemeve té ndryshme, na pengon véshtirésia terminologjike.
Té gjitha kéto sisteme do t€ mund t’i quanim religjioze sikur t€ mos
ekzistonte fakti q€ nga shkaget historike fjala “religjioze* té
identifikohet me sistemin teistik, i cili gendérzohet rreth nocionit té
zotit. Ne thjeshté nuk e kemi njé fjalé né gjuhén toné (né gj. angleze
- pérkth.) pér té shénuar ate gé éshté e pérbashkét edhe pér sistemet
teiste edhe pér ato joteiste - domethéné, pér té gjitha sistemet
mendore gé orvaten té japin pérgjigje né kérkimin njerézoré té
kuptimit dhe né pérpjekjen e njeriut pér t’i dhéné kuptim vet
ekzistencés sé tij. Né mungesé té njé fjale mé té miré, uné kéto
sisteme 1 quaj “korniza t€ orientimit dhe devotshmérisé®.

Por, céshtja gé déshiroj ta theksoj éshté se ekzistojné shumé
pérpjekje té tjera té cilat shikohen si térésisht shekullare, por té cilat
megjithaté jané té rrénjézuara né nevojén e njejté prej té cilés
burojné sistemet relegjioze dhe filozofike. Le té véshtrojmé cfaré
hasim né kohén toné: né kulturén toné ne shohim miliona njeréz gé
jané té dhéné pas arritjes sé suksesit dhe prestigjit. Né kulturat e
tiera ne kemi paré dhe akoma shohim devocionin fanatik té
pasuesve té sistemeve diktatoriale té cilét e synojné pushtimin dhe
mbizotrimin. Ne na habité intensiteti i kétyre pasioneve, té cilat
shpesh heré jané mé té fugishme se veté shtytja pér vetémbajtje. Ne
na mashtron lehté pérmbajtja shekullare e kétyre géllimeve dhe ato i
shpjegojmé si pasoja té orvatjeve seksuale apo té orvatjeve té tjera
kuazi - biologjike. Por athua nuk éshté e garté se intenziteti dhe
fanatizmi, me té cilat synohen kéto géllime shekullare, jané té njejta
si¢ i gjejmé né religjione; dhe se té gjitha kéto sisteme shekullare té
orientimit dhe devotshmérisé dallojné vetém pérnga pérmbajtja, por
jo edhe pérnga nevoja themelore e pérpjekjes pér té ofruar
pérgjigje? Né kulturén toné imazhi éshté posacgérisht mashtrues pér
shkak se shumica e njerézve “besojné né monoteizém, ndérsa
devocioni real i tyre u takon sistemeve té cilat, né té vérteté, jané
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shumé mé afér totemizmit dhe adhurimit té idhujve se sa ndonjé
forme té krishtenizmit.

Por, ne tash duhet ta béjmé njé hap para. Té kuptuarit e natyrés
“religjioze* t& kétyre pérpjekjeve shekullare t¢ modeleve kulturore
éshté celési i té kuptuarit té neurozave dhe rropatjeve irracionale,
Ne duhet kéto té fundit t’i konsiderojmé pérgjigje - pérgjigje
individuale - né kérkimin njerézor té orientimit dhe devotshmérisé.
Personi pérvojén e t€ cilit e pércakton “fiksimi 1 tij n€ familje®, i cili
éshté i paafté gé té veprojé i pavarur, éshté né té vérteté adhurues i
kulteve primitive té stérgjyshérve dhe dallimi i vetém ndérmjet tij
dhe miliona adhuruesish té stérgjyshérve éshté se sistemi i tij éshté
privat dhe nuk éshté model kulturor. Freudi e kuptoi lidhshmériné
ndérmjet religjionit dhe neurozés dhe e shpjegoi religjionin si njé
formé té neurozés, kurse ne arritém né pérfundim se neuroza duhet
té shpjegohet si njé formé e posacme e religjionit, qé dallon prej saj
kryesisht me karakteristikat e saja individuale, té pa modeluara.
Konkluzioni 1 yné né té cilin arrittm pérsa i pérket ¢éshtjes sé
pérgjithshme té motivacionit njerézor éshté ky: ndérsa nevoja pér
sistemin e orientimit dhe devotshmérisé éshté e pérbashkét pér té
gjithé njerézit, né anén tjetér pérmbajtjet e vecanta té sistemit, qé e
kénagin kété nevojé dallojné. Kéto dallime jané dallime né vlera;
personi i pjekur, produktiv dhe racional do ta zgjedh até sistem i cili
e lejon té jeté i pjekur, produktiv dhe racional. Personi gé ka gené i
penguar n€ zhvillimin e tij duhet t’u kthehet sistemeve primitive dhe
irracionale, té cilat pérkundrazi, e zgjasin dhe e shtojné vartésiné
dhe irracionalizimin e tij. Ai do té mbetet né até shkallé té cilén
njerézimi tashmé e ka mbizotéruar me ané té pérfagésuesve té saj
mé té miré para mijéra vitesh.

Pikérisht nga shkaku se nevoja pér sistemin e orientimit dhe
devotshmérisé éshté pjesé esenciale e ekzistencés njerézore, ne
mund ta kuptojmé intenzitetin e késaj nevoje. Vérteté as gé ka
ndonjé burim tjetér me té fugishém té energjisé sé njeriut. Njeriu
nuk éshté i liré té zgjedhé ndérmjet posedimit apo mosposedimit té
“idealit®, por ai éshté i lir€ t€ zgjedhé ndérmjet llojeve t€ ndryshme
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té idealeve, ndérmjet devotshmérisé sé adhurimit té fugisé dhe
destruksionit nga njéra ané dhe devotshmérisé sé arsyes dhe
dashuris€ nga ana tjetér. T€ gjithé njerézit jané “idealist” dhe
pérpigen pér dicka gé géndron mbi kénagjen fizike. Ata dallojné
pérnga lloji i idealeve né té cilat besojné. Pikérisht manifestimet mé
té mira por gjithashtu mé satanike té frymés njerézore nuk jané
shprehje té trupit té tij por té kétij idealizmi, té frymés sé tij. Prandaj
éshté e rrezikshme dhe e gabueshme piképamja relativiste e cila
pohon se té kesh disa ideale apo disa ndjenja religjioze vetévetiu
éshté vleré. Ne duhet ta kuptojmé cdo ideal, duke i pérfshiré edhe
ato té cilat paraqgiten né ideologjité shekullare si shprehje e njé té
vetmes nevojé dhe duhet t’i vlerésojmé ato sipas té vértetés sé tyre,
sipas Qjérésisé sé pérdorimit té tyre pér zhvillimin e forcave
njerézore dhe sipas shkallés me té cilén jané njé pérgjigje reale né
nevojén njerézore pér drejtépeshim dhe harmoni né botén e tij.
Atéhere ne po pérsérisim se té kuptuarit e motivacionit njerézor
duhet té rezultojé nga té kuptuarit e situatés njerézore.

2. Personaliteti

Njerézit jané té ngjashém, sepse e kané té pérbashkét situatén
njerézore dhe dikotomité ekzistenciale karakteristike té saja; ata
jané uniké né até ményreé specifike né té cilén e zgjidhin ¢éshtjen e
tyre njerézore. Shuméllojshméria e pafund e personaliteteve éshté
vetvetiu karakteristike pér ekzistencén njerézore.

Me personalitet e nénkuptoj térésiné e tipareve té trashéguara dhe
té fituara psiqgike, té cilat e karakterizojné njé individ dhe e béjné ate
unik. Dallimi ndérmjet tipareve té lindura dhe té fituara éshté
plotésisht sinonimik me dallimin ndérmjet temperamentit, talentit,
dhe té gjitha tipareve psigike organikisht té dhéna nga njéra ané dhe
té karakterit nga ana tjetér. Ndérsa dallimet né bazé té
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temperamentit nuk kané réndési etike; dallimet sipas karakterit e
PErbéjné céshtjen e vérteté etike: ato e shprehin shkallén e suksesit
té individit né artin e jetesés. Q& t'i shmangemi konfuzionit gé éshté
1 pérhapur né€ pérdorimin e terminit “temperamenti” dhe “karakteri‘
do té fillojmé me njé shqyrtim té shkurtér pér temperamentin.

A. TEMPERAMENTI

Hipokrati i dallonte katér temperamente: kolerik, sanguinik,
melankolik dhe flegmatik. Temperamenti sanguinik dhe kolerik jané
ményra té reagimit té cilat 1 karakterizon njé ngacueshméri e larté
dhe ndryshimi i shpejté i interesit, ku interesat e temperamentit
sanguinik jané té dobéta kurse té atij kolerik té fugishme.
Temperamentin  flegmatik dhe melankolik, pérkundrazi, e
karakterizon njé ngacmueshmeéri e géndrueshme por e ngadalshme e
interesit, ku interesi i flagmatikut éshté i dobét kurse i melankolikut
i fuqishém.z) Sipas piképamjes sé Hipokratit kéto ményra té
ndryshme té reagimit jané té lidhura me burimet e ndryshme
somatike. (Eshté ineresante t&€ pérmendim se né pérdorimin e
popullarizuar mbahen né mend vetém aspektet negative té kétyre
temperamenteve: me kolerikun sot nénkuptojmé até gé zemrohet
lehté; me melankolikun até gé bie né depresion; sanguiniku éshté
shumé optimist kurse flegamtiku shumé i ngadalshém). Kéto
kategori té temperamentit i kané pérdorur shumica e studiuesve té
temperamentit deri te koha e Wundtit. Koncepcionet mé té
réndésishme bashkékohore té tipeve té temperamentit jané ato té
Jungut, Kretschmerit dhe Sheldonit.”

Nuk ka dyshim gé hulumtimi i métejshém i késaj fushe éshté
shumé i nevojshém, sidomos pérsa i pérket korelacionit ndérmjet
temperamentit dhe proceseve somatike. Por éshté e domosdoshme
té dallojmé qarté karakterin dhe temperamentin, sepse ngatérrimi i
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kétyre dy nocioneve e ka penguar pérparimin né karakterologji, e po
ashtu edhe né studimin e temperamentit.

Temperamenti ka té béjé me ményrén e reagimit dhe éshté i
formuar e i pandryshueshém; karakterin né thelb e formojné
pérvojat e individit, sidomos ato nga fémijéria, kurse né njé faré
mase éshté i ndryshueshém né saje té shqyrtimeve njohése dhe
llojeve té reja té pérvojes. Né gofté se pér shembull njé person e ka
temperamentin kolerik, ményra e reagimit té tij éshté “e shpejté dhe
e fuqishme®. Por né lidhje me cka éshté i shpejté dhe 1 fuqishém
varet nga lloji i raportit té tij, nga karakteri i tij. Né qofté se ai éshté
produktiv, i drejté, i priré pér dashuri, ai do té reagojé shpejté dhe
fugishém atéheré kur dashuron, kur éshté i térbuar nga padrejtésia
apo kur éshté i impresionuar nga njé ide e re. Né gofté se éshté njé
karakter destruktiv apo sadist ai do té jeté i shpejté dhe i fugishém
né destruktivitetin apo mizoriné e tij.

Ngatérrimi i tempramentit me karakterin ka pasoja serioze pér
teoriné etike. Preferencat né lidhje me ndryshimet né temperament
jané thjeshté céshtje e shijes subjektive. Mirépo dallimet sipas
karakterit né aspektin etik jané té réndésisé mé fundamentale. Njé
shembull mund té na ndihmoj pér té sgaruar kété gjé. Goeringu dhe
Himmleri kané gené njeréz me temperamente té ndryshme - i pari
njé ciklotomik, kurse i dyti shizotomik. Késhtu nga kéndvéshtrimi i
preferencave personale individi té cilin e térheq temperamenti
ciklotomik mé shumé do “ta donte* Goeringun se Himmlerin dhe
anasjellté. Mirépo, nga piképamja e karakterit, té dy personat e kané
pasur njé tipar té pérbashkét: kané gené sadist ambicioz. Prandaj,
nga kéndévéshtrimi etik ata kané qené njésoj té kéqij. Dhe
anasjellté, ndér karakteret produktive dikush do té mund ta
preferonte subjektivisht mé shumé temperamentin kolerik se sa até
sanguinik; mirépo gjykimet e tilla nuk do té formonin gjykimet
pérkatése pér vlerat e kétyre dy njerézve.”

Né zbatimin e koncepteve té temperamentit té C. G. Jungut, té atij
“intravert” dhe “ekstravert”, shpeshé heré hasim né ngatérrimin e
njejté. Ata qé mé shumé e preferojné ekstravertin, kané prirje ta
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pérshkruajné intravertin si person té frenuar dhe neurotik; ata gé mé
shumé e preferojné intravertin e pérshkruajné ekstravertin si person
té sipérfagshém, té cilit i mungon kémbéngultésia dhe thellésia.
Gabimi €shté se krahasohet njé person 1 “miré* i njérit temperament
me personin “e keq™ t€ temperamentit tjetér, dhe se dallimi né vlera
I atribuohet dallimit né temperament.

Mendoj qé éshté e garté si ndikon ky konfuzion ndérmjet
temperamentit dhe karakterit né etiké. Sepse, megjithése ka quar
kah dénimi i racave té téra, temperamentet mbizotéruese té té cilave
ndryshojné prej tanéve, ai e pérkrahte po ashtu relativizmin me
pohimin se dallimet né bazé té karakterit jané né ate masé dallime
sipas shijes sa edhe dallime sipas temperamentit.

Pra pér ta shqyrtuar teorin€ etike, duhet t’1 kthehemi konceptit té
karakterit, i cili éshté edhe objekt i gjykimit etik edhe qéllim i
zhvillimit etik té njeriut. Kétu pra duhet sé pari ta spastrojmé terenin
nga konfuzionet tradicionale, té cilat me kété rast, gendérzohen
rreth dallimeve ndérmjet piképamjes dinamike dhe asaj bihevioriste
pér karakterin.

B) KARAKTERI
(1) Piképamja dinamike pér karakterin

Psikologét e orientimit biheviorist i konsideronin dhe i1 quajné
tiparet e karakterit sinonimike me tiparet e sjelljeve. Nga ky
kéndévéshtrim karakteri definohet si “formé e sjelljes gé éshté
karakteristike pér individin e dhéné*“, megjithése autorét e tjers, sic
jané William McDougall, R. G. Gordon dhe Kretschmer e theksonin
elementin e vullnetshém dhe dinamik té tipareve té karakterit.

Freudi e zhvilloi jo vetém teoriné e paré té karakterit por edhe mé
konsekuente dhe mé depértuese si njé sistem i pérpjekjeve qé e
pérbéjné themelin e sjelljeve, por nuk jané identike me te. Q€ ta
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vlerésojmé piképamjen dinamike té Freudit pér karakterin, do té na
ndihmojé krahasimi ndérmjet tipareve té sjelljes dhe tipareve té
karakterit. Tiparet e sjelljes pérshkruhen me ané té aktiviteteve gé i
véshtron personi 1 treté. Késhtu pér shembull, tipari i sjelljes “té jesh
1 guximshém®“do té definohej si sjellje q€ e synon arritjen e njé
géllimi té caktuar, pa u frikésuar nga rreziku pér getésing, liriné apo
jetén e dikujt. Apo, kopracia si tipar i sjelljes do té definohej si
sjellje qé ka pér géllim t’1 kursej paraté apo gjerat e tjera materiale.
Mirépo, né qofté se e hulumtojmé motivacionin, sidomos
motivacionin e pavetédijshem té tipareve té tilla té sjelljeve, do té
shohim se njé tipar i sjelljes e fsheh njé numér té madh dhe
plotésisht té ndryshém té tipareve té karakterit. Sjellja e guximshme
mund té jeté e motivuar nga ambicjet, késhtu gé njé person do ta
rrezikoj edhe jetén e tij né situatat e caktuara né ményré qé ta
kénagé lakminé e tij pér té gené i admiruar; ajo mund té jeté e
motivuar nga impulset vetévrasése gé e shtyjné individin té kérkojé
rrezik, sepse ai né ményré té vetédijshme apo té pavetédijshme nuk
e ¢mon jetén e tij dhe déshiron ta shkatérroj vetveten; ajo mund té
jeté e motivuar nga mungesa e ploté e imagjinatés, késhtu gé
individi vepron guximshém pér shkak se nuk éshté i vetédijshém pér
rrezikun gé e pret; mé né fund, ajo mund té jeté e pércaktuar nga
devotshméria e vérteté ndaj idesé apo géllimit pér té cilin ai person
angazhohet, pra, njé motivacion i cili né ményré konvencionale
merret si bazé e guximit. Shikuar pérciptazi sjellja né té gjitha kéto
raste éshté e njejté, pérkundér motivacioneve té ndryshme. Them
“pérciptazi® sepse sikur t€ mund dikush ta véshtrojé sjelljen e till€
né ményré té hollésishme, do té shohé se dallimet né motivacion
rezultojné po ashtu me dallimet e holla né sjellje. Oficeri né lufté,
pér shembull, do té sjellet né situata té ndryshme Kkrejtésisht
ndryshe, né qofté se guximi i tij éshté i motivuar mé shumé nga
devotshméria ndaj idesé se sa nga ambicja. Né rastin e paré ai nuk
do té sulmonte né situatat e caktuara né qofté se rreziget nuk jané né
proporcion me qéllimet taktike gé duhet arritur. Nga ana tjetér, né
qofté se ai éshté i nxitur nga fodulléku, ky pasion mund ta béjé ate
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té verbér ndaj rrezikut gqé e kércnon ate dhe ushtarét e tij. Tipari i
sjelljes s€ tij “guximi® né€ njé rast tjetér shumé garté éshté faktor i
dykuptimshém. Njé ilustrim tjetér pér kété gjé éshté kopracia. Njé
person mund té jeté kursimtar pér shkak se né kété gjé e detyrojné
kushtet materiale té tij; apo ai mund té jeté koprac pér shkak se e ka
karakterin e kopracit, gjé gé kursimin e béné qéllim né vete,
pavarésisht nga domosdoshméria realiste. Kétu motivimi do té
shkaktonte po ashtu njéfaré dallimi né raport me veté sjelljen. Né
rastin e paré personi do té dallonte shumé lehté situaten né té cilén
éshté mencuri té kursesh prej asaj né té cilén mé mencuri éshté té
shpenzosh para. Né rastin e dyté ai do té kursente pévarésisht nga
nevoja objektive pér té kursyer. Faktori i dyté i cili pércaktohet nga
motivimi i ndryshém i referohet parashikimit té sjelljes. Né rastin e
ushtarit “t€ guximshém® té motivuar nga ambicja, mund ta
parashikojmé se ai do té sillet guximshém vetém né qofté se guximi
I tij mund té shpérblehet. Né rastin e ushtarit i cili éshté i
guximshém pér shkak té devotshmérisé ndaj kauzés sé tij, mund té
parashikojmé se ¢éshtja a do té miratohet apo jo guximi i tij paké do
té keté ndikim né sjelljen e tij.

Né lidhshméri té ngushté me pikpamjen e Freudit pér
motivacionin e pavetédijshém éshté edhe teoria e tij pér natyrén e
vullnetshme té tipareve té karakterit. Ai kuptoi dicka gé romansierét
dhe dramaturgét e médhenjé e kané ditur gjithnjé: se studimi i
karakterit, si¢ tha Balzaku, merret me “forcat q€ e motivojné
njeriun®; se ményra né t€ cilén njé person vepron, ndjené dhe
mendon éshté e pércaktuar né njé shkallé t¢ madhe nga specifika e
karakterit té tij dhe se kjo nuk éshté thjeshté rezultat i reagimeve
racionale né situatat realiste; se “fati 1 njeriut €shté karakteri 1 tij.
Freudi e kuptoi kualitetin dinamik té tipareve té karakterit, por edhe
faktin se struktura e karakterit té njé personi e shpreh njé formé té
posacme né té cilén energjia e tij kanalizohet né procesin e jetesés.

Freudi u pérpog ta arsyetoj kété natyré dinamike té tipareve té
karakterit, duke e kombinuar karakterologjiné e tij me teorin e tij té
libidos. Né pajtim me tipin e mendimit materialisti i cili ka
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mbizotéruar né shkencat natyrore té shekullit té vonshém té
néntémbdhjeté, i cili supozonte se energjia e fenomeneve natyrore
dhe fizike éshté njé entitet substancional dhe jo i relacioneve, Freudi
besonte se instikti seksual ishte burim i energjisé sé karakterit. Me
ané té njé numri té madh té supozimeve té ndérlikuara dhe
madhéshtore ai i shpjegoi tiparet e ndryshme té karakterit si
“sublimime* apo si ‘“formacione reaguese ndaj formave té
ndryshme té instinktit seksual. Ai e ka shpjeguar natyrén dinamike
té tipareve té karakterit si shprehje té burimit libidoz té tyre.

Pérparimi i teorisé psikoanalitike shpiente, né pérputhje me
pérparimin e shkencave natyrore dhe shoqgérore, kah piképamja e re
qé nuk bazohej né radhé té paré né idené pér njeriun e izoluar, por
né idené e raportit té njeriut ndaj té tjeréve, ndaj natyrés dhe
vetvetes. Supozohej se vet ky raport e drejton dhe e rregullon
energjiné gé shfaget né orvatjet e pasionuara té njeriut. H. S.
Sullivan, njé ndér pionierét e késaj piképamje té re, e definoi
psikanalizén né€ pérputhje me két€ si “studim 1 raporteve
ndérpersonale®.

Teoria e paragitur né faget vijuese, e ndjek né pikat kryesore
karakterologjiné e Freudit: né supozimin se tiparet e karakterit e
Pérbéjné bazén e sjelljes dhe se duhet té nxjerren prej saj; se ato |
pérbéjné forcat pér té cilat njeriu, megjithése jané té fugishme,
mund té jeté plotésisht i pavetédijshém. Ajo e pércjell Freudin po
ashtu né supozimin se realiteti bazal i karakterit nuk konsiston né
tiparin e vecanté té karakterit, por né organizimin e pérgjithshém té
karakterit, prej té cilit rrjedhin njé numér i caktuar i tipareve té
vecanta té karakterit. Kéto tipare té karakterit duhet té kuptohen si
sindrom qé rezulton nga njé organizim i vecanté, apo si¢ do ta quaja
uné, nga orientimi i karakterit. Uné do té merrem vetém me njé
numér shumé té kufizuar té tipareve té karakterit, té cilat burojné
drejpérsédrejti nga orientimi gé e pérbéné bazén e tyre. Njé numér i
caktuar i tipareve tjera té karakterit mund té trjatohet ngjashém dhe
mund té vehet né dukje se ato jané po ashtu rezultat i drejpérdrejté i
orientimeve themelore apo pérzierje e tipareve té kétilla parésore té
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karakterit me tiparet e temperamentit. Mirépo, pér njé numér té
madh té tipareve, té pérmendura né ményré konvencionale si tipare
té tjera té karakterit, mund té mésojmé se nuk jané tipare té
karakterit né kuptimin toné, por tipare té pastérta té temperamentit
apo thjeshteé té sjelljes.

Dallimi kryesoré ndérmjet teorisé sé karakterit qé po e parages
kétu dhe asaj te Freudit konsiston né faktin se pikénisja bazale e
karakterit nuk shihet né tipet e ndryshme té organizimit té libidos,
por né llojet specifike té raportit qé ka njé person ndaj botés. Né
procesin e jetesés njeriu e vendos raportin e tij ndaj botés: 1) duke i
pérvetésuar dhe asimiluar gjérat dhe 2) duke véné raport ndaj
njerézve (dhe vetvetés). Raportin e paré do ta quaj proces té
asimilimit; kurse té dytin proces té socializimit. Té dy format e
raportit jané “t€ hapura® dhe nuk jané t&é pércaktuara instinktivisht
sikurse te kafshét. Njeriu mund t’1 pérfitojé gjérat duke 1 marré apo
pranuar nga burimi i jashtém, apo duke i prodhuar me veté
pérpjekjen e tij. Por, ai duhet né ndonjé ményré t’i pérfitojé dhe
asimiloj€ nése don t’1 kénagé nevojat e tij. Po ashtu njeriu nuk mund
té jetojé vet dhe pa kurréfar raporti me té tjerét. Ai duhet té
bashkohet me té tjerét pér hir té mbrojtjes, punés, kénagjes seksuale,
lojés, edukimit té té rinjéve, transmetimit té diturisé dhe té mirave
materiale. Por edhe mé shumé se kaq, pér té éshté e domosdoshme
té keté raport me té tjerét, té jeté njé me ta, té jeté pjesé e grupit.
Izolimi i ploté éshté i1 padurueshém dhe 1 papajtueshém mé
shéndetin. Té pérséris, njeriu mund té keté raport ndaj té tjeréve né
ményra té ndryshme: ai mund té dashuroj apo té urrejé, mund té
hyjé né konkurencé apo té bashképunoj, mund té ndértoj sistemin
shoqgéror gé bazohet né barazi apo autoritet, né liri apo shtypje; pra
al duhet té keté raport né ndonjé ményré, kurse forma e caktuar e
raportit e shpreh karekterin e tij.

Kéto orientime, me anén e té cilave individi ven raport ndaj
botés, e pérbéjné thelbin e karakterit té tij: karakteri mund té
definohet si formé (relativisht e géndrueshme) né té cilén energjia
njerézore kanalizohet né procesin e asimilimit dhe socializimit. Ky
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kanalizim i energjis psikike e ka njé funksion shumé té réndésishém
biologjik. Meqgé veprimet e njeriut nuk i pércaktojné format e
sjelljeve té lindura instiktive, jeta e tij do té ishte vérteté e pasigurté
po té duhej té merrte njé vendim té peshuar sa heré té veprojé, sa
heré ta béjé hapin. Pérkundrazi, shumé veprime duhet té kryhen
shumé mé shpejté se qé lejon vetédija e peshuar. Pérveg késaj, sikur
té buronte e téré sjellja nga vendimi i peshuar, né veprimin toné do
té ndodhnin mé shumé inkonsekuenca se @& lejohet me
funksionimin e drejté. Njeriu mésohet, né pajtim me mendimin
biheviorist, té reagoj né ményré gjysém automatike, duke i zhvilluar
shprehité e veprimit dhe mendimit té cilat mund té kuptohen me ané
té reflekseve té kushtézuara. Ndérsa kjo piképamje éshté né njé
masé e sakté ajo e injoron faktin se shprehité dhe opinionet e
rrénjézuara meé sé thelli, té cilat e karakterizojné njé person dhe té
cilat jané rezistente ndaj ndryshimit, burojné nga struktura e tij e
karakterit: ato e shprehin formén e posacme né té cilén energjia
kanalizohet né strukturén e karakterit. Sistemi i karakterit mund té
konsiderohet zévendésues njerézor i aparatit instiktiv té kafshéve,
Kur energjia té kanalizohet njéheré né ményré té caktuar, atéhere
veprimi zhvillohet “vértet€ né bazé té karakterit”. Njé karakter 1
vecanté mund té jeté i padéshirueshém né aspektin etik, mirépo té
paktén ai e lejon personin té veproj me mjaft konsekuencé dhe e
cliron nga barra gé gjithnjé té merr vendime té reja dhe té matura.
Ai mund ta rregulloj jetén e vet ashtu si¢ i pérshtatet karakterit té tij
dhe késhtu ta krijoj njé shkallé té caktuar té pajtueshmérisé ndérmjet
situatés sé brendshme dhe té jashtme. Pér mé tepér, karakteri e ka
edhe njé funksion selektiv né lidhje me ideté dhe vlerat e ndonjé
personi. Megenése shumicés sé njerézve u duket se ideté jané té
pavarura nga emocionet dhe déshirat e tyre dhe se jané rezultat i
dedukcionit logjik, ata ndjejné se géndrimin e tyre ndaj botés e
konfirmojné ideté dhe gjykimet e tyre, e né té vérteté ato jané po
ashtu rezultat i karakterit té tyre sikurse edhe sjelljet e tyre. Ky
konfirmim, pérkundrazi, synon ta stabilizoj strukturén karakteriale
té tyre, meqé ai béné qgé kjo té duket e drejté dhe e arsyeshme.
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Karakteri jo vetém gé e ka funksionin e lejimit té individit pér té
vepruar né ményré konsekuente dhe “té arsyeshme*: ai éshté po
ashtu edhe bazé e pérshtatjes sé tij shoqérisé. Karakteri i fémiut
formézohet me ané té karakterit té prindérve té tij, ndaj té ciléve
zhvillohet jehona. Prindérit dhe metodat e tyre té edukimit té
fémijéve i pércakton struktura shogérore e kulturés sé tyre. Familja
mesatare ¢shté “agjenci psiqike* e shogérisé, dnhe duke iu pérshtatur
familjes fémiu e fiton karakterin gé mé voné e aftéson pér detyrat qé
duhet t’1 kryej n€ jetén shoqérore. Ai e fiton até karakter qé e shtyné
ate té déshiroj té béjé ate qé duhet béré dhe thelbin e té cilit e ndané
me shumicén e anétaréve té klasés sociale apo té kulturés sé njejteé.
Fakti se shumica e anétaréve té njé klase apo kulture ndajné
elemente té réndésishme té karakterit dhne se mund té flitet pér
“karakterin social“qé€ e shpreh thelbin e strukturés karakteriale té
pérbashkét pér shumicén e njerézve té kulturés sé dhéné, tregon se
né cfaré shkalle e formojné karakterin modelet sociale dhe
kulturore. Por ne duhet ta dallojmé karakterin social nga karakteri
individual, me té cilin njé person dallon prej tjetrit brenda shoqérisé
sé njejté. Kéto dallime pjesérisht krijohen pér shkak té dallimeve té
personalitetit té prindérve, té dallimeve psiqike e materiale, si dhe té
atyre t& mjedisit specifik social né té cilin fémiu rritet. Por, ato po
ashtu lindin nga dallimet konstitucionale té ¢do individi, sidomos té
dallimeve té temperamentit. Gjenetikisht, formimin e karakterit
individual e pércakton veprimi i pérvojés sé tij jetésore, i asaj
individuale dhe i asaj qé rrjedh nga shoqgéria, né temperamentin dhe
konstitucionin fizik. Ambienti nuk éshté asnjéheré 1 njejté pér dy
njeréz, sepse dallimi konstitucional i shtyn ata ta pérjetojné
ambientin e njejté né ményra paké a shumé té ndryshme. Shprehité
e garta té veprimit dhe mendimit té cilat zhvillohen si rezultat i
pérshtatjes sé individit ndaj modelit shogéror dhe té cilat nuk
rrénjézohen né karakterin e individit, ndryshojné lehté nén ndikimin
e modeleve té reja shogérore. Né anén tjetér, né qofté se sjellja e njé
personi rrénjézohet né karakterin e tij, ajo éshté e ngarkuar me
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energji dhe éshté e ndryshueshme vetém né qofté se né karakterin e
njé personi ndodh ndonjé ndryshim bazal.

Né analizén vijuese orientimet jo produktive dallohen nga
orientimet produktive®. Duhet té theksojmé se kéto koncepte jané
“tipe ideale®, e jo pérshkrime té karakterit té individit té dhéné. Pér
mé tepér, ndérsa pér shkak té géllimeve didaktike, ato trajtohen kétu
ndarazi, karakteri i ¢farédo personi té dhéné éshté zakonisht njé
pérzirje e té gjitha apo e disa prej kétyre orientimeve, ku megjithaté
mbizotéron njéri prej tyre. Mé né fund, déshiroj kétu té theksoj se né
pérshkrimin e orientimeve joproduktive paragiten vetém aspektet e
tyre negative, kurse aspektet e tyre pozitive shqyrtohen shkurtimisht
né njé pjesé té pastajme té kétij kapitulli.”

(2) Tipet e karakterit: Orientimet joproduktive
a) Orientimi marrés

Te orientimi marrés individi e ndien g€ “burimi 1 ¢do t€ mire*
éshté jasht tij dhe ai beson se ményra e vetme e fitimit té asaj qé
déshiron - qofté kjo dicka materiale, gofté kjo dashamirésia,
dashuria, njohja, kénagésia - éshté gé ajo té pranohet nga ky burim i
jashtém. Te Kky orientim c¢éshtja e dashurisé konsiston pothuaj
ekskluzivisht né€ “té genét 1 dashur® e jo né€ t€ dashuruar. Njerzit e
tille kané prirje t¢ mos e béjné dallimin lidhur me zgjedhjen e
objekteve té tyre té dashurisé, sepse té jesh i dashur nga kushdo
qofté éshté njé pérvojé e tillé pushtuese pér ta sagé ata
“dashurohen® né€ secilin q€ u ofron atyre dashuri apo digcka gé do t’i
pérngjasonte dashurisé. Ata jané jashtzakonisht té ndjeshém ndaj
cdo térhegje apo kundérshitmi gé e pérjetojné nga ana e personit té
dashur. Ata kané orientim té njejté edhe né sferén e mendimit: né
qofté se jané intelegjent ata jané dégjuesit mé té miré, megenése
jané té orientuar kah marrja e jo kah prodhimi i ideve; kur mbeten
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vetém me vetén, ndjehen té paralizuar. Pér kéta njeréz éshté
karakteristike se mendimi i tyre i paré éshté ta gjejné dikend tjetér
qé€ do t’u jepte atyre informacionet € nevojshme, mé miré€ se sa té
béjné gofté edhe njé pérpjekje té vogél té tyre. Né gofté se jané
religjioz, kéta individé e kané até konceptim pér Zotin me té cilin
presin gjithcka prej tij dhe asgjé nga aktiviteti i tyre. Né qofté se nuk
jané religjioz, raporti i tyre ndaj individéve apo institucioneve né
masé t€ madhe €shté 1 njejté; ata gjithnjé e kérkojn€ njé “ndihmés
magjik®. Ata e déftojné njé lloj t& vecanté té€ lojalitetit, bazén e té
cilit e pérbéné mirénjohja pér dorén gé i ushgen dhe frika pér té mos
e humbur kurré ate. Megenése atyre u nevoiten shumé duar té kétilla
qé té ndjehen té sigurté, ata duhet té jené lojal ndaj shumé
personave. Ata e kané€ véshtiré t€ thoné “jo* dhe lehté gjenden
ndérmjet lojaliteteve kundérshtuese dhe premtimeve. Mbasi nuk
mund té thoné “jo*, ata d€shirojné t’1 thoné “po* gjithckaje dhe
gjithkujt, kurse paralizimi i aftésive kritike té tyre qé buron nga kjo i
béné ata gjithnjé e mé tepér té varur prej té tjeréve.

Ata nuk varen vetém prej autoriteteve gjaté fitimit té njohjes dhe
ndihmés por varen edhe prej njerézve né pérgjithési né c¢farédo lloj
té pérkrahjes. Ata ndjehen té humbur kur jané vetém, sepse kujtojné
gé nuk mund té béjné asgjé pa u ndihmuar. Kjo paaftési vije né
shprehje posacérisht né lidhje me ato veprime té cilat njeriu pér
shkak té veté natyrés sé tyre mund ti béjé vetém kur éshté vétém -
gjegjésisht kur duhet té marré vendim apo kur duhet pranuar
pérgjegjésiné. Né raporte personale, pér shembull, ata kérkojné
késhillé pikérisht prej atij personi pér té cilin duhet té marrin
vendim.

Ky tip marrés ka dashuri t¢ madhe pér ushgim dhe pirje. Kéta
persona kané prirje ta mposhtin shqgetésimin dhe depresionin duke
ngréné apo duke piré. Gojén e kané vecori té posacme dalluese,
shpesh heré mé ekspresive; buzét synojné té jené té hapura, sikur né
gjendjen e pritjes sé pérhershme qé té jené té ushqgyera. Né éndrrat e
tyre té jesh i ushqyer shpesh éshté simbol i té genit i dashur, kurse té
jesh i uritur éshté shprehje e frustrimit apo zhgénjimit.
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Kryesisht pamja e njerézve té orientimit marrés éshté optimiste
dhe migésore; ata e kané njé mirébesim té caktuar né jetén dhe né
dhuratat e saja, por ata jané té merakosur dhe té shkallmuar kur
“burimi 1 furnizimit® t€ tyre éshté 1 rrezikuar. Ata shpesh heré€ e
posedojné njé ngrohtési t& vérteté dhe déshirén pér t’i ndihmuar té
tjerét, por té bésh dicka pér té tjerét po ashtu e supozon funksionin e
forcimit té simpatisé sé tyre.

b) Orientimi shfrytézues

Pér orientimin shfrytézues, sikurse edhe pér ate marrés, premisé
themelore e saj éshté ndjenja se burimi i té gjitha té mirave gjendet
jashté, se ¢cdo gjé gé déshiron dikush té keté duhet ta kérkoj atje dhe
se askush nuk mund té prodhoj asgjé vetém. Mirépo dallimi né mes
té kétyre dy orientimeve €shté se tipi shfrytézues nuk pret t’i pranoj
gjérat prej té tjeréve né formé té dhuratave, por i merr prej té tjeréve
me ndihmén e forcés apo té dinakérisé. Ky orientim shtrihet né té
gjitha sferat e aktivitetit.

Né fushén e dashurisé dhe emocionit kéta njeréz synojné té
rrémbejné dhe té vjedhin. Ata jané té joshur vetém prej personave
g€ mund t’1a marrin dikujt tjetér. Joshja €shté pér ta e kushtézuar me
lidhjen e njérit person me tjetrin; ata pérpigen té mos dashurohen né
personin i cili nuk u pérket.

Té njejtén pikpamje e gjejmé edhe sa i pérket mendimit dhe
synimit intelektual. Njerézit e tillé nuk pérpigen té prodhojné ide
por t’1 vjedhin ato. Kjo gjé mund t€ béhet drejtpérsédrejti n€ formé
té plagjiatit apo né ményré mé subtile, duke i pérséritur me
frazeologji té ndryshme ideté gé i kané shprehur té tjerét, por me
insistimin se ato jané té reja dhe té tyre. Na mahnité fakti se késhtu
veprojné shpesh heré njerézit me inteligjencé té larté, té cilét sikur
té bazoheshin né talentin e tyre, do t€ mund t’1 kishin fare leht€ ideté
e tyre. Mirépo, mungesa e ideve origjinale apo e krijimtarisé sé
pavarur te njerézit té cilét jané pérndryshe té talentuar shpesh heré
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interpretohet me kété orientim té karakterit, e jo me mungesén e
lindur té orgjinalitetit. Po ky géndrim vlen edhe pér orientimin e
tyre ndaj gjérave materiale. Gjérat t€ cilat mund t’i marrin prej té
tjeréve gjithnjé u duken mé té mira se ¢ckado gqé mund té prodhojné
veté. Ata e pérdorin apo shfrytézojné ¢donjérin dhe gjithcka prej té
cilit apo prej sé cilés mund té shtrydhin dicka. Moto e tyre éshté:
“Frutet e vjedhura jané mé t€ émbla“. Pér shkak se déshirojné t’1i
pérdorin dhe shfrytézojné njerézit, ata i adhurojné personat gé né
ményreé eksplicite apo implicite premtojné si objekte té shfrytézimit,
kurse “ngopen® me personat q& tashmé i kané shtrydhur. Njé
shembull skajnor éshté kleptomani i cili kénaget me sende vetém né
qofté se i1 vjedh ato, megjithése ka para pér t’1 bleré ato.

Ky orientim, si¢ duket, simbolizohet me gojén sarkastike, e cila
shpesh heré éshté karakteristiké dalluese e njerézéve té tillé. Nuk
éshté njé lojé fjalésh né qofté se vémé né dukje se ata shpesh béjné
vérejtje “therrése’ né llogari t€ té tjeréve. Piképamja e tyre éshté e
ngjyrosur me njéfaré pérzierje té armigésisé dhe manipulimit.
Cdokush éshté objekt i eksploatimit dhe vlerésohet sipas dobisé sé
tij. Né vend té besimit dhe optimizmit gé e karkterizon tipin marrés,
te ata e gjejmé dyshimin dhe cinizmin, ziliné dhe Xxheloziné.
Megenése ata jané t€ kénaqur vetém me gjérat g€ mund t’i marrin
prej té tjeréve, ata kané prirje ta mbivlerésojné ate gé e kané té tjerét
kurse ta nénévlerésojné ate qé éshteé e tyre.

¢) Orientimi grumbullues

Ndérsa tipi marrés dhe shfrytézues jané té ngjashém duke marré
parasysh se qé€ té dy presin t’i marrin gjérat prej botés s¢ jashtme,
orientimi grumbullues éshté esencialisht i ndryshém. Ky orientim |
shtyn njerézit té kené pak besim né ¢ckado gé éshté e re e gé mund té
fitohet nga bota e jashtme; siguria e tij bazohet né grumbullimin dhe
kursimin, ndérsa hargjimi ndjehet si kércénim. Ata jané té rrethuar,
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si té themi, me njé mur mbrojtés, dhe géllimi i tyre éshté qé sa mé
shumé qgé t€ jeté e mundur t’1 kthehen kétij pozicioni fortifikues dhe
mundésisht sa mé pak té jané jasht tij. Kopracia e tyre i referohet
parave dhe gjérave materiale po ag sa edhe ndjenjave dhe mendimit.
Dashuria éshté né thelb zotérim: ata nuk e falin dashuring, por
orvaten ta pérfitojné ate, duke e zot€ruar “t€ dashurin®. Personi
grumbullues shpesh e tregon njé lloj té besimit té posacém ndaj
njerézve, madje edhe ndaj kujtesave. Sentimentalizmi i tyre béné gé
e kaluara té duket e arté; ata i pérmbahen késaj duke u dhéné pas
kujtesés sé ndjenjave dhe pérjetimeve té kaluara. Ata diné c¢do gjé,
por jané steril dhe té paafté pér mendim produktiv.

Njeriu mund t’i njeh kéta njeréz po ashtu sipas shprehjes sé
fytyrés apo té gjesteve. Ata jané gojékycur; gjestet e tyre jané
karakteristike pér piképamijen e tyre té térhequr. Ndérsa njerézit e
tipit marrés, si té thuash, joshin dhe jané té rrumbullakésuar, dhe
ndérsa gjestet e tipit shfrytézues jané agresive dhe té mprehta, né
anén tjetér ato té tipit grumbullues jané kéndore, sikur déshirojné t’i
theksojné kufijt ndérmjet tyre dhe botés sé jashtme. Edhe njé
element karakteristiké i késaj piképamje éshté disciplina pedante.
Grumbulluesi do té veproj i disciplinuar ndaj gjérave, mendimeve
apo ndjenjave, por prap, sikurse né rastin e kujtesés, disiplinimi i i
tij éshté steril dhe i ngurt. Ai nuk mund té duroj gé gjérat té jané
jasht vendit t€ tyre dhe automatikisht don t’i rirregulloj. Sipas tij
bota e jashtme kércnon té depértoj né pozitén e tij fortifikuese;
disiplina pér te e nénkupton zotérimin e botés sé jashtme duke e
véné edhe mbajtur até né vendin e pérshtatshém, me géllim gé t’i
Iké rrezikut té depértimit. Pastértia detyruese e tij éshté edhe njé
shprehje e nevojés sé€ tij pér t’u cliruar nga kontakti me botén e
jashtme. Gjérat té cilat gjenden jashté kufijéve té tij i nuhat si té
rrezikshme dhe “t€ papastérta; ai e zhduk kontaktin kércénues me
aneé té larjes detyruese, ngjashém me larjen né ritualin religjioz, i cili
rekomandohet pas kontaktit me gjérat e papastérta apo me njerézit.
Gjérat jo vetém gé duhet té vendosen né vendin e tyre pérkatés, por
edhe né kohén pérkatése; pérpikéria obsesive éshté karakteristike
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pér tipin grumbullues; kjo éshté njé formé e zotérimit té botés sé
jashtme. Né qofté se bota e jashtme pérjetohet si kércénim i
pozicionit fortifikues té dikujt, kokéfortésia éshté njé reagim logjik.
Njé “j0* e pérhershme &shté pothua; mbrojtje automatike kundér
depértimit; ndérsa té ulurit e ngjeshur éshté pérgjigje né kércénimin
e té genét i shkelur. Njerézit e tillé synojné té ndjejné se ata e
zotérojné vetém njé kuantitet té fiksuar té forcés, energjisé apo
aftésisé mendore, dhe se kjo sasi duke u pérdorur pakésohet apo
shterohet dhe nuk mund té riplotésohet kurré. Ata nuk mund ta
kuptojné funksionin e veté-rimbushjes sé téré substancés sé gjallé
dhe se aktiviteti dhe pérdorimi i forcave té dikujt e rrité fuqinég,
kurse stagnimi e paralizon; sipas tyre vdekja dhe shkatérrimi kané
mé shumé realitet se sa jeta dhe rrita. Akti i krijimit éshté njé cudiré
pér té cilén ata dégjojné, por né té cilén nuk besojné. Vlerat mé té
larta t€ tyre jané rregulli dhe siguria; kurse moto e tyre €shté: “Nuk
ka asgjé t€ re nén diell”. N& raportin e tyre ndaj té tjeréve intimiteti
éshté kércnim; kurse largésia apo zotérimi 1 njé personi e nénkupton
siguriné. Grumbulluesi ka prirje té jeté i dyshimté dhe ta keté njé
ndjenjé t€ posagcme t€ drejtésis€, e cila né€ té vérteté thot: “E imja
éshté e imja kurse ¢ jotja &shté e jotja“.

d) Orientimi tregtar

Orientimi tregtar zhvillohet si njé formé dominuese vetém né
kohén moderne. Pér ta kuptuar natyrén e tij, ne duhet ta shqyrtojmé
funksionin ekonomik té tregut né shogériné moderne, i cili jo vetém
qé éshté analog me kété orientim té karakterit por njékohésisht éshté
edhe baza dhe kushti kryesor i zhvillimit té tij te njeriu modern.

Shkémbimi éshté njé ndér mekanizmat mé té vjetér ekonomik.
Tregu tradicional krahinor, megjithaté, dallon esencialisht prej
treqgut gé éshté zhvilluar né kapitalizmin modern. Shkémbimi né
tregun lokalist ofronte njé rast té volitshém té takimit té njerézve me
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géllim té kémbimit té mallérave. Prodhuesit dhe konsumuesit
njiheshin ndérmjet tyre; ata i pérbénin grupet relativisht té vogla;
kérkesat ishin paké a shumé té njohura, késhtugé prodhuesi mund té
prodhonte pikérisht pér kété kérkesé té pércaktuar.

Tregu modern tashmé nuk éshté njé vend i takimit, por njé
mekanizém té cilin e Kkarakterizon kérkesa abstrakte dhe
impersonale. Njeriu prodhon pér kété treg dhe jo pér njé rreth
konsumatorésh té njohur; gjykimi i tregut bazohet né ligjin e ofertés
dhe kérkesés; dhe pikérisht kjo e pércakton nése malli do té shitet
dhe me cfaré ¢cmimi. Nuk ka réndési, pér shembull, c¢faré vlere
pérdoruese kané njé palé képucé, né qofté se oferta éshté mé e
madhe se kérkesa, sepse atéhere disa képucé do té jené patjetér té
gjykuara pér vdekje ekonomike; kurse kjo don té thoté sikur té mos
ishin prodhuar fare. Dita e tregut éshté “dita e gjykimit*“ pérsa i
pérket vlerés kémbyese té mallit.

Lexuesi mund té vérej se ky pérshkrim i tregut éshté tepér i
thjeshtésuar. Prodhuesi synon ta vlerésojé qé mé paré kérkesén,
kurse né kushtet e monopolizimit madje arriné né njé masé ta
kontrollojé ate. Megjithaté funksioni rregullues i tregut ka
mbizotéruar dhe akoma mbizotéron mjaftueshém gé té mund té
ushtroj njé ndikim té thellé né formimin e karakterit té klasés sé
mesme gytetare, kurse pérmes ndikimit social edhe kulturor edhe né
téré popullatén. Koncepti tregtar i vlerés, gjegjésisht theksimi mé
tepér i vlerés kémbyese se sa i vlerés pérdoruese, shpie kah koncepti
I ngjashém i vlerés né lidhje me njerézit dhe posacérisht né lidhje
me vetveten. Orientimin e karakterit i cili rrénjézohet né pérvojen e
vetvetes si mall dhe té vlerave tona si viera kémbyese e quaj
orientim tregtar.

Né kohén toné orientimi tregtar po zhvillohet vrullshém, sé
bashku me zhvillimin e tregut té ri, gé éshté njé fenomen i
dhjetévjetéshit té fundit - “tregut t€ personalitetit. Nénpunésit dhe
shitésit, drejtuesit e sipérmarrjeve dhe mjekét, avokatét dhe artistét,
té gjithé ata paragiten né té njejtin treg. Eshté e vérteté qé statusi i
tyre legal dhe pozicioni ekonomik jané té ndryshém: disa jané té
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pavarur dhe béjné llogaritjen e shérbimeve té tyre; té tjerét jané
nénpunés dhe marrin pagat. Mirépo té gjithé ata, sa i pérket suksesit
té tyre material, jané té varur nga ajo sa jané individualisht té
pranueshém prej atyre té ciléve u béjné shérbime apo prej atyre qé i
PUNESOjNE.

Parimi i vlerésimit éshté i njejté si né tregun e personalitetit ashtu
edhe né ate té mallérave: né té parin ofrohen pér shitje
personalitetet; kurse né té dytin mallérat. VVlera né té dy rastet éshté
vleré kémbyese, pér té cilén vlera pérdoruese éshté e domosdoshme,
por nuk éshté njé kusht i mjaftueshém. Vérteté, sistemi i yné
ekonomik nuk do té funksiononte sikur njerézit té mos aftésoheshin
pér njé puné té vecanté gé duhet ta kryejné edhe po té kané prirje
vetém pér njé individualitet té kéndshém. Madje as sjelljet mé té
mira prané shtratit té té sémurit dhe as ordinanca me pajisje mé té
bukur né¢ Park avenyné, nuk do t’i sjellin doktorit t&€ Nju Jorkut
sukses né qofté se ai nuk do té kishte nj& minimum té dijes dhe
shkathtésisé mjekésore. As individualiteti mé térheqés nuk do ta
shpétonte njé sekretareshé nga humbja e punés sé saj po té mos
mund té daktilografoj me shpejtési té arsyeshme. Por, né qofté se
pyesim cila éshté réndésia pérkatése e shkathtésisé dhe
individualitetit si kushte té suksesit, do té shohim se suksesi vetém
né rastet e jashtézakonshme éshté kryesisht rezultat i shkathtésisé
dhe i disa kualiteteve té tjera njerézore, si¢ jané nderi, dinjiteti dhe
integriteti. Sadogé proporcioni ndérmjet shkathtésisé dhe
kualiteteve njerézore, nga njéra ané dhe “individualitetit né anén
tjetér, si parakushte té suksesit ndryshon, “faktori 1 individualitetit®
e luan gjithnjé njé rrol vendimtar. Suksesi varet né njé masé té
madhe nga ajo sa miré e shet njé personalitet veten e tij né treg,
cfaré pérshtypje béné ai tek té€ tjerét, cfaré “paketimi® 1 kéndshém
¢shté; a €shté “gézimploté, “1 qart€®, “agresiv®, “i besueshém®,
“ambicioz’; pér mé tepér, ¢faré €shté prapasqgena e tij familjare,
cilave klube u takon dhe a i njeh njerézit e duhur. Tipi |
personalitetit i fituar né kété ményré varet né njé shkallé té madhe
nga fusha speciale né té cilén punon njé individ. Agjenti i bursés,
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shitési, sekretaresha, népunési ekzekutiv hekurudhor, profesori i
fakultetit apo administruesi i hotelit, duhet té ofrojné secili pér vete
lloje té ndryshme individualitetesh, té cilat pavarésisht nga dallimet,
duhet té plotésojné njé kusht: té jené té kérkuara.

Fakti se pér sukses nuk mjafton té jesh i shkathét dhe i pajisur pér
ta kryer detyrén e dhéné, por njeriu duhet té jeté i afté qé
individualitetin e tij ta vendosé né konkurencé me shumé té tjerg, ta
formojé piképamjen e tij pér vetveten. Né gofté se do té mjaftonte
mbéshtetja né ate qé ndokush din dhe mund té béjé pér té siguruar
mjetet e nevojshme té jetesés, atéhere vetérespektimi i tij do té ishte
né pérpjestim me aftésité e tij, gjegjésisht me vlerén e tij
pérdoruese; por duke gené se suksesi varet kryesisht nga fakti se si e
shet ndokush individualitetin e tij, ai e pérjeton veten e tij si mall
apo pothuaj né té njejtén kohé edhe si shités edhe si mall gé éshté
pér shitje. Késhtu njeriu nuk kujdeset mé pér jetén dhe lumturiné e
tij, por pér t’u bé 1 afté pér shitje. Kjo ndjenjé mund té krahasohet
me ate gé e kemi pér ndonjé mall, si pér shembull, pér ¢cantat e dorés
mbi tezgé, sikur ato t¢ mund té ndjejné dhe mendojné. Cdo canté e
dorés do té pérpigej t€ béhej sa mé “térheqése* q€ €shté e mundur,
né ményré qé€ t’1 térheqé blerésit dhe té duket sa mé e shtrenjté qé
éshté e mundur, né ményré gé té fitojé njé ¢mim sa mé té larté
kundrejt rivaléve té saj. Canta e dorés, e shitur me ¢mimin mé té
larté do té ndjehej e ngazéllyer, mbasi kjo shitje do té nénkuptonte
se ajo €shté “meé e vlefshmja*“; kurse ajo qé nuk do té shitej do té
ndjehej e pikélluar dhe do té ishte e bindur pér mosvlefshmériné e
saj. Ky fat mund t’t ndodh cantés, e cila sadogé é&shté e
shkélgyeshme né pamje dhe pérdorim, e ka fatin e keq gé té jeté e
vjetéruar pér shkak té ndryshimit té€ modeés.

Sikurse ¢anta e dorés edhe njeriu duhet té jeté né modé né tregun
e personaliteteve, kurse gé té jeté né modé ai duhet té dij cili lloj i
personalitetit kérkohet mé sé shumti. Marré né pérgjithési kjo njohje
pércjellet népér téré procesin e arsimimit, gé nga kopshti i fémijéve
e deri te kolegji, kurse gjithé kjo pérmbushet edhe me edukimin
familjar. Mirépo njohja gé fitohet né kété shkallé té hershme nuk
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éshté e mjaftueshme; ajo i thekson vetém disa kualitete té
pérgjithshme, si¢ jané pérshtatshméria, ambicia dhe ndjeshméria pér
ndryshimin e shpresave té njerzéve té tjeré. Njé imazh mé specifik
té modeleve té suksesit njeriu e gjen tjetérkund. Revistat e
ilustruara, gazetat dhe kinodokumentarét i tregojné kuadrot dhe
tregimet jetésore té atyre qé jané té suksesshém né shumé
variacione. Njé funksion té ngjashém e ka edhe reklamimi i
ilustruar. Késhtu ekzekutuesi i suksesshém, i cili éshté pikturuar né
reklamén e rrobagepésit éshté shembélltyré se si duhet té duket dhe
té jeté dikush, né qofté se déshiron t€ nxjerr “shumé para* nga tregu
bashkékohor i personaliteteve.

Mjeti mé i réndésishém pér bartjen e modelit té déshiruar té
personalitetit te njeriu mesatar éshté filmi. Goca e re pérpiget té
imitoj shprehjen e fytyrés, frizurén dhe gjestikulimin e yllit té
shtrenjté, si dicka gé premton mé sé shumti sukses. Djaloshi po
ashtu pérpiget té duket dhe té sillet si modeli té cilin e ka paré né
ekran. Ndérsa qytetari mesatar ka paké kontakt me jetén e njerézve
mé té suksesshém, raporti i tij ndaj yjeve té filmit éshté krejtésisht
tjetér. Vértet ai nuk ka kontakt real me ta, por ai mund t’i shoh ata
sérish né ekran, mund t’u shkruaj atyre dhe t€ pranoj fotografité me
nénshkrimet e tyre. Pérkundér kohés kur aktori ishte i pérbuzur né
aspektin social, por prapseprap ishte transmetues i veprave té
poetéve té médhenjé tek publiku, yjet e sotém té filmit nuk kané pér
té transmetuar as vepra té médha e as ide té médha, por funksioni i
tyre éshté gé té shérbejné si lidhje ndérmjet njeriut mesatar dhe
botés sé¢ “t€ médhenjéve®”. Madje edhe n€ qofté se njeriu mesatar
nuk mund té shpresoj se do té jeté i suksesshém si ata, ai mund té
orvatet t’1 imitoj ata; ata jané idhujt e tij, kurse pér shkak té suksesit
té tyre ata personifikojné edhe normat jetésore.

Q& kur njeriu modern e pérjeton veten njékohésisht edhe si shités
edhe si mall gé do té shitet né treg, vetérespekti i tij varet nga ato

kushte q€ jané jasht kontrollit té tij. NE qofté se éshté “i

suksesshém®, ai €shté 1 vlefshém; por né qofté se nuk Eshté “i
suksesshém*, ai €shté i pavlefshém. Shkalla e pasiguris€ qé rezulton
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nga Ky orientim véshtiré se mund té vlerésohet. Né gofté se dikush e
kupton se vlera e tij nuk pérbéhet kryesisht prej kualiteteve
njerézore gé i zotron, por nga suksesi i tij né tregun konkurent né
kushte pérheré té ndryshme, vetérespekti i tij duhet patjetér té
l[ékundet dhe té jeté gjithnjé e nevojshme té vértetohet prej té
tjeréve. Prandaj njeriu éshté i shtyré paméshirshém gé té jeté i
suksesshém, sepse ¢do pengesé éshté njé kércénim i rrepté ndaj
vetérespektit té tij; paaftésia, pasiguria dhe ndjenja e inferioritetit
jané pasoja té késaj gjendje. Néqoftése peripecité e tregut jané
gjykatésit e vlerés sé dikujt, atéhere ndjenja e dinjitetit dhe krenarisé
zhduket.

Mirépo céshtja nuk konsiston vetém né vetévlerésimin dhe
vetérespektin, por edhe né faktin se a ndjehet dikush genie e
pavarur, identike me vetveten. Si¢ do té shohim mé voné, individi i
pjekur dhe produktiv e fiton ndjenjen e tij té identitetit né bazé té
pérjetimit té vetes si fugi gé éshté njé me forcat e veta; kjo ndjenjé e
unit toné mund té shprehet shkurtimisht né két€ ményré: “Uné jam
ajo g€ b&j*“. N¢é orientimin tregtar njeriu ndeshet me forcat e tij si
mallra gé jané té tjetérsuara prej tij. Ai nuk éshté njé me to pasi ato
jané té fshehura prej tij, sepse ajo gé éshté e réndésishme nuk éshté
realizimi i unit té tij né procesin e pérdorimit té tyre, por suksesi i tij
né procesin e shitjes sé tyre. Té dyjat, edhe forcat e tij edhe ajo gé
ato krijojné béhen té tjetérsuara, dicka té ndryshme prej tij, dicka gé
té tjerét duhet ta vlerésojné dhe ta pérdorin; késhtu ndjenja e tij e
identitetit béhet po aq e lékundshme sa edhe vetérespekti i tij; ajo
pérbéhet nga rolet e gjithémbarshme qé mund t’1 luaj dikush: “Uné
jam i tillé ¢faré mé déshironi “.

Kété gjendje té unit Ibzeni e shprehu né personalitetin e Peer
Gyntit: Peer Gynti orvatet ta zbuloj unin e tij, por ai e pa se i
pérngjané gepés- shtresat mund té gérohen njéra pas tjetrés, mirépo
nuk mund té gjendet asnjé rrénjé. Qékur njeriu nuk mund té jetoj
duke dyshuar né identitetin e tij, ai duhet té gjejé, né orientimin
tregétar, siguriné pér identitetin e tij, mirépo jo duke iu referuar
vetes dhe forcave té veta, por opinionit té té tjeréve pér te. Prestigji i
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tij, statusi, suksesi, fakti se pér té tjerét éshté i njohur si njé person i
caktuar jané vetém njé zévendésim pér ndjenjen e vérteté té
identitetit. Kjo situaté e béné até krejtésisht té varur prej ményrés se
si e shikojné até té tjerét dhe e detyrojné t’i pérmbahet rolit né té
cilin njéheré ka gené i suksesshém. Né qofté se Uni dhe forcat e
mija jané té ndara njéra prej tjetrés, atéhere vérteté personaliteti im
caktohet nga ¢mimi qé mund ta sjell uné.

Ményra si i pérjeton dikush té tjerét nuk ndryshon nga ményra si
e pérjeton ai veten.”? Té tjerét pérjetohen si malléra sikurse edhe
vetvetja; té tjerét po ashtu nuk e pérfagésojné veten, por pjesén e
tyre té shitjes. Dallimi né mes té njerézve reduktohet né njé dallim
té thjeshté kuantitativ té té qgenét paké a shumé i suksesshém,
térheqgés, pra i vliefshém. Ky proces nuk ndryshon nga ajo gé ndodh
me mallérat né treg. Njé pikturé dhe njé palé képucé, gé té dyja,
mund té shprehen dhe té reduktohen né vlerén e tyre kémbyese, né
¢mimin ¢ tyre; késhtu shumé palé képucé vlejné “njélloj* sa njé
pikturé. Pokéshtu dallimi ndérmjet njerézve reduktohet né njé
element té pérbashkét, né cmimin e tyre né treg. Individualiteti i
tyre, ajo gé éshté vecanti dha unike te ta, éshté e pavlefshme dhe né
té vérteté njé balast. Domethénja qé ka marré fjala vecanti éshté
mjaft ekspresive pér kété piképamje. Né vend gé té shénoj arritjen
mé té madhe té njeriut - ate se e ka zhvilluar individualitetin e tij -
ajo u bé pothuaj sinonim me fjalén i cuditshém. Fjala barazi e ka
ndérruar po ashtu kuptimin e saj. Ideja se té gjithé njerézit jané
Krijuar té barabarté e nénkuptonte faktin se té gjithé njerézit e kané
té drejtén e njejté themelore gé té trajtohen si géllime pér vete dhe
Jo si mjete. Sot, barazia éshté béré ekuivalent i aftésisé pér
ndérkémbim dhe éshté njé mohim i vérteté i individualitetit. Né
vend gé té jeté kusht i zhvillimit té vecanésisé sé ¢do njeriu, barazia
e nénkupton shuarjen e individualitetit, “vetémohimin®“ qé é&shté
karakteristik pér orientimin tregtar. Barazia ishte e lidhur me
diferencén, por ajo u b€ sinonim pér “in-diferencén® dhe veértete,
indiferenca éshté ajo qé i karakterizon raportet e njeriut modern ndaj
vetvetes dhe ndaj té tjeréve.
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Kéto kushte deomos i ngjyrosin té gjitha raportet njerézore.
Atéhere kur uni individual i dikujt nuk pérfillet, raportet ndérmjet
njerézve duhet té jené patjetér sipérfagésore, sepse njerézit nuk jané
ata veté, por jané raporte mallérash té ndérkémbyeshme. Njerézit
nuk jané té afté dhe nuk jané né gjendje té kujdesen pér ate gé éshté
unike dhe e “vecanté“ tek secili. Megjithaté, tregu e krijon 1lojin e
vet té miqgésisé. Sepse secili zhytet né luftén e njejté té konkurencés
dhe ka pérpjekjet e njejta pér sukses; té gjithé takohen né kushte té
njejta té tregut (apo té paktén besojné qé éshté késhtu). Secili e din
si ndjehen té tjerét, sepse té gjithé jané né pozité té njejté: té
vetmuar, té frikésuar nga mossuksesi, té etshém pér kénagje; kétu
nuk ka asnjé falje, madje as qé pritet né kété lufté.

Karakteri sipérfagésor i mardhénjeve njerézore shumicén e shpie
kah shpresa se ata mund té gjejné thellésiné dhe intenzitetin e
ndjenjave né dashuriné individuale. Por dashuria ndaj njé personi
dhe dashuria ndaj té aférmit éshté e pandashme; né ¢do kulturé,
mardhénjet e dashurisé jané vetém njé shprehje mé intenzive e
raporteve ndérnjerézore gé dominojné né até kulturé. Prandaj éshté
iluzion té presim qé vetmia e njeriut, e cila rrénjézohet né orientimin
tregtar, mund té shérohet me ané té dashurisé individuale.

Mendimi, por edhe ndjenja pércaktohen po ashtu nga orientimi
tregtar. Mendimi e fiton funksionin e té kuptuarit té shpejté té
gjérave né ményré gé té aftésohet pér manipulimin e suksesshém me
to. i ndihmuar me arsimimin e pérhapur dhe efikas, ky mendim gon
kah njé shkallé e larté e inteligjencés, por jo drejt arsyes.'® Gjithé
ajo qé éshté e domosdoshme té dijmé pér géllimet e manipulimit
éshté karakteristika e jashtme e gjérave, ajo gé éshté sipérfagésore.
E vérteta e zbuluar me ané té depértimit né esencén e fenomenit
béhet njé nocion i papérdorshém - madje jo vetém e vérteta né
kuptimin parashkencor t&€ “t€ vértet€s absolute”, e ruajtur
dogmatikisht pavarésisht nga faktet empirike, por edhe e vérteta e
arritur me ané té zbatimit té arsyes njerézore né pérceptimet e tij si
dhe e vérteta e hapur pér revizion. Shumica e testeve té inteligjencés
éshté e harmonizuar pér kété lloj t¢ mendimit; ato nuk e masin agé
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shumé aftésiné e njeriut pér t¢ menduar dhe kuptuar, sa aftésiné e
adaptimit t€ shpejt€ mental n€ situatén e dhéné; “testet e pérshtatjes
mentale” do & ishin emri adekuat pér to.™” Pér kété lloj t& mendimit
mé 1 réndésishém éshté aplikimi i kategorive té krahasimit dhe
matjeve kuantitative - se sa analiza rrénjésore e njé fenomeni té
dhéné dhe kualiteteve té tij. Té gjitha céshtjet jané njésoj
“interesante” dhe fare pak ndjehet dallimi pérkatés i réndésisé sé
tyre. Késhtu veté njohja béhet mall. Njeriu kétu éshté tjetérsuar po
ashtu nga forcat e veta; mendimi dhe njohja pérjetohen si mjete gé
duhet té prodhojné rezultate. Njohja pér veté njeriun, psikologjia, e
cila sipas tradités sé shquar t&¢ mendimit perendimor konsiderohej
njé kusht pér virtytin, pér jetén e drejté dhe lumturing, u degjenerua
né njé instrument gé pérdoret pér manipulim mé té miré me té tjerét
dhe me vetveten, pér hulumtimin e tregut, propagandés politike,
reklamés e té tjera.

Eshté e garté se ky tip i mendimit ka ndikim té thellé edhe né
sistemin toné té arsimimit. Q& nga shkolla fillore e deri né fakultet
géllimi i té mésuarit éshté mbledhja e sa mé shumé informatave, té
cilat kryesisht jané té dobishme pér géllimet tregtare. Nga studentét
kérkohet té mésojné agé shumé gjéra saqé pothuaj nuk u mbetet
kohé dhe energji pér té menduar. Shtytési kryesor gé nevoitet pér
arsimimin mé té larté dhe mé té miré nuk éshté interesi pér objektin
e studimit apo interesi pér njohjen dhe shqyrtimin si té tillé, por
vlera e shtuar e kémbimit qé ofron dija. Ne sot hasim né njé
entuziazém té jashtézakonshém pér njohje dhe arsimim, por né té
njejtén kohé edhe né piképamjen skeptike apo pérbuzése ndaj
mendimit gjoja jopraktik dhe té pavlefshém, i cili &shté i interesuar
“vetém* pér té vértetén dhe 1 cili nuk e ka vlerén kémbyese né treg.

Sadogé orientimin tregtar e kam paraqgitur si njérin nga orientimet
joproduktive, ai dallon shuménduart dhe né ate masé prej té tjerave
sagé ai i takon njé kategorie té posacme. Orientimi marrés,
shfrytézues dhe grumbullues e kané njé veti té pérbashkét: secili
éshté njé formé e raportit njerézor, i cili né gofté se mbizotéron te
njé person, éshté specifike pér te dhe e karakterizon ate. (Mé voné
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do té déftohet se kéto katér orientime nuk duhet té kené patjetér
kualitete negative té cilat deri tani u pérshkruajtén).*? Orientimi
tregtar megjithaté nuk zhvillon dicka gé pérmbahet potencialisht te
njé person (pér deri sa nuk e prodhojmé pohimin absurd se “asgjéja“
éshté po ashtu pjesé e pajisjes njerézore); natyra e tij e vérteté éshté
se kurfar raporti specifik dhe i pérhershém nuk éshté zhvilluar, por
veté ndryshueshmeéria e piképamjes éshté vetia e vetme e orientimit
té tillé. Te ky orientim zhvillohen ato kualitete té cilat mund té
shiten mé sé miri. Asnjé piképamje e vecanté nuk mbizotéron,
pérvec zbraztésisé e cila mund té mbushet mé sé shpejti me ané té
kualitetit té déshirueshém. Mirépo, ky kualitet pushon té jeté i tillé
né kuptimin e vérteté té fjalés; ai éshté vetém njé rol, simulim i
kualitetit, i cili do té ndryshojé pa véshtirési né gqofté se njé tjetér
éshté mé 1 déshirueshém. Késhtu pér shembull, nganjéheré nderi
¢shté 1 déshirueshém. Shit€si né disa degé afariste duhet t’i
impresionojé  blerésit me kualitetet e caktuara, si¢ jané
besueshmeéria, kthjelltésia dhe nderi, té cilat kané gené autentike te
shumé afarist té shekullit té néntémbédhjeté. Sot dikush duket si njé
njeri gé fut mirébesim sepse duket sikur i ka kéto kualitete; ajo gé
Ky njeri shet né tregun e personalitetit éshté aftésia e tij gé té jeté i
ngjashém me rolin e tij; ¢faré personaliteti fshihet pas kétij roli nuk
ka réndési dhe askujt nuk i intereson. Veté atij nuk i intereson nderi
I tij, por ajo qé kjo i sjellé né treg. Premisa e orientimit tregtar éshté
zbraztésia, mungesa e ¢farédo kualiteti té vecanté, i cili nuk mund té
jeté objekt i ndryshimit, mbasi ¢do tipar i pérhershém i karakterit do
té mund té vinte nganjéheré né konflikt me kérkesat e tregut.
Mirépo disa role mund té mos u pérshtaten vecanétive té
personalitetit; prandaj duhet flakur - jo rolet, por vecantité,
Personaliteti tregtar duhet té jeté i liré, i liré nga ¢cdo individualitet.
Orientimet e karakterit té cilat u pérshkruajtén gjer mé tani
kursesi nuk jané té ndara né kété ményré njéra prej tjetrés ashtu sic
mund té duket né kété skicé. Orientimi marrés, pér shembull, mund
té mbizotérojé te njé individ, por ai zakonisht éshté i pérzier edhe
me ndonjé apo me té gjitha orientimet e tjera. Megjithése pérzierjet
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e ndryshme té tyre do t’i shqyrtoj mé voné né kété kapitull, déshiroj
té theksoj kétu se té gjitha orientimet jané pjesé e pajisjes njerézore,
ndérsa mbizotérimi i cilitdo orientim té vecanté varet né njé masé té
madhe nga vecanétia e kulturés né té cilén jeton individi. Sadoqé njé
analizé mé e detajizuar e raportit ndérmjet orientimeve té ndryshme
dhe modeleve shogérore duhet té rezervohet pér studimin i cili
merret kryesisht me c¢éshtjet e psikologjisé sociale, déshiroj gé kétu
té sugjeroj njé hipotezé provuese mbi kushtet sociale té cilat e béjné
mbizotruese ndonjérén prej katér orientimeve joproduktive. Duhet
té pérmendim se réndésia e té studiuarit té korelacionit ndérmjet
orientimit té karakterit dhe strukturés sociale nuk géndron vetém né
faktin se na ndihmon t’i kuptojmé disa prej shkageve mé té
réndésishme té formimit té karakterit, por edhe né faktin se
orientimet e vecanta - nése jané té pérbashkéta pér shumicén e
anétaréve té njé kulture apo klase sociale - pérfagésojné forca
emocionale té fugishme, veprimin e té cilave duhet ta njohim nése
déshirojmé ta kuptojmé funksionimin e shoqérisé. Duke marré
parasysh theksimin e sotém té ndikimit té kulturés né personalitetin,
déshiroj té pohoj se raporti ndérmjet shogérisé dhe individit nuk
duhet té kuptohet thjeshté vetém né kuptimin se modelet kulturore
dhe institucionet sociale “ndikojné* mbi individin. Ky ndérveprim
éshté edhe mé i thellé; gjithé personaliteti i individit mesatar
formohet nga ményra e raportit reciprok té njerézve, kurse ai
pércaktohet nga struktura sociale, ekonomike dhe politike e
shoqgérisé né ate shkallé sagé, parimisht, njeriu mundet nga analiza e
individit té nxjerr pérfundime pér totalitetin e strukturés shogérore
né té cilén jeton.

Orientimin marrés e gjejmeé shpesh heré te ato shogéri né té cilat e
drejta e njé grupi pér ta shfrytézuar njé tjetér éshté i vendosur
prerazi. Mbasi grupi i eksploatuar nuk ka forcé dhe as ide qé ta
ndryshoj situatén e saj, ai do t€ synoj t’1i sheh zotérinjét e vet si
furnizues té saj, si ata prej té ciléve njeriu merr gjithécka gé mund té
ofrojé jeta. Sado paké té fitoj skllavi, ai ndjené se me ané té
pérpjekjes sé tij do té mund té fitonte edhe mé paké, pasigé
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struktura shogérore e impresionon me faktin se ai éshté i paafté ta
organizojé ate dhe té bazohet né aktivitetin dhe arsyen e tij. Sa i
pérket shogérisé amerikane, né shikim té paré duket se piképamja
marrése mungon plotésisht. Gjithé kultura e joné, ideté e saja dhe
praktika e saj e dekurajojné orientimin marrés dhe theksojné se
secili duhet té hap syté vet dhe té jeté pérgjegjés pér veten dhe se
duhet t€ pérdoré€ iniciativén e tij nése déshiron “té arrij digka*. Por,
megjithése orientimi marrés éshté i dekurajuar, ai kursesi nuk
mungon. Nevoja pér pérshtatje dhe pér pélgim, qé u shqgyrtua né
faget paraprake, shpie kah ndjenja e paaftésisé, e cila éshté rrénjé e
receptivitetit té hollé té njeriut modern. Ajo shfaget sidomos né
piképamjen ndaj “‘specialistit® dhe opinionit publik. Njerézit
shpresojné se né ¢do fushé ka specialist g¢ mund t’u tregojé cfaré
jané gjérat dhe si duhet t’1 prodhojmé, kurse krejt ajo q€ duhet t&é
béjné ata éshté g€ ta dégjojné dhe t’1 gélltisin ideté e tij. Ekzistojné
specialist té shkencés, specialist t& lumturisé, kurse shkrimtarét
béhen specialist té artit té jetesés me veté faktin se jané autoré té
bestselleréve. Ky receptivitet i hollé por mjaft i pérhapur fiton né
njé far€ ményre forma groteske né besimin modern “popullor®, t&
cilin e nxit posacérisht reklama. Megjithése gjithkush e din se
realisht skemat e “suksesit t€ shpejté* nuk funksionojné, prapseprap
éndérrimi syhapur i jetés sé lehté éshté mjaft i pérhapur. Kjo gjé
shprehet pjesérisht né lidhje me shpikjet praktike; vetura me
ndérruesin automatik té shpejtésive apo stilografi té cilit nuk ka
nevojé t’i heqim kapakun jané vetém shembuj té rastésishém té
fantazisé sé tillé. Kjo gjé posacérisht mbizotéron né ato skema qé
kané té béjn€ me lumturing€. Ja né vijim njé citat karakteristik: “Ky
libér* thot autori “yu méson si t€ jeni burr€ apo grua dyfish mé tepér
se gé keni gené ndonjéheré - té lumtur, té shéndoshé, té mbushur me
energji, té sigurté, té afté dhe té pabrenga. Prej jush nuk kérkohet té
ndjekni njé program té véshtiré mendor apo fizik; Kjo éshté shumé
mé e thjeshté se kag...Si¢ u déftua kétu, rruga drejt premtimit té tillé
mund té duket e cuditshme, sepse té rrallét mund té marrin me mend
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se kjo gjé arrihet pa pérpjekje....Por prap kjo éshté késhtu, si¢ do té
shihni«.™”

Karakteri shfrytézues, me moton e tij “Uné marr até q€¢ mé
duhet“, ¢ ka zanafillen tek stérgjyshérit tané pirat dhe feudal dhe
shtrihet deri te manjatét grabités té shekullit té¢ néntémbédhjeté, té
cilét i kané eksploatuar pasurité natyrore té kontinentit. Kapitalistét
“t€ pa soj* dhe “avanturier®, té pérdoré termat e Max Weberit, duke
bredhur rruzullit té tokés pér profit, jané bartés té késaj damke; ata
ishin njeréz géllimi 1 té ciléve ishte té blejné liré dhe té shesin
shtrenjét dhe gé synonin paméshirshém pushtetin dhe pasuriné.
Tregu i liré ashtu si¢ vepronte né kushtet e konkurencés né shekullin
tetémbédhjeté dhe néntémbédhjeté e ushgente kété tip té karakterit.
Koha e joné e pa ringjalljen e shfrytézimit lakurig né sistemet
autoritare, t€ cilat u pérpogén t’i shfrytézojné€ burimet natyrore dhe
njerézit, jo gjithag té vendit té tyre sa té ¢do vendi tjetér qé kané
mundur ta pushtojné me forcén e mjaftueshme té tyre. Ata e
shpallnin té drejtén e té fortit dhe e arsyetonin duke e véné né dukje
ligjin natyror 1 cili mé té fortit i siguron mbijetesé; dashuria dhe
dinjiteti u béné shenja té dobésisé, kurse mendimi ishte ¢éshtje
frikamanésh dhe degjenerikésh.

Orientimi grumbullues ka ekzistuar krahas orientimit shfrytézues
né shekullin e tetémbédhjeté dhe néntémbédhjeté. Tipi grumbullues
ishte konzervativ, mé paké 1 interesuar pér pérvetésim té
paméshirshém dhe mé shumé pér pérpjekje metodike ekonomike, té
bazuar né parimet e garta dhe né ruajtjen e asaj gé éshté fituar. Pér
te pronésia ishte njé simbol i unit té tij, kurse mbrojtja e saj njé vleré
eprore. Ky orientim i ofronte atij njé siguri té¢ madhe; posedimi i tij i
pronés dhe familjes té mbrojtura me rrethanat relativisht té
géndrueshme té shekullit té¢ néntémbédhjeté, e pérbénte njé boté té
sigurté dhe té rregullueshme. Etika puritane, me theksin e saj né
punén dhe suksesin si déshmi té mirésisé, e pérforconte ndjenjén e
siguris€ dhe synonte t’i jepte jet€s njé kuptim dhe ndjenjé€ religjioze
té plotésisé. Ky kombinim i botés stabile, pasurisé stabile dhe etikés
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stabile u ofronte anétaréve té klasés sé mesme njé ndjenjé té
pérkatésisé, vetébesimit dhe krenarisé.

Orientimi tregtar nuk rezultoi nga shekulli i tetémbédhjeté apo
néntémbédhjeté; ai €shté qarté prodhim modern. S’ka shumé kohé
qé paketimi, etiketa, apo emri i markés éshté béré i réndésishém, si
pér njerézit ashtu edhe pér mallérat. Ungjilli i punés po e humbé
réndésiné, kurse ungjilli i shitjes po béhet parim suprem. Né kohérat
e feudalizmit, lévizshméria sociale ka gené shumé e kufizuar dhe
njeriu nuk ka mundur té pérparoj vetém né bazé té personalitetit té
tij. Né periudhén e tregut konkurent, lévizshméria sociale ishte
relativisht e madhe, sidomos né Ameriké; né gofté se ndokush e ka
“dorézuar mallin®“ ka mundur t€ pérparojé. Sot, mundésité qé
indivdi té pasurohet vet né krahasim me periudhén e kaluar jané
zvogéluar shumé. Ai gé déshiron té pérparoj, duhet t’u pérshtatet
organizatave té médha, kurse aftésia e tij gé ta luaj rolin gé pritet
prej tij éshté njé prej cilésive té tij kryesor.

Depersonalizimi, zbraztésia, pakuptimésia e jetés, automatizimi i
individit rezultojné me njé pakénaqési té shtuar dhe me nevojén e
kérkimit té njé ményre mé adekuate té jetesés, si dhe té normave té
cilat njeriun mund ta udhéheqin drejt kétij géllimi. Orientimi
produktiv gé déshiroj ta shqyrtoj tash, défton pér tipin e karakterit
pér té cilin rrita dhe zhvillimi i té gjitha mundésive té tij éshté
géllimi, té cilit i nénshtrohen té gjitha aktivitetet e tjera.

(3) Orientimi produktiv
a) Karakteristikat e pérgjithshme

Qé nga koha e literaturés klasike dhe mesjetare e deri né fund té
shekullit t& néntémbdhjeté u shpenzua shumé mund pér pérshkrimin
e vizionit si duhet té duken njeriu i miré dhe shoqgéria e miré. Ideté e
tilla pjesérisht u shprehén né formé té traktateve filozofike apo
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religjioze, e pjesérisht né formé té utopive. Né shekullin e njézet bie
né sy mungesa e vizioneve té tilla. Theksi éshté né analizén kritike
té njeriut dhe shoqérisé, ku vizionet pozitive té asaj gé duhet té jeté
njeriu vetém nénkuptohen. Megjithése nuk ka dyshim se ky
kriticizém ka réndési shumé té madhe dhe éshté kusht pér
pérmirésimin e shoqérisé, mungesa e vizioneve gé do ta projektonin
njé njeri “mé t€ miré* dhe nj€ shoqéri “mé t€ miré*“ ka pasur si
rezultat paralizimin e besimit té njeriut né vetvete dhe né
ardhmériné e tij (dhe njékohésisht éshté rezultat i njé paralizimi té
tillé).

Psikologjia bashkékohore dhe vecanérisht psikanaliza nuk jané
kurrfaré pérjashtimi né kété drejtim. Frojdi dhe ithtarét e tij kané
dhéné njé analizé té shkélqyeshme té karakterit neurotik. Pérshkrimi
Klinik 1 tyre i karakterit joproduktiv (me termine té Freudit, té
karakterit paragjenital) éshté i ploté dhe i pérpikté - pavarésisht nga
fakti se konceptet teorike té cilat i pérdorén ata duhet té rishikohen.
Mirépo karakteri i personalitetit normal, té pjekur e té shéndoshé
mezi ka mbéshtetur ndonjé konsideraté. Ky karakter, té cilin Freudi
e quante karakter gjenital, ka mbetur koncept thuajse i pagarté dhe
abstrakt. Freudi e definonte ate si strukturé e karakterit té personit
tek i cili libidoja orale dhe anale e kané humbur pozicionin e
dominimit té tyre, prandaj veprojné nén epérsiné e seksualitetit
gjenital, gqéllimi i té cilit &shté unisimi seksual me anétarin e seksit
té kundért. Pérshkrimi i karakterit gjenital nuk shkon pértej pohimit
se ajo éshté strukturé e karakterit té individit, i cili éshté i afté té
funksionoj miré né aspektin seksual dhe social.

Né shqyrtimin e karakterit produktiv uné marr guximin té shkoj
pértej analizés kritike dhe té hulumtoj natyrén e karakterit plotésisht
té zhvilluar, gé éshté qéllimi i zhvillimit njerézor dhe njékohésisht
ideali i etikés humaniste. Si ¢asje paraprake e konceptit té orientimit
produktiv mund té na shérbej njoftimi i lidhshmérisé sé saj me
karakterin gjenital té Freudit. Pérnjémend, po té mos e pérdorim
termin Freudist né kuptimin e drejtpérdrejté né kontekst té teorisé sé
tij té libidos, por né ményré simbolike, ai shénon shumé qarté
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kuptimin e produktivitetit. Sepse shkalla e pjekurisé seksuale éshté
ajo né té cilén njeriu e ka aftésiné e produktivitetit natyral; me
bashkimin e spermés dhe vezores prodhohet jeta e re. Mirépo,
ndérsa ky tip i produktivitetit éshté i pérbashkét pér njeriun dhe
kafshét, aftésia e prodhimit material éshté specifike vetém pér
njeriun. Njeriu nuk éshté vetém kafshé racionale dhe sociale. Ai
mund té pérkufizohet edhe si kafshé prodhuese, q¢ éshté i afté t’i
transformoj materialet gé i gjené, duke e pérdorur arsyen dhe
Imagjinaten. Madje ai jo vetém gé mund té prodhojé, ai duhet té
prodhojé né ményré qgeé té jetojé. Prodhimi material, megjithaté éshté
vetém simboli mé frekuentiv 1 produktivitetit si njé aspekt i
karakterit. “Orientimi produktiv’'® i personalitetit i referohet
piképamjes themelore, ményrés sé lidhshmérisé me té gjitha fushat e
pérvojes njerézore. Ai i pérfshiné reagimet mendore, emocionale
dhe shqgisore ndaj té tjeréve, vetvetes dhe sendeve. Produktiviteti
¢shté aftésia e njeriut pér t’1 pérdorur forcat e veta dhe pér t’i
realizuar mundésité qé jané karakteristike pér té. Po té themi gé ai
duhet t’i pérdoré forcat e veta me kété do té nénkuptojmé se ai
duhet té jeté i liré dhe jo i varur nga dikush gé i kontrollon forcat e
ti). Ne nénkuptojmé, pérvec késaj, se ai udhéhiget nga arsyeja, sepse
al mund t’1 pérdoré forcat e tij vet€ém nése e din ¢ka jané ato, si
mund té pérdoren dhe pér ¢ka t’i pérdorim ato. Produktiviteti don té
thoté se ai e pérjeton vetén si mishérim té forcave té tij dhe si
“pjesmarrés® se ndjehet sikur té ishte njé me forcat e tij, dhe se
njékohésisht ato nuk jané té fshehura dhe té tjetérsuara prej tij.

Pér t’u shmangur kegékuptimeve té cilave u shtrohet termini
“produktivitet e quaj té pérshtatshme ta shqyrtojmé shkurtimisht
cka nuk kuptojmé me produktivitet.

Pérgjithésisht fjala “produktivitet™ €shté e lidhur me kreativitetin,
sidomos me kreativitetin artistik. Pérnjémend, artisti i vérteté éshté
pérfagésuesi mé bindés i produktivitetit. Por nuk jané té gjithé
artistét produktiv; pikturimi konvencional, pér shembull, mund té
tregoj vetém shkathtésin teknike Q& pérngjasimin e personit ta
reprodukojé né ményré fotografike né kanavacé. Mirépo personi
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mund té pérjetoj, té shoh, té ndjejé dhe té mendojé né ményré
produktive edhe pa e patur talentin pér té krijuar dicka té dukshme
apo komunikative. Produktiviteti éshté pra njé pikpamje pér té cilin
éshté e afté cdo genie njerézore, né mos qofté e gjymtuar mentalisht
dhe emocionalisht.

Termini “produktiv ésht€ po ashtu 1 pérshtatshém pér t’u
ngatérruar me terminin “aktiv’, kurse termini “produktivitet” me
terminin “aktivitet. Ndérsa kéto dy termine mund té jené sinonime
(pér shembull, né nocionin e Aristotelit pér aktivitetin), aktiviteti né
pérdorimin modern shpesh heré e shénon pikérisht té kundértén e
produktivitetit. Aktiviteti zakonisht pérkufizohet si sjellje e cila e
shkakton ndryshimin e situatés ekzistuese me ané té shpenzimit té
energjisé. Pérkundér késaj, njé person quhet pasiv né gofté se nuk
éshté i afté ta ndryshojé apo té ndikoj haptazi né situatén ekzistuese
dhe éshté 1 ndikuar apo i nxitur nga forcat jashté tij. Kjo piképamje
e pérhapur pér aktivitetin e merr parasysh vetém shpenzimin e
vérteté té energjisé edhe ndryshimin e shkaktuar prej tij. Ai nuk i
dallon kushtet psikike té cilat gjenden né themel dhe drejtojné me
aktivitetet.

Shembull, sadogé ekstrem, i aktivitetit joproduktiv éshté aktiviteti
| personit nén hipnozé. Personi me shtangési té thellé hipnotike
mund t’1 keté syté e hapét, mund t& shétis, t& flas dhe t&€ béjé
veprime; ai “vepron®. Pérkufizimi 1 pérgjithshém 1 aktivitetit mund
t’1 pérshtatet atij, duke gqené se energjia shpenzohet dhe shkaktohet
njéfaré ndryshimi. Por né gofté se e shqyrtojmé karakterin e vecanté
dhe kualitetin e kétij aktiviteti, do té hasim né faktin se nuk éshté
VErteté veprues personi i hipnotizuar, por hipnotizuesi, i cili me
sugjestionet e veta vepron mbi te. Ndonése shtangésia hipnotike
éshté njé gjendje artificiale, megjithaté ajo éshté shembull ekstrem
por karakteristik i situatés né té cilén njé person mund té jeté aktiv
por akoma jo njémend veprues, né té cilén aktiviteti i tij buron nga
forcat detyruese mbi té cilat ai nuk e ka kontrollin.

Njé tip i réndomté i aktivitetit joproduktiv éshté reagimi ndaj
ankthit, qofté atij akut apo kronik, té vetédijshém apo té
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pavetédijshém, i cili shpeshéheré haset né veté rrénjét e kaplimeve
frenetike té njerézve té sotém. Tipi i ndryshém nga aktiviteti i
motivuar prej ankthit, edhe pse shpesh heré i pérzier me te, éshté
aktiviteti gé bazohet né nénshtrimin apo vartésiné ndaj autoritetit.
Autoritetit mund t’1 frikésohemi, mund ta admirojmé, apo “ta
dojm&*“ - réndom jané té pérziera gé té trijat - mirépo shkaku i
aktivitetit éshté urdhéresa e autoritetit, si né aspektin formal ashtu
edhe né até pérmbajtésor. Personi éshté aktiv sepse autoriteti e
kérkon kété gjé prej tij, dhe ai e béné até qé autoriteti e kérkon prej
tij. Ky lloj i aktivitetit gjendet tek karakteri autoritar. Pér te
aktiviteti e nénkupton té vepruarit né emér té dickaje qé éshté mé e
larté se uni i tij. Ai mund té veproj né emér té Zotit, té té kaluarés, té
detyrés, por jo né emér té vetvetés. Karakteri autoritar e pranon
impulsin e veprimit nga fugija eprore, e cila nuk mund as té
sulmohet as t€ ndryshohet, prandaj nuk &sht€ e aft€é t’i fsheh
impulset spontane qé burojné prej saj.*”

Aktiviteti i ngjashém i péruljes éshté aktivitet automatik. Kétu
nuk e shohim varésiné nga autoriteti i hapur por mé tepér varésiné
nga autoriteti anonim, té cilin e pérfagéson opinioni publik, modelet
kulturore, arsyeja e shéndosh, apo “shkenca®. Individi e ndjené apo
e béné até gé pandehet se duhet té ndjejé apo té béjé; aktivitetit té tij
I mungon spontaniteti né kuptimin se ai nuk rrjedh nga pérvoja e tij
mentale apo emocionale por nga ndonjé burim i jashtém.

Ndér burimet mé té fugishme té aktivitetit jané pasionet
irracionale. Individi i cili éshté i nxitur nga kopracia, mazohizmi,
zilia, xhelozia dhe té gjitha format e tjera té makutérisé éshté i
shtrénguar gé té veprojé; megjithaté, aksionet e tij nuk jané as té lira
as racionale por jané né kundérshtim me arsyen dhe intersat e saja si
genie njerézore. Individi késhtu i vérbuar e pérsérit vetén, duke u
béré gjithnjé e mé i paepur, gjithnjé e mé stereotipik. Ai éshté aktiv
por nuk éshté produktiv.

Sadoqé burimi i kétyre aktiviteteve éshté irracional dhe personi
veprues nuk éshté as i liré e as racional, prej tyre mund té rezultojné
pasoja té réndésishme praktike, té cilat qojné shpesh kah sukseset
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materiale. Tek nocioni 1 produktivitetit ne nuk merremi me
aktivitetet gé shpiejné patjetér kah rezultatet praktike, por me
piképamjen, me ményrén e reagimit dhe té orientimit ndaj botés dhe
vetvetés né procesin e jetesés. Ne merremi me karakterin e njeriut,
e jo me suksesin e tij.'®

Produktiviteti éshté realizimi i mundésive té njeriut gé jané
karakteristike pér te, pérdorimi i fuqive té tija. Por cka éshté
“fuqia“? Kjo fjalé mé paré éshté ironike se sa gé shpreh dy koncepte
kontradiktore: fuginé pér = aftésia dhe fugin mbi = mbizotérimi. Kjo
kontradikté, megjithaté, éshté e njé lloji té vecanté. Fugia =
mbizotérimi lind nga paraliza e fugia = aftésia. “Fugia mbi“ &shté
zvetnimi 1 “fugisé pére. Aftésia e njeriut ¢ pérdorimit produktiv t&
forcave té veta éshté fugia e tij; paaftésia pér ta béré kété éshté
dobésia e tij. Pérmes forcés sé arsyes ai mund té depértojé nén
sipérfage té fenomeneve dhe ta kuptoj thelbin e tyre. Pérmes forcés
sé dashurisé ai mund ta ¢aj murin e ndarjes sé njé personi nga tjetri,
Pérmes forcés sé imagjinatés a1 mund t’i pérfytyrojé gjérat t& cilat
nuk ekzistojné akoma; ai mund té planifikojé dhe késhtu té fillojé té
krijojé. Aty ku mungon fugia raporti i njeriut ndaj botés
shtrembérohet né déshirén pér mbizotrim, né déshirén gé ta shpreh
fuginé mbi té tjerét sikur ata té jané sende. Mbizotérimi shogérohet
me vdekjen, fugia me jetén. Mbizotérimi buron nga dobésia dhe si
kundérveprim e pérforcon até, sepse né gofté se ndonjé individ
mund ta shtérngojé dikend qé t’i shérbejé, vet nevoja e tij pér
produktivitet gjithmoné e mé tepér paralizohet.

Né cfaré raporti éshté njeriu ndaj botés atéheré kur ai i pérdoré
mundésité e tij né ményré produktive?

Bota e jashtme mund té pérjetohet né dy ményra: né ményré
riprodhuese me pérceptimin e realitetit né té njejtén ményré sic e
béné filmi regjistrimin e drejtépérdrejt té sendeve té fotografuara
(sadogé edhe riprodhimi i thjeshté pérceptues kérkon pjesmarrje
aktive té frymés); dhe né ményré prodhuse, me konceptimin e tij,
me gjallérimin dhe rikrijimin e kétij materiali té rij me ané té
aktivitetit spontan té forcave tona mentale dhe emocionale. Né njé
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shkallé té caktuar secili reagon né té dy ményrat, por pesha
pérkatése e secilit lloj té pérvojés né njé masé té madhe ndyshon.
Nganjéheré njéra prej tyre atrofizohet, prandaj studimi i kétyre
rasteve ekstreme, ku ményra riprodhuese apo prodhuese pothuaj
mungon, na ofron casjen mé té miré pér té kuptuarit e cdonjérit prej
kétyre fenomeneve.

Atrofizimi relativ i aftésisé prodhuese éshté shumé frekuentiv né
kulturén ton€. Nj€ individ mund té jeté 1 afté t’1 kuptojé gjérat ashtu
si¢ jané (apo t’1 merr pér té tilla pér ¢faré 1 mbané kultura e tij) por
al éshté i paafté ta gjallérojé pérceptimin e tij nga brenda. Individi i
tillé €shté “realist™ 1 pérsosur, q€ sheh ¢do gjé qé €shté pér t’u paré
te vecorité sipérfaqésore té fenomeneve, por gé éshté plotésisht i
paafté té depértojé nén sipérfage deri tek esenca dhe té pérfytyrojé
até gé akoma nuk éshté e garté. Ai i sheh detajet por nuk e sheh
térésing, i sheh drunjét por nuk e sheh pyllin. Realiteti éshté pér té
vetém térési e asaj qé tashmé éshté matrializuar. Kétij personi nuk i
mungon imagjinata, por imagjinata e tij éshté llogaritése dhe i
kombinon faktorét gé jané té gjithé té njohur dhe ekzistues, dhe
nxjerr pérfundime né bazé té efekteve té ardhshme té tyre.

Né anén tjetér, individi gé e ka humbur aftésin pér ta kuptuar
realitetin éshté i ¢mendur. Individi psikotik e ndérton botén e
brendshme té realitetit, té cilés si¢ duket 1 beson plotésisht; ai jeton
né botén e tij dhe elementet e zakonshme té realitetit ashtu sic
pérceptohen nga té gjithé njerézit jané joreale pér te. Kur ky person
I sheh objektet gqé nuk ekzistojné né realitet, por té cilat jané
plotésisht rezultat i imagjinatés sé tij, ai ka halucinacione; ai e
interpreton ngjarjen me ané té ndjenjave té tija, pavarésisht nga ajo
gé ndodh né realitet apo té paktén pa njohje pérkatése té tij. Personi
paranoid mund té besojé se i kané réné né qafé dhe vérejtja e
rast€sishme mund t’i zbulojé atij planin se dikush déshiron ta
poshtéroj dhe shkatérroj. Ai éshté i bindur se mungesa e cfarédo
treguesve té dukshém dhe té qarté té planit té tillé nuk déshmon
asgjé; dhe se sadogé vérejtja mund té duket e padémshme
sipérfagésisht, domethénja e saj e vérteté béhet e garté né qofté se e
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shikojmé paké mé “thellé*. Pér personin psikotik realiteti ekzistues
éshté hequr gafe dhe vendin e tij e ka zéné realiteti i brendshém.

“Realisti“ 1 sheh vetém vecorité sipérfagésore t€ gjérave; ai e
sheh botén e shfaqur dhe até mund ta riprodhojé né ményré
fotografike né frymén e tij, madje mund té veprojé né ményré
manipuluese me sendet dhe njerézit ashtu si¢ shfagen né até imazh,
Personi i ¢gmendur éshté i paafté ta shoh botén té tillé ¢faré éshté; ai
e kupton realitetin vetém si simbol dhe pasqyrim i botés sé tij té
brendshme. Té dy personat jané té sémuré. Sémundja e psikotikut
qé e ka humbur kontaktin me realitetin éshté e tillé sagé ai nuk
mund té funksionojé né ményré sociabile. Sémundja e “realistit® e
varféron até si genie njerézore. Megjithése ai nuk éshté béré i paafté
pér funksionin shogéror té tij, prapseprap piképamja e tij mbi
realitetin éshté né até masé e shtrembéruar, pér shkak té mungesés
sé tij pér thellési dhe perspektivé, sagé ai éshté i prirur té gabojé
saheré gé kérkohet mé shumé se manipulim me faktet e dhéna
drejtpérsédrejti apo arritjet e géllimeve rrezeshkurtéra. “Realizimi
duket tamam kundérshti e ¢mendisé, dhe prap ai éshté vetém
plotésim i saj.

Kundérshti e njémendét e realizmit dhe c¢mendisé éshté
produktiviteti. Qenia njerézore normale éshté e afté té vendosé
raport ndaj botés njékohésisht duke e paré até té tillé ¢faré éshté dhe
duke e kuptuar até si¢ i gjallérohet dhe pasurohet ajo forcave teé tija.
Né gofté se njéra nga kéto dy aftésité atrofizohet, personi éshté i
sémuré; por personi normal i ka té dy aftésité, ndonése pesha
pérkatése e tyre ndryshon. Prania e té dyjave, e aftésisé riprodhuese
dhe e asaj prodhuese éshté njé parakusht pér produktivitet; ato jané
pole té kundérta ndérveprimi i té cilave éshté burimi dinamik i
produktivitetit. Me pohimin e fundit déshiroj té them se
produktiviteti nuk éshté shumé apo kombinim i té dy aftésive, por se
éshté dicka e re gé buron nga ndérveprimi i tyre.

Ne e pérshkruajtém produktivitetin si njé ményré e vecanté e
raportit ndaj botés. Shtrohet pyetja se a ekziston digcka gé personi
produktiv prodhon dhe nése po, cka? Megjithése éshté e vérteté se
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produktivitett 1 njeriut mund t’i krijoj gjérat materiale, veprat
artistike dhe sistemet ideore, padyshim qé objekti mé i réndésishém
I produktivitetit éshté njeriu.

Lindja éshté vetém njé prej hapave té vecanté né vazhdimésiné gé
fillon me shtatzaniné dhe pérfundon me vdekjen. Gjithé ajo gé
géndron ndérmjet kétyre dy poleve éshté njé proces i lindjes sé
mundésive té dikujt, i sjelljes né jeté té gjithckaje gé éshté e dhéné
potencialisht né té dy celulat. Por ndérsa rrita fizike rrjedh vetvetiu
vetém né qofté se jané té dhéna kushtet e pérshtatshme, procesi i
lindjes né planin mendor, pérkundrazi, nuk ndodh automatikisht. Ai
kérkon aktivitet produktiv pér ngjalljen e mundésive emocionale
dhe intelektuale t& njeriut, pér lindjen e unit té tij. Eshté pjesé e
tragjedisé sé situatés njerézore gé zhvillimi i personalitetit asnjéheré
nuk pérfundon; madje edhe né kushtet mé té mira vetém njé pjesé e
mundésive té njeriut realizohet. Njeriu gjithnjé vdes para se
plotésisht té lindet.

Sadogé nuk e kam ndérmend ta parages historiné e konceptit té
produktivitetit, déshiroj t’1 jap disa ilustrime té shquara q€ mund té
na ndimojné pér sgarimin e métejshém té konceptit. Produktiviteti
éshté njé ndér konceptet kyce té sistemit etik té Aristotelit. Virtyti
mund té vendoset, thot ai, me pércaktimin e funksionit té njeriut.
Pikérisht si né rastin e flautistit, skulptorit apo té cilitdo artisti, e
miré vlerésohet ajo qé i pérket funksionit specifik gé i shquan kéta
njeréz nga té tjerét dne i bén ata ¢cka jané; mirésia e njeriut po ashtu
I pérket funksionit specifik gé e shquan ate nga llojet e tjera dhe e
béné ate cka €shté. Ky funksion éshté “aktiviteti 1 frymés 1 cili e
ndjek apo e nénkupton parimin racional“*”. “Por dallimi ndoshta
nuk &shté i vogél“ thot ai, “né qofté se e fusim té miren mé té madhe
né posedim apo né pordorim, né gjendjen e frymés apo té aktivitetit.
Sepse gjendja e frymés mund té ekzistojé edhe pa e prodhuar asnjé
rezultat té miré, si né rastin e njeriut i cili flené apo gé éshté né
ndonjé ményré plotésisht joaktiv, por aktiviteti kété gjé nuk mund ta
béjé; ate gé e pérshkon aktiviteti patjetér do té punoj, dhe do té
punojé miré“'®. Njeriu i miré sipas Aristotelit &shté ai i cili me ané
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té aktivitetit té tij dhe nén drejtimin e arsyes sé tij i séndérton
mundésit specifike té njeriut.

“Me virtyt dhe fuqi®, thot Spinoza, “uné e kuptoj t€ njejtén
gie“!¥  Liria dhe fatbardhésia konsistojné né aftésin e njeriut pér ta
kuptuar vetveten dhe né orvatjen e tij gé té béhet ajo Qé
potencialisht éshté, gé t’i afrohet “gjithnjé ¢ mé shumé& modelit té
natyrés njerézore*”. Pér Spinozén virtyti éshté identik me
pérdorimin e fuqive t€ njeriut kurse vesi €sht€ mossuksesi g€ t’i
pérdoré ato fugi; sipas Spinozés thelbi i té keges éshté paaftésia.?.

Konceptin e aktivitetit produktiv e kané shprehur né formé
poetike shumé bukur Goethe dhe Ibzeni. Fausti éshté simbol i
njeriut 1 cili papushuar e kérkon kuptimin e jetés. As shkenca, as
kénageésia, as fugia, madje as bukuria nuk japin pérgjigje né ¢éshtjen
e Faustit. Goethe sugjeronte se pérgjigja e vetme né kérkimin e
njeriut éshté aktiviteti produktiv, i cili éshté identik me té mirén.

N¢é “Prologun pér qiellin® zoti thot se mékati nuk €shté ajo qé e
prishé njeriun por ky éshté joaktiviteti:

“Njeriu né puné lodhet, rreh té ngehet
lakmon pér njé pushim sa mé té ploté;

| jap pér shok, pra, djallin, ta ngacmojé,
q e shtyn né puné e vepra té krijojé.

Po ju bijt e vérteté té peréndisé,

gézoni bukuriné e gjithésisé;

amshimi, q’éshté e vepron gjithmoné,
ju mbané né rrathé t’émbél dashurie;
dhe ¢ ’ferferin né dukje luhatore

ta mbani né mendime té pérhere! "22)
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Né fund té pjesés sé dyté Fausti e fiton bastin e tij me
Mefistofelin. Ai ka béré gabime dhe mékate, por ai nuk e ka béré
mékatin fatal - nuk ka gené joproduktiv. Fjalét e fundit té Faustit e
shprehin kété ide shumé qarté, duke simbolizuar aktin e
pérkufizimit té tokés sé punueshme me detin.

“Késhtu u hapet vend milionave té rrojné,
Jo ngeshém, por né puné dhe té liré
fushave pjellore, njeréz e kopera,
gultuar tok né trollin mé té ri,

do lumturojné, mbrojtur nga ajo digé

qé ngriten punétorét e palodhur.

Kétu pérbrenda toka si parajsé,

atje pérjashta arriné tallazi bregun

dhe rreh té futet, porse forcat e pérbashkéta
tok turren pér té mbyllur plasat.

K&tij géllimi i jam truar uné;

ja pérfundimi i mbramé i urtésisé:

vetém ai meriton liriné e jetén

qé rreh pérdité t'i fitoj.

Késhtu, rrezigesh té rrethuar, gjithmoné,
fémija, burri, plaku té jetojé.

Njé zell té tillé ma kénda té shoh

né toké té liré e popullin té liré.

Do mund t’i thosha ¢astit fluturak:

“O ndalu! Sa i bukur je!*

Gjurmét e jetés sime tokésore

nuk mund té shuhen kurré ndér shekuj.
Né parandjenjé té késaj lumturie

shijoj tash ¢astin tim epéror. «23)
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Ndérsa Fausti i Goethes e shpreh besimin né njeriun, gé ishte
karakteristike pér mendimtarét progresiv té shekullit té
tetémbédhjeté dhe nént€émédhjeté, “Peer Gynt™ i Ibzenit - i shkruar
né gjysmén e dyté té shekullit t¢ néntémédhjeté - éshté njé analizé
kritike pér njeriun modern dhe joproduktivitetin e tij. Néntitulli i
dramés krejtésisht me vend do t€ mund t€ ishte “Njeriu modern né
kérkimin e unit té t1j*. Peer Gynti besonte se éshté duke vepruar né
emeér té unit té tij kur e pérdorte gjithé energjiné e tij pér té fituar
para dhe pér t’u bér€ 1 suksesshém. A1 jetonte sipas parimit: “Béhu 1
mjaftushém pér vetvetén®, té cilin e pérfagésonin Trrollét, por jo
edhe sipas parimit njerézoré “Bé€hu besnik ndaj vetvetés®™. Ai e
zbuloi kah fundi i jetés sé tij se pérfitimet dhe egotizmi i tij e kané
penguar gé té jeté personalitet, se realizimi i unit té tij éshté i
mundur vetém né gofté se njeriu éshté produktiv, né qofté se i
realizon mundésité e tij. Mundésité e parealizuar té Peer Gyntit
vijné ta akuzojné ate pér “meékatin“ e tij dhe t’i déftojné shkakun e
vérteté té mossuksesit té tij njerézor - mungesén e produktivitetit té
tij.

Lémshet (né toke)
Ne jemi mendimet;
Ti éshté dashur té na mendosh;
Si hap i1 vogél né jeté
Ti éshté dashur t’na sjellésh
Ne éshté dashur té ngritemi
Me zérin madhéshtoré;
Por ja kétu sikur 1émsh,
Té lidhura toke jemi.
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Gjethet e Vyshkura
Ne jemi parullé
Qé éshté dashur té na shfrytézosh!
Jeta, nga plogéshtia jote,
Na ka kthyer shpinén.
Ne krimbat na hané
Nga té gjitha anét;
E fruti nuk do té na keté
Si kuroré e shtriré

Psherétima né ajér
Ne jemi kéngé;
Qé éshté dashur té na kéndosh!
Né thellsiné e zemrés sate
Déshprimi na ka shtérnguar!
Ne u shtrimé e pritém;
Por ti nuk na ftove.
Dhe pra fyti dhe z&éri i yt
U béfté helm e vrer.

Pikat e vesés
Ne jemi lotét
Qé kurré nuk u derdhém.
Akull i mpreht
Q& ndruan ¢do zemér
Ne mund té getésonim
Por shtizé e tij
Né zemrén kryenege
Tani éshté ngriré.
Varra éshté mbyllur;
Por fugia na éshté tretur.
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Kashtat e thyera
Ne jemi veprat
Qé i le té pambaruara;
Té mbytura nga dyshimi,
Té zveténuara pa dalé né drité.
Né ditén e gjykimit
Ne do té jemi aty
Pér ta théné rréfimin toné;
Si do t’ia dalésh?®

Deri tani i jemi pérkushtuar hulumtimit té karakteristikave té
pérgjithshme té orientimit produktiv. Tash duhet té pérpigemi ta
hulumtojmé produktivitetin ashtu si¢ shfaget ai né aktivitetet
specifike, megenése vetém me studimin e konkretes dhe té vecantés
mund ta kuptojmé plotésisht té pérgjithshmen.

b) Dashuria produktive dhe mendimi

Ekzistencén njerézore e karakterizon fakti se njeriu éshté vetém
dhe i ndaré nga bota; duke mos gené i afté ta duroj ndarjen ai éshté i
detyruar té kérkoj lidhshméri dhe identitet. Ekzistojné shumé
ményra né té cilat ai e realizon kété nevojé, por vetém njé ményré
me té cilén ai si genie unike mbetet i paprekur; né té cilén forcat e
tij shpalohen pikérisht né procesin e lidhshmérisé. Eshté paradoks i
ekzistencés njerzore fakti se njeriu duhet njékohésisht té pérpiqget
pér intimitet dhe pavarési; pér identitet me té tjerét dhe né té njejtén
kohé pér ruajtjen e unitetit dhe té vecanésisé sé tij.>> Sic déftuam
mé paré pérgjigja né kété paradoks - dhe né céshtjen morale té
njeriut - éshté produktiviteti.

Njeriu mud té keté raport produktiv ndaj botés me ané té veprimit
dhe té té kuptuarit. Njeriu i prodhon sendet dhe né procesin e
Krijimit ai i pérdor fuqité e tij mbi materien. Njeriu e kupton botén,
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mentalisht dhe emocionalisht, pérmes dashurisé dhe pérmes arsyes.
Forca e tij e arsyes i bén té mundur atij gé té depértojé népér
sipérfage dhe gé ta shtie né doré esencén e objektit té tij, duke e
VENE né raport aktiv ndaj tij. Forca e dashurisé i mundéson atij gé té
¢aj murin i cili e ndané prej personit tjetér dhe gé ta kuptojé até.
Sadoqé dashuria dhe arsyeja jané vetém dy forma té ndryshme té té
kuptuarit té botés dhe sadogé asnjéra nuk éshté e mundshme pa
tjetrén, ato jané shprehje e forcave té ndryshme, té emocionit dhe
mendimit, dhe prandaj ato duhet té shqyrtohen ndarazi.

Koncepti i dashurisé produktive éshté vérteté shumé i ndryshém
prej asaj gé shpesh heré quhet dashuri. Pothuaj nuk ka fjalé qé éshté
mé e dykuptimshme dhe mé konfuze se sa fjala “dashuri®. Ajo
pérdoret pér té shénuar pothuaj ¢cdo ndjenjé té zhveshur nga urrejtja
dhe neveritja. Ajo pérfshiné ¢do gjé, gé nga dashuria pér akullore e
deri te dashuria pér simfoni, gé nga simpatia e buté e deri te ndjenja
mé e fuqishme e afrisé. Njerézit ndjejné dashuri n€ qofté se jané “té
pélgyer* prej dikujt. Ata e quajné pavarésiné e tyre dashuri dhe
posedimin e tyre po ashtu e quajné po me kété emér. Né té vértet,
ata kuptojné se nuk ka asgjé mé lehté se té dashurosh dhe se
véshtirésia géndron vetén né faktin si té gjendet objekti i vérteté i
dashurisé, ndérsa mossuksesi i tyre pér ta gjetur lumturing e
dashurisé rrjedh pér shkak té fatkeqésisé sé tyre gqé nuk e kané gjetur
partnerin e vérteté. Por pérkundér gjithé kétyre konfuzioneve dhe
mendimit arbitrar, dashuria éshté njé ndjenjé shumé specifike; dhe
ndérsa ¢do genie njerézore e ka aftésiné e dashurimit, realizimi i saj
éshté njé nga arritjet mé té véshtira. Dashuria e vérteté rrénjézohet
né produktivitet, prandaj né esencé mund té quhet “dashuri
produktive®. Thelbi 1 saj €shté 1 njejt€, qofté kjo dashuria e nénés
ndaj fémiut, dashuria e joné ndaj njeriut, apo dashuria erotike
ndérmjet dy individéve. (gé ajo éshté e njejté edhe pérsa i pérket
dashurisé ndaj té tjeréve dhe dashurisé ndaj vetvetés, do ta
shqyrtojmé mé voné).”® Megjithése objektet e dashurisé dallojné
dhe rrjedhimisht edhe intensiteti dhe kualiteti i ndjenjés sé dashurisé
dallon, pér disa elemente themelore mund té thuhet qgé jané
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karakteristike pér té gjitha format e dashurisé produktive. Ato jané:
kujdesi, pérgjegjésia, respekti dhe njohja.

Kujdesi dhe pérgjegjésia déftojné se dashuria éshté aktivitet dhe
nuk éshté pasion me té cilin ndokush éshté i kapluar, por as veprim
me té€ cilin ndokush &shté “i prekur”. Elementi i kujdesit dhe
pérgjegjésisé tek dashuria produktive éshté pérshkruar né ményré té
shkélgyeshme né librin e Jonit. Zoti i pat théné Jonit gé té shkojé né
Ninivé pér t’i paralayméruar banorét ¢ saj se do té ndéshkohen né
qofté se nuk i pérmirésojné zakonet e liga té tyre. Joni i iku misionit
té tij, pér shkak se u frikésua se njerézit né Ninivé do té pendohen
dhe Zoti do t’i fal¢ ata. Ai &shté njé njeri g€ e ka njé ndjenjé té
fugishme pér rendin dhe ligjin, mirépo pa dashuri. Por gjaté orvatjes
Sé tij pér té ikur, ai u gjend né barkun e balenés, gé e simbolizonte
gjendjen e izolimit dhe té burgimit, né té cilén ka réné né mungesé
té dashurisé dhe solidaritetit. Zoti e shpétoi até dhe Joni shkoi né
Ninivé. Ai u predikoi banoréve ashtu si¢ i tha Zoti dhe ndodhi
pikérisht ajo gé e friksonte se do té ndodh. Njerézit e Ninivés u
penduan pér mékatet e tyre, e pérmirésuan sjelljen e tyre dhe Zoti i
fali ata dhe vendosi t& mos e shkatérrojé qytetin. Joni éshté shumé i
inatosur dhe 1 zhgénjyer; ai déshironte té kryhej “drejtésia®, e jo
méshira. Mé né fund ai gjeti paké ngushéllim nén hijen e pemés té
cilén Zoti e béri té rritet né ményré gé Jonin ta mbronte nga dielli.
Mirépo kur Zoti e fishku pemén, Joni éshté i déshpruar dhe i
zemruar iu ankua Zotit. Zoti iu pérgjig): “Ty t€ vie keq pér
kungullin pér té cilin nuk je lodhur fare dhe as qgé e ke kultivuar; qé
u rrit brenda natés dhe u shkatérrua brenda natés. Vallé nuk duhet
uné ta falé Ninivén, kété gytet t¢ madh ku jetojné mé shumé se
njégind e njézeté mijé njeréz té cilét akoma nuk e dallojné doren e
djathté nga dora e majté: dhe po ashtu shumé kafshé?*“. Pérgjigja e
Zotit dhéné Jonit duhet té kuptohet né ményré simbolike. Zoti i
shpjegon Jonit se esenca e dashuris€ €shté “té pérpigesh® pér digka
dhe “ta ndihmosh até digka q¢€ té rritet”, se dashuria dhe pérpjekja
jané té pandashme. Njeriu e doné até pér té cilén pérpiget dhe njeriu
pérpiget pér ate gé e doné.
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Tregimi pér Jonin nénkupton se dashuria nuk mund té ndahet nga
pérgjegjésia. Joni nuk ndjehet pérgjegjés pér jetén e véllezérve té
tij. A1, sikurse Kaini, do t€ mund t€ pyeste: “A jamé uné rojtar i
véllait tim“? Pérgjegjésia nuk &éshté detyré q€ 1 €shté imponuar
dikujt nga jashté, por éshté pérgjegjésia ime e kérkimit té cilén e
ndjejé si brengé timén. Pérgjegjésia dhe pérgjigjja e kané njé rrénje,
respondere = “t€ pérgjigjesh®; t€ jesh pérgjegjés doné té thoté té
jesh i gatshém té pérgjigjesh.

Dashuria amnore éshté rasti mé frekuentiv dhe mé lehté i
kuptueshém i dashurisé produktive; esenca e saj éshté pikérisht
kujdesi dhe pérgjegjésia. Gjaté kohés sé lindjes sé fémiut trupi i
nénés “pérpiget” rreth f€miut, kurse pas lindjes dashuria e saj
konsiston né orvatjen pér ta ndihmuar rritén e fémiut. Dashuria
amnore nuk varet nga kushtet q€ fémiu duhet t’1 plotésojé pér té
gené 1 dashur; ajo éshté e pakushtézuar dhe bazohet vetém né
kérkesén e fémiut dhe pérgjigjen e nénés.”” Prandaj nuk éshté cudi
qé dashuria amnore ishte simbol i formés mé té larté té dashurisé né
art dhe religjion. Fjala hebreje gé défton pér dashuriné hyjnore ndaj
njeriut dhe dashuriné e njeriut ndaj té aférmit éshté rachamim,
rrénja e sé cilés éshté rechem = mitér.

Mirépo, lidhja ndérmjet kujdesit dhe pérgjegjésisé me dashuriné
individuale nuk éshté agé evidente; besohet gé rénja né dashuri
éshté tashmé kulmi i dashurisé, e né té vérteté ky éshté fillimi dhe
vetém njé rast i volitshém pér arritjen e dashurisé. Besohet qé
dashuria éshté rezultat i njé cilésie misterioze me té cilén dy njeréz e
térhegin njéri tjetrin, ngjarje gé ngjané pa ndonjé orvatje.
Pérnjémend vetmia e njeriut dhe déshirat e tij seksuale e béjné té
lehté rénien né dashuri dhe kétu nuk ka asgjé misterioze, mirépo kjo
éshté njé arritje gé humbet po aq shpejt si¢ fitohet. Njeriu nuk éshté
I dashur rastésisht; vet fugia e njeriut pér té dashuruar e prodhon
dashuriné - pikérisht ashtu si¢ e béné dikend interesant interesimi i
tij. Njerézit jané té kapluar nga c¢éshtja a jané térhegés, e nga ana
tjetér harrojné se esenca e térheqjes konsiston né aftésiné e tyre pér
té dashuruar. Ta duash njé person né ményré produktive e
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nénkupton kujdesin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé pér jetén e tij,
madje jo vetém pér ekzistencén e tij fizike, por edhe pér rriten dhe
zhvillimin e té gjitha forcave té tija njerézore. Té duash né ményré
produktive nuk pérkon me té genét pasiv, me té genét sodités i jetés
sé personit té dashur; kjo e nénkupton pérpjekjen, kujdesin dhe
pérgjegjésiné pér rriten e saj.

Pérkundér frymés univerzale té religjioneve monoteiste
perendimore dhe koncepcioneve progresive politike, té cilat jané té
shprehura n€ idené “se t€ gjithé njerézit jané krijuar t€ barabarté®,
dashuria pér njerézimin nuk u bé njé pérvojé e pérgjithshme.
Dashuria pér njerézimin shikohet si njé arritje e cila né rastin mé té
miré rrjedh nga dashuria pér individin, apo si njé koncept abstrakt i
cili duhet té realizohet vetém né ardnmeéri. Por dashuria pér njeriun
nuk mund té ndahet prej dashurisé pér individin. Ta duash njé
person né ményré produktive don té thoté té kesh raport ndaj thelbit
human té tij, ndaj tij si pérfagésues i njerézimit. Dashuria pér
individin, né até masé sa éshté e ndaré nga dashuria pér njeriun,
mund t’i referohet vetém sipérfagésores dhe aksidentales; ajo
domosdoshmérisht mbetet e pércipté. Ndérsa mund té thuhet gé
dashuria pér njeriun dallon nga dashuria amnore né até masé né té
cilén fémiu éshté i paafté kurse i1 aférmi i yné nuk éshté, po ashtu
mund té thuhet se ky dallim éshté vetém relativ. Té gjithé njerézit
kané nevojé pér ndihmé dhe varen prej njéri tjetrit. Solidariteti
njerézor éshté kusht i domosdoshém i zhvillimit té ¢do individi.

Kujdesi dhe pérgjegjésia jané elemente konstitutive té dashurisé,
por pa respektimin e personit té dashur dhe pa njohjen e tij dashuria
bastardhohet né dominim dhe posedim. Respekti nuk éshté friké dhe
respekt nga frika: ai e shénon, né pérputhje me rrénjen e fjalés
(respicere = hedh njé sy mbi), aftésiné pér ta véshtruar personin té
tillé cfaré éshté, aftésiné e té genit i vetédijshém pér individualitetin
dhe unitetin e tij. Ta respektosh njé person pa e njohur ate fare nuk
éshté e mundur; kujdesi dhe pérgjegjésia do té ishin té verbéta po té
mos udhéhigeshin nga njohja e individualitetit té atij personi.
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Hyrja paraprake pér té kuptuarit e mendimit produktiv mund té
béhet me hulumtimin e dallimit ndérmjet arsyes dhe inteligjencés.

Intelegjenca éshté instrument i njeriut pér arritjen e géllimeve
praktike, me synim gé té zbulohen ato aspekte té gjérave, njohja e té
cilave éshté e domosdoshme pér té manipuluar me to. Veté géllimi
apo, gjé qé éshté e njejté, premisat mbi té cilat shtrihet mendimi
“inteligjent nuk gjurmohen, por ato presupozohen dhe mund té
jené por nuk éshté e théné té jené vetvetiu racionale. Ky tipar i
vecanté 1 inteligjencés mund té shihet garté me rastet ekstreme, sic
éshté ai i personave paranoid. Premisa e tij, pér shembull, se té
gjithé njerézit béjné komplot kundér tij, éshté irracionale dhe e
rrejshme, por procesi i tij mendor, i ndértuar né bazé té késaj
premise mund té tregoj vetvetiu njé sasi té jashtézakonshme té
inteligjencés. Né orvatjen e tij pér ta provuar tezén e tij paranoide, ai
e béné lidhjen e vézhgimeve dhe i krijon strukturat logjike té cilat
shpeshheré jané aqé bindése saqé &shté véshtiré t’i provojmé
premisat irracionale té saja. Zbatimi i inteligjencés sé pastér pér
zgjidnjen e céshtjeve, natyrisht, nuk kufizohet né fenomenet e
kétilla  patologjike.  Kryesisht mendimi i yné  éshté
domosdoshmérisht i kapluar me arritjen e rezultateve praktike, né
aspektet kuantitative dhe “sipérfaqésore® té dukurive, por pa e
hulumtuar vlerén e géllimeve dhe té premisave té nénkuptuara dhe
pa pérpjekjen pér ta kuptuar natyrén dhe kualitetin e dukurive.

Arsyeja e pérfshin edhe dimensionin e treté, até té thellésisé, i cili
arrin deri te thelbi i gjérave dhe proceseve. Megjithése arsyeja nuk
éshté e ndaré prej géllimeve praktike té jetés (dhe menjéheré do té
tregoj€ né ¢’kuptim éshté kjo e vérteté), ajo nuk €shté as instrument
| thjeshté i aksionit té drejtpérdrejté. Funksioni i sajé éshté té njohé,
té kuptojé, té kap, té vejé raport ndaj gjérave duke i kuptuar ato. Ajo
depérton népér sipérfagen e gjérave né ményré gé té zbulojé thelbin
e tyre, raportet e tyre té fshehta dhe domethénjet mé té thella,
“shkakun® e tyre. Ajo nuk éshté, si té thuash, dy dimensionale por
eshté “pérspektive’, t€ pérdori terminin e Nietzsches; domethéné
ajo 1 pérfshin té gjitha perspektivat dhe dimensionet e
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pérfytyrueshme, e jo vetém ato gé jané praktikisht té réndésishme.
Té merresh me thelbin e gjérave nuk don té thot té merresh me
dicka “prapa® gj€rave, por me vegorité esenciale, t&€ pérgjithshme
dhe universale, me vecorité mé té pérgjithshme dhe té pérhapura té
fenomeneve, té cliruara prej aspekteve té tyre té sipérfagshme dhe
aksidentale (logjikisht té pa réndésishme).

Tash mund té vazhdojmé me shqyrtimin e disa karakteristikave
mé specifike té mendimit produktiv. Subjekti me mendimin
produktiv nuk éshté indiferent ndaj objektit té tij, por éshté i prekur
dhe i kapérthyer prej tij.  Objekti nuk pérjetohet si dicka e vdekur
dhe e ndaré prej njeriut dhe jetés sé tij, si dicka pér té cilén njeriu
mendon vetém né formé té veté-izolimit; pérkundrazi, subjekti éshté
fort i interesuar pér objektin e tij dhe sa mé intim té jeté ky raport
agé meé i frytshém éshté mendimi 1 tij. Dhe pikérisht ky raport
ndérmjet tij dhe objektit té tij éshté ajo gé piksépari e stimulon
mendimin e tij. Pér té njé person apo ndonjé fenomen béhen objekte
té mendimit sepse ato jané objekte té interesit té tij, té cilat jané té
réndésishme nga pikpamja e jetés sé tij individuale apo e
ekzistencés njerézore. Njé ilustrim i bukur pér kété gjé éshté rréfimi
pér zbulimin e Budés té “té vértetés s€ katérfisht™. Buda e pa njé
kufomé, njé té semuré dhe njé plak. Ai, si djalosh, ishte i shqetésuar
thellé nga fati i pashmagshém i njeriut dhe reagimi i tij ndaj
vézhgimit té tij ishte nxitja e mendimit, gé e qoi até drejt teorisé sé
tij pér natyrén e jetesés dhe pér rrugét e shpétimit té njeriut,
Reagimi i tij natyrisht nuk éshté i vetmi i mundshém. Né situaten e
njejté, mjeku modern do té mund té reagonte duke filluar t& mendoj
si ta luftojé vdekjen, sémundjen dhe mplakjen, por piképamja e tij
po ashtu do té pércaktohej nga reagimi i tij i ploté ndaj objektit té
tij.

Né procesin e té menduarit produktiv mendimtari éshté i
motivuar nga interesi i tij pér objektin; ai éshté i prekur prej tij dhe
reagon ndaj tij; ai kujdeset dhe pérgjigjet. Por mendimin produktiv
po ashtu e karakterizon objektiviteti, respekti gé e ka mendimtari
pér objektin e tij, aftésia e tij pér ta pa objektin té tillé ¢faré éshté
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dhe jo si¢ déshiron té jeté. Ky polaritet ndérmjet objektivitetit dhe
subjektivitetit éshté karakteristiké e mendimit produktiv si dhe e
produktivitetit né pérgjithsi.

Té jemi objektiv éshté e mundur vetém né qofté se i respektojmé
gjérat g€ 1 vézhgojmé; domethéné né qofté se jemi té afté qé t’i
shohim né unitetin dhe ndérlidhjen e tyre. Ky respekt né esencé nuk
ndryshon nga respekti té cilin e kemi shqyrtuar lidhur me dashuring;
Né até masé né té cilén déshiroj té kuptoj dicka, né até masé duhet
té jem i afté ta shoh até té tillé si¢ ekziston sipas natyrés sé saj; né
qofté se éshté kjo e vérteté né lidhje me té gjitha objektet e
mendimit, atéheré kjo e pérbéné njé céshtje speciale té studimit té
natyrés njerézore.

Njé aspekt tjetér i objektivitetit duhet té jété i pranishém tek
mendimi produktiv pér objektet e gjalla dhe jo té gjalla: ai i té parit
té totalitetit té fenomenit. Né qofté se vézhguesi e izolon njé aspekt
té objektit, pa e paré térésing, ai nuk do ta kuptojé né esencé as até
aspekt té cilin e studion. Kété pohim e theksonte Wertheimer si
elementin mé t€ réndésishém t€ mendimit produktiv. “Proceset
produktive®, shkruante ai, “shpesh e kané kété natyré: nga déshira
gé ta gjejmé té kuptuarit e vérteté, fillon kérkimi dhe gjurmimi. Njé
sferé e caktuar né fushén e hulumtimit béhet vendimtare, gendér;
mirépo jo e izoluar. Késhtu e formojmé njé piképamje té re, mé
thellé té strukturuar pér situatén, duke i pérfshiré ndryshimet pér
domethéniet funksionale, pér grupimin etj., pér ¢éshtjet e vecanta.. |
drejtuar nga ajo qé e kérkon struktura e njé situate pér regjionin
vendimtar, njeriu gjendet para njé supozimi té arsyeshém, i cili -
sikurse edhe pjesét tjera té strukturés - kérkon verifikim té
drejtpérdrejté apo jo té drejpérdrejté. Dy dimensione jané té
pérfshira: té fitojmé imazhin e ploté e té géndrueshém dhe té
shohim cilat pjesé 1 kérkon struktura e térésisé «c28)

Objektiviteti kérkon té shoh jo vetém objektin té tillé ¢faré éshté,
por ta shoh edhe veten té tillé c¢faré jam, domethéné té jam i
vetédijshém pér konstellacionin e vecanté né té cilin gjendem si
vrojtues né raport me objektin e vrojtimit. Vec¢ késaj, mendimi
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produktiv éshté i pércaktuar si pérnga natyra e objektit ashtu edhe
pérnga natyra e subjektit, i cili ka véné raport me objektin e tij né
procesin e té menduarit. Ky pércaktim i dyfisht€ e pérbéné
objektivitetin, pér dallim nga subjektiviteti i rrejshém né té cilin
mendimi nuk kontrollohet nga objekti dhe késhtu degjenerohet né
paragjykim, né mendim arbitrar dhe fantazi. Por, objektiviteti nuk
éshté sic nénkuptohet shpesh heré né idené e rrejshme té
objektivitetit “shkencor*, sinonim me indiferencén, me mungesén e
interesit dhe kujdesit. Si mund té depértoj njeriu nga sipérfagja e
mbuluar me vello e gjérave deri te shkaget dhe lidhjet e tyre né
qofté se ai nuk ka interes gé éshté vital dhe mjaft shtytés pér njé
detyré aqé té véshtiré? Si mund té formulohen géllimet e hulumtimit
vecse né lidhje me interesat e njeriut? Objektiviteti nuk e nénkupton
indiferencén, ai e nénkupton respektin;_domethéné aftésiné pér té
mos 1 shtrémbéruar dhe falsifikuar gjérat, personat dhe veten,
Mirépo athua faktori subjektiv nuk synon tek vrojtuesi dhe interesi i
tij ta shtrembéroj mendimin e tij pér hir té arritjes sé rezultateve té
déshiruara? Athua mungesa e interesit personal nuk éshté kusht i
hulumtimit shkencor? ldeja sipas té cilés mungesa e interesit éshté
kusht pér ta njohur té vértetén éshté e rrejshme.” Veéshtiré se
ekziston ndonjé zbulim apo shqyrtim i réndésishém gé nuk ka gené i
frymézuar nga interesi i mendimtarit. Né té vérteté, mendimi i pa
interes béhet steril dhe i pakuptim. Ajo gé éshté e réndésishme nuk
éshté fakti se a ka apo nuk ka interes, por cili lloj i interesit ekziston
dhe cili do té jeté raporti i tij ndaj té vértetés. Cdo mendim
produktiv éshté i stimuluar nga interesi i vrojtuesit. Kurré nuk éshté
interesi vetvetiu ai gé i shtrembéron ideté, por vetém ato interese gé
jané té papajtueshme me té vértetén, me zbulimin e natyrés sé
objektit gé vrojtohet.

Pohimi se produktiviteti éshté aftési e lindur njerézore éshté né
kundérshtim me idené sipas té cilés njeriu éshté pértac sipas natyrés
dhe prandaj duhet té detyrohet gé té jeté aktiv. Ky supozim éshté
shumé i vjetér. Kur Moisiu e ftoi faraonin ta lejoj popullin ebreit qé
té mund “t’1 shérbejé Zotit né shkretétiré®, pérgjigja e tij ishte: “Ju
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jeni pértac, asgjé€ tjetér vegse pértac’. Pér faraonin puna skllavérore
e nénkuptonte prodhimin e sendeve; ta nderosh Zotin ishte pértaci.
Idené e njejté e kané adoptuar té gjithé ata qé kané dashur té
pérfitojné nga veprimtaria e huaj dhe nuk kané pasur dobi prej
produktivitetit, sepse nuk kané mundur ta eksploatojné.

Veté kultura e joné si¢ duket na ofron déshmi pikérisht pér té
kundértén. Gjaté disa shekujve té fundit njeriu perendimor ishte i
kapluar me idené e punés, me nevojén pér aktivitet té pérhershém.
Ai éshté pothuaj i paafté pér té gené pértac né c¢farédo kohe. Ky
kontrast, megjithaté, éshté vetém dukje. Pértacia dhe aktiviteti i
detyrueshém nuk jané né kundérshtim, por ato jané dy simptome té
crregullimit té funksionimit té drejté té njeriut. Te individi neurotik
shpesh heré hasim né paaftésiné pér té punuar si simptomi i tij
kryesor; kurse tek i ashtuquajturi individ i pérshtatur hasim né
paaftésin€ pér t’'u kénaqur né qetési dhe pushim. Aktiviteti 1
detyrueshém nuk éshté kundérshti e pértacisé, por plotésim i saj;
kundérshti e té dyjave éshté produktiviteti.

Gjymtimi i aktivitetit produktiv rezulton ose me jo aktivitet ose
me aktivitet té tepért. Uria dhe detyrimi nuk mund té jené kurré
kushte pér aktivitetin produktiv. Pérkundrazi, liria, siguria
ekonomike dhe organizimi shogéror né té cilin puna mund té jeté
shprehje kuptimploté e aftésive té njeriut, jané faktoré té cilét e
béné t€ mundur shprehjen e tendencés natyrore t€ njeriut pér t’i
pérdorur né ményré produktive forcat e tij. Aktivitetin produktiv e
karakterizon ndérrimi ritmik i veprimit dhe pushimit. Puna
produktive, dashuria dhe mendimi jané té mundshme vetém né qofté
se individi mund té jeté, kur kjo éshté e domosdoshme, i qgeté dhe
vetém me vetveten. Té jesh i afté ta dégjosh veten éshté njé kérkesé
¢ domosdoshme e aftésisé pér t’i dégjuar té tjerét; té jesh né shtépi
me veten éshté kusht i domosdoshém i lidhshmérisé soné me té
tjerét.
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(4) Orientimet né procesin e socializimit

Sic vémé né dukje né fillim té kétij kapitulli, procesi jetésor
nénkupton dy lloje té raporteve ndaj botés sé jashtme, até té
asimilimit dhe té socializimit. Ndérsa e para éshté shqyrtuar
detajisht né kété kapitull,*® me t& dytén jam marrur hollésisht né
librin Ikje nga liria dhe prandaj kétu do té parages vetém njé
pérmbledhje té shkurtér.

Ne mund té dallojmé kéto lloje té raporteve interpersonale:
raportin simbiotik, térhegjen - destruktivitetin dhe dashuriné.

Né raportin simbiotik individi vehet né raport me té tjerét, mirépo
e humbé ose kurr nuk e fiton pavarsiné e tij; ai i iké rrezikut té
vetmisé duke u béré pjesé e personit tjetér, ose “kapérdihet™ nga ai
person, ose ai veté e “kapérdiné‘ até. E para €shté rrénj€ e asaj qé né
aspektin klinik pérshkruhet si mazohizém. Mazohizmi éshté orvatje
pér t’u ¢liruar nga veté personaliteti i yné, pér té ikur nga liria dhe
pér ta kérkuar siguriné duke e lidhur veten me njé person tjetér.
Format gé 1 merr varshméria e tillé jané té shuméfishta. Ajo
racionalizohet si flijim, detyré apo dashuri, sidomos kur struktura
shogérore e béné legjitime kété lloj té racionalizimit. Nganjéheré
orvatjet mazohiste jané té pérziera me impulset seksuale dhe
perverzionet mazohiste kénagése; mirépo shpesh heré orvatjet
mazohiste jané né konflikt me pjesét e personalitetit qé e synojné
pavarésiné dhe liriné né até masé sagé ato pérjetohen si té
dhembéshme dhe té mundimshme.

Impulsi i gélltitjes sé té tjeréve, forma sadiste, aktive e raportit
simbiotik shfaget né té gjitha format e racionalizimit si dashuri,
mbrojtje e tepruar, mbizotrim “i arsyeshém®, hakmarrje “e
arsyeshme* etj.; ajo shfaget po ashtu e pérzier me impulset seksuale
si sadizém seksual. Té gjitha format e shtytjeve sadiste burojné nga
impulsi 1 zotérimit t&€ ploté t&€ personit tjetér, “1 gélltitjes sé tij, dhe 1
shndérrimit té tij né objekt té paafté té vullnetit toné. Dominimi i
ploté mbi personin e paafté éshté thelbi i raportit aktiv simbiotik.
Personi té cilin e dominojmé shikohet dhe trajtohet si send gé duhet
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pérdorur dhe shfrytézuar, dhe jo si genie njerézore qé éshté géllim
né vete. Sa mé shumé kjo pérpjekje té pérzihet me destrukcion agé
mé e egér éshté ajo; mirépo edhe dominimi mirédashés i cili
maskohet shpesh heré si “dashuri éshté po ashtu shprehje e
sadizmit. Ndérsa sadisti mirédashés déshiron gé objekti i tij té jeté i
pasur, i fugishém, i suksesshém, ekziston njé gjé gé ai pérpiget ta
pengojé me té gjitha forcat e tij: gé objekti i tij t& béhet i liré dhe i
pavarur dhe késhtu té pushoj sé genmi i tij.

Balzaku né veprén e tij lluzionet e humbura e jep njé shembull
mahnités té sadizmit mirédashés. Ai e pérshkruan raportin ndérmjet
Lucien-it té rij dhe té burgosurit nga Bagno-i, i cili paraqgitet si abat
(abb¢). Menjéheré pasi u njoftua me djalin e ri, 1 cili posa ishte
pérpjekur té€ bénte vetévrasje, abati thot: “Uné té€ kam marrur, ta
kam kthyer jetén dhe ti mé takon mua ashtu si¢ i takon krijesa
Krijuesit, ashtu si¢ Ifriti - né pérrallat e Lindjes - i takon frymés,
ashtu si¢ trupi i takon shpirtit. Me duar té fugishme do té ju
pérkrahé drejt pushtetit; megjithaté uné té premtoj njé jeté ploté
kénaqési, nderé dhe gostishé té pérhershme. Kurré nuk do té
mungojné paraté, ju do té shkélgeni do té jeni madhéshtor; kurse
uné, i pérunjur me njé pérkrahje té ndyté, do té ju siguroj ngrehinén
e shkélgyeshme té suksesit. Uné e dua fuqginé pér hiré té fugisé. Uné
do té kénagem gjithnjé me éndjet e tua, megjithése duhet té heqé
doré prej tyre. Shkurt: uné do té jem njé i njejti person me
ju...Déshiroj ta dua krijesén time, ta formoj, ta sajoj pér shérbimet e
mia, né ményré gé ta dua si¢ e don babai fémiun e tij. Ung, djalosh i
dashur, do té shetitem sé bashku me ty né karrocén ténde, do té
kénagem me suksesin ténd ndaj grave. Dhe do té them: Ky djalosh i
pashém jam uné*.

Ndérsa raportin simbiotik e karakterizon aférsia dhe intimiteti me
objektin, megjithése né kurriz té lirisé dhe integritetit, lloji tjetér i
raportit karakterizohet me njé distancé, térhegje dhe destrukcion,
Ndjenja e paaftésisé individuale mund té mposhtet me ané té
térheqjes nga té tjerét, té cilét i pérjetojmé si kércénim. N&é njé masé,
térheqja éshté pjesé e ritmit normal né raportin e ¢do personi ndaj
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botés, ajo éshté e domosdoshme pér kontemplacion, pér studim, pér
pérpunimin e materialeve, ideve, piképamjeve. Né fenomenin qé
kétu e pérshkruajtém térhegja éshté forma kryesore e raportit ndaj té
tjeréve, si té thuash, njé raport negativ. Barasvlera emocionale e saj
éshté ndjenja e indiferencés ndaj té tjeréve, shpesh heré e shogéruar
me ndjenjén kompensuese té mendjemadhésisé (self-inflation).
Térheqja dhe indiferenca munden por nuk éshté e théné té jené té
vetédijshme; né té vérteté, ato né shogériné toné jané kryesisht té
fshehura nga njé lloj i pércipté i interesit dhe shogérueshmeérise.

Destrukcioni éshté formé aktive e térhegjes; impulsi i shkatérrimit
té té tjeréve buron nga frika e té genit i shkatérruar prej tyre.
Megenése térhegja dhe destruktiviteti jané forma pasive dhe aktive
té llojit té njejté té raportit, ato shpesh heré pérzihen né pérpjestime
té ndryshme. Mirépo, dallimi i tyre éshté mé 1 madh se ai ndérmjet
formés aktive dhe pasive té raportit simbiotik. Destruktiviteti éshté
rezultat i bllokimit mé té fugishém dhe mé té ploté té produktivitetit
se sa térheqja. Ai éshté zvetnim i shtytjes pér jeté; ai éshté energjia e
Jetés sé pajetuar e cila éshté transformuar né energji té destrukcionit
té jetés.

Dashuria éshté formé produktive e raportit ndaj té tjeréve dhe
ndaj vetvetes. Ajo e nénkupton pérgjegjésiné, kujdesin, respektin
dhe njohjen, si dhe déshirén e rrités dhe zhvillimit edhe té personit
tjetér. Ajo éshté shprehje e intimitetit ndérmjet dy genieve
njerézore, me kusht gé té ruhet integriteti i tyre reciprok.

Nga ajo gé u parashtrua mé sipér rrjedh se duhet té ekzistojné
ngjashméri ndérmjet formave té ndryshme té orientimeve né
procesin e asimilimit pérkatésisht té socializimit. Tabela vijuese na
jep njé pérfytyrim té orientimeve té cilat i shqyrtuam si dhe
ngjashmérité ndérmijet tyre.>"
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ASIMILIMI SOCIALIZIMI

I. ORIENTIMI JOPRODUKTIV

a) Marrés ................ Mazohist

(Miratimi) (Besnikéria) simbioza
b) Shfrytézues.......... Sadist

(Marrja) (Autoriteti) -
c) Grumbullues....... Destruktiv

(Ruajtja) (Agresiviteti) térhegja
d) Tregtar................ Indiferent

(Shkémbimi) (Rregulélsia) -

1. ORIENTIMI PRODUKTIV

VEPIUES. ...veeneieeeeeeeanne, Dashuria, arsyeja

Mé duket gé nevojiten vetém disa fjalé pér komentim. Piképamja
marrése dhe shfrytézuese e nénkuptojné njé lloj tjetér té raportit
interpersonal nga ai grumbullues. Té dy piképamjet, ajo marrése
dhe shfrytézuese, pérfundojné né njé lloj té intimitetit dhe afrisé me
njerézit, prej té€ ciléve pritet g€ t’u mirrren gjérat n€ ményre té€ qeté
pérkatésisht agresive. Né piképamjen marrése, raport dominues
éshté nénshtrimi, mazohizmi: né qofté se i nénshtrohem
personalitetit mé té fugishém, ai do té mé jep gjithé até gé mé duhet.
Personi tjetér béhet burim i ¢do té mire, dhe né raportin simbiotik
njeriu merr gjithé até qé i nevoitet prej tij. Nga ana tjetér piképamja
shfrytézuese, zakonisht nénkupton njé lloj té raportit sadistik: né
qofté se e marr me forcé gjithé ate qé mé nevojitet nga personi
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tjetér, atéheré uné duhet té sundoj mbi te duke e béré ate objekt té
paafté té dominimit tim.

Pérkundér kétyre dy piképamjeve, lloji i raportit grumbullues e
nénkupton distancén nga personat e tjeré. Ai nuk mbéshtetet né
shpresén e marrjes sé gjérave nga burimi i jashtém i té gjitha té
mirave por né shpresén se do t’1 posedoj gjérat jo duke mos hargjuar
por duke grumbulluar. Cfaré do intimiteti me botén e jashtme éshté
kércnim ndaj kétij lloji té sistemit té sigurimit autarkik. Karakteri
grumbullues do té synoj ta zgjidh ¢éshtjen e raportit té tij ndaj té
tjeréve duke u pérpjekur gé té térhiget apo - nése botén e jashtme e
ndien si njé kércénim té madh - ta shkatérrojé.

Orientimi tregtar po ashtu mbéshtetet né shképutjen nga té tjerét,
por pérkundér orientimit grumbullues shképutja e ka njé ngjyrim mé
shumé migésor se sa destruktiv. | gjithé parimi 1 orientimit tregtar e
nénkupton kontaktin e lehté, lidhshmériné e pércipté, dhe
shképutjen nga té tjerét vetém né kuptimin mé té thellé emocional.

(5) Pérzierja e orientimeve té ndryshme

Duke i pérshkruar llojet e ndryshme té orientimeve joproduktive
dhe orientimin produktiv, uné i trajtova kéto orientime sikur té ishin
realitete té ndara, gé dallojné garté ndérmjet tyre. Si¢ duket ky lloj i
trajtimit ishte i domosdoshém pér shkage didaktike, sepse ne duhet
ta kuptojmé natyrén e ¢do orientimi para se té arrijmé té pérparojmé
deri te té kuptuarit e pérzierjes sé tyre. Por né realitet ne gjithnjé
merremi me pérzierje, sepse karakteri kurré nuk e paraget njé prej
orientimeve joproduktive apo ekskluzivisht orientimin produktiv.

Ndér kombinimet e orientimeve té ndryshme duhet té dallojmé
pérzierjen e ndérsjellté té orientimeve joproduktive nga pérzierja e
orientimit joproduktiv me ate produktiv. Disa prej tyre kané
ngjashméri té caktuar té ndérsjellét, pér shembull, orientimi marrés
(receptive) mé shpesh pérzihet me até shfrytézues (exploitative) se
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sa me até grumbullues (hoarding). Orientmi marrés dhe shfrytézues
e kané té pérbashkét afriné ndaj objektit, pér dallim nga orientimi
grumbullues ku e gjejmé largésiné e individit nga objekti. Mirépo
madje edhe orientimet me ngjashméri mé té vogél shpeshheré jané
té pérziera. Né qofté se déshirojmé ta karakterizojmé ndonjé person,
kjo zakonisht duhet té béhet me ané té orientimit dominues té tij.
Pérzierja ndérmjet orientimit joproduktiv dhe produktiv kérkon
njé shgyrtim mé rrénjésor. Nuk ka individ orientimi i té cilit éshté
plotésisht produktiv, dhe as individ té cilit i mungon térésisht
produktiviteti. Mirépo pesha pérkatése e orientimit produktiv dhe
joproduktiv né strukturén e karakterit té ¢do personi ndryshon dhe
késhtu e pércakton kualitetin e orientimit joproduktiv. Né
pérshkrimin e lartpérrmendur té orientimeve joproduktive ge
supozuar se ato jané dominuese né strukturén karakteriale. Tani
duhet ta plotésojmé pérshkrimin e méhershém duke i shqyrtuar
kualitetet e orientimeve joproduktive té strukturés sé karakterit ku
dominon orientimi produktiv. Kétu orientimet joproduktive nuk e
kané kuptimin negativ si¢ e kané atéheré kur jané dominuese, por e
kané njé veti tjetér dhe konstruktive. Né té vérteté, orientimet
joproduktive, ashtu si¢ gené pérshkruar, mund té kuptohen si
orientime té shtrembéruara, té cilat vetvetiu jané pjesé normale dhe
té domosdoshme té jetés. Cdo genie njerézore, gé té mund té
mbijetoj, duhet t& jeté e aft€ q€ t’i pranojé gjérat prej té tjeréve, ¢’i
merr gjérat, ¢’i ruajé dhe t’i kémbejé. Ajo po ashtu duhet té jeté e
afté ¢’i shkoj pas autoritetit, ¢’i udhéheqgé té tjerét, té jeté vetém dhe
ta déshmoj veten. Vetém né qofté se ményra e tij e pérfitimit té
gjérave dhe e raportit té tij ndaj té tjeréve é&shté né thelb
joproduktive, atéheré aftésia e pranimit, marrjes, ruajtjes apo
kémbimit shndérrohet né lakmi té pranimit, shfrytézimit,
grumbullimit apo tregétimit si nj@ ményré dominuese e
pérvetésimit. Format joproduktive té raportit social te personi
kryesisht produktiv - lojaliteti, autoriteti, drejtésia, ngulmimi -
shndérrohen né nénshtrim, dominim, térheqje, destruktivitet te
personi  kryesisht joproduktiv. Prandaj, secili nga orientimet
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joproduktive e ka aspektin pozitiv dhe negativ, né varési nga shkalla
e produktivitetit né strukturén e pérgjithshme té karakterit. Lista
vijuese e aspekteve pozitive dhe negative té orientimeve té
ndryshme mund té shérbejé si ilustrim i kétij parimi.

ORIENTIMI MARRES (PERVETESIMI)

Aspekti pozitiv Aspekti negativ
PErVELESIMI e, pasiv, i pa iniciativé

| kundérpérgjigjshém............. | pa opinion, impersonal
1 devotshém .........ccccevevvveenenn, I nénshtruar
MOAESt.....cccvveiieeiee e, pa krenari
MAGJEPSES....vvvveevreerrreeriveeeees parazit

| adaptueshém ........................ jo parimor

| pérshtatur ndaj shogérisé....servil, pa vetébesim
idealiSteeeeeeeineeeniiiennnennn jo realist

I ndjeshém ........cooeevieevieen, frikaman

I njerézishém...........ccceeveenee | pakarakter
OPLIMISt....veeiecie e me mendim déshirues
| besueshém........cccccevveennnenn, I mashtrueshém
FDULB....oe e, sentimental

ORIENTIMI SHFRYTEZUES (MARRJA)

Aspekti pozitiv Aspekti negativ
AKEIV.ceee e shfrytézues

| afté pér iniciativé................. agresiv

| afté pér té kérkuar................ egocentrik
Krenar.......cocceeeveeevieesie e, mendjemadh
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IMPUISIV ..o, I ngutshém

| vetébesueshém ..................... arrogant
ai gé pushton.........cc.cocovveenen, ai é béné lajka

ORIENTIMI GRUMBULLUES (RUAJTJA)

Aspekti pozitiv Aspekti negativ
Praktik ......ccoeveveviieiie e, pa imagjinaté
ekonomik.........cccevvveiiviiinnn, koprac

I vémendshém......................... I dyshimté

| FEZEIVUAN.......ecceeciee e, | ftohét

I durueshém............cc.ccoveene, letargjik

| kujdesshém...........cccceevvenee, I merakosur

I palékundur, kémbéngulés ....kryenec

| paturbulluar..............c.......... pértac
gjakftohét ..., inert

| disciplinuar..........ccccocvvenen, pedant
MetodiK......covvvveiiiieiieeiiceen, obsesiv

lojal ..o zZotérues

ORIENTIMI TREGTAR (KEMBIMI)

Aspekti pozitiv Aspekti negativ

1 QBHIIMShEM ..o, oportunist

| afté pér ndryshime................ jokonsekuent

[0 [0] RS fémijéror

me pamje té pérparuar .......... pa ardhméri apo té kaluar
pa paragjykime ..........ccoceenen, pa parime dhe vlera morale
] L0 0[] o] U | paafté pér té gené vetém
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| priré pér eksperimentim ...... I pa géllim

jo dogmatik ........ccovevvveinnennen, relativistik
VEPIUES ...vveeiree ettt tepér aktiv
kurreshtar...........ccceeeevveennen, | patakt
inteligjent .........ccoceevvevieecnnenn, intelektualist

| adaptueshém.........ccccceveenee jodiskriminues
tolerant........cccccoooveevieeeiinee indiferent
mendjemprehté..............c........ mendjelehté
ZEMErQJEre....cocvveevirieecveeeinnen, hargjues

Aspektet pozitive dhe negative nuk jané dy klasé sindromesh té
ndara. Secila nga kéto veti mund té pérshkruhen si njé piké e
kontinuitetit gé pércaktohet nga shkalla e orientimit produktiv gé
mbizotéron; rregullésia sistematike racionale, pér shembull, mund té
gjendet tek produktiviteti i larté, kurse, me uljen e produktivitetit,
ajo degjenerohet gjithnjé mé shumé né “rregullési® irracionale,
pedanterike dhe detyruese, e cila né té vérteté e shpartallon géllimin
e vet. Po kjo vlené si e vérteté pér ndryshimin nga pjekuria né
papjekuri, apo pér ndryshimin nga krenaria né mendjemadhési.
Duke i marré parasysh vetém orientimet themelore mund té shohim
te cdo person sasiné e pagéndrueshme té ndryshueshmérisé sé tyre
té shkaktuara nga fakti:

1) se orientimet joproduktive jané té pérziera né ményra té
ndryshme, né varési prej peshés pérkatése té secilés prej tyre;

2) se secili ndryshon né ményré kualitative né varési nga sasia e
produktivitetit té pranishém;

3) se orientimet e ndryshme mund té veprojné me fugi té ndryshme,
né sferén pérkatése materiale, emocionale apo intelektuale té
aktivitetit.

Po t’1 shtojmé pérfytyrimit t€ personalitetit temperamentet dhe
prirjet e ndryshme, do té mund té kuptojmé lehté se forma e kétyre
elementeve themelore e mundéson njé numér té pafund té
variacioneve té personalitetit.
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FUSNOTAT

1.Kété termin e kam pérdorur pavarésisht nga terminologjia e
ekzistencializmit. Mirépo gjaté rishikimit té doréshkrimit jam
njohur me veprat ¢ Jean Paul Sartérit “Mizat” dhe “A 8&shté
ekzistencializmi humanizem? *“ Megjithaté kujtoj gé nuk éshté i
nevojshém ndonjé ndryshim apo plotésim. Edhe pse ekzistojné
disa pika té pérbashkéta, uné nuk mund té vlerésoj shkallén e
pérputhjes, megé gjer mé tani nuk kam pasur afrim me veprat
kryesore filozofike té Sartérit.

2.Katér temperamentet kané qgené té simbolizuara me Kkatér
elemente: kolerik = zjarri = i ngrohté dhe i thaté, i shpejté dhe i
fugishém; sanguinik = ajri = i ngrohté dhe i lagésht, i shpejté dhe
| dobét; flegmatik = uji =i ftohté dhe i lagésht, i ngadalshém dhe i
dobét; melankolik = toka =i ftohté dhe i thaté, i ngadalshém dhe i
forteé.

3.Shih po ashtu zbatimin e tipeve té temperamentit té Charles
William Morris’it né sturkturat kulturore né librin “Rrugét e
jetés“ (Paths of Life, New York: Harper * Brothers, 1942).

4.Njé indikacion i ngatérrimit té temperamentit me karakterin éshté
fakti se Kretschmeri, sado g€ pérgjithsisht konsekuent gjaté
pérdorimit té konceptit té temperamentit, e titulloi librin e tij
“Konstitucioni fizik dhe karakteri né vend té “Temperamenti dhe
Konstitucioni fizik. Sheldoni, libri i té cilit mban titullin
“Llojllojshméria e temperamenteve, megjithaté éshté konfuz né
zbatimin  klinik té konceptit té tij té temperamentit.
“Temperamentet” e tij pérmbajné tipare t& pastérta t&
temperamenteve té pérziera me tiparet e karakterit ashtu si¢
paragiten ato te personat e njé temperamenti té caktuar. Nése
shumica e subjekteve nuk do ta arrinte pjekuriné e ploté
emocionale, tipet e caktuara té temperamentit do té tregonin ndér
vete disa tipare té karakterit té cilat kané pérngjasim pikérisht me
até temperament. Rasti né fjalé éshté tipar i shogqrueshmérisé
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jokritike, té cilén Sheldoni e shénon si njé ndér tiparet e
temperamentit viscerotonik. Mirépo, vetém viscerotoniku i
papjekur, joproduktiv do té tregojé shogrueshméri jokritike;
viscerotoniku produktiv do té tregojé shogrueshméri Kkritike.
Tipari gé e shénon Sheldoni nuk éshté tipar i temperamentit, por
tipar i karakterit, i cili shpesh heré shfaget né lidhshméri me
temperamentin e caktuar dhe konstitucionin fizik, me kusht gé
shumica e subjekteve t’i takojné shkallés sé njejté t& pjekurisé.
Duke gené se metoda e Sheldonit bazohet plotésisht né
korelacionin statistik t€ “tipareve” dhe konstitucionit fizik, pa
orvatje gé té analizohet né ményré teorike sindromi i tipareve,
gabimi i tij ishte pothuaj i pashmangshém.

5.Leland E. Hinsie dhe Jacob Shatzku, Fjalori psikiatrik
(Psychiatric Dictionary, New York: Oxford University Press,
1940).

6.Né qofté se lexuesi déshiron té fillojé me imazhin e té gjitha
tipeve, mund t’i kthehet diagramit né fq. 85.

7.Shih. Fg. 87,88,89. Pérshkrimi vijues i orientimit joproduktiv,
pérvec atij tregtar, i pérmbahet imazhit klinik té karakterit
paragjenital, té cilin e dha Freudi dhe té tjerét. Ndryshimi teorik
béhet i garté gjaté shqyrtimit té karakterit grumbullues.

8.Pér studimin e historisé dhe funksionit té tregut modern shih
librin e K. Polanyi’sit “Transformimi i madh“ (The Great
Transformation, New York: Rinehart * Company, 1944)

9. Fakti gé raportet ndaj vetés dhe ndaj té tjeréve jané té lidhura do
té shpjegohet né kapitulline 1V.

10.Dallimi ndérmjet inteligjencés dhe arsyes do té shqyrtohet mé
VOné, né fq. 75

11.Shih Ernest Schachtel >>Mbi nocionin dhe diagnozén e
personalitetit né “Testet e personalitetit << (Zum Begriff und
zur Diagnosis der Persoenlichkeit in “Personality Tests”) né
“Revistétn  pér  hulumtime  sociale*  (Zeitschrift  fur
Sozialforschung, Jahrgang 6, 1937, fg. 597 - 624).

12.Po aty, fg. 112.
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13.Hal Falvey, “Dhjeté sekonda qé do ta ndryshojné jetén e juaj“
(Ten Seconds That Will Change Your Life, Chicago: Wilcox &
Follett, 1946)

14.Produktiviteti ashtu si¢ pérdoret né kété libér e nénkupton
zgjérimin e konceptit té spontanitetit i cili éshté pérshkruar né
librin “Ikje nga liria “

15.Por karakteri autoritar nuk synon vetém té nénshtrojé, por edhe
té sundojé mbi té tjerét. Né té vérteté té dy aspektet edhe ai sadist
edhe ai mazohist jané gjithnjé té pranishme dhe dallojné vetém
sipas shkallés sé fugisé sé tyre, gjegjésisht té shtypjes sé tyre.
(Shiko shqyrtimin pér karakterin autoritar né librin “lkje nga
liria“, fq. 147, 148; 150-154; bot. Rilindja Prishtiné 1981).

16.Njé orvatje interesante, sadogé jo e ploté e analizimit té
mendimit produktiv éshté vepra e botuar pas vdekjes e Max
Wertheimerit “Mendimi produktiv (Produktive Thinking, New
York: Harper * Brothers, 1945). Me disa aspekte té produktivitetit
jané marrur Munsterberger, Natorpi, Bergsoni dhe James-i; po
ashtu edhe Brentano dhe Husserli né analizén e ‘“‘aktit psiqik;
Dilthey né analizén e krijimtarisé artistike dhe O. Schwarz né
“Antropologjiné medicinale” (Medizinische Anthropologie,
Leipzig: Hirzel, 1929), fq. 111. Né té gjitha kéto vepra,
megjithate, ¢céshtja nuk éshté trajtuar né lidhje me karakterin.

17.Etika e Nikomahut, 1098a, 8.

18.Po aty 1098b, 32.

19.Spinoza, Etika, 1V, def. 8.

20.Po aty, 1V, parathénia

21.Po aty, 1V, def. 20.

22.J.W. Goethe “Fausti* sipas pérkthimit t€ Skender Luarasit botoi
Rilindja, Prishtinég, fq. 78.

23.J.W. Goethe “Fausti®, sipas pérkthimit t€ Skender Luarasit, botoi
Rilindja, Prishting, fg. 610, 611

24 .Njémbédhjeté drama té Henrik Ibzenit (Eleven Plays of Henrik
Ibsen, The Modern Library, Random House, Inc, New York), akti
V, sgena VI
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25.Ky koncept i mardhénies si sintezé e afrisé dhe unitetit éshté
shuménduart 1 ngjashém me konceptin “detached- attachment*
(“indiferenca-bashkéngjitja®“) n€ librin e Charles Morrisit “Rrugét
e jetés” (“Paths of life”, New York: Harper-Brothers, 1942), me
dallim se Morris’-i nxjerr konkluzione pér temperamentin kurse
uné pér karakterin.

26.Kapitulli i 1V, Egoizmi, dashuria ndaj vetes dhe interesi vetiak.

27.Krahaso até qé thot Aristoteli pér dashurin€: “Pra si¢ duket
migésia mé shumé konsiston né dashurim se sa né té genét i
dashur. Se éshté késhtu mund té shihet nga kénagja e nénés gé
dashuron; sepse nénat nganjéheré u japin fémijét e tyre té tjeréve
t’1 edukojné dhe sadogé ata i njohin dhe i dojné, nuk kérkojné qé
t’u kthehet dashuria, né qofté se nuk &éshté e mundur edhe té
dashurojné edhe té jené té dashura, por si¢ duket kénagen kur
shohin gé fémijét e tyre pérparojné dhe i dojné madje edhe
atéhere kur fémijét pér shkak té mosdijes, nuk u béjné atyre
nderimin ¢ duhur* (Etika e Nikomahut, libri V111, kapitulli X)

28.Max Wertheimer “Mendimi produktiv’ (New York: Harper-
Brothers, 1945), faq. 167 dhe 192.

29.5hih shgyrtimin e K. Mannheimit pér kété céshtje né librin
“Ideologjia dhe utopia“ (ldeology and utopia, New York:
Harcourt, Brace and Company, 1936).

30.Duke e pérfshiré edhe dashuring, e cila éshté trajtuar bashké me
té gjitha manifestimet e tjera té produktivitetit me géllim gé té
jepet njé pérshkrim mé i plot i natyrés sé produktivitetit.

31.Kuptimi i konceptit né parantezé do té shpjegohet né kapitullin

Vvijues.
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Kreu IV

PROBLEMET E ETIKES HUMANISTE

Argumenti mé i garté kundér parimit té etikés humaniste - sipas
té cilit virtyti &shté i njejté me pérmbushjen e detyrés sé njeriut ndaj
vetvetes, kurse vesi éshté i njejté me gjymtimin e vetvetes - éshté se
ne egotizmin apo egoizmin e bé&jmé normé té sjelljes njerézore,
kurse né té vérteté qéllimi i etikés éshté shpartallimi i tyre, dhe se ne
pérvec késaj, e parashikojmé ligésiné e lindur té njeriut, e cila mund
té mbahet e frenuar vetém me ané té frikés nga sanksionet dhe té
frikés nga respekti ndaj autoritetit. Apo, né qofté se njeriu nuk ka
lindur i keq, argumenti mund té thoté: athua ai nuk e synon né
ményré té vazhdueshme kénagésiné, dhe vallé nuk éshté kénagésia
vetvetiu e kundérthénshme, apo té paktén indiferente ndaj parimeve
etike? Athua ndérgjegja nuk éshté shkaktari i vetém efektiv i njeriut
e cila e nxité njeriun gé té veprojé né ményré té virtytshme, dhe
athua ndérgjegja nuk e ka humbur vendin e saj né etikén humaniste?
Gjithashtu mé duket se tashmé nuk ka vend pér té besuar;
megjithaté a nuk éshté besimi bazé e domosdoshme e veprimit etik?

Kéto céshtje I nénkuptojné supozimet e caktuara pér natyrén
njerézore dhe béhen sfidé e ¢do psikologu, gé merret me realizimin
e lumturisé dhe rrités njerézore, dhe prandaj edhe me normat morale
gé gojné te ky géllim. Né kété kapitull do té orvatem té merrem me
kéto céshtje né dritén e fakteve psikanalitike, bazat teorike té té
cilave i kam shtruar né kapitullin e titulluar: Natyra njerézore dhe
karakterti,
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1. Egoizmi, dashuria ndaj vetes dhe interesi vetiak

Duaje té aférmin ténd sikurse vetveten
-Bibla

Shogéria moderne pérshkohet me tabuné e egoizmit. Ne mésojmé
se &shté meékat t€ jesh egoist dhe se éshté e ndershme t’i duash té
tjerét. Padyshim qé kjo doktriné éshté né kundérshtim flagrant me
praktikén e shogérisé moderne, e cila i pérmbahet parimit se shtytja
mé e fugishme dhe mé legjitime e njeriut éshté egoizmi dhe se
individi do t’1 kontribuojé mé s€ shumti mirégenies s€ pérgjithshme
né gofté se e ndjek kété shtytje imperative. Mirépo edhe doktrina e
cila e shpallé egoizmin skajnisht té ligé kurse dashuriné ndaj té
tjeréve virtyt mé té larté éshté akoma e fugishme. Egoizmi pérdoret
kétu pothuaj si sinonim i dashurisé ndaj vetvetes. Alternativa éshté
kjo: ose t’1 duash t€ tjerét, gj€ qé €shté virtyt ose ta duash vetveten,
gjé gé éshté mékat.

Ky parim e ka gjetur shprehjen e vet klasike né teologjiné e
Calvinit, sipas té cilés njeriu né thelb éshté i keq dhe i paafté. Njeriu
nuk mund té arrijé absolutisht asnjé té miré né bazé té fuqisé apo
merités s€ tij. “Ne nuk 1 takojmé vetes* thoté Calvini. “Prandaj as
arsyeja e joné dhe as vullneti i yné nuk duhet t& mbizotrojné mbi
vendimet dhe sjelljet tona. Ne nuk i takojmé vetes; prandaj nuk bén
té pohojmé se géllimi i yné éshté ta synojmé até gé éshté e
dobishme né bazé té ligjeve té trupit. Ne nuk i takojmé vetes;
prandaj le t’a harrojmé, pérsa €shté e mundur, veten dhe ¢do gjé qé
éshté e jona. Pérkundrazi, ne i pérkasim Zotit; prandaj le té jetojmé
dhe té vdesim pér Te. Sepse ashtu si¢ éshté gjéja mé shkatérruese
epidemia qgé i shkatérron njerézit nése ata e dégjojné veten, po ashtu
I vetmi strehim i shpétimit éshté té mos dish apo té mos kérkosh
asgjé nga vetvetja, vegse té jesh i drejtuar nga Zoti i cili ecén para
nesh*.? Njeriu jo vetém gé duhet té jeté i bindur pér asgjésiné e vet
absolute por duhet té b&jé gjithcka pér péruljen e tij. “Sepse uné nuk
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¢ quaj pérulje né qofté se supozoni se ka mbetur dicka nga ne...ne
nuk mund té mendojmé pér veten ashtu si¢ duhet té mendojmé pa e
pércmuar plotésisht ¢do gjé gé do té mund té kuptohej si cilési e
jona. Kjo pérulje éshté nénshtrim i singerté i frymés e cila éshté e
mbizotéruar nga ndjenja e réndé e mjerimit dhe varférisi soné; sepse
1 till€ €shté pérshkrimi 1 tij 1 njéllojté né€ fjalén e Zotit“.?

Ky theksim i asgjésisé dhe ligésisé sé individit e nénkupton até se
nuk ka asgjé gé duhet té dojé apo respektojé né lidhje me veten. Kjo
doktriné rrénjézohet né pérbuzjen dhe urrejtjen e vetvetes. Calvini e
bén shumé té qarté két€ piké: a1 flet pér vetédashjen si “njé
mortajé“4). N¢ qofté se individi gjen digka té vlefshme “né forcén e
cila ofron kénaqési“, atéheré ai e nxjerré né shesh kété dashuri
mékatare ndaj vetvetes. Kjo dashuri ndaj vetvetes do ta shpie até
kah néncmimi i té tjeréve dhe pérbuzja e tyre. Prandaj, ta duash
veten apo té té pélgejé digcka tek vetvetja éshté njé nga mékatet mé
té médha. Pra pandehet se kjo gjé e pérjashton dashuriné ndaj té
tieréve® dhe se éshté identike me egoizmin.®

Piképamja e Calvinit dhe Lutherit pér njeriun kishte ndikim
shumé té madh né zhvillim e shogérisé moderne Perendimore. Ata i
shtruan bazat e piképamjes sipas té cilés lumturia personale e njeriut
nuk éshté konsideruar géllimi i jetés, por ku njeriu éshté béré njé
mjet, njé shtesé e géllimeve jashté tij, e zotit té gjithfugishém, apo e
forcave dhe normave jo mé pak té fugishme shekullare - e shtetit,
punés, suksesit. Kanti, i cili pér sa i pérket idesé se njeriu duhet té
jeté géllim né vete dhe kurré vetém mjet, ndoshta ka gené njé ndér
mendimtarét mé té médhenjé té etikés sé periudhés sé ilumunizmit,
megjithaté e gjykonte idené e dashurisé ndaj vetvetes. Sipas tij,
éshté virtyt ta duash lumturiné e té tjeréve, mirépo ta duash
lumturiné ténde personale, né aspektin etik éshté indiferente, pasigqé
kjo éshté dicka gé e synon veté natyra njerézore, kurse pérpjekja
natyrore nuk mund ta keté vlerén pozitive etike.” Kanti né té vértets
¢ pranonte se njeriu nuk duhet t’i braktisé kérkesat e veta pér
lumturi; né kushtet e caktuara kjo madje mund té jeté detyré e
njeriut gé té kujdese pér kété gjé, pjesérisht pér shkak se shéndeti,
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pasuria dhe té ngjashme mund té jené mjete té domosdoshme té
pérmbushjes sé detyrés, dhe pjesérisht pér shkak se mungesa e
lumturisé - varféria - mund ta pengojé njeriun né pérmbushjen e
detyrés sé tij.? Por dashuria ndaj vetes, pérpjekja pér lumturing
toné, nuk mund té jeté kurré virtyt. Si njé parim etik, pérpjekja pér
lumturin€ ton€ “i1 nénshtrohet mé s€¢ shumti kundérshtueshmérisg, jo
vetém pér shkak se &shté e gabueshme... por edhe pér shkak se
mortalitetit i siguron burime té tilla gé e minojné dhe shkatérrojné
madhéshtiné e saj.. 9

Kanti tashmé e dallonte egotizmin, dashuriné ndaj vetes,
philautia- mirédashjen ndaj vetes - dhe arrogancén, kénagjen né
vete. Mirépo madje edhe “dashuria racionale ndaj vetes* duhet té
kufizohet me parimet etike, kurse kénagja né vete duhet té jeté e
thyer dhe individi duhet té ndjehet i pérulur kur e krahason veten me
shenjtériné e ligjeve morale.'® Individi duhet ta gjejé lumturingé mé
té larté né pérmbushjen e detyrés sé tij. Realizimi i parimit etik -
dhe gé kétej edhe i lumturisé sé individit - éshté i mundshém vetém
brenda térésisé s€ pérgjithshme, kombit, shtetit. Por “miréqgenia e
shtetit — dhe salus rei publicae suprema lex est - nuk éshté identike
me mirégenien e qytetaréve dhe lumturiné e tyre.*”

Pérkundér faktit se Kanti tregon njé konsideraté mé té madhe pér
integritetin e individit se sa Calvini dhe Lutheri, ai ia mohon
individit té drejtén e rebelimit madje edhe nén geverimin mé
despotik; rebeli duhet té dénohet jo mé pak se me vdekje né qofté se
e rrezikon sovranin.’? Edhe Kanti e theksonte prirjen e lindur pér té
kegen né natyrén njerézore,13) pér mposhtjen e sé cilés thelbésore
éshté ligji moral, imperativi kategorik, né ményré qgé njeriu té mos
béhet kafshé dhe shoqgéria njerézore té mos pérfundojé né anarki té
eger.

Né filozofiné e periudhés sé ilumunizmit kérkesat pér lumturiné e
individéve 1 kané theksuar shumé mé fugimisht se Kanti
mendimtarét e tjeré, si pér shembull Helvetius. Ky drejtim i
filozofisé moderne shprehjen e saj mé radikale e gjeti te Stirneri dhe
Nietzsche.'¥ Por ndérsa ata marrin géndrim té kundért nga Calvini
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dhe Kanti pér sa i pérket vlerés sé egoizmit, ata pajtohen me ta
lidhur me pohimin se dashuria ndaj té tjeréve dhe dashuria ndaj
vetes jané alternativa. Ata e denoncojné dashuriné ndaj té tjeréve si
dobési dhe vetéflijim, kurse e pranojné egoizmin, vetédashjen dhe
dashuriné ndaj vetes- ata po ashtu e ngatérrojné ¢éshtjen duke mos i
dalluar mjaft garté kéto té fundit- si virtyt. Késhtu Stirneri thoté:
“Kétu duhet té vendos€ egoizmi, vetédashja dhe jo parimi 1
dashurisé, jo motivet e dashurisé si¢ jané méshira butésia,
shpirtémirésia apo madje drejtésia dhe paanésia - sepse iustitia éshté
po ashtu njé fenomen i dashurisé, njé prodhim i dashurisé; kurse
dashuria e njeh vetém flijimin dhe e kérkon veté-flijimin.”*

Lloji i dashurisé té cilén Stirneri e shpallte té pavleré éshté
varésia mazohiste, me anén e té cilés individi e shndérron veten né
mjet té realizimit té& géllimeve té dikujt tjetér apo té dickaje jashté
tij. Duke iu kundérvéné Kkétij koncepti té dashurisé, ai nuk i
shmanget formulimit, i cili pér shkak té polemizimit té tij té madh
éshté dicka e tepruar. Parimi pozitiv pér té cilin angazhohej®
Stirneri i kundérvihej piképamjes té cilén e pérfagésonte shekuj me
radhé teologjia krishtere - dhe e cila ishte e gjallé né idealizmin
Gjerman gé mbizotéronte né até kohé&; domethéné ta drejtojé
individin né até ményré gé ai té nénshtrohet dhe mbéshtetjen ta
gjejé né forcén dhe parimin jashté vetes. Stirneri nuk ka gené filozof
I madhésisé sé Kantit apo Hegelit, por ai kishte guxim té rebelohej
radikalisht kundér atij aspekti té filozofisé idealiste gé e mohonte
individin konkret dhe késhtu e ndihmonte shtetin absolut ta ruante
pushtetin despotik ndaj tij.

Pérkundér shumé dallimeve gé ekzistojné né mes té Nietzsches
dhe Stirnerit, ideté e tyre pér kété céshtje jané krejtésisht té njejta.
Nietzsche po ashtu e shpallte té pavleré dashuriné dhe altruizmin si
shprehje e dobésisé dhe mohimit té vetvetes. Sipas Nietzsches
pérpjekja pér dashuri éshté tipike pér skllevérit, té cilét jané té
paafté qé té luftojné pér até gjé gé kérkojné dhe prandaj pérpigen gé
até ta fitojné pérmjet dashurisé. Altruizmi dhe dashuria ndaj
njerézimit béhen né kété ményré shenjé e degjenerimit.’” Pér
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Nietzschen karakteristiké e genésishme e aristokracisé sé afté dhe té
shéndoshé éshté gatishméria e saj e flijimit té njé numri té pakufi té
njerézve pér hiré té interesave té saja, pa e vraré ndérgjegja e ligé.
Shoqgéria duhet t€ jet€ “njé bazé dhe skele me t€ cilén klasa e
zgjedhur e genieve mund té ngritet deri tek detyrat mé té larta té
saja dhe pérgjithésisht deri tek ekzistenca mé e larté“'®. Shume
citate mund té shtohen pér t’u dokumentuar kjo frymé e pérbuzjes
dhe vetédashjes. Kéto ide jané kuptuar shpesh heré si filozofi e
Nietzsches. Mirépo ato nuk e paragesin thelbin e vérteté té
filozofisé sé tij.*”

Ekzistojné shkage té ndryshme gé Nietzsche éshté shprehur né
ményrén e sipér pérmendur. Para sé gjithash, sikurse edhe né rastin
e Stirnerit, filozofia e tij éshté njé reagim - njé rebelim - kundér
tradités filozofike té nénshtrimit té individit empirik ndaj forcave
dhe parimeve jashté tij. Prirja e tij pér teprime e tregon kété kualitet
reaktiv. Pastaj, personaliteti i Nietzsches kishte ndjenja té pasigurisé
dhe shgetésimit, t& cilat e shtyné até ta theksojé “njeriun e
fuqishém* si nj€ krijim reagues. ME né€ fund, Nietzsche ishte 1
impresionuar me teoriné e evolucionit dhe theksimin e saj té
“mbijetesés s€ mé té aftéve*. Ky interpretim nuk e ndryshon faktin
se Nietzsche ka besuar se ekziston kundérthénja né mes té dashurisé
ndaj té tjeréve dhe dashurisé ndaj vetes; mirépo piképamjet e tij e
pérmbajné nucleusin me té cilin kjo dikotomi e rrejshme mund té
kapércehet. “Dashuria® qé ai e sulmon nuk rrénjézohet né veté
forcén e njeriut, por né veté dobésiné toné. “Dashuria e jote pér t&
aférmin éshté dashuria e jote e kege pér vetveten. Ju ikni prej vetes
kah té aférmit dhe me kénagési do té krijonit virtyt nga kjo! Por uné
e kuptoj vet€émohimin e juaj.“ Ai pohon né ményré t€ garté: “T’1i
nuk mund ta durosh veten dhe ti nuk e don veten sa duhet*?”. Sipas
Nietzsches individi e ka “njé réndési shumé té madhe“®?. Individi i
“fuqishém* €shté ai 1 cili e posedon “mirésiné e vérteté, bujaring,
madhéshtiné e shpirtit gé nuk e jep me géllim gé té marré, gé nuk
déshiron té shquhet ngaqé éshté 1 pérzemért; ‘hargjimin’ si tip té
mirésisé s€ vérteté, begatiné e personalitetit si njé supozim“.zz) Aie
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shprehte po kété ide edhe né veprén “Késhtu fliste Zaratustra®:
“Dikush shkon kah i aférmi ngaqé e kérkon veten, kurse tjetri ngaqé
me kénagési do ta humbaste veten“.??

Thelbi i késaj piképamje éshté ky: dashuria éshté njé fenomen i
begatisé; ajo ka si supozim fuginé e individit g¢ mund té jep.
Dashuria €shté vértetim dhe produktivitet. “Ajo synon madje ta
krijojé até qé éshté e dashur!“*” Ta duash personin tjetér éshté virtyt
vetém atéheré né gofté se lind nga kjo forcé e brendshme, mirépo
ajo éshté njé ves né qofté se ajo éshté shprehje e paaftésisé sé
themelté gé dikush té jeté personalitet.®® Mirépo mbetet fakti se
Nietzsche e ka Iéné ¢éshtjen e raportit ndérmjet dashurisé ndaj vetes
dhe dashurisé ndaj tjetrit si njé antinomi té pazgjidhshme.

Doktrina sipas té cilés egoizmi éshté e kegja mé e madhe dhe se
dashuria ndaj vetes e pérjashton dashuriné ndaj té tjeréve nuk éshté
e kufizuar né asnjé ményré me teologjiné dhe filozofiné, por éshté
béré njé ndér ato ide gé mé sé shpeshti shpallen nga familja, shkolla,
filmi, librat; thjeshté nga té gjitha instrumentet me ndikim social.
“Mos u bé egoist* &shté njé proverb i cili u éshté fiksuar miliona
fémijéve, gjeneraté pas gjenerate. Domethénja e tij éshté paksa e
turbullt. Shumica e njerézve do té thonin se kjo don té thoté gé té
mos jemi egoisté, mospérfillés, té pa konsiderata ndaj té tjeréve. Né
té vérteté, kjo pérgjithésisht don té thoté mé shumé se kaq. Té mos
jesh egoist don té thoté gé njeriu té mos e béjé até gé déshiron, té
heq doré nga déshirat e tij pér hir€ t€ atyre autoritare. “Mos u bé
egoist”, n¢ analizén ¢ fundit e ka po até dykuptimési qé ¢ ka né
kalvinizém. Pérve¢ nénkuptimeve té saja té garta, ajo don té thoté
“mos e duaj veten®, “mos u bé 1 vetes*, por nénshtroju asaj q€ €shté
mé e réndésishme se ti, ndonjé force té jashtme apo té brendésimit
té saj, “detyrés®. “Mos u bé egoist™ béhet njé prej instrumenteve mé
té fugishme ideologjike té ndrydhjes sé spontanitetit dhe zhvillimit
té liré té personalitetit. Nén ndikimin e késaj parulle nga njeriu
kérkohet c¢do lloj i flijimit dhe nénshtrim i ploté: vetém ato veprime
jané “joegoiste” t& cilat nuk i shérbejné individit, por dikujt apo
dickaje jasht tij.
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Ky imazh, duhet té pérsérisim, né njé kuptim té caktuar éshté i
njéanshém. Sepse pérvec doktrinés sipas té cilés njeriu nuk guxon té
jeté egoist edhe e kundérta e saj propagandohet po ashtu né
shogériné bashkékohore: ke parasysh dobiné ténde, vepro né pajtim
me até q¢ €shté mé e mira pér ty; dhe duke béré késhtu, t’1 do té
veprosh po ashtu pér dobiné mé té madhe té té gjithé té tjeréve. Né
fakt, ideja se vetédashja éshté baza e mirégenies sé pérgjithshme
éshté parimi mbi té cilin éshté ndértuar shogéria konkurente,
Gjithésesi éshté hutuese se gé té dy parimet e tilla, né dukje té
kundérthénshme, mund té mésohen krah pér krah né té njejtén
shoqéri; por qé ky éshté njé fakt, pér kété nuk ka asnjé dyshim. Njé
nga rezultatet e késaj kundérthénjeje éshté ngatérrimi i ndividit. |
shqyer né mes té dy doktrinave, ai éshté i blokuar seriozisht né
procesin e integrimit té personalitetit té tij. Ky ngatérrim éshté njé
nga burimet mé té réndésishme té hutimit dhe paaftésisé sé njeriut
bashkékohor.?®

Doktrina sipas té cilés dashuria ndaj vetes éshté identike me
“egoizmin® dhe né té vérteté alternativé e dashuris€ ndaj té tjeréve e
pérfshiné teologjiné, filozofiné dhe mendimin e popullarizuar; po
kjo doktriné ishte e formézuar nga gjuha shkencore e teorisé sé
narcizmit té Freudit. Koncepti i Freudit e presupozon ekzistimin e
njé sasie té caktuar té libidos. Né fémijéri i gjithé libido e ka
personalitetin e vet féminor si qéllim té tij, si1 fazé€ t€ “narcizmit
parésor®, si¢ e quante Freudi. Gjaté zhvillimit t€ personalitetit libido
zhvendoset nga personaliteti i dikujt né objektet e tjera. Né qofté se
personaliteti €shté 1 penguar né€ “raportet e tij t€ sendésuara“ libidoja
zmbrapset nga objekti dhe i kthehet personalitetit té tij; kjo quhet
“narcizém dytésor®. Sipas Freudit sa mé shumé dashuri t€ drejtoj
kah bota e jashtme ag mé pak dashuri mé mbetet pér veten dhe
anasjelltas. Ai késhtu e pérshkruante fenomenin e dashurisé si
varféri e dashurisé njerézore ndaj vetvetes, megenése i gjithé libido
éshté i drejtuar kah objekti jashté njeriut.

Qé kétej rezultojné kéto céshtje: A e mbéshtesin vrojtimet
psikologjike tezén se ekziston njé kundérthénje e themelté dhe njé
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gjendje alternative ndérmjet dashurisé ndaj vetes dhe dashurisé ndaj
té tjeréve? A éshté dashuria ndaj vetes fenomen i njejté me
egoizmin, apo ato jané kundérti? Pér mé tepér, a éshté egoizmi i
njeriut modern njé kujdes real pér vetveten si individ me té gjitha
mundésité e tija intelektuale,emocionale dhe sensuale? Vallé nuk
éshté bé “ai” shtesé e rolit t& tij sociockonomik? A éshté egoizmi i tij
identik me dashuriné ndaj vetes, apo ai éshté i shkaktuar pikérisht
nga mungesa e saj.

Para se ta fillomé shqyrtimin e aspektit psikologjik té egoizmit
dhe dashurisé ndaj vetes, duhet ta theksojmé gabimin logjik té idesé
se dashuria ndaj té tjeréve dhe dashuria ndaj vetes e pérjashtojné
njéra tjetrén. Né gofté se éshté virtyt ta duash té aférmin ténd si
genie njerézore atéheré duhet té jeté virtyt - dhe jo ves - ta duash
vetveten, megenése edhe uné jam genie njerézore. Nuk ekziston
asnjé nocion pér njeriun né té cilin uné veté nuk jam i pérfshiré,
Doktrina gé e shpallé njé pérjashtim té tillé e déshmon
kundérthénshmériné e brendshme té saj. ldeja e cila éshté e
shprehur né formé biblike “duaje té aférmin té€nd sikurse vetveten!*
e nénkupton faktin se respektimi i integritetit dhe unitetit toné, se
dashuria dhe té kuptuarit e vetes soné nuk mund té ndahen nga
nderimi, dashuria dhe té kuptuarit e personit tjetér. Dashuria ndaj
peronalitetit tim éshté e lidhur né ményré té pandashme me
dashuriné ndaj ¢do personaliteti tjetér.

Tani kemi arritur deri te premisat themelore psikologjike mbi té
cilat jané ndértuar konkluzionet e argumentimit toné. Marré né
pérgjithési, kéto premisa jané si vijojné: jo vetém té tjerét por edhe
veté ne jemi “objekt™ 1 ndjenjave dhe géndrimeve tona; géndrimet
ndaj té tjeréve dhe ndaj vetes, larg ¢cdo kundérthénjeje, né thelb jané
té lidhura. Pér sa i pérket c¢éshtjes né shqyrtim kjo don té thoté:
dashuria ndaj té tjeréve dhe dashuria ndaj vetvetes nuk jané
alternativa. Pérkundrazi, géndrimi i dashurisé ndaj vetes do té jeté
formuar te té gjithé ata q€ jané t&é aft€ t’i dojné té tjerét. Dashuria,
parimisht, éshté e pandashme pér sa i pérket lidhshmérisé ndérmjet
“objektit” dhe veté personalitetit té njeriut. Dashuria e vérteté éshté
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shprehje e produktivitetit dhe e nénkupton kujdesin, respektin,
pérgjegjésiné dhe njohjen. Ajo nuk &shté “afekt™ né kuptimin e té
genét i afektuar nga dikush, por njé pérpjekje aktive pér rritén dhe
lumturiné e personit té dashur, e rrénjézuar né aftésiné toné pér té
dashuruar.

Dashuria éshté shprehje e fugisé sé dikujt pér té dashuruar, kurse
ta duash dikend éshté aktualizim dhe koncentrim i késaj fugie né njé
person. Nuk éshté e vérteté, si¢c e déshiron kété gjé ideja e dashurisé
romantike, se ekziston vetém njé person né boté té cilin dikush
mund ta dojé dhe se éshté sukses i madh i jetés sé dikujt gé ta gjejé
até person. Dhe as gé éshté e vérteté, edhe sikur ky person do té
gjendej, se dashuria e tij (apo e saj) pérfundon me térheqgjen e
dashurisé nga té tjerét. Dashuria gé shijohet vetém né raport me njé
person, me veté kété fakt demonstron gé nuk éshté dashuri, por njé
bashkéngjitje simbiotike. Afirmimi i1 themelté gé e pérmbané
dashuria éshté i drejtuar kah personi i dashur si trupézim i vetive té
genésishme njerézore. Dashuria ndaj njé personi e nénkupton
dashuriné ndaj njeriut né€ pérgjithési. Lloji 1 caktuar 1 “ndarjes sé
punés“, si¢ e quante William Jamesi, me té cilén njeriu e don
familjen e tij, por mbetet pa ndjenja pér t€ “huajin“, €shté nj€ shenjé
e paaftésisé sé themelté pér té dashuruar. Dashuria pér njeriun nuk
éshté, sic supozohej shpeshheré, njé abstrakcion gé vie pas
dashurisé ndaj njé personi specifik, por ajo éshté premisé e saj,
ndonése, gjenetikisht, ajo sigurohet duke i dashur individét e
caktuar.

Nga kétej rrjedh se vetém personaliteti im, parimisht, duhet té jeté
né té njejtén masé objekt i dashurisé sime sa edhe personi tjetér.
Afirmimi i veté jetés njerézore, i lumturisé, rrités, lirisé, rrénjézohet
né aftésiné e njeriut pér dashuri, domethéné né kujdesin, respektin,
pérgjegjésiné dhe njohjen. Né qofté se njé individ éshté i afté pér
dashuri produktive, ai do ta dojé edhe veten; né qofté se ai mund t’i
dojé vetém té tjerét, atéheré ai nuk mund té dashurojé fare.

Po thamé se dashuria ndaj vetes dhe dashuria ndaj té tjeréve
parimisht jané né lidhméri, si té shpjegohet atéheré egoizmi, i cili né
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ményreé té qarté e pérjashton ¢farédo kujdesi té vérteté pér té tjerét?
Egoisti éshté i interesuar vetém pér veten, ¢cdo gjé kérkon vetém pér
vete, nuk ndjen kurfaré kénagésie né dhéni, por vetém né marrje.
Botén rreth vetes e shikon vetém nga kéndvéshtrimi ¢cka mund té
pérfitojé prej saj: ai nuk ka interesim pér nevojat e té tjeréve dhe
nuk ka respekt pér dinjitetin dhe integritetin e tyre. Ai nuk sheh
asgjé vecse vetveten; ai e vleréson ¢do person dhe c¢cdo gjé né
aspektin e dobisé sé tyre pér té; ai éshté né thelb i paafté pér
dashuri. A nuk déshmon kjo se kujdesi pér té tjerét dhe kujdesi pér
veten jané alternativa té pashmangshme? Késhtu do té ishte po té
ishin egoizmi dhe dashuria ndaj vetes identike. Mirépo, ky supozim
éshté pikérisht gabimi gé conte kah gjithé ato konkludime té
gabueshme Q& kané té béjné me céshtjen toné. Egoizmi dhe
dashuria ndaj vetes, larg nga té genét identike, jané né té vérteté
kundérti. Egoisti nuk e don veten tepér shumé, por tepér paké; ai né
té vérteté e urren veten. Kjo mungesé e dashurisé dhe kujdesit pér
veten gé éshté vetém njé shprehje e joproduktivitetit té tij, e 1€ até té
zbrazét dhe té frustruar. Ai éshté patjetér i palumtur dhe i shgetésuar
ankthshém gé té rrémbejé nga jeta kénagésité, té cilat ai veté i
pengon nga realizimi. Atij i duket gé éshté duke u kujdesur sé
tepérmi pér vetveten, e né té vérteté ai e bén vetém njé orvatje té
pasuksesshme té fshehjes dhe kompenzimit té€ mossuksesit té tij pér
kujdesjen e unit té tij real. Freudi konsideronte se personi egoist
éshté narcisoid, sikur e ka térhequr dashurin e tij ndaj té tjeréve dhe
e ka drejtuar kah personaliteti i tij. Eshté e vérteté gé personat
egoist nuk jané té afté t’i dojné té tjerét, por ata nuk jané té afté ta
dojné as veten.

Egoizmin éshté mé lehté ta kuptojmé duke e krahasuar até me
kujdesin e tepruar pér té tjerét, sic e gjejmeé, pér shembéll, tek nénat
tepér té kujdesshme dhe dominuese. Ndérsa ajo beson né ményreé té
vetédijshme se e don posacérisht fémiun e saj, ajo e ka né té vérteté
njé armiqési thellésisht té ndrydhur ndaj objektit té kujdesit té saj.
Ajo nuk éshté tepér e kujdesshme pér shkak se e don sé tepérmi
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fémiun e saj, por pér shkak se duhet ta kompenzojé mangésiné e saj
té paaftésisé pér ta dashur fare até.

Kjo teori pér karakterin e egoizmit ka lindur nga pérvoja
psikanalitike me “joegoizmin®“ neurotik, me njé simptom té
neurozés gé éshté vrojtuar te nj@ numér jo i vogél i njerézve, té cilét
zakonisht nuk jané té sémuré pikérisht prej kétij simptomi, por nga
té tjerét, gé jané té lidhur me té, si¢c éshté depresioni, mérzia,
paaftésia pér puné, mossuksesi né mardhéniet e dashurisé etj.
Joegoizmi jo vetém g€ nuk kuptohet si “njé simptom®; ai &€shté
shpeshheré njé veti shpérblyese e karakterit me té cilén kéta njeréz
mburren. Personi “joegoist™ “nuk déshiron asgjé pér vete*; ai “jeton
vetém pér t€ tjerét” dhe €shté krenar q€ nuk e konsideron veten té
réndésishém. Ai éshté i hutuar kur kupton se pérkundér joegoizmit
té tij éshté 1 palumtur dhe se raportet e tij ndaj té aférméve té vet
nuk kénaqin. Ai déshiron t’i spostojé ato qé i konsideron simptome
té veta — por jo joegoizmin e tij. Analiza tregon se joegoizmi i tij
nuk éshté dicka e ndaré nga simptomet e tjera, por éshté njéra prej
tyre; né té vérteté shpeshheré njéra nga mé té réndésishmet; se ai e
ka té paralizuar aftésiné pér té dashuruar apo pér t’u kénaqur me
ckadoqofté; se éshté i mbushur me armigési ndaj jetés dhe se prapa
fasadés sé joegoizmit fshihet pérgéndrimi subtil, por jo mé pak
intenziv né vetveten. Ky person mund té kurohet vetém né qofté se
edhe joegoizmi i tij interpretohet si simptom, bashké me té tjerat, né
ményré gé mungesa e produktivitetit té tij, qé éshté thelbi i
joegoizmit té tij dhe i ¢crregullimeve té tjera, té mund té korrigjohet.

Natyra e joegoizmit béhet posacérisht e garté né bazeé té efekteve
mbi té tjerét, kurse né ményré mé frekuentive né shogériné toné, né
bazé t€ efekteve té nénés “joegoiste* mbi fémijét e saj. Ajo beson se
me ané té joegoizmit té saj fémijét e saj do ta ndiejné cka do té thoté
té jesh i dashur dhe nga ana tjetér do té mésojné cka do té thoté té
dashurosh. Efekti i joegoizmit té saj, megjithaté, nuk i pérgjigjet
fare shpresave té saja. Fémijét nuk e tregojné kénagésiné e
personave gé jané té bindur se jané té dashur; ata jané té shgetésuar,
té tendosur, té frikésuar nga mosmiratimi i nénés dhe té merakosur
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gé té jetojné sipas shpresave té saja. Zakonisht ata jané té prekur
nga armigésia e fshehté e nénés ndaj jetés, té cilén ata mé shumé e
ndjejné se gé e kuptojné dhe sé fundi ata veté béhen té frymézuar
nga Kkjo. Shkurt, efekti i nénés “joegoiste nuk &sht€ shumé i
ndryshém nga efekti i asaj egoiste; bile, shpeshheré éshté mé i keq,
pér shkak se joegoizmi i nénés i pengon fémijét ta kritikojné até.
Ata jané té detyruar té mos e déshprojné até; ata jané té mésuar, nén
maskén e virtytit, ta urrejné jetén. Né qofté se dikush ka rastin ta
studiojé efektin e nénés gé ka dashuri autentike ndaj vetes, ai do ta
shohé se nuk ka asgjé mé shumé gé do ta ndihmonte fémiun pér té
fituar pérvojé mbi até se cka jané dashuria, kénagésia dhe lumturia,
se sa té jesh i dashur nga néna e cila e don edhe vetveten.

Pasi e analizuam egoizmin dhe dashuriné ndaj vetes, tani mund ta
shgyrtojmé nocionin e interesit vetiak, i cili éshté béré njé nga
simbolet kyge té shogérisé moderne. Ai éshté ndoshta mé i
dykuptimshém se egoizmi apo dashuria ndaj vetes kurse Kkjo
dykuptimési mund té kuptohet plotésisht vetém né qofté se e marrim
parasysh zhvillimin historik té nocionit té interesit vetiak. Céshtja
éshté se ¢ka konsiderohet gé e pérbéné interesin vetiak dhe si mund
té pércaktohet ali.

Ekzistojné dy casje rrénjésisht té ndryshme pér kété céshtje.
Njéra éshté casja objektive, té cilén e formuloi mé qgarté Spinoza.
Sipas tij interesi vetiak apo interesi “pér t’u kérkuar dobia vetiake*
éshté identike me virtytin. “Sa mé shumé*, thoté ai, “t€ pérpiget
dikush dhe té jeté i afté té kérkojé até qé éshté e dobishme pér té,
domethéné ta ruajé genien e tij, ag mé shumé virtyt do té keté; né
anén tjetér né até masé né té cilén dikush nuk e pérfillé dobiné e tij
vetiake ai €shté 1 paafté®. 27) Sipas késaj piképamje interesi i njeriut
éshté ruajtja e genies sé tij, gjé gé éshté e njejté me realizimin e
mundésive té tij té brendshme. Ky nocion i interesit vetiak éshté
objektiv né até masé né té cilén “interesi nuk kuptohet né kuadér té
ndjenjave subjektive rreth asaj se cka éshté interesi i dikujt, por né
suazat e asaj se ¢cka éshté natyré njerézore, domethéné objektivisht.
Njeriu e ka vetém njé interes real dhe ky éshté zhvillimi i ploté i
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mundésive té tij, i vetes si genie njerézore. Pikérisht si¢ duhet ta
njohé dikush njé person tjetér dhe nevojat reale té saja né ményré gé
ta dojé, pokéshtu ai duhet ta njohé veté unin e tij né ményré gé ta
kuptojé cilat jan€ interesat e tij dhe si mund t’u shérbe;jté atyre. Nga
Kjo rrjedh se njeriu mund té mashtrohet rreth interesit real vetiak té
tij né qofté se nuk e pérfillé unin e tij dhe nevojat e veta reale, por
edhe faktin se shkenca mbi njeriun éshté bazé e pércaktimit té asaj
qé e pérbéné interesin vetiak té njeriut.

Né treqind vjetét e fundit nocioni i interesit vetiak gjithnjé e mé
shumé éshté reduktuar ndérsa nuk e muarr njé kuptim pothuaj té
kundért nga ai i piképamjes sé Spinozés. Ai u bé identik me
egoizmin, me interesin pér fitimin material, pushtetin dhe suksesin;
dhe né vend qé té jeté sinonim i virtytit, pérgénjeshtrimi i tij u bé
urdhéresé etike.

Kété zhvlerésim e béri t¢ mundur ndryshimi nga casja objektive
kah ajo e shtrembéruar subjektive e céshtjes sé interesit vetiak.
Interesi vetiak tashmé nuk duhej té pércaktohej nga natyra e njeriut
dhe nevojat e tij; né pérputhje me kété, mendimi se dikush mund té
keté pérfytyrim té gabueshém pér interesin vetiak, ishte braktisur
dhe zévendésuar me idené se ajo gé ndonjé person e ndijené si
interes té unit té tij, patjetér éshté edhe interes vetiak i vérteté i tij.

Nocioni modern i interesit vetiak éshté njé kombinim i ¢uditshém
I dy nocioneve té kundérthénshme: i atij té Calvinit dhe Lutherit, né
njérén ané, dhe i atij t¢ mendimtaréve progresiv nga Spinoza dhe
deri mé sot, nga ana tjetér. Calvini dhe Lutheri mésonin se njeriu
duhet ta ndrydhé interesin vetiak dhe e quanin veten vetém njé
instrument i géllimeve té zotit. Mendimtarét progresiv, pérkundrazi,
mésonin se njeriu duhet té jeté vetém géllim i vetvetes dhe jo mjet i
cfarédo géllimi gé e transcendon até. Ajo gé ndodhi ishte se njeriu e
pranoi pérmbajtjen e doktrinés kalviniste ndérsa e flaku formulimin
religjioz té saj. Ai u bé instrument, jo 1 vullnetit té zotit, por i
makinés shtetérore apo shtetit. Ai e pranoi rolin e veglés jo pér
progresin hyjnor por pér até industrial; ai punonte dhe grumbullonte
para por né thelb jo pér shkak té kénagésisé sé shpenzimit apo té
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kénagjes sé jetés, por me géllim gé té kursejé, té investojé, té jeté i
sukseshém. Asketizmi i manastirit u zévendésua, si¢ theksonte Max
Weberi, me asketizmin e botés sé brendshme, ku lumturia dhe
kénagésia individuale nuk ishin mé géllime reale té jetés. Mirépo
kjo piképamje u nda gjithnjé e mé tepér nga ajo gé shprehej né
konceptin e Calvinit dhe lidhej me até gé shprehej né konceptin
progresiv té interesit vetiak, i cili na méson se njeriu ka té drejté —
dhe ka pér detyré — gé synimin e tij pér interesin vetiak ta béjé
normé supreme té jetés. Nga kjo rezulton se njeriu modern jeton
sipas parimeve té vetémohimit, ndérsa mendon né suazat e interesit
vetiak. Ai beson se éshté duke vepruar né emér té interesit té tij e né
té vérteté brenga e tij mé e larté éshté paraja dhe suksesi; ai
mashtrohet pér sa i pérket faktit se mundésité e tij mé té
réndésishme njerézore mbeten té paplotésuara dhe se e humb veten
né procesin e kérkimit té asaj gé supozohet se éshté mé sé miri pér
té.

Prishja né kuptimin e konceptit té interesit vetiak éshté e lidhur
ngushté me ndryshimin e konceptit pér veten. Né mesjeté njeriu
ndjehej pjesé e natyrshme e bashkésisé sociale dhe religjioze né
raport me té cilén e kuptonte veten ndérsa si individ nuk ishte ndaré
akoma plotésisht nga grupi. Q& nga fillimi i epokés moderne, kur
njeriu si individ ishte i ballafaquar me detyrén e pérjetimit té
vetvetes si genie e pavarur, veté identiteti i tij u bé njé c¢éshtje. Né
shekullin e tetémbédhjeté dhe néntémbédhjeté koncepti |
personalitetit ishte reduktuar dukshém pérnga domethénja e tij;
personaliteti ndjehej i formuar pérnga pasuria e tij. Formula e
piképamjes s€ till€ t€ personalitetit tashmé nuk ishte “Uné jam ajo
g€ mendoj*, por “Uné jam ajo qé€ kam*, “qé posedoj“.28)

Gjaté disa gjeneratave té fundit, nén ndikimin gjithnjé mé té
madh té tregut, koncepti i personalitetit &shté spostuar nga kuptimi
“Uné jam ajo q€ posedoj* drejt kuptimit “Uné jam 1 tillé ¢faré mé
déshironi“.* Njeriu, duke jetuar né ekonominé e tregut, ndjehet si
mall. Ai éshté | ndaré prej vetes ashtu si¢ éshté i ndaré shitési i
mallit prej asaj gé déshiron ta shesé. Ai éshté padyshim i interesuar
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pér veten, jashtézakonisht i interesuar pér suksesin e tij né treg, por
“ai éshté drejtues, punédhénés, shités — dhe mall. Interesi vetiak i
tij kthehet né interes té “tij, si subjekt i cili € puné€son “vetveten‘ si
njé mall qé duhet ta sigurojé ¢mimin mé té pérshtatshém né tregun e
personalitetit.

“Interesin vetiak t€ kuptuar gabimisht tek njeriu modern nuk e
pérshkruajti askush mé miré se Ibzeni né Peer Gynt. Peer Gynt
besonte se gjithé jeta e tij i éshté kushtuar realizimit té interesit té
personalitetit té tij. Ai e pérshkruante kété personalitet késhtu:

“Personaliteti Gyntian!

Kjo ushtri e déshirave, orekseve, makutérive!

Personaliteti Gyntian!

Ky éshté deti i ideve, kérkesave, pérpjekjeve;

Né té vérteté, ky éshté gjithnjé ajo gé dallgézohet né gjoksin
tim

Dhe e bén;[(% ndodhé gé uné té jem unég, dhe si i tillé

Né fund té jetés sé tij ai e kupton qé e ka mashtruar veten; qé
duke e ndjekur parimin e “interesit vetiak® nuk ka arritur ta kuptojé
cilat kané gené interesat e unit té tij real, duke e humbur pikérisht
até uné té cilin ka synuar ta ruaj. Atij i éshté théné se ai kurré nuk e
ka realizuar veten e tij dhe prandaj duhet té hedhet pérséri né
kavanozén e shkrirjes, pér t'u trajtuar si 1éndé e paré. Ai zbulon se
ka jetuar sipas parimit té Trroll — it: “Béhu i mjaftueshém pér veten*
— 1 cili éshté 1 kundért me parimin njerézor: “Béhu besnik 1 vetes®.
Al éshté i kapur prej tmerrit té mosgenies, té cilés, ai i cili nuk e ka
unin e tij, nuk mund t’i iké atéheré kur mbéshtetjet ¢ pseudounit,
suksesit dhe posedimit té braktisen apo seriozisht té vehen né
dyshim. Ai éshté i shtyré té kuptojé se né orvatjen pér ta fituar gjithé
pasuriné e botés, né synimin e paméshirshém té asaj qé dukej interes
I tij, e humb shpirtin e tij — apo si¢ do té thoja mé miré, unin e tij.
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Kuptimi i keq i konceptit té interesit vetiak, i cili e pérshkon
shogériné moderne, i ka nxitur ideologjité e ndryshme totalitare ta
sulmojné demokraciné. Ato pohojné se kapitalizmi éshté moralisht i
keq sepse drejtohet nga parimi i egoizmit dhe e rekomandojné
superioritetin moral té sistemeve té tyre, duke e theksuar parimin e
nénshtrimit joegoist t€ individit ndaj géllimeve “mé té larta*™ té
shtetit, “racés* apo “atdheut socialist”. Ato e impresionojné njé
numeér jo té vogél té njerézve me kritikén e tillé, sepse shumé njeréz
e ndjejné se lumturia nuk konsiston né synimin e interesave egoiste
dhe se jané té mbushur me pérpjekjen, sado ajo té jeté e pagarté, pér
solidaritet mé té madh dhe pérgjegjésiné reciproke ndérmjet
njerézve.

Ne nuk do té€ humbim shumé kohé pér t’i pérgénjeshtruar
kérkesat totalitare. Para sé gjithash kéto kérkesa jané té pasingerta
duke gené se ato vetém e maskojné egoizmin skajnor té “elit€s* e
cila déshiron ta marré dhe ta mbajé pushtetin mbi shumicén e
popullsisé€. Ideologjia e tyre e joegoizmit ka pér qéllim t’1 mashtrojé
ata shtetas gé jané nén kontrollin e elités dhe ta lehtésojé
shfrytézimin dhe manipulimin e tyre. Pér mé tepér, ideologjité
totalitare e ngatérrojné céshtjen duke e paragitur veten si
pérfagésues té parimeve té joegoizmit, kurse né té vérteté shtetit si
njé térési ia ngarkojné parimin e orvatjes sé paméshirshme pér
egoizém. Cdo gytetar duhet té jeté i devotshém ndaj mirégenies sé
pérgjithshme, mirépo shtetit i lejohet gé ta ndjek interesin vetiak
pavarésisht nga mirégenia e kombeve té tjera. Por pavarésisht nga
fakti se ideologjité totalitare jané vetém maska pér egoizmin mé
skajor, ato jané rimékémbje — né gjuhén shekullare — e idesé
religjioze pér pafuqiné dhe dobésiné e lindur njerézore dhe e
nevojés pér nénshtrim gé rezulton nga kjo, kurse mposhtja e saj ka
gené thelbi i progresit bashkékohor shpirtéror dhe politik. Madje jo
vetém @€ ideologjité totalitare i rrezikojné arritjet mé té cmueshme
té kulturés Perendimore, respektimin e unitetit dhe dinjitetit té
individit; por ata po ashtu orvaten ta pengojné rrugén e Kritikés
konstruktive té shogérisé moderne, dhe késhtu edhe té ndryshimeve
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té domosdoshme. Mossuksesi i shogérisé moderne nuk géndron né
parimin e saj té individualizmit, né idené se virtyti moral éshté i
njejté me pérpjekjen pér interes vetiak, por né shtrembérimin e
kuptimit té nocionit té interesit vetiak; jo né faktin se njerézit jané
tepér té nxéné me interesin vetiak, por né faktin se ata nuk jané
mjaft té interesuar pér interesin e unit té vérteté té tyre; jo né faktin
se jané shumé egoist, por né faktin se nuk e dojné vetveten.

Né qofté se shkaget kémbéngulése gjaté synimit té njé ideje
fiktive té interesit vetiak jané té rrénjézuara aq thellésisht né
strukturén sociale bashkékohore, si¢ u déftua mé lart, mundésité e
ndryshimit té kuptimit té interesit vetiak pérnjémend do té ishin té
largéta po t€ mos mund t’1 vémé né dukje faktorét specifik qé
veprojné né drejtim té ndryshimit.

Ndoshta faktori mé i réndésishém éshté pakénagésia e brendshme
e njeriut bashkékohor me rezultatet e synimeve té tij pér “interesin
vetiak®. Religjioni 1 suksesit shkatérrohet dhe béhet vetvetiu njé
fasadé. “Hapésirat ¢ hap&ta“ sociale béhen gjithnjé e mé té ngushta;
zhgénjimi i shpresave pér njé boté mé té miré pas luftés sé paré
botérore, depresioni né fund té viteve té njézeta, kércénimi me njé
lufté té re dhe shumé mé shkatérruese sé shpejti pas luftés sé dyté
botérore, dhe pasiguria e pakufishme gé rezulton nga ky kércénim, e
tund besimin né kété formé té synimit pér interesin vetiak. Por
pérvec kétyre faktoréve, as adhurimi i suksesit nuk ka arritur ta
kénagé pérpjekjen e pacrrénjosshme pér té gené i veti. Ngjashém
me agé shumé fantazi dhe éndérra me syhapur edhe kjo e kreu rolin
e vet vetém pérkohésisht, sa kohé gé ge e re, sa kohé gé shqgetésimi i
lidhur pér té ishte mjaft i fugishém pér ta penguar njeriun gé ta
shqyrtojé seriozisht. Eshté njé numér gjithnjé e mé i madh i
njerézve, té ciléve gjithcka qé béjné u duket e pavleré. Ata jané
akoma nén ndikimin e parullave gé e predikojné besimin né
parajsén shekullare té suksesit dhe famés. Mirépo dyshimi, si kusht i
begatshém 1 progresit té gjithmbarshém, ka filluar t’i shqetésojé dhe
| ka béré té gatshém té pyesin cili éshté interesi i vérteté vetiak i tyre
si genie njerézore.
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Ky zhgénjim i brendshém dhe gatishméria pér rivlerésimin e
interesit vetiak véshtiré gé mund té jené té efektshme pérderisa nuk
lejojné kushtet ekonomike té shoqérisé soné. Tashmé kam theksuar
se ndérsa mé paré kanalizimi i energjisé sé gjithmbarshme njerézore
né puné dhe né pérpjekjen pér sukses ka gené njé prej kushteve té
domosdoshme pér arritjet shumé té médha té kapitalizmit modern,
tani ka filluar njé fazé kur céshtja e produkcionit vérteté éshté
zgjidhur dhe kur ¢éshtja e organizimit té jetés sociale éshté béré
detyra mé e larté e njerézimit. Njeriu ka krijuar burime té atilla té
energjis€ mekanike saqé €shté cliruar nga detyra pér t’i futur té
gjitha energjit€ njerézore n€ puné né ményré qé t’i prodhojé kushtet
materiale té jetesés. Al do té mund ta shpenzonte njé pjesé té
konsiderueshme té energjisé sé tij pér detyrén e vet jetesés.

Vetém né qofté se kéto dy kushte — pakénagésia subjektive
bashké me géllimin e formézuar social dhe baza socialekonomike e
ndryshimit — jané té pranishme, mundet faktori i treté i
domosdoshém, shqyrtimi racional, té jeté i efektshém. Ky éshté njé
parim 1 vérteté si pér ndryshimin social dhe psikologjik
pérgjithésisht ashtu edhe pér ndryshimin e kuptimit té nocionit té
interesit vetiak né vecanti. Jemi né kohén kur pérpjekja e anestezuar
pér ndjekjen e interesit té vérteté njerézor po ringjallet. Kur njeriu té
kuptojé njéheré cili éshté interesi vetiak i tij, hapi i paré dhe mé i
réndésishém i realizimit té tij tashmé éshté bére.

2. Ndérgjegja, referimi i njeriut vetvetes

Kushdo gé flet dhe mendon pér njé gjé té keqe gé e ka bérég,
mendon pér turpin gé e ka béré, kurse pér até gé mendon dikush,
né té ai kapet - me téré shpirtin e tij dikush éshté zéné krejtésisht
pér até cfaré mendon, dhe késhtu ai éshté akoma i poshtéruar.
Dhe ai sigurisht nuk do té jeté i afté t’i ikén késaj, sepse fryma e
tij do té egérsohet dhe zemra e tij do té kalbet, dhe vec késaj até
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mund ta kaplojé njé gjendje e déshprimit. Cfaré do té déshiroje
ti? Lévize pisllékun kétu apo aty, por ai prapé éshté pisllék. A
kemi béré mékat apo nuk kemi béré mékat - cka na shérben kjo
né giell? Ndérsa jam i humbur né mendime rreth késaj, kam
mundur té béjé pejza perlash pér kénagésin e giellit. Pér kété
shkak éshté shkruar: “Heq doré nga e keqja dhe béné miré ‘- iké
térésisht nga e keqja, mos shko rrugés sé saj dhe béné miré. Ke
béré keq? Pra rregulloje kété gjé duke béré miré.

Isaac Meier nga Geri >V

Nuk ka deklaraté mé krenare qé mund ta bé&jé njeriu se ajo kur
thoté: “Do t€ veproj né pajtim me ndérgjegjen time*“. Gjaté téré
historisé njerézit kané mbrojtur parimet e drejtésisé, dashurisé dhe
té vértetés kundér ¢cdo lloji té presioneve gé u éshté imponuar me
géllim gé t’1 detyroj€ ata t€ heqin doré prej asaj g€ kané ditur apo né
cka kané besuar. Profetét kané vepruar né pajtim me ndérgjegjen e
tyre kur e kané denoncuar vendin e tyre, duke e parashikuar
shkatérimin e tij pér shkak té korrupcionit dhe padrejtésisé. Sokrati
mé shumé e preferonte vdekjen se sa rrjedhén me té cilén do ta
tradhétonte ndérgjegjen e tij, duke béré kompromis me té vértetén,
Pa ekzistimin e ndérgjegjes, gjinia njerézore kaheré do té futej né
rrugén e saj té rrezikshme.

Té ndryshém nga kéta njeréz jané ata té cilét po ashtu kané
pohuar se jané té motivuar nga ndérgjegja e tyre: anétarét e
Inkuizicionit té cilét i kané djegur njerézit e ndérgjegjes né shtyllé
(stake—Shtyllé ku lidheshin té dénuarit para vdekjes-pérkth. ),
pohonin se kété gjé e bé&né né emér té ndérgjegjes sé tyre;
pushtuesit grabitgaré pohonin se jané duke vepruar né pajtim me
ndérgjegjen e tyre kur epshin e tyre pér pushtet e vendosin mbi té
gjitha konsideratat e tjera. Né té vérteté, pothuaj nuk ka vepér
mizore apo mospérfillese kundér te tjeréve apo vetvetés gé nuk ishte
e racionalizuar si diktat i ndérgjegjes, pér té treguar késhtu fuqiné e
ndérgjegjes né nevojén e saj pér t’u getésuar.
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Ndérgjegja me manifestimet e saja té ndryshme empirike vérteté
na huton. A jané kéto lloje té ndryshme té ndérgjegjes njé e njejta
ndérgjegje, duke u dalluar vetém pérnga pérmbajtja e tyre? A jané
ato fenomene té ndryshme té cilat e kané té pérbashkét vetém emrin
“ndérgjegje™? Apo a éshté i pabazuar supozimi pér ekzistencén e
ndérgjegjes, né qofté se e hulumtojmé fenomenin né ményré
empirike si njé problem i motivacionit njerézor?

Pér kéto céshtje literatura filozofike na ofron shumé pérgjigje pér
ndérgjegjen. Ciceroni dhe Seneka flasin pér ndérgjegjen si zé i
brendshém gé e akuzon dhe e mbron sjelljen toné né lidhje me
kualitetet etike té saja. Filozofia stoike e vénte ndérgjegjen né lidhje
me veté—mbrojtjen (kujdesin pér vete), kurse Krizipi e pérshkruante
até si harmoni brenda vetvetes. Né filozofiné skolastike ndérgjegja
konsiderohej si ligj i arsyes (lex. rationes), té cilén zoti e ka ngulitur
né€ njeriun. Ajo dallon nga “synderesis®; ndérsa kjo e fundit éshté
shprehi (apo aftési) e té gjykuarit dhe e vullnetit pér drejtési, ajo e
para e zbaton parimin e pérgjithshém pér veprimet e vecanta,
Sadogé autorét modern e braktisin terminin ‘“synderesis®, termini
“ndérgjegje® pérdoret shpeshheré pér até qé filozofét e skolastikés
nénkuptojné me synderisis, vetédijen e brendshme té parimeve
morale. Shkrimtarét anglez e theksonin elementin emocional té
késaj vetédije. Shaftesbury, pér shembull, supozonte se njeriu e ka
“shqisén morale®, shqisén pér t€ drejtén dhe té padrejtén, reagimin
emocional gé bazohet né faktin se fryma e njeriut éshté vetvetiu né
harmoni me rendin kozmik. Butler supozonte se parimet morale
jané pjesé té lindura té konstitucionit njerézor dhe e identifikonte
ndérgjegjen vecanarisht me déshirén e mbrendshme pér veprime
mirédashése. Sipas Adam Smithit ndjenjat tona pér té tjerét dhe
reagimi i yné ndaj miratimit apo mosmiratimit té tyre jané thelbi i
ndérgjegjes. Kanti e abstraktoi ndérgjegjen prej té gjitha
pérmbajtjeve specifike, pér ta identifikuar até me ndjenjén e detyrés
si t€ tillé. Nietzsche, njé kritik 1 hidhur 1 “ndérgjegjés sé¢ ligé*
religjioze, e pa se ndérgjegja e vérteté rrénjézohet né vetafirmim, né
aftésiné “pér t’i théné po unit toné“. Max Scheler besonte se
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ndérgjegja éshté shprehje e gjykimit racional, por e njé gjykimi me
aneé té ndjenjave dhe jo me ané té mendimit.

Por céshtje e réndésishme megjithaté kané mbetur pa pérgjigje
dhe té pa prekura, céshtjet e motivimit pér té cilat faktet e
hulumtimit psikanalitik mund té hedhin mé shumé drité. Né
shgyrtimin vijues do té bé&mé dallimin ndérmjet ndérgjegjes
“autoritare* dhe asaj “humaniste®; t€ nj¢ dallimi q€ e ndjek vijén e
pérgjithshme té diferencimit ndérmjet etikés autoritare dhe
humaniste.

A. NDERGJEGJA AUTORITARE

Ndérgjegja autoritare éshté zéri i brendésuar i autoritetit té
jashtém, i prindérve, i shtetit apo i kujtdoqofté gé éshté rastésisht
autoritet né njé kulturé. Pérderisa raportet e njerézve me autoritetet
mbeten té jashtme, pa sankcionin etik, pothuaj nuk mund té flasim
pér ndérgjegjen; sjellja e tillé éshté thjeshté e géllimshme, e
regulluar nga frika prej dénimit dhe nga shpresa pér t’u shpérblyer,
gjithnjé e varur nga prania e kétyre autoriteteve, nga njohja e tyre
pér até cfaré béné dikush dhe nga aftésia e deklaruar apo reale pér té
dénuar dhe pér té shpérblyer. Shpeshheré pérjetimi pér té cilin
njerézit kujtojné se éshté njé ndjenjé e fajésisé gé buron nga
ndérgjegja e tyre nuk éshté gjé tjetér vecgse frika e tyre prej
autoriteteve té tilla. Né esencé, kéta njeréz nuk ndjehen fajtoré por
té frikésuar. Né strukturén e ndérgjegjes, megjithaté, autoritetet e
tilla si¢ jané prindérit, kisha, shteti, opinioni publik, pranohen né
ményré té vetédijshme apo té pavetédijshme si legjislatoré té
moralshém dhe etik, ligjet dhe sankcionet e té cilit i pérvetéson
njeriu dhe késhtu ato i brendéson. Ligjet dhe sankcionet e autoritetit
té jashtém béhen si té thuash, pjesé e unit té dikujt dhe né vend se té
ndjehet pérgjegjés pér dicka jashté vetes, njeriu ndjehet pérgjegjés
pér dicka té brendshme, pér ndérgjegjen e tij. Ndérgjegja éshté njé
rregullues mé efektiv i sjelljes se sa frika nga autoritetet e jashtme;
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sepse ndérsa njeriu mund té iké prej tyre, ai nuk mundé té iké nga
vetvetja, prandaj as nga autoriteti i brendésuar i cili éshté béré pjesé
e tij. Ndérgjegja autoritare éshté ajo qé Freudi e pérshkruante si
Super-Ego (mbi-uné); por si¢ do té tregoj né vijim, kjo éshté vetém
njé formé e ndérgjegjes apo ndoshta, njé fazé paraprake e zhvillimit
té ndérgjegjes.

Ndonése ndérgjegja autoritare dallon prej frikés nga dénimi dhe
shpresés pér shpérblim, sepse raporti ndaj autoritetit éshté
brendésuar, ajo nuk dallon prej tyre né disa aspekte té tjera thelbore.
Pika mé e réndésishme e ngjashmérisé konsiston né faktin se normat
e ndérgjegjes autoritare nuk e pércaktojné gjykimin vleror personal
té dikujt, por ekskluzivisht fakti se kéto urdhéresa dhe ndalesa jané
té shpallura nga autoriteti. Né gofté se ndodhé qgé kéto norma té jené
té mira, ndérgjegja do ta udhéheq aktivitetin e njeriut né drejtim té
té mirés. Mirépo ato nuk jané béré norma té ndérgjegjes pér shkak
se jané té mira, por pér shkak se jané norma gé i ka nxjerré
autoriteti. Né gofté se jané té kéqija, ato jané pothuaj né té njejtén
masé pjesé té ndérgjegjes. Njeriu i cili i ka besuar Hitlerit, pér
shembéll, ka ndjeré se éshté duke vepruar né pérputhje me
ndérgjegjen e tij kur ka béré vepra té cilat jané té neveritshme né
aspektin njerézor.

Mirépo edhe sikur mardhénia me auroritetin té brendésohet, ky
brendésim nuk guxon té pérfytyrohet aq i ploté saqé ta divorcojé
ndérgjegjen nga autoritetet e jashtme. Divorci i tillé 1 ploté, té cilin
mund ta studiojmé né rastet e neurozés obsesive, mé shumé éshté
pérjashtim se sa rregull; normalisht, personi ndérgjegja e té cilit
éshté autoritare, éshté i lidhur me autoritetet e jashtme dhe jehonén
e brendésuar té tyre. Né té vérteté ekziston njé ndérveprim i
pérhershém mes tyre. Prania e autoriteteve té jashtme me té cilat e
frikésojné individin éshté burim té cilin e ushgen pandérpreré
autoriteti i brendésuar — ndérgjegja. Sikur té mos ekzistonin realisht
autoritetet, domethéné sikur individi té mos Kkishte arsye té
frikésohej prej tyre, ndérgjegja autoritare do té dobésohej dhe do ta
humbaste fuginé. Njékohésisht, ndérgjegja ndikon né imazhin qé
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njeriu e ka pér autoritetet e jashtme. Sepse ndérgjegja e tillé éshté
gjithnjé e ngjyrosur me nevojén e njeriut pér t'u mahnitur, pér té
pasur ndonjé ideal®®, pér ta synuar njé lloj t& pérsosjes, kurse imazhi
| pérsosmérisé éshté i1 projektuar né autoritetet e jashtme.
Pérfundimi  éshté se pérfytyrimi i kétyre autoriteteve si
kundérshpérblim &sht€ 1 ngjyrosur me aspektin “ideal” té
ndérgjegjes. Kjo éshté shumé e réndésishme sepse koncepcioni gé
ka njé individ pér cilésité e autoriteteve ndryshon nga cilésité e tyre
reale; ai béhet gjithnjé mé i idealizuar dhe prandaj mé i prirur pér té
gené i ri-brendésuar.® Shpeshheré kjo ndérlidhuri e brendésimit
dhe projektimit ka si pérfundim bindjen e palékundshme mbi
karakterin ideal té autoritetit, bindjen e cila éshté imune ndaj té
gjitha déshmive kundérshtuese empirike.

Pérmbajtjet e ndérgjegjés autoritare dalin nga urdhéresat dhe
ndalesat e autoritetit; forca e saj rrénjézohet né emocionet e frikés
dhe mahnitjes ndaj autoritetit. Ndérgjegje e miré éshté vetédija pér
kénagjen e autoritetit (té jashtém apo té brendésuar); ndérgjegje e
ligé éshté vetédija pér zemérimin e tij. Ndérgjegja (autoritare) e miré
e prodhon ndjenjén e mbarévajtjes dhe té sigurisé, sepse ajo e
nénkupton miratimin gé bén autoriteti dhe afriné mé té madhe me
té; ndérgjegja e ligé e prodhon frikén dhe pasiguring, sepse veprimi
né kundérshtim me vullnetin e autoritetit e nénkupton rezikun nga
ndéshkimi dhe - gjé gé éshté mé e keqge - rrezikun gé autoriteti té na
braktiseé.

Qé ta kuptojmé domethénien e ploté té pohimit té fundit ne duhet
ta pérkujtojmé strukturén e karakterit té personit autoritar. Ai e ka
gjetur siguriné e brendshme duke u béré né ményré simbolike pjesé
e autoritetit, té cilin e ndien si mé té madh dhe mé té fugishém se
vetja. Pérderisa éshté pjesé e kétij autoriteti - né dém té integritetit
personal té tij - ai ndjehet sikur éshté duke participuar né fuqiné e
autoritetit. Ndjenja e tij e sigurisé dhe e identitetit varen nga kjo
simbiozé; té mos pranohesh nga autoriteti don té thoté té jesh i
flakur né zbrazétiré, té ballafagohesh me tmerrin e mosgenies
(nothingness). Gjithcka éshté pér karakterin autoritar mé e miré se
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kjo. Padyshim gé dashuria dhe miratimi i autoritetit i japin atij
kénagésiné mé té madhe; por edhe ndéshkimi éshté mé i miré se sa
braktisja. Autoriteti gé e ndéshkon éshté akoma me té, dhe né qofté
se ka béré “meékat*”, ndéshkimi €shté sé paku déshmi se autoriteti
kujdeset akoma pér té. Duke e pranuar ndéshkimin, mékati i tij
shuhet dhe siguria e pérkatésisé sérish pértérihet.

Tregimi biblik mbi krimin e Kainit dhe ndéshkimin e tij na ofron
njé ilustrim klasik té faktit se njeriu nuk frikésohet mé sé shumti nga
ndéshkimi por nga braktisja. Zoti i pranoi therorité e Abelit por nuk
| pranoi ato té Kainit. Duke mos e dhéné asnjé shpjegim, zoti béri
ndaj Kainit gjéné mé té kege qé mund t'i béhet njeriut, i cili nuk
mund té jetojé pa gené i pranuar nga autoriteti. Ai refuzoi fliné e tij
dhe né kété ményré e flaku até. Flakja ge e padurueshme pér
Kainin, prandaj Kaini e mbyti rivalin, 1 cili e kishte privuar até nga
dicka e domosdoshme. Cili ishte dénimi i Kainit? Ai nuk ge vraré,
madje as gé u démtua; né té vérteté, zoti nuk e lejoi askend gé ta
vrasé até (njolla e Kainit éshté dashur ta mbroj até prej vrasjes).
Dénimi i tij ishte gé té béhej njé 1 arratisur; pasigé zoti e braktisi
até, ai pastaj ishte i ndaré nga té aférmit e tij. Ky dénim ishte
padyshim nj€ prej atyre qé e shtyri Kainin té thoté: “Dénimi 1 im
¢sht€ mé 1 madh se g€ mund ta duroj uné®.

Deri tani jam marré me strukturén formale té ndérgjegjes
autoritare, pér té treguar se ndérgjegja e miré é&shté vetédije e
kénagjes sé autoriteteve (té jashtme dhe té brendésuara); kurse
ndérgjegja e ligé éshté vetédije e moskénagjes sé tyre. Tash do t'i
kthehemi c¢éshtjes se ¢ka jané pérmbajtjet e ndérgjegjes sé miré dhe
té kege autoritare. Ndérsa éshté plotésisht e qgarté se ¢do shkelje e
normave pozitive té vendosura nga autoriteti e pérbén
padégjueshmériné dhe rrjedhimisht fajésiné (pavarésisht a jané apo
nuk jané kéto norma té mira apo té kégia pér vete), ekzistojné
shkelje té cilat ¢cdo situaté autoritare i pérmban né ményré té
domosdoshme.

Kundérvajtja e paré né situatén autoritare éshté rebelimi kundér
sundimit t€ autoritetit. Késhtu padégjueshméria béhet “mékati
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kryesor; kurse dégjueshméria virtyti themelor. Dégjueshméria e
nénkupton njohjen e fuqgisé mé té madhe dhe té urtésisé sé
autoritetit; té drejtén e tij gé té komandojé, té shpérblejé dhe té
ndéshkojé né pérputhje me dispozitat e tij personale. Autoriteti
kérkon nénshtrim jo vetém nga frika prej fugisé sé tij por edhe nga
bindja e epérsisé sé tij morale dhe té drejtés. Respekti gé i takon
autoritetit e pérmbané né vete ndalesén pér té pyetur pér té,
Autoriteti mund té denjoj té jep shpjegime pér urdhéresat dhe
ndalesat e saja, pér shpérblimet dhe ndéshkimet e saja, apo ai mund
té pérmbahet nga kjo gjé; por individi kurré nuk ka té drejté té pyes
apo té kritikojé. Nése duket gé ka cfardo arsyesh pér té kritikuar
autoritetin, ky éshté gjithnjé gabimi i individit i cili i nénshtrohet
autoritetit; dhe veté fakti se njé individ i tillé ka guxim té kritikojé
ipso facto éshté déshmi se ai éshté fajtoré.

Detyra e njohjes sé epérsisé sé autoritetit rezulton me disa
ndalesash. Prej tyre ndalesa mé gjithépérfshirése éshté tabuizimi
kundér ndjenjés sé individit pér ngjashméri apo se do té jeté
ndonjéheré 1 ngjashém me autoritetin, sepse kjo gjé do ta
kundérshtonte epérsiné e pakufishme dhe unitetin e autoritetit,
Mékati 1 vérteté i Adamit dhe Evés, si¢ e theksuam mé paré, éshté
pérpjekja pér té gené té ngjashém me zotin; kurse pérzénja nga
parajsa éshté poag ndéshkim i késaj sfide sa edhe pérmbajtja nga
pérséritja e Kkésaj shkeljeje.34) Né sistemet autoritare autoriteti
kuptohet si digka rrénjésisht i ndryshém prej atyre gé i nénshtrohen.
Ai disponon me forca gé nuk mund t'i arrijé askush tjetér: magjiné,
urtésing, forcén té cilave nuk mund t'u kundérvihen kurré té
nénshtruarit e tij. Cilatdo qofshin prerogativat e autoritetit, qofté ai
zot 1 natyrés apo prijés i pashoq té cilin e ka dérguar fati, pabarazia
thelbésore né mes té tij dhe njeriut éshté parimi bazal i ndérgjegjes
autoritare. Njé ndér aspektet vecanarisht té réndésishme té
vecanésisé sé autoritetit éshté privilegji pér té gené njeriu i vetém i
cili nuk shkon pas vulinetit té tjetrit, por gé e ndjek vullnetin e tij; gé
nuk déshiron té jeté mjet por géllim né vete; gé krijon dhe nuk éshté
I krijuar. Te orientimi autoritar fugia e vullnetit dhe krijimtaria jané
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privilegje té autoritetit. Ata g€ i jané nénshtruar jané mjete té
géllimit té tij, prandaj, ata jané proné e tij dhe pérdoren pér nevojat
individuale té tij. Epérsia e autoritetit véhet né dyshim pér shkak té
orvatjes sé genies (creature) gé té pushojé té jeté send dhe gé té jeté
Krijues.

Por njeriu asnjéheré deri mé tani nuk pushoi nga orvatja pér té
prodhuar dhe krijuar, sepse produktiviteti éshté burim i forcés, lirisé
dhe lumturisé. Mirépo, né até masé né té cilén ai ndjehet i varur nga
forcat gé e tejkalojné até, veté ky produktiviteti, ky konfirmim i
vullnetit té tij, e bén até té ndjehet fajtoré. Banorét e Babilonit jané
ndéshkuar pér shkak se kané synuar me pérpjekje té pérbashkéta ta
ndértojné njé qytet gé do té shtrihej deri né qgiell. Prometeu u
mbérthya pér shkémbi pér shkak se u zbuloi njerézve fshehtésiné e
zjarrit qé e simbolizonte produktivitetin. Krenaria pér fuginé dhe
forcén e njeriut denoncohej nga Lutheri dhe Calvini si krenari e
mékatshme, kurse nga diktatorét e politikés si individualizém i
kriminalizuar. Njeriu pér shkak té krimit té tij ndaj produktivitetit,
orvatej t'i getésonte zotérat me ané té flijimeve, duke u dhéné atyre
pjesén meé té miré té té korrurave apo té kopesé. Njé pérpjekje tjetér
e getésimit té tillé éshté syneti: njé pjesé e penisit (phallus), e
simbolit té frytshmérisé mashkullore, i flijohet zotit, né ményré gé
njeriu té mund ta ruante té drejtén e pérdorimit té tij. Si plotésim
flijimeve me té cilat njeriu u paguante haragin zotérave duke e
pranuar - qofté edhe vetém simbolikisht - monopolin e tyre té
produktivitetit, ai i mbante nén fre forcat e tija me ané té ndjenjave
té fajésisé, té cilat rrénjézohen né bindjen autoritare se pérdorimi i
vullnetit dhe fuqisé kreative té tij éshté rebelim ndaj prerogativave
té autoritetit pér té gené krijues i1 vetétm dhe se detyra e té
nénshtruarve &shté gqé t€ jené “sende® té tij. Kjo ndjenjé e fajésise,
pérkundrazi e dobéson njeriun, e zvoglon fuginé e tij dhe e shton
nénshtrimin e tij, né ményré gé ta shlyej orvatjen e tij pér té qené
“veté€ krijues dhe ndértues* 1 vetes.

Eshté paradoksale, mirépo ndérgjegja e ligé autoritare éshté
rezultat i ndjenjés sé forcés, pavarésisé, produktivitetit dhe
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krenarisé, ndérsa ndérgjegja e miré autoritare buron nga ndjenja e
dégjueshmérisé, varésisé, pafugisé dhe mékatit. Shén Pali,
Augustini, Lutheri dhe Calvini e pérshkruajtén kété ndérgjegje té
miré me gjuhén krejtésisht té qarté. Té jesh i vetédijshém pér
pafuginé ténde, ta pérgmosh vetveten, té jesh i ngarkuar me
ndjenjén e mékatit dhe pandershmérisé ténde, kéto jané shenja té
shpirtémirésisé. Pikérisht fakti i disponimit té ndérgjegjés sé ligé
vetvetiu éshté njé shenjé e virtytit té ndokujt, sepse ndérgjegja e ligé
¢shté simptom 1 “frikés dhe dridhjes* sé ndokujt pérpara autoritetit.
Rezultati paradoksal éshté se ndérgjegja e ligé (autoritare) béhet
pikénisje e ndérgjegjes “sé miré"“, kurse ndérgjegja e miré, nése
dikush déshiron ta keté, duhet ta krijojé ndjenjén e fajésisé.
Autoriteti i brendésuar i ka dy implikime: njérin, té cilin posa e
shgyrtuam, ku njeriu i nénshtrohet autoritetit; dhe tjetrin, ku ai e
merr rolin e autoritetit, duke e trajtuar veten me rreptési dhe mizori
té njejté. Né kété ményré njeriu béhet jo vetém skllav i dégjueshém
por edhe mbikqyrés i pérpikét, i cili veten e trajton si skllav té
vetvetes. Implikimi i dyté éshté shumé i réndésishém pér té kuptuar
mekanizmin psikologjik té ndérgjegjes autoritare. Karakteri
autoritar, 1 cili pak a shumé e ka té sakatosur produktivitetin e tij e
zhvillon njé sasi té caktuar té sadizmit dhe destruktivitetit.® Kéto
energji destruktive na shkarkojné duke e marré rolin e autoritetit dhe
duke e zotéruar veten si shérbétoré. Né analizén e super-egos Freudi
e jep njé pérshkrim té komponenteve destruktive té saja, té cilat
kané gené gjérésisht té verifikuara me faktet klinike t&¢ mbledhura
nga vrojtuesit e tjeré. Nuk ka réndési né qoftése dikush supozon, si¢
pat béré Freudi né shkrimet e veta té hershme, se rrénja e
agresivitetit gjendet kryesisht né pengimin e instinktit, apo, si¢ pat
supozuar mé€ voné, né “instinktin e vdekjes. Kétu ka réndési fakti
se ndérgjegja autoritare éshté e ngopur me destruktivitet kundér unit
toné individual, prandaj pérpjekjeve destruktive u lejohet né kété
ményré té veprojné nén maskén e virtytit. Gjurmimi psikanalitik,
sidomos ai i karakterit obsesiv, e zbulon shkallén e mizorisé dhe té
destruktivitetit gé e ka nganjéheré ndérgjegja, si dhe ményrén si i
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mundéson ajo dikujt ta shfaq urejtjen qé ka ngelur gjaté duke e
kthyer até kundér vetvetes. Freudi e vértetoi né ményré bindése
saktésiné e tezés sé Nietzsches se pengimi i lirisé i kthen instinktet e
njeriut “prapa‘“ kundér veté njeriut. Armiqésia, mizoria, kénagésia e
pérndjekjes, befasisé, ndryshimit, shkatérimit - kthimi i té gjitha
kétyre instinkteve kundér veté pronaréve té tyre: kjo éshté origjina e
“ndérgjegjes sé ligé“.36)

Shumica e sistemeve religjioze dhe politike né historiné e
njerézimit mund té shérbejné si ilustrim i ndérgjegjes autoritare.
Megenése e kam analizuar nga ky aspekt protestanizimin dhe
fashizmin né€ veprén “lkje nga liria“, kétu nuk do té jap shembuj
historik, por do kufizohem né shqyrtimin e disa aspekteve té
ndérgjegjes autoritare, ashtu sic mund t’i shohim ato né raportet
prindér - fémijé né shogériné toné.

Pérdorimi 1 terminit “ndérgjegja autoritare* pérsa 1 pérket
shogérisé soné, mund ta befasojé lexuesin, megenése ne jemi
mésuar té mendojmé pér piképamjet autoritare si pér dicka gé éshté
karakteristike vetém pér sistemet autoritare, jodemokratike; por
piképamja e tillé e nénvleréson forcén e elementeve autoritare,
sidomos rolin e autoritetit anonim, i cili vepron né familjen dhe
shogérin bashkékohore.®”

Intervista psikanalitike éshté njé prej pikpamjeve té favorshme
pér studimin e ndérgjegjes autoritare tek klasa e mesme qytetare.
Kétu autoriteti prindor dhe ményra né té cilén fémijét e pérballojné
até paragiten si c¢éshtje vendimtare té neurozés. Psikanalitiku e
véren se shumé pacienté nuk jané fare té€ afté t’1 kritikojn€ prindérit
e tyre; té tjerét, té cilét megjithaté i kritikojné prindérit e tyre né disa
aspekte, ndalen befas sé kritikuari, kur éshté fjala pér cilésit e
prindérve, nga té cilat kané vuajtur ata veté; kurse disa ndjehen
fajtoré dhe té shgetésuar kur e shprehin kritikén pérkatése apo
zemrimin kundér njérit prej prindérve. Shpesh heré nevojitet njé
puné e konsiderueshme analitike pér t'i béré té mundur njé personi
qé sé paku t'i ku;tohen rastet, té cilat e kané provokuar zemérimin
dhe kritikén e tij.*¥
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Mé té holla dhe akoma mé té fshehta jané ato ndjenja té fajésisé
té cilat dalin nga pérjetimi i moskénagjes sé prindérve tané.
Nganjéheré ndjenja féminore e fajésisé éshté e lidhur me faktin se ai
nuk i don prindérit né ményré té mjaftueshme, vecanérisht atéheré
kur prindérit shpresojné té jené vatér e ndjenjave té fémiut.
Nganjéheré ajo lind nga frika se 1 kemi déshpéruar shpresat e
prindérve. Kjo e fundit éshté vecanérisht e réndésishme, sepse ajo
ka té béjé me elementin vendimtar té géndrimit té prindérve né
familjen autoritare. Pérkundér dalimit t¢ madh ndérmjet pater
familias romak, familja e té cilit ishte proné e tij, dhe babait
bashkékohor, ideja se fémijét vijné né boté pér t’i kénaqur prindérit
dhe pér t’i kompenzuar zhgénjimet jetésore té tyre, &shté akoma
shumé e pérhapur. Kjo piképamje e gjeti shprehjen e saj klasike né
fjalimin e famshém té Kreontit pér autoritetin prindor né
“Antigonén“ e Sofokliut:

“Bir, kéto mendime gjithnjé t’i kesh

dhe gjithmoné t’ecésh si té thot yt até.
Prandaj ¢do rob lyp

té bejé femijé t urté dhe té bindur,

qé t’i keté ndihmés né shtépi té tij,

kundér ¢do njeriu gé e ka armik

edhe miqgt e tija t’ia nderojn’ ashtu

sic i ka nderuar edhe vet’ i ati

Po pér njésoj njerés q ’jané prindér djemsh
krejt té padobishmé, ¢mund té thuash tjatér,
Vveg se ata veté vetes keq 1 béné,

dhembje, kokécarje vetes i shkaktuan

dhe e béjn’ armikun té gesh, té gézohet? 39

Madje edhe né shogériné toné joautoritare ndodhé gé prindérit té
déshirojné q€ fémijét e tyre t€ jené té€ “dobishém®, n€ ményré q¢ ta
kompensojné até gé prindérve u ka shpétuar gjaté jetés. Né qofté se
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prindérit kané dalé té pasuksesshém, atéheré fémijét duhet té arrijné
sukses né ményré g€ atyre t’u ofrojné mé voné kénaqési. N& qofté
se nuk ndjehen té dashur (sidomos nése prindérit nuk e dojné njéri
tjetrin), fémijét duhet ta kompensojné kété gjé; né gofté se ndjehen
té paafté né jetén e tyre shogérore, ata déshirojné ta kené kénagésiné
e kontrollimit dhe té dominimit mbi fémijét e tyre. Madje edhe nése
fémijét bien né ujdi me ato shpresa, ata akoma ndjehen fajtoré sepse
nuk kané béré mjaft dhe né kété ményré i kané zhgénjyer prindérit.
Njé formé posacérisht e hollé gé e merr shpesh heré ndjenja e
zhgénjimit té prindérve éshté e kushtézuar nga ndjenja e té qgenét i
ndryshém. Prind€rit me prirje t€ mbizotérimit kané déshiré qé t’i
kené fémijét té ngjashém me ta pérnga temperamenti dhe karakteri,
Babai kolerik pér shembull nuk e simpatizon té birin flegmatik;
babai gé éshté i interesuar pér suksese praktike éshté i zhgénjyer me
té birin i cili éshté i interesuar pér ideté dhe hulumtimin teorik dhe
anasjellté. Né gofté se piképamja e babait éshté poseduese, ai e
interpreton ndryshimin e té birit prej tij si inferioritet; i biri nga ana
tjetér ndjehet fajtoré dhe inferior sepse éshté i ndryshém, prandaj ai
synon té béhet person i tillé ¢faré e déshiron babai i tij; mirépo ai
arriné vetém ta gjymtojé zhvillimin e tij dhe té béhet njé kopje
shumé e papérsosur e babait té tij. Duke gené se beson se duhet té
jeté 1 njejté me babain e tij, ky mossukses e krijon tek ai njé
ndérgjegje té ligé. I biri, gjat€ pérpjekjes pér t’u ¢liruar nga kéto
koncepte té obligimit dhe pér t’u béré “uné*, shpesh heré éshté aq
fort 1 ngarkuar me barrén e fajésisé pér shkak té kétij “krimi®, saqé
al déshton né kété rrugé para se ndonjéheré ta arrijé géllimin e tij,
liriné. Barra éshté aq e réndé sepse ai duhet té luftojé jo vetém me
prindérit e tij, me zhgénjimet e tyre, akuzat dhe apelet por edhe me
téré shoqgérin€ e cila pret qé fémijét “t’1 dojné* prindérit e tyre.
Pérshkrimi i mésipérm, megjithése i pérshtatet familjes autoritare,
nuk duket té jeté i sakté sa i pérket familjes bashkékohore
amerikane, vecanérisht asaj gytetare, né té cilén ne zbulojmé pak
autoritet té hapét. Mirépo imazhi té cilin e nxorra megjithaté né
elementet e saja thelbore éshté i vérteté. Né vend té autoritetit té
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hapét ne e hasim até anonim, i cili shprehet me ané té shpresave té
caktuara plot emocion né vend se pérmes urdhéresave té garta. Pér
mé tepér, prindérit nuk e pérjetojné veten si autoritet, mirépo ata
jané megjithaté pérfagésues té autoritetit anonim té tregut, dhe ata
presin gé fémijét té jetojné sipas kérkesave té cilave té dyja palét —
prindérit dhe fémijét — u nénshtrohen.

Jo vetém gé ndjenjat e fajésisé rrjedhin nga varésia e dikujt ndaj
autoritetit irracional dhe nga ndjenja se kjo éshté detyré e dikujt gé
ta kénagé autoritetin, por ndjenja e fajésisé, nga ana tjetér, e
pérforcon varésiné. Ndjenjat e fajésisé jané treguar si mjeti mé
efikas i formimit dhe shtimit té varésisé, dhe kétu géndron njé ndér
funksionet sociale té etikés autoritare gjaté téré historisé. Autoriteti
si ligjdhénés i shtyn té nénshtruarit e saj té ndjehen fajtoré pér shkak
té shkeljeve té tyre té shumta dhe té pashmangshme. Fajésia para
autoritetit pér shkak té shkeljeve té pashmangshme dhe nevoja pér
falje prej tij e krijon késhtu njé zingjir té pafund té fyerjeve, té
ndjenave té fajésisé dhe té nevojés pér falje, e cila e mban subjektin
né pranga dhe e shtyn mé shumé té jeté mirénjohés pér falje se sa té
jeté kritik ndaj kérkesave té autoritetit. Dhe pikérisht ky interakcion
ndérmjet ndjenjés sé fajésisé dhe varésisé i1 kontribon
géndrueshmérisé dhe forcés sé mardhénieve autoritare. Varésia nga
autoriteti irracional rezulton me dobésimin e vullnetit té personit té
varur, dhe njékohésisht, gjithé ajo gé synon ta paralizojé vullnetin, i
kontribon rrités sé varésisé. Né kété ményré formohet rrethi vicioz
(vicious circle).

Metoda mé efektive e dobésimit té vullnetit t& fémiut éshté
shkaktimi i ndjenjés sé tij té fajésisé. Kété gjé e béjmé shumé heret
duke e detyruar fémiun gé orvatjet e tij seksuale dhe shfagjet e saja
té para t’1 kuptoj€ si “t€ kéqia*®. Megenése fémiu nuk mund t€ mos
keté orvatje seksuale, kjo metodé e shkaktimit té fajésisé véshtiré se
do té dalé e pasuksesshme. Kur prindérit (dhe shogéria té cilén ata e
pérfagésojné) té kené sukses njéheré gé lidhjen ndérmjet seksit dhe
fajésisé ta béjné té pérhershme, ndjenjat e fajésisé krijohen né até
shkallé dhe me até géndrueshméri né té cilén paragiten impulset
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seksuale. Pérvec késaj, edhe funksionet e tjera fizike démtohen nga
shqyrtimet “morale®. Né qofté se fémiu nuk e kryen nevojén né
ményré té caktuar, né qofté se ai nuk éshté i pastér né até masé sa
pritet prej tij, né qofté se nuk e ngréné até gé kérkohet prej tij — ai
éshté i keg. Né moshén pesé apo gjashté vjece fémiu e ka fituar
ndjenjén gjithé pérfshirése té fajésisé, pér arsye se konflikti
ndérmjet impulseve té tija natyrore dhe vlerésimeve morale té tyre
nga ana e prindérve té tij e pérbén njé burim té pérhershém
riprodhues té ndjenjés sé fajésiseé.

Sistemet liberale dhe “pérparimtare t€ edukimit nuk e ndryshuan
kété situaté né até masé né té cilén disa kané prirje té besojné.
Autoriteti i hapét u zévendésua me autoritetin anonim, urdhéresat e
hapéta me formulat e verifikuara “shkencore®; “mos e béné kété*
éshté zévendésuar me “ti nuk do té doje ta bésh kété“. Né té vérteté,
ky autoritet anonim mund té jeté né shumé ményra madje mé |
vEéshtiré se autoriteti i hapét. Fémiu tashmé nuk éshté i vetédijshém
qé éshté i drejtuar (por as prindérit nuk jané té vetédijshém pér
dhénien e urdhérave), prandaj ai nuk mund té kundérshtoj, dhe né
kété ményré e zhvillon ndjenjén e pavarésisé. Atij i éshté mbushur
mendja dhe éshté bindur né emér té shkencés, arsyes sé shéndoshé
dhe bashkpunimit - dhe cili mund t’u kundé&rvihet parimeve té tilla
objektive.

Kur vullneti i fémijut té jeté thyer njéheré, ndjenja e tij e fajésisé
pérforcohet edhe né njé ményreé tjetér. Ai ka vetédije té turbullt pér
nénshtrimin dhe disfatén e tij, dhe ai duhet t’ia spjegojé kété gjé
vetes. Al nuk mund ta pranojé pérvojén hutuese dhe té dhembshme
pa pérpjekje pér ta spjeguar até. Racionalizimi né kété rast, éshté
parimisht i njejté sikurse né rastin e Indianit té kastés mé té ulét apo
té Kkrishterit té pérvuajtur - disfata dhe dobésia ¢ tij “spjegohen si
ndéshkime pér mékatet e tij. Fakti i humbjes sé lirisé sé tij
racionalizohet si déshmi e fajésisé, kurse kjo bindje e rrité ndjenjén
e fajésisé, e cila éshté shkaktuar nga sistemi shoqéror dhe prindor i
vlerave.
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Reagimi natyror i fémiut ndaj trysnisé sé autoritetit prindoré éshté
rebelimi, 1 cili sipas Freudit €sht€ esenca e “kompleksit t€ Edipit*.
Freudi kujtonte se, fjala vjen, fémiu pér shkak té déshirés sé vet
seksuale ndaj nénés sé tij béhet rival i babait té tij, dhe se zhvillimi
neurotik konsiston né mossuksesin e pérballimit té kénagshém té
ankthit, i cili rrénjézohet né kété rivalitet. Duke e véné né dukje
konfliktin ndérmjet fémiut dhe autoritetit prindor si dhe
mossuksesin e fémiut gé ta zgjidh konfliktin né ményré té
kénagshme, Freudi i ka prekur, sipas mendimit tim, vetém rrénjét e
neurozés; mirépo ky konflikt nuk shkaktohet parésisht nga rivaliteti
seksual, por nga reagimi i fémiut ndaj trysnisé sé autoritetit prindor,
I cili vetvetiu éshté pjesé e genésishme e shoggérisé patriarkale.

Meqgenése autoriteti shogéroré dhe prindor synojné ta thyejné
vullnetin e tij té spontanitetit dhe pavarésing, fémiu i cili nuk ka
lindur té jeté i thyer, lufton kundér autoritetit gé e pérfagésojné
prindérit e tij; ai lufton pér clirimin e tij jo vetém nga trysnia, por
edhe pér liriné e tij pér té qené “uné™ pér t& gené genie plotésisht e
pavarur njerézore dhe jo automat. Pér disa fémijé lufta pér liri do té
jeté mé e sukseshme se sa pér té tjerét, edhe pse vetém njé numér i
vogél kané sukses té ploté. Vragét gé i ka Iéné disfata e fémiut né
luftén kundér autoritetit irracional mund t’1 gjeymé né thelbin e ¢do
neuroze. Ato e formojné sindromén, vecorité mé té réndésishme té
sé cilés jané dobésimi apo paralizimi 1 origjinalitetit dhe
spontanitetit t€ njeriut; dob&simi 1 “unit* t€ dikujt dhe zévendésimi
me pseudo “unin“ né té cilin ndjenja “uné jam* €shté€ e topitur apo e
zévendésuar me pérjetimin e personalitetit toné si shpresa té
gjithmbarshme té té tjeréve; zévendésimi i autonomisé me
heteronomi; mjegullimi apo, té pérdoré terminin e H. S. Sullivanit,
kualiteti parataksik (parataxic) i té gjitha pérvojave ndérpersonale.
Simptomi mé 1 réndésishém 1 disfatés né lufté pér “unin“ tim €shté
ndérgjegja e ligé. Né qoftése dikush nuk ka arritur ta shpérthejé
rrjetin autoritar, pérpjekja e pasukseshme e ikjes éshté déshmi e
fajésisé dhe vetém me ané té nénshtrimit té pértéritur mund té
rifitohet ndérgjegja e miré
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B. NDERGJEGJA HUMANISTE

Ndérgjegja humaniste nuk éshté zéri i brendshém i autoritetit, té
cilin jemi té etur ta kénagim dhe friksohemi ta zemrojmé, ajo éshté
veté zéri yné i pranishém né ¢do genie njerézore dhe i pavarur nga
sanksionet dhe shpérblimet e jashtme. Cila éshté natyra e kétij zéri?
Pérse e dégjojmé ate dhe pérse béhemi té shurdhér ndaj tij.

Ndérgjegja humaniste éshté reagimi i téré personalitetit toné né
funksionimin apo mosfunksionimin toné té drejté; jo reagim né
funksionimin e késaj apo asaj aftésie por né térésiné e aftésive gé e
pérbéjné ekzistencén toné njerézore dhe individuale. Ndérgjegja e
vleréson funksionimin toné si genie njerézore; ajo éshté (ashtu sic
tregon dhe rrénja e fjalés con - scientia) njohja e brendshme e
dikujt, njohja e suksesit toné, gjegjésisht e mos suksesit toné né artin
e jetés. Mirépo, megjithése ndérgjegja éshté njohje, ajo prapseprap
éshté dic mé shumé se njohje e thjeshté né sferén e té menduarit
abstrakt. Ajo e ka njé kualitet afektiv, ngase éshté reagim i téré
pérsonalitetit toné dhe nuk éshté vetém reagim i frymés soné. Né té
vérteté, ne nuk ka nevojé té jemi té vetédijshém pér até gé na thoté
ndérgjegja e joné né ményré gé té jemi té ndikuar prej saj.

Veprimet, mendimet dhe ndjenjat té cilat e béjné té mundur
funksionimin e miréfillté dhe zhvillimin e gjithé personalitetit toné e
prodhojné ndjenjén e aprovimit té brendshém, té “drejtésisé* qé
¢shté karakteristike pér “ndérgjegjén e miré* humaniste. N€ anén
tjetér, procedimet, mendimet dhe ndjenjat té cilat jané té démshme
pér gjithé pérsonalitetin toné e prodhojné ndjenjén e pasigurisé dhe
jokomoditetit gé jané karakteristike pér “ndérgjegjén e ligé*. Késhtu
ndérgjegja éshté re-agimi i yné ndaj vetvetes. Ajo &shté zéri i “unit*
toné té vérteté, 1 cili na thérret q€ t’1 kthehemi vetvetes, q€ té
jetojmé né ményré produktive, gé té zhvillohemi né ményreé té ploté
dhe harmonike - domethéné gé té béhemi ajo gé potencialisht jemi.
Ajo éshté kujdestare e inetgritetit toné; ajo €shté “aftésia e garancisé
sé unit toné me téré krenariné e nevojshme, dhe po ashtu
njékohsisht aftésia gé ti themi po “unit* toné.*” Né qofté se
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dashuriné e definojmé edhe si afirmim té mundésive edhe si
pérkujdesje dhe respekt pér personin e dashur unik, ndérgjegja
humaniste do t¢ mund té quhej me té drejté z€ i pérkudesjes
dashamirése pér vetveten.

Ndérgjegja humaniste nuk éshté vetém shprehje e unit toné té
vérteté; ajo e pérmbané po ashtu thelbin e pérvojave tona morale
jetésore. Né te ne e ruajmé njohjen e géllimit toné jetésoré dhe té
parimeve me té cilat arrijmé tek ai; njohjen e atyre parimeve Qé i
kemi zbuluar veté si dhe té atyre pér té cilat kemi dégjuar nga té
tjerét dhe i kemi provuar si té vérteta.

Ndérgjegja humaniste éshté shprehje e interesit dhe integritetit té
njeriut, ndérsa ndérgjegja autoritare éshté e kapluar me
dégjueshmériné e njeriut, me vétémohimin, detyrén apo “pérshtatjen
sociale® t€ tij. Q€llimi 1 ndérgjegj€s humaniste éshté produktiviteti
dhe prandaj lumturia, megenése lumturia éshté shogéruese e
domosdoshme e jetés produktive. Ta gjymtosh veten duke u béré
vegél e té tjeréve, pavarésisht nga fakti se sa dinjitoz duken ata, té
jesh “vetémohues®, 1 palumtur, 1 nénshtruar, 1 dekurajuar, éshté né
kundérshtim me kérkesat e ndérgjegjés soné; cfarédo shkelje e
integritetit dhe e funksionimit té miréfillté té personalitetit toné, si
né lidhje me mendimin ashtu edhe me procedimin, madje edhe né
lidhje me ato gjéra si¢ jané oreksi pér ushgim apo sjellja seksuale,
éshté veprim kundér ndérgjegjés sone.

Por, athua analiza e joné nuk éshté né kundérshtim me faktin se te
shumica e njerézve zéri i tyre éshté agé i1 dobét sagé nuk mund as té
dégjohet dhe as té veprohet né drejtim té tij? VVérteté, ky fakt éshté
njé shkak i pasigurisé morale té situatés njerézore. Sikur ndérgjegja
té fliste gjithnjé me zé mjafté té larté dhe té garté, vetém njé pjesé
do té ishin té corientuar nga pikésynimi i tyre moral. Njé pérgjigje
rrjedh nga veté natyra e ndérgjegjés: megenése funksioni i saj éshté
té jeté rojtése e interesit té vérteté njerézoré, ajo éshté e gjallé né até
masé né té cilén individi nuk e ka humbur veten plotésisht duke u
béré gjah i indiferencés dhe destruktivitetit té tij. Raporti i saj ndaj
produktivitetit té vet éshté raport i bashkéveprimit. Né ményré sa

159



mé produktive té jetojé dikush, ag mé e fuqgishme do té jeté
ndérgjegja e tij, dne kjo do ta pérparoj mé shumé produktivitetin e
tij. Sa mé i vogél té jeté produktiviteti i jetés sé dikujt, ag mé e
dobét béhet ndérgjegja e tij; situaté paradoksale - dhe tragjike - e
jetés njerézore éshté ajo né té cilén ndérgjegjén e ka mé té dobét
atéheré kur atij i duhet mé sé shumti.

Njé shpjegim tjetér i céshtjes sé paefektshmérisé relative té
ndérgjegjés soné éshté refuzimi i yné qé ta dégjojmé até dhe - ajo qé
madje éshté mé e réndésishme - injorimi i yné i njohjes pér ményrén
e té dégjuarit té saj. Njerézit shpesh heré kané iluzion se ndérgjegja
e tyre do té flet me njé zé té larté dhe se mesazhi i saj do té jeté i
pastér dhe i garté; duke e pritur njé zé té tillé, ata nuk dégjojné
madje asgjé. Mirépo kur zéri i ndérgjegjés éshté i dobét, atéheré ai
éshté i paqgarté; dhe secili duhet ta mésoj si t’i dégjojé dhe t’i
kuptojé kumunikimet e saja né ményré gé té veprojé né pajtim me
te.

Por, t¢ mésohesh t’1 kuptosh komunikimet e ndérgjegjés sate
éshté jashtézakonisht véshtiré, kryesisht pér shkak té dy shkageve.
Né ményré gé ta dégjojmé zérin e ndérgjegjes soné, duhet té jemi té
afté ta dégjojmé vetveten, kurse shumica e njerézve né shoqériné
toné has né véshtirési té médha kur orvaten ta béjné pikérisht kété
gjé. Ne e dégjojmé cdo zé dhe gjithkend, por jo edhe vetveten. Ne i
ekspozohemi vazhdimisht zhurmés sé mendimeve dhe ideve té cilat
na vérsulen kudo: filmat, gazetat, radio, llomotitjet e pa dobishme.
Sikur ta planifikonim né ményré té géllimshme pengimin e vetvetes
né ményré gé té mos e dégjojmé kurr vetveten, kéte nuk do ta bénim
mé miré.

Té dégjuarit e vetvetes éshté kagé i véshtiré pasi kjo shkathtési e
kérkon edhe njé aftési tjetér, gé éshté aq e rrallé te njeriu modern: gé
té jemi vetém me vetveten. Né té vérteté, ne kemi krijuar njé fobie
ndaj té genit vetém; ne e parapélqejmé shogériné mé banale dhe
madje té neveritshme, aktivitetet mé té pakuptimta né ményré gé té
mos jemi vetém; si¢ duket jemi té friksuar nga parashikimi se do té
ballafagohemi me vetveten. A ndodh kjo pér shkak té ndjenjés se do
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té mund té jemi shogéri ag e keqe? Kujtoj gé frika nga té genét
vetém me vetveten éshté mé shumé njé ndjenjé e shgetésimit, e cila
nganjéheré puqget me frikén se njékohésisht e shohim njé person aq
miré té njohur dhe prap aq té huaj. Ne friksohemi dhe prandaj ikim.
Ne kétu e 1éshojmé rastin pér ta dégjuar vetveten dhe vazhdojmé ta
injorojmé ndérgjegjén tone.

Ta dégjojmé zérin e dobét dhe té pagarté té ndérgjegjés soné
éshté e véshiré edhe pér shkak se ai nuk na flet neve drejtpérsédrejti,
por né ményrén jo té drejtpérdrejt, si dhe pér shkak se ne shpesh
heré nuk jemi té vetédijshém se ai éshté ndérgjegja e joné gé na
shgetéson. Ne mund té ndjehemi té shgetésuar (apo madje té
sémuré) prej njé numri jo té vogél té shkageve, gé nuk kané lidhje té
dukshme me ndérgjegjén toné. Ndoshta reagimi mé frekuentiv
indirekt 1 mospérfilljes sé ndérgjegjés soné éshté ndjenja e turbullt
dhe e papércaktuar e fajsisé dhe shqetésimit, apo thjeshté ndjenja e
lodhjes dhe apatisé. Nganjéheré ndjenjat e tilla jané té
racionalizuara si ndjenja té fajsisé ngase nuk e kemi béré kété gjé
apo até gjé, kurse realisht mangésité nga té cilat dikush ndjehet
fajtoré nuk i formojné problemet e vérteta morale. Por né qofté se
ndjenja e véteté e fajsisé megjithése e pavetédijshme béhet tepér e
fugishme gé té mund té getésohet mé ané té racionalizimeve
sipérfagsore, ajo e gjené shprehjen e saj tek shgetésimet akoma mé
té thella dhe mé intensive dhe madje edhe tek sémundjet fizike apo
psikike.

Njé prej formave té kétij ankthi éshté frika nga vdekja; kétu nuk
kemi té bémé me frikén e zakonshme nga vdekja, té cilén e
pérjeton ¢do genie njerézore kur mendon pér vdekjen, por kétu kemi
té béjmé me tmerrin nga vdekja me té cilin njerézit mund té
kaplohen vazhdimisht. Kjo friké irracionale nga vdekja buron nga
déshtimi i pérjetimit té jetés; ajo é&shté shprehje e ndérgjegjés soné
té ligé qé e kemi shkapérderdhur kot jetén toné dhe i kemi humbur
shanset e pérdorimit produktiv té aftésive tona. VVdekja éshté therrje
e mundimshme, por ideja se duhet té vdesim pa e pérjetuar jetén
éshté e padurueshme. Me frikén irracionale nga vdekja éshté e

161



lidhur frika nga mplakja, e cila i ndjek madje shumicén e njerézve té
kulturés soné. Kétu e gjejmé po ashtu edhe konceptimin e
arsyeshém dhe normal té mplakjes, i cili mbase dallon shumé pér
nga kualiteti dhe intensiteti nga ankthi 1 tmerrshém 1 “t€ genét
shumé 1 vjetér. Shpesh mund t’i sodisim njerézit, veganérisht né
situatén analitike, té cilét jané té kapluar nga frika e mplakjes, kurse
né té verteté ata jané krejtésisht té rij. Ata jané té bindur se rénja e
forcés fizike ké té béjé me dobésimin e gjithé personalitetit té tyre,
té forcés emocionale dhe intelektuale té tyre. Kjo ide véshtiré se
éshté mé shumé se njé bestyténi, e cila ngulmon pérkundér
argumenteve té panumérta pér té kundértén. Até e ndihmon né
kulturén toné theksimi i té ashtuquajturave kualitete rinore, si¢ jané
shpejtésia, pérshtatshméria dhe vrulli fizik, té cilat jané kualitete té
nevojshme pér botén e orientuar mé shumé kah suksesi i garave se
sa nga zhvillimi i karakterit t& dikujt. Mirépo shumé shembuj
déftojné se personi gé jeton né ményré produktive para se té
mplaket kurrsesi nuk zhvlerésohet; pérkundrazi cilésit psikike dhe
emocionale gé i zhvillon ai gjaté procesit té jetés produktive rriten
edhe mé tutje, sadogé energjia fizike dobésohet. Personi jo
produktiv, megjithaté, vérteté zhvlerésohet atéher kur né gjithé
personalitetin e tij vrulli fizik, i cili ka gené burim kryesor i
aktiviteteve té tij, té shterret. Tatépjeta e personalitetit né pleqéri
éshté njé simptomé: ajo éshté déshmia e mossuksesit pér té jetuar né
ményré produktive. Frika nga mplakja éshté shprehje e ndjenjés -
shpesh heré té pa vetédijshme - se jemi duke jetuar né ményré jo
produktive; ajo éshté reagimi i ndérgjegjés soné ndaj gjymtimit té
“unit™ toné. Ekzistojné shoqéri né té cilat nevojat jané mé té médha
dhe prandaj njé respekt mé i madh i kualiteteve specifike té
plegérisé, si¢ jané urtésia dhe pérvoja. Né shogérité e tilla mund té
hasim né pikpamjen e cila éshté shprehur ag bukur né deklaratén
vijuese té piktorit japonez Hokusai-t:

“Qé nga mosha gjashté vjece kam pasur déshirén e tepruar pér té
vizatuar formén e sendeve. Deri né kohén kur i mbusha pesédhjeté
vjec 1 publikova njé numér té pafund vizatimesh; por gjithé ajo gé
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kam prodhuar para moshés shtatédhjeté vjece nuk éshté e vlefshme
pér konsideraté. Né moshén shtatédhjeté e tre vjece mésova dicka
mé shumé pér strukturén e vérteté té natyrés, pér kafshét, bimét,
shpezét, peshqit dhe insektet. Prandaj, rrjedhimisht, kur t’i mbushi
té tetédhjetat, do té DbEjé njé pérparim té métejshém; né té
néntédhjetat do té futem né fshehtésiné e sendeve; né té njéqindétat
sigurisht do ta arrijé njé shkallé mahnitése té zhvillimit; kurse kur
t’i mbush té njéqind e dhjetat, ckado qé té béjé, qofté kjo njé piké
apo Vijé, kjo do té jeté jeta.

Shkruar né moshén shtatédhjeté e pesé vjece nga uné, dikur
Hokusai, tash Gwakio Rojin, njeriu i mplakur i ¢cmendur pas
pikturimit.«<*?.

Frika nga mosmiratimi, ndonése éshté mé paké dramatike se frika
irracionale nga vdekja apo mplakja, véshtiré se éshté shprehje mé
paké e réndésishme e ndjenjés sé pavetédijshme té fajésisé. Kétu e
gjejmé po ashtu shfytyrimin irracional té piképamjes normale:
njeriu, natyrisht, déshiron té jeté i pélgyer nga té aférmit e tij;
mirépo njeriu modern déshiron té jeté i pélgyer nga gjithékush, dhe
prandaj ai frikésohet ta devijojé mendimin, ndjenjén dhe procedimin
nga modeli shogéror. Njé ndér shkaget e tjera té késaj frike
irracionale té mosaprovimit éshté ndjenja e pavetédijshme e
fajésisé. Né qofté se njeriu nuk mundet ta béjé vetiu miratimin e tij
pér shkak se nuk ka arritur té jetojé né ményré produktive, ai duhet
ta zBvendésojé miratimin e vet me miratimin e té tjeréve. Kjo lakmi
e miratimit mund té kuptohet plotésisht vetém nése e pranojmé até
si njé céshtje morale, si shprehje e ndjenjés sé fajésisé, e cila
pérshkon gjithcka, ndonése éshté e pavetédijshme.

Pra, si¢ duket, njeriu mund ta pérjashtojé veten me sukses nga
dégjimi i zérit té ndérgjegjes sé tij. Por, ekziston njé gjendje e
ekzistencés kur kjo orvatje déshton, e kjo éshté gjendja e fjetjes. Né
kété gjendje ai éshté i ¢liruar nga zhurma gé e godet até gjaté dités
dhe éshté marrés vetém i pérvojes sé tij té mbrendshme, e cila éshté
sajuar nga shumé rropatje irracionale, si dhe nga gjykimet vlerore
dhe shqyrtimet. Gjumi éshté shpesh rasti i vetém né té cilin njeriu
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nuk mund ta getésojé ndérgjegjen e tij; por tragjedia konsiston né
faktin se atéheré kur ne e dégjojmé vérteté ndérgjegjen toné duke
folur né gjumé, ne nuk mund té veprojmé, ndérsa kur jemi té afté té
veprojme, ne e harrojmé até qé e kemi ditur né gjumé,

Endrra vijuese mund té na shérbejé si njé ilustrim. Njé shkrimtari
té njohur i éshté ofruar njé gjendje né té cilén do té duhej ta shiste
integritetin e tij té shkrimtarit né kémbim me njé shumé té madhe té
parave dhe té famés. Por ndérsa mendonte ta pranojé apo té mos e
pranojé kété oferté, ai e pa kété éndérr: né kémbé té malit i pa dy
njeréz shumé té suksesshém, té cilét i pérgmonte pér shkak té
oportunizmit té tyre; ata i thoné ta ngas makinén né njé rrugé té
ngushté drejt majés. Ai e dégjoi késhillén e tyre dhe kur arriti
pothuaj né maje té malit, makina e tij u rrézua nga rruga dhe ai u
mbyt. Porosia e késaj éndrre e kérkon njé interpretim té vogél:
ndérsa ishte né gjumé, ai e dinte gé pranimi i pozicionit té ofruar do
té ishte baras me shkatrrimin; natyrisht, jo me vdekjen e tij fizike,
si¢ e shprehte até gjuha simbolike e éndrrés, por me shkatrrimin e tij
si genie e integruar, produktive njerézore.

Né shqyrtimin toné pér ndérgjegjen i kam hulumtuar ndarazi
ndérgjegjen autoritare dhe humaniste, me qéllim q€ t’1 tregoj
vecorité e tyre karakteristike; por ato, natyrisht, nuk jané té ndara né
realitet dhe nuk pérjashtohen reciprokisht te asnjé person,
Pérkundrazi, realisht, secili 1 ka t€ dy “ndérgjegjet”. Por céshtja
éshté se duhet té dallohet forca pérkatése e tyre dhe ndérlidhuria e
tyre.

Shpesh heré ndjenjat e fajésisé pérjetohen né ményré té
vetédijshme né kuptimin e ndérgjegjes autoritare, ndérsa nga aspekti
dinamik ato rrénjézohen né ndérgjegjen humaniste; né kété rast
ndérgjegja autoritare, si té thuash, éshté racionalizim i ndérgjegjes
humaniste. Individi mund té ndjehet fajtoré né ményré té
vetédijshme pér shkak se nuk i kénagé autoritetet, ndérsa né ményré
té pavetédijshme ai ndjehet fajtoré pér shkak se nuk jeton né pajtim
me até gé pret nga vetja. Pér shembéll, njeriu gé déshironte té béhej
muzikant, u b€ né vend té késaj njé afarist pér t’1 ké€naqur késhtu
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déshirat e babait. Ai disi nuk éshté i suksesshém si afarist dhe babai
I tij e nxjerr dufin e déshprimit té tij ndaj mossuksesit té té birit. |
biri, duke u ndie i depresionuar dhe i paafté pér ta kryer si duhet
punén, vendosé té kérkojé ndihmén e psikanalitikut. Né intervistén
psikanalitike ai fillimisht flet shumé gjerésisht pér ndjenjat e tij té
pakénageésisé dhe té depresionit. Sé shpejti ai e kupton se depresioni
I tij buron nga ndjenja e tij e fajésisé pér shkak se e ka déshpéruar
babain e tij. Kur psikanalitiku déshiron ta pércaktojé c¢éshtjen e
njémendésisé se késaj ndjenje té fajésisé, pacienti éshté i bezdisur.
Por sé shpejti mé pas ai e sheh veten né éndérr si njé afarist shumé
té suksesshém, té lavdéruar nga babai i tij, dicka qé nuk ka ndodhur
kurré né jetén reale; né kété piké té éndrrés, éndérruesin e mbérthen
papritur paniku dhe impulsi pér ta vraré vetveten, dhe né kété
ményré ai zgjohet. Ai éshté i habitur nga éndrra e tij dhe mendon né
mos ka gabuar rreth burimit té vérteté té ndjenjés sé tij té fajésiseé.
Ai pastaj e zbulon se thelbi i ndjenjés sé tij té fajésisé nuk éshté
déshtimi pér ta kénaqur babain, por éshté e kundérta, dégjueshméria
e tij ndaj babait dhe mossuksesi i kénagjes sé vetvetes. Ndjenja e tij
e vetédijshme e fajsisé éshté plotésisht e vérteté, né até masé sa
éshté shprehje e ndérgjegjés autoritare té tij; por ajo e mbulon
pjesén mé té madhe té ndjenjés sé tij té fajésisé ndaj vetvetes, pér té
cilén ai ishte térésisht i pavetédijshém. Shkaget pér kété ndrydhje
nuk éshté véshtiré t’i shquajmé: modelet shoqgérore té kulturés soné
e mbéshtesin kété ndrydhje; sipas tyre, natyrisht gé ka kuptim té
ndjehemi fajtoré pér shkak se e kemi déshpruar babain toné, por
pothuaj nuk ka kuptim té ndjehemi fajtoré pér shkak té mospérfilljes
sé vetvetes. Njé shkak tjetér éshté frika se, duke u béré i
vetédijshém pér fajésiné e tij té vérteté, do té ishte i detyruar ta
emanciponte vetveten dhe ta marré seriozisht jetén e tij, né vend qgé
té lékundet ndérmjet frikés nga babai i zeméruar dhe pérpjekjes gé
ta kénaqé ateé.

Njé formé tjetér e raportit ndérmjet ndérgjegjes autoritatre dhe
asaj humaniste éshté ajo né té cilén, megjithése pérmbajtjet e
normave jané té njejta, motivimi pér miratimin e tyre dallon.
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Urdhéresat, si¢c jané pér shembull, mos vraj, mos urre, mos u bé
ziligar dhe duaje té aférmin ténd, jané norma si té etikés autoritare
ashtu edhe té asaj humaniste. Mund té thuhet se né shkallén e paré
té zhvillimit té ndérgjegjes autoriteti ka dhéné urdhéresa té cilat mé
VOné u zbatuan jo pér shkak té nénshtrimit ndaj autoritetit por pér
shkak té pérgjegjésisé sé njeriut ndaj vetvetes. Julian Huxley tregoi
se pérvetésimi i ndérgjegjes autoritare ka gené njé shkallé e
domosdoshme né procesin e evolucionit njerézor para se té
zhvilloheshin racionaliteti dhe liria né njé masé té tillé e cila e béri
té mundshme ndérgjegjen humaniste; té tjerét e pérfaqésojné po
kété ide né lidhje me zhvillimin e fémiut. Por, ndérsa Huxley ka té
drejté sa i pérket analizés historike té tij, uné nuk besoj gé né lidhje
me fémiun, né shogériné joautoritare, duhet té ekzistojé ndérgjegja
autoritare si njé parakusht pér formimin e ndérgjegjes humaniste;
mirépo, vetém zhvillimi i ardhshém i njerézimit mund ta provoj apo
pérgénjeshtroj vlerén e kétij supozimi.

Né gofté se ndérgjegja bazohet né autoritetin e rrepté dhe té
paarritshém irracional, zhvillimi i ndérgjegjes humaniste pothuaj
mund té shtypet plotésisht. Me kété rast, njeriu béhet krejtésisht i
varur nga forcat jasht vetes dhe pushon té kujdeset apo té ndjehet
pérgjegjés pér ekzistencén e tij. Gjithé ajo gé i duket e réndésishme
éshté aprovimi apo mosaprovimi i kétyre forcave, e ato mund té
jené shteti, prijési, apo jo mé pak i fugishém opinioni publik. Madje
edhe sjellja krejtésisht jo etike - né kuptimin humanist - mund té
pérjetohet si “detyré* né kuptimin autoritar€. Ndjenja e “dashjes*
(oughtness), e pérbashkét pér té dyjat, éshté njé faktor aq mashtrues
ngase ajo mund t’1 referohet njésoj si asaj qé €shté me e keqja ashtu
edhe asaj gé éshté mé e mira tek njeriu.

Njé ilustrim té bukur té ndérlidhurisé komplekse né mes té
ndérgjegjes autoritare dhe humaniste e paraget “Procesi” 1 Kafkés.
Heroi i librit, K-ja “njé méngjesi t€ bukur u gjend i arrestuar” pér
njé krim pér té cilin ai nuk dinte gjé, dhe késhtu e mbajtén né vitet
vijuese té jetés sé tij. | téré rromani merret me orvatjen e K-sé pér ta
pérfagésuar rastin e tij para njé gjyqi misterioz, ligjet dhe ményrén e
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veprimit té té cilit ai nuk i njihte. Ai pérpiget né ményré té térbuar té
angazhoj njé pseudoavokat pér t’i ndihmuar, pastaj graté té cilat
kishin lidhje me gjyqin dhe gjithkend gé do té mund ta gjente gjyqin
- mirépo e gjithé kjo ishte e padobishme. Pérfundimisht dénohet me
vdekje dhe ekzekutohet.

Romani éshté shkruar né njé gjuhé éndérruese (dreamlike),
simbolike; té gjitha ngjarjet jané konkrete dhe né dukje realiste,
megjithése realisht ato i referohen pérjetimit té brendshém, té
simbolizuar nga ngjarjet e jashtme. Rréfimi e shpreh ndjenjén e
fajsisé sé njeriut, i cili ndjehet i akuzuar prej autoriteteve té
panjohura dhe ndjehet fajtor qé nuk ua ka béré qgejfin atyre;
megjithaté kéto autoritete jané aq larg nga kufiri i arritjes sé tij sagé
al madje as gé mund té dijé pérse akuzohet apo si mund ta mbroj
veten. Shikuar nga ky kéndévéshtrim romani do té shprehte
piképamjen teologjike mé té ngjashme me teologjiné e Calvinit,
Njeriu éshté i dénuar apo i shpétuar pa i kuptuar shkaget. E téra gé
mund t€ béj€ Eshté t€ dridhet dhe t’1 sulet méshirés s€ zotit.
Piképamja teologjike né té cilén aludon Kky interpretim éshté
konceptimi i Calvinit pér mékatin, qé éshté pérfagésim i tipit té
skajshém té ndérgjegjes autoritare. Mirépo, né njé piké autoritetet
né Proces dallojné rrénjésisht nga zoti 1 Calvinit. Né vend se té jené
té lavdishém dhe té madhérishém, ata jané té korruptuar dhe té
pacipé. Ky aspekt e simbolizon rebelimin e K-sé kundér kétyre
autoriteteve. Ai ndjehet i shtrydhur prej tyre dhe ndjehet fajtoré, por
megjithaté ai i urren ato dhe ndjen se u mungon ¢farédo parimi
moral. Kjo pérzierje e nénshtrimit dhe rrebelimit é&shté
karakteristiké e shumé njerézve, té cilét alternueshém heré
nénshtrohen heré rebelohen kundér autoritetit, dhe posacérisht
kundér autoritetit té brendshém té ndérgjegjes sé tyre.

Mirépo ndjenja e fajsisé e K-sé éshté njéherazi njé reagim i
ndérgjegjes sé tij humaniste. Ai zbulon se &shté “i arrestuar®, g€ don
té thoté se ai ishte i penguar né rritén dhe zhvillimin e tij. Ai e
ndiente zbrazétiné dhe shterpésiné e tij. Kafka né disa fjali e
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pérshkruan né ményré mjeshtérore joproduktivitetin e jetés sé K-sé.
Ja se si jeton ai:

“Até pranveré K-ja e kishte béré shprehi gé mbrémjet e tij t’i
kalojé né kété ményré: pas punés, sa heré gé ishte e mundur - ai e
kishte zakon té géndronte né zyré gjer né nénté - do té shétiste pake,
vetém apo me disa kolegé té tij, dhe pastaj do té shkonte né birrari
(beer hall), ku rrinte deri né njémbédhjeté prané tavolinés, kryesisht
I shogéruar me njeréz mé té vjetér. Por kishte edhe pérjashtime nga
kjo ruting, pér shembull, atéhere kur drejtori i bankés, i cili e
¢cmonte shumé zellin dhe besnikériné e tij, e ftonte pér shétitje
(drive) apo pér darké né villén e tij. Dhe ve¢ késaj K-ja e vizitonte
njéher né javé njéfar vashe té cilén e quanin Elsa, dhe e cila gjithé
natén deri né méngjes punonte si shérbyese e kabaresé, kurse gjaté
dités i pranonte vizituesit e saj né krevat «.*?

K-ja ndjehet fajtoré pa e ditur shkakun. Ai ikén nga vetja, duke u
marré me gjetjen e ndihmés tek té tjerét, mirépo vetém té kuptuarit e
shkakut té vérteté té ndjenjés sé tij té fajsisé dhe zhvillimi i
produktivitetit té tij mund ta shpétoj ate. Ai i béné inspektorit, i cili
e arreston, gjithfaré pyetjesh rreth gjyqit dhe gjasave té tij né proces.
Ai 1 jep té vetmen késhillé gé mund té jepet né kété situaté.
Inspektori i pérgjigjet: “Por né qoftése uné nuk mund té pérgjigjem
né pyetjen e juaj mund té ju jap sé paku njé késhillé. Mendoni sa mé
paké pér ne dhe pér ate q€¢ do t’u ndodh juve; n€ vend té késaj
mendoni paké mé shumé pér vetveten®.

Né njé rast tjetér ndérgjegja e tij éshté paragitur si kapelan i
burgut, gé 1 tregon atij se ai duhet t’1 jap llogari vetvetes, dhe se
kurrfar mitosje apo apelimi pér méshiré nuk mund ta zgjidh ¢éshtjen
e tij morale. Mirépo K-ja mund ta shoh priftin vetém si njé autoritet
tjetér, i cili do té mundej té ndérmjetésonte pér te dhe e vetmja gjé
qé e shgetésonte ishte nése prifti zemérohej apo jo me te. Kur ky
orvatej ta pajtonte priftin, ai bértiste nga amvona: “A mund té
kuptosh ti fare dicka? Ishte kjo njé britmé zemruese, por Qé
njékohésisht kumbonte si britmé e pavullnetshme e dikujt gé e shifte
tjetrin duke réné dhe g€ €shté jasht vetes nga habia. “Mirépo as kjo
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klithje nuk e zgjoi K-né. Ai ndjehej thjesht edhe mé fajtoré pér
shkak se kujtonte se ky ish zemérimi i priftit ndaj tij. Prifti e
pérfundonte bisedén me kéto fjalé: “E pra pse t€ kérkoj uné digka
nga ju? As gjyqi nuk shtron asnjé kérkesé ndaj jush. Ai ju pranon
kur vini dhe ju braktis kur shkoni.“ Kjo fjali e shprehé thelbin e
ndérgjegjes humaniste. Asnjé forcé qgé e tejkalon njeriun nuk mund
t’a vendos kérkesén morale té tij. Njeriu ka pérgjegjési ndaj vetes
pér pérparimin apo humbjen e jetés sé tij. Vetém né qoftése e
kupton z€rin e ndérgjegjes s€ tij mund t’i kthehet vetvetes. Né
qoftése nuk e kupton, ai shkatérrohet; askush nuk mund t’i ndihmoj
pérvec vetvetes. K-ja nuk arriné ta kuptoj zérin e ndérgjegjes sé tij,
prandaj ai duhet té vdes. Vetém né momentin e ekzekutimit ai e pa
befas pér heré té paré problemin e tij real. Ai e kuptoi
joproduktivitetin e vet, mungesén e dashurisé dhe besimit:

“Shikimi i tij ra mbi katin mé té larté té shtépisé gé kufizohej me
guroren. Si njé vezullim drite gé shfaget, befas u hapén krihét e
dritareve; njé figuré njerézore, e pagarté dhe joreale nga ajo
distancé dhe lartési, u pérkul pa pritur larg pérpara dhe i shtriu
duart edhe mé larg. Kush ishte ai? Njé mik? Njé njeri i miré?
Dikush gé e simpatizonte? Dikush gé déshironte t’i ndihmonte? Ai
ishte vetém njé person? Apo aty ishin té gjithé? A kishte shpétim aty
prané? A kishte edhe faré argumentesh né dobi té tij gé nuk ishin
véné re? Natyrisht gé duhet té keté. Logjika éshté padyshim e
palékundshme, por ajo nuk mund t’i béjé ballé njeriut qé déshiron
ta vazhdoj jetén. Ku ishte gjykatési gé nuk e kishte paré kurré? Ku
ishte gjyqi i Larté, tek i cili nuk depértoi kurré? Ai i ngriti duart e tij
dhe i shtriu té gjithé gishtrinjté e tij.«*®

Pér heré té paré K-ja e pérfytyroi solidaritetin e njerézimit,
mundésiné e migésisé dhe obligimin e njeriut ndaj vetes. Ai e
shtronte pyetjen cili ishte Gjyqi i Larté, mirépo Gjyqi i Larté pér té
cilin ai tash pyet nuk éshté autoriteti irracional né té cilin ai besonte,
por Gjyqi i Larté i ndérgjegjes sé tij, i cili éshté akuzuesi i vérteté
dhe té cilin ai nuk arriti ta njohé. K-ja ishte i vetédijshém vetém pér
ndérgjegjen e tij autoritare dhe pérpiqej t’i mashtronte autoritetet qé
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| pérfagésonte ajo. Ai ishte ag shumé i zéné me aktivitetin e
vetémbrojtjes nga dikush gé e tejkalonte sagé e humbi syresh
térésisht problemin e tij té vértet moral. Ai éshté i vetédijshém pér
ndjenjén e fajésisé sepse éshté i akuzuar prej autoriteteve, mirépo ai
éshté fajtor ngase e ka shkapérderdhur kot jetén e tij dhe nuk ka
arritur té ndryshojé, sepse nuk ishte i afté ta kuptoj fajésiné e tij.
Eshté tragjike sepse vetém atéheré kur éshté tepér vong, ai e ka njé
vizion pér ate se ¢cka ka mundur té ndodhé.

Duhet theksuar se dallimi ndérmjet ndérgjegjes humaniste dhe
asaj autoritare nuk konsiston né faktin se kété té fundit e formon
tradita kulturore, ndérsa ajo e para zhvillohet né ményré té pavarur.
Pérkundrazi, kjo éshté né kété kuptim, e ngjashme me aftésité tona
té té folurit dhe té menduarit, té cilat, edhe pse jané mundési té
lindura njerézore, zhvillohen vetém né kontekstin social dhe
kulturor. Gjinia njerézore gjaté pesé apo gjashté mijé viteve té
fundit té zhvillimit té saj, i formuloi normat etike brénda sistemeve
religjioze apo filozofike; ndaj té cilave duhet té orientohet
ndérgjegja e c¢do individi né gofté se nuk déshiron té fillojé nga
fillimi. Mirépo pér shkak té interesave gé i pérmban ¢do sistem,
pérfagésuesit e tyre mé shumé tentonin t’1 theksojné dallimet se sa
thelbin e pérbashkét. Megjithaté, nga kéndvéshtrimi i interesave
njerézore, elementet e pérbashkéta té kétyre doktrinave jané mé té
réndésishme se sa dallimet e tyre. Né qofté se kufizimet dhe
shtrembérimet e kétyre doktrinave i kuptojmé si rezultat i situatés sé
posaqme historike socialekonomike dhe kulturore, né té cilén ato
jané zhvilluar, do té hasim né njé pajtueshméri té cuditshme
ndérmjet té gjithé mendimtaréve qgéllimi i té ciléve ishte rrita dhe
lumturia e njeriut.
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3. Kénagésia dhe lumturia

“Lumturia nuk éshté shpérblimi pér virtytin, por éshté veté virtyti;
dhe ne as gé kénagemi me lumturiné pér shkak se i kemi penguar
epshet tona; por pérkundrazi pér shkak se kénagemi me lumturing,
ne jemi té afté t’'i pengojmé ato!

SPINOZA, Etika
A. KENAQESIA SI KRITER | VLERES

Etika autoritare e ka epérsiné e thjeshtésisé; kriteret e saj pér té
mirén apo té kegen jan€ urdhéresa té personit autoritar (authority’s),
kurse t’u bindesh kétyre urdhéresave &shté virtyt i njeriut. Etika
humaniste duhet t’1 bé&jé ball¢ véshtirésis€é pér t€ cilén mé paré
tashmé kam diskutar: me vet faktin se njeriun e béné gjykatés té
vetém té vlerésimit mund té duket gé kénagésia apo dhembja béhen
kritere vendimtare té té mirés dhe té keges. Po té jeté kjo e vetmja
alternativé, atéheré parimi humanist vérteté nuk do té mund té ishte
bazé e normave etike. Sepse ne shohim gé disa e gjejné kénagésiné
né dehje, né grumbullimin e pasurisé, né famé, né fyerjen e té
tjeréve, kurse té tjerét e gjejné kénagésiné né dashuri, né bashkésiné
me té tjerét, né mendime, né pikturim. Si mund té udhéhiget jeta e
joné me motivin me té cilin kafshét sikurse edhe njeriu, personi i
miré dhe i keq, normal dhe i sémuré jané té motivuara njésoj? Edhe
sikur ta pércaktojmé parimin e kénagésisé duke e kufizuar né ato
kénagési gé nuk i démtojné interesat legjitime té té tjeréve, véshtiré
se éshté ai adekuat si njé parim drejtues i veprimeve tona.

Mirépo kjo alternativé né mes té nénshtrimit autoritetit dhe
reagimit me kénageési si parime drejtuese éshté e gabueshme. Do té
béj pérpjekje té tregoj se analiza empirike e natyrés sé kénagésisé,
kénagjes, lumturisé dhe gézimit nxjerr né shesh se ato jané té
ndryshme dhe pjesérisht fenomene té kundérthénshme. Kjo analizé
e vé né pah faktin se lumturia dhe gézimi, megjithése né njé kuptim
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té caktuar jané pérjetime subjektive, jané rezultat i bashkéveprimit té
kushteve objektive dhe varésisé sé tyre, prandaj nuk guxojné té
ngatérrohen me pérjetimin e thjeshté subjektiv té kénagésisé. Kéto
kushte objektive mund té pérmblidhen né ményré té gjithanshme si
produktive.

Réndésia e analizés kualitative té kénagésisé pranohej gé nga
fillet e hershme té piképamjes humaniste etike. Mirépo, zgjidhja e
problemit duhej té mbetej e pakénagshme megenése mungonte
shgyrtimi i dinamikés sé pavetédijshme té kénaqésisé. Hulumtimi
psikanalitik ofron té dhéna té reja dhe i1 sygjeron pérgjigjet e reja té
késaj ¢éshtje té vjetér t€ etik€s humaniste. Pér t’i kuptuar mé miré
kéto zbulime dhe aplikimin e tyre né teoriné etike, si¢ duket
nevojitet njé véshtrim i shkurtér i disa teorive mé té réndésishme
etike mbi kénagésiné dhe lumturiné.

Hedonizmi pohon se kénagésia éshté parim drejtues i veprimit
njerézor, njésoj si faktikisht ashtu edhe normativisht. Aristipi,
pérfagésuesi 1 paré i teoris€ hedoniste, kujtonte se arritja e
kénaqgésisé dhe shmangja nga dhembja éshté géllimi i jetés dhe
Kriteri i vlerés. Kénageésia sipas tij, gjithnjé éshté kénageési e tashme.

Kjo piképamje hedoniste radikale - dhe naive - ka merita pér
akseptimin e pakompromis té réndésisé sé individit dhe pér té
kuptuarit konkret té kénagésisé, duke e béré lumturiné identike me
pérjetimin e drejtpérdrejté.44) Mirépo kjo piképamje ishte e ngarkuar
me Vvéshtirésiné evidente, tashmé té pérmendur, té cilén hedonistét
ishin té paafté ta zgjidhnin né ményré té kénagéshme: me karakterin
Krejtésisht subjektiv té parimit té tyre. Orvatjen e paré té rishikimit
té pikpamjes hedoniste, duke i futur kriteret objektive né nocionet e
kénageésise, e béri Epikuri, i cili, sado gé insistonte né kénagésiné si
qéllim té jet€s, pohonte se “edhe pse ¢do kénagési €shté e miré pér
vete, nuk duhet t’1 zgjedhésh té gjitha kénaqésit€’’, meqgenése disa
kénagési shkaktojné pastaj bezdisje mé té médha se sa qé ofrojné
rehati; sipas tij vetém kénagésia e vérteté mund ta sjell jetén e urtg,
té miré dhe moralisht t€ pastér. Kénaqgésia “e vértet€’’ konsiston né
kthjelltésiné e frymés dhe né mungesén e frikés, dhe até mund ta
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arrijé vetém ai i cili éshté i matur dhe largpamés dhe késhtu i
gatshém ta flaké kénagésiné e momentit pér hiré té kénagésisé sé
géndrueshme dhe té geté. Epikuri pérpiget té tregojé se koncepcioni
| tij pér kénaqgésiné si qéllim i jetés éshté né pérputhje me virtytet e
pérkormérisé, guximit, drejtésisé dhe miqgésisé. Mirépo duke e
pérdorur “pérjetimin si kanun me té cilin gjykoymé pér ¢farédo té
mire’” ai nuk e mposhti véshtirésiné themelore teorike: até té
bashkimit té pérjetimit subjektiv té kénagésisé me kriterin objektiv
té kénaqésisé “sé vérteté” dhe “té shtrembér®”. Orvatja e tij pér t’i
harmonizuar kriteret subjektive dhe objektive nuk shkonte mé tej
pohimit se harmonia ekziston.

Filozofét humanist johedonisté kané luftuar me po kété céshtje,
duke u orvatur gé ta ruajné Kkriterin e té vértetés dhe té
universalitetit, pa e humbur syresh lumturiné e individit si géllimin
e fundit té jetesés.

Platoni ishte i pari qé e zbatoi kriterin e té vértetés dhe té falsitetit
mbi déshirat dhe kénagésité. Kénagésia, si¢ éshté mendimi, mund té
jeté e vérteté apo false. Platoni nuk e mohon realitetin e ndjenjés
subjektive té kénaqésisé, por ai theksonte se ndjenja e kénagésisé
mund té jeté “e gabuar* dhe se kénaqésia ¢ ka njé funksion njohés
sic e ka edhe mendimi. Platoni e pérkrahé kété piképamje me
teoriné se kénaqgésia nuk buron vetém nga pjesa e izoluar ndijimore
e njé personi por nga personaliteti i tij total. Prandaj ai konkludonte
se njerézit e miré kané kénagési té vérteta kurse njerézit e kéqij
kénaqgési mashtruese.

Aristoteli, sikurse edhe Platoni, konsideronte se pérjetimi
subjektiv 1 kénagésisé nuk mund té jeté kriter i saktésisé sé ndonjé
aktiviteti dhe prandaj as 1 vlerés s€ saj. Ai thoté: “nése disa gjéra
jané kénageési pér njerézit me formim veskeq (vicious constitution),
ne nuk bén té supozojmé se me to kénagen pérveg kétyre edhe té
tjerét, pikérisht ashtu si¢ nuk gjykojmé né kété ményré mbi gjérat té
cilat pér té sémurin jané té shéndosha, apo té émbla apo té hidhura
dhe as gé ua pérshkruajmé bardhésiné gjérave gé u duken té tilla
atyre qé vuajné nga sémundja e syrit“.*> Kénagésité e turpshme nuk
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jané kénaqési t€ vérteta, “vegse pér shijen perverse®, ndérsa
kénageésité té cilat objektivisht e meritojné kété emér i shogérojné
ato “aktivitete t& cilat i kané hije njeriut“.*® Sipas Aristotelit
ekzistojné dy lloje legjitime té kénaqésisé: ato té cilat lidhen me
procesin e plotésimit té nevojave dhe té realizimit té forcave tona;
dhe ato té cilat kur i fitomé lidhen me pérdorimin e forcave tona.
Kjo e dyta éshté lloji epror i kénagésisé. Kénagésia éshté aktivitet
(energji) 1 gjendjes natyrore té ndonjé genie. Mé tepér kénagé dhe
kénageési e ploté éshté ajo e cila i vie si njé kualitet pérdorimit aktiv
té forcave té fituara apo té realizuara. Kjo e nénkupton gézimin dhe
spontanitetin, apo aktivitetin e papengueshém, ku “jopengimi* don
té thoté “mosbllokim* apo “jofrustrim®. Késhtu kénaqésia 1 pérsosé
aktivitet dhe prandaj edhe veté jetén. Kénagésia dhe jeta jané té
lidhura dhe nuk lejojné ndarje. Lumturia mé e madhe dhe mé e
géndrueshme buron nga aktiviteti mé i larté njerézor, gé éshté i
ngjashém me até hyjnor, gjegjésisht nga aktiviteti i arsyes, dhe né
rast se njeriu e posedon elementin hyjnor né vetvete, ai do ta
ushtrojé aktivitetin e tille.*” Né kété ményré Aristoteli arriné te
koncepti i kénagésisé sé vérteté, i cili éshté identik me pérjetimin
subjektiv té kénagésisé sé personit té shéndoshé dhe té pjekur.
Teoria e kénageésisé e Spinozés éshté e ngjashme né disa aspekte,
me até té Platonit dhe Aristotelit; por ai dukshém i tejkalon ata. Ai
besonte po ashtu se gézimi éshté rezultat i jetés sé vérteté apo té
virtytshme dhe nuk éshté tregues i mékatit, si¢ pohonin shkollat
antihedoniste. Ai e pérparoi kété teori duke e nxjerré njé definicion
edhe mé empirik dhe mé specifik té gézimit, e cila bazohej né téré
piképamjen e tij antropologjike. Koncepti i Spinozés pér gézimin
lidhet me konceptin e potencés (fuqis€). “Gézimi €shté kalimi 1
njeriut nga pérsosuria mé e vogél kah ajo mé e madhe; pikéllimi
éshté kalimi i njeriut nga pérsosuria mé e madhe kah ajo mé e
V0gél“.48) Pérsosuria mé e madhe apo mé e vogél éshté e njejté me
fuginé mé té madhe apo mé té vogél té realizimit té mundésive té
dikujt, pér t’iu afruar késhtu edhe mé shumé “modelit t€ natyrés
njerézore”. Kénaqésia nuk €shté qéllimi i jetés, por ajo e pércjellé
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pashmangshmeérisht aktivitetin produktiv t€ njeriut. “Fatbardhésia
(apo lumturia) nuk éshté shpérblim pér virtytin por veté Virtyti“.49)
Réndésia e piképamjes sé Spinozés pér lumturiné géndron né
koncepcionin e tij dinamik pér fuginé. Goethe, Guyau, Nietzsche, té
pérmendi vetém disa nga emrat e réndésishém, i kané ndértuar
teorité e tyre etike mbi idené e njejté - se kénagésia nuk éshté motivi
parésor i akcionit por shogéruese e veprimtarisé produktive.

Né Etikén e Spenserit e gjejmé njérin ndér shqyrtimet mé té
gjithanshme dhe mé sistematike pér parimin e kénageésise, té cilin
mund ta pérdorim si njé pikénisje té shkélgyeshme pér diskutimin e
métejshém.

Celés 1 piképamjes sé Spenserit pér parimin e kénagésisé -
dhembjes éshté nocioni i evolucionit. Ai sygjeronte gé kénagésia
dhe dhembja kané funksion biologjik té stimulimit té njeriut pér té
vepruar né harmoni me até gé éshté e dobishme pér te si
individualisht ashtu edhe pér gjininé njerézore; prandaj ato jané
faktoré t€ domosdoshém t€ procesit t€ evulucionit. “Dhembjet jané
né korrelacion me akcionet e démshme pér organizmin, kurse
kénaqgésité jané né korrelacion me akcionet gé i kontribojné
miréqenies sé tij*.>” Individi apo lloji mbahen gjallé nga dita né dité
duke e synuar té kéndshmen apo duke iu shmangur té
pakéndshmes*“®” Kénagésia, edhe pse éshté njé pérvojé subjektive,
nuk bén té vlerésohet vetém me anén e elementit subjektiv; ajo e ka
aspektin objektiv, domethéné aspektin e mirégenies fizike dhe
mentale té njeriut. Spenseri e pranon gé né shogériné toné té sotme
hasen shumé raste t€ pérjetimit “t€ shtrembéruar* t€ kénaqésisé dhe
dhembjes, duke e spjeguar kété fenomen me ané té kontradiktave
dhe papérsosurisé sé shogérisé. Ai pohonte se “me pérshtatjen ¢
ploté té njerézimit ndaj gjendjes shogérore do té vije edhe pranimi i
té vértetave se veprimet jané krejtésisht té drejta vetém atéheré Kkur,
pérve¢ gé e ndihmojné lumturiné e ardhshme, té vecanté dhe té
pérgjithshme, jané drejtpérsédrejti té kéndshme dhe se dhembija, jo
ajo e skajshmja por ajo mé e aférmja, éshté shogéruese e veprimeve

té cilat jané té gabueshme“.sz) Ai pohonte se ata gé besojné se
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dhembja éshté e dobishme kurse kénagésia e démshme, jané fajtoré
pér shfytyrimin i cili bén gé pérjashtimi té duket si rregull.

Spenseri e krahasonte teoriné e tij té funksionit biologjik té
kénagésis€ me teorin€ sociologjike. Ai theksonte se “riformimi 1
natyrés njerézore né ményré qé t€ mund t’u pérshtatet kérkesave té
jetés sociale do té duhej g€ s€ fundi t’i bénte té gjitha aktivitetet e
nevojshme té€ kéndshme, kurse aktivitetet e pakéndshme t’i béj€ té
papérputhshme me kéto kérkesa“.”® Pér mé tej “kénaqésia e cila e
ndjek pgz)dorimin e mjeteve pér realizimin e géllimit, veté béhet

Koncepcionet e Platonit, Aristotelit, Spinozés dhe Spenserit i
kané té pérbashkéta kéto ide: 1) se pérjetimi subjektiv i kénaqgésisé
vetvetiu nuk éshté kriter i mjaftueshém i vlerés; 2) se lumturia éshté
e lidhur me té mirén; 3) se kriteri objektiv pé vlerésimin e
kénaqésis€ mund t€ gjendet. Platoni i referohet ’njeriut t€ miré* si
kriter 1 kénaqésisé s€ vérteté; Aristoteli “géllimit té€ njeriut®;
Spinoza sikurse Aristoteli, realizimit té natyrés njerézore nga
pérdorimi i fugive té tija; Spenseri, evulucionit biologjik dhe social
té njeriut.

Teorive té mésipérme pér kénagésiné dhe pér rolin e saj né etiké
u mungonte fakti se nuk kané gené té ndértuara prej fakteve mjaft té
rafinuara, té cilat do té bazoheshin né teknikat precize té& hulumtimit
dhe vrojtimit. Psikanaliza, me studimin e saj té hollésishém té
motivacionit té pavetédijshém dhe té dinamikés sé karakterit, i
shtroi bazat e teknikés sé tillé té rafinuar té studimit dhe vrojtimit
dhe késhtu béri t¢ mundur gé ta ¢cojmé pérpara diskutimin pér
kénagésiné si njé normé jetésore gé éshté jashté suazave té saja
tradicionale.

Psikanaliza e verifikon piképamjen, té cilén e mbrojné
kundérshtarét e etikés hedoniste, se pérjetimi subjektiv i kénagésisé
éshté vetvetiu mashtrues dhe nuk éshté kriter i vilefshém i vlerés.
Shqyrtimi psikanalitik i natyrés sé orvatjeve mazohiste e verifikon
saktésiné e pozicionit antihedonist. Té gjitha déshirat mazohiste
mund té pérshkruhen si makutéri ndaj asaj qé éshté e démshme pér

176



gjithé personalitetin. Pér nga format mé té dukshme té saja,
mazohizmi éshé orvatje pér dhembje fizike dhe pér kénageési vijuese
té késaj dhembje. Si njé zveténim, mazohizmi éshté i lidhur me
ngacmimin seksual dhe kénagjen, ku déshira pér dhembje éshté e
vetédijshme. “Mazohizmi moral“ éshté pérpjekje pér té gené i
Iénduar psiqikisht, i poshtéruar dhe i dominuar; zakonisht kjo
déshiré éshté e pavetédijshme, por ajo realizohet si lojalitet, dashuri
apo veté-negacion, apo si njé pérgjigje né ligjet natyrore, né fatin,
apo né forcat e tjera gé e transcedojné njeriun. Psikanaliza tregon se
sa thellé mund té ndrydhet orvatja mazohiste dhe sa miré mund té
racionalizohet ajo.

Mirépo, fenomenet mazohiste jané vetém njé shembéll i vecanté
mahnités i déshirave té pavetédijshme, té cilat objektivisht jané té
démshme; té gjitha neurozat mund té kuptohen si rezultat i orvatjeve
té pavetédijshme, té cilat synojné ta 1éndojné dhe ta pengojné rritén
e personalitetit. Ta lakmosh té démshmen éshté esenca e véreté e
sémundjes psikike. Késhtu c¢do neurozé e vérteton faktin se
kénagésia mund té jeté né kontradikté me interesat e vérteta
njerézore.

Kénagésia gé buron nga kénagja e lakmive neurotike mund té
jeté, por nuk éshté e domosdoshme té jeté e pavetédijshme.
Perversioni mazohistik éshté njé shembéll i kénaqgésisé sé
vetédijshme nga lakmia neurotike. Personi sadist, i cili kénaget me
poshtérimin e njerézve, apo kopraci i cili gjen kénaqgési né paraté gé
ka grumbulluar, mund té jeté por nuk éshté e théné té jeté i
vetédijshém pér kénagésiné gé vije nga kénagja e lakmisé sé tij. A
éshté apo nuk éshté kénagésia e tillé e vetédijshme apo e ndrydhur
varet nga dy faktor: nga fugia e atyre forcave brenda njeriut té cilat
u kundérvihen orvatjeve té tija irracionale; dhe nga shkalla né té
cilén zakonet shogérore e sanksionojné apo e pérjashtojné zotérimin
e kénagésive té tilla. Ndrydhja e kénaqésis€ mund t’i keté dy
kuptime té ndryshme; forma mé pak ekspresive dhe mé frekuentive
e ndrydhjes éshté ajo né té cilén kénagésia ndjehet né ményré té
vetédijshme, mirépo nuk éshté e lidhur me orvatjen irracionale si té
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tillé, por mé tepér me shprehjen e saj té racionalizuar. Kopraci, pér
shembéll, mund té kujtojé se éshté duke ndier kénaqgési pér shkak té
pérkujdesjes sé tij té urté pér familje; sadisti mund té mendojé se
kénageésia i vije nga ndjenja e tij e indinjatés morale. Tipi mé radikal
I ndrydhjes éshté ai né té cilin nuk ekziston vetédija pér cfarédo
kénagésie. Shumé persona sadisté do té mohojné seriozisht se
pérjetimi pér t’i paré té tjerét t&€ poshtéruar u jep ndonjé ndjenjé
kénaqgésie. Megjithaté, analiza e éndrrave té tyre dhe asocioneve té
lira e zbulon ekzistencén e kénaqgésisé sé pavetédijshme.

Dhembja dhe fatkegésia mund té jené po ashtu té pavetédijshme
dhe ndrydhja né raport me kénagésiné mund té marré po ato forma
qé sapo i pérshkruam. Individi mund té ndjehet i palumtur pér shkak
se nuk ka sukses né até masé sa ka déshiré, apo pér shkak se e ka
démtuar shéndetin, apo pér shkak té ndonjé numri té rrethanave té
jashtme té jetés sé tij; megjithaté, shkaku themelor i fatkegésisé sé
tij mund té jeté mungesa e produktivitetit, zbrazétia e jetés sé tij,
paaftésia pér té dashuruar, apo cfarédo sasie e defekteve té
mbrendshme, té cilat e béjné té palumtur. Ai, si té them, e
racionalizon fatkegésiné e tij, késhtugé nuk e kupton né lidhméri me
shkakun e saj real. Dhe prap, aty ku nuk ekziston fare vetédija mbi
fatkegésing, aty edhe ndodh né ményré mé té ploté ndrydhja e
fatkeqésisé. Né kété rast individi beson se éshté i lumtur né ményré
té pérkryer e ai né té vérteté éshté i pakénaqur dhe i palumtur.

Koncepcioni mbi lumturiné dhe fatkegésiné e pavetédijshme has
né njé kundérshtim té réndésishém i cili thoté se lumturia dhe
fatkegésia jané identike me ndjenjén toné té vetédijshme té té qenét
I lumtur apo i pa lumtur, dhe se té jesh i kénaqur apo i Iénduar, pa e
ditur kété gjé, éshté e njejté sikurse t€ mos genét i kénaqur apo i
lénduar. Ky argument ka mé shumé réndési teorike. Ai ka mé
shumé réndési pér shkak té ndérlikimeve té saja sociale dhe etike,
Né qofté se skllevérit nuk jané té vetédijshém se jané té lénduar nga
fati i tyre, si mund ta kundérshtojé dikush pérveg tyre skllavériné né
emér té lumturisé njerézore? Né qofté se njeriu bashkékohor éshté
vérteté i lumtur ag sa shtiret, athua kjo nuk tregon se e kemi
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ndértuar botén mé té miré nga té gjitha té mundshmet? Vallé nuk
mjafton iluzioni pér lumturiné apo mé sakté, athua “iluzioni pér
lumturiné‘‘ nuk éshté nocion i1 kundérthénshém né vetvete?

Kéto vérejtie e injorojné faktin se lumturia, sikurse edhe
fatkegésia éshté mé shumé se gjendje e frymés. Né té vérteté,
lumturia dhe fatkegésia jané shprehje té gjendjes sé gjithé
organizmit, té personalitetit té ploté. Lumturia éshté e lidhur mé
rritjen e vitalitetit, me rritjen e forcés sé ndjenjés, mendimit dhe
produktivitetit; fatkegésia éshté e lidhur me rénien e kétyre aftésive
dhe funksioneve. Lumturia dhe fatkegésia jané né até masé gjendje
té personalitetit toné té ploté sagé reagimet trupore shpeshheré i
manifestojné mé shumé se sa ndjenjat tona té vetédijshme. Fytyra e
shtrénguar e ndonjé personi, apatia, lodhja apo simptomet fizike sic
jané dhembja e kokés apo madje format mé serioze té sémundijes,
jané shprehje frekuentive té fatkeqgésisé, pikérisht ashtu sic mund té
jeté ndjenja fizike e shéndetit njéra ndér “simptomet™ ¢ lumturisé.
Né té vérteté trupi i yni éshté mé pak i afté té mashrohet né aspektin
e lumturisé se sa fryma e joné, dhe njeriu mund té ushgehet me
idené se ndonjéheré né ardhméri prania dhe niveli i lumturisé apo
fatkegésisé do té mund té kuptohej me hulumtimin e proceseve
Kimike né trup. Né té njejtén ményré ndikon né funksionimin e
aftésive tona psikike dhe emocionale lumturia apo fatkegésia e joné.
Mprehtésia e arsyes soné dhe intenziteti i ndjenjave tona varet prej
késaj. Fatkegésia i dobéson apo madje i paralizon té gjitha
funksionet tona psikike. Lumturia i zmadhon ato. Ndjenja
subjektive e lumturisé nése nuk éshté njé kualitet i gjendjes sé
mirégenies sé gjithé personalitetit, nuk éshté gjé tjetér vecse njé ide
mashtruese pér ndjenjén e caktuar dhe éshté plotésisht e ndaré nga
lumturia e vérteté.

Kénagésia apo lumturia gé ekziston vetém né kokén e ndonjé
personi, por gé nuk éshté kusht i personalitetit té tij, sygjeroj té
quhet pseudo - kénagési apo pseudo - lumturi. Individi, pér
shembéll, udhéton dhe né ményré té vetédijshme éshté i lumtur; ai
madje mund ta keté njé ndjenjé té tillé pér shkak se lumturia éshté
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pikérisht ajo gé ai kujton se do té pérjetojé né njé udhétim té
kéndshém; né té vérteté, ai mund té jeté né ményreé té pavetédijshme
i déshpruar dhe fatkeq. Endrra mund t’i zbulojé kété té vérteté; apo
ndoshta ai do ta kuptojé mé voné se lumturia nuk ishte e vérteté.
Pseudo - dhembja mund té shihet né shumé situata né té cilat
pikéllimi apo fatkeqgésia priten né ményré konvencionale dhe
prandaj ndjehen. Pseudo - kénagésia dhe pseudo - dhembja jané né
té vérteté vetém ndjenja mashtruese; ato jané mé shumé mendime
pér ndjenjat, se sa pérjetime té vérteta emocionale.

B. LLOJET E KENAQESISE

Analiza e dallimit kualitativ né mes té llojeve té ndryshme té
kénagésisé, si¢ déftuam mé paré, paraget celésin e céshtjes sé
raportit ndérmjet kénagésisé dhe vlerave etike.>

Njé tip i kénagésisé, pér té cilin Frojdi dhe té tjerét kujtonin se
paraget esencén e cdo lloji té kénagésisé éshté ndjenja gé e
shogéron ¢lirimin nga tendosja e dhembshme. Uria, etja dhe nevoja
e kénagjes seksuale, gjumi dhe ushrimet fizike rrénjézohen né
veprimtariné kimike té organizmit. Nevoja objektive fiziologjike pér
t’1 kénaqur kéto kérkesa shquhet subjektivisht si déshiré, sepse nése
ato mbeten té pakénaqura né cfarédo shkalle kohore, ndjehet
tendosja e dhembshme. Nése clirohemi nga kjo tendosje, veté
clirimi kuptohet si kénagési apo si¢ propozoj uné gé kjo té quhet,
kénagje. Ky termin, nga satis-facere = ta b&jmé té mjaftueshém, sic
duket éshté mé i pérshtatshmi pér kété lloj té kénagésisé. Pikérisht
kjo éshté natyra e té gjitha nevojave té kétilla té kushtézuara
fiziologjike qé kénaqjes s€ tyre t’u japin fund tendosjet pér shkak té
ndryshimeve fiziologjike gé jané shkaktuar né organizém. Né gofté
se jemi té uritur dhe hamé ushqim, organizmi i yné - dhe veté ne -
né njé piké té caktuar kénagemi, kurse pértej késaj pike, ushgimi do
té ishte vérteté i dhembshém. Kénagja me c¢lirimin prej tendosjes sé
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dhembshme éshté njé kénagési e zakonshme dhe mé sé lehti arrihet
né ményré psikologjike; ajo po ashtu mund té jeté njé ndér
kénagésité mé té fugishme né qofté se tendosja ka vazhduar mjafté
gjaté dhe prandaj éshté béré vetiu mjaft e fugishme. Pér réndésiné e
kétij lloji té kénagésisé nuk mund té dyshohet; por nuk mund té
dyshohet as né faktin se ajo né jetén e njé numri jo té vogeél té
njerézve e pérbén pothuaj formén e vetme té kénagésisé gé ata
ndonjéheré e pérjetojné.

Njé tip 1 kénagésisé, po ashtu i shkaktuar nga clirimi prej
tendosjes, por i njé kualiteti té ndryshém prej atij gé e pérshkruam,
éshté i rrénjézuar né tendosjen psikike. Personi mund té ndjejé se
déshira vije nga kérkesa e trupit té tij, ndérsa realisht ajo
pércaktohet nga nevojat irracionale psigike. Ai mund té keté uri té
fugishme gé nuk éshté e shkaktuar nga nevoja e kushtézuar
normale, fiziologjike e organizmit, por nga nevojat psiqike pér t’a
zbutur ankthin apo depresionin (megjithése kjo mund té jeté e
shogéruar me proceset anormale fiziokimike). Dihet miréfilli se
nevoja pér té piré shpeshheré nuk vije nga etja, por éshté e
kushtézuar psiqikisht.

Déshira e fugishme seksuale po ashtu mund té jeté e shkaktuar jo
nga nevojat fiziologjike por nga ato psiqike. Personi i pasigurté, i
cili e ka njé nevojé té fugishme pér t’i déshmuar vetes vlerén e tij,
pér t’u treguar té tjeréve sa 1 papérballueshém éshté, apo pér té
dominuar mbi té tjerét, duke “i mposhtur* seksualisht, shumé lehté
do t’1 ndjejé déshirat e fuqishme seksuale dhe tendosjen e
dhembshme, nése nuk i kénagé kéto déshira. Ai do té keté prirje té
kujtojé se forca e déshirave té tija vije nga kérkesa e trupit té tij,
ndérsa realisht kéto kérkesa jané té pércaktuara nga nevojat e tija
psiqike. Mahmurlléku neurotik éshté njé shembéll tjetér i déshirés e
cila kuptohet sikur éshté e shkaktuar nga gjendja fizike, e ngjashme
me lodhjen normale, edhe pse realisht éshté e shkaktuar nga kushtet
psigike, si¢ jané ankthi i ndrydhur, frika apo zemérimi.

Kéto déshira jané té ngjashme me nevojat e kushtézuara
fiziologjike normale né até masé sa rrénjézohen gé té dyja né
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mungesa apo mangeési. Né rastin e paré mangésia éshté themeluar
mbi proceset normale kimike brenda organizmit; né rastin e dyté ajo
éshé rezultat i disfunksionit psigik. Né té dy rastet mangésia e
shkakton tendosjen, ndérsa clirimi prej saj ka si pérfundim
kénagésiné. Té gjitha déshirat e tjera irracionale té cilat nuk e
marrin formén e nevojave fizike, si¢ éshté lakmia e zjarrté pér famé,
pér mbizotérim, apo pér nénshtrim, smiré dhe xhelozi, po ashtu
rrénjézohen né strukturén e karakterit té individit dhe jané rezultat i
gjymtimit apo shfytyrimit té personalitetit. Kénagésia gé ndjehet
gjaté kénagjes sé kétyre pasioneve po ashtu éshté e shkaktuar nga
clirimi prej tendosjes psikike, sic ishte rasti edhe me déshirat fizike
té kushtézuara né ményré neurotike.

Edhe pse kénagésia e fituar nga kénagja e nevojave té vérteta
fiziologjike dhe nevojave irracionale psiqgike konsiton né clirimin
nga tendosja, kualiteti i kénagésisé dallon né ményré té
réndésishme. Déshirat e kushtézuara fiziologjike, si¢ jané uria, etja e
té tjera, kénagen me spostimin e tendosjes sé& kushtézuar
fiziologjike, dhe ato rishfagen vetém atéheré kur nevoja fiziologjike
té lindé sérish; késhtu ato pér nga natyra jané ritmike. Déshirat
irracionale, pérkundrazi jané té pangopshme. Déshira e personit
zilicar, posedues, sadist nuk zhduket bashké me kénagjen, pérvec
mbase né moment. Veté natyra e kétyre déshirave irracionale éshté
e tillé g€ ato nuk mund té “kénagen®. Ato burojné nga pakénaqgésia
e joné e brendshme. Mungesa e produktivitetit dhe rezultimi i
pafugisé dhe frikés jané rrénjé té kétyre lakmive té zjarrta dhe
déshirave irracionale. Madje edhe sikur njeriu t’1 kénaqte té gjitha
déshirat e tij pér fugi dhe destruktivitet, kjo gjé nuk do ta
ndryshonte frikén dhe vetminé e tij, késhtu qé tendosja do té mbetej
akoma. Bekimi i imagjinatés shndérrohet né mallkim; megenése
individi nuk e sheh c¢lirimin nga frikésimet gé i ka né vetvete, ai
Imagjinon se gjithmoné kénaqésia gjithnjé mé e madhe do ta shérojé
lakminé e tij dhe do ta rivendosé sérish ekuilibrin e brendshém té tij.
Mirépo lakmia éshté njé greminé e pafund, dhe ideja e clirimit gé e
fitojmé nga kénagja e saj éshté njé vegim. Lakmia, né té vérteté,
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nuk rrénjézohet né natyrén shtazarake té njeriut, ashtu si¢ supozohet
shpeshherg, por né frymén dhe imagjinatén e tij.

E pamé gé kénagésité e fituara nga plotésimi i1 nevojave
fiziologjike dhe nga déshirat neurotike jané rezultat i spostimit té
tendosjes sé dhembshme. Por, ndérsa ato té kategorisé sé paré jané
vérteté té kénagshme, normale dhe kusht i lumturisé, kéto té dytat,
né rastin mé té miré jané vetém zbutje e pérkohshme e nevojave,
jané njé indikacion i funksionimit patologjik dhe i fatkegésisé
fundamentale. Propozoj gé kénagésia e fituar nga plotésimi i
déshirave irracionale t€ quhet “kénaqési irracionale®, pér dallim nga
“kénaqja®, q€ €shté plotésim 1 déshirave normale fiziologjike.

Sa u pérket céshtjeve etike, dallimi ndérmjet kénagésisé
irracionale dhe lumturisé éshté shumé mé i réndésishém se ai
ndérmjet kénaqésis€ irracionale dhe kénagjes. Q€ t’1 kuptojmé kéto
dallime, ndoshta mund té na ndihmojé nése e fusim nocionin e
varférisé psikologjike pérkundér atij té begatisé.

Nevojat e pakénaqura té trupit shkaktojné tendosjen e spostimit
qé na jep kénagja. Pikérisht mangeésia éshté bazé e kénagjes. Né njé
kuptim tjetér, déshirat irracionale rrénjézohen po ashtu né
mangésité, né pasiguriné dhe ankthin e ndonjé personi, dhe ato e
shtyjné té urrejé, té keté zili apo té nénshtrohet; kénagésia qé fitohet
nga plotésimi i kétyre lakmive rrénjézohet né mungesén
fundamentale té produktivitetit. Té dyja, nevojat fiziologjike dhe
irracionale psigike jané pjesé té sistemit té varférisé.

Por sipér sferés sé varférisé ngrihet sfera e begatisé. Edhe pse
edhe te kafshét éshté e pranishme teprica e energjisé dhe shprehet
pérmes lojés™®, megjithaté sfera e begatisé éshté né thelb njé
fenomen njerézor. Ajo éshté sferé e produktivitetit, e aktivitetit té
brendshém. Kjo sferé mund té ekzistojé vetém né até masé né té
cilén njeriu nuk ka nevojé té punojé pér ekzistencén e thjeshté, pér
té pérdorur késhtu pjesén mé té madhe té energjive té veta.
Evulucionin e gjinisé njerézoré e karakterizon ekspansioni i sferés
sé begatisé, i tepricés sé energjisé té vlefshme pér arritjet pértej
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ekzistencés sé thjeshté. Té gjitha arritjet specifike njerézore té
njeriut burojné nga begatia.

Né té gjitha sferat e aktivitetit ekziston dallimi ndérmjet varférisé
dhe begatisé dhe prandaj edhe ndérmjet kénagjes dhe lumturisé,
madje edhe né raport me funksionet elementare si¢c éshté uria dhe
seksi. Ta kénagim nevojén fiziologjike té urisé sé fugishme éshté
njé gjé e kéndshme sepse na cliron nga tendosja. Kualitativisht e
ndryshme nga kénagja e urisé éshté kénagésia gé fitohet nga
kénagja e oreksit. Oreksi éshté anticipimi i pérjetimit té shijshém e
té kéndshém, dhe pér dallim nga uria nuk e prodhon tendosjen. Né
kété kuptim shija éshé prodhim i zhvillimit kulturor dhe i pérsosjes
sé tillé sic éshté shija muzikore apo artistike, kurse mund té
zhvillohet vetém né situatén e bagatisé, gofté né kuptimin kulturor
apo psikologjik té fjalés. Uria éshté njé fenomen i varférisé; kurse
kénaqgja e saj éshté njé domosdoshméri. Oreksi éshté njé fenomen i
begatisé; kurse kénagja e tij nuk éshté domosdoshméri por shprehje
e lirisé dhe produktivitetit. Kénagésia gé e pércjell mund té quhet
gézim.>”

Edhe né lidhje me seksin mund té aplikohet njé dallim i ngjashém
si¢ éshé ai ndérmjet urisé dhe oreksit. Koncepcioni i Frojdit pér
seksin éshté ai pér shtytjen (urge) gé lind plotésisht nga tendosja e
kushtézuar fiziologjike, nga e cila ¢lirohemi, sikurse nga uria, me
ané té kénagjes. Mirépo ai e injoron déshirén seksuale dhe
kénagésing, té cilat i pérgjigjen oreksit, kurse mund té ekzistojné
vetém né sferén e begatisé, qé éshté njé fenomen ekskluzivisht
njerézor. Personi seksualisht “1 uritur kénaget duke u ¢liruar nga
tendosja, fiziologg’ike apo psiqike, kurse kjo kénagje e pérbén
kénagésiné e tij.>® Por kénagésia seksuale té cilén e quajmé gézim
rrénjézohet né begatiné dhe liriné dhe é&shté shprehje e
produktivitetit ndijimor emocional.

Né njé masé té madhe besohet se gézimi dhe lumturia jané
identike me gézimin gé e pércjellé dashuriné. Né té vérteté, pér
shumicén, dashuria éshté burim i vetém i lumturisé. Megjithaté, tek
dashuria sikurse edhe tek té gjitha aktivitetet tjera njerézore duhet té
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béjmé dallimin ndérmjet formés produktive dhe joproduktive.
Dashuria joproduktive apo irracionale, si¢ tregova mé paré, mund té
jeté cdo lloj 1 simbiozés mazohiste apo sadiste, ku raporti nuk
bazohet né respektin dhe intengritetin reciprok, por ku dy persona
mbéshtetén njéra né tjetrén pér shkak se jané té paafta té mbéshteten
né vetvete. Kjo dashuri, sikurse té gjitha pérpjekjet tjera irracionale,
bazohet né varféri, né mungesén e produktivitetit dhe té sigurisé sé
brendshme. Dashuria produktive, forma e lidhmérisé mé té ngushté
ndérmjet dy personave dhe njéherazi forma e lidhmérisé né té cilén
integriteti 1 ¢cdonjérit éshté i ruajtur, éshté njé fenomen i begatisé,
kurse aftésia pér té éshté déshmi e pjekurisé njerézore.

Né té gjitha sferat e aktivitetit dallimi ndérmjet varférisé dhe
begatisé e pércakton kualitetin e pérjetimit té kénaqgésisé. Cdo
individ i pérjeton kénagjen, kénaqgésité irracionale dhe gézimin. Ajo
qé njerézit i béné té ndryshém mes tyre éshté pesha pérkatése e
secilés nga kéto kénaqgési té jetés sé tyre. Kénagja dhe kénagésia
irracionale nuk kérkojné pérpjekje emocionale; por vetém aftésiné
pér t’i prodhuar kushtet e ¢lirimit nga tendosja. Gézimi éshté arritje;
al e presupozon pérpjekjen e brendshme, até té produktivitetit aktiv.

Lumturia éshté njé arritje e shkaktuar nga produktiviteti i
brendshém i njeriut dhe nuk éshté dhuraté e zotit. Lumturia dhe
gézimi nuk jané kénagje e nevojés gé lind nga mangésia fiziologjike
apo psikologjike; ato nuk jané clirim prej tendosjes, por shogéruese
e gjithé aktivitetit produktiv, né mendime, ndjenja dhe akcion.
Gézimi dhe lumturia nuk kané kualitete té ndryshme; ato dallojné
vetém né até maseé sa gézimi i pérket njé veprimi té vecanté, kurse
pér lumturiné mund té thuhet se &shé njé pérjetim i pandérpreré dhe
integral 1 gézimit; ne mund té flasim pér “gézimet” (né shumés), por
vetém pér “lumturing* (n€ njejés).

Lumturia éshté njé indikacion se njeriu e ka gjetur pérgjigjen pér
céshtjen e ekzistencés njerézore: t’1 realizojé né ményré produktive
mundésité e veta dhe késhtu njékohésisht té jeté njé me botén dhe ta
ruaj integritetin e unit té tij. Duke e hargjuar energjiné e tij né
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ményré produktive, ai 1 rrit€ forcat e veta, ai “digjet pa gené 1
shpenzuar®.

Lumturia éshté kriter i pérsosmeérisé sé artit té jetesés, i virtytit né
kuptimin gé ka ai pér etikén humaniste. Lumturia shpeshheré
konsiderohet kundérti logjike e pikéllimit apo dhembjes. Vuajtja
fizike apo psigike éshté pjesé e ekzistencés njerézore, kurse
pérjetimi i tyre éshté i pashmangshém. Ta kursesh veten nga
pikéllimi me c¢do kusht mund té arrihet vettm me c¢cmimin e
gjakftohtésisé totale, e cila e pérjashton aftésiné e pérjetimit té
lumturisé. Té kundérta me lumturiné nuk jané pikéllimi apo
dhembja, por depresioni, i cili rrjedh nga steriliteti dhe
joproduktiviteti i brendshém.

Deri tani i kemi trajtuar tipet e pérjetimit té kénageésisé, té cilat
jané shumé té réndésishme pér teoriné etike: kénagjen, kénaqgésiné
irracionale, gézimin dhe Ilumturiné. Mbetet té shqyrtojmé
shkurtimisht dy tipet e tjera mé pak komplekse té kénaqgésisé. Njéri
éshté kénagésia gé e pércjellé plotésimin e ¢farédo lloji té detyrés gé
dikush i ka parashtruar vetes ta kryej. Propozoj gé ky lloj i
kénaqésisé t€ quhet “kénaqje®. Realizimi 1 asaj q€ dikush ka dashur
ta pérmbush éshté e kéndshme, megjithése veté aktiviteti nuk éshté
patjetér produktiv; por kjo éshté njé déshmi mbi forcén dhe aftésiné
e dikujt qé ta luftojé me sukses botén e jashtme. Kénagja nuk varet
ag shumé nga ndonjé aktivitet specifik; njeriu mund té gjejé po aq
kénagési né njé lojé té miré tenisi, sa edhe né suksesin né puné; me
réndési éshté fakti se ekziston njéfaré véshtirésie e detyrés gé i ka
parashtruar vetvetes pér ta pérmbushur dhe se ka arritur njé rezultat
té kénaqshém.

Tipi tjetér 1 kénaqésis€é q€ ka mbetur pér t’u shqyrtuar, nuk
bazohet né pérpjekje, por né kundértiné e saj, né clodhje; ai i
shogéron aktivitetet e lehta por té kéndshme. Clodhja e réndésishme
biologjike konsiston né rregullimin e ritmit té organizmit, i cili nuk
mund té jet€ gjithnjé aktiv. Fjala “kénaqgési®, pa u kualifikuar, duket
se éshté mé e pérshtatshme pér té shénuar llojin e ndjenjés sé
kéndshme qé buron nga ¢lodhja.
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Ne filluam me shqyrtimin e karakterit problematik té etikés
hedoniste, e cila pohon se qéllimi i jetés éshté kénagésia dhe se
prandaj kénagésia éshté e miré vetvetiu. Si rezultat i analizés soné
té tipeve té ndryshme té kénagésive ne jemi tash né gjendje ta
formulojmé piképamjen toné mbi kuptimin etik té kénagésisé. Té
kénaqurit si ¢lirim nga tendosja e kushtézuar fiziologjike nuk éshté
as e miré as e keqe; sa i pérket vlerésimit etik, ajo éshté nga
piképamja etike neutrale, sic éshté edhe kénagja edhe kénagésia.
Kénagésia irracionale dhe lumturia (gézimi) jané pérjetime té
kuptimit etik. Kénagésia irracionale éshté shenjé e makutérisé, e
mossuksesit pér t’u zgjidhur ¢éshtja e ekzistencé€s njerézore.
Lumturia (gézimi) éshté, pérkundrazi, déshmi e suksesit té
pjes€rishém apo t€ ploté té “artit t€ jetesés. Lumturia €shté arritja
mé e madhe e njeriut; ajo éshté pérgjigjja e personalitetit té tij té
ploté né orientimin produktiv ndaj vetvetes dhe botés sé jashtme.

Piképamja hedoniste nuk arriti ta analizojé né ményré té
mjaftueshme natyrén e kénagésisé; késhtu ajo e mundésoi té duket
sikur gjéja mé e lehté né jeté éshté - té kesh njé lloj kénagésie - dhe
njékohésisht té kesh até qé éshté mé e vlefshme. Mirépo asgjé e
vlefshme nuk éshté e lehté; késhtu gabimi hedonist ka ndikuar gé té
vihet né dyshim mé lehté liria dhe lumturia dhe té pérfagésohet
piképamja se pikérisht mohimi i kénagésisé éshté déshmi e mirésiseé.
Etika humaniste mund t’i pranojé shumé lehté lumturiné dhe
gézimin si virtyte té saja kryesore, mirépo ajo né kété ményré nuk e
shtron detyrén mé té lehté por mé té réndé njerézore, zhvillimin e
ploté té produktivitetit té tij.

C. CESHTJA E MJETEVE DHE QELLIMEVE

Céshtja e kénagésisé sé qéllimeve pérkundér kénagésisé sé
mjeteve éshté e réndésishme vecanérisht pér shoqériné
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bashkékohore, ku qéllimet shpeshheré harrohen pér shkak té
interesimit obsesiv (obssesive) pér mjetet.

Spenseri e formuloi shumé garté c¢éshtjen e géllimeve dhe
mjeteve. Ai e parashtroi idené se kénagésia e lidhur pér géllimin
domosdo béné gé mjetet pér kété géllim té jené po ashtu té
kéndshme. Ai supozonte se né gjendjen e pérshtatshmérisé sé ploté
té njerézimit ndaj gjendjes sociale “veprimet jané plotésisht t& drejta
vetém atéheré kur pérvec gé i kontribojné lumturisé sé ardhme, té
vecanté apo té pérgjithshme, jané drejtépérsédrejti té pélgyeshme,
apo se dhembja éshté jo vetém pérfundimtare por edhe e pérafért,
shogéruese e veprimeve té gabimta“.59)

Né shikim té paré supozimi i Spenserit duket i besueshém. Né
qofté se, pér shémbéll, njé person e planifikon njé udhétim té
kéndshém, pérgatitjet pér kété udhétim mund té jené té kéndshme;
mirépo éshté e garté se kjo nuk éshté gjithnjé e vérteté dhe se
ekzistojné shumé veprime me té cilat pérgatitet géllimi i déshiruar,
por té cilat nuk jané té kéndshme. Né qofté se njé person i sémuré
duhet ta duroj mjekimin e dhembshém, géllimi - né - dukje, shéndeti
I tij, nuk e bén té kéndshém veté shérimin; dhe as dhembjet e lindjes
nuk jané té kéndshme. Qé ta arrijmé njé qéllim té déshiruar ne
béjmé shumé gjéra té pakéndshme vetém ngase arsyeja e joné na
thoté se duhet t’i bé§ymé. NE rastin mé€ t€ miré mund té themi se
pakéndésiné éshté e mundshme pak a shumé ta zvogélojmé me ané
té parashikimit (anticipation) té kénagésisé sé rezultatit; parashikimi
I géllimit - kénagésisé mundet madje ta heqé plotésisht
jokomoditetin gé éshté i lidhur me mjetet.

Mirépo réndésia e c¢éshtjes sé mjeteve dhe géllimeve nuk
pérfundon kétu. Aspektet mé té réndésishme té céshtjes jané ato gé
mund té kuptohen vetém me ané té shqyrtimit té motivacionit té
pavetédijshém.

Ne mund té shérbehemi miré me ilustrimin gé na ofron Spenseri
pér raportin e mjeteve - géllimeve. Ai e pérshkruan kénaqgésiné qé e
gjen njé afarist nga fakti se librat e tij, kur kohé pas kohe i krahason,
déshmojné se rezultati €shté me pérpikéri 1 drejt€. “Né qofté se
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pyesni®, thot€ ai, “¢’na duhet gjithé ky proces 1 stérholluar, aq 1
largét nga fitimi real dhe akoma mé i largét nga kénaqgésité jetésore,
pérgjigja éshté se mbajtja e rregullt e llogarisé don té thoté
pérmbushja e kushtit me géllim té fitimit, duke u béré vetvetiu njé
géllim i drejtépérdrejté - njé detyré e cila duhet té kryhet - né
ményré gé té mund té kryhet realizimi i té ardhurave, né ményré gé
té pérmbushet detyra e mbajtjes s€ vetes, gruas dhe fémijéve“.60)
Sipas piképamjes sé Spenserit kénagésia e mjeteve, llogarimbajtja,
fitohet nga kénaqésia e qé€llimit: kénaqésia e jetés, apo “detyrés®.
Spenseri nuk arriti t’i kuptojé dy ¢éshtje. Mé e garté éshté ajo se
géllimi i pérceptuar me vetédije mund té dallojé nga géllimi té cilin
e nuhasim né ményré té pavetédijshme. Njeriu mund té kujtojé se
géllimi i tij (apo motivi i tij) éshté kénagésia e jetés apo pérmbushja
e detyrés ndaj familjes, megjithése géllimi i tij i vérteté, sadogeé i
pavetédijshém, éshté fugia té cilén ai e arrin me ané té parasé apo
kénagésia gé ka nga mbledhja e parave.

Céshtja e dyté - dhe mé e réndésishme - rrjedh nga supozimi se
kénaqgésia qé ka té béjé me mjetet doemos buron nga kénagésia gé
ka té b&jé me qéllimin. Derisa né njérén ané natyrisht, mund té
ndodhé gé kénagésia e géllimit, pérdorimi i ardhshém i parave, ta
béjné mjetin e kétij géllimi (llogarimbajtjen) po ashtu té kéndshém,
ashtu si¢c supozonte Spenseri, nga ana tjetér kénagésia pér
llogarimbajtjen mund té vije nga njé burim krejtésisht i ndryshém
kurse lidhméria e tij me géllimin mund té jeté fiktive. Njé rast né
fjalé mund té jeté afaristi obsesiv i cili kénaget pa masé me
aktivitetet e tij té llogarimbajtjes dhe éshté shumé i kénaqur kur
raport llogaria tregohet deri né pérpikéri e sakté. Nése e shqyrtojmé
kénagésiné e tij do té shohim se ai éshté njé person me ploté
anksiozitet dhe dyshim; ai kénaget me llogarimbajtjen sepse
ndonése éshté aktiv nuk ka nevojé té bie vendime apo té marr
rrezikun. Né qofté se librat pérputhen, ai éshté i kénaqur, sepse
saktésia e llogarive té tija éshté njé pérgjigje simbolike ndaj
dyshimeve té tij pér veten dhe jetén. Llogarimbajtja ka pér te té
njejtin kuptim gé ka pér personin tjetér njé lojé me letra, apo
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numérimi i dritareve pér dikend tjetér. Mjetet jané béré té pavarura
nga géllimet: ato e kané uzurpuar rolin e géllimit, ndérsa gjoja
géllimi ekziston vetém né imagjinaté.

Shembulli mé i spikatshém - lidhur me ilustrimin e Spenserit -
pér mjetet gé veté jané béré té pavarura dhe té kéndshme, mirépo jo
pér shkak té kénagésisé sé géllimit, por pér shkak té faktoréve
Krejtésisht té ndaré prej tij, éshté kuptimi i punés si¢ éshé zhvilluar
gjaté shekujve té pas reformacionit, sidomos nén ndikimin e
kalvinizmit.

Céshtja gé po shqyrtojmé preké njé nga pikat mé té dhembshme
té shogérisé bashkékohore. Njé ndér vecoritt mé té shquara
psikologjike té jetés moderne éshté fakti se aktivitetet té cilat jané
mjete té géllimeve,gjithnjé e mé shumé e uzurpojné pozicionin e
qéllimeve, kurse veté géllimet e kané njé ekzistencé té pagarté dhe
joreale. Njerézit punojné pér té fituar para; ata fitojné para né
ményré gé me ané té tyre té béjné gjéra té kéndshme. Puna éshté
mjet, kénagésia éshté qéllim. Por ¢’po ndodh vérteté? Njerézit
punojné pér té fituar mé shumé; ata i pérdorin paraté e fituara pér té
fituar edhe mé shumé para, kurse géllimi - kénagsia e jetés - éshté
harruar. Njerézit nxitojné dhe shpikin gjéra né ményré gé té kené sa
mé shumé koh€. Pastaj ata e shfrytézojné kohén e kursyer pér t’u
sorollatur (to rush), pér té kursyer prap edhe mé shumé kohé, derisa
té mos lodhen ag shumé sa té mos munden ta shfrytézojné kohén e
kursyer. Ne jemi ngatérruar né rrjetin e mjeteve dhe na kané humbur
syreshe géllimet. Ekzistojné radio-aparatet t€ cilat mund t’i sjellin
secilit gjérat mé té mira nga fusha e muzikés dhe literaturés. Mirépo
ajo gé ndégjojmé né vend té késaj, kryesisht éshté dicka e pavleré
né nivelin e njé reviste té paformé, apo té reklamés e cila e fyen
inteligjencén dhe shijen. Ekzistojné instrumentet dhe mjetet mé té
bukura gé ka pasur ndonjénheré njeriu, mirépo ne nuk ndalemi dhe
nuk pyesim cka shérbejné ato.®"

Stértheksimi i géllimeve shpie drejt shtrembérimit té ekuilibrit
harmonik ndérmjet mjeteve dhe géllimeve né shumé ményra: njé
ményré éshté se i téré theksimi bie mbi géllimet, pa konsideraté té
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mjaftueshme pér rolin e mjeteve. Rezultati i kétij shtrembérimi
éshté se géllimet béhen abstrakte, joreale, dhe sé fundi ¢cka tjetér pos
éndrrave té paarritshme. Djui e shqyrtoi gjérésisht kété rrezik.
Izolimi i géllimeve mund té keté njé efekt té kundért: megjithése
géllimi éshté ideologjikisht i ruajtur, ai shérben thjesht si njé
mbulesé pér zhvendosjen e gjithé theksit né ato aktivitete gé kinse
jané€ mjete té atij q€llimi. Parullé e kétij mekanizmi €shté “Qéllimet
1 arsyetojné mjetet*. Pérkrahésit e kétij parimi nuk mund té kuptojné
se shfrytézimi i mjeteve destruktive i ka konsekuencat e saja gé
vérteté e transformojné géllimin, madje edhe nése akoma éshté
ideologjikisht i ruajtur.

Koncepcioni i Spenserit pér funksionin social té aktiviteteve té
kéndshme e ka njé aspekt té réndésishém sociologjik pér ¢éshtjen e
mjeteve - géllimeve. Rreth piképamjes sé tij se pérjetimi i
kénaqgésisé e ka funksionin biologjik qé aktivitetet gé e ndihmojné
mirégenien njerézore t’1 béj€ t€ kéndshme dhe késhtu térheqése, ai
pohon se “formézimi 1 natyrés njerézore g€ té€ aft€sohet pér kérkesat
¢ jetés sociale, duhet g€ mé né fund t’i béjé té kéndshme té gjitha
aktivitetet e nevojshme, kurse té gjitha aktivitetet gé jané né
kundérshtim me kéto kérkesa t’i1 béje té pakéndshme.”GZ) Dhe
vazhdon: “duke supozuar se kjo éshté né pérputhje me ruajtjen e
jetés, nuk ka asnjé lloj té aktivitetit gé nuk do té béhet burim i
kénageésisé, né gofté se ai vazhdohet, dhe prandaj kénagésia mé né
fund do ta pércjellé ¢do lévizje apo akcion gé e kérkojné kushtet
sociale.®®

Spenseri kétu prek njé ndér mekanizmat shogéror mé té
réndésishém: ¢do shoqéri ekzistuese synon ta formézojé strukturén e
karakterit té anétaréve té saj né até ményré qé ¢ i nxisé té déshirojné
té béjné até gé duhet béré, né ményré gé ta kryejné funksionin e tyre
social. Mirépo ai nuk arriti té kuptojé se né shogériné, e cila éshté e
démshme pér interesin e vérteté njerézor té anétaréve té saj,
veprimtarité té cilat jané té démshme pér njeriun, por té dobishme
pér funksionimin pikérisht té késaj shoqérie, mund té béhen po
ashtu burim i1 kénagésisé. Madje edhe skllevérit jané mésuar té jené
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té kénaqur me fatin e tyre; kurse shtypésit té kénagen me mizorité.
Kohezioni i ¢do shogérie fillon pikérisht me faktin se pothuaj nuk
ka aktivitet gé nuk mund té béhet i kéndshém, pra, njé fakt, gé
sugjeron se fenomeni gé e pérshkruan Spenseri mund té jeté burim i
pengimit po aqg sa edhe i pérparimit té progresit social. Ajo qé éshté
e réndésishme éshté té kuptuarit e domethénies dhe funksionit té
cfarédo aktiviteti té vecanté, si dhe té kénagésisé sé fituar prej saj
duke marré parasysh natyrén njerézore dhe kushtet e pérshtatshme
té jetesés sé saj. Si¢c theksuam mé sipér, kénagésia e fituar nga
orvatjet irracionale dallon pér nga lloji prej kénagésisé sé fituar nga
aktivitetet gé e ndihmojné mirégenien, kurse kénagésia e tillé nuk
éshté kriter i vlerésimit. Pikérisht pér shkak se Spenseri ka té drejté,
kur thekson se ¢do aktivitet i dobishém social mund té jeté burim i
kénaqésisé, ai gabon kur supozon se si rrjedhim i késaj kénaqgésia e
lidhur me aktivitetet e tilla déshmon pér vlerén e tyre morale. Vetém
me ané té analizés sé natyrés njerézore dhe duke i zbuluar pikérisht
kundérthéniet ndérmjet interesave reale té tij dhe atyre gé i jané
imponuar nga shoqgéria ekzistuese, njeriu mund té arrijé deri te
normat e vlefshme objektive t& cilat Spenseri synonte t’i zbulojé.
Optimizmi i tij, sa i pérket shoqérisé sé tij dhe ardhmérisé sé saj, si
dhe mungesa e psikologjisé gé merret me fenomenin e lakmive
irracionale dhe kénageésive té saja, kané gené shkak gé ai, edhe pa
dashje 1 ka hapur rrugén relativizmit etik, gé sot éshté béré aq i
popullarizuar.

4. Besimi si tipar i karakterit
“Besimi konsiston né té pranuarit e afirmimeve té

shpirtit; mosbesimi né mohimin e tyre®.
EMERSON
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Besimi nuk éshté njé prej koncepteve gé shkojné me klimén
intelektuale té botés sé sotme. Njeriu zakonisht besimin né zot dhe
né doktrinat religjioze ia kundérvené mendimit racional dhe
shkencor. Kéto té fundit supozohet se i referohen sferés sé fakteve,
gé dallojné nga sfera e cila i transcedon faktet, ku mendimi
shkencor nuk ka vend dhe ku sundon vetém besimi. Pér shumicén
Kjo ndarje éshté e pabazuar. Né qofté se besimi nuk mund té
pajtohet me mendimin racional, ai duhet té eliminohet si mbeturiné
anakronike e fazave té méhershme té kulturés dhe té zévendésohet
me shkencén e cila merret me faktet dhe teorité e kuptueshme, té
cilat mund té argumentohen.

Piképamja moderne kundrejt fesé éshté arritur pas njé lufte té
gjaté dhe té nderé (a long drawn-out) kundér autoritetit té kishés dhe
kérkesés sé saj pér té kontrolluar ¢do lloj mendimi. Késhtu
skepticizmi pér sa i pérket besimit éshté i lidhur pikérisht me
pérparimin e mendjes. Mirépo ky aspekt konstruktiv i skepticizmit
modern e ka anén e saj té kundért, e cila éshté 1éné pas dore.

Shqyrtimi i strukturés sé karakterit té njeriut modern dhe i
strukturés sé skenés sociale bashkékohore shpie kah vetédija se
mungesa e sotme e pérhapur e besimit tashmé nuk e ka aspektin
progresiv té cilin e Kkishte para disa gjeneratave. Atéheré lufta
kundér besimit ishte njé lufté pér emancipim nga prangat
shpirtérore; ajo ishte njé lufté kundér besimit irracional, shprehje e
besimit né arsyen njerézore dhe né aftésiné e tij pér ta vendosur njé
rend social, té drejtuar nga parimet e lirisé, barazisé dhe véllazérisé.
Sot, mungesa e besimit éshté shprehje e ngatérrimit dhe déshprimit
té thellé. Dikur skepticizmi dhe racionalizmi kané gené forca
progresive té zhvillimit mendor; tani ato jané béré racionalizme té
relativizimit dhe pasigurisé. Besimi se mbledhja e sa mé shumé
fakteve do té rezultojé pashmangshmérisht me njohjen e té vértetés
éshté béré bestyténi. Veté e vérteta, né garget e caktuara, shikohet si
njé koncept metafizik, kurse shkenca si dicka gé éshté e kufizuar né
detyrén e grumbullimit té informatave. Prapa ballit té gjoja sigurisé
racionale, ekziston njé pasiguri e thellg, e cila i béné njerézit té
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gatshém gé ta pranojné apo té Dbéjné kompromis me cfarédo
filozofie e cila u bén pérshtypje.

A mund té jetojé njeriu pa besim? Vallé nuk duhet foshnja té keté
“besim n€ gjoksin e nénés?* A nuk duhet ne té€ gjithé t€ kemi besim
né té aférmit tané, né ata gé i dojmé dhe né veten toné? A mund té
jetojmé pa besuar né vlershmériné e normave pér jetén toné?
Pérnjémend, pa besimin njeriu béhet steril, i pashpresé dhe i
frikésuar deri né veté thelbin e genies sé tij.

A ka gené, pra, lufta kundér besimit e koté, kurse arritjet e arsyes
té pafrytshme? A duhet t’1 kthehemi religjionit apo ta bindim veten
qé té jetojmé pa besim? A éshté besimi njé gjé e domosdoshme e té
besuarit né zot apo né doktrinat religjioze? A éshté ai i lidhur aq
ngusht me religjionin saqé duhet ta ndajé fatin me té€? A éshté
religjioni patjetér i kundért apo éshté i ndaré nga mendimi racional?
Do té orvatem té tregojé se né kéto ¢éshtje mund té pérgjigjemi
duke e kuptuar besimin si njé piképamje themelore té individit, si
njé tipar té karakterit, i cili i pérshkon té gjitha pérvojat e tij, njé
piképamje gé i mundéson njeriut ta shikojé relitetin pa iluzione, dhe
prap té jetojé bashké me besimin. Eshté véshtiré t¢ mos mendojmeé
pér besimin né radhé té paré si besim né dicka, e jo pér besimin si
piképamje té brendshme, objekti specifik i té cilit ka réndési
dytésore. Do t€ ishte e dobishme té pérkujtojmé se termini “besim
ashtu sic éshté pérdorur né Dhiatén e vjetér - “Emunah® - don té
thoté “géndrueshméri“ dhe prandaj mé paré shénon njé€ kualitet té
caktuar té pérvojés njerézore, njé tipar té karakterit, se sa
pérmbajtjen e besimit né dicka.

Ndoshta pér ta kuptuar kété ¢éshtje mund té ndihmojé né qofté se
para sé gjithash e shqyrtojmé c¢éshtjen e dyshimit. Dyshimi, po
ashtu, zakonisht kuptohet si dyshim apo hutim gé ka té béjé me kété
apo me até supozim, ide apo individ, por ai mund té pérshkruhet po
ashtu si njé piképamje, gé e pérshkon personalitetin e njeriut,
prandaj objekti i vecanté né té cilin dikush e pérforcon dyshimin e
tij ka njé réndési sekondare. Né ményré gé ta kuptojé fenomenin e
dyshimit, njeriu duhet té dallojé dyshimin racional dhe irracional.
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Menjéheré pastaj uné do ta béj dallimin edhe né lidhje me
fenomenin e besimit.

Dyshimi irracional nuk éshté reagim intelektual né supozimin e
papérshtatshém apo dukshém té gabimté, por para sé gjithash éshté
dyshim gé e ngjyros jetén e njeriut né ményré emocionale dhe
intelektuale. Pér te nuk ka pérvojé né asnjé sferé jetésore e cila e ka
kualitetin e sigurisé; gjithcka éshté e dyshimté, asgjé nuk éshté e
sigurté.

Forma mé ekstreme e dyshimit irracional éshté dyshimi i
detyrueshém neurotik. Personi gé éshté i sulmuar prej tij detyrimisht
éshté i shtyré té dyshojé né cdo gjé qé mendon apo té jeté i hutuar
né gjithcka gé bén. Dyshimi shpesh ka té b&jé me c¢éshtjet apo
vendimet mé té réndésishme té jetés. Ai shpesh futet né vendimet e
paréndésishme si¢ €shté c¢éshtja cilat kostume t’i vesh, apo, té
shkojé apo té mos shkoj né mbrémjen e argétimit. Pavarésisht a jané
objektet e dyshimit té paréndésishme apo té réndésishme, dyshimi
irracional éshté i mundimshém dhe rraskapités.

Hulumtimi psikanalitik 1 mekanizmave té dyshimeve té
detyrueshme tregon se ato jané shprehje e racionalizuar e
konflikteve té pavetédijshme emocionale, gé dalin nga mungesa e
integritetit té personalitetit té térésishém dhe nga ndjenja e fugishme
e pafuqisé dhe paaftésisé. Vetém duke i njohur rrénjét e dyshimit
njeriu mund ta mposhté paralizimin e vullnetit, i cili buron nga
pérjetimi 1 brendshém i paaftésisé. Pérderisa ky shqyrtim té mos
arrihet, gjenden zgjidhje zévendésuese té cilat, edhe pse nuk
kénaqin, té paktén i hegin dyshimet e mundimshme dhe té hapta.
Njé prej kétyre zévendésimeve éshté aktiviteti i detyrueshém, né té
cilin individi mund té gjejé lehtési té pérkohshme. Kurse tjetri éshté
pranimi 1 ndonjé “besimi*“ né€ t€ cilin individi, si t€ them, e zhyt
veten dhe dyshimet e tij.

Formé tipike e dyshimit bashkékohor, megjithaté, nuk éshté
dyshimi aktiv, ashtu si¢c e pérshkruam sipér, por pérkundrazi
piképamja e indiferencés ku ¢do gjé éshté e mundshme, kurse asgjé
nuk éshté e sigurté. Njé numér gjithnjé mé i madh i njerzéve ndjehet
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konfuz né gjithcka, né puné, politiké, moral dhe ¢ka éshté edhe mé
keq, ata besojné se pikérisht ky konfuzion éshté njé gjendje normale
e shpirtit. Ata ndjehen té izoluar, té hutuar, té pafugishém; ata nuk e
pérjetojné jetén me ané té piképamjeve té tyre, emocioneve apo
kuptimit té pérceptimeve, por me ané té pérvojes, té cilén supozohet
se e kané. Sadogé te kéta persona té€ automatizuar dyshimi aktiv
éshté zhdukur, megjithaté indiferenca dhe relativizmi e kané zéné
vendin e tyre.

Né kundérshtim me dyshimin irracional, dyshimi racional i
hulumton supozimet, vlefshméria e té cilave varet nga besimi né
autoritet dhe jo né pérvojén toné individuale. Ky dyshim e ka njé
funksion té réndésishém né zhvillimin e personalitetit: Fémiu sé pari
| pranon té gjitha ideté pérmjet autoritetit té padiskutueshém té
prindérve té tij. Gjaté procesit t€ emancipimit té tij nga autoriteti |
tyre, gjaté zhvillimit té personalitetit té tij, fémiu béhet kritik. Gjaté
procesit té pjekurisé fémiu fillon té dyshojé né legjendat té cilat mé
paré i kishte pranuar té padyshimta, dhe rritja e aftésive té tij kritike
éshté né proporcion me pavarsimin e tij nga autoriteti i prindérve
dhe pjekuria e tij.

Historikisht dyshimi racional éshté njé nga forcat l8vizése té
mendimit bashkékohor dhe pérmes tij filozofia bashkékohore, po
ashtu sikurse edhe shkenca, ka fituar nxitjet e saja mé té frytshme,
Kétu, po ashtu sikurse edhe te zhvillimi i personalitetit, lartésimi i
dyshimit racional ishte i lidhur me emancipimin gjithnjé mé té madh
nga autoriteti i kishés dhe shtetit.

Pér sa 1 pérket besimit déshiroj té béj dallimin e njéjté té cilin e
pata béré né lidhje me dyshimin: pra dallimin ndérmjet besimit
irracional dhe atij racional. Me besim irracional nénkuptoj besimin
né individin, idené apo simbolin i cili nuk buron nga pérvoja
individuale ideore apo ndjenja e askujt, por i cili bazohet né
nénshtrimin emocional té dikujt ndaj autoritetit irracional.

Para se té vazhdojmé, lidhja ndérmjet nénshtrimit dhe proceseve
intelektuale dhe emocionale duhet té hulumtohet mé tutje.
Ekzistojné déshmi té bollshme se personi i cili ka hequr doré nga
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pavarésia e tij e brendshme dhe i éshté nénshtruar autoritetit synon
ta paraget pérvojen e autoritetit si té veten.

[lustrimi mé impresiv mund té gjendet né situatén hipnotike, né té
cilén personi i dorézohet autoritetit té personit tjetér dhe né gjendjen
e gjumit hipnotik ai éshté i gatshém té mendojé dhe té ndjejé até gjé
g€ hipnotizuesi e “shtyen* t€ mendojé dhe t€ ndjejé. Madje edhe pas
zgjimit nga gjumi hipnotik, ai do té vijojé me sugjestionet gé i bén
hipnotizuesi, megjithése mendon se éshté duke e vijuar gjykimin
dhe iniciativén e tij. Né gofté se, pér shembull, hipnotizeusi e jep
sugjestionin se né kohén e caktuar individi do té ndjejé té ftohtit dhe
se duhet ta veshé pallton, ai edhe né situatén posthipnotike do ta
keté ndjenjén e sugjeruar dhe do té veprojé né pajtim me té, duke
gené i bindur se ndjenjat dhe veprimet e tij jané té mbéshtetura né
realitet dhe se jané té inicuara nga bindja dhe vullneti i tij.

Ndérsa situata hipnotike éshté eksperimenti mé i padyshimté pér
vértetimin e ndérlidhurisé né mes té nénshtrimit ndaj autoritetit dhe
proceseve mendore, ekzistojné relativisht shumé situata té
zakonshme, té cilat zbulojné mekanizmin e njejté. Reagimi i
njerézve né prijésin i cili éshté i pajisur me njé fugi t¢€ madhe
sugjestive éshté njé shembull i situatés semihipnotike. Pranimi i
preré i ideve té tija po ashtu nuk rrénjézohet né bindjen e
dégjueséve, té bazuar né mendimin e tyre apo né vlerésimin kritik té
ideve Q@ u jané prezentuar, por né nénshtrimin emocional té tyre
ndaj folésit. Njerézit né késo situata kané iluzionin se pajtohen, se i
miratojné racionalisht ideté gé i sugjeron folési. Ata kujtojné gé po e
pranojné até megenése pajtohen me ideté e tij. Né realitet renditja
éshté e kundért: ata i pranojné ideté e tij sepse i jané nénshtruar
autoritetit té tij né ményré semihipnotike. Hitleri e dha njé
pérshkrim té miré té Kkétij procesi né shqgyrtimin e tij mbi
rekomandimin gé takimet propagandistike té mbahen natén. Ai
pohoi se “talenti oratorik superior i natyrés apostolike sunduese tani
(né mbrémje) do té keté shumé mé lehté sukses t’1 pérfitojé pér
vullnetin e ri njerézit té cilét nga ana e tyre veté e kané pérjetuar
dobésimin e forcés sé tyre té rezistencés né ményrén meé té
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natyrshme, se sa njerézit té cilét akoma e kané kontrollin e ploté té
energjive té tyre dhe t€ fuqisé s€ vullnetit té tyre.“64)

Pér besimin irracional fjalia “Credo quia absurdum est
“Besoj sepse €shté absurde® - e ka vlerén e ploté psikologjike. Né
qofté se dikush e shpreh pohimin i cili &shté racionalisht i bazuar, ai
e bén até gé mund ta béjé parimisht secili. Por né goftése guxon ta
shpreh pohimin qé éshté racionalisht absurd, ai pikérisht me kété
fakt tregon se e ka transcenduar aftésiné e arsyes sé shéndoshé dhe
késhtu e ka njé forcé magjike, e cila e vendosé até mbi personin
mesatar.

Ndér shembujt e bollshém historik té besimit irracional si¢ duket
paragitja biblike e clirimit té Ebrejéve nga zgjedha Egjiptiane éshté
njé nga interpretimet mé té shquara té ¢éshtjes sé besimit. Né gjithé
paragitjen Ebrejét jané pérshkruar si njeréz té cilét, ndonése vuajné
nga skllavérimi, frikésohen té rebelohen dhe ngurojné ta humbin
siguriné gé e kané si skllevér. Ata e kuptojné vetém gjuhen e forcés
prej sé cilés frikésohen, por sé cilés i nénshtrohen; Moisiu e
kundérshtoi urdhéresén e zotit, pér t’u shpallur pérfagésues 1 zotit,
duke théné se Ebrejét nuk do té besojné né zotin té cilit madje as
emrin nuk ia diné. Zoti, sadogé nuk déshiron ta pranojé emrin,
megjithaté kété gjé e bén me qéllim qé ta kénagé synimin e
Ebrejéve pér siguri. Moisiu insistonte se edhe emri nuk éshté
garancion 1 mjaftueshém pér t’1 shtyré Ebrejét té besojné né€ zotin.
Késhtu zoti e bén njé koncesion mé tutje. Ai e udhézon Moisiun té
béj€ cudira “né ményré qé ata t€ besojné se zoti t& &shté shfaqur ty,
zoti 1 baballaréve té tyre, zoti 1 Abrahamit, Isakut dhe Jakobit®.
Ironia e thellé e késaj fjalie éshté e garté. Sikur Ebrejét ta kishin até
lloj té besimit té cilin zoti déshironte ta kishin, ai do té rrénjézohej
né pérvojén e tyre apo né historiné e kombit té tyre; por ata u béné
skllevér, besimi i tyre ishte besimi i skllevérve dhe rrénjézohej né té
nénshtruarit forcés, e cila e provonte fuginé e saj me ané té magjisé
sé saj; ata mund té impresionoheshin vetém me ané té njé magjie
tjetér, jo té ndryshme, por vetém mé té forté se ajo gé e pérdornin
Egjiptianét.

«65)
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Fenomeni bashkékohor mé i ashpér i besimit irracional éshté
besimi né prijésit diktatorial. Mbrojtésit e tij orvaten ta provojné
autencitetin e kétij besimi duke véné né dukje faktin se me miliona
jané té gatshém té wvdesin pér ta. Nése besimin duhet ta
pérkufizoymé pérmes besnikérisé sé verbér né personin apo
géllimin, duke e matur me gatishmériné e flijimit té jetés pér té,
atéheré vérteté besimi i profetéve né drejtési dhe dashuri, dhe
besimi i kundérshtaréve té tyre né fugi, né themel éshté fenomen i
njejté, i ndryshém vetém pérnga objekti i tij. Atéheré besimi i
mbrojtéséve té lirisé dhe besimi i shtypésve té tyre éshté vetém né
até maseé i ndryshém, sa éshté ky besim i ideve té ndryshme.

Besimi irracional éshté njé bindje fanatike né dikend apo né
dicka, gé rrénjézohet né nénshtrimin ndaj autoritetit irracional
personal apo impersonal. Pérkundrazi, besimi racional éshté njé
bindje e forté e bazuar né veprimtariné produktive intelektuale dhe
emocionale. Né mendimin racional, ku supozohet se besimi nuk ka
vend, besimi racional éshté njé komponenté e réndésishme. Si vjen,
pér shembull, shkencétari deri te njé zbulim i ri? A fillon ai duke
béré eksperimentet njérin pas tjetrit, duke gémtuar faktet njérin pas
tjetrit, pa e pasur vizionin e asaj gé shpreson ta gjejé? Rrallé éshté
arritur deri te ndonjé zbulim i réndésishém né cfarédo fushe
shkencore né kété ményré. As qé kané ardhur njerézit né
konkludime té réndésishme duke e ndjekur thjeshté imagjinatén.
Procesi i mendimit kreativ né ¢cdo fushé té pérpjekjes njerézore
shpesh fillon me até q€ mund té quhet “vizion racional®, 1 cili veté
éshté rezultat i studimit té konsiderueshém paraprak, i mendimit
refleksiv dhe vrojtimit. Posa té arrijé shkencétari té qémtojé fakte té
mjaftueshme apo ta pérpunojé njé formulé matematikore, ose gé té
dyjat, né ményré gé vizionin fillestar té tij ta b&jé shumé té
pranueshém, mund té thuhet se ai ka arritur né hipotezén e
pérkohshme. Njé analizé e kujdesshme e hipotezés, né ményré gé té
njihen implikimet e saja dhe gémtimi i fakteve gé e mbéshtesin ateé,
shpiejné kah njé hipotezé mé adekuate dhe mé né fund ndoshta kah
pérfshirja e saj né teoriné e gjithmbarshme (wide-ranging).
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Historia e shkencés éshté plot me shembuj té besimit né arsyen
dhe vizionin e té vértetés. Koperniku, Kepleri, Galileu dhe Njutni
kané gené té frymézuar me besimin e palékundshém né arsyen. Pér
shkak té saj Bruno u pat djegur né turré drush kurse Spinoza e pésoi
me ekskomunikim. Né cdo hap, gé nga konceptimi i vizionit
racional e deri te formulimi i teorisé, besimi éshté i nevojshém:
besimi né vizionin si njé géllim i vlefshém racional té cilin duhet
synuar, besimi né hipotezé si njé géndrim i besueshém dhe i
pranueshém dhe besimi né teoriné pérfundimtare, sé paku pérderisa
té mos arrihet njé marréveshje e pérgjithshme pér vlefshmériné e
saj. Ky besim rrénjézohet né pérvojen individuale té njeriut, né
siguriné e fugisé mendore, vrojtuese dhe gjykuese té njeriut. Ndérsa
besimi irracional nénkupton pranimin e dickaje si té vérteté vetém
pér shkak se késhtu thoté autoriteti apo shumica, besimi racional
rrénjézohet né bindjen e pavarur, gé mbéshtetet né piképamjen dhe
vrojtimin produktiv individual té dikuijt.

Mendimi dhe gjykimi nuk jané fusha té vetme té pérvojés ku
manifestohet besimi racional. Né fushén e marrédhénieve njerézore,
besimi éshté njé kualitet i domosdoshém pér ¢farédo migésie apo
dashurie kuptimplote. “T¢ kesh besim™ né personin tjetér don t&
thoté té jesh i sigurté né besueshmériné dhe pandryshueshmériné e
piképamjéve té tija bazale, né thelbin e personalitetit té tij. Me kété
gjé nuk nénkuptojmé se nj€ person nuk bén t’1 ndryshojé opinionet e
veta, por faktin se motivimet e tij themelore mbeten té njejta; se, pér
shembéll, aftésia apo respekti i tij pér dinjitetin njerézor éshté pjesé
e personalitetit té tij dhe nuk i nénshtrohet ndryshimit.

Né kété kuptim ne kemi besim né vetvete. Ne jemi té
vetédijéshém pér ekzistencén e “Unit“ toné, pér thelbin e
personalietit toné, i cili éshté i pandryshueshém, dhe i cili zgjaté
gjaté gjithé jetés, pérkundér ndryshimit té kushteve dhe pavarésisht
nga ndryshimet e caktuara té opinionit dhe ndjenjave. Pikérisht ky
thelb éshté realiteti g€ géndron prapa fjalés “uné* dhe né té€ cilin
bazohet bindja pér identitetin toné. Pérderisa nuk besojmé né
géndrueshmériné e unit toné, ndjenja e joné e identitetit éshté e
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rrezikuar dhe ne béhemi té varur prej njerézve té tjeré, miratimi i té
ciléve pastaj béhet bazé e ndjenjés soné té identitetit me vetveten.
Vetém personi i cili beson né vetvete éshté i afté té jeté besnik ndaj
té tjeréve, sepse vetém ai mund té jeté i sigurté se né ardhméri do té
jeté 1 njejté sic éshté edhe sot, dhe se prandaj do té ndjejé dhe
veprojé ashtu sic pritet tani prej tij. Besimi né vetvete éshté kusht i
aftésisé soné pér té premtuar dicka, dhe megenése njeriu, si¢ vente
né dukje Nietzsche, mund té definohet me ané té aftésisé sé tij qé té
premtojé, ky éshté njé nga kushtet e ekzistencés njerézore.

Njé kuptim tjetér i besimit né pérsonin tjetér i referohet besimit
gé e kemi né mundésité e té tjeréve, té vetvetes dhe té njerézimit.
Forma mé e pazhvilluar né té cilén ekziston ky besim éshté besimi
gé e ka néna ndaj foshnjés sé saj té posalindur: ajo do té jetojé, do té
rritet, do té ecé dhe do té flasé. Mirépo, zhvillimi i fémiut né kété
aspekt ndodh me njé rregullési té tillé sagé pritja e kétij zhvillimi sic
duket nuk kérkon besim. Ndryshe géndron puna me ato mundési qé
mund té mos arrijné té zhvillohen: mundésité e fémiut té dashurojé,
té jeté i lumtur, té shérbehet me arsyen e tij, dhe me mundésité edhe
mé specifike, si¢ jané prirjet artistike. Ato jané faréra gé rriten dhe
béhen té dukshme nése jané té dhéna kushtet e pérshtatshme pér
zhvillimin e tij, por ato mund té mbyten nése kéto kushte mungojné.
Njé ndér kushtet mé té réndésishme éshté se persona té réndésishém
né jetén e fémiut u besojné kétyre mundésive. Prania e kétij besimi
e pérbéné dallimin ndérmjet edukimit dhe manipulimit. Edukimi
gshté identik me ndihmén gé fémiu t'i realizojé mundésité e tij.%® |
kundért me edukimin éshté manipulimi, i cili bazohet né mungesén
e besimit né rritén e mundésive dhe né bindjen se fémiu do té jeté
normal vetém né qofté se té rriturit vendosin tek ai até gé éshté e
déshirueshme dhe e ménjanojné até qé éshté e padéshirueshme. Nuk
ka nevojé té besojmé né robot, megenése né té gjithashtu nuk ka
jeté.

Besimi né té tjerét e ka pikén e saj kulmore né besimin né
njerézimin. Né botén peréndimore ky besim shprehej me termine
religjioze né religjionin ebreito - krishter, kurse né gjuhén
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shekullare ai e gjeti shprehjen e tij mé té fugishme né ideté
progresive politike dhe sociale né 150 vitet e fundit. Ngjashém me
besimin né fémiun, ai bazohet né idené se mundésité e njeriut jané
té tilla sagé ato, nése jané té dhéna kushtet pérkatése, do té jené té
afta ta ndértojné njé rend social i cili mbaréshtohet sipas parimeve
té barazisé, drejtésisé dhe dashurisé. Njeriu akoma nuk e ka arritur
ndértimin e njé rendi té tillé, prandaj bindja se ai mund ta béjé kété
gjé kérkon besim. Mirépo, sikurse ¢do besim racional edhe ky po
ashtu nuk éshté mendim arbitrar (wishful thinking) por ai bazohet
né déshminé e rezultateve té kaluara té gjinisé njerézore dhe né
pérvojen e brendshme té cdo individi, né pérjetimin e tij té
arsyeshmérisé dhe dashurisé.

Derisa besimi irracional rrénjézohet né nénshtrimin forcés e cila
ndjehet mbizotérueshém e fugishme, e gjithédijshme dhe e
gjithéfugishme né abdikimin nga forca dhe fugia e saj individuale,
besimi racional bazohet né pérvojen e kundért. Ne e kemi njé besim
té tillé né mendimin toné, sepse ai éshté rezultat i vrojtimit dhe
mendimit toné. Ne besojmé né mundésité e té tjeréve, té vetvetes
dhe té njerézimit, dhe até vetém né até masé né té cilén e kemi
shijuar rritén e mundésive tona, realitetin e pjekurisé soné, forcén e
fuqisé individuale té arsyes dhe dashurisé soné. Baza e besimit
racional éshté produktiviteti; té jetosh me besimin ténd don té thoté
té jetosh né ményré produktive dhe ta posedosh njé siguri qé
ekziston: siguri gé rrjedh nga aktiviteti produktiv dhe nga pérvoja se
secili prej nesh éshté subjekt aktiv té cilit kéto aktivitete i
kallézohen. Nga kjo rrjedh se besimet né forcé (né kuptimin e
mbizotérimit) dhe pérdorimi i forcés jané té kundérta me besimin.
Té besosh né forcén ekzistuese éshté identike me mosbesimin né
zhvillimin e mundésive gé akoma nuk jané realizuar. Ky éshté njé
parashikim i ardhnmérisé i bazuar vetém né té tanishmen e qarté; por
al tregohet si njé llogaritje seriozisht e gabuar, thellésisht irracionale
né parashikimin e vet té mundésive njerézore dhe té zhvillimit
njerézor. Nuk ekziston besimi racional né fuqi. Ekziston nénshtrimi
ndaj saj, apo te ata gé e kané até, déshira pér ta mbajtur. Derisa
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shumicés i duket se forca éshté gjéja mé reale nga té gjitha gjérat,
historia njerézore ka déshmuar se forca éshté gjéja mé e
pagéndrueshme nga té gjitha rezultatet njerézore. Pér shkak té faktit
se besimi dhe forca e pérjashtojné njéra tjetrén, té gjitha religjionet
dhe sistemet politike, té cilat fillimisht jané ndértuar mbi besimin
racional korruptohen dhe mé né fund e humbin edhe até fugi gé e
kané né gofté se mbéshteten né forcé apo madje né gofté se
bashkohen me te.

Njé kegkuptim gé ka té béjé me besimin duhet té pérmendet kétu
shkurtimisht. Shpeshheré supozohet se besimi éshté njé gjendje né
té cilén njeriu e pret né ményré pasive realizmin e shpresave té veta.
Edhe nése kjo éshté karakteristiké e besimit irracional, nga
shgyrtimi 1 yné rrjedh se kjo gjé nuk éshté kurré e vérteté pér
besimin racional. Né qofté se besimi racional rrénjézohet né
pérjetimin e produktivitetit toné individual, ai nuk mund té jeté
pasiv, por duhet té jeté shprehje e aktivitetit té vérteté té brendshém.
Njé legjendé e vjetér ebreje e shpreh kété piképamje né ményré té
gjallé. Kur Moisiu e hodhi shkopin (magjik) né Detin e Kugq, deti,
krejtésisht né kundérshtim me mrekulliné e pritur, nuk u nda vetiu,
pér tu Iéné Ebrejéve njé shteg té thaté. Vetém kur njeriu i paré
kérceu né det, nodhi mrekullia e premtuar dhe valét u térhogén.

Né fillim té kétij shqyrtimi uné e béra dallimin ndérmjet besimit
si piképamje, si njé tipar i karakterit, dhe besimit si besim né ideté
apo njerézit e caktuar. Deri mé tash u morrém vetém me besimin né
kuptimin e paré dhe tash vetiu shtrohet pyetja nése ka ndonjé lidhje
ndérmjet besimit si tipar i karakterit dhe objektit né té cilin dikush
beson. Nga analiza e joné e besimit racional pérkundér besimit
irracional rrjedh se njé lidhje e tillé ekziston. Megenése besimi
racional bazohet né pérvojén toné individuale produktive, asgjé nuk
mund té jeté objekt i saj qé e trancedon pérvojén njerézore. Pérveg
késaj rrjedh se ne nuk mund té flasim pér besimin racional atéheré
kur njé person beson né ideté e dashurisé, arsyes dhe drejtésisé, jo si
rezultat i pérvojés sé tij individuale, por vetém ngase e kané mésuar
pér njé besim té tillé. Besimi religjioz mund té jeté i té dy llojeve.
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Kryesisht disa sekte té cilat nuk e ndanin fuginé e kishés dhe disa
rryma mistike religjioze té cilat e theksonin fuginé individuale té
njeriut pér ta dashur pérngjasimin e tij me zotin, e kané ruajtur dhe
kultivuar piképamjen e besimit racional né simbolikén religjioze.
Ajo g€ vlené si e vérteté pér religjionin, vlené edhe pér besimin né
formén e saj shekullare, vecanérisht pér besimin né ideté politike
dhe sociale. Ideté e lirisé dhe demokracisé shkatérrohen pikérisht né
besimin irracional kur njéherit té pushojné té bazohen né pérvojén
produktive té ¢do individi, por i prezentohen nga partité apo shteti,
duke e detyruar té besojé né ato ide. Ekziston njé dallim shumé mé i
vogél ndérmjet besimit mistik né zotin dhe besimit racional té
ateistit né njerézimin, se sa ndérmjet besimit té paré dhe besimit
kalvinist, besimi i té ciléve né zot rrénjézohet né bindjen e
paaftésisé individuale té tyre dhe né frikén e tyre ndaj fugisé sé
zotit.

Njeriu nuk mund té jetojé pa besuar. Céshtje vendimtare e
gjeneratés soné, por edhe e gjeneratés sé ardhme, éshté mos vallé ky
besim do té jeté besim irracional né prijésit, né makinat, né sukseset
apo besim racional né njeriun, i bazuar né pérjetimin e veprimtarisé
soné produktive.

5. Forcat morale té njeriut

“Bota éshté plot ¢udira, po ¢udi mé e madhe
nga té gjitha ésht' njeriu .
Sofokle,Antigona
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A. NJERIU | MIRE APO | KEQ?

Qéndrimi té cilin e mbron etika humaniste se njeriu éshté i afté té
dijé cka éshté e miré dhe té veprojé né pajtim me kété, duke iu
mbéshtetur né forcén e mundésive té tija natyrore dhe té arsyes sé
tij, do té ishte i pabazé po té ishte e vérteté dogma mbi natyrén e
lindur té kege té njeriut. Kundérshtarét e etikés humaniste pohojné
se natyra e njeriut éshté e tillé sagé até e béné té prirur té sillet né
ményré armiqgésore ndaj té aférmit té tij, té jeté smirékeq dhe xheloz
dhe té jeté pértac, pérderisa nuk e mban frika. Shumé pérfagésues té
etikés humaniste iu pérgjigjén késaj sfide, duke ngulur kémbé se
njeriu pér nga natyra éshté i miré dhe se destruktiviteti nuk éshté
pjesé pérbérése e natyrés sé tij.

Né té vérteté, debati ndérmjet kétyre dy piképamjeve té kundérta
éshté njé ndér temat themelore té mendimit perendimor. Pér
Sokratin injoranca e jo dispozita natyrore e njeriut, ishte burim i té
keges; pér te vesi éshté gabim. Pérkundrazi, dhiata e vjetér na
défton se historia e njeriut fillon me aktin e mékatit dhe se
“pérpjekjet e tij jané té liga q€ nga f€mijéria e tutje*. NE€ mesjetén e
hershme lufta e kétyre dy piképamjeve té kundérta u pérgéndrua né
céshtjen si té interpretohet miti biblik mbi rénien e Adamit.
Augustini besonte se natyra e njeriut éshté prishur vetém pas rénies,
se ¢cdo gjeneraté éshté lindur me mallkimin gé éshté krijuar nga
padégjueshméria e paré e njeriut dhe se vetém méshira e zotit, e
pércjellé népérmjet kishés dhe kungatave té saja, mund ta shpétojé
njeriun. Pelagije, njé kundérshtar i madh i Augustinit, mendonte se
mékati i Adamit ishte krejtésisht personal dhe se nuk ndikoi né
askend vegse né Adamin; dhe prandaj ¢do njeri ka lindur me po ato
aftési té paprishura si¢ ishin ato té Adamit para rénies dhe se mékati
éshté rezultat i tundimit dhe shembullit té keq. Augustini e fitoi
betején dhe kjo fitore duhej ta pércaktonte - dhe ta errésonte -
frymén njerézore me shekuj.
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Mesjeta e vonshme ishte déshmitare e rritjes sé besimit tek
dinjiteti i1 njeriut, fugia dhe mirésia natyrore. Mendimtarét e
Renesansés, e po ashtu edhe teologét, si¢ ishte Toma Akuini nga
shekulli i trembédhjeté, i dhané shprehjen e tyre kétij besimi, edhe
pse piképamjet e tyre mbi njeriun dallonin né shumé pika esenciale
dhe megjithése T. Akuini kurré nuk iu kthye radikalizmit té
“herezisé‘ pelagase. Antiteza, ideja mbi t€ ligén e lindur njerézore,
éshté e shprehur né doktrinat e Luterit dhe Kalvinit, té cilat e
ringjallén sérish géndrimin e Augustinit. Ata po ashtu
kémbéngulnin né liriné shpirtérore té njeriut dhe té drejtén e tij - dhe
obligimin - gé té ballafagohen drejtépérsédrejti me zotin, pa priftin
si ndérmjetsues, pér ta denoncuar késhtu ligéshmériné dhe
paaftésiné e lindur té njeriut. Sipas tyre pengesa mé e madhe pér
shpétimin e njeriut éshté krenaria e tij; kurse até mund ta pérballojé
vetém me ndjenjén e fajésisé, pendimit, nénshtrimit té pakusht zotit
dhe me besimin né méshirén e zotit.

Kéto dy fille jané té thurura né strukturén e mendimit modern.
Idené e dinjitetit dhe fuqgisé njerézore e pat shprehur filozofia
iluministe, mendimi progresiv liberal i shekullit néntémbédhjeté,
kurse né ményré mé radikale e theksoi Nietzsche. Ideja mbi
pavlefshmériné dhe asgjésiné e njeriut e gjeti edhe késaj radhé
shprehjen e saj té re térésisht té shekullarizuar né sistemet
autoritare, ku shteti apo “shoqgéria® jan€ béré drejtues suprem,
ndérsa individi, i cili e pranon vogélsiné e tij duhet ta gjejé
pérmbushjen né dégjueshméri dhe nénshtrim. Kéto dy ide, edhe pse
garté jané té ndara né filozofité e demokracive dhe autoritarizmit,
ato jané té pérziera né formén e tyre mé pak skajore né mendimin,
por mé tepér né ndjenjén e kulturés soné. Ne sot jemi pasues si té
Augustinit ashtu edhe té Pelagies, té Luterit dhe Piko della
Mirandolles, Hobsit dhe Jeffersonit. Ne besojmé né ményré té
vetédijshme né forcén dhe dinjitetin e njeriut, por - shpesh heré né
ményré té pavetédijshme - ne besojmé po ashtu né pafuginé dhe
prishjen toné - dhe sidomos né até té njeriut, té cilén e spjegojmé
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duke e véné né€ pah “natyrén njerézore*. )
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Né shkrimet e Frojdit té dy ideté e kundérta shprehjen e tyre e
gjetén né terminet e teorisé psikologjike. Frojdi ishte pér shumécka
pérfagésues tipik i frymés iluministe, duke besuar né arsyen dhe né
té drejtén njerézore pér t’1 mbrojtur kérkesat e tij natyrore kundér
konventave sociale dhe presioneve shogérore. Por njékohésisht ai e
pérfagésonte piképamjen se njeriu pér nga natyra éshté pértac dhe
veté - indulgjent dhe se é&shté i detyruar té shkojé rrugés sé
veprimtarisé sé dobishme sociale.®® Shprehja mé radikale e
piképamjes pér destruktivitetin e lindur njerézor mund té gjendet né
teoriné e Frojdit pér “instinktin e vdekjes®. Pas luftés s€ paré
botérore ai ishte aq shumé i impresionuar me forcén e pasionit
destruktiv sagé e revizionoi teoriné e tij té vjetér, sipas té cilés
ekzistojné dy tipe té instinktit - instinkti seksual dhe i vetémbajtjes -
duke i dhéné njé vend dominant destruktivitetit irracional. Ai
supozonte se njeriu éshté fushébetejé ku preken dy forca té
fugishme té barabarta: shtytja pér jeté dhe shtytja pér vdekje. Ato
ishin sipas tij, forcat biologjike té cilat mund té gjenden né té gjithé
organizmat, ku hyn edhe njeriu. Né gofté se shtytja pér vdekje éshté
e drejtuar kah objektet e jashtme, ajo manifestohet si shtytje pér
shkatérrim; né gofté se ajo mbetet brenda organizmit, ajo e synon
veté - shkatérrimin.

Teoria e Frojdit éshté dualiste. Ai nuk e kupton njeriun as si
esencialisht té miré as si esencialisht té keqg, por si genie e cila
drejtohet nga dy forca té kundérta barabarésisht té fugishme.
Piképamja e njejté dualiste ka gené e shprehur né shumé sisteme
religjioze dhe filozofike. Jeta dhe vdekja, dashuria dhe zénka, dita
dhe nata, e bardha dhe e zeza, Ormuzdi dhe Ahrimani, jané vetém
disa nga formulimet e shumta simbolike té kétij polariteti. Teoria e
kétille dualiste éshté vérteté shumé térheqése pér studiuesin e
natyrés njerézore. Ajo lé vend pér idené e mirésisé sé njeriut, por
ajo po ashtu e merr parasysh edhe aftésiné e jashtézakonshme té
njeriut pér shkatérrim, té cilén vetém mendimi sipérfagésor, arbitrar
mund ta injorojé. Mirépo, géndrimi dualistik éshté vetém njé
pikénisje dhe nuk éshté pérgjigje né ¢éshtjen toné psikologjike dhe
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etike. A duhet kuptuar gé ky dualizém do té thoté se edhe shtytja pér
jeté edhe shtytja pér shkatérrim jané té lindura dhe aftési njésoj té
fugishme té njeriut? Me kété rast etika humaniste do té ballafagohej
me c¢éshtjen se si aspekti destruktiv i natyrés njerézore mund té
frenohet pa sankcione dhe urdhéresa autoritare?

Apo, a mund ta arrijmé pérgjigjen e cila do té ishte mé e
pérshtatshme pér parimin e etikés humaniste dhe a mundet polariteti
ndérmjet aspiratés pér jeté dhe aspiratés pér shkatérrim té kuptohet
ndryshe? Aftésia e joné gé té pérgjigjemi né kéto céshtje varet nga
aftésia shqyrtuese gé kemi mbi natyrén e armigésisé dhe
shkatérrimit. Por para se t’1 ¢casemi kétj shqyrtimi, do t€ ishte miré
sikur té jemi té vetédijshém mbi réndésiné gé e ka kjo pérgjigje pér
céshtjen etike.

Zgjedhja ndérmjet jetés dhe vdekjes éshté vérteté alternativé
themelore e etikés. Kjo éshté alternativé ndérmjet produktivitetit
dhe destruktivitetit, ndérmjet fugisé dhe pafuqisé, ndérmjet virtytit
dhe vesit. Sipas etikés humaniste té gjitha pérpjekjet e liga jané té
drejtuara kundér jetés kurse té gjitha té mirat i shérbejné ruajtjes dhe
zhvillimit té jetés.

Hapi 1 yné€ 1 par€ g€ t’1 hyymé ¢éshtjes s€ destruktivitetit éshté té
béhet dallimi ndérmjet dy llojeve té urrejtjes: asaj racionale,
“reaktive’ dhe irracionale, urrejtjes “sé kushtézuar nga karakteri®.
Urrejtja reaktive racionale éshté njé reagim i individit kundrejt
kércnimit té lirisé sé tij apo té personit tjetér, jetés apo ideve.
Premisa e saj éshté respektimi i jetés. Urrejtja racionale e ka njé rol
té réndésishém biologjik: ajo éshté ekuivalenca vepruese e akcionit
qé shérben pér té mbrojtur jetén; ajo krijohet si reagim ndaj
kércimeve jetésore dhe pushon sé ekzistuari posa té zhduket
kércnimi; ajo nuk éshté kundérti por shogéruese e aspiratés pér
Jeté.

Urrejtja e kushtézuar nga karakteri dallon né ményré kualitative.
Ajo éshté vecori e karakterit, aftési e parreshtur e urrejtjes, e cila
géndron né personin gé éshté armigésor, mé shumé se sa gé reagon
me urrejtje né shtytjen nga jashté. Urrejtja irracionale mund té
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aktualizohet me té njejtin kércnim real i cili e nxité urrejtjen
reaktive, por kjo éshté shpesh njé urrejtje e pavend, e cila e pérdoré
cdo rast té volitshém qgé té shprehet, e racionalizuar si urrejtje
reaktive. Individi gé urren si duket e ka ndjenjén e lehtésimit, si té
ishte i lumtur gé e gjeti mundésiné pér ta shprehur armigésiné e
mbajtur gjaté. Njeriu pothuaj mund ta shohé né fytyrén e tij
kénagésiné gé e fiton nga pérmbushja e urrejtjes sé tij.

Etika né radhé té paré éshté e kapluar mé céshtjen e urrejtjes
irracionale, me pasionin gé e shkatérron apo e sakaton jetén.
Urrejtja irracionale rrénjézohet né karakterin e njé personi, kurse
objekti i saj ka réndési sekondare. Ajo éshté e drejtuar kundér té
tjeréve poaq sa edhe kundér vetes, edhe pse ne shpeshheré mé
shumé jemi té vétédijshém se i1 urrejmé té tjerét se sa vetveten.
Urrejtja ndaj vetvetes zakonisht racionalizohet si flijim, vetémohim,
asketizém, apo si vetéakuzé dhe ndjenjé e inferioritetit.

Frekuenca e urrejtjes reaktive éshté madje shumé mé e madhe se
qé duket, sepse individi reagon shpesh me urrejtje ndaj kércnimeve
kundér integritetit apo lirisé sé tij, kércnimeve gé nuk jané té garta
dhe eksplicite, por subtile apo madje té maskuara si dashuri apo
mbrojtje. Por edhe né kété ményré urrejtja e kushtézuar nga
karakteri éshté njé fenomen i réndésisé sé tillé sagé na duket se
teoria dualiste mbi dashuriné dhe urrejtjen si dy forca fundamentale
u pérgjigjet fakteve. A duhet pra ta pranojmé korrektimin e teorisé
dualiste? Q& té pérgjigjemi né kété pyetje duhet ta hulumtojmé mé
tej natyrén e kétij dualizmi. A jané e mira dhe e keqja forca njésoj té
fugishme? A jané té dy ato pjesé té pajisjes fillestare té njeriut, apo
mbase ka ndonjé lidhje tjetér mes tyre?

Sipas Frojdit destruktiviteti éshté karakteristiké e té gjitha
genieve njerézore; ai kryesisht dallon pér sa i pérket objektit té
destruktivitetit - tjetrit apo neve. Né Kkété aspekt rrjedh se
destruktiviteti kundér vetes éshté né raport té kundért me
destruktivitetin kundér té tjeréve. Megjithaté, kété supozim e
kundérshton fakti se njerézit dallojné sipas shkallés sé
destruktivitetit total té tyre, pavarésisht nése ai éshté i drejtuar né
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thelb kundér nesh apo té tjeréve. Ne nuk e gjejmé njé destruktivitet
té madh ndaj té tjeréve te ata gé kané armiqgési té vogeél ndaj vetes;
pérkundrazi, ne e shohim se armigésia ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve
éshté e lidhur. Pér mé tepér, ne shohim se forcat jetésore -
destruktive ndeshen tek njeriu pérkundér forcave jetike -
zhvéllimore; sa mé té forta té jené njéra palé, ag mé té dobéta jané
pala tjetér dhe anasjellté. Ky fakt éshté celés i té kuptuarit té
energjisé jetésore - destruktive; si¢ duket shkalla e destruktivitetit
éshté proporcionale me shkallén né té cilén éshté i penguar zhvillimi
| aftésisé sé njé individi. Uné kétu nuk po flas pér frustrimet e
rastésishme té késaj apo asaj déshire, por pér bllokadat e shprehjeve
spontane té aftésive shqisore, emocionale, fizike dhe intelektuale té
njeriut, pér pengimin e mundésive té tija produktive. Né gofté se
pengohet tendenca e jetés pér rrité, pér gjéllim atéheré energjia e
bllokuar i shtrohet njé procesi té ndryshimit dhe transformohet né
energji jetésore - destruktive. Destruktiviteti shté rezultat i jetés sé
pajetuar. Ato gjendje individuale dhe sociale gé shkojné drejt
bllokimit té energjisé jetike - zhvéllimore e prodhojné
destruktivitetin, i cili né anén tjetér é&shté burim prej té cilit lindin
manifestimet e ndryshme té té keqges.

Nése éshté e vérteté gé destruktiviteti duhet té zhvillohet si
rezultat i energjisé sé bllokuar produktive, si¢ duket ajo me té drejté
do té mund té quhej njé mundési e natyrés njerézore. Pra a rrjedh
nga kjo se edhe e mira edhe e kegja jané mundési té fuqisé sé njejté
té njeriut? Me géllim gé té pérgjigjemi né kété pyetje, ne duhet ta
hulumtojmé kuptimin e mundésive. Té thuhet se digka ekziston né
ményré “potenciale” don té€ thoté se ajo jo vetém g€ do té ekzistojé
né ardhmeéri por se kjo ekzistencé e té ardhmes éshté e pérgatitur gé
né té tashmen. Raporti ndérmjet fazés sé tashme dhe té ardhshme té
zhvillimit mund té pérshkruhet né pohimin se e ardhshmja njémend
ekziston né té tashmen. A do té thoté kjo se faza e ardhshme do té
krijohet doemos nése ekziston faza e tanishme? Eshté e garté se jo.
Né qofté se themi se druri éshté potencialisht i pranishém né farg,
kjo nuk don té thoté se druri duhet té zhvillohet prej ¢do fare.
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Realizmi i ndonjé mundésie varet nga prania e rrethanave té
caktuara, té cilat né rastin e farés, pér shembull, jané toka e
pérshtatshme, uji dhe drita diellore. Né té vérteté nocioni i
mundésisé nuk ka kuptim vegse né raport me rrethanat specifike té
cilat jané té nevojshme pér realizimin e saj. Pohimi se druri éshté
potencialisht i pranishém né faré, duhet té specifikohet né kuptimin
se druri do té rritet nga fara, me kusht gé fara té jeté e vendosur né
kushtet specifike té domosdoshme pér rritjen e saj. Né qofté se kéto
kushte té pérshtatshme mungojné, né qofté se pér shembéll toka
éshté shumé e lagésht dhe késhtu e papajtueshme me rritjen e farés,
ajo nuk do té zhvillohet si dru por do té kalbet. Né gofté se kafsha
éshté e privuar nga ushgimi, ajo nuk do ta realizojé mundésiné e saj
pér t’u rritur por do té ngordhé. Prandaj mund té themi se fara apo
kafsha i kané dy lloje t¢ mundésive dhe se nga secila prej tyre né
fazén e mévonshme té zhvillmit dalin rezultatet e caktuara: e para,
mundésia parésore, e cila realizohet né qofté se kushtet e
pérshtatshme jané té pranishme; dhe e dyta mundésia dytésore, e
cila realizohet né gofté se kushtet jané né kundérshtim me nevojat
ekzistenciale. Té dyjat, mundésité parésoré dhe dytésore, jané pjesé
té natyrés sé organizmit. Mundésité dytésore béhen té dukshme me
té njejtén domosdoshméri sikurse edhe mundésité parésore.
Terminet “parésore dhe “dytésore” pérdoren pér t€ shénuar se
zhvillimi 1 mundésis€ q€ quhet “parésore ndodhé né kushtet
normale dhe se mundésia “dytésore* e shfaqé ekzistencén vetém me
rastin e rrethanave jonormale patogjene.

Duke u siguruar se kemi té drejté kur pranojmé se destruktiviteti
éshté mundésia dytésore e njeriut, gqé shfaget vetém né qofté se ai
nuk arrin t’1 realizoj¢ mundésité e veta primare, do t€ jemi
pérgjigjur vetém né njérén prej vérejtjeve té etikés humaniste. Ne
kemi treguar se njeriu nuk éshté patjetér i keq, por se béhet i keq né
qofté se mungojné kushtet pérkatése té rrités dhe zhvillimit té tij. E
kegja nuk ka ekzistencé té pavarur, ajo éshté mungesa e té mirés,
rezultat i mossuksesit té realizimit té jetés.
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Ne duhet té merremi edhe me njé vérejtje gé i béhet etikés
humaniste, e cila thoté se kushtet pérkatése pér zhvillimin e té mirés
duhet té pérmbajné shpérblimet dhe dénimin, sepse njeriu nuk ka né
vete ndonjé nxités pér zhvillimin e forcave té veta. Né faget vijuese
do té orvatem té tregoj se njeriu normal posedon né vete tendencén
pér t’u zhvilluar, pér t’u rritur dhe pér t’u béré produktiv, dhe se
paralizimi i késaj tendence vetvetiu éshté simptom i sémundjes
psikike. Shéndeti mendor, sikurse edhe ai fizik, nuk éshté géllimi
ndaj té cilit individi duhet té detyrohet nga jashté, por géllimi pér té
cilin nxitja ekziston né individin dhe e cila shtypje kérkon gé forcat
e fugishme té mjedisit té veprojné kundér tij. ®°

Supozimi sipas té cilit njeriu e posedon shtytjen natyrore pér rrité
dhe integritet, nuk e implikon shtytjen abstrakte pér pérsosje si njé
aftési e posagme me té cilén njeriu éshté i pajisur. Kjo rrjedh nga
veté natyra e njeriut, nga parimi sipas té cilit fugia pér té vepruar e
krijon nevojén qé kjo fuqi té pérdoret dhe se mossuksesi pér t’u
pérdorur ajo rezulton me disfunksion dhe palumturi. Vlershméria e
kétij parimi mund té kuptohet lehté duke pasé né konsideraté
funksionet fiziologjike té njeriut. Njeriu ka aftési pér té ecur dhe pér
té 18vizur; sikur té ishte i penguar né pérdorimin e késaj aftésie, nga
Kjo do té rezultonte jokomoditeti i ashpér fizik apo sémundja. Graté
kané aftési pér té€ lindur dhe pér t’u kujdesur pér f€mijé; né qofte se
kjo aftési mbetet e pashfrytézuar, né qofté se gruaja nuk béhet néné,
né qofté se ajo nuk e shfrytézon aftésiné e saj pér ta lindur dhe
dashur fémiun, ajo e pérjeton frustracionin i cili mund té shérohet
vetém duke e shtuar realizmin e aftésive té saja né sferat tjera té
jetés sé saj. Frojdi térheq vémendjen pér njé mungesé tjetér té
energjisé si shkak i vuajtjes, pér energjiné seksuale, duke e kuptuar
se bllokimi i energjisé seksuale mund té jeté shkaku i ¢rregullimeve
neurotike. Megjithése Frojdi e mbivlerésoi domethénien e kénagjes
seksuale, teoria e tij éshté shprehje e thellé simbolike e faktit se
mossuksesi i njeriut pér ta pérdorur dhe hargjuar até gé ka éshté
shkak i sémundjes dhe paknagésisé. Vlefshméria e kétij parimi éshté
evidente, si né lidhje me aftésiné psikike ashtu edhe me ato fizike.

212



Njeriu éshté i pajisur me aftésiné e té folurit dnhe té menduarit. Sikur
kéto aftési té bllokoheshin, individi do té ishte fort i démtuar. Njeriu
ka aftési té dashurojé, dhe nése ai nuk mund ta shfrytézojé aftésiné e
tij, nése éshté i paafté té dashurojé, ai vuan nga kjo fatkegési, madje
edhe nése orvatet ta injorojé vuajtjen e tij me té gjitha llojet e
racionalizimeve, apo nése i shfrytézon rrugét e strukturuara
shogérore té ikjes nga dhembja té cilat jané té shkaktuara nga
mossuksesi i tij.

Shkaku 1 fenomenit se mospérdorimi i fugive tona ka si
pérfundim paknagésing, duhet té gjendet né veté kushtet e
ekzistencés njerézore. Ekzistencén e njeriut e karakterizojné
dikotomité ekzistenciale, té cilat i kam shqgyrtuar né kapitullin
paraprak. Ai nuk ka ményré tjetér té bashkimit me botén dhe
njékohésisht té ndjehet i bashkuar me vetveten, té jeté i lidhur me té
tjerét dhe ta ruajé integritetin e tij si njé genie unike, pérve¢ se t’i
shfrytézojé né ményré produktive fugité e veta. Né gofté se nuk
arriné té veprojé késhtu, ai nuk mund ta arrij¢ harmoniné dhe
integritetin e tij t&¢ mbrendshém; ai éshté i shqyer dhe i caré, i shtyré
geé té iké nga vetvetja, nga ndjenja e pafuqisé, mérzisé dhe dobésisé,
gé jané pasoja té domosdoshme té mossuksesit té tij. Njeriu,
megenése éshté i gjallé, nuk mund té mos déshirojé té jetojé, kurse
ményra e vetme gé té keté sukses né aktin e té jetuarit éshté
pérdorimi i aftésisé sé tij, hargjimi i asaj gé ka.

Ndoshta nuk ka fenomen gé tregon mé qarté mbi rezultatin e
mossuksesit té njeriut pér té jetuar né ményré produktive dhe té
integruar se sa neuroza. Cdo neurozé éshté rezultat i konfliktit
ndérmjet fuqive karakteristike té njeriut dhe atyre forcave Qé e
bllokojné zhvillimin e tyre. Simptomet neurotike, si¢ jané
simptomet e sémundjeve fizike, jané shprehje e luftés, té cilén pjesa
e shéndoshé e personalitetit ua kundérvéné ndikimeve gjymtuese, té
cilat jané té drejtuara kundér zhvillimit té personalitetit.

Megjithaté, mungesa e integritetit dne produktivitetit nuk shpie
gjithnjé né neurozé. Né té vérteté, po té jeté késhtu, do té duhej
shumicén e njerézve t’1 konsiderojmé neurotiké. Cilat, pra, jané
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kushtet specifike gé i kontribojné rezultatit neurotik? Ekzistojné
disa kushte t€ cilat mund t’i pérmendi shkurtimisht: pér shembéll,
njé fémijé mund té jeté zemérthyer (broken) mé shumé se tjetri, dhe
konflikti ndérmjet shgetésimit té tij dhe pérpjekjeve themelore té tij
mund té jeté, pra, mé i mprehté dhe mé i padurueshém, ose ndoshta
fémiu e ka zhvilluar ndjenjén e lirisé dhe té origjinalitetit, gé jané
mé té fugishme se sa ndjenja e personit mesatar, prandaj disfata
mund té jeté shumé mé e papranueshme.

Por né vend g€ t’1 numérojmé kushtet tjera t€ cilat e shkaktojné
neurozén, mé tepér déshiroj gé ta pérmbys céshtjen dhe té pyes cilat
kushte jané pérgjegjése pér faktin gé shumica e njerézve nuk béhen
neurotiké, pérkundér mossuksesit pér jeté produktive dhe integrale.
Si duket kétu éshté e nevojshme té dallojmé dy nocione: nocionin e
defektit dhe até t& neurozés.’” Né qgofté se individi nuk mund ta
mbérrijé pjekuring, spontanitetin dhe pérjetimin autentik té tij, mund
té konsiderojmé se ka té meta té ashpra, me kusht qé té supozojmé
se liria dhe spontaniteti jané géllime objektive qé duhet t’i arrijé ¢do
genie njerézore. Né qofté se njé géllim té tillé nuk e realizon
shumica e anétaréve té cilésdo shoqgéri, ne kemi té béjmé me
fenomenin e defektit té strukturuar shogéror. Individi e ndané até
me shumé té tjeré; ai nuk éshté i vetédijshém pér até si defekt dhe
siguriné e tij nuk e kércnon pérjetimi i té genét i ndryshém, apo si té
thuash, 1 té genét i pa shtépi (autcast). Até gé mbase e ka humbur si
pasuri dhe autencitet, ndjenjén e lumturisé, e kompenzon pérmjet
sigurisé gé e ndjen pér shkak té pajtimit me pjesén tjetér té
njerézimit - té tillé cfaré ai e njeh. Né té vérteté, veté até defekt
kultura e tij mund ta ngris€ né virtyt dhe késhtu t’1 ofrojé atij njé
ndjenjé té shtuar té realizmit. llustrimi pér kété éshté ndjenja e
fajésisé dhe ankthit té cilén doktrina e Kalvinit e zgjoi tek njerézit.
Mund té thuhet se personi i cili éshté i rrémbyer me ndjenjén e
pafugisé dhe té padenjésisé sé tij, me dyshimin e pandérpreré mos
vallé ka shpétuar apo éshté dénuar me ndéshkimin e pérjetshém, i
cili mezi éshté i afté pér ¢farédo kénagésie autentike dhe i cili éshté
béré dhémbéz 1 makinés té cilés duhet t’1 shérbej€, se ai person
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Vérteté ka té meta serioze. Megjithaté, kjo éshté e meté e strukturuar
shoqgérore; ajo véshtrohej si dicka posacérisht e vlefshme, dhe né
kété ményré individi éshté i mbrojtur nga neuroza té cilén do ta
pérfitonte né shoqéri, né té cilén defekti 1 tillé do t’1 shkaktonte
ndjenjén e pamjaftueshmérisé dhe izolimit té thellé.

Spinoza e formuloi shumé qarté ¢éshtjen e defektit té strukturuar
shogéror. Ai pohon: “Shumé njeréz 1 pérvetéson nj€ 1 njejti afekt me
njé konsistencé té madhe. Té gjitha shqisat e njeriut agq fugishém e
géllojné njé objekt saqé ai beson se ai objekt éshté i pranishém edhe
atéheré kur nuk éshté. Né gofté se kjo gjé ndodh ndérsa personi
¢shté 1 zgjuar, ai do t€ besoj€ se €shté 1 gmendur... Por né€ qofté se
personi lakmitar mendon vetém pér para dhe pasuri, kurse ai
ambicioz vetém pér famé, ata nuk i konsiderojné té ¢mendur, por té
mérzitshém; njeriu zakonisht ata i urren. Por, né fakt makutéria,
ambicioziteti e té tjera jané forma té ¢mendisé, sadogé ato zakonisht
nuk konsiderohen si 'sémundje’ « ™ Keto fjalé u shkruan para disa
gindra vitesh; ato jané akoma té vérteta, megjithése ky defekt tash
éshté modeluar né ményré sociale né até masé sagé tashmé né
pérgjithési nuk mendohet se duhet té pérbuzet apo madje té jeté i
pakéndshém. Ne sot mund ta takojmé personin i cili vepron dhe
ndjehet si automat; ne shohim se ai kurré nuk pérjeton digka gé
éshté vérteté e tij; se ai e pérjeton veten térésisht si person pér té
cilin mendon se duhet té duket i tillé; se buzégeshjet e kané
zévendésuar té geshurit, llomotitja e pakuptimshme té folurit e
kuptimté, dhe se déshprimi i topitur e ka zéné vendin e pikéllimit té
vérteté. Pér kété lloj té personave mund té shqiptojmé dy géndrime.
Njéri éshté se ai vuan nga mungesa e spontanitetit dhe
individualitetit gé mund té jeté i pashérueshém. Po ashtu mund té
themi se ai né esencé nuk dallon nga mijéra té tjeré gé jané né té
njejtén pozité. Modeli shogéror i cili éshté parashikuar pér kété
defekt e shpéton shumicén prej tyre nga shpérthimi i neurozés. Pér
disa modeli shogéror nuk funksionon dhe defekti shfaget si njé
neurozé pak a shumé serioze. Fakti gé né kéto raste struktura
shogérore nuk mjafton pér té penguar shpérthimin e neurozés sé
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manifestuar, éshté rezultat ose i njé intensiteti mé té madh té forcave
patalogjike ose i njé fugie mé té madhe té forcés sé shéndetit té cilat
futen né lufté, megjithése struktura shogérore do t’i Iejonte té jené té
geta.

Nuk ka situaté gé ofron mundési mé té volitshme pér té vézhguar
fuginé dhe kémbénguljen e forcave gé e synojné shéndetin se ajo e
terapisé psikanalitike. Padyshim qé psikanalitiku éshté i ballafaquar
me fuginé e atyre forcave gé veprojné kundér veté - realizimit dhe
lumturisé sé njé personi, por nése ai mund ta kuptojé forcén e kétyre
rrethanave - posagérisht té fémijérisé - té cilat shpiejné né
cungimin e produktivitetit, ai nuk mund té mos jeté i impresionuar
me faktin se shumica e pacientéve té tij tashmé do té kishin hequr
doré nga lufta po té mos ishin té nxitur nga impulsi i arritjes sé
shéndetit psikik dhe lumturisé. Pikérisht ky impuls éshté kusht i
domosdoshém i shérimit té neurozés. Ndonése procesi i psikanalizés
konsiston né fitimin e aftésisé shqyrtuese mé té madhe pér pjesét e
shképutura té ndjenjave dhe ideve té personalitetit, shqyrtimi
intelektual si i tillé nuk éshté kusht i mjaftueshém i ndryshimit. Ky
lloj i shgyrtimit i jep mundési individit gé t’i njoh& qorrsokaqet pér
té cilat éshté kapur dhe gé té kuptojé pse pérpjekjet e tij pér ta
zgjidhur céshtjen jané gjykuar me mossukses; por ai vetém e
pastron rrugén pér ato forca brenda tij té cilat e synojné shéndetin
psikik dhe lumturing, gé té veprojné dhe gé té béhen efektive.
Pérnjémend, shqyrtimi i thjeshté intelektual nuk mjafton; shqyrtimi
efektiv terapeutik éshté shqyrtim i pérvojés ku njohja pér vetveten
nuk ka kualitet vetém intelektual por edhe afektiv. Shqyrtimi i tillé
empirik varet nga fugia pérpjekjeve natyrore té njeriut pér shéndetin
dhe lumturiné.

Céshtja e shéndetit psikik dhe e neurozés éshté e lidhur
pandashém me céshtjen etike. Mund té thuhet se ¢do neurozé
paraget njé c¢éshtje morale. Mossuksesi pér t’u arritur pjekuria dhe
integrimi i personalitetit té ploté éshté mossukses moral né kuptimin
e etikés humaniste. Né njé kuptim shumé mé specifik shumé
neuroza jané shprehje e ¢éshtjeve morale, dhe simptomet neurotike
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rrjedhin nga konfliktet e pazgjidhura morale. Njeriu, pér shembull,
mund té vuajé nga sulmi i marramendjes pér cka nuk ekziston
shkaktari organik. Duke e njoftuar psikanalitikun pér simptomin e
tij, ai e pérmend nganjéheré se lufton me dofaré véshtirésish né
profesionin e tij. Ai éshté mésues i suksesshém, i cili duhet t’i
shprehé piképamjet té cilat shkojné kundér bindjes sé tij. Ai beson,
megjithaté, se e ka zgjidhur ¢éshtjen gé né njérén ané té jeté i
suksesshém, kurse nga ana tjetér gé ta ruajé integritetin e tij moral,
dhe ai i “vérteton‘ vetes sakt€sin€ e k&tij besimi me ané té njé numri
té caktuar té racionalizimeve té ndérlikuara. Ai éshté i zeméruar nga
sugjerimi i psikanalitikut se simptomi i tij ka té béjé dicka me
céshtjen e tij morale. Mirépo analiza pasuese tregon se ai ka gabuar
né besimin e tij, se sulmet e tij té marramendjes kané gené reagim i
unit té tij mé té miré, né thelb té personalitetit té tij moral mbi
format e jetés té cilat e kané detyruar ta shkelé integritetin e tij dhe
ta gjymtoj spontanitetin e vet.

Madje edhe kur duket se njé person éshté destruktiv vetém pér té
tjerét, ai e thyen parimin e jetés si pér vete ashtu edhe pér té tjerét,
Né gjuhén religjioze ky parim ka gené i shprehur né kuptimin se
njeriu éshté krijuar sipas shembélltyrés sé zotit dhe né kété ményré
cdo dhuné ndaj njeriut éshté mékat ndaj zotit. Né njé gjuhé
shekullare do té mund té thonim se gjithé ajo qé u b&mé - miré apo
keq - njerézve té tjeré i béjmé po ashtu edhe vetes. “Mos u béné t&
tjeréve até q€ nuk déshiron té t€ b&éjné ty* €shté njéri nga primet mé
fundamentale té etikés. Por po ashtu éshté e arsyeshme té pohojmé:
“Ckado q€ u béné té tjeréve, 1 béné po ashtu vetes“. Té mos 1
repektosh forcat e drejtuara nga jeta né ciléndo genie njerézore,
patjetér gé ka pasoja ndaj veté nesh. Veteé rritja e joné, lumturia dhe
forca, bazohen né respektimin e kétyre forcave, dhe njeriu nuk
mund t’1 shkelé¢ ato tek té tjerét dhe njékohésisht té mbetet 1
paprekur. Respekti ndaj jetés, si i té tjeréve ashtu edhe i tonés, éshté
shogéruese e veté procesit jetésor dhe kusht i shéndetit psikik. Né
njé ményré destruktiviteti ndaj té tjeréve éshté njé fenomen
patologjik, qé mund té krahasohet me impulset vetévrasése.
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Megjithése individi mund té keté sukses g€ t’i injorojé apo
racionalizojé impulset destruktive, ai - organizmi i tij, si té thuash -
nuk mund té mos reagojé dhe t€ mos preket nga veprimet té cilat i
kundérvehen veté parimit né té cilin jeta e tij dhe e téré jeta
mbéshtetet. Ne mésojmé se personi destruktiv éshté i palumtur,
madje edhe nése ka arritur té realizojé géllimet e destruktivitetit té
tij, gé e shkatérrojné ekzistencén e tij. Pérkundrazi asnjé person i
shéndoshé nuk mund té mos mahnitet dhe té mos preket nga
manifestimi i sjelljes sé njerézishme, dashuria dhe guximi; sepse
kéto jané forca né té cilat mbéshtetet jeta e tij.

B. NDRYDHJA PERKUNDER PRODUKTIVITETIT

Qéndrimi se njeriu né thelb éshté destruktiv dhe egoist gqon né
botékuptimin sipas té cilit sjellja etike konsiston né pengimin e
kétyre pérpjekjeve té€ kéqia, té€ cilave njeriu do t’u dorézohe;j sikur té
mos e ushtronte njé vetékontrollé té pérhershme. Né bazé té kétij
parimi, njeriu duhet té jeté gen roje i vetvetes; ai duhet ta pranojé,
né radhé té paré, se natyra e tij éshté e ligé, dhe sé dyti, duhet ta
pérdoré fuqin€ e vullnetit té tij pér t’i luftuar tendencat e lindura té
liga. Pengimi i té keqges apo dorézimi i té keqes, do té ishte, pra,
alternativa e saj.

Hulumtimi psikanalitik ofron njé numér té madh té dhénash gé
kané té béjné me natyrén e pengimit, llojet e ndryshme té saja dhe
pasojat e saja. Mund té dallojmé: 1) pengimin e veprimit té impulsit
té té keqes, 2) pengimin e vetédijés mbi impulsin, dhe 3) luftén
konstruktive kundér impulsit.

Tek lloji 1 paré i pengimit nuk éshté i penguar veté impulsi, por
veprimi gé do té dilte prej tij. Té marrim pér shembull rastin e
personit me orvatje té fugishme sadiste, i cili do té ishte i kénaqur
dhe 1 lumtur sikur t’i bénte té tjerét t€ vuajné apo t&€ dominonte mbi
ta. Té supozojmé se frika nga mosmiratimi apo parimet morale gé i
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ka pranuar i thoné se nuk do té duhej té vepronte sipas impulseve té
tij; késhtu ai pérmbahet nga veprimi i tillé dhe nuk e bén até gé
déshiron ta béjé. Edhe pse nuk mund té mohojmé se ky person ka
arritur té triumfojé mbi vetveten, ai nuk ka ndryshuar vérteté;
karakteri i1 tij ka mbetur i njéjté, kurse ajo gé na mahnité te ai éshté
vetém “fuqia e vullnetit t€ tij*“. Por pavarésisht nga vlerésimi moral 1
sjelljes sé tillé, ajo éshté e pamjaftueshme né efektivitetin e saj si
mbrojtése kundér tendencave destruktive té njeriut. Do té duhej njé
sasi e jashtézakonshme e “fuqis€ s€ vullnetit“ apo e frikés nga
sanksionet e ashpra gé personi i tillé té pérmbahet nga veprimi i cili
do té ishte né pajtim me impulsin e tij. Duke gené se ¢do vendim do
té ishte rezultat i njé lufte té brendshme pérballé forcave té
fugishme kundérshtare, shpresat pér té triumfuar e mira do té ishin
ag shumé té varura nga rasti sagé né aspektin e interesit shogéror ky
lloj 1 pengimit éshté shumé i gabueshém.

Njé ményré shumé mé efektive e luftés me aspiratat e kéqia, si¢
duket éshté g€ t’1 pengojmé t€ béhen té vetédijshme, prandaj nuk ka
tundim té vetédijshém. Ky lloj i pengimit éshté ai gé Frojdi e quante
“ndrydhje* (repression). Ndrydhja do t€ thoté se impulsit,
megjithése ai ekziston, nuk i lejohet té hyjé né sferén e vetédijés
apo se largohet shpejt prej saj.Ta pérdorim té njéjtin ilustrim,
personi sadist nuk do té ishte i vetédijshém pér déshirén e tij pér
shkatérrim apo dominim; nuk do té kishte as tundim dhe as lufté.

Ndrydhja e aspiratave té kéqia éshté ai lloj i pengesave né té cilén
etika autoritare mbéshtetet né ményré té nénkuptuar apo té garté si
rruga mé e sigurté drejt virtytit. Por, edhe pse éshté e vérteté se
ndrydhja éshté mbrojtje kundér aksionit, ajo éshté shumé mé pak
efektive se sa besojné pérkrahésit e saj.

Ndrydhja e impulsit do té thoté hegje e tij nga vetédija, por kjo
nuk don té thoté edhe heqje e tij nga ekzistenca. Frojdi vuri né pah
se impulsi i ndrydhur vazhdon té veprojé dhe ushtrojé ndikim té
thellé mbi personin, megjithése ai nuk éshté i vetédijshém pér kété.
Efekti i impulsit té ndrydhur mbi individin nuk éshté madje doemos
mé i vogél se sa po té ishte i vetédijshém; dallimi kryesor éshté se ali
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nuk vepron né ményré té hapét por né ményré té maskuar, késhtu gé
personi veprues éshté i rezervuar nga njohja e asaj gqé bén. Personi i
yné sadist, pér shembull, megenése nuk é&shté i vetédijshém pér
sadizmin e tij, e ka pérshtypjen se dominon mbi té tjerét pér shkak
té brengés gé ka - mendon ai - pér até gé éshté mé sé miri pér ta apo
pér shkak té ndjenjés sé tij té fugishme té detyrés.

Por, si¢c vuri né pah Frojdi, aspiratat e ndrydhura nuk paraqgiten
vetém né racionalizmet e tilla. Individi, pér shembéll, mund ta
zhvillojé “formacionin mbrojtés®, qé €shté njé kundérti e vérteté
ndaj aspiratave té ndrydhura, si¢ éshté pér shembull, kujdesi apo
dashamirésia e tepruar. Megjithaté fugia e aspiratés sé ndrydhur
béhet né ményré té térthorté evidente - fenomeni té cilin Frojdi e
quante “kthimi i ndrydhjes®. N¢& kété rast individi, kujdesi i tepruar i
té cilit éshté zhvilluar si njé formacion mbrojtés kundér sadizmit té
tij, mund t€ shérbehet me kété “virtyt” me po até efekt ¢faré do ta
kishte sadizmi i hapét i tij: té dominojé dhe té kontrollojé. Ndérsa ali
ndjehet i virtytshém dhe superior, efekti mbi té tjerét mund té jeté
edhe mé shkatérrues, sepse éshté véshtiré t€ mbrohesh nga “virtyti*
| ytitepruar.

Térésisht i ndryshém nga pengimi dhe ndrydhja éshté tipi i treté i
reagimit né impulset destruktive. Ndérsa gjaté té penguarit impulsi
mbetet i gjallé dhe vetém akcioni ndalohet, dhe ndérsa gjaté
ndrydhjes veté impulsi heget nga vetédija dhe vepron (né njéfaré
mase) né ményré té fshehét, te tipi i treté i reagimit forcat jetésore -
pozitive té individit luftojné kundér impulseve destruktive dhe té
kégija. Sa mé i vetédijshém té jeté individi pér kéto impulse ag mé i
afté éshté té reagojé né to. Jo vetém gé kétu marrin pjesé vullneti i
tij dhe arsyeja e tij por edhe ato forca emocionale brenda tij, té cilat
jané té kércnuara nga destruktiviteti i tij. Te personi sadist, pér
shembull, lufta e tillé kundér sadizmit do té zhvillojé dashamirésiné
e vérteté, e cila do té béhet pjesé e karakterit té tij dhe e cliron até
nga té genét gen roje e vetes dhe nga pérdorimi i pérhershém i
fuqisé s€ vullnetit t€ tij pér “vetékontroll®. Te ky reagim theksi nuk
bie mbi ndjenjén e dikujt pér té kegen dhe pendimin, por né praniné
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dhe pérdorimin e forcave produktive té njeriut. Né kété ményré, si
rezultat i konfliktit produktiv ndérmjet té mirés dhe té keges, veté e
kegja béhet burim i virtytit.

Nga kéndvéshtrimi i etikés humaniste rrjedh se alternativa etike
nuk konsiston né raportin ndérmjet pengimit té té keqges, apo
dorézimit asaj. Té dyja - ndrydhja dhe dorézimi - jané vetém dy
aspekte té varésisé, kurse alternativa e vérteté etike nuk konsiston
ndérmjet tyre, por ndérmjet ndrydhjes - dorézimit, né njérén ané dhe
produktivitetit, né anén tjetér. Qéllimi i etikés humaniste nuk éshté
ndrydhja e ligésisé sé njeriut (e cila éshté e nxitur nga efekti i
démshém i frymés autoritare) por pérdorimi produktiv i mundésive
primare karakteristike pér njeriun. Virtyti éshté né proporcion me
shkallén e produktivitetit gé e ka arritur njé person. Né qofté se
shoqgéria éshté e interesuar pér t’i béré njerézit e virtytshém, ajo
duhet t€ interesohet q€ t’i béj€ njerézit produktiv dhe prandaj t’i
krijojé kushtet pér zhvillimin e produktivitetit. Njé prej kushteve té
para dhe kryesore éshté gé zhvillimi dhe rrita e ¢do individi té jeté
qéllimi i té gjitha aktiviteteve sociale dhe politike, gé njeriu té jeté
géllimi i vetém dhe jo mjet i dikujt apo i dickaje pérvecse i vetvetes.

Orientimi produktiv éshté bazé e lirisé, virtytit dhe lumturisé.
Vigjilenca éshté ¢cmimi i virtytit, por jo vigjilenca e rojes, i cili
duhet ta burgosé té burgosurin e lig; por mé sakté vigjilenca e
genies racionale, e cila duhet t’1 vérejé dhe t’1 krijojé kushtet e
produktivitetit té tij dhe t’i evitoj€ ata faktoré té cilét e pengojné até
duke e krijuar té kegen, e cila kur njéheré té jeté paraqgitur, mund té
pengohet té shfaget vettm me ané té forcés sé jashtme apo té
brendshme.

Etika autoritare i ka pérshkuar njerézit me idené se té genét i miré
kérkon pérpjekje té jashtézakonshme dhe té paméshirshme, se njeriu
duhet té luftojé vazhdimisht kundér vetes dhe se cdo hap i
gabueshém qgé e bén mund té jeté shkatérrues. Kjo piképamje del
nga premisa autoritare. Sikur njeriu té jeté njé genie e tillé e kege
dhe sikur virtyti té jeté vetém fitore mbi vetveten, atéheré detyra
vérteté do té dukej tmerrésisht e véshtiré. Por nése virtyti barazohet
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me produktivitetin, arritja e tij edhe pse nuk éshé e thjeshté, kurrsesi
nuk éshté njé ndérmarrje aq e mundishme dhe e véshtiré. Si¢ vémé
né pah, déshira pér t’1 shfrytézuar né ményré produktive forcat tona
jané karakteristike pér njeriun dhe pérpjekjet e tij konsistojné
kryesisht né hegjen e pengesave té veta dhe té rrethit, té cilat e
pengojné t’1 ndjeké prirjet e tij. Ashtu si¢ €shté personi 1 cili éshté
béré steril dhe destruktiv gjithnjé e mé shumé i paralizuar dhe i
kapur, si té thuash, né rrethin familjar (vicious circle), po ashtu
personi qé éshté 1 vetédijshém pér forcat e veta dhe gé i ka pérdoré
ato né ményré produktive fiton fugi, besim dhe lumturi dhe gjithnjé
mé pak ka rrezik qé té jeté i tjetérsuar nga vetja; ai ka krijuar, si¢ do
t¢ mund t€ thonim, njé “rreth t€ ndershém® (virtous circle).
Pérjetimi i gézimit dhe lumturisé nuk éshté vetém, sic vémé né pah,
rezultat i jetés produktive por edhe nxitje e saj. Ndrydhja e té keqges
mund té rrjedh nga fryma e veté-ndéshkimit dhe pikéllimit, por nuk
ka asgjé mé té dobishme pér té mirén né kuptimin humanist se sa
pérjetimi i gézimit dhe lumturisé, té cilat e shogérojné ¢do aktivitet
produktiv. Cdo rritje e g&zimit, t€ cilit shogéria mund t’i
kontribuojé, do té bénte mé shumé pér edukimin moral té anétaréve
té tij se sa mund té béjné té gjitha paralajmérimet me ndéshkim apo
predikimet pér virtytin,

C. KARAKTERI DHE GJYKIMI MORAL

Céshtja e gjykimit moral shpesh shogérohet me ¢éshtjen e lirisé
sé vullnetit pérkundér determinizmit. Njé piképamje konsideron se
njeriu éshté 1 pércaktuar térésisht nga rrethanat t€ cilat nuk mund t’1
kontrollojé dhe se ideja se njeriu éshté i liré pér té vendosur nuk
éshté gjé tjetér vecse iluzion. Nga kjo premisé éshté nxjerrur
konkludimi se njeriun nuk mund ta gjykojmé pér shkak té sjelljeve
té tij, megenése nuk éshté i liré né krijimin e vendimeve té tija,
Piképamja e kundért konsideron se njeriu ka aftési pér vullnet té
liré, té cilin ai mund ta pérdoré pavarésisht nga kushtet dhe rrethanat
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psikologjike apo té jashtme; késhtugé ai éshté pérgjegjés pér
veprimet e tij dhe né bazeé té tyre mund té gjykojmé pér te.

Kjo do té dukej sikur psikologu éshté i detyruar té pajtohet me
determinizmin. Duke e studiuar zhvillimin e karakterit ai e véren se
fémiu e fillon jetén e tij né njé gjendje indeferente morale, dhe se
karakteri i tij formohet pérmjet ndikimeve té jashtme, té cilat jané
mé té fugishme né vitet e para té jetés seé tij, atéheré kur ai nuk ka as
dije e as fuqi pér t’i ndryshuar rrethanat té cilat e pércaktojné
karakterin e tij. Né moshén kur mund t€ orvatet t’1 ndryshoj€ kushtet
né té cilat jeton, karakteri i tij tashmé éshté formuar dhe atij i
mungon nxitja pér t’i hulumtuar kéto kushte dhe pér t’i ndryshuar
ato, nése éshté e nevojshme. Nése supozojmé se cilésité morale té
njé individi jané té rrénjézuara né karakterin e tij, kjo nuk do té
thoté se pér té, pasigé ai nuk ka liri né formimin e karakterit té tij,
nuk mund té gjykojmé? Vallé a nuk éshté e vérteté se sa mé shumé
njohje qé té kemi pér rrethanat té cilat jané pérgjegjése pér
formimin e karakterit e té dinamikés sé tij, ag mé e domosdoshme
duket piképamja sipas té cilés askush nuk mund té gjykohet
moralisht?

Ndoshta késaj alternative ndérmjet té kuptuarit psikologjik dhe
gjykimit moral mund t’1 ikim me anén e kompromosit, t€ cilin
nganjéheré e sygjerojné aderuesit e teorisé sé vullnetit té Iliré.
Pohohet se ekzistojné rrethana té jetés sé njerézve té cilat e béjné té
pamundur pérdorimin e vullnetit té liré té tyre dhe késhtu e
eliminojné gjykimin moral. E drejta penale moderne, pér shembull,
e ka pranuar kété piképamje dhe nuk e konsideron personin e
¢cmendur pérgjegjés pér sjelljet e tij. Parashtruesit e teorisé sé
modifikuar té vullnetit té liré shkojné njé hap mé tej me pohimin se
edhe personi gé nuk éshté i ¢cmendur, por neurotik, dhe késhtu i
tundur nga impulset t€ cilat nuk mund t’i kontrolloj€, po ashtu nuk
guxon té gjykohet pér shkak té sjelljeve té tij. Ata megjithaté
pohojné se shumica e njerézve jané té liré té veprojné miré nése
déshirojné dhe prandaj ata duhet té gjykohen moralisht.
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Por njé hulumtim mé i hollésishém tregon se madje edhe kjo
piképamje éshté e pagéndrueshme. Ne jemi té prirur té besojmé se
jemi duke vepruar né ményré té liré, sepse si¢ sygjeronte tashmé
Spinoza, ne jemi té vetédijshém pér déshirat tona, por té
pavetédijshém pér motivimin e tyre. Motivimet tona jané rezultat i
njé pérzierje té vecanté té forcave gé veprojné né karakterin toné. Sa
heré marrim vendime, ai pércaktohet nga forcat e mira apo té kéqia,
pérkatésisht nga ajo gé éshté dominuese. Tek disa njeréz njé forcé e
vecanté éshté aqg fugishém mbizotéruese sagé rezultatin e
vendimeve té tyre mund ta parashikojé secili gé e njeh karakterin e
tyre dhe standardin e vlerave mbizotéruese (megjithése veté ata do
t¢ mund té€ ishin nén iluzionin se kané vendosur né ményré “té
lirg*). Tek té tjerét, forcat destruktive dhe konstruktive jané né
drejtépeshim né até ményré gé vendimet e tyre nuk jané té
parashikueshme empirikisht. Kur themi se njé person ka mundur té
veprojé edhe ndryshe, atéheré ne i referohemi kétij rasti té dyteé.
Mirépo té thuhet se ai ka mundur té veprojé edhe ndryshe e
nénkupton vetém faktin se ne nuk kemi arritur t’i parashikojmé
sjelljet e tij. Vendimi i tij, megjithaté, tregon se njé varg forcash
kané gené mé té fugishme se té tjerat dhe se késhtu bile edhe né kété
rast vendimi i tij ka gené i pércaktuar nga karakteri i tij. Prandaj,
sikur ai té kishte njé karakter tjetér, do té vepronte ndryshe, por
prapseprap rreptésisht né pajtim me strukturen e karakterit té tij.
Vullneti nuk éshté njé forcé abstrakte e njeriut, té cilén ai e posedon
pavarésisht nga karakteri. Pérkundrazi, vullneti nuk éshté tjetér
vecse shprehje e karakterit té tij. Individi produktiv gé i beson
arsyes sé tij dhe gé éshté i afté té dashurojé té tjerét dhe vetveten,
disponon me vullnetin pér té vepruar né pajtim me virtytin. Individit
joproduktiv, i cili nuk ka arritur t’1 zhvillojé kéto cilési dhe 1 cili
éshté skllav i pasioneve irracionale, i mungon ky vullnet.

Piképamja se karakteri i yné éshté ai gé i pércakton vendimet
tona kurrsesi nuk éshté fatalist. Njeriu, edhe pse si té gjitha geniet
tjera u nénshtrohet forcave qé e pércaktojné, ai éshté genia e vetme
e pajisur me arsye, éshté genia ¢ vetme e afté pér t’i kuptuar
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pikérisht forcat té cilave u nénshtrohet dhe i cili pérmes té kuptuarit
té tij) mund té marr pjes€ aktivisht n€ fatin e tij dhe t’i forcoj ato
elemente té cilat e synojné té mirén. Njeriu éshté genia e vetme e
cila éshté e pajisur me ndérgjegje. Ndérgjegjja e tij éshté zéri qé até
e thérret kah vetvetja, ai e lejon té kuptojé cka duhet béré né ményré
qé té béhet i vetes, ai i ndihmon té béhet i vetédijshém pér géllimet
e jetés sé tij dhe pér normat gé jané té nevojshme pér realizimin e
kétyre qéllimeve. Prandaj ne nuk jemi viktima té paafta té
rrethanave; ne vérteté jemi té afté gé ti ndryshojmé dhe té ndikojmé
mbi forcat brenda dhe jashté nesh dhe ti kontrollojmé, sé paku né
njé masé, kushtet té cilat ndikojné mbi ne. Ne mund t’i nxisim dhe
pérparojmé ato rrethana qé e zhvillojné pérpjekjen pér té mirén dhe
té arrijmé realizimin e saj. Mirépo, megjithése e kemi arsyen dhe
ndérgjegjen, té€ cilat na aftésojné pér t’u béré pjesémarrés aktiv té
jetés soné, arsyeja dhe ndérgjegjja vetiu jané té lidhura pandashém
me karakterin toné. Né qofté se forcat destruktive dhe pasionet
irracionale arrijné té dominojné né karakterin toné atéheré gé té
dyja, edhe arsyeja edhe karakteri i yné jané té démtuara dhe nuk
mund té funksionojné si¢ duhet. VVérteté, kéto jané aftésité tona mé
té ¢muara késhtugé detyra e joné éshté qgé ato t'i zhvillojmé dhe
shfrytézojmé; por ato nuk jané té lira dhe té padeterminuara dhe nuk
ekzistojné ndarazi nga uni i yné empirik; ato jané forca té strukturés
sé personalitetit toné té ploté dhe ngjashém né ¢do pjesé té ndonjé
strukture, jané té pércaktuara nga struktura si térési, dhe e
pércaktojné até.

Né qofté se gjykimin toné moral pér individin e bazojmé né
vendimin a ka mundur apo nuk ka mundur té déshirojé ndryshe, nuk
mund té krijohet kurrfaré gjykimi moral. Si mund ta njohim, pér
shembull, fuginé e vitalitetit té brendshém té individit, gé i
mundéson atij t’u kundérvehet forcave té mjedisit, t€ cilat gjaté
fémijérisé sé tij dhe mé voné kané vepruar mbi té; apo si mund té
dimé pér mungesén e vitalitetit g€ njé person tjetér e bén t’u
nénshtrohet veté atyre forcave? Si mund té dijmé ne nése né jetén e
njé personi njé ngjarje e rastésishme, si¢ éshté kontakti me personin
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e miré dhe té dashur, ka mundur té ndikojé né zhvillimin e
karakterit té tij né njé drejtim, kurse mungesa e njé pérjetmi té tillé
ka mundur té ndikojé né zhvillimin e tij né drejtim té kundért? Neé té
vérteté, ne até nuk mund ta dijmé. Madje edhe nése e mbéshtesim
gjykimin moral né supozimin se individi ka mundur té veprojé
ndryshe, faktorét konstitucional dhe ambiental té cilét e pércaktojné
zhvillimin e karakterit té tij jané aq numerik dhe kompleks sagé
éshté e pamundur pér té gjitha géllimet praktike té arrijmé deri te
gjykimi pérfundimtar pér até se a ka mundur apo jo té zhvillohet
ndryshe. Krejt ajo ¢cka mund té supozojmé éshté sé rrethanat, té tilla
cfaré kané gené, kané quar drejt zhvillimit gé ka ndodhur. Nga kjo
rrjedh se sikur aftésia joné pér té gjykuar pér njé person té varej nga
njohja e joné se ai ka mundur té veprojé ndryshe, ne si studiues té
karakterit, do t¢ mund ta pranonim disfatén pér sa u pérket
gjykiméve etike.

Megjithaté ky konkludim éshté i pajustifikueshém sepse bazohet
né supozimin e rrejshém dhe né konfuzionin lidhur me domethénien
e fjalés gjykim. Té gjykuarit mund té nénkuptojné dy gjéra té
ndryshme: té gjykuarit e nénkupton realizimin e funksionit mendor
té pohimit apo prejudikimit. Por “t€ gjykosh* do té thot€ po ashtu té
kesh funksionin e “gjykatésit, i cili i referohet aktivitetit té
shfajésimit dhe dénimit.

Lloji i dyté i gjykimit moral bazohet né idené e autoritetit gé e
tejkalon njeriun dhe jep gjykimin pér té; autoriteti éshté |
privilegjuar pér té shfajésuar apo pér té gjykuar e dénuar. Théniet e
tij jané absolute, sepse ai géndron mbi njeriun dhe e posedon
dituriné dhe fuginé gé jané té paarritshme pér té. Madje edhe imazhi
I gjykatésit, i cili éshté zgjedhur né shogériné demokratike dhe
teorikisht nuk géndron mbi té aférmit e tij, éshté i ngjyrosur me
botékuptimet e vjetra té zotit - gjykatés. Megjithése personi i tij nuk
éshté bartés i ndonjé force mbinjerézore, shérbimi i tij éshté.
(Format e respektit gé i takojné gjykatésit i kané mbijetuar
mbeturinat e respektit gé i takojné autoritetit mbinjerézor;
mospérfillja e gjyqit né ményré psikologjike éshté ngusht e lidhur
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me I¢se - majeste). Por shumé individé té cilét nuk e kané detyrén e
gjykatésit vihet né rolin e gjykatésit, té gatshém pér té gjykuar apo
pér té shfajésuar, posa té nxjerrin gjykime morale. Pikpamja e tyre
shpesh pérmban shumé sadizém dhe destruktivitet. Mbase nuk ka
fenomen q€ pérmban aq shumé ndjenja destruktive si “indinjata
morale®, e cila e lejon zilin€ opo urretjen g€ té ngjallet (acted out)
nén maskén e virtytit.”? Personi i indinjuar e ka njékohésisht
kénagésiné pér té pérbuzur dhe pér ta trajtuar individin si “inferior®,
gjé qé éshté e pércjellur me ndjenjén e superioritetit dhe té drejtésisé
Sé tij.

Gjykimi humanist pér vlerat etike e ka té njejtin karakter logjik
sikurse edhe gjykimi racional né pérgjithési. Gjaté nxerrjes sé
gjykimeve vlerore njeriu gjykon mbi faktet dhe nuk ndjehet i
ngjashém me zotin, superior dhe i thirrur gé té gjykoj apo té falé.
Gjykimi se individi éshté destruktiv, lakmitar, xheloz dhe smirékeq
nuk dallon nga pohimi i mjekut mbi disfunkcionin e zemrés apo té
mushkérive. Té supozojmé se duhet té gjykojmé pér njé vrasés pér
té cilin e dimé se éshté njé rast patalogjik. Sikur t¢ mund té dijmé
gjithcka pér trashégimin e tij, pér rrethin e tij té hershém dhe té
vonshém, ne me gjasé do té arrinim né pérfundim se ai ka gené
térésisht nén ndikimin e rrethanave mbi té cilat nuk ka pasur
pushtet; né té vérteté shumé mé tepér nén ndikim se sa njé hajn i
vogél dhe pra shumé mé i1 “kuptueshém* se ky tjetri. Por kjo nuk
don té thoté se ne nuk duhet ta gjykojmé ligésiné e tij. Ne mund ta
kuptojmé si dhe pse ai éshté béré ajo cka éshté, por ne po ashtu
mund té gjykojmé lidhur me até qé éshté. Ne madje mund té
supozojmé se edhe ne do té béheshim si ai sikur té jetonim né
rrethana té ngjashme; por ndérsa shqgyrtimet e tilla na pengojné gé ta
marrim njé rol hyjnor, ato nuk na pengojné té gjykojmé moralisht.
Céshtja e té kuptuarit pérkundér vlerésimit té karakterit nuk dallon
nga té kuptuarit dhe vlerésimi i ¢farédo veprimi njerézor. Né gofté
se duhet té gjykoj pér vlerén e njé palé képucesh apo pér vierén e
njé pikture, uné kété gjé e béjé né pajtim me normat e caktuara
objektive karakteristike pér objektet. Té supozojmé se képucét apo
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pikturat kané kualitet té dobét, dhe se dikush ka treguar pér faktin se
képuctari dhe piktori jané pérpjekur shumé, por gé rrethanat e
caktura i kané pamundésuar gé t'i b&jné mé miré, uné né asnjé
ményré nuk do ta ndryshoj gjykimin tim pér prodhimin. Uné mund
té ndiej simpati apo kegardhje pér képucétarin apo piktorin, mund té
jem 1 nxitur gé ta ndihmoj, por nuk mund té them se nuk jam né
gjendje ta vlerésoj punén e tij sepse e kuptoj pse éshté aq i dobét.

Detyra kryesore e njeriut né jeté éshté gé ta lind veten e tij si
personalitet, t& béhet ajo gé potencialisht éshté. Prodhimi mé i
réndésishém i pérpjekjes sé tij éshté vet personaliteti i tij. Njeriu
mund té gjykoj objektivisht pér tjetrin né até masé sa éshté i
suksesshém pér detyrén e tij, né até maseé sa i ka realizuar mundésité
e veta. Né gofté se nuk ka pasur sukses né detyrén e tij, njeriu mund
ta shoh mossuksesin dhe té gjykoj pér até - gé éshté mossukses i tij
moral. Madje edhe nése njeriu e di se gjasat kundér individit kané
gené mbizotéruese dhe se secili po ashtu do té déshtonte, gjykimi
pér te do té mbetej i njejté. Né qofté se njeriu i kupton plotésisht té
gjitha rrethanat gé e kané béré ate té tillé ¢faré éshté, ai mund té
keté dhembshuri pér té; por kjo dhembshuri megjithaté nuk e
ndryshon vlerén e gjykimit. Ta kuptosh njé njeri nuk don té thoté ta
falésh até; kjo e nénkupton vetém faktin se njeriu nuk e akuzon até,
si té ishte zot apo gjykatés i véné mbi te.

6. Etika absolute pérkundér asaj relative, etika univerzale
pérkundér asaj sociale imanente

“Ne nganjéheré i shohim njereézit té kapluar aq shumé nga ndonjé
objekt, saqé ata, edhe atéheré kur objekti nuk éshté i pranishém,
besojné se éshté para tyre; dhe né qofté se kjo gjé i ndodh njeriut gé
nuk éshté i fjetur, ne themi se ai éshté né pércartje apo se éshté i
¢mendur. Fare nuk i konsiderojmé mé pak té ¢cmendur ata té cilét
flakérojné nga dashuria, té cilét dité e naté nuk éndrrojné gjé tjetér
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vecgse dashnoren apo gruan e pérdalé, sepse ata e nxisin té geshurit
toné. Por njeriu koprrac gé nuk mendon pér asgjé tjetér vecse pér
fitim apo pér paraté, dhe njeriu ambicioz gé nuk mendon pér asgjé
tjetér vecse pér famén, nése béjné démé dhe prandaj meritojné té
urrehen, nuk konsiderohen té ¢mendur. Por koprracia, ambicia,
epshi etj. jané vérteté njé lloj i cmendisé, megjithése nuk numérohen
ndér semundjet .

Spinoza,Etika

Shqyrtimi i etikés absolute pérkundér asaj relative né njé masé té
konsiderueshme dhe té panevojshme éshté ngatérruar me
pérdorimin jokritik t€ termineve “absolute dhe “relative®. Do té
orvatemi né kété kapitull t¢ b&mé dallimin e konotacioneve té
shumta t€ tyre dhe t’i shqyrtojmé ndarazi kuptimet e ndryshme.

Kuptimi 1 paré né té cilin pérdoret etika absolute konsideron se
géndrimet etike jané padyshimté dhe amshueshém té vérteta dhe as
nuk e lejojné as nuk e justifikojné revizonin. Kjo piképamje e etikés
absolute mund té gjendet né sistemet autoritare dhe logjikisht rrjedh
prej premisés sipas té cilés kriteri i vlefshmérisé éshté padyshim
fuqi eprore dhe e gjithdijshme e autoritetit. Thelbi i kétij pretendimi
té epérsisé éshté se autoriteti nuk mund té gaboj dhe se urdhéresat
dhe ndalesat e tij jané té vérteta dhe té amshueshme. Ne shumé
shpejt mund ta heqim idené se normat etike, pér té gené té viefshme,
duhet té jené “absolute®. Kjo piképamje, e cila bazohet né premisén
teiste mbi ekzistencén e fuqisé sé pérkryer = “absolute né krahasim
me té cilin njeriu éshté doemos fuqi e papérsosur = “relative®, éshté
e zévendésuar né té gjitha fushat e tjera shkencore, ku pérgjithésisht
pranohet se nuk ka té vérteté absolute, por gé megjithaté ka parime
dhe ligje objektivisht té vlefshme. Si¢ vémé né dukje mé parg,
pohimi i vlefshém shkencor apo racional nénkupton se fugia e
arsyes éshté zbatuar né té gjitha faktet gé jané né dispozicion té
vézhgimit, dhe se asnjéra prej tyre nuk ka gené e ndrydhur apo e
falsifikuar pér shkak té rezultatit té déshirueshém. Historia e
shkencés éshté historia e pohimeve té pamjaftueshme dhe té
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paplota, prandaj c¢do shqyrtim 1 ri  mundéson njohjen e
pamjaftushmérisé sé géndrimeve té méparshme dhe ofron njé
trampoliné pér té krijuar formulime mé adekuate. Historia e
mendimit éshté histori e afrimit gjithnjé mé té madh té té vértetés.
Njohja shkencore nuk €shté absolute por “optimale*; ajo e pérmban
optimumin e té vertetés sé arritshme né periudhén e dhéné historike.
Kulturat e ndyshme i1 kané theksuar aspektet e ndryshme té té
vértetés, dhe sa mé shumé njerézimi té bashkohet né aspektin
kulturor, agé mé shumé do té integrohen kéto aspekte té ndryshme
né njé fotografi té ploté.

Ekziston edhe njé kuptim tjetér né té cilin normat etike nuk jané
absulute: jo vetém gé ato nuk i nénshtrohen revizonit si té gjitha
pohimet shkencore, porse ekzistojné situata té caktuara, té cilat jané
pérnga natyra e tyre e brendshme té pazgjidhura dhe nuk lejojné
asnjé zgjidhje, gé do té mund té konsiderohej e drejté*. 31))enseri né
shqyrtimin e tij té etikés relative pérkundér asaj absolute™ e jep njé
ilustrim té konfliktit té tille. Ai flet pér fermerin giramarrés qé
déshiron té votojé né zgjedhjet e pérgjithshme. Ai e di se cifligari i
tij éshté konzervativ dhe se rrezikon té débohet nése voton sipas
bindjes sé tij, e cila éshté liberale. Spenseri beson se ky é&shté
konflikt ndérmjet démtimit té shtetit apo té familjes soné, pér té
pérfunduar se kétu, si dhe né rastet e panumérta, askush nuk mund
té vendosé se né cilin kurs alternativ do té béhet mé me gjasé e
kegja mé e vogél.” Sic duket, né kété rast, Spenseri nuk e shtroi
drejt alternativén. Konflikti etik do té ekzistonte madje edhe sikur té
mos ishte ¢éshtja e familjes, por vetém rreziku i lumturisé dhe
sigurisé sé tij. Né anén tjeter, jo vetém qé éshté né rrezik interesi i
shtetit, por edhe integriteti i fermerit. Ajo me cka ai Vvértet
ballafaqohet éshté zgjedhja ndérmjet mirégenjes sé tij fizike dhe
prandaj po ashtu (né disa aspekte) té mirégenies sé tij mentale né
njérén ané, dhe té integritetit té tij, né anén tjetér. Ckado gé té béjé,
njékohésisht éshté edhe miré edhe keq. Ai nuk mund ta béjé
zgjidhjen e vlefshme, sepse ¢éshtja me té cilén ballafaqohet pérnga
natyra e saj e brendshme éshté e pazgjidhshme. Situatat e tilla té
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konflikteve etike krijohen doemos né raport me dikotomité
ekzistenciale. Mirépo, ne né kété rast nuk po merremi me
dikotominé ekzistenciale gé éshté karakteristike pér situatén
njerézore por me dikotominé historike, e cila mund té evitohet,
Fermeri qiramarrés éshté i ballafaguar me njé konflikt té tillé té
pazgjidhshém vetém ngase rendi social ia imponon atij njé situaté
né té cilén nuk éshté e mundshme zgjidhja e kénagshme. Sikur té
ndryshonte konstellacioni shogéror, konflikti etik do té zhdukej.
Por, pérderisa ekzistojné kéto kushte, ¢cdo vendim i marrur éshté
njésoj i drejté sa éshté i padrejté, megjithése vendimi né favor té
integritetit té tij mund té konsiderohet moralisht epror né raport me
até qé éshté né dobi té jetés sé tij.

Kuptimi i fundit dhe mé i réndésishém né té cilin terminet
“absolute* dhe “relative pérdoren &shté kuptimi g€ né ményré mé
adekuate shprehet si dallim ndérmjet etikés univerzale dhe imanente
sociale. Me terminin etika “univerzale* nénkuptoj normat e sjelljes,
qéllimi i té cilave éshté rrita dhe zhvillimi i njeriut; me etikén
“sociale imanente* nénkuptoj ato norma g€ jan€ t€ domosdoshme
pér funksionimin dhe ekzistimin e njé lloji specifik té shogérisé dhe
té njerézve gé jetojné né té. Njé shembull té kuptimit té etikés
univerzale mund t€ gjendet né normat e tilla si¢ jané “Duaje té
aférmin ténd sikurse vetveten® apo “Mos vraj“. Vérteté, sistemet
etike té kulturave té médha tregojné njé ngjashméri té cuditshme me
até gé konsiderohet e domosdoshme pér zhvillimin e njeriut, me
normat gé dalin nga natyra e njeriut dhe kushteve té nevojshme pér
rritén e tij.

Me etikén “sociale imanente* kuptoj ato norma té ¢do kulture, té
cilat pérmbajné ndalesat dhe urdhéresat gé jané té nevojshme vetém
pér funksionimin dhe ekzistimin e késaj shogérie té vecanté. Pér
ekzistencén e ¢do shogérie éshté e domosdoshme gé anétarét e saj
t’u nénshtrohen rregullave té cilat jané t€ genésishme pér ményrén e
saj té posacme té prodhimit dhe ményrén e jetesés. Grupi duhet té
pérpiget ta formézojé strukturén e karakterit té anétaréve té vet né
até ményré gé ata té déshirojné té béjné até qé duhet té béjné né
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rrethanat ekzistuese. Késhtu, pér shembull, guximi dhe iniciativa
béhen virtyte imperative pér shogériné luftarake, durimi dhe dobia
béhen virtyte pér shogériné ku mbizotéron kooperimi bujgésor. Né
shogériné moderne prodhimtaria éshté ngritur né pozitén e njéres
nga virtytet mé té larta, pér shkak se sistemit modern industrial i
nevoitet nxitja pér puné si njé prej forcave mé té réndésishme té
prodhimit. Kualitetet té cilat klasifikohen lart né veprimtariné e njé
shoqgérie té vecanté béhen pjesé e sistemit té saj etik. Cdo shogéri e
ka interesin vital né té dégjuarit e rregullave té saja dhe ndjekjen e
“virtyteve té saja, sepse ekzistenca e saj varet nga kjo devotshméri.

Pérve¢c normave gé jané né interes té téré shogérisé, ne gjejmé
edhe norma té tjera etike qé dallojné nga klasa né klasé. Rasti né
fjalé éshté theksimi i virtyteve té modestisé dhe dégjueshmérisé pér
klasét e ulta, dhe ambicies sé agresivitetit pér klasét e larta. Sa mé e
ngulitur dhe e institucionalizuar té jeté struktura klasore, aq mé
shumé do té lidhen né ményré té qgarté grupet e ndryshme té
normave me klasét e ndryshme, si pér shembull, normat e njerézve
té liré apo té bujkrobéve né shoqériné feudale, ose té té bardhéve
dhe té zinjéve né jugun e Shteteve té Bashkuara. Né shogériné
moderne demokratike, ku dallimet klasore nuk jané pjesé e
strukturés sé institucionalizuar shoqgérore, grupet e ndryshme té
normave mésohen krah pér krah: pér shembull, etika e Dhiatés sé re
dhe normat Q& jané efektive pér té udhéhequr njé puné té
suksesshme. Sipas pozicionit social dhe talentit té tij ¢cdo individ do
ta zgjedhé até grup normash, me té cilin mund té shérbehet,
megjithése ndoshta do ta vazhdojé ta nderojé sa pér sy e fage (to
pay lip service) grupin e kundért. Dallimi ndérmjet edukimit
shtépiak dhe atij shkollor (si pér shembull, né shkollat publike té
Anglisé dhe né shkollat e caktuara private né Shtetet e Bashkuara)
synon té theksojé grupin e posacém té vlerave qé i pérgjigjen
pozités sociale té klasave té larta, pa i mohuar drejtpérsédrejti té
tjerat.

Funksioni i sistemit etik né ¢do shogéri ekzistuese éshté mbajtja
gjallé e jetés sé asaj shoqgérie té vecanté. Por etika e tillé sociale
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imanente éshté po ashtu né interes té individit; duke gené se
shoqgéria éshté e strukturuar né njé ményré té caktuar, té cilén ai si
individ nuk mund ta ndryshojé, interesi i tij individual éshté i lidhur
me interesin shogéror. Por njékohésisht shogéria mund té
organizohet né até ményré gé normat e domosdoshme pér
ekzistencén e tij té konfrontohen me normat univerzale, té
domosdoshme pér zhvillimin mé té ploté té anétaréve té saj. Kjo
éshté vecanérisht e vérteté né ato shoqéri né té cilat grupet e
privilegjuara sundojné apo i shfrytézojné anétarét e tjeré. Interesat e
grupit té privilegjuar konfrontohen me interesat e shumicés, por né
qofté se shogéria funkcionon né bazé té strukturés sé tillé klasore,
normat e pérfituara nga té gjithé anétarét e grupit té privilegjuar jané
té domosdoshme pér ekzistencén e cdonjérit pérderisa struktura e
shoqgérisé té mos ndryshojé rrénjésisht.

Ideologjité mbizotéruese té kétyre shogérive do té synojné té
mohojné se ekzistojné cfarédo kundérthénjesh. Ato, né radhé té
paré, do té pohojné se normat etike té asaj shogérie jané njésoj té
vlefshme pér té gjithé anétarét e saj dhe do té synojné té theksojné
se normat qé pérpigen t’a pérkrahin strukturén ekzistuese sociale
jané norma univerzale gé dalin nga nevoja e ekzistencés njerézore:
Ndalimi i vjedhjes, pér shembull, shpesh duket sikur té keté rrjedhur
nga nevoja e njejté “njerézore* si¢ rrjedh ndalimi 1 vrasjes. Né kété
ményré normave té cilat jané té domosdoshme vetém pér interesin e
ekzistencés sé njé lloji té vecanté té shogérisé u jepet dinjiteti i
normave univerzale, karakteristike pér ekzistencén njerézore dhe
prandaj té zbatueshme né ményré univerzale. Pérderisa njé tip i
caktuar i organizimit shogéror té jeté historikisht i domosdoshém,
individi nuk ka zgjidhje tjetér vegse t’i pranojé normat etike si digka
té detyrueshme. Por, atéheré kur shogéria e arrin strukturén gé
vepron kundér interesave té shumicés, ndérsa themeli i ndryshimit
éshté i pranishém, vetédija pér karakterin e kushtézuar social té
normave té saja do té béhet njé element i réndésishém i tendencave
plotésuese pér ndryshimin e rendit social. Pérfagésuesit e rendit té
vjetér kéto orvatje zakonisht i quajné joetike. Ata g€ vetes i
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déshirojné lumturi i quajné “egoisté”, kurse ata g€ déshirojné t'i
mbajné priviligjet e tyre 1 quajné “pérgjegjés”. Né anén tjetér,
nénshtrimi festohet si virtyt 1 “vet€émohimit“dhe “devotshmérisé®.

Megjithése konflikti ndérmjet etikés sociale imanente dhe asaj
univerzale éshté zvogéluar né procesin e evolucionit njerézor,
prapseprap konflikti ndérmjet kétyre dy tipeve té etikés do té mbetet
pérderisa njerézimi t€ mos arrij ta ndértoj njé shoqéri, né té cilén
interesat shogérore jané béré identike me interesat e té gjithé
anétaréve té saj. Pérderisa té mos arrihet kjo piké e evolucionit
njerézor, domosdoshmérité sociale té kushtézuara historikisht
ndeshen me nevojat univerzale ekzistenciale té individit. Sikur
individi té rronte peségind apo njémijé vjet, kjo ndeshje nuk do té
ekzistonte, ose sé paku do té zvogélohej né ményré té
konsiderueshme. Ai pastaj do té jetonte dhe do té vjelte me kénagési
até gé ka mbjellur né pikéllim; Vuajtja e njé periudhe historike, e
cila do té sjellte frutat né periudhén tjetér, do té sjellte fruta edhe pér
te. Por njeriu jeton gjashtédhjeté apo shtatédhjeté vjet dhe mbase ai
kurré nuk do t'i pérjetojé té korrurat. Megjithaté ai ka lindur si genie
unike, 1 cili ka né vete té€ gjitha ato mundési qé njerézimi duhet t’1
realizojé si detyra té saj. Eshté detyré e studiuesit t& shkencés mbi
njertun gé t€ mos kérkojé zgjidhje “harmonike®, duke e llustruar até
kundérthénie, por gé ta shohé até garté. Detyré e mendimtarit té
etikés éshté gé ta mbajé dhe forcojé zérin e ndérgjegjes njerézore,
gé té kuptojé cka éshté e dobishme apo cka éshté e démshme pér
njeriun, pavarésisht a éshté ajo e dobishme apo e démshme pér
shoqériné né fazén speciale té zhvillimi té saj. Ai mund té jeté
personi g€ “vajton né€ shkretétiré®, mirépo vetém nése ky z€ mbetet 1
gjallé dhe i pakompromis, shkretétira do té ndryshojé né toké
pjellore. Kundérthénia ndérmjet etikés imanente sociale dhe asaj
univerzale do té zvogélohet dhe do té synoj té zhduket né até masé
né té cilén shogéria do té béhet vérteté humane, gjegjésisht né até
masé né té cilén shogéria do té kujdeset pér zhvillimin e ploté
njerézor té té gjithé anétaréve té saj.
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FUSNOTA

1.Shih  Erich Fromm “Egoizmi dhe dashuria ndaj vetes*
(Selfishness and Self-love, Psychiatry, November, 1939).
Shqyrtimi vijues i egoizmit dhe vetédashjes éshté pjesérisht
pérséritje e diskutimit t&é méhershém.

2.Johannes Calvin “Parimet e religjionit krishter (Insitutes of the
Christian  Religion, trans. by John Allen, Philadelphia,
Presbyterian Board of Christian Education, 1928) libri Ill, kapit.
7, fg. 619.

3.Po aty, kapit. 12, par. 6, fq. 681.

4.Po aty, kapit. 7, par. 4, fg. 622.

5.Duhet megjithaté té pérmendim se madje as dashuria ndaj té
aférmit, edhe pse ajo éshté njé nga doktrinat themelore té Dhiatés
sé re, nuk e ka peshén pérkatése te Calvini. Né kundérthénie té
guximshme me Dhiatén e re Calvini thoté: “Ngase ajo qé
pérfaqéson skolastiku, e gé i pérket pérparésisé sé mirébérésisé né
raport me besimin dhe shpresén, éshté thjeshté njé éndérrim i
imagjinatés s€ sémuré...” po aty kapit. 24, parag. 1, fq. 531.

6. Pavarésisht nga theksimi gé i béné Lutheri lirisé shpirtérore té
individit, teologjia e tij, sadogé dallon shuménduarté nga ajo e
Calvinit, éshté e pérshkruar nga besimi i njejté né paaftésiné dhe
asgjésiné e themelté té njeriut.

7.Krahaso Immanuel Kant “Kritika e Kantit e mendjes praktike dhe
punime té tjiera mbi teoriné etike (Kant’s Critique of Practical
Reason and Other Works on the Theory of Ethics, trans. by
Thomas Kingsmill Abbott, New York: Longmans, Green and Co,
1909), pjesa I, libri I, kapit. I, par. VII, vérejtja Il, fg. 126.

8. Po aty, posacérisht pjesa I, libri I, kapit. 11, fg. 186
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Means, Cambridge. Harvard University Press, 1943).

20.Friedrich Nietzsche “Késhtu fliste Zaratustra® (Thus Spake
Zarathustra, trans. by Thomas Common, New York: Modern
Library) fq. 75.

21. “Vullneti pér fuqi“ parag. 785

22.Po aty, parag. 935

23. “Késhtu fliste Zaratustra “, fq. 76

24.Po aty, fg. 102

25.Shih Friedrich Nietzsche “Muzgu i idhujve™ (The Twilight of
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zgjerojé dhe ndryshojé kufijét e vet. Ky lloj i interesave éshté
domethénia e vérteté e fjaléve té mia. Ckado té pérmbajé, ajo
¢sht€, co ipso, njé pjesé e imjal!“ - Parimet e psikologjisé
(Principles of Psychology, New York: Henry Holt and Company,
2 vols., 1896), I, fq. 319, 324. Né njé vend tjetér Jamesi
shkruante: “Eshté e qarté se ndérmjet asaj qé dikush e quan uné
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joné, fémijét tané, puna e duarve tona, mund té jené po aqg té
dashura sa edhe trupat toné dhe mund té ngjallé ndjenja té njejta
dhe veprime té njejta mbrojtése né qofté se jané té sulmuara.
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tij. Té gjitha kéto gjéra i ofrojné atij emocione té njejta. Né qofté
se ato rriten dhe pérparojné, ai ndjehet ngadhnjimtar, né qofté se
zvogélohen dhe humben, ai ndjehet i pérmbysur - jo doemos né té
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Kreu V

CESHTJA MORALE E TE SOTMES

“Pérderisa filozofét t¢ mos béhen mbretér apo mbretérit dhe
sundimtarét e késaj bote t¢ mos e kené frymén dhe forcén e
filozofisé, pérderisa madhésia politike dhe urtésia té mos bashkohen
dhe pérderisa ato té natyrés sé zakonshme, Q€ synojné ta
pérjashtojné njéra tjetrén, té mos shtréngohen té qéndrojné
ménjané, qytetet kurré nuk do té pushojné prej té kégijave, por as
gjinia njerézore, besoj uné - dhe vetém atéheré ky shtet i yni do té
keté mundesi té jetojé dhe ta kundrojé dritén e dités .

Platoni, Shteti

A ekziston ¢éshtja e vecanté morale e té sotmés? Vallé nuk éshté
céshtja morale e njejté né té gjitha kohérat dhe pér té gjithé njerézit?
Vérteté éshté késhtu, por megjithaté secila kulturé i ka céshtjet
specifike morale gé dalin prej strukturés sé saj té vecanté, sado qé
kéto céshtje specifike jané vetém aspekte té ndryshme té ¢éshtjeve
morale té njeriut. Cdo aspekt i tillé i vecanté mund té kuptohet
vetém né raport me céshtjet themelore dhe té pérgjithshme té
njeriut. Né kété kapitull pérfundimtar déshiroj té theksoj njé aspekt
té vecanté té céshtjes sé pérgjithshme morale, pjesérisht pér shkak
se Kkjo céshtje éshté vendimtare né aspektin psikologjik dhe
pjesérisht pér shkak se jemi né sprové pér t'iu shmangur, duke gené
se jemi nén iluzionin se pikérisht kété céshtje e kemi zgjidhur:
piképamjen e njeriut ndaj forcés apo fuqisé.

Piképamja e njeriut ndaj forcés rrénjézohet né veté kushtet e
ekzistencés sé tij. Si genie fizike ne i nénshtrohemi fuqisé - fuqisé
sé natyrés dhe fuqisé sé njeriut. Forca fizike mund té na privoj nga
liria dhe t€ na mbysé. A do t€ mund t’1 rezistoymé apo ta mposhtim,
Kjo gjé varet nga faktorét aksidentalé té veté forcés soné fizike dhe
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forcés sé armés soné. Nga ana tjetér, fryma e joné nuk i nénshtrohet
drejtpérsédrejti forcés. Té vértetén gé e kemi njohur, ideté né té cilat
besojmé, forca nuk i bén té pavlefshme. Fugia dhe arsyeja
ekzistojné né shkallé té ndryshme dhe forca kurré nuk e
pérgénjeshtron té vértetén.

A do té thoté kjo se njeriu éshté i liré madje edhe nése éshté i
lindur né pranga? A do té thoté kjo se fryma e skllavit mund té jeté
po ag e liré sa edhe fryma e zotériut, ashtu si¢ pohonin Shén Pavli
dhe Lutheri? Kjo gjé vérteté do ta thjeshtésonte jashtézakonisht
céshtjen e ekzistencés njerézore, po té ishte e vérteté. Mirépo kjo
piképamje e mohon faktin se ideté dhe e vérteta nuk ekzistojné
jashté dhe pavarésisht prej njeriut, dhe se fryma e njeriut ndikohet
nga trupi i tij, kurse gjendja e tij psiqike nga ekzistenca fizike dhe
shoqgérore e tij. Njeriu nuk éshté i afté ta njohé té vértetén dhe ai
éshté i afté té dashurojé, mirépo né gofté se ai - jo vetém trupi i tij,
por ai né totalitetetin e tij - éshté i rrezikuar nga forca superiore, né
qofté se éshté i paafté dhe i frikésuar, fryma e tij éshté e démtuar,
veprimi i tij éshté i shtrembéruar dhe i paralizuar. Efekti paralizues i
fuqisé nuk fillon vetém me frikén gé ajo e shkakton, por edhe me
premtimin implicit - me premtimin se ata qé e posedojné fuqiné
mund ta mbrojné dhe mund t€ kujdesén pér t€ “dobétit gé u
nénshtrohen, dhe se njeriun mund ta c¢lirojné nga barra e pasigurisé
dhe e pérgjegjésisé pér veten, duke e garantuar rendin dhe duke ia
pércaktuar individit vendin brenda atij rendi, gé e bén até té ndjehet
| sigurté.

Nénshtrimi i njeriut kétij kombinimi kércnues dhe premtimi éshté
“tatépjeta* e tij reale. Duke iu nénshtruar forcé€s = dominimit, ai e
humb forcén e tij = fuqiné. Ai e humb fuqiné e tij pér t’i shfrytézuar
té gjitha ato aftési gé e béjné vérteté njerézor; arsyeja e tij pushon sé
vepruari; ai mund té jeté inteligjent, ai mund té jeté i afté té drejtojé
me sendet dhe me veten, mirépo ai e pranon si té vérteté até gjé té
cilén ata gé e kané forcén mbi te e quajné té vérteté. Ai e humb
fuqiné e tij té dashurisé, sepse emocionet e tij jané té lidhura pér ata
nga té cilét varet. Ai e humb ndjenjén e tij morale, sepse paaftésia e
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tij pér té dyshuar apo pér t’i kritikuar ata q€ jan€ né pushtet e béjné
gesharak gjykimin e tij moral né raport me cilindo qofté dhe ¢ckado
qofté. Ai éshté viktimé e paragjykimeve dhe bestyténive, sepse
éshté i paafté pér té hulumtuar vliefshmériné e premisave mbi té cilat
shtrihen besimet e tilla té gabueshme. Veté zéri i tij nuk mund ta
thérrasé€ t’1 kthehet vetes, meqgenése nuk €shté 1 afté ta dégjojé€ até,
sepse me ag vémendje i dégjon zérat e atyre gé e kané fuginé mbi
té. Vérteté liria éshté kusht po ag i domosdoshém i lumturisé sa
edhe 1 virtytit; mirépo, liria jo né kuptimin e aftésisé pér té béré
zgjidnje arbitrare dhe jo liria nga varféria, por liria e realizmit té
asaj gé éshté njeriu potencialisht, e realizimit té natyrés sé vérteté
njerézore né harmoni me ligjet e ekzistencés seé tij.

Né qofté se liria, aftésia gé té ruhet integriteti kundér forcés, éshté
kusht themelor i moralitetit, athua nuk e ka zgjidhur njeriu né botén
perendimore céshtjen e tij morale? Vallé nuk éshté kjo vetém
céshtje e njerézve gé jetojné nén diktatura autoritare té cilat i
privojné nga liria e tyre personale dhe politike? Dhe me té vértetg,
liria e arriré né shogérité demokratike e implikon premtimin mbi
zhvillimin e njeriut, i cili mungon né c¢do lloj diktature, pavarésisht
nga njoftimet e tyre se ato veprojné né interesin e njeriut. Mirépo,
ky éshté vetém premtim dhe akoma jo pérmbushje. Ne e fshehim
céshtjen toné morale prej vetvetes nése e pérgendrojmé vémendijen
toné né krahasimin e shogérisé soné me ményrat e jetesés gé jané
negacion i arritjeve mé té mira té njerézimit, dhe né kété ményré e
injorojmé faktin se ne gjithashtu i pérkulemi forcés, jo asaj té
diktaturés dhe burokracisé politike té lidhur me té, por asaj té fuqisé
anonime té tregut, t€ suksesit, t€ opinionit publik, t€ “‘arsyes sé
shéndoshé - apo mé sakté té marrézisé sé shéndoshé - dhe asaj té
makinés shérbétoré té sé cilés jemi béré.

Céshtja e joné morale éshté indiferenca e njeriut ndaj vetvetes.
Ajo konsiston né faktin se e kemi humbur ndjenjén e kuptimit dhe té
vecanésisé sé individit, se jemi béré instrument pér géllimet jasht
nesh, se po e pérjetojmé dhe trajtojmé veten si mall dhe se veté
forcat tona jané tjetérsuar nga ne. Ne jemi béré sende dhe té aférmit
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toné jané béré sende. Rezultati éshté se ndjehemi té paafté dhe e
pércmojmé veten pér shkak té pafuqisé soné. Duke gené se nuk
besojmé né veté fuginé toné, ne nuk besojmé né njeriun, nuk
besojmé né veten apo né ate gé forcat tona mund té krijojné. Ne nuk
kemi ndérgjegje né kuptimin humanitar, duke gené se nuk guxojmé
t’1 besojmé gjykimit ton€. Ne jemi kope, duke besuar se rruga té
cilén e ndjekim duhet té ¢ojé deri te géllimi, sepse e shohim se té
gjithé té tjerét jané né té njejtén rrugé. Ne jemi né terr dhe po e
mbajmé guximin toné, sepse dégjojmé se edhe té gjithé té tjerét
vérshéllejné, si ne.

Dostojevski njéheré pat théné: “Né qofté se zoti ka vdekur, ¢do
gj¢ &shté e lejuar”. Kjo &éshté pikérisht ajo né ¢ka shumica e
njerézve besojné; ata dallojné vetém né faktin se disa nxjerrin si
pérfundim se zoti dhe kisha duhet té mbesin gjallé, me géllim gé ta
mbajné rendin moral, kurse té tjerét e pranojné idené se ¢do gjé
éshté e lejuar, se nuk ekziston parimi i vlefshém moral, se dobia
éshté parimi i vetém rregullues i jetés.

Pérkundér késaj, etika humaniste e pérvetéson pozicionin se: né
qofté se njeriu éshté i gjallé atéheré ai e di ¢cka éshté e lejuar, kurse
té jesh 1 gjallé do té thoté té€ jesh produktiv, t’1 pérdoré fuqité e tua
jo pér ¢farédo géllimi gé e tejkalon njeriun, por pér vetvete, pér t’i
dhéné kuptim ekzistencés sate, pér té gené human. Pérderisa dikush
beson se ideali dhe géllimi i tij jané jasht tij, se ato jané pérmbi re,
né té kaluarén apo né té ardhmen, ai do ta braktisé vetveten dhe do
té kérkojé pérmbushje atje ku nuk mund té gjendet. Ai do té kérkojé
zgjidhje dhe pérgjigje gjithkund pérvec atje ku ato mund té gjenden
- nNé vetveten.

“Realistét” na sigurojné se ¢éshtja etike €shté mbeturingé e té
kaluarés. Ata na thoné se analiza psikologjike apo sociologjike na
tregon se té gjitha vlerat jané té kushtézuara vetém nga shogéria e
dhéné. Ata pohojné se ardhméria e joné personale dhe shogérore
éshté e siguruar vetém prej efektivitetit toné material. Por kéta
“realisté 1 injorojné€ disa fakte t€ pamohueshme. Ata nuk e shohin
se zbrazétia dhe pagéllimésia e jetés individuale, se mungesa e
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produktivitetit dhe mungesa rrjedhimore e besimit né vetvete dhe né
njerézimin, nése zgjasin, shpiejné deri te ¢rregullimet emocionale
dhe mentale, té cilat do t¢ mund ta paaftésojné njeriun madje edhe
pér arritjen e gqéllimeve té tija materiale.

Profecité mbi shkatérrimin sot dégjohen me frekuencé té shtuar.
Megjithése ato kané funksion té réndésishém, sepse térheqin
vémendjen pér mundésité e rrezikshme té situatés soné té sotme, ato
nuk arrijné ta marrin parasysh premtimin gé éshté implikuar né
arritjet njerézore dhe shkencat natyrore, né psikologji, né mjekeési
dhe né art. Kéto arritje pérnjémend e portretojné praniné e forcave
prodhuese té fugishme té cilat nuk pajtohen me imazhin e shogérisé
né shpérbérje. Koha e joné éshté kohé e tranzicionit. Mesjeta nuk ka
pérfunduar né shekullin XV, epoka moderne nuk ka filluar
menjéheré pas késaj. Fundi dhe fillimi e nénkuptojné njé proces gé
ka zgjatur rreth katérgind vjet - vérteté kohé shumé e shkurtér nése e
masim né ményré historike, dhe jo né kuptimin e shtrirjes sé jetés
soné. Periudha e joné éshté fundi dhe fillimi me plot mundési.

Né gofté se tash e pérséris pyetjen té cilén e shtrova né fillim té
kétij libri, a kemi arsye gé té jemi krenaré dhe qé té shpresojmé,
pérgjigja prap do té jeté pozitive, por me njé kufizim gé del nga ajo
pér cka diskutuam deri tash: rezultati as i miré, as i keq nuk éshté
shgiptuar automatikisht apo né ményré paraprake. Vendimi varet
nga njeriu. Ai mbéshtetet né aftésiné e tij gé veten, jetén dhe
lumturing€ e tij t’1 kuptoj€ seriozisht; né vullnetshmérin e tij pér t’u
ballafaquar me c¢éshtjen morale té tij dhe té shogérisé sé tij. Ai
mbéshtetet né guximin e tij qé té jeté i vetes dhe pér vete.
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ERICH FROMM
Njeriu pér Vete

“Njé& véllim befasues . . . kaq i mrekullueshém né néntekstet e
e veta.” - Saturday Review

“Problemet e etikés nuk mund té& lihen pas dore nga studimi
I personalitetetit... Gjykimet e vlefshme & b&me
mbizotérojné veprimet tona dhe mbi viefshméring e tyre
géndron edhe shéndeti yné mendor dhe lumturia.” Késhtu
shkruan Erich Fromm né& kété vepér t&é mrekullueshme mbi
funksionin e etik&s dhe moralit né psigikén njerézore. Tek
libri “Njeriu pér vete” Dr. Fromm zhbiron péshtjellimin e
njeriut modern-, i cili pér shkak t& mungesés sé& besimit né
kédo parim té vetin, prej té cilit duhet t& udhé&higet jeta, ai
béhet viktimé e pashpresé e fugive brenda e jashté vetes.
Nga njé perspektivé e gjeré e ndérdisiplinore gé shenjon
mbaré veprén e shquar té dr. Fromm, ai tregon gé
psikologjia nuk mund ta shképusé vetveten nga problemet e
filozofisé dhe etikés dhe gé& natyra e njeriut nuk mund té
kuptohet pa kuptuar vlerat dhe konfliktet morale. Ai na
tregon né kete libér gé njé 51stem ehk mund & bamhetliel |

vlera ai duhet té njohé veten dhe aftésin€ e na
té mirén dhe produktivitetin.” :

Kurajoz dhe plot mendim... Libri i F:
ofruar, njéherésh edhe filozofit edhe

edhe pér njeriun e ligjit.” oy

-
e

Njeri prej mendimm
kohés soné.




