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PARATHENIE

Ka njé interes té jashtézakonshém pér pérvojat afér vdekjes: natyra e tyre, kuptimi i tyre dhe
implikimet pér jetén pas vdekjes. Kjo éshté e kuptueshme. Pak tema jané mé té réndésishme pér
geniet njerézore se sa ¢faré ndodh me ne pas vdekjes, dhe pérvojat afér vdekjes duken si njé dritare
né té vértetén mbi kété ¢céshtje.

Kéto ¢éshtje jané shqyrtuar sé fundmi né njé numér librash té njohur. Tre prej tyre, libri i Eben
Alexander-it Catia e Qiellit: Njé Udhétim i Njé Neurokirurgu né Jetén Pas Vdekjes dhe Harta e
Qiellit: Si Shkenca, Feja dhe Njerézit e Zakonté Po Provojné Jetén Pas Vdekjes, si dhe "Qielli Eshté i
Vérteté" i Todd Burpo (po ashtu edhe subjekti i njé filmi shumé té suksesshém), ofrojné njé
interpretim té pérvojave afér vdekjes si tregues té ekzistencés sé njé jete pas vdekjes (si¢ kuptohet
né traditén kristiane). Dy libra té tjeré qé kané arritur njé audiencé té gjeré, "Déshmia e Jetés Pas
Vdekjes: Shkenca e Pérvojave Afér Vdekjes" e Jeffrey Long dhe "Vetédija Pas Jetés: Shkenca e
Pérvojés Afér Vdekjes" e Pim van Lommel, hedhin dyshime mbi kornizén e shkencave fizike. Té
gjitha pesé kéto diskutime mbi pérvojat afér vdekjes i marrin ato si déshmi té digkaje
supernatyrore.
1.Ne kemi njé respekt té thellé pér individét qé kané pasur pérvoja afér vdekjes.Né té vérteté,
shpresojmé qé vémendja joné e seriozé ndaj kétyre pérvojave té jashtézakonshme té tregojé
respektin toné. Ne gjithashtu respektojmé bindjet e thella fetare t&€ shumé atyre qé kané menduar
pér réndésiné e kétyre pérvojave. Né kéto fage déshirojmé té trajtojmé implikimet e pérvojave afér
vdekjes pér pyetje mbi natyrén themelore té realitetit dhe marrédhénien midis mendjeve tona dhe
trurit toné. A e vendosin pérvojat afér vdekjes se ekziston njé jeté pas vdekjes? A tregojné ato se
mendjet tona mund té funksionojné ndaras nga truri yné? Qéllimi yné éshté té eksplorojmé kéto
pyetje me seriozitetin dhe rigorozitetin qé meritojné.

Shumé njeréz na kané ofruar feedback té dobishém mbi materialin né kété libér. Né vecanti,
déshirojmé té falénderojmé njerézit e méposhtém, né rend alfabetik: Yuval Avnur, Christie Coy,
Richard Coy, Ari Fischer, Tina Fischer, Heinrik Hellwig, John Perry, Patrick Ryan, Eric
Schwitzgebel, Allison Solso, dhe Howard Wettstein. I jemi veganérisht mirénjohés Nathan
Ballantyne, Shelly Kagan, dhe Peter Ohlin pér komentet e tyre té detajuara dhe jashtézakonisht té
dobishme. Shkrimi i kétij libri u mbéshtet pjesérisht nga njé grant bujar nga Fondacioni John
Templeton, por libri nuk pasqyron domosdoshmérisht piképamjet ose géndrimet e tij mbi ndonjé
nga ¢éshtjet e diskutuara.
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Kapitulli 1

Hyrje

Né librin e tij me shitje rekord, Déshmia e Parajsés: Njé Udhétim i Njé Neurokirurgu
né Jetén Pas Vdekjes, Eben Alexander pérshkruan pérvojén e tij gjaté njé kome shtatéditore.
Ai u paraqit me “njé boté éndrrash té bukur dhe té pabesueshme”:

Pérvegse nuk ishte njé éndérr. Megjithése nuk dija se ku isha ose madje se ¢faré isha, isha
plotésisht i sigurt pér njé gjé: ky vend ku papritur kisha gjetur veten ishte krejtésisht real.

Fjala real shpreh digka abstrakte, dhe éshté frustruese sa e paefektshme né shprehjen e asaj qé po
pérpigem té pérshkruaj. Imagjinoje veten si njé fémijé qé shkon né njé film né njé dité vere.
Ndoshta filmi ishte i miré, dhe ti ishe i argétuar ndérsa e shikoje. Por pastaj shfagja pérfundoi,
dhe ti dolle nga teatri dhe u ktheve né ngrohtésiné e thellé, vibrante dhe mikpritése té pasdites
verore.

Dhe ndérsa ajri dhe drita e diellit té godisnin, pyete veten se pérse kishe humbur kété dité té
mrekullueshme duke géndruar né njé teatér té errét.Shumézoje até ndjenjé me njé mijé, dhe
akoma nuk do té jesh as afér asaj qé ndjehej aty ku isha.Nuk e di saktésisht sa kohé fluturova. . . .
Por né njé moment, kuptova se nuk isha vetém atje lart. . . .

Diku prané meje ishte njé vajzé e bukur me faqet e larta dhe syté e thellé blu. Ajo kishte veshur té
njéjtén lloj veshjeje si ata qé jetonin né fshatin poshté. Flokét e saj ngjyré ari-brown rrethonin
fytyrén e saj té bukur.

Ne po kalonim sé bashku mbi njé sipérfage me njé model té ndérlikuar, té gjallé me ngjyra té
papérshkrueshme dhe té gjalla—krahun e njé fluture.

Né fakt, miliona fluturat ishin rreth nesh—valé t€¢ médha fluturuese, duke u zhytur né gjelbérim
dhe duke u rikthyer pérséri rreth nesh. . . .

Veshja e vajzés ishte e thjeshté, por ngjyrat e saj—blu pluhuri, indigo dhe portokallé e lehté—
kishin té njéjtin intensitet, super té gjallé qé kishte gjith¢ka tjetér né rrethiné.Ajo mé shikoi me
njé shikim qé&, nése do ta shihje pér disa momente, do té bénte qé e gjithé jeta jote deri né até piké
té kishte vleré pér té jetuar. . . .

Pa pérdorur asnjé fjalé, ajo mé foli . . . . Mesazhi kishte tri pjesé . . . :
“Tije i dashur dhe i gmuar, me té vérteté, pérjetésisht.”

“Nuk ke asgjé pér té frikésuar.”

“Nuk ka asgjé q¢ mund té bésh gabim.”1

Pérvoja e Aleksandrit e transformoi jetén e tij.
Dhe ajo ka rezonuar thellé me njé audiencé té gjeré (mé shumé se 2 milion kopje té shitura!).
Kjo dhe pérvoja té tjera afér vdekjes (NDE)
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natyrisht mbajné vémendjen e njerézve. Ato jané thelbésore dhe té thella. Ne duam t'i kuptojmé
ato—té shpjegojmé ¢faré po ndodh dhe té kuptojmé réndésiné e tyre.

Jetét tona jané t&€ mbushura me pérvoja té té gjitha llojeve—pamja e njé peme qé hedh gjethet né
oborr; tingulli i njé zéri té njohur né telefon; aroma e kafesé né kuzhiné.

Pérvoja tipike ndodh gjaté oréve tuaja normale, té zgjuara. Ajo &shté materiali i jetés sé
pérditshme. Por pérvojat afér vdekjes nuk jané pérvoja tipike.

Ato jané pérvoja té vetédijshme té njerézve qé ndodhen né situata kércénuese pér jetén, ose
situata qé ata e perceptojné si kércénuese pér jetén. Kéta jané njeréz qé ishin né arrest kardiak
ose nén anestezi ose né koma. Por ndryshe nga shumica e njerézve né kéto rrethana, ata qé kané
pérjetuar afér vdekjen raportojné meé voné se kané pasur pérvoja té pasura gjaté atij kohé. Ata
raportojné se kané paré trupat e tyre duke marré CPR ose duke dégjuar mjekét qé flasin pér
operacionin e tyre ose duke vizituar té aférm té ndjeré qé nuk e dinin se i kishin. Karakteristikat
e njé pérvoje afér vdekjes pérfshijné disa lloje pérmbajtjesh qé pérshtaten me disa modele té
veganta.

Pim van Lommel, njé studiues kryesor mbi pérvojat afér vdekjes, i definon ato si pérfshirése
“njé gamé pérshtypjesh gjaté njé gjendjeje té vecanté té vetédijes, duke pérfshiré njé numér
elementesh té vecanta si njé pérvojé jashté trupore, ndjenja té kéndshme, shikimi i njé tuneli,
njé drité, té aférm té ndjeré ose njé rishikim té jetés, ose njé kthim té vetédijshém né trup.”2 Kjo
nuk éshté materiali i perceptimit té pérditshém.

Pérvojat afér vdekjes ofrojné njé shikim né natyrén e Fundit pér njerézit qé kthehen nga kufiri.
Ata gé i kané pasur ato mund té ndrigojné kété temé té errét pér ne té tjerét. Ata mund té flasin
pér dicka qé mbetet e paqarté pér ne deri sa té jeté shumé voné. Ata mund té japin kuptim
kalimit né jeté pér ata prej nesh qé mbetemi mes té gjalléve, sepse ata kané ecur né té dyja
brigjet e ekzistencés—jetés dhe vdekjes—dhe kané jetuar pér ta treguar historiné. Pérvojat afér
vdekjes nuk jané vetém mjete té dobishme pér té ndihmuar né kérkimin njerézor pér té kuptuar
vdekjen. Ato jané zakonisht gjithashtu thelbésore dhe transformuese pér njerézit qé i pérjetojné
ato.3 Ato mund té ndihmojné né riorientimin e prioriteteve dhe né pérballjen me até qé ka
réndési né jeté.

Ata mund té ndihmojné né riorientimin e prioriteteve dhe né pérballjen me até qé ka réndési
né jeté. Eksperiencat afér vdekjes ofrojné njé shikim jo vetém né natyrén e vdekjes, por edhe né
kuptimin e jetés.Nuk éshté cudi qé literatura mbi eksperiencat afér vdekjes ka kapur kaq thellé
imagjinatén e publikut. T€ vizitosh parajsén dhe té ribashkohesh me té dashurit e humbur, té
rishikosh jetén ténde si té ishte njé film, té jesh déshmitar ne ringjalljen e trupit té njé personi
né duar té profesionistéve mjekésoré: kéto jané gjéra té jashtézakonshme, té thella pér tu
pérjetuar.

Natyrisht, ne duam té dimé pse ndodhin dhe ¢faré do té thoné ato. Qofté pér shkak té efekteve
transformuese mbi ata qé i pérjetojné, apo thjesht sepse pérmbajtja e tyre éshté kaq fascinante,
raportet pér pérvoja afér vdekjes shpesh jané mjaft térheqése. Kéto histori duhet té tregohen,
dhe pérvojat ofrojné mundési pér t'u treguar me pasion. Ata qé kthehen nga pragun e vdekjes
dhe jané né gjendje t&€ ndajné pérvojat e tyre shpesh e béjné kété né ményra térheqése, dhe
pérshkrimet e fundit té pérvojave afér vdekjes né libra dhe filma kané kapur imagjinatén e
publikut.

Njé nga librat e paré té médhenj filozofiké, Republika e Platonit, pérfundon me tregimin e njé
pérvoje afér vdekjes. Menjéheré pas paraqitjes sé njé argumenti pér pavdekshmériné e shpirtit,
Sokrati tregon mitin e Er-it, njé ushtar qé vdiq né betejé, por u kthye pér té treguar até qé pa né
botén tjetér.
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Si shumé mite té tjera né veprat e Platonit, ky ka pér qéllim té plotésojé argumentin filozofik
té Sokratit dhe té ndihmojé né nguljen e besimeve té larta. Né kété rast, Sokrati synon té béjé njé
rast mé bindés pér jetesén e njé jete té drejté. Ky traktat madhéshtor, i mbushur me argumente
pér réndésiné e drejtésisé né jetén e miré, e mbéshtet rastin e tij me tregimin e atij qé u kthye me
njé mesazh nga ana tjetér. Qé€llimi i Platonit éshté i qarté. Nése ne mbetemi té pabindur nga
argumenti filozofik, fugia e mitit mund té na sjellé mésimin.Fuqgia transformuese e pérvojave
afér vdekjes nuk na ka humbur né shekullin e 21-té. Por pérdorimi i tregimit té Er-it nga Platon
dallohet nga ményra se si pérvojat afér vdekjes paraqiten sot. Bashkékohésit tané tregojné dhe
diskutojné pérvojat afér vdekjes né libra me tituj si Prova e Parajsés: Njé Udhétim i Njé
Neurokirurgu né Jetén Pas Vdekjes, Parajsa Eshté e Vérteté: Historia Mahnitése e Njé Djaloshi
nga Udhétimi i Tij né Parajsé dhe Kthimi, dhe Déshmia e Jetés Pas Vdekjes: Shkenca e
Pérvojave Afér Vdekjes. Ideja nuk duket mé se pérvojat afér vdekjes jané tregime qé shérbejné
pér té na pérgatitur pér argumentimin racional. Pérkundrazi, ideja duket se éshté se pérvojat
afér vdekjes jané argumente, ose ndoshta ideja éshté se nuk ka nevojé pér argumente (si¢
kuptohet tradicionalisht). Thjesht mésimi pér njé pérvojé mahnitése duhet té bindé diké pér té
vértetén mbi realitetin. Raporti i sinqerté i njé individi pér ato qé duken si fenomene mbi-
natyrore nénkupton se raporti i tij ose i saj éshté i vérteté dhe se kéto fenomene mbi-natyrore
vértet ekzistojné.

Ndonjéheré, té shohésh vértet éshté té besosh. Dhe té dégjosh pér até qé dikush ka paré
mund té jeté njé ményré pér té arritur te e vérteta. Por éshté njé gjé nése njé pérvojé mund té
ndahet me té tjerét dhe njé tjetér nése ajo pérvojé nuk éshté e disponueshme pér ta. Nése ne té
tregojmé pér udhétimin toné té fundit né njé vend té bukur ku gjith¢ka éshté e mrekullueshme,
ndoshta do té déshirosh té shkosh dhe ta pérjetosh veté. Kur té themi se nuk mundesh, té
paktén jo tani pér tani, ndoshta do té pyesésh pse. Mund té fillosh té pyesésh nése ky vend éshté
real. A po flasim ne té vértetén?Autorét bashkékohoré qé tregojné pér pérvoja té pabesueshme
afér vdekjes jané thellésisht té vetédijshém pér nevojén pér té fituar besimin toné. Eben
Alexander, pér shembull, e shpall profesionin e tij né titullin e librit té tij dhe na e kujton até
gjaté gjithé tekstit. Ai éshté njé mjek dhe shkencétar qé studion trurin. Kush tjetér do té ishte
mé i pérshtatshém pér té treguar até qé kishte paré gjaté njé kome shtatéditore? Colton Burpo
viziton parajsén gjaté njé operacioni, dhe babai i tij e tregon historiné e tij né "Heaven Is for
Real". Kush tjetér pérve¢ njé katérvjecari mund té jeté mé i sinqerté né raportimin e asaj qé
kishte paré? Konkluzioni qé duhet té nxjerrim éshté se déshmia e kétyre njerézve éshté e
pakundérshtueshme. Ne mund t'i besojmé atyre ashtu si¢ i besojmé syve tané. Fjalét e tyre
zbulojné besnikérisht ményrén se si jané gjérat né té vérteté. Ata po flasin té Vértetén, té
Vértetén e ploté, dhe asgjé tjetér pérveg saj.*

Problemi, natyrisht, éshté se pavarésisht sa shumé pérpiqesh, éshté e véshtiré té kénaqgésh
skeptikét. Disa njeréz thjesht nuk jané té hapur pér té besuar fjalét e té tjeréve, vecanérisht pér
fenomenet mbi-natyrore. Edhe me té Vértetén té shpalosur pikérisht para tyre, nga gojét e
fémijéve dhe mjekéve, ata qé jané pak mé skeptiké do té mbeten té pa gatshém pér té paré
dritén. Ata do té jené té paafté té pranojné se ajo qé duket si njé thjesht histori éshté né té
vérteté njé shpjegim i forté. Ata do té jené té paafté té pérballen me hirit e realitetit si¢ e dinin,
njé realitet qé éshté shpérbéré nga zbulimet qé gjenden né kéto pérvoja té thella.

Por ka raste té pérvoja afér vdekjes qé duken té pérshtatshme pér té shpérndaré dyshimet e
¢do skeptiku té arsyeshém. Disa qé kané pasur njé pérballje me vdekjen tregojné pér gjéra qé
pané dhe dégjuan duke ndodhur kétu né toké. Tregimet e tyre nuk jané pér udhétime né
parajsé, por pér udhétime né Departamentin e Emergjencés. Dhe ne mund té dimé se gjérat qé
ata raportojné se pané dhe dégjuan vértet ndodhén, sepse njeréz té tjeré—infermierét qé i
ringjallén, mjekét qé i operuan, té dashurit e tyre né sallén e pritjes té spitalit—té gjithé pané
dhe dégjuan kéto ngjarje gjithashtu. Detajet e kétyre pérvojave afér vdekjes mund té
konfirmohen.
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Dhe kjo i bén ata njé subjekt t&€ pérshtatshém pér hetimin shkencor. Ndoshta mjetet e
shkencés mund té bindin skeptikét.Ndoshta.
Ky libér flet pér ményrén se si duhet té pérpigemi té kuptojmé pérvojat atér vdekjes. Ato
flasin pér digka té dashur pér ne—natyrén dhe réndésiné e jetés dhe vdekjes—dhe
megjithaté na éshté e véshtiré té kuptojmé saktésisht pse njerézit i pérjetojné ato dhe ¢faré
do té thoné pikérisht.
Pérvojat afér vdekjes na ngatérrojné pérpjekjet pér shpjegim dhe frustrat kérkimin toné pér
kuptim.
Si duhet té pérgjigjemi?
Njé pérgjigje ndaj véshtirésisé qé paraqesin pérvojat afér vdekjes éshté té heqim doré nga
mundésité pér t'i shpjeguar ato né ményrén se si shpjegojmé shumicén e gjérave té tjera
rreth nesh.
Megjithése zakonisht i referohemi elementeve té botés fizike dhe marrédhénieve té tyre
ligjore pér té shpjeguar ¢faré ndodh, mund té duket se nuk mund té kuptojmé pérvojat afér
vdekjes né ményrén e zakonshme.
Dhe késhtu na nevojitet té referohemi né fenomene mbi-natyrore, si¢ jané parajsa dhe
shpirtrat. Pasi ta béjmé kété, mendimi vazhdon, mund té kuptojmé gjithashtu mé miré
réndésiné e tyre. Mund t'i pérshtatim ato né historité e jetés soné dhe marrédhénieve tona
me té tjerét. Pérvojat afér vdekjes jané té réndésishme, sipas kétij mendimi, sepse na lidhin
me njé realitet qé tejkalon kategorité tona té zakonshme té pérvojés.
Ne sapo kemi pérshkruar njé pamje qé do ta quajmé "supernaturalizém."
Njé supernaturalist pranon njé ose té dyja kéto pretendime. E para éshté se ne kemi qasje né njé
sferé té jashtme—njé té ndaré nga bota joné fizike té zakonshme, si¢ éshté parajsa. E dyta éshté
se mendjet tona jané jo-fizike dhe ményra me té cilén ne arrijmé té kemi pérvoja nuk varet
vetém nga truri yné ose ndonjé pjesé tjetér e trupit toné.
Ky komponent i dyté i supernaturalizmit éshté njé mohimi i doktrinés sé "fizikalismit" né lidhje
me mendjen. Njé fizikalist do té pretendojé se nése truri ndalon sé funksionuari, nuk do té keté
asnjé vetédije ose gjendje mendore, sepse mendja nuk éshté e ndaré nga truri yné. Elementi i
dyté i supernaturalizmit e mohon kété.
Pér shembull, njé supernaturalist mund té argumentojé se ne kemi shpirtra dhe, mé tej, se do té
ishte e mundur qé vetédija té vazhdojé edhe pasi truri yné té ndalojé sé funksionuari, sepse
vendi i vetédijes gjendet né shpirtrat tané.
Ose njé supernaturalist mund té argumentojé se vetédija éshté njé forcé jo-fizike e shfrytézuar
nga truri yné, por, né fund té fundit, e ndaré prej tij. Kjo do té krijonte hapésiré pér pérvoja
vetédijes né kohé kur truri yné nuk éshté duke funksionuar dhe né vende shumé té largéta nga
vendndodhja e kafkés soné. Kéto dy komponenté té supernaturalizmit shkojné miré sé bashku.
Nése ne jemi né gjendje té kemi pérvoja né parajsé, atéheré vetédija duhet té jeté e ndaré nga
truri dhe trupi yné.
Shpesh, mbéshtetésit e piképamjes se pérvojat afér vdekjes ofrojné mbéshtetje pér
supernaturalizmin e shprehin kété piké shumeé fort. Disa pretendojné se pérvojat afér vdekjes
tregojné se supernaturalizmi éshté pothuajse me siguri i vérteté.
Pér shembull, pas shqyrtimit té disa linjave té provave, Jeffrey Long pérfundon:

Pas shqyrtimit té forcés sé provave, jam plotésisht i bindur se ekziston njé jeté pas vdekjes. . . .
Studimi i NDERF [Fondacioni pér Kérkimin e Eksperiencave té Afér Vdekjes] éshté studimi mé i
madh shkencor mbi eksperiencat e afér vdekjes ndonjéheré té raportuara, dhe ofron prova
shkencore té jashtézakonshme pér realitetin e NDE-ve dhe mesazhin e tyre té géndrueshém pér
njé jeté pas vdekjes.

Cdo njé nga kéto nénté linja provash individualisht éshté njé prové e réndésishme pér realitetin e
eksperiencave té afér vdekjes dhe jetés pas vdekjes. Kombinimi i kétyre nénté linjave provash
éshté aq bindés sa besoj se éshté e arsyeshme té pranohet ekzistenca e njé jete pas vdekjes. Uné
me siguri e besoj kété.®
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Né kapitujt qé pasojné, do té shqyrtojmé disa nga kéto linja déshmish.

Metoda joné, si pasardhés intelektualé té Sokratit, do té jeté té shqyrtojmé argumentet nga té gjitha
anét dhe té arrijmé né thelb té gjérave, sa mé miré qé t¢ mundemi, duke pérdorur arsyen dhe
logjikén e informuar dhe me empati.

Ne e fillojmé diskutimin toné, né Kapitullin 2, duke shqyrtuar dy pérvoja té njohura afér vdekjes
dhe se si ato mund té mendohet se gjenerojné njé argument kundér piképamjes fizikiste pér
mendjen. Ndryshe nga pérvoja afér vdekjes sé Eben Alexander, e pérshkruar né kété kapitull, kéto
jané shembuj té pérvojave afér vdekjes qé pérfshijné raporte mbi botén toné té pérbashkét. Ato jané
njé vend i miré pér té filluar hetimin toné mbi pyetjen nése kemi arsye té mira pér té braktisur
kuptimin toné té zakonshém pér kété boté dhe vendin toné né té.

1. Aleksandri (2012a: 40-41).

2. Van Lommel (2013: 8). Pér diskutime mé té detajuara mbi modelet tipike té elementeve té pérvojave afér
vdekjes, shihni van Lommel (2010, 2013) dhe Holden, Greyson, dhe Kelly (2009).

3. Shihni van Lommel (2010, 2013) dhe Holden, Greyson, dhe Kelly (2009).

4. Me fjalé té tjera, ata nuk jané plot me “Malarkey”—emri fatkeq i djaloshit qé sé fundmi e térhoqi historiné e tij
pér udhétimin né parajsé né librin e tij té bashkautorés, Djaloshi gé u Ktheu nga Parajsa. Pér njé tregim mbi kété
djalé q¢—miré—NUK u kthye nga parajsa, shihni Dean (2015).

5. Pér shembull, Long (2010) dhe Alexander (2012a) po béjné njé version té kétij pretendimi. Van Lommel (2010,
2013) sugjeron kété interpretim, por mund té pohojé se pérvoja e afért me vdekjen pérvojat tregojné se Fizikizmi
jo-lokalizuar éshté shumé ndoshta i vérteté (ne do té kthehemi né kété piképamje ne kapitullin 9)

6. Long (2010: 199, 200-201).
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Kapitulli 2

Dy Eksperienca té Njohura té Afér Vdekjes

Pam Reynolds ndjeu se po fluturonte jashté majés sé kokés sé saj. Ajo qéndroi né sallén e
operacionit pér njé kohé, duke déshmuar punén e ekipit mjekésor qé po pérgatitej pér
operacionin né tru. Disa nga ato qé pa e befasuan. Ata i rruan vetém njé pjesé té kokés dhe
pérgatitén zonén e saj té inguinales. Pse do ta bénin kété? Dy anétaré té ekipit mjekésor
diskutuan véshtirésiné qé paraqisnin arteriet e saj té vogla. Shkalla e kockés kishte blade té
ndérrueshme dhe, pér veshin e saj, njé tingull té¢ pakéndshém. Ndérkohé, syté e saj ishin té
lidhur me shirit dhe respiratori punonte, duke mbajtur trupin e saj té anestezuar né jeté ndérsa
truri i saj ishte mbyllur. Elektroda té elektroencefalografit (EEG) té lidhura né kokén e saj nuk
kapnin asgjé. Kufjet e formuara né veshét e saj 1éshonin klikime té shpejta dhe t& zhurmshme, té
cilat truri i saj pérfundimisht nuk i regjistroi mé.

Ishte ndérsa gjithcka po ndodhte me trupin e saj, g¢ Pam do té kujtonte mé voné, se ajo
kishte njé pérvojé jashtézakonisht té qarté—njé pérvojé qé do té ndryshonte pérjetésisht jetén e
saj. Pas déshmimit té personelit mjekésor qé po pérgatitnin trupin e saj, ajo u largua nga dhoma
e operacionit pér né njé vend tjetér, e laré né drité té€ ndritshme, dhe u takua me té aférm té
ndjeré qé komunikuan me té pa fjalé. Pak me ngurrim, ajo pérfundimisht u kthye né trupin e
saj pér té vazhduar jetén.

Me kalimin e kohés, u bé e qarté se gjérat ¢ Pam Reynolds pa dhe dégjoi né dhomén e
operacionit—biseda pér arteriet e saj, zhurma e thikés dhe forma e blade—vértet ndodhén. Dhe
megjithaté, nuk do t& prisnim qé dikush né gjendjen e Pam né até kohé té ishte né gjendje té
shihte ose dégjonte ndonjé gjé. Si mund ta kuptojmé kété? Njé grua pa dhe dégjoi gjéra ndérsa
truri i saj po mbyllej pér njé formé radikale té operacionit né tru. Ajo dégjoi njé bisedé pér
arteriet e saj t€ vogla ndérsa zhurma e forté e klikimeve po i hynte né veshé dhe asnjé ndjesi
auditive nuk u regjistrua né matjet e marra nga truri i saj.

Si éshté e mundur kjo?

Pérvoja té tjera afér vdekjes duken po ashtu té pabesueshme. Merrni parasysh rastin e njeriut
me protezat e humbura. Ky pacient e ndoqi trupin e tij nga njé vend mbi t&, ndérsa po merrte
CPR gjaté arrestit kardiak. Kur stafi i spitalit nuk arriti té gjente protezat e njeriut disa dité mé
voné, ai pa njé nga infermieret qé kishte asistuar né CPR-né e tij dhe i kujtoi asaj se kishte
nxjerré protezat dhe i kishte vendosur né njé sirtar, ku ato duhet té ishin harruar mé pas.
Misteri i protezave té tij t¢ humbura u zgjidh sepse ky pacient ishte né gjendje t'u tregonte stafit
té spitalit se ku ishin vendosur ndérsa ai ishte né koma. Dhe ai ishte né gjendje t'u jepte kété
informacion sepse kishte paré procedurat gjaté arrestit té tij kardiak nga njé pozicion jashté
trupit té tij. Si Pam Reynolds, pérvoja afér vdekjes sé kétij njeriu i ofroi atij detaje mbi botén qé
u konfirmuan nga té tjerét. Dhe po ashtu si Pam Reynolds, kjo pérvojé dhe kéto detaje ndodhén
né njé kohé kur nuk do t& prisnim qé ai té ishte né gjendje té shihte ose té pérjetonte ndonjé gjé
qé po ndodhte rreth tij.
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Eshté shumé e véshtiré té kuptosh raste si kéto né terma té pastér fiziké. Shpjegimi i
zakonshém i njé pérvoje auditive pérfshin valét e zérit, membrane e veshit dhe trurin. Por si
mund té shpjegojmé, né kéto terma, pérvojén auditive té Pam Reynolds qé dégjonte bisedén pér
arteriet e saj dhe zhurmén e saw-it? Nuk éshté aspak e qarté se si mund ta béjmé kété. Ajo kishte
altoparlanté té formuar né veshét e saj qé 1éshonin klikime té shpejta dhe té zéshme, por ajo nuk
raportoi se dégjoi kéto klikime. Nuk éshté e qarté se si ajo mund té kishte dégjuar bisedén ose
zhurmén e saw-it pa dégjuar gjithashtu klikimet. Dhe megjithaté, ajo nuk raportoi se dégjoi
klikime, vetém bisedén dhe zhurmén e saw-it.

Por ndoshta mund ta kuptojmé kété né njé ményré mjaft té thjeshté. Ndoshta Pam Reynolds
e dégjoi klikimet, por thjesht nuk e mbajti mend se i kishte dégjuar ato. Diferenca mes asaj qé
ajo mbajti mend se kishte dégjuar, dhe késhtu raportoi se kishte dégjuar, dhe asaj qé nuk e
mbajti mend se kishte dégjuar mund té keté t€ béjé me vémendjen. Ajo i kushtoi vémendje
bisedés, por jo klikimeve, dhe kjo shpjegon pse ajo e mbajti mend njérén, por jo tjetrén.
Megjithaté, kjo pérgjigje nuk duket e bindshme. Le té pranojmé se vémendja mund té luajé njé
rol né pércaktimin e asaj qé ti mban mend dhe késhtu ¢faré raporton mé voné si pérvojé.
Megjithaté, nuk éshté e qarté se si Pam Reynolds mund té keté dégjuar bisedén né radhé té paré.
Shpejtésia (11 deri né 33 klikime pér sekondé) dhe volumi (90 deri né 100 decibel) i klikimeve
duket se do ta pengonin até té dégjonte bisedén né radhé té paré. Pra, ka njé problem pér tu
zgjidhur edhe para se té apelojmé te vémendja. Duke marré parasysh zhurmén konkurruese té
klikimeve, si mund ta shpjegojmé pérvojén e Pam Reynolds qé dégjoi njé bisedé me mjaft
qartési sa q¢ mé voné ishte né gjendje ta raportonte até né disa detaje?

Problemi mund té duket se qéndron né supozimin se ne duhet ta shpjegojmé pérvojén e
afért me vdekjen té¢ Pam Reynolds me burimet e pakta té botés fizike té njohur. Ndoshta duhet
té zgjeronim horizontet tona dhe té pranojmé mundésiné se ka mé shumé né realitet sesa
thjesht materiali fizik qé ne, sé bashku me shkencétarét, zakonisht e marrim pér té pérbéré
botén pérreth nesh. Ndoshta ndjenja auditive nuk éshté thjesht njé ¢éshtje e valéve té zérit,
membraneve tympanike dhe neuroneve. Cfaré nése e marrim parasysh mundésiné qé Pam
Reynolds vértet doli nga trupi i saj né majé té kokés? Cfaré nése e marrim parasysh mundésiné
qé ajo ishte, pér njé kohé gjaté operacionit té saj, njé vetédije pa trup, digka si njé shpirt qé
fluturon? Né fillim, kjo vetédije jo-fizike qéndronte jashté trupit t€ saj né sallén e operacionit;
mé voné, ajo udhétoi pérmes ndonjé dimensioni tjetér, sé bashku me anétarét e saj té ndjeré té
familjes. Né fund, ajo u kthye pérséri né trupin e saj.

Nése e marrim seriozisht supernaturalizmin, atéheré mund té shqyrtojmé mundésiné qé
vetédija juaj nuk éshté domosdoshmérisht e varur nga trupi juaj—né veganti, nga truri juaj—
dhe késhtu qé mund té vazhdoni té keni pérvoja kur jeni té ndaré nga trupi. Duket se duke
pranuar supernaturalizmin, i japim vetes burimet shpjeguese pér té kuptuar pérvojat afér
vdekjes si ajo e raportuar nga Pam Reynolds. Ajo vértet e dégjoi bisedén dhe zhurmén e saw-it,
vértet pa se ¢faré ekipi mjekésor po bénte me trupin e saj, sepse ajo, si njé vetédije jo-fizike, ishte
ndaré nga trupi pér njé kohé. Mund ta shpjegojmé rastin e njeriut me proteza té humbura né
njé ményré té ngjashme. Ai vértet e pa infermieren qé nxori protezat e tij dhe i vendosi né sirtar
ndérsa trupi i tij po kalonte né CPR, sepse ai nuk ishte mé i vendosur né até trup. Ai po
fluturonte afér tavanit, duke e pérthithur gjithcka.Reflektimi mbi kéto raste sugjeron se duhet ta
marrim seriozisht supernaturalizmin. N& té vérteté, mund té sugjerojé madje dicka mé té forté,
se piképamja qé gjithcka éshté fizike éshté iracionale. Me fjalé té tjera, pérvojat afér vdekjes
pérvoja si ato té Pam Reynolds dhe té njeriut me protezat e humbura duket se mbéshtesin
supernatyralizmin dhe flasin kundér fizikalisht.
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Problemi kryesor kétu pérgendrohet te koha. Aspekti ky¢ i kétyre pérvojave afér vdekjes
éshté se ato pérfshijné ngjarje qé jané konfirmuar nga té tjeré se kané ndodhur né momentin
kur ato i jané dukur subjekteve té kétyre pérvojave afér vdekjes. Biseda qé Pam Reynolds dégjoi
duke kaluar duket se ndodhi gjaté pérgatitjes sé saj pér operacion, dhe stafi mjekésor e
konfirmoi se ajo ndodhi né até kohé. Infermierja e mbante mend qé kishte nxjerré protezat e
njeriut gjaté ringjalljes sé tij, e cila ishte e njéjta kohé kur atij i dukej se po shihte gjérat nga
jashté trupit té tij. Kéto pérvoja afér vdekjes duket se mbéshtesin pretendimin se té paktén disa
nga kéto pérvoja jané pérvoja reale té vetédijes q¢ ndodhén né momentin kur pretendohet se
ndodhén—njé kohé né té cilén do té ishte e véshtiré té kuptohej pérvoja e vetédijes né terma
tiziké. Ato duken si pérvoja reale té vetédijes, sepse pérfshijné ngjarje reale qé lidhen me trupat
e subjekteve té tyre. Ato duket se kané ndodhur né kohén kur pretendohet se ndodhén, sepse
kéto ngjarje jané té lidhura né ményré unike me até kohé té vecanté. Biseda pér venat e Pam
Reynolds ndodhi vetém njé heré, gjaté kohés qé ajo ishte nén anestezi; protezat e njeriut u
hogén dhe u vendosén né até sirtar vetém njé heré, gjaté kohés sé ringjalljes sé tij.

Koha e dukshme e kétyre pérvojave afér vdekjes éshté celési i njé argumenti kundér
tizikizmit, sepse duket se pengon disa shpjegime fizike mjaft té qarta. Pér shembull, nuk éshté e
besueshme qé kéta njeréz po ngatérrojné njé kujtim té kaluar me njé pérvojé t&¢ mévonshme.
Nése ata ndonjéheré e kané paré dhe dégjuar kéto gjéra, si¢ raportojné, duhet té keté ndodhur
né kéto kohé té vecanta—koha gjaté sé cilés truri i tyre nuk dukej se ishte né gjendje té
funksiononte normalisht. Fakti qé kéto pérvoja pérputhen me até qé ndodhi né njé kohé té
caktuar gjithashtu duket se pérjashton halucinacionet si njé shpjegim té besueshém. Ne nuk
mendojmé pér halucinacionet si pérfagésuese té realitetit, dhe kéto pérvoja afér vdekjes
pasqyronin até qé ndodhi vértet. Prandaj, pretendimi se Pam Reynolds ose burri me proteza
ishin duke halucinuar dhe se kjo sh

Rastet e Pam Reynolds dhe t€ njeriut me proteza t&¢ humbura duket se paragesin njé sfidé té
fugishme ndaj pretendimit se mendja éshté krejtésisht fizike. Ndérsa funksionimi i trupave té
tyre, dhe veganérisht i trurit té tyre, ishte réndé i démtuar, kéta njeréz patén pérvoja qé
pérfshinin ngjarje qé ndodhi vértet. E dimé qé kéto ngjarje ndodhén sepse stafi mjekésor qé
punonte pér té mbajtur kéta njeréz né jeté e konfirmoi se ato vértet ndodhén. Dhe e dimé qé
kéto ngjarje ndodhén né njé kohé kur nuk do té prisnim qé kéta pacienté té ishin né gjendje té
kishin ndonjé pérvojé té vetédijshme fare. Ményrat normale pér té shpjeguar até qé shikohet
dhe dégjohet, né terma fiziké, nuk duken té pérshtatshme né kéto raste. Prandaj, shpjegimi i
kétyre pérvojave afér vdekjes duket se kérkon apelimin ndaj faktoréve jo fiziké, si njé shpirt ose
vetédije e pa trup.

Né bazé té kétyre rasteve, ne shohim skicat e njé argumenti bindés kundér fizikizmit dhe né
favor té supernaturalisht. Sé pari, kemi konfirmimin se té paktén disa pérvoja afér vdekjes jané
pérvoja té vérteta té vetédijes q¢ ndodhin né momentin kur pretendohet se jané ndodhur. Sé
dyti, ¢do shpjegim i ploté i kétyre pérvojave afér vdekjes duhet té apelojé te ajo qé éshté jo-
fizike. Kjo nénkupton se nuk é&shté gjithcka fizike, dhe, né vecanti, se mendja nuk éshté
krejtésisht fizike. Ky argument éshté me té vérteté shumé joshés.5 Por, si¢ do té argumentojmé
né Kapitujt 3 dhe 4, duhet té rezistohet ndaj tundimit..
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1 Pér detaje dhe diskutime mbi rastin e Pam Reynolds, shihni Williams (2014) dhe Holden (2009).

Pér diskutimin e kétij rasti, shihni van Lommel et al. (2001) dhe van Lommel (2010, 2013). Nuk na tregohet
emri i kétij burri.

3 Pér njé pretendim té ngjashém né lidhje me réndésiné e vémendjes, megjithése né njé kontekst paksa
ndryshe, shih van Lommel (2013: 19-20).

4 Shih Holden (2009: 198). N¢é kété kohé, kohén e bisedés, truri regjistroi pérshtypje auditive nga klikimet.
Prandaj, nuk éshté e drejté té thuhet se nuk kishte asnjé shenjé té mundésisé sé pérvojés auditive né kété kohé.
Enigmat jané kéto: Si éshté e mundur qé ajo té kishte dégjuar bisedén fare? Dhe si éshté e mundur qé ajo nuk e
pérjetoi dégjimin e klikimeve? Pér diskutimin e mundésisé q¢ Pam Reynolds mund té dégjonte pavarésisht kufjeve
dhe klikimeve, shih Woerlee (2011).

5 Shihni Mitchell-Yellin dhe Fischer (2014) pér njé diskutim té zgjeruar kritik mbi versionin e kétij argumenti té
gjetur te van Lommel (2013).
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Kapitulli 3

Kur Saktésisht ndodhin Eksperiencat e
Afér Vdekjes?

Eshté koha pér kété. Ne nuk dyshojmé pér singeritetin e shumé atyre qé raportojné pér pérvoja
afér vdekjes, as nuk dyshojmé se shumé pérvoja afér vdekjes jané pérvoja reale. Megjithaté, ne
mendojmé se ka hapésiré pér té dyshuar se subjektet e pérvojave afér vdekjes vértet e patén kété
pérvojé né momentin kur iu duk se e kishin. Pér aq sa dimé, éshté e mundur qé né ¢do rast,
duke pérfshiré rastet e Pam Reynolds dhe njeriut me proteza té humbura, secili prej tyre kishte
njé pérvojé sikur ishte né njé kohé kur, né té vérteté, pérvoja ishte realizuar né njé kohé mé
voné. Ky piké lidhur me kohén hedh dyshim mbi premisén e paré né argumentin kundér
fizikizmit té skicuar né fund té Kapitullit 2: pretendimi se kemi konfirmim qé té paktén disa
pérvoja afér vdekjes jané pérvoja reale té vetédijes q¢ ndodhin né momentin kur pretendohet se
kané ndodhur.

Ky lloj fenomeni nuk &shté i pazakonté. Njé éndérr mund té duket sikur ka zgjatur pér oré, kur
né té vérteté proceset né tru kané zgjatur vetém njé kohé té shkurtér (ndoshta koha pikérisht
para se té zgjohesh). Dhe dikush mund té zgjohet me pérshtypjen se éndrra e tij ndodhi né
fillim té natés, kur né té vérteté ndodhi né momentet para agimit. Halucinacionet, madje edhe
ato té shkaktuara nga disa droga, ofrojné njé shembull tjetér té pérputhjes sé¢ dukshme té njé
pérvoje qé devijon nga koha reale kur ndodhi. Koha e njé halucinacioni mund té duket shumé
mé e gjaté ose mé e shkurtér se sa éshté né té vérteté. Njé udhétim me LSD mund té duket se
zgjat vetém disa minuta, kur né realitet zgjati pér oré.

Mundésia e njé diference midis kohés reale dhe asaj té perceptuar pér kéto lloj pérvojash, veté,
nuk paraqet asnjé sfidé pér fizikizmin.

Merrni parasysh se ¢faré mund té thoté fizikisti pér éndrrat. Le té supozojmé se aktiviteti i trurit
mbéshtet dhe madje prodhon plotésisht pérvojat tuaja té natés gjaté éndrrave. Eshté e mundur
qé ky aktivitet i trurit t¢ ndodhé né minutat e pakta para se té zgjoheni, ndérsa truri juaj po
pérgatitet pér ditén, edhe pse mund tju duket se éndrrat tuaja ndodhén gjaté njé periudhe té
zgjatur kohore. Mund té duket sikur njé éndérr zgjati gjithé natén, edhe nése ndodhi vetém njé
kohé té shkurtér para se té zgjoheshit. Ashtu si¢ mund té jeté e ndryshme koha e dukshme e njé
éndrrés dhe koha e shkaktaréve té saj, ashtu mund té jeté e ndryshme koha e dukshme e njé
pérvoje afér vdekjes nga koha e shkaktaréve t& saj. Njé pérvojé afér vdekjes qé njé person e
pérjetoi si ndodhur né njé kohé té caktuar mund té keté ndodhur né njé tjetér.

Pér mé tepér, mundésia e njé diference midis kohés reale dhe asaj té perceptuar pér njé pérvojé
ka implikime pér cilat shkaktaré duken té besueshém. Eshté e mundur qé koha reale e njé
pérvoje afér vdekjes té mos ishte gjaté krizés sé njé episodi afér vdekjes, por né njé kohé kur
aktiviteti i forté i trurit ishte padyshim i mundshém—pér shembull, kur aktiviteti i trurit té
personit po rritej pas njé procedure mjekésore serioze. Koha reale e késaj pérvoje do té paraqiste
atéheré asnjé véshtirési pér ta shpjeguar até né terma té aktivitetit té trurit. Dhe kjo mbetet e
vérteté edhe nése koha e dukshme e pérvojés ishte njé periudhé gjaté sé cilés funksionimi i trurit
ishte réndé i démtuar.!
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Njé piké e fundit. Koha e dukshme e ngjarjeve té paragitura né njé pérvojé, si njé éndérr,
mund té jeté ndryshe nga koha reale e atyre ngjarjeve. Pér shembull, mund té pérjetosh pérséri
njé moment nga rinia jote duke éndérruar pér té. Ky ngjarje i paharrueshém mund té keté
ndodhur né té vérteté dekada pérpara se ta pérjetosh (pérséri) né éndrrén ténde. Dhe
megjithaté, éndrrat e tua e paraqesin até si duke ndodhur tani. Eshté e mundur gé ngjarjet e
paraqitura né njé éndérr t€ duken sikur ndodhén né njé kohé, kur né té vérteté ndodhén né njé
kohé tjetér. Nuk duket té keté ndonjé arsye té€ miré pér t€ menduar se e njéjta gjé nuk mund té
thuhet pér pérvojat afér vdekjes.Kjo hap hapésiré pér shpjegime té caktuara té pérvojave afér
vdekjes qé nuk ishin t€ dukshme né shikim té paré. Merrni parasysh njeriun me protezat e
dhémbéve t€ humbura. Ai raportoi se pa ¢faré po ndodhte me trupin e tij ndérsa po i jepnin
ndihmén e paré dhe ishte né gjendje té pérshkruante saktésisht aspekte té trajtimit té tij dhe
pamjet e atyre qé e trajtonin. Kjo e bén té duket sikur ai duhet té keté pasur njé pérvojé vizuale
té vetédijshme gjaté kohés kur ishte né arrest kardiak. Dhe kjo ishte, né té vérteté, si e pérjetoi ai
gjérat. I dukej se po i shihte kéto gjéra né té njéjtén kohé qé ishte né njé gjendje kércénuese pér
jetén. Por sapo e njohim se koha né té cilén i dukej se po i shihte kéto gjéra mund t€ mos keté
gené koha né té cilén ai né té vérteté kishte pérvojén e té parit té tyre, ne hapim mendjet tona
pér njé kuptim alternativ.

Eshté e mundur gé njeriu me protezat e humbura té keté ndértuar pérvojén e tij unike
vizuale nga burime jo vizuale ndérsa po i nénshtrohej reanimacionit kardiopulmonar. Ai ishte
né spital pér disa dité, késhtu qé ndoshta u bé i njohur me fytyrat e shumé prej stafit mjekésor
qé punonte atje. Eshté e mundur qé ai pati njé lloj pérvoje vizuale ndérsa ishte né spital dhe mé
pas e interpretoi saktésisht fytyrat e disa prej atyre qé i dhané reanimacion. Eshté gjithashtu e
mundur qé ai ishte né gjendje té raportonte pér até qé ndodhi me protezat e tij pa e paré
ndonjéheré até qé né té vérteté ndodhi me to. Ndoshta ai pa protezat e pacientéve té tjeré qé
higeshin dhe vendoseshin né vende té ngjashme. Ose ndoshta, ndérsa ishte pa ndjenja, ai
regjistroi ndjenjén e hegjes sé protezave dhe tingullin e sirtarit qé hapet dhe protezat qé
vendosen brenda tij. Pas rikthimit né vetédije, ai mund té keté (nénndérgjegjshém) lidhur kéto
ndjesi, té regjistruara ndérsa ishte pa ndjenja, né tregimin qé i dha infermieres. Mund té keté
gené jashtézakonisht fatlum qé tregimi qé ai lidhte mé voné, ndonése jo krejtésisht rastésisht i
sakté, rezultoi té ishte i vérteté. Asnjé nga kéto mundési nuk pérjashtohet nga fakti se
pérmbajtja e pérvojés sé tij afér vdekjes u konfirmua nga infermierja.

Ne po kontestojmé pretendimin se pérvojat afér vdekjes tregojné se éshté jashtézakonisht e
mundshme & natyralizmi &shté i vérteté. Ne nuk po pérpigemi té provojmé se llojet e
skenaréve alternativé té pérshkruar mé sipér né té vérteté ndodhén. Pérkundrazi, pika joné
éshté se, duke marré parasysh kéto mundési, nuk duket jashtézakonisht e mundshme qé e
vetmja ose mé e mira shpjegim pér kéto pérvoja nénkupton natyralizmin. T€é paktén, ne duhet
t'i japim mundésisé sé shpjegimeve fizike vémendje serioze—mé shumé vémendje se sa merr né
literaturén mbi pérvojat afér vdekjes.

Ne mendojmé se vémendja ndaj mundésive té ndryshme té neglizhuara hap ményra
interesante pér té interpretuar pérvojén e shumédiskutuar afér vdekjes s¢ Pam Reynolds
gjithashtu. Ajo raportoi se dégjoi bisedén pér madhésiné e venés sé saj, por nuk raportoi se
dégjoi klikimet qé i ishin injektuar né veshé me decibel mé té larta se ato q¢ ndodhin né njé
bisedé normale. Né kéto rrethana, do té ishte e pabesueshme nése ajo do té ishte né gjendje té
dégjonte bisedén me mjete normale. Eshté edhe mé e pabesueshme, duke marré parasysh se ajo
nuk raportoi se dégjoi kliket.*
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Megjithaté, nuk duket e arsyeshme té supozohet se kéto tinguj jané regjistruar diku né trurin e
Pam Reynolds dhe se vetém disa prej tyre u sollén né vetédijen e saj té vetédijshme pasi
funksionimi i trurit té saj u rikuperua. Kjo do té thoté se ajo mund té keté, né njé kohé mé voné,
u bé e vetédijshme pér pérshtypjet auditive qé truri i saj mori, né njé kohé mé té hershme, dhe
qé ajo nuk i pérjetoi né até kohé mé té hershme. Dhe éshté e mundur qé ajo nuk e raportoi
tingullin e klikimeve sepse ato nuk i erdhén né vémendjen e saj té vetédijshme né até kohé mé
voné, megjithése tingujt e bisedés e béné kété.Ne nuk po propozojmé digka misterioze kétu. Kjo
lloj gjéje ndodh vazhdimisht. Po kthehesh né shtépi nga puna, ashtu si¢ bén ¢do dité, duke
ndjekur rrugén ténde té zakonshme, duke dégjuar stacionin ténd té zakonshém té radios, né
autopilot. Kur arrin né shtépi, gruaja jote té pyet pér aksidentin e tmerrshém para zyrés postare.
Eshté né té gjitha lajmet e mbrémjes. Né fillim, e shikon até me njé shikim bosh. Cili aksident?
Pastaj dritat qé ndizen dhe mbyllja e korsisé té rikthehen né mendjen ténde. Tani e kujton se e
ke paré até, megjithése nuk ishe i vetédijshém pér kété né até moment. Ishit i humbur né
mendime ose i pérthithur nga kénga né radio. Tani q¢ po e mendon, aksidenti duhet té keté
gené i keq. Shumé trazira. Sigurisht, nuk e mban mend ¢do gjé qé kalove né rrugén pér né
shtépi, vetém disa nga ato qé jané té réndésishme, duke marré parasysh pyetjen e gruas ténde.
Nése ajo do té kishte pyetur pér ¢mimin e benzinés né stacionin poshté rrugés, ndoshta do té
ishe né gjendje ta kujtoje até gjithashtu. Por ajo nuk pyet, dhe as ti. Edhe nése numrat né shenjé
u regjistruan, nuk ke arsye t€ mbash mend ata.

Né thelb, e njéjta gjé mund té keté ndodhur né rastin e Pam Reynolds. Ngjarjet u regjistruan né
trurin e saj nén radarét e saj té vetédijes, dhe ajo mé voné i kujtoi disa prej tyre sepse ishin té
réndésishme. Por ka njé ndryshim thelbésor midis dy rasteve. Me sa duket, ju keni pérvoja gjaté
drejtimit, madje edhe né modalitetin autopilot. Ajo qé ju kujtoni se keni paré pérpara zyrés
postare nuk ishte thjesht dicka qé u regjistrua né trurin tuaj dhe mé voné erdhi né vetédijen
tuaj. Ishte njé pérvojé qé nuk ishit té vetédijshém se e kishit né momentin kur e kishit. Por nuk
duhet té supozojmé se Pam Reynolds kishte ndonjé pérvojé ndérsa truri i saj po pérgatitej pér
operacion. Pérkundrazi, ne po sugjerojmé se truri i saj regjistroi disa ndjesi auditive né até kohé.
Dhe ne po e ndajmé kété midis, nga njéra ané, té pasurit njé pérvojé auditive dhe, nga ana tjetér,
ndjesive auditive qé regjistrohen né trurin e njé personi. Ndérsa rasti i drejtimit pér né shtépi né
modalitetin autopilot tregon se ka digcka mjaft té€ njohur né interpretimin toné té sugjeruar té
rastit t¢ Pam Reynolds, dy rastet nuk jané saktésisht té ngjashme. Té dy pérfshijné kujtimin e
njé pérvoje qé nuk u regjistrua né vetédije né momentin kur ndodhén ngjarjet e pérfagésuara né
pérvojé. Por, ne po sugjerojmé, rasti i Pam Reynolds mund té mos pérfshijé fare njé pérvojé né
momentin kur ndodhén ngjarjet.

Ne nuk po e ngremé mundésiné q¢ Pam Reynolds ishte e vetédijshme né momentin kur u
zhvillua biseda. Pérkundrazi, ne po e ngremé mundésiné qé, edhe pse ajo ishte e pavetédijshme,
pérshtypjet akustike mund té kené regjistruar ende, dhe ato mund té kené arritur né vetédijen e
saj mé voné.”> Ndoshta, si¢ duket e mundshme né rastin e burrit me protezat e humbura, raporti
i saj ishte pérgatitur pas ngjarjeve nga t&¢ dhéna qé ajo kishte marré, por pér té cilat nuk ishte e
vetédijshme né momentin kur i kishte marré. Duket e mundshme qé ajo mund té keté ndértuar
pérvojén e vetédijshme té afér-vdekjes qé mé voné raportoi, nga té¢ dhéna qé regjistruan né
trurin e saj, por qé né momentin kur u regjistruan, nuk ishte dicka qé ajo e kishte pérjetuar. Dhe
megjithaté, kjo pérvojé e pérgatitur pas ngjarjeve mund té keté pérfagésuar ngjarje qé né té
vérteté ndodhén.

Cfaré ilustron rasti i Pam Reynolds éshté mundésia qé dikush mund té raportojé njé pérvojé
auditive té vetédijshme né njé kohé mé voné se sa sistemi auditiv e mori até.®
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Kjo do té ishte njé shembull i njé pérvoje té vetédijshme qé krijohet né njé ményré té
pazakonté, e cila megjithaté pérfshin mekanizmat fiziké normalé. Sepse mekanizmat e
zakonshém jané té pérfshiré né proces, saktésia e pérvojés nuk do té duket misterioze. Ne mund
té kuptojmé pse dikush mund té raportojé se dégjon tinguj qé kané origjinén né ngjarje reale qé
kané [éné pérshtypje auditive né trurin e tij. Mund té jeté misterioze pse kéto pérshtypje nuk u
regjistruan menjéheré né vetédije. Pse ajo u bé e vetédijshme pér kéto tinguj vetém né njé kohé
mé voné? Ose mund té jeté njé mister pse disa pérshtypje u regjistruan né vetédije ndérsa té
tjerat jo. Ne mund té pyesim pse Pam Reynolds raportoi bisedén, por jo klikimet. Por kéto jané
mistere té ndryshme nga pse pérvoja e vetédijshme pérputhej me realitetin. Megjithése ato
mund té duken té ¢uditshme, shpjegime fizike si kéto nuk duken té pamundura. Pér mé tepér,
dhe ky éshté njé piké né té cilén do té kthehemi né kapitujt e mévonshém, ato me siguri nuk
duken as mé té ¢uditshme se shpjegimet qé invokojné njé vetédije té pa trup. Pérballé zgjedhjes
pér té shpjeguar pérvojén afér vdekjes sé Pam Reynolds né terma té funksionimit té pazakonté
té mekanizmave fiziké té njohur ose né terma té njé vetédijeje té pa trup, duket e arsyeshme té
preferohet e para.

Kéto shpjegime potenciale fizike té pérvojave afér vdekjes sé Pam Reynolds dhe té njeriut me
proteza té€ humbura kané lidhje me argumentin kundér fizikizmit qé skicuam né Kapitullin 2.
Ky argument fillon me pretendimin se kemi konfirmim qé té paktén disa pérvoja afér vdekjes
jané pérvoja reale, té vetédijshme qé ndodhin kur subjektet e tyre mendonin se kishin ndodhur.
Rastet si ato té¢ Pam Reynolds dhe té njeriut me proteza té humbura supozohet se ofrojné
mbéshtetje pér kété pretendim. Ne e kemi véné kété né dyshim duke sugjeruar ményra né té
cilat mund té kuptojmé se si ndodhén kéto pérvoja, pa supozuar se ndodhén kur dukeshin se
ndodhnin. Ne kemi sugjeruar, né veganti, se mund té keté qené e mundur qé truri i kétyre
njerézve té regjistronte informacion né njé moment, dhe pastaj ata té kujtonin se kishin pasur
njé pérvojé té vetédijshme té bazuar né kété informacion té ruajtur. Ndoshta truri i Pam
Reynolds regjistroi ndjesi auditive qé kodonin bisedén pér venat e saj né momentin kur ndodhi
biseda. Né até kohé, truri i saj po pérgatitej pér operacion dhe késhtu nuk po funksiononte
plotésisht, por gjithashtu nuk ishte ende i zbrazur nga gjaku dhe késhtu nuk ishte plotésisht jo-
funksional as. Ndoshta, né njé kohé mé voné, ajo e pérmbledhi njé pérvojé té vetédijshme té
dégjimit té késaj bisedé, dhe i dukej se e kishte kété pérvojé né momentin kur ndodhén ngjarjet.
Nése kjo éshté njé mundési e gjallé, si¢ kemi argumentuar, atéheré raporti i saj pér té pasur njé
pérvojé né njé kohé kur truri i saj nuk po funksiononte plotésisht nuk mbéshtet pretendimin se
ajo ishte e afté pér pérvojé té vetédijshme né até kohé. Argumenti kundér fizikizmit ka filluar
keq.

Por ne e njohim se propozimi yné mund té mos e zgjidhé ¢éshtjen. Nése truri i Pam Reynolds
nuk po funksiononte gjaté operacionit té saj, si mund té regjistronte ndjesi auditive fare? Edhe
nése supozojmé se truri i saj nuk po funksiononte né njé nivel qé do té mbéshteste pérvojén e
vetédijshme, propozimi yné ka kuptim vetém mbi supozimin se truri i saj po funksiononte né
njéfaré shkalle. Por pérshkrimi i rastit pérfshin pretendimin se truri i saj nuk po funksiononte
fare. Ne do té vazhdojmé t& shqyrtojmé meritat e kétij pérgjigjeje né Kapitullin 4.

1 Pér njé shprehje té bukur té kétij pretendimi, shihni Sacks (2012b).

2 Me interes, pérshkrimi gé jep van Lommel pér pérvojén e afért me vdekjen té kétij burri éshté nga goja e
infermieres. Pér mé tepér, infermierja nuk i atribuon pacientit raportin pér ta paré até (infermierja) duke u
marré me protezat e tij dentare. Infermierja thoté se pacienti raportoi se pa trupin e tij duke u nénshtruar CPR
dhe e citoi pacientin duke i treguar asaj se ¢faré béri me protezat e tij dentare. Por ai nuk e citon pacientin duke
théné se pa infermierin qé i higte protezat dhe i vendoste diku. Shihni van Lommel et al. (2001: 2041) dhe van
Lommel (2013: 18-19).
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3 Kjo éshté gjithashtu, natyrisht, pér té trajtuar konfirmimin e infermieres si té vérteté. Nga rréfimi i dhéné nga
van Lommel, éshté e mundur gé infermierja té keté pérshtatur kujtesén e tij pér ngjarjet me raportin e dhéné
nga pacienti disa dité mé voné. Kjo ngre ¢éshtje né lidhje me metodat me té cilat pérmbajtjet e pérvojave té
raportuara té aférmorteve do té verifikohen.

4 Shih Holden (2009: 198-199); dhe Woerlee (2011).

5 Késhtu, pika qé po béjmé kétu éshté ndryshe nga ajo e shprehur, pér shembull, nga Woerlee (2010). Pér
kété arsye, ajo nuk éshté subjekt i té njéjtés kritiké, e ofruar si pérgjigje ndaj artikullit t&¢ Woerlee, nga Smit dhe
Rivas (2010).

6 Greyson et al. (2009: 229-230) citojné disa autoré té tjeré qé shprehin njé piképamje té ngjashme né
lidhje me pérvojat jashté trupore.
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Kapitulli 4

A duhet té shpjegohen pérvojat afér vdekjes
nga e mbinatyrshmja?

Premisa e dyté e argumentit kundér fizikalisht thoté se ¢do shpjegim i ploté i kétyre pérvojave
afér vdekjes duhet té apelojé né até qé éshté jo-fizik. Kjo éshté njé pretendim shumé i forté, né té
vérteté. Nuk thoté, pér shembull, se duket se ka arsye t€ mira pér té apeluar né até qé éshté jo-
fizik. Bén njé deklaraté guximtare se ne duhet ta béjmeé kété. Dhe nuk thoté thjesht se ne duhet
ta béjmeé kété né disa, apo madje né shumé raste. Pérkundrazi, ky pretendim me guxim pohon
se ne duhet ta béjmé kété né té gjitha rastet e pérvojave afér vdekjes. Kjo éshté né té vérteté
pohimi i mbéshtetésve té argumentit kundér fizikalisht, si Eben Alexander dhe Jeffrey Long
(ndér shumé té tjeré). Reflektimi mbi pérparimin e shkencés dhe kuptimin toné té botés fizike
duhet ta véré né dyshim kété pretendim.Pérparimi i shkencés éshté i dukshém edhe nga njohja
joné mé e thjeshté me historiné e ideve.Njéheré mendonim se bota ishte e sheshté dhe se dielli
orbitonte rreth nesh. Tani e dimé ndryshe. Lista e gjérave qé dikur i merrnim si té vérteta dhe
tani i konsiderojmé si fiksion &shté e gjaté—dhe po rritet! Shkenca éshté njé sipérmarrje e
ndértuar mbi njé metodé testimi té pretendimeve mbi botén e dukshme pérreth nesh.

Eshté mjeti mé i miré i disponueshém pér té ndjekur njohurité mbi botén fizike, pjesérisht

sepse éshté kaq i miré né zbardhjen e deklaratave tona té gabuara mbi ¢éshtjet e faktit. Dhe nuk
ka asnjé arsye pér té menduar se do té jeté mé i buté me trupin toné aktual t& supozuar té
njohurive sesa ka qené me trupat e supozuara té njohurive qé strukturojné kuptimin e botés nga
paraardhésit tané. Megjithése kemi gabimet e tyre pér té mésuar, nuk kemi asnjé arsye pér té
menduar se kemi arritur né fundin absolut té gjérave. Kuptimi i botés fizike éshté njé projekt né
vazhdim, dhe duhet té presim té vazhdojmé té fitojmé njohuri té reja gjaté gjithé kohés. Cdo
besim qé kemi né gjendjen toné aktuale té kuptimit duhet té jeté i zbutur nga njohja e vendit
toné né zinxhirin e vazhdueshém té avancimit shkencor.Njé piké tjetér e pérgjithshme vjen
shpejt pas késaj deklarate mbi pérparimin shkencor. Duhet té jemi té kujdesshém, jo vetém pér
até qé e marrim si fakt, por gjithashtu pér pritjet tona mbi até qé¢ mund té zévendésojé kuptimin
toné aktual.
Ndoshta nuk jemi né njé pozicion té veganté pér té parashikuar se ku do té na ¢ojé marshimi i
njohurive. Cdo parashikim qé bé&jmé tani éshté domosdoshmeérisht i bazuar né trupin e fakteve
té supozuara qé kemi né dispozicion. Sepse ajo qé ne e marrim si fakte mund té jeté e gabuar,
parashikimet e bazuara mbi to gjithashtu mund té jené té gabuara. Ashtu si¢ duhet té kufizojmé
besimin toné né trupin aktual té njohurive, duhet gjithashtu té kufizojmé besimin toné né
pritjet pér até qé do ta zévendésojé até.
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Kéto reflektime duhet té hedhin dyshime serioze mbi pretendimin se ¢do shpjegim i ploté i
pérvojave afér vdekjes duhet t€é apelonte te ajo qé éshté jo-fizike. Kjo kérkesé pasqyron té njéjtin
krenari qé historia na késhillon t&¢ shmangim. Edhe nése trupi yné aktual i njohurive shkencore
nuk éshté né gjendje té shpjegojé pérvojat afér vdekjes né terma fiziké, kjo nuk do té thoté se
nuk éshté e mundur té keté njé shpjegim té tillé. Do té ishte miré t&€ mésojmé nga e kaluara dhe
té shmangim shpalljet kaq té forta. Nuk duhet ta hedhim poshté, pa menduar, mundésiné qé
pérparimi né té ardhmen mund té na lejojé té ofrojmé shpjegime shkencore pér gjéra qé
aktualisht nuk mund t'i kuptojmé brenda paradigmes shkencore qé¢ mbizotéron.Ekzistojné disa
ményra té vecanta né té cilat mund té presim qé kuptimi yné shkencor i vetédijes, dhe pér
pasojé aftésia joné pér ta shpjeguar até né terma fiziké, do té pérmirésohet me kalimin e kohés.
Filloni me metodat tona té matjes dhe vézhgimit té aktivitetit té trurit. Ndoshta shumica prej
nesh jané té njohur me akronimet e ndryshme qé emértojné metodat me té cilat aktualisht jemi
né gjendje t&¢ masim funksionimin e trurit toné—si¢ &hté PET. (tomografia me emision
pozitron, e cila mat emetimet e pozitronéve), EEG (elektroencefalogram, e cila mat aktivitetin
elektrik), dhe fMRI (imazhim me rezonancé magnetike funksionale, e cila tregon rrjedhén e
gjakut). Ne i pérdorim kéto mjete mjaft shpesh dhe pér géllime té€ ndryshme. Por nuk kemi
gené gjithmoné né gjendje ta béjmé kété. Teknikat tona jané rritur né numér dhe pérmirésuar
né cilési, vecanérisht gjaté dekadave té fundit. Duke marré parasysh shumé ndjekje né té cilat
kéto teknika jané té vlefshme, duhet té presim qé ato té vazhdojné té pérmirésohen. Pa dyshim,
do té krijojmé versione mé té sakta té teknologjive aktuale dhe do té shpikim teknologji té reja
gjithashtu. Ashtu si metodat qé pérdorim aktualisht na kané lejuar té mésojmé shumé mé tepér
rreth trurit sesa kemi ditur ndonjéheré ose kemi pritur té€ dimé, metodat qé do té pérdorim né té
ardhmen duhet té zbulojné njohuri té reja. Né disa raste, mund té jemi né gjendje té ofrojmé
supozime té arsyeshme pér até qé do té jeté kjo njohuri e re, por gjithashtu duhet té presim
befasi. Nuk mund té parashikojmé se ku do té na ¢ojné pérpjekjet tona ndérsa mésojmé mé
shumé rreth ményrés se si funksionon truri yné.

Eshté e mundur, dhe duket mjaft e mundshme, qé té mésojmé se metodat tona aktuale pér
matjen e aktivitetit té trurit jané té cekéta, duke kapur aktivitetin vetém mbi njé prag té caktuar.
Kjo ngre mundésiné qé té gjejmé se metodat tona aktuale jané té paafta pér té kapur té gjithé
aktivitetin e trurit, ose madje té gjithé aktivitetin e trurit qé &shté relevant pér pérvojén e
vetédijes. Mund té zbulojmé se né disa nga ata pacienté qé menduam se kishin humbur té gjitha
funksionet e trurit, né té vérteté truri i tyre po funksiononte né njé nivel té padetectueshém nga
metodat tona aktuale. Né vecanti, éshté e mundur qé kjo té jeté e vérteté pér pacientét qé kishin
pérvoja afér vdekjes. Kjo éshté njé arsye e miré pér skepticizém ndaj pretendimit té guximshém
se njé shpjegim fizikist i pérvojave afér vdekjes éshté i pamundur.

Disa kérkime té fundit mbi proceset e trurit né kohén afér vdekjes sé njé individi ofrojné
arsye té tjera pér té menduar se éshté e nxituar té pérfundojmé, nga perspektiva e njohurive
tona aktuale, se shpjegimet fizike té pérvojave afér vdekjes nuk jané té arritshme. Ka disa prova
qé, pérvegse té jené mé pak aktive gjaté arrestit kardiak, truri mund té jeté mé aktiv né até kohé
sesa zakonisht. Kjo sugjeron se éshté e gabuar té supozojmé se thjesht sepse ndodhemi né arrest
kardiak ose né ndonjé gjendje tjetér afér vdekjes, truri yné nuk funksionon né njé ményré qé do
té mbéshteste né ményré té besueshme pérvojén e vetédijes. Ky éshté njé shembull konkret se si
pérparimi shkencor mund té minojé supozitat e zakonshme mbi proceset fizike qé potencialisht
jané té réndésishme pér shpjegimin e pérvojave afér vdekjes. Kjo sugjeron se nuk duhet té
supozojmé se truri i pacientéve me arrest kardiak, si¢ éshté rasti i burrit me protezat e humbura,
nuk éshté funksional.
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Pér té pérmbledhur, ekziston njé linjé mendimi joshése qé shkon késhtu. Disa njeréz
raportojné se kané pérjetuar ngjarje té vetédijshme qé vértet kané ndodhur né njé kohé kur truri
i tyre duket se nuk po funksiononte. Sepse shpjegimet fizike t& pérvojés sé vetédijshme do té
lidhen me aktivitetin e trurit, nuk ka shpjegime fizike pér kéto pérvoja. Ne duhet té apelojmé te
digka jo-fizike pér té shpjeguar kéto fenomene. Prandaj, fizikalishti &éshté i gabuar—mendja nuk
éshté krejtésisht fizike.

Ky linjé mendimi éshté e gabuar pér disa arsye. Sé pari, pohimi se kéta njeréz kishin pérvoja
té vetédijshme né kohé kur truté e tyre nuk ishin duke funksionuar (ose nuk funksiononin
mjaftueshém pér té mbéshtetur pérvojén e vetédijshme) nuk éshté i justifikuar. Njé shqetésim
rreth kétij pohimi ka té béjé me kohén e pérvojés. Eshté té paktén e mundur gé¢ Pam Reynolds
dhe burri me proteza t¢ humbura té kené pérmbledhur pérvojat e vetédijshme qé pérbéjné
pérvojat e tyre afér vdekjes né njé kohé pas ngjarjeve qé pérfagésohen né pérvojat e tyre qé
ndodhi né té vérteté. Thjesht nuk &shté e qarté se kéto jané raste t& pérvojave té vetédijshme qé
ndodhén né njé kohé kur funksionimi i trurit ishte i démtuar. Eshté e mundur qé kéta pacienté
patén pérvojat e raportuara pasi u shéruan plotésisht nga ndérhyrjet mjekésore ose ndérsa truté
e tyre po riktheheshin né funksion, pér ta théné ndryshe. Por atyre iu duk se kishin kéto pérvoja
né njé kohé mé té hershme, ndérsa ishin né mes té procedurave té tyre mjekésore pérkatése.
Koha e dukshme e kétyre pérvojave mund té duket e sakté pér ta, dhe pér ne té tjerét, sepse
pérmbajtja e pérvojave té tyre pérfagéson ngjarje qé ndodhén né kété kohé mé té hershme. Por
kjo dukje mund té jeté mashtruese.Ka njé arsye té dyté pér tu shqetésuar rreth pohimit se kéto
ishin pérvoja té vetédijshme qé ndodhnin né kohé kur funksionimi i trurit té kétyre pacientéve
ishte i démtuar. Edhe nése truté e kétyre njerézve nuk ishin duke funksionuar né nivele té afta
pér té mbéshtetur pérvojén e vetédijshme né disa kohé, truté e tyre mund té kené funksionuar
ende né njéfaré shkalle. Dhe kjo hap mundésiné qé truté e tyre ishin né gjendje té regjistronin
informacion qé njerézit mund ta kujtonin mé voné né formén e pérvojave té vetédijshme té
kujtuara. Kjo éshté lajm i keq pér kritikét e fizikizmit. Sepse nése truté e kétyre pacientéve ishin
duke funksionuar kur patén pérvojat e tyre afér vdekjes, atéheré nuk ka ndonjé problem té
vecganté pér té shpjeguar kéto pérvoja né terma fiziké. Ka njé paralel kétu me situatén né té cilén
aktiviteti i trurit q¢ mbéshtet éndrrat ndodh pak para se njé individ té zgjohet, megjithése éndrra
duket se ndodh pér njé periudhé mé té gjaté kohe. Né pérgjithési, duhet té jemi té kujdesshém
kur béjmé pretendime né lidhje me momentin kur ndodhi njé pérvojé e vetédijshme, bazuar né
até qé iu duk subjekti i pérvojés. Nuk ka asnjé arsye pér ta hedhur kété kujdes né eré né rastet e
pérvojave afér vdekjes.

Arsyetimi pérfundimtar gé kjo linjé mendimi éshté e gabuar éshté se nuk merr parasysh né
ményré adekuate pérparimin e shkencés. Ajo mbéshtetet né njé besim té paarsyeshém né
aftésiné toné pér té matur aktivitetin e trurit. Kritiku i fizikizmit pohon se né momentet kur
kétyre njerézve u dukej se po pérjetonin eksperienca té vetédijshme qé pérfagésonin até qé po
ndodhte me trupat e tyre né spital, kishte aktivitet t&€ pamjaftueshém té trurit pér t&¢ mbéshtetur
eksperiencén e vetédijshme. Ndoshta kjo duket si njé gjé e arsyeshme pér t'u théné, duke marré
parasysh njohurité tona aktuale rreth aktivitetit té trurit dhe aftésiné toné aktuale pér ta matur
até. Por megjithése metodat tona mund té duket e avancuar nga perspektiva joné aktuale, por
kjo nuk do té thoté se nuk do té duket e papérpunuar kur té kthehemi pas dhe té€ shohim ato pas
zbulimeve té reja. Duket mjaft e arsyeshme té lejohet mundésia qé teknologjité e ardhshme do té
jené né gjendje té zbulojné funksionimin e trurit né raste kur teknologjité aktuale na thoné se
nuk ka asgjé. Pra, éshté té paktén e mundur qé trurit e atyre qé kané pérjetuar afér vdekjes vértet
jané aktivé né momentet kur ata mendojné se kané pérvoja té vetédijshme. Pérséri, mund t& mos
keté ndonjé problem té vecanté pér té shpjeguar pérvojat e tyre afér vdekjes né terma fiziké.
Prandaj, éshté e nxituar té pérfundohet, si¢ pretendon premisa e dyté e argumentit kundér
tizikizmit, se ne duhet té apelojmé te e papérfytyrueshmja pér té shpjeguar kéto pérvoja afér
vdekjes.
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Kaq pér argumentin né favor té supernaturalizmit dhe kundér fizikalismit, i skicuar né fund
té Kapitullit 2. Nése ai argument do té ishte linja e vetme joshése e mendimit qé kalon nga njé
pretendim mbi pérvojat afér vdekjes né pérfundimin se supernaturalizmi éshté i vérteté, atéheré
mund ta mbyllnim kété libér kétu. Por ka arsye té tjera pér té menduar se pérvojat afér vdekjes
mbéshtesin supernaturalizmin. Né té vérteté, njé nga argumentet e mbetura pér
supernaturalizmin mbi bazén e pérvojave afér vdekjes pérbén njé version mé pak ambicioz té
argumentit q¢ kemi shqyrtuar. Né vend qé té pretendojé se nuk ka shpjegime fizike pér
fenomenet dhe se duhet té apelojmé te ajo qé nuk éshté fizike pér té shpjeguar pérvojat afér
vdekjes, ky argument mé pak ambicioz apelon te mendimi se njé shpjegim supernatural i
pérvojave afér vdekjes éshté mé i miré se njé i fizikalismit.

Ne do ta trajtojmé kété argument mé pak ambicioz drejtpérdrejt né Kapitujt 8 dhe 9. Por
para se té vlerésojmé meritat relative té fizikalisht dhe supernaturalisht, le té shohim disa linja té
tjera mendimi qé duken se ofrojné mbéshtetje shumé bindése pér interpretimin supernaturalist
té pérvojave afér vdekjes. Ne fillojmé, né Kapitullin 5, me arsyetimin e bazuar né jashtzakonisht
vividitetin e pérvojave afér vdekjes.

1 Katalizatori nuk éshté vetém sipérmarrja private, por edhe buxheti publik. Kohét e fundit, té dy Shtetet e
Bashkuara, Shtetet dhe Bashkimi Evropian kané premtuar té investojné burime té konsiderueshme né zhvillimin e
teknologjive té reja pér té kuptuar se si funksionon truri yné. Pér mé shumé informacion mbi Iniciativén BRAIN té
SHBA-sé, shihni http://www.nih.gov/science/brain/; for pér mé shumé mbi Projektin e Trurit té Njeriut té BE-sé,
shih https://www.humanbrainproject.eu/.

2 Shihni Borjigin et al. (2013). Ky studim ishte i pérgendruar né trut e minjve, por sugjeron se gjendja e
aktivitetit té trurit toné kur jemi afér vdekjes mund té mos jeté ajo qé zakonisht supozohet. Sigurisht, kérkime té
métejshme jané té nevojshme, si pér té lidhur kéto rezultate me trurin e njeriut ashtu edhe pér té specifikuar
saktésisht se ¢cfaré duhet théné pér aktivitetin e trurit gjaté arrestit kardiak dhe shteteve té tjera afér vdekjes.
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Kapitulli 5

A jané keto pérvoja te sakta sepse jané
té gjalla?

Eksperiencat afér vdekjes nuk jané pérvoja té zakonshme té vetédijes. Njé ményré né té cilén ato
jané unike éshté se zakonisht pérfshijné mendime dhe perceptime veganérisht té qarta.

Pérvoja té aférta me vdekjen shpesh pérshkruajné proceset e tyre mendore gjaté NDE si
jashtézakonisht té qarta dhe té kuptueshme, dhe pérvojat e tyre ndijore si té pazakonta dhe té
gjalla, duke tejkaluar ato té gjendjes sé tyre normale té zgjimit. Njé analizé e 520 rasteve né
koleksionin toné tregoi se 80 pér qind e pérjetuesve e pérshkruan mendimin e tyre gjaté NDE si
“mé té qarté se zakonisht” ose “aq té qarté sa zakonisht.” Pér mé tepér, né koleksionin toné,
njerézit raportuan njé funksionim té pérmirésuar mendor shumé mé shpesh kur ishin né té
vérteté fiziologjikisht afér vdekjes sesa kur nuk ishin.1

Pershtypja qé krijohet nga raportet mbi pérvojat afér vdekjes éshté se ato nuk jané si éndrrat
apo madje as si pérvojat normale té jetés zgjuar. Ato zbulojné gjéra né njé ményré vecanérisht té
qarteé.

Shpesh pérvojat afér vdekjes paraqiten jo vetém si pérvoja té vetédijshme té gjérave né boté, por
si pérvoja jashtézakonisht té gjalla qé na lejojné té€ qasemi né realitet né njé ményré té vecanté.
Ashtu si disa gjéra duken shumé té mira pér té qené té vérteta, pérvojat afér vdekjes duken
shumeé té gjalla pér t'u konsideruar normale. Pér kété arsye, dikush mund té mendojé se ¢farédo
qé shpjegon kéto pérvoja nuk éshté e njéjté me até qé shpjegon rastet e pérditshme té té paré
dhe té dégjuarit té asaj qé na rrethon. Digka tjetér duket se éshté né veprim né kéto raste.
Késhtu, mendimi shkon, edhe nése mund té shpjegojmé pérvojén e pérditshme té vetédijes né
terma fiziké, nuk mund ta shpjegojmé pérvojat afér vdekjes né té njéjtén ményré sepse ato jané
kaq té gjalla.Ky model mendimi éshté né shfagje kur Long shkruan: “Njerézit qé kané pasur
pérvoja afér vdekjes shpesh pérshkruajné vizion té pérmirésuar dhe madje supernormal. Kjo
éshté njé déshmi e fugishme qé digka tjetér pérveg trurit fizik éshté pérgjegjése pér vizionin
gjaté NDE-ve.” Sipas Long, qartésia e pérvojave afér vdekjes tregon se ato duhet té gjenerohen
nga mekanizma jo fiziké.Kjo mbéshtet njé parim té supernatyralizmit.

Té tjeré e kané marré qartésiné e pérvojave afér vdekjes si njé tregues té sé vértetés sé parimit
tjetér té supernaturalisht: se ato ofrojné qasje né njé realitet jo-fizik. Njé shembull i miré i kétij
lloji qasjeje gjendet né tregimin e Aleksandrit pér pérvojén e tij afér vdekjes, té cilén e
pérmendém né Kapitullin 1.3 Gjaté komés sé tij, Aleksandri pérjetoi njé episod té
mrekullueshém qé zgjati shtaté dité, té cilin ai ka arritur ta tregojé me detaje té
jashtézakonshme. Pérmbajtja e késaj pérvoje afér vdekjes nuk mund té konfirmohet né ményré
té pavarur, pasi nuk pérfshinte ngjarje q¢ mund té ishin déshmuar ose konfirmuar nga té tjeré.
Ai e pérshkruan até qé pa si njé “boté éndrrash té bukur, té pabesueshme.” Por pastaj vazhdon:
“Pérveg se nuk ishte njé éndérr. Megjithése nuk e dija se ku isha apo madje se ¢faré isha, isha
plotésisht i sigurt pér njé gjé: ky vend ku papritur isha gjetur ishte krejtésisht real.”
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Proklamimi qé kjo pérvojé ishte "e vérteté" ka pér té pasur njé peshé. Por ndérsa jemi mé shumé se
té gatshém té pranojmé se pérvoja e Aleksandrit ishte e vérteté né njé kuptim, ka arsye té mira pér té
dyshuar se ajo ishte e vérteté né njé kuptim tjetér. Eshté njé gjé té pretendohet se njé pérvojé e caktuar
ndodhi vértet dhe njé gjé krejt tjetér té argumentosh se ajo pérfagéson gjéra qé né té vérteté jané té
vérteta. Njerézit éndérrojné. Njerézit ndonjéheré vértet kané pérvoja qé nuk pérfagésojné aspak
ményrén se si jané gjérat. Edhe kur nuk po éndérrojné, ndonjéheré ata shohin elefanté rozé. Por kjo
pérvojé nuk mund té pérfaqésojé vértet gjérat ashtu si¢ jané, sepse nuk ka asnjé gjé si elefantét rozé.
Na nevojitet njé ményré pér té folur pér pérvojat qé na lejon té shénojmé dallimin midis shikimit té
elefantéve rozé dhe atyre gri. Ne do té pérdorim termin "i sakté" gjaté gjithé pjesés tjetér té librit pér té
nénkuptuar "té vérteté" ose "né pérputhje me realitetin e jashtém.

"Njé pérvojé e sakté pérshkruan realitetin ashtu si¢ éshté né té vérteté.".> Jo té gjitha pérvojat reale
jané té sakta. Hallucinations, iluzionet, éndrrat, deluzionet—té gjitha kéto mund té jené pérvoja reale.
Njerézit vértet i kané ato. Por ato nuk jané pérvoja té sakta. Ato nuk korrespondojné me realitetin.A
mund té jeté Aleksandri né kété pasazh thjesht duke pohuar realitetin e pérvojés sé tij né vend té
saktésisé sé saj? Jo, éshté krejtésisht e qarté se Aleksandri nxjerr (pjesérisht) nga qartésia dhe vividiteti
i pérvojés sé tij se ajo pérfagésonte gjérat né realitetin e jashtém ashtu si¢ jané né té vérteté.. Merrni
parasysh, ptr shembull, kit kalim nga nj+ kapitull me titull iUltra-Realio:

Por ndérsa isha né koma, truri im nuk kishte funksionuar keq. Ai nuk kishte funksionuar fare. Pjesa e trurit
tim qé vitet e shkollés mjekésore mé kishin mésuar se ishte pérgjegjése pér krijimin e botés ku jetoja dhe
lévizja, dhe pér marrjen e té dhénave té papérpunuara qé vinin pérmes shqisave té mia dhe formimin e tyre
né njé univers kuptimploté: ajo pjesé e trurit tim ishte jashté funksioni. Dhe megjithaté, pavarésisht té
gjithave kétyre, uné isha gjallé, dhe i vetédijshém, vértet i vetédijshém, né njé univers i cili karakterizohej
mbi té gjitha nga dashuria, vetédija, dhe realiteti. (Ishte ajo fjalé pérséri.) Pér mua, thjesht nuk kishte asnjé
diskutim pér kété fakt. E dija aq plotésisht sa mé dhembte.Ajo qé kisha pérjetuar ishte mé reale se shtépia ku
isha ulur, mé reale se drurét qé digjnin né oxhak.

Ekziston njé lidhje e zakonshme né kété fragment nga Aleksandri dhe até té¢ méparshém qé cituam
nga Long. T¢€ dy pérfshijné njé kalim nga njé pretendim mbi qartésiné e goditshme té njé pérvoje afér
vdekjes né njé pretendim tjetér se ajo vértet paraqget realitetin e jashtém. Long argumenton se pérvoja
afér vdekjes éshté déshmi e natyrés jo-fizike t&€ mendjes; Aleksandri mban se pérmbajtja
tjetérbotésore e pérvojés afér vdekjes éshté e vérteté. Té dy kéto kalime jané problematike. Pse
qartésia e njé pérvoje duhet té nénkuptojé njé mekanizém jo-fizik né mendje éshté mister. Po ashtu,
éshté cuditshme qé dikush duhet té kalojé nga qartésia ose shkélqimi i pérvojés sé tij né té vértetén e
asaj qé pérfagésohet né até pérvojé.

Pérséri, shqyrtoni éndrrat. Endrrat as nuk paragesin gjérat ashtu si¢ jané né té vérteté, as njerézit
zakonisht nuk supozojné se ato mbéshteten nga mekanizma jo-fiziké. Megjithaté, éndrrat mund té
jené té qarta. Nuk ka njé debat serioz mbi natyrén e éndrrave té qarta. Askush nuk pretendon
seriozisht se qartésia (ose shkélqimi) i njé éndrre mbéshtet pérfundimin se pérmbajtja e asaj éndrre
pérputhet me realitetin e jashtém. Po ashtu, nuk ka njé shqyrtim serioz té pretendimit se éndrrat e
qarta mbéshtesin pérfundimin se vetédija prodhohet nga njé mekanizém jo-fizik. Por nése nuk e
marrim qartésiné e éndrrave pér té mbéshtetur pretendime mbi pérshkrimin e sakté té realitetit dhe
funksionimin e mekanizmave jo-fiziké, atéheré pérse duhet ta marrim qartésiné (ose shkélqimin) e
pérvojave afér vdekjes pér té mbéshtetur kéto pretendime? Reflektimi mbi rastin e éndrrave té qarta
duhet t'i japé autoréve si Long dhe Aleksandri njé ndalesé. Megjithaté, pérveg se té ndalen, ata té dy
zhytén. Ata bien né grackén e marrjes sé pérmbajtjes sé disa pérvojave pér vleré té paré pér shkak té
ményrés se si ato paraqiten. A jané pérvojat afér vdekjes ndryshe nga éndrrat né até qé jané mé té
gjalla?Ndoshta. Por kjo nuk ndihmon. Nése njé pérvojé nuk éshté domosdoshmeérisht
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Nése njé pérvojé nuk i korrespondon realitetit thjesht sepse éshté e gjallé, éshté e véshtiré té shihet
se si shkalla e gjallérisé do té bénte ndonjé ndryshim. Nése njé pérvojé e gjallé mund té jeté e
pasakté, pse té mos mendojmeé se edhe njé pérvojé jashtézakonisht e gjallé mund té jeté e pasakté?
Problemi éshté se ményra se si njé pérvojé paraget pérmbajtjen e saj nuk éshté njé udhézues i
besueshém pér vértetésiné e asaj pérmbajtjeje. Rritja e theksit né cilésiné e pérvojés thjesht nuk bén
asgjé pér té ndihmuar né sigurimin se ajo éshté e sakté.
Nuk duhet té nxjerrim pérfundime pér saktésiné e njé pérvoje nga gjalléria e saj. Duhet gjithashtu té
jemi té kujdesshém kur kalojmé nga pohimi se njé pérvojé éshté vecanérisht e qarté né pohimin se
ajo éshté prové e mekanizmave jofiziké. Veté fakti qé ato paragesin pérmbajtje té qarta nuk bind se
éndrrat prodhohen nga mekanizma jofiziké. Pse gjérat do té ishin ndryshe né lidhje me pérvojat afér
vdekjes?
N¢ librin e tij fascinues, Halucinacionet, Oliver Sacks pérshkruan shumé raste té halucinacioneve té
gjalla dhe té qarta dhe thekson se éshté gabim té supozohet se té gjitha halucinacionet kané njé cilési
si éndrrat. Ai shkruan:
Perceptimet, deri diku, jané té ndashme - ti dhe uné mund té biem dakord se aty ndodhet njé pemé; por nése
uné them, “Uné shoh njé pemé atje,” dhe ti nuk sheh asgjé té tillé, ti do ta konsiderosh “pemén” time si njé
halucinacion, di¢ka e sajuar nga truri ose mendja ime, dhe e paperceptueshme pér ty ose ndonjé tjetér. Pér

até gé ka halucinacione, megjithaté, halucinacionet duken shumé reale; ato mund té imitojné perceptimin né
¢do aspekt, duke filluar me ményrén se si projektohen né botén e jashtme.”

A shkruan pak me tutje:

Shpesh duket se halucinacionet kané krijimtariné e imagjinatés, éndrrave ose fantazisé — ose
detajin e gjallé dhe eksternalitetin e perceptimit.®

Duke diskutuar kérkimet mbi halucinacionet e pérjetuara nga subjektet qé i ishin nénshtruar
ményrave t€ ndryshme té privimit shqisor, Sacks shkruan:

Disa subjekte folén pér shkélgimin dhe ngjyrat e halucinacioneve té tyre; njéri pérshkroi "pendé palloi té
shkélqyera dhe ndértesa”. Njé tjetér pa peréndime dielli pothuajse tepér té ndritshme pér t'u duruar dhe
peizazhe té ndritshme me bukuri té jashtézakonshme, "shumé mé té bukura, mendoj, se ¢do gjé qé kam paré
ndonjéheré".9

Eshté e qarté nga rastet studimore té Sacks se halucinacionet mund té jené vecanérisht té gjalla dhe
té kthjellta. E megjithaté merrni parasysh faktorét e ndryshém fiziké té padiskutueshém qé mund t'i
shkaktojné ato: “privimi ndijor, parkinsonizmi, migrena, epilepsia, dehja nga droga dhe hipnagogjia
[gjiendja pak para se té bini né gjumé].”10 Eshté dukshém e gabuar té supozojmé se ne mund té
pérdorim qartésiné ose gjallériné e njé pérvoje pér té nxjerré pérfundimin se ajo duhet té shkaktohet
nga njé pérvojé jofizike.

Megjithaté, ndoshta pérqendrimi né halucinacione dhe éndrra éshté té leh pemén e gabuar. Pérvojat
afér vdekjes, ndryshe nga edhe éndrrat e kthjellta, zakonisht jané "koherente” aq edhe té kthjellta.
Mund té sugjerohet se kombinimi i kthjelltésisé dhe koherencés i vecon pérvojat afér vdekjes.

Ne pranojmé qé ky kombinim éshté i réndésishém dhe i dallueshém nga pérvojat afér vdekjes.
Madje, ne jemi té gatshém té japim, mé tej, se kjo jep disa arsye pér té besuar se pérmbajtja e tyre
éshté e sakté. Por kjo nuk éshté e gjitha ajo qé pretendohet. Citimet nga Alexander dhe Long
sugjerojné se gjalléria dhe koherenca e pérvojave afér vdekjes na japin arsye dérrmuese pér té besuar
né saktésiné e kétyre pérvojave. Ata pretendojné se ne thjesht nuk mund té dyshojmé né saktésiné e
tyre. Kjo éshté e nxituar. Pérvojat afér vdekjes mund té jené té dallueshme né kombinimin e
gjallérisé dhe koherencés, dhe késhtu jané shumé té ndryshme nga éndrrat dhe halucinacionet. Por
nuk rezulton se ato na japin prova dérrmuese, apo edhe té forta pér mbinatyrshmériné. Mé sé
shumti, ky kombinim i veganté i gjallérisé dhe koherencés ofron disa arsye pér ta marré seriozisht
mbinatyrshmériné. Sigurisht qé nuk e kthen veté shkalléen né favor té saj. Rasti pér
mbinatyrshmériné duhet té jeté kumulativ, i ndértuar mbi pjesé té€ ndryshme té provave té pavarura
té besueshme. Nése gjalléria dhe koherenca e pérvojave afér vdekjes do té na bindin pér

mbinatyrshméring, ato kané nevojé pér ndihmeé.
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Ky piké e fundit mund té duket e paréndésishme. Pse té insistojmé mbi papérfundueshmériné e
linjés sé argumentit qé nis nga gjalléria dhe koherenca e vecanté e pérvojave afér vdekjes? Po sikur
disa, si Alexander dhe Long, e kané ekzagjeruar ¢éshtjen? Gjéja e réndésishme éshté ta marrim
seriozisht provén pér mbinatyroren.

Dhe ata po na térheqin vémendjen pér nevojén pér ta  béré  kété.
Ne pajtohemi se prova pér mbinatyroren duhet té dégjohet drejtésisht. Né fakt, ky éshté njé nga
qéllimet e kétij libri. Por ashtu si do té ishte gabim té hidhej poshté¢ mbinatyrja menjéheré, do té
ishte gjithashtu gabim té humbnim nga syté parimet e shéndosha té arsyetimit. Pér té€ pérdorur njé
analogji me njé gjyq ligjor, ne nuk po supozojmé se avokati i mbrojtjes pér fizikén éshté né pozitén
té kérkojé qé gjyqtari ta rrézojé ¢éshtjen! Pérkundrazi, pika joné éshté se (té paktén deri tani) juria
nuk duhet té jeté e bindur se éshté paraqitur njé ¢éshtje e qarté dhe bindése pér mbinatyroren.
Shumé nga teoricienét qé kané shprehur mendimin mbi kuptimin e pérvojave afér vdekjes jané
mjeké ose shkencétaré, si Eben Alexander, Jeffrey Long dhe Pim van Lommel. Dhe ata ndonjéheré
kané pohuar se si mjeké ose shkencétaré kané njé lloj autoriteti té vecanté né kété territor
intelektual. Pér shembull, né korrespondencé personale me ne, autorét, Pim van Lommel shkroi:

. .. Kam disa pyetje. . . .
First: Cili eshte profesioni i ju te dyve [John Martin Fischer] dhe Ben Mitchell-Yellin]?

Se dyti: "Sa njeréz me PFA keni intervistuar, dhe né sa prej kétyre pacientéve keni vértetuar personalisht
perceptimin e vérteté qé duhet té keté ndodhur gjaté PFA-sé sé tyre?"

Se treti: "A keni asistuar ndonjéheré njé pacient gjaté arrestit kardiak me CPR, dhe cili ishte
pérshtypja juaj rreth gjendjes klinike té atyre pacientéve?"!!

Kétu van Lommel qartazi vé né dyshim kompetencén toné, si filozofé, pér té hyré né
analiza dhe diskutime produktive mbi pérvojat afér vdekjes. Ai gjithashtu po ngatérron dy
kuptimet né té cilat pérvojat afér vdekjes mund té jené "reale". Ai pyet nése kemi
intervistuar pacienté pér té vértetuar vértetésiné e pérvojave té tyre. Por thjesht nuk éshté
e qarté se si njé intervisté me diké gé raporton se ka pasur vértet njé pérvojé mund té
hedhé drité mbi faktin nése ajo pérvojé éshté e sakté. Kéto jané dy c¢éshtje té ndryshme.
Ne jemi té gatshém thjesht té pranojmé se ata qé raportojné pérvoja afér vdekjes vértet i
kané pasur pérvojat qé raportojné se kané pasur. Domethéné, ne jemi té gatshém té
pranojmeé realitetin e kétyre pérvojave né kuptimin subjektiv té termit "real". Por kjo nuk
duhet té ngatérrohet me supozimin se pérmbajtja e kétyre pérvojave korrespondon me
realitetin. Né disa raste mund té duhet puné pér té vértetuar se njé pérvojé qé dikush ka
vértet e paraget botén ashtu si¢ éshté né té vérteté. Pérvojat afér vdekjes jané njé rast i
vecanté né kété drejtim. Jo té gjitha pérvojat jané té tilla. Ne nuk jemi skeptiké té ploté,
duke mbajtur ménjané pélgimin toné ndaj pohimit se ¢do pérvojé e paraget me besnikéri
realitetin. Ne nuk jemi té mendimit se jetojmé né Matriks (njé boté e rreme gé nuk
pasqyron realitetin e vérteté, si né filmin me até emér). Por pérvojat afér vdekjes nuk jané
pérvoja normale. Né fakt, kjo éshté arsyeja pse ato jané me interes té madh. Ne duam
shumé té dimé nése ato po i véné ata qé i kané né kontakt me realitetin,dhe nése po, si.
Né kété lloj analize, njé mjek nuk ka ndonjé pretendim té vecanté pér autoritet. Né fakt, ne
nuk mendojmé se duhet njé doktoraturé né filozofi (apo ndonjé disipliné tjetér) pér té
njohur ndryshimin midis té pasurit vértet njé pérvoje dhe saktésisé ose vértetésisé sé asaj
gé ajo pérvojé pérfagéson. Njeréz té mendueshém, pavarésisht profesionit té tyre, mund ta
shohin hapésirén pér dyshim rreth pérvojave té gjalla dhe té qarta. Nuk éshté sikur suksesi
né arkén e filmit "The Matrix" té ishte pér shkak vetém té zakoneve té shikimit té filmave
nga akademikét! Nuk kérkon ndonjé trajnim té vecanté pér té qené né gjendje té reflektojé
me kujdes dhe seriozitet mbi implikimet e pérvojave afér vdekjes pér c¢éshtjet rreth
realitetit té botés sé jashtme dhe aksesit toné né té.
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Né korrespondencén e mésipérme, van Lommel po i pérgjigjej njé artikulli q¢é ne kishim
botuar né pérgjigje té tij né Journal of Consciousness Studies. Né até artikull, ne shprehém
mendimin se njerézit qé kané pasur pérvoja afér vdekjes, dhe njerézit né pérgjithési, do té donin
té pranonin implikime té caktuara té kétyre pérvojave (si nocionet se mendja éshté jofizike dhe
se ekziston njé jeté e pértejme) "me sy hapur". Ata do té donin ta bénin kété me njé kuptim té
qarté té perspektivave alternative. Njé recensent anonim pér revistén shkroi né komentet e tij
ose té saj drejtuar redaktorit té revistés dhe neve:

Pyes veten sa njeréz me PFA kané intervistuar autorét né té vérteté. Ata mund t€ jené ose jo t€ interesuar té
diné se shumica dérrmuese e njerézve me PFA besojné se jané autorét ata, syté e té ciléve nuk jané hapur
ende. Por ata mbajné shpresé

Por, pérséri, ne jemi plotésisht té gatshém thjesht té pranojmé se shumé njeréz vértet i
kané pérvojat afér vdekjes. Ne nuk mendojmé se ata po i shpikin kéto pérvoja. Dhe nuk po
dyshojmé se pérvojat qé kéta njeréz raportojné se kané pasur vértet pérmbajné até gé na
thoné se pérmbajné - pér shembull, udhétime né sfera té botés tjetér, biseda me té dashur
té ndjeré. Ndoshta té folurit me subjektet e pérvojave afér vdekjes do té ndihmonte njé
skeptik té pranonte plotésisht realitetin, né kété kuptim mé té dobét, té pérvojave.
Ndoshta do té shuante skepticizmin rreth singeritetit té raporteve té njerézve pér
pérvojat e tyre afér vdekjes.
Por fakt éshté se ne nuk jemi skeptiké rreth singeritetit té raporteve té njerézve. Ne nuk
po vémé né dyshim realitetin e pérvojave afér vdekjes né kété kuptim. Kjo nuk prek
thelbin e ¢éshtjes. Ideja se té folurit me njeréz qé kané pasur pérvoja afér vdekjes do té
ndihmonte diké té njihte se kéto pérvoja jané té sakta dhe té verifikonte ekzistencén e
jetés sé pértejme thjesht nuk ka kuptim. Ne nuk shohim se si té folurit me diké qé ka pasur
njé pérvojé té thellé qé pérfshin njé udhétim né parajsé ose qé ka déshmuar trupin e tij
duke iu nénshtruar CPR mund té tregojé se pérmbajtja e asaj pérvoje ishte e sakté.
Té gjitha llojet e pérvojave njerézore duket se e pérfagésojné realitetin kur ato né fakt
jané iluzore. Thjesht pér té pérdorur shembuj té zakonshém: njé shkop i drejté mund té
duket i pérkulur kur shihet ndérsa éshté futur né ujé; njé aeroplan mund té duket se po
udhéton ngadalé, nése e shohim nga njé kénd i caktuar; e késhtu me radhé. Nése mund ta
themi késhtu, iluzionet jané reale! Dhe ne nuk po kontestojmé realitetin e pérvojave afér
vdekjes né kété kuptim té "real”. Megjithaté, ne po pohojmé se thjesht té folurit me diké
qé ka pasur njé pérvojé afér vdekjes do té ishte e pamjaftueshme pér té treguar se ky lloj
pérvoje éshté rrénjésisht i ndryshém dhe pértej ¢cdo dyshimi kur béhet fjalé pér saktésiné
dhe vértetésiné e asaj qé ai pérfagéson. Ajo gé van Lommel dhe té tjerét po rekomandojné
- g€ ne thjesht té dalim dhe té flasim me njeréz qé kané pasur pérvoja afér vdekjes dhe ne
do té jemi ata gé do té shohim dritén - do té ishte e padobishme né vlerésimin nése kéto
pérvoja pérputhen me realitetin e jashtém.!?

Consider religious belief. When you go to churches, synagogues, mosques, and other
places of worship the world over and talk to the people there, many of them express their
religious convictions with great emotion and certainty. And there is no reason to doubt
that many of these good folks are entirely, sincerely, and deeply committed to the tenets
of their religious faiths. Their conviction is impressive; it helps grab one’s attention. You
listen to people deeply convinced about what they are telling you. By contrast, you ignore
slick preachers and snake-oil salesmen obviously out for your money. You brush them off
as having ulterior motives. This is as it should be. But sincerity and conviction, even of the
deepest kind, are not, in themselves, evidence of truth. Particular religious beliefs may in
fact be true, but the grounds for taking them to be true are not to be found in the sincerity
and earnestness of these believers.
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They are to be found in the contents of what these believers tell us. We
can put the point this way: sincerity grabs the ear, but only good evidence
compels belief.

Many people, and not just those who have had near-death experiences,
hold out great hope for the afterlife. But, in our view, people want genuine
hope. They want to believe in something that is both convincing and real.
They want to believe for the right reasons, and not just because someone is
telling them what they want to hear. People genuinely want to figure out
how good their reasons are for their conclusions. We have been pointing out
here that sincerity and conviction are not themselves reasons to believe
anything. At most, they are signals that the reasons to follow are worth
taking seriously. The merits of a conclusion depend, ultimately, on the
evidence marshaled in support of it.

Greyson et al. (2009: 229).

Long (2010: 61).

See Alexander (2012a, 2012b).

Alexander (2012a: 39).

Né fragmentin e méposhtém, Long nuk arrin t& béjé dallimin midis
ményrave t€ ndryshme né té cilat njé pérvojé mund té jeté reale:

U~ WN -

Pérgjigjésit i pérshkruajné kéto pérvoja né ményra té ndryshme, duke i quajtur ato "té
patregueshme”, "té pashprehshme", "té¢ paharrueshme”, "té bukura pértej fjaléve", e késhtu me
radhé. Mé shumé se 95 pér qind e pérgjigjésve e ndiejné PFA-né e tyre si "definitivisht reale”,
ndérsa pothuajse té gjithé pérgjigjésit e mbetur e ndiejné até si "ndoshta reale". Asnjé pérgjigjés

nuk ka théné se ishte "definitivisht jo reale"

(Long 2010: 202-203)

Sigurisht, dikush qé raporton se ka pasur njé pérvojé do té jeté i prirur té mendojé se ajo éshté
definitivisht ose ndoshta reale né kuptimin e paré qé dallojmé né tekst. Por edhe pérvojat reale
né kété kuptim mund té jené joreale né kuptimin e dyté qé prezantojmé. Njerézit vértet kané
halucinacione, dhe ata mund té jené té vetédijshém se ajo qé po halucinojné nuk éshté e sakté

Alexander (2012a: 129-130).
Sacks (2012a: ix).
Sacks (2012a: xiii).
9 Sacks (2012a: 39).
10 Sacks (2012a: 229).
11 Email correspondence (7 January 2014).
12 Né librin e tij té réndésishém dhe pionier, Jeta pas Jetés, Raymond Moody (1975) theksoi
réndésiné e kontaktit personal dhe intervistave me njeréz qé kané pasur pérvoja afér vdekjes. Por éshté
interesante té theksohet se Moody nuk shkon deri né pohimin e mbinatyrés.

(ol @)
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Kapitulli 6

Near-Death Experiences in the Blind

Ka arsye té ndryshme pér té qené skeptiké ndaj asaj qé na thoné njerézit e tjeré, vecanérisht nése
ajo qé po na thoné tingéllon e pabesueshme. Mund té dyshojmé né motivet e tyre. A po thoné té
vértetén apo po na mashtrojné? Nése ata kané digcka pér té fituar nga bindja joné pér até qé
thoné, do té ishte e mencur t'i shqyrtojmé pretendimet e tyre me rezerva. Pér shembull, nése
qéllimi i tyre éshté té na shesin digka, duhet té shqyrtojmé me kujdes nése ajo qé thoné éshté e
vérteté apo, mé sakté, e krijuar pér t€ na béré té nxjerrim portofolin. Mund té dyshojmé
gjithashtu né aftésiné e tyre pér té déshmuar pér até qé po na thoné, pavarésisht motiveve té
tyre. Nése ajo qé thoné tingéllon fantastike, mund té fillojmé té pyesim veten nése ata e diné fare
se pér cfaré po flasin.

Si¢ e pérmendém né Kapitullin 1, ata qé raportojné pérvoja atér vdekjes shpesh jané shumé
té ndjeshém si ndaj faktit qé po i kérkojné audiencés sé tyre té besojé dicka mjaft té pazakonté,
ashtu edhe ndaj faktit qé kjo kérkon vendosjen e kredencialeve té tyre né kété ¢céshtje. Nuk éshté
rastési qé profesionistét mjekésoré jané té pérfaqgésuar miré né radhét e autoréve té librave mbi
pérvojat afér vdekjes.1 Ata jané eksperté pér trupin dhe trurin toné. Ne i respektojmé mjekét
tané dhe i nénshtrohemi autoritetit t€ tyre né ¢éshtje té réndésishme dhe intime gjaté gjithé
kohés. Ata jané trajnuar gjerésisht pér té fituar njohurité e nevojshme pér té na ndihmuar né
ményra shumé té réndésishme. Ata na ndihmojné té qéndrojmé gjallé dhe té shéndetshém.
Dubhet t'i respektojmé pér kété. Por ndérsa pyetja se ¢faré duhet té béjé dikush pér té mbajtur
nén kontroll presionin e gjakut éshté njé gjé, pyetja nése pérvojat afér vdekjes provojné se
ekziston njé parajsé éshté tjetér gjé. Mjekét mund té jené autoritete pér shumé gjéra qé kané
réndési pér ne. Por kjo nuk do té thoté se ata jané vecanérisht té pérshtatshém pér té na treguar
rreth implikimeve té pérvojave afér vdekjes.

Nuk éshté gjithashtu rastési qé ata qé i referohen pérvojave afér vdekjes pér té€ argumentuar
pér mbinatyroren pérmendin déshminé e fémijéve té vegjél.2 Kjo gjithashtu duket mjaft e
logjikshme. Fundja, motivet e kujt mund té jené mé té pastra se ato té njé fémije té vogél? Kush
éshté mé i pérshtatshém se njé fémijé i vogel pér té rréfyer pérvojén e tij ose té€ saj né njé ményré
qé éshté e liré nga ndikimi i bagazhit kulturor? Duket se déshmia e fémijéve duhet té jeté
vecanérisht e liré nga dyshimi. Por ata fémijé qé kané pérvoja afér vdekjes nuk jané
shpérndarésit kryesoré té raporteve rreth kétyre pérvojave. Duhet njé i rritur pér t'i hedhur fjalét
e njé fémije té vogél né shtyp, pér t'ia prezantuar doréshkrimin njé botuesi, pér té nénshkruar
kontratat, e késhtu me radhé. Duhet njé i rritur pér té shpjeguar implikimet e pérvojés sé njé
fémije té vogél pér marrédhénien midis mendjes dhe trupit ose marrédhénien midis késaj bote
dhe tjetrés. Do té ishte e nxituar té konkludohej se déshmia qé lexoni duke ardhur nga njé
fémijé i vogél éshté e paprekur nga interpretimi dhe motivimet e té rriturve. Arsyet tona té
zakonshme pér té gené skeptiké ende vlejné.

31



Eksperiencat afer vdekjes

Megjithaté, ekziston njé popullaté e vecanté njerézish qé kané pasur
pérvoja afér vdekjes, ndaj té ciléve skepticizmi i zakonshém duket i
papranueshém. Disa njeréz té verbér, madje edhe disa qé kané gené té verbér
qé nga lindja, raportojné se kané pasur pérvoja afér vdekjes qé pérfshijné
paraqitje vizuale. Dhe kjo sugjeron njé linjé té fugishme mendimi né
mbéshtetje té pérfundimit se njé shpjegim adekuat i pérvojave afér vdekjes
duhet t'i referohet jofizikes. Anekdota e méposhtme nga Long e ilustron
miré kété linjé arsyetimi:

Kjo mé kthen te pyetja e dyté qé mé ka shtruar kérkimi, domethéné: Cfaré do té thoté qé njé person i verbér
mund té shohé gjaté njé PFA-je?

Uné kurré nuk e kisha menduar kété si pyetje derisa e ¢ova djalin tim Phillip né njé takim né Seattle ku njé
grua e verbér foli pér PFA-né e saj. Phillip ishte nénté vje¢ né até kohé, dhe uné mendova se do t& mérzitej me
prezantimin. Por pérgjigja e tij ishte krejt e kundérta. Prezantimi i saj e mbajti até térésisht té¢ vémendshém.
Kur mbaroi ligjérata, ne ecém qetésisht drejt makinés. E kuptova se Phillip kishte dicka né mendje, késhtu qé
nuk thashé asgjé, duke e nxitur até té thyente heshtjen.

Mé né fund, Phillip foli. "Nése njerézit e verbér mund té shohin gjaté njé pérvoje afér vdekjes, atéheré
pérvoja nuk duhet té shkaktohet nga kimia e trurit," tha ai. "Pérvoja duhet té jeté reale."

It’s thinking like this that puts blind sight high on my list of evidence for the afterlife.>

Kjo éshté njé histori bindése. Por ajo sugjeron disa linja té ndryshme
mendimi qé duhen mbajtur té ndara.

Le té fillojmé duke marré né konsideraté kuptimin né té cilin kéto pérvoja
supozohet té jené reale. Né njé kuptim té fjalés "real”, ne jemi té lumtur té
pranojmeé se kéto pérvoja jané reale. Ne nuk dyshojmeé se disa njeréz té
verbér vértet i kané pasur pérvojat vizuale qé pretendojné se kané pasur. Por
ne duhet té dallojmé midis pohimit se kéto pérvoja jané reale, né kuptimin
qé ato vértet i ndodhén personit qé i pati ato, nga pohimi se ato jané reale,
né kuptimin qé ato e pérfagésojné botén né ményré té vérteté dhe té sakté.
Endrrat dhe halucinacionet jané pérvoja té vérteta té ndérgjegjshme né
kuptimin e paré, por jo domosdoshmérisht né té dytin. Né ményré té
ngjashme, njé pérvojé vizuale e pasur nga njé person i verbér mund té jeté
reale né njé kuptim, por jo né tjetrin. Ajo mund té pérjetojé vértet fenomene
vizuale qé nuk e pérfagésojné sakté botén ashtu si¢ e béjné normalisht
fenomenet vizuale pér ata qé shohin.
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Pér mé tepér, duhet té jemi té kujdesshém kur shqyrtojmé réndésiné e realitetit té njé
pérvoje, né cilindo nga kuptimet e mésipérme, pér pyetjen nése ajo éshté efekt i shkaqgeve fizike.
Té gjitha pérvojat qé jané reale né kuptimin e paré, té gjitha ato qé ndodhin vértet, kérkojné
shpjegim. Por nuk éshté aspak e qarté pse pérmbajtja e njé pérvoje, dhe né vecanti, saktésia e saj,
duhet té béjé ndonjé ndryshim né lidhje me até se cilat do té ishin kushtet e njé shpjegimi
adekuat. Pse fakti qé njé pérvojé e pérshkruan me vértetési realitetin duhet t€ sugjerojé se ajo ka
njé shpjegim jofizik? Sigurisht qé nuk ka asnjé tension midis faktit qé njé pérvojé éshté
"shkaktuar nga kimia e trurit" dhe faktit qé ajo éshté reale né té dy kuptimet né fjalé. T€ pohoje
té kundértén do té ishte té pohoje se pérvojat e pérditshme perceptuese - té shohésh pemén
jashté dritares - nuk duhet té kené shkaqe fizike, sepse ato ndodhin vértet dhe e pérfagésojné me
besnikéri botén. Kjo do té thoté, do té ishte absurde té pohoje se duhet t'u referohemi
mekanizmave jofiziké - digkaje té mbinatyrshme - pér té shpjeguar se ne vértet shohim njé
pemé qé éshté aty. Ne dyshojmé se dikush (né kété diskutim) po e bén seriozisht kété pohim.

Arsyetimi i ilustruar né anekdotén rreth Phillip-it, megjithaté, ka té bé&jé me pérvojat afér

vdekjes te té verbrit. Dhe mund té duket sikur ka njé ndryshim té vérteté midis rasteve té
pérvojave té pérditshme perceptuese dhe pérvojave vizuale te té verbrit, vecanérisht nése kéto
pérvoja vizuale e pérfagésojné me besnikéri botén. Si mund té keté njé person i verbér njé
pérvojé vizuale té sakté dhe té vérteté? Dhe si mund té shpjegohet njé pérvojé e tillé nga
mekanizmatfiziké?
Megjithése pérvojat afér vdekjes te té verbrit mund té duken né shikim té paré si raste bindése
né mbéshtetje t¢ mbinatyrés, ne mendojmé se éshté e besueshme qé ekzistojné shpjegime fizike
pér kéto pérvoja. Filloni duke dalluar dy lloje verbérie. Né llojin e paré té verbérisé, individi i
verbér nuk éshté né gjendje t&€ marré informacion vizual si hyrje né trurin e tij nga bota e
jashtme. Ményrat normale né té cilat syté tané marrin informacion qé mé pas komunikohet dhe
pérpunohet né tru pér té gjeneruar pérshtypje vizuale jané té démtuara dhe té bllokuara.
Quajeni kété "verbéri pa hyrje". Truri i dikujt me verbéri pa hyrje mund té jeté ende i afté té
gjenerojé pérshtypje vizuale. Cilido qofté mekanizmi nervor i pérfshiré né pérpunimin e hyrjeve
pér té gjeneruar pérshtypje vizuale mund té jeté né gjendje té funksionojé si¢ duhet, edhe pse
mekanizmat g€ sigurojné materialin pér njé pérpunim té tillé - syté dhe nervat e retinés - nuk
funksionojné si¢ duhet. (Ndoshta ata nuk marrin fare informacion, ose ndoshta thjesht nuk
mund ta komunikojné kété informacion me trurin.) Situata e kétyre njerézve do té ishte e tillé
qé, nése truri i tyre do té merrte hyrje nga syté e tyre, ata do té ishin né gjendje té shihnin
(ndoshta pas njé periudhe "mésimi"). Por ata né fakt nuk mund té shohin, sepse truri i tyre nuk
merr hyrje nga syté e tyre.

Né parim, té paktén, dikush me verbéri pa hyrje mund té keté pérshtypje dhe pérvoja vizuale
té nxitura nga mjete fizike té ndryshme nga ményra e zakonshme e marrjes sé hyrjes nga syté e
saj. Mund té jeté¢ e mundur, pér shembull, té lidhet truri i dikujt me njé mekanizém, tjetér nga
syté e saj, nga i cili truri i saj mund té marré té njéjtin lloj informacioni qé normalisht do té
komunikohej nga syté e dikujt. Kjo do té ishte si t'i jepeshin sy protetiké. Pér shkak se truri i saj
éshté i afté ta pérpunojé kété informacion né ményrén normale, nuk do té dukej té kishte asnjé
pengesé pér té pasur pérvoja vizuale. Né fakt, nuk do té dukej té kishte asnjé pengesé pér té
pasur pérvoja vizuale té sakta, duke pasur parasysh se syté protetiké nga té cilét truri i saj po
merr hyrje komunikojné ményrén se si duken gjérat né até ményré qé truri i saj t&€ mund té
gjenerojé pérshtypje vizuale qé e pérfaqésojné realitetin ashtu si¢ éshté né té vérteté. Dhe e gjithé
kjo duket plotésisht e shpjegueshme né terma fiziké. (Si¢ do ta shohim pas pak, ky argument "né
parim" ka njé pasojé né fakt — ka njeréz té verbér qé pérjetojné éndrra dhe halucinacione
vizuale. Dhe ne mund t'i shpjegojmé ato né terma fiziké.)

33



Eksperiencat afer vdekjes

Késhtu duket se pérvojat afér vdekjes qé pérfshijné subjekte me verbéri pa hyrje nuk
pérbéjné njé kércénim té réndésishém pér fizikalizmin. Por tani merrni parasysh njé lloj té dyté
verbérie. Né kété rast, mekanizmat qé marrin dhe komunikojné informacionin vizual né tru
mund té funksionojné normalisht, por mekanizmat né tru qé e pérpunojné kété informacion
nuk funksionojné. Njé individ me kété lloj verbérie nuk éshté né gjendje té gjenerojé pérshtypje
vizuale sepse truri i tij nuk éshté né gjendje t€ pérpunojé hyrjet. Quajeni kété "verbéri
pérpunuese”. Duket e pashpjegueshme se si mund té llogarisim pérvojat vizuale té pasura nga
njé individ me verbéri pérpunuese né terma fiziké. Edhe nése do té ishte e mundur té sigurohe;j
hyrje e informacionit vizual né trurin e dikujt me verbéri pérpunuese, népérmjet mjeteve
normale ose né ndonjé ményré tjetér, nuk do té ishte e mundur qé truri i kétij personi té
gjeneronte pérshtypje vizuale nga ky informacion. Mekanizmat fiziké né trurin e kétij personi
jané té paafté ta béjné kété. Késhtu, verbéria pérpunuese ndryshon né ményré thelbésore nga
verbéria pa hyrje.

Njé pérvojé afér vdekjes e pasur nga dikush me verbéri pérpunuese do té ofronte njé
argument shumé mé bindés pér nevojén e apelimit te mekanizmat jofiziké pér té kuptuar
pérvojén. Arsyeja e thjeshté pér kété éshté se nuk duket té keté ndonjé ményré pér té shpjeguar
shfagjen e njé pérvoje vizuale tek dikush me verbéri pérpunuese né terma fiziké. Nuk ka réndési
nése mund té shpjegojmé, né terma fiziké ose né ndonjé ményré tjetér, marrjen e informacionit
qé mund té formojé bazén pér njé pérvojé vizuale. Sipas definicionit, verbéria pérpunuese
pérfshin funksionimin e démtuar té mjeteve fizike me té cilat ndértohen paraqitjet vizuale.
Késhtu, do té¢ dukej njé mister i madh, nga perspektiva e fizikalistit, se si dikush me verbéri
pérpunuese mund té arrijé té keté njé pérvojé vizuale té ¢farédo lloji. Do té ishte njé mister nése
njé person i tillé do té kishte njé pérvojé vizuale qé nuk korrespondonte me realitetin, dhe do té
ishte njé mister edhe mé i madh nése ai ose ajo do té kishte njé qé korrespondonte me realitetin.

Njé individ i verbér mund té keté té dy llojet e verbérisé ose vetém njé lloj. Nése kemi

té drejté qgé lloji i verbérisé qé dikush ka ka réndési né ményrén qé sapo pérshkruam,
atéheré ka réndési nése ato raste té pérvojave afér vdekjes te té verbrit u ndodhin atyre
me verbéri pa hyrje apo me verbéri pérpunuese. Nése nuk e dimé se cili nga kéto dy lloje
verbérie ekziston né njé rast té caktuar, atéheré nuk mund té jemi té sigurt nése éshté njé
rast qé pérjashton njé shpjegim fizik té pérvojés. Kjo na jep arsye té miré pér té gené té
kujdesshém né interpretimin e rasteve té pérvojave afér vdekjes te té verbrit. Nuk mund
té konkludojmeé thjesht nga fakti qé njé individ i verbér ka pasur njé pérvojé afér vdekjes
me pérmbajtje vizuale se kjo pérvojé nuk mund té shpjegohet né terma fiziké. Nése éshté
njé rast i verbérisé pa hyrje, sic kemi argumentuar, mund té pranojé njé shpjegim né
termafizike.
Rezulton se né fakt ekzistojné shumé raste té dokumentuara miré té halucinacioneve
vizuale te té verbrit, vecanérisht si¢ ndodhin ato te njerézit e prekur nga sindroma Charles
Bonnet (CBS).*

Here is a particularly interesting description of such a patient offered by Sacks:

Njé dité voné né néntor 2006, mora njé telefonaté urgjente nga njé shtépi pleqsh ku punoj. Njé nga banorét,
Rosalie, njé zonjé né té néntédhjetat e saj, kishte filluar papritmas té shihte gjéra, duke pasur halucinacione té
cuditshme qé dukeshin jashtézakonisht reale. Infermierét kishin thirrur psikiatrin pér ta paré, por ata
gjithashtu pyesnin veten nése problemi mund té ishte di¢ka neurologjike. . . .

Kur mbérrita dhe e pérshéndeta, u befasova kur kuptova se Rosalie ishte plotésisht e verbér - infermierét

nuk kishin théné asgjé pér kété. Megjithése ajo nuk kishte paré asgjé pér disa vjet, tani po "shihte" gjéra,
pikérisht para saj.
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“What sort of things?” I asked.

"Njeréz me veshje orientale!" tha ajo me entuziazém. "Me perde, duke u ngjitur dhe zbritur shkalléve... njé
burré qé kthehet nga uné dhe buzéqesh, por ka dhémbé té médhenj né njérén ané té gojés. Edhe kafshé. E
shoh kété skené me njé ndértesé té bardhé, dhe po bie boré - njé boré e buté, po vértitet. E shoh kété kalé (jo
njé kalé i bukur, njé kalé pune té réndé) me njé parzmore, duke térhequr borén... por vazhdon té ndryshojé...
Shoh shumé fémijé; ata po ngjiten dhe zbresin shkalléve. Ata veshin ngjyra té ndezura - rozé, blu - si veshje
orientale." Ajo i kishte paré skena té tilla pér disa dité.

... I shpjegova asaj se halucinacionet, ¢uditérisht, nuk jané té pazakonta tek ata me verbéri ose shikim té
démtuar, dhe se kéto vizione nuk jané "psikiatrike" por njé reagim i trurit ndaj humbjes sé shikimit. Ajo
kishte njé gjendje té quajtur sindroma Charles Bonnet.?

Megjithése halucinacionet u qetésuan brenda pak ditésh, Sacks shkruan:

Megjithaté, gati njé vit mé voné, mora njé telefonaté tjetér nga infermierét, té cilét mé thané se
ajo ishte "né njé gjendje té tmerrshme". Fjalét e para té Rosalie kur mé pa ishin: "Papritmas, si
rrufe né qiell té kthjellét, Charles Bonnet éshté kthyer me njé hakmarrje té madhe."

Ajo pérshkroi se si pak dité mé paré, "figura filluan té flasin pérreth, dhoma dukej sikur u mbush.
Muret u kthyen né porta t&¢ médha; qindra njeréz filluan té derdhen brenda. Graté ishin té
zbukuruara, kishin kapele té bukura té gjelbra, gézofé me rrudha ari, por burrat ishin té
tmerrshém - t&€ médhenj, kércénues, té padenjé, té ¢rregullt, buzét e tyre 1éviznin sikur po flisnin."

Né até moment, vizionet i dukeshin absolutisht reale Rosalie-s.°

Né fakt, Sacks thekson se halucinacionet e pacientéve me sindromén Charles Bonnet jo vetém
qé duken absolutisht reale pér ta, por ato shpesh jané edhe té qarta dhe té detajuara:
"Halucinacionet e CBS shpesh pérshkruhen si me ngjyra verbuese, intensive ose me njé hollési
dhe pasuri detajesh shumé pértej ¢cdo gjéje qé shihet me sy."”

Megjithaté, askush nuk e merr seriozisht nocionin se kéto pérvoja shumé té qarta dhe reale tek
té verbrit jané digka tjetér vegse halucinacione té shpjeguara plotésisht né terma té fenomeneve
tizike. Né dy dekadat e fundit, ka pasur pérparim té konsiderueshém né kuptimin e bazés
nervore té halucinacioneve vizuale. Kjo puné duket se ofron burime premtuese pér té shpjeguar
até qé po ndodh né rastet e atyre me sindromén Charles Bonnet. Dhe kjo duhet té rrisé besimin
toné né perspektivat e shpjegimit té shkaqeve té paraqitjeve vizuale né pérvojat afér vdekjes té
pasura nga té verbrit. Edhe nése kéto dy lloje té pérvojés vizuale tek té verbrit nuk shkaktohen
népérmjet té njéjtave mekanizma fiziké, kuptimi yné pér até qé po ndodh né njérin rast ka té
ngjaré t€ ndrigojé até qé po ndodh né tjetrin. Dhe, mé e réndésishmja, fakti qé ekzistojné
shpjegime fizike té€ besueshme pér pérvojat vizuale te pacientét me sindromén Charles Bonnet
sugjeron se shpjegimi i paraqitjeve vizuale né pérvojat afér vdekjes té raportuara nga njeréz té
verbér nuk éshté njé detyré aq e frikshme sa mund té duket né fillim.

Eshté interesante té theksohet se ashtu si mund té keté halucinacione vizuale tek té verbrit,
mund té keté halucinacione muzikore tek té shurdhérit. Sacks shkruan:

Megjithése fraza ose kéngé muzikore mund té dégjohen sé bashku me zéra ose zhurma té tjera, njé numér i
madh njerézish dégjojné vetém muziké ose fraza muzikore. Halucinacionet muzikore mund té lindin nga njé
goditje né tru, njé tumor, njé anevrizém, njé sémundje infektive, njé proces neurodegjenerativ, ose
¢rregullime toksike ose metabolike. Halucinacionet né situata té tilla zakonisht zhduken sapo shkaku
provokues trajtohet ose getésohet.

Ndonjéheré éshté e véshtiré té pércaktohet njé shkak i vecanté pér halucinacionet muzikore, por né
popullatén kryesisht geriatrike me té cilén punoj, deri tani shkaku mé i zakonshém i halucinacioneve
muzikore éshté humbja e dégjimit ose shurdhimi - dhe kétu halucinacionet mund té jené kokéfortésisht t&
vazhdueshme, edhe nése dégjimi pérmirésohet me aparate dégjimi ose implante kokleare.’
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Pérséri, ashtu si me halucinacionet vizuale tek té verbrit, askush nuk mendon se halucinacionet dégjimore tek
té shurdhérit jané dicka tjetér vegse halucinacione qé né parim jané té shpjegueshme né term fizikeé.
Né fakt, Sacks thekson se "halucinacionet muzikore té shurdhimit dhe halucinacionet vizuale t¢ CBS mund té
jené té ngjashme fiziologjikisht."10 Ai véren se halucinacionet vizuale pérfshijné shumé nga té njéjtét
mekanizma nervoré si perceptimi vizual i zakonshém, ashtu si halucinacionet muzikore pérfshijné shumé nga
mekanizmat nervoré té perceptimit aktual dégjimor. Thjesht nuk ka nevojé té postulohen mekanizma jofiziké
né asnjé rast.
Mund té duket se ka njé tension kétu midis marrjes seriozisht té fjalés sé ekspertit té€ njé neurologu si Oliver

Sacks dhe pohimit toné né Kapitullin 5 se "njohurité mjekésore eksperte” nuk jané té nevojshme pér té béré
interpretime kuptimplota té pérvojave afér vdekjes.

Mund t'u duket disa njerézve se ka njé dyzim

Kétu zbatohet njé standard i dyfishté—ne pérdorim kredencialet shkencore kur ato mbéshtesin argumentin
toné, dhe i shpérfillim kur nuk e bé&jné kété. Por kjo akuzé bazohet né injorimin e njé dallimi té réndésishém
midis mbéshtetjes né ekspertizé kur béhet fjalé pér 1éndén e asaj ekspertize dhe mbéshtetjes né ekspertizé edhe
né ¢éshtje qé shkojné pértej asaj lénde. Sigurisht q¢ mendojmé se shkencétarét mjekésoré jané né njé pozité té
miré pér té studiuar dhe kuptuar funksionimin e trurit dhe sistemeve tona perceptuese. Njé neurolog éshté
qartazi autoritativ pér mekanizmat nervoré té perceptimit vizual té zakonshém dhe késhtu ka njéfaré autoriteti
pér marrédhénien e tyre me mekanizmat e llojeve té ndryshme té halucinacioneve. Njé kardiolog éshté
autoritet pér sistemin kardiovaskular, dhe késhtu edhe pér marrédhénien e tij me funksionimin e trurit. Nuk ka
debat kétu. Ajo q¢ mohuam né Kapitullin 5 ishte se thjesht duke folur me pacienté qé kané pasur pérvoja afér
vdekjes ose madje duke kataloguar me kujdes pérgjigjet e tyre, njé mjek éshté né njé pozité té vecanté pér té
vlerésuar kuptimet e kétyre pérvojave. Kuptimi i pérvojés nuk éshté 1énda e ekspertizés mjekésore. Dhe kjo
éshté arsyeja pse éshté e arsyeshme té apelohet né autoritet né rastin e tanishém, por t&€ mohohet né rastin e
méparshém.

Pér té pérmbledhur, kemi paré disa arsye pér té qené té kujdesshém né nxjerrjen e konkluzioneve rreth nevojés
pér t'u referuar mekanizmave jofiziké pér té shpjeguar pérvojat afér vdekjes te té verbrit. Arsyeja e paré pér
kujdes éshté se mund té keté shkaqe t€ ndryshme té verbérisé, jo té gjitha té barabarta né lidhje me sfidat qé
paragesin pér gjetjen e njé shpjegimi fizik adekuat té njé pérvoje afér vdekjes me pérmbajtje vizuale. Arsyeja e
dyté éshté se ekzistojné raste té dokumentuara miré té pérvojés vizuale te té verbrit, si ato qé kané sindromén
Charles Bonnet, dhe kéto raste té tjera nuk konsiderohen si sfidé pér shpjegimet fizike. Duhet té mendojmé
miré para se té nxitojmé né konkluzione mbinatyrore, si ajo e Longut dhe djalit té tij, Phillipit.

Ekziston njé pérgjigje e dukshme qé mund té jepet né emér té atyre qé i marrin pérvojat afér vdekjes té pasura
nga té verbrit si mbéshtetje pér mbinatyroren. Edhe nése do té ishte e mundur té ofroheshin shpjegime fizike
pér disa raste né té cilat njeréz té verbér kané pérvoja afér vdekjes qé pérfshijné fenomene vizuale, mund té mos
jeté e mundur té ofrohen shpjegime fizike pér té gjitha ose madje shumicén e rasteve té tilla. Dallimi midis
verbérisé pérpunuese dhe verbérisé pa hyrje éshté i dobishém pér fizikalistin vetém nése té gjithé ose shumica e
atyre njerézve té verbér qé kané pérvoja afér vdekjes qé pérfshijné fenomene vizuale jané njeréz me verbéri pa
hyrje.

Si¢ e kemi pranuar tashmé, ekziston nuk duket té keté njé shpjegim fizik té gatshém pér pérvoja té tilla té
pasura nga ata me verbéri pérpunuese.

Kjo ka potencialin té jeté njé sfidé shumé e fugishme. Por ne nuk e dimé saktésisht sa e fugishme &éshté sepse
nuk e dimé nése rastet e cituara nga Long dhe té tjerét né mbéshtetje té mbinatyrés jané raste té njerézve me
verbéri pérpunuese apo verbéri pa hyrje. Dallimi thjesht nuk éshté né fokus. Do té ishte e dobishme nése do té
ishte. Megjithaté, ka arsye t€ mendohet se nése do té hetonim shkagqet e verbérisé te ata njeréz qé kané pérvoja
afér vdekjes (dhe mendojmé se ky do té ishte njé program i shkélqyer kérkimor!), ka té ngjaré té zbulonim se
kéto jané raste té verbérisé pa hyrje.

Megjithése ka shumé shkaqe té verbérisé, ato mé té pérhapurat (p.sh., glaukoma) pérfshijné gjendje né sy. Pér
té qené té drejté, duhet té vérejme se ekzistojné gjithashtu raste té verbérisé té shkaktuara nga gjendje né tru

(p.sh., démtimi vizual cerebral).

Kéto jané raste té verbérisé pérpunuese. Por verbéria pérpunuese éshté mé e rrallé se verbéria pa hyrje. !!
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Prandaj, ndérsa nuk mund té pérjashtojmé mundésiné qé té keté disa me verbéri pérpunuese
qé kané pérvoja afér vdekjes qé pérfshijné fenomene vizuale, nuk mund té pérjashtojmé
gjithashtu mundésiné qé absolutisht ¢do person i verbér qé ka njé pérvojé afér vdekjes qé
pérfshin fenomene vizuale té keté verbéri pa hyrje. Dhe nése do té detyroheshim té vénim bast
se ¢faré lloj verbérie éshté e implikuar né rastin e njé personi té verbér qé ka pasur njé pérvojé
afér vdekjes, verbéria pa hyrje do té ishte basti i sigurt, vecanérisht sepse éshté mé e zakonshme.
Dy mundésité nuk jané té barabarta. Rezultati éshté se, duke pasur parasysh gjendjen toné
aktuale t€ njohurive rreth kétyre ¢éshtjeve, nuk duket sikur pérvojat afér vdekjes te té verbrit
ofrojné njé stidé shumé té fugishme pér fizikalizmin."

1 Pér shembull, katér autoré, né punén e té ciléve jemi fokusuar - Alexander, Greyson, Long dhe
van Lommel - jané té gjithé MD. Disa prej tyre sigurohen qé té na e kujtojné kété mjaft shpesh.

2 Ne do té diskutojmé pérvojat afér vdekjes te fémijét né Kapitullin 7, dhe do té shqyrtojmé né
detaje njé rast té tillé né Kapitullin 11, kur té diskutojmeé pér Burpo (2010).

3 Long (2010: 91-92).

4 Sacks (2012a: 3-33).

5 Sacks (2012a: 3-4, 5).

6 Sacks (2012a: 8).

7 Sacks (2012a: 22).

8 Shih Ffytche (2007). Shiko gjithashtu dhe al. (1998). Punimet e Ffytche’s work (perfshi
bashkepunimet), eshte diskutuar tek Saksi (2012a: 24-27).

9 Sacks (2012a: 66).
10 Sacks (2012a: 73).
11 Pér disa pérmbledhje té shkageve té ndryshme té verbérisé, shihni Organizatén Botérore té
Shéndetésisé (2014), Institutet Kombétare té Shéndetit (2008), Blaikie (2014) dhe Fondacionin
Amerikan pér té Verbér. (2014).

12 . Pér diskutime té métejshme té dobishme mbi pérvojat afér vdekjes te té verbrit, shihni
Blackmore (1993).
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Kapitulli 7

Eksperiencat Afér Vdekjes te Fémijét
dhe né té Gjithé Botén

Fakti qé pérjetimet afér vdekjes né té gjithé botén jané shumé té ngjashme duket se mbéshtet
pérfundimin se kéto pérjetime kérkojné shpjegime jo-fizike. Nése fémijét dhe té rriturit né té
gjithé botén po raportojné pérjetime afér vdekjes me pérmbajtje té ngjashme, atéheré duket se
kjo pérmbajtje nuk ndikohet nga mosha, vendndodhja, kultura, apo faktoré té tjeré té
rastésishém qé lidhen mevecorité e jetés sé njé individi ose rrethanat fizike.!

Kjo duket se ofron njé arsye té miré pér té besuar se pérvojat afér vdekjes e vendosin njé person
né kontakt me njé realitet té unifikuar, objektiv dhe jo-fizik. Si ndryshe mund té vijné individé
kaq té ndryshém pér té pasur pérvoja kaq té ngjashme? Né kété kapitull ne shpjegojmé pse
mendojmé se kjo arsyetim &shté i gabuar, ashtu si¢ éshté edhe arsyetimi i ngjashém qé bazohet
né pérvojat afér vdekjes qé pérfshijné rishikime té jetés (komponenté t&€ NDE-ve né té cilat
shfagen "pikat kryesore" té jetés sé dikujt) dhe pérvojat afér vdekjes qé pérfshijné ribashkime me
té dashurit.

Né pasazhet né vazhdim, Long paraget qarté linjén e mendimit ndaj sé cilés déshirojmé té
argumentojme:

Eksperiencat afér vdekjes té fémijéve, pérfshiré edhe fémijét shumé té vegjél, jané né ményré befasuese té

ngjashme me ato té fémijéve mé té rritur dhe té rriturve.”

Eksperienca thelbésore e AFE-sé éshté e njéjté né té gjithé botén: pavarésisht nése éshté njé eksperiencé afér
vdekjes e njé hinduisti né Indi, e njé muslimani né Egjipt, apo e njé té krishteri né Shtetet e Bashkuara, té
njéjtat elemente thelbésore jané té pranishme né té gjitha, duke pérfshiré eksperiencén jashté trupit,
eksperiencén e tunelit, ndjenjat e paqes, qeniet e drités, njé rishikim i jetés, ngurrimi pér t'u kthyer dhe
transformimi pas AFE-sé. Shkurt, eksperienca e té vdekurit duket e ngjashme mes té gjithé njerézve,
pavarésisht se ku jetojné

Kjo éshté njé prové e métejshme se AFE-té jané shumé mé tepér sesa thjesht njé produkt i besimeve
kulturore ose i pérvojave té méparshme té jetés. Eksperiencat afér vdekjes na kujtojné se megjithése njerézit
né toké mund té té jené njé boté mé vete, ata mund té ndajné kété eksperiencé té réndésishme shpirtérore.
Eshté mahnitése té mendosh se pavarésisht se cilin vend e quajmé shtépi, ndoshta shtépia joné e vérteté éshté
né sferat e mrekullueshme qiellore té pérshkruara vazhdimisht nga personat qé kané pérjetuar AFE né té
gjithé botén.*
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Long pé&rmend vazhdimisht ngjashmérité midis raporteve té eksperiencave afér vdekjes tek té
rriturit dhe f€mijét, si dhe ngjashmérit€ né raportet nga e gjithé bota, si prové se kéto raporte
nuk jané t&€ kushtézuara kulturalisht. Pérkundrazi, ai pohon se ato jané raporte t& lidhjeve té
vérteta me "sfera qiellore". Kjo &shté sigurisht njé shpjegim i mundshém i ngjashmérive. Nése
té gjithe - fémijét dhe t€ rriturit n€ t&€ gjithé botén - do t€ ishin né kontakt me t& njéjtén sferé jo-
fizike, at€heré do t€ prisnim & raportet e tyre pér eksperiencat afér vdekjes t€ ishin té
ngjashme, t€ paktén duke supozuar se qasja e tyre n€ kété sferé t€ unifikuar €shté e besueshme
dhe e

sakté.

Por ky nuk €shté€ i vetmi shpjegim i mundshém, as mé i1 besueshmi, i fenomenit t&€ konsistencés
mbarébotérore. Long kérkon njé€ ngjashméri né€ objektet supozuese t€ eksperiencés, por &shté té
paktén po aq e natyrshme dhe e besueshme té konsiderohet njé ngjashméri te pérjetuesit. Qeniet
njerézore né t€ gjithé botén kané tru dhe sisteme nervore gendrore t€ ngjashme. Dhe megjithése
truri 1 fémijéve nuk €shté plotésisht 1 zhvilluar, ata gjithashtu ndajné ngjashméri themelore né
ndértimin dhe funksionimin biologjik me trurin e t&€ rriturve. Duke pasur parasysh kéto
ngjashméri themelore fizike tek ata q€ kané eksperienca afér vdekjes né moshé dhe vende té
ndryshme né té€ gjithé botén, dikush do té priste konsistenca né pérvojat e tyre né rrethana té
ngjashme. Ne duhet té€ presim qé ata me ndértim fizik t€ ngjashém né rrethana t€ ngjashme,
domethéné né kontekste afér vdekjes, té kené pérvoja té ngjashme. Nuk kemi nevojé té
kérkojmé pértej ngjashmérisé soné themelore biologjike pér njé shpjegim t€ ngjashmérive né
eksperiencat afér vdekjes té fémijéve dhe t€ rriturve né t& gjithé botén.

Kjo nuk do té thoté t€ mohohet se konteksti kulturor mund té luajé€ nj€ rol né formésimin e

pérmbajtjes s€ raportuar t€ eksperiencave afér vdekjes. Sigurisht, mjedisi yné€ shoqéror
forméson ményrén se si i pérjetojmé gjérat, dhe do t€ na duhej nj€ arsye bindése pér té supozuar
se eksperiencat afér vdekjes jané t€ ndryshme né kété drejtim. Ndoshta natyralisti i
mbinatyrshém do t€ donte t€ mohonte se dallimet kulturore shfagen né raporte té ndryshme té
eksperiencave afér vdekjes. Por kjo do t€ dukej e nxituar. Edhe nése eksperiencat afér vdekjes i
véné njerézit né kontakt me nj€ sferé t€ vetme, t€ unifikuar mbinatyrore t€ arritshme pér té
gjithé, do té ishte ende jashtézakonisht e besueshme qé njeréz nga kultura t€ ndryshme ta
interpretonin dhe raportonin két€ sferé né ményra t€ ndryshme. E njéjta gj€ vlen edhe pér
pohimin toné€ rreth ngjashmérisé biologjike. Edhe nése ngjashméria né eksperiencat afér
vdekjes né t€ gjithé botén shpjegohet me ngjashmérin€ né ményrén se si jané ndértuar geniet
njerézore né t& gjithé botén, kjo nuk e pérjashton mund€sin€ qé raportet e njerézve pér pérvojat
e tyre t€ jené t€ kushté€zuara kulturalisht. Asnjéra pal€ né debatin toné€ aktual nuk fiton epérsi
nése raportet e eksperiencave afér vdekjes rezultojné t€ jené té ndjeshme ndaj kontekstit
kulturor.
Ne nuk po argumentojmé se provat nga eksperiencat afér vdekjes jané absolutisht té
papajtueshme me hipotezén e njé "sferé giellore" (ose me hipotezén e mekanizmave jo-fiziké té
eksperiencés). Sigurisht, duke pasur parasysh provat, €sht¢ e mundur qé njerézit qé kané
eksperienca afér vdekjes, né kété ményré, t€ vijné né kontakt me njé sferé t€ vetme jo-fizike.
Ky &shté njé shpjegim i mundshém i ngjashmérive né€ eksperiencat afér vdekjes. Por mundésia
e thjeshté e nj€ sfere jo-fizike nuk €shté ajo q€ éshté né diskutim né analizat e implikimeve té
eksperiencave afér vdekjes. Shumé prej atyre q€ shkruajné pér eksperiencat afér vdekjes
pohojné se provat prej tyre e béjné€ mbinatyralizmin shumé t€ mundshém, ose madje pohojné se
ne né njéfaré kuptimi jemi t€ detyruar t€ pranojmé mbinatyralizmin pér t'i kuptuar kéto
eksperienca. K&t€ ne e refuzojmé. Do t€ dukej t€ paktén po aq e besueshme (nése jo mé e
besueshme) q& ngjashmérité fizike te pérjetuesit njerézoré shpjegojné konsistencat né
eksperiencat afér vdekjes, sa qé kjo konsistencé shpjegohet nga kontakti me njé sferé jo-fizike.
Ne nuk e kundérshtojmé mundésiné e thjesht€é t€ njé shpjegimi jo-fizik, por mé tepér
besueshméring e tij relative n€ krahasim me shpjegimet fizike rivale
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EEdhe nése fakti i ngjashmérive né pérjetimet afér vdekjes né té gjithé botén nuk mbéshtet
pretendimin se kéto pérjetime zbulojné realitetin e njé mbretérie jo-fizike, mund té keté rrugé té
tjera, mé premtuese pér té arritur né t€ njéjtin pérfundim. Shumé, megjithése jo té gjithé,
njerézit qé kané pérjetuar afér vdekjes kané njé komponent qé pérshkruhet si njé “rishikim i
jetés”—njé lloj “videoje pérmbledhése” té jetés sé tyre. Ka shumé pyetje interesante rreth natyrés
dhe réndésisé sé kétij komponenti té pérjetimeve afér vdekjes. Njéra prej tyre éshté nése
rishikimi i jetés ofron mbéshtetje pér natyrshmériné.

Pérséri, njé citat nga Long ilustron kété linjé mendimi.“Rishikimet e sakta dhe transformuese
té jetés jané njé shenjé dalluese e pérjetimeve afér vdekjes, dhe ato tregojné pér njé realitet pértej
asaj qé dimé nga ekzistenca joné tokésore. Ato ofrojné prova té réndésishme pér realitetin e njé
jete pas vdekjes.” Lévizja kétu éshté nga pretendimi se shumé pérjetime afér vdekjes pérmbajné
njé rishikim té sakté té jetés sé subjektit, njé qé pérfagéson ngjarje reale nga pérvoja e kaluar e
subjektit, né pretendimin se kjo mbéshtet realitetin e njé jete pas vdekjes.Ne pranojmé se
rishikimet e jetés shpesh jané pjesé té vérteta té pérjetimeve afér vdekjes dhe se ato jané shpesh
ose zakonisht té sakta. Ne nuk e kontestojmé pretendimin se kéto pérjetime jané “té vérteta” né
té dyja kuptimet e diskutuara mé paré—njerézit né té vérteté kané pérjetime afér vdekjes me
komponenté rishikimi té jetés dhe pérmbajtja e tyre korrespondon me ngjarje reale né historité
e tyre personale. Por pse té supozojmé se kéto karakteristika té rishikimeve té jetés “ofrojné
prova té réndésishme pér realitetin e njé jete pas vdekjes”? Kjo thjesht nuk ndodh. Nuk éshté e
qarté se ka ndonjé lidhje mes rishikimit té pérvojave té kaluara né kété jeté dhe fitimit té
njohurive pér jetén pas vdekjes.

Komponenti i rishikimit té jetés né shumé pérvoja afér vdekjes nuk mbéshtet parimin e paré
té supernaturalizmit. As nuk mbéshtet parimin e dyté té atij piképamjeje. Kjo éshté, ky aspekt i
pérvojave afér vdekjes nuk tregon pérfundimin se kéto pérvoja nuk mund té shpjegohen né
terma fiziké. Pér ta paré kété, merrni parasysh dy ményra t€ ndryshme né té cilat mund té
thuhet se dikush kujton dicka. Megjithése shumé nga ngjarjet e paragitura né njé rishikim té
jetés mund té kené gené té harruara né njé kuptim té zakonshém, nuk do té thoté se ato nuk
jané ende té koduara né tru. Kujtimet e kétyre ngjarjeve mund té jené té ruajtura né tru, por té
paqasshme pér t'u rikthyer né ményrén normale. Ka njé kuptim né té cilin ato jané harruar, pasi
individi nuk mund té rikujtojé kéto kujtime ashtu si¢ mund té béjé me gjéra té tjera qé thuhet se
mban mend. Por ka gjithashtu njé kuptim né té cilin individi i kujton kéto ngjarje. Ato jané té
ruajtura né trurin e saj dhe mund té rikthehen, thjesht jo né ményrén normale. Cfarédo tjetér qé
njé pérvojé afér vdekjes mund té zbulojé, éshté e mundur qé ajo té zbulojé kujtime té ngjarjeve
qé jané té mbuluara nga fuqité normale té rikujtimit. Dhe kjo mundési mund té kuptohet né
terma krejtésisht fiziké.

Psikologét i referohen llojeve té kujtimeve qé po e paragesim kétu si "kujtime té implicit".
Kujtimet e implicit jané té pavetédijshme. Ato mund té ndikojné né sjelljen e njé personi, por
nuk jané té disponueshme pér véshtrimin e reflektimit té vetédijshém. Né kontrast, "kujtime té
qarta” jané ato qé rikujtohen né ményré té vetédijshme. Kéto jané ato qé ne zakonisht i quajmé
kujtime. Filozofét gjithashtu mbrojné se jo té gjitha kujtimet duhet t€ jené té disponueshme pér
vetédijen, dhe kjo pretendim nuk mbéshtetet né mohim té fizikés.

Megjithése ende nuk e dimé mekanizmat fiziké té sakté té ruajtjes dhe "riprodhimit" té
rishikimeve té jetés, fakti i thjeshté qé kéto pérvoja pérfshijné rikujtimin e ngjarjeve qé nuk jané
pjesé e bankés sé kujtimeve té vetédijshme té njé personi nuk tregon pér falsitetin e fizikés. Fakti
qé ne ende nuk kemi njé

40



Eksperiencat afer vdekjes

Njé shpjegim adekuat fizik pér komponentin e rishikimit té jetés té pérvojave afér vdekjes nuk
tregon se njé shpjegim i tillé nuk do té vijé. Ai thjesht na shtyn té kérkojmé njé shpjegim fizik té
besueshém. Kuptimi yné shkencor do té vazhdojé té pérmirésohet. Nuk duhet ta marrim
mungesén toné aktuale té kuptimit né lidhje me njé fenomen té caktuar si shkak pér déshpérim
rreth mundésisé sé arritjes sé njé shpjegimi adekuat té tij né té ardhmen. Kjo do té ishte njé
géndrim rrénjésisht anti-shkencor. Sipérmarrja shkencore ushqehet nga kérkimi yné pér té
kuptuar gjérat qé aktualisht nuk i kuptojmé plotésisht né terma té matshém dhe té
vézhgueshém. Me fjalé té tjera, éshté kérkimi yné pér shpjegime fizike qé nxit kérkimin
shkencor. Té mbash qé mungesa e njé shpjegimi adekuat fizik pér digka éshté arsye pér té
hedhur poshté mundésiné e ¢do shpjegimi té tillé, do té thoté té heqésh doré nga kjo ndjekje e
kuptimit. Dhe nuk ka asnjé arsye té miré pér ta béré kété.

Sérish, éshté e cuditshme té thuhet se ekzistenca dhe intensiteti i rishikimeve té jetés do té
tregojné praniné e njé jete pas vdekjes. Pas té gjitha, ngjarjet qé supozohet se rikthehen gjaté
kétyre rishikimeve té jetés origjinojné nga jeta e individit. Kéto ngjarje nuk shkojné pértej botés
si¢ e njohim zakonisht. Ato nuk i pérkasin njé jete pas vdekjes, as edhe njé realm jo-fizik.
Prandaj, edhe nése ende nuk éshté e qarté se si saktésisht rishikimet e jetés ruhen né tru dhe
aktivizohen né episodet e afér-vdekjes, éshté njé shtrirje té supozosh njé jeté pas vdekjes si njé
ményré pér t'i shpjeguar ato. Megjithaté, ka njé aspekt tjetér té zakonshém né shumé pérvoja
afér-vdekjes qé duket se ofron njé bazé mé té besueshme pér pérfundimin se ato e vendosin
njeriun né kontakt me njé realm jo-fizik. Shumé njeréz qé kané pasur pérvoja afér-vdekjes
raportojné se jané ribashkuar me té dashurit e tyre, dhe ata e pérjetojné ribashkimin si njé
ngjarje qé ndodh né njé realm tjetér. Mund té duket sikur pérvoja e gjeré e té paré dhe
komunikimit me té vdekurit gjaté njé pérvoje afér-vdekjes &shté déshmi se kéto pérvoja e
vendosin njeriun né kontakt me njé realitet jo-fizik.

Pas té gjithave, kéta jané njeréz t€ vdekur qé nuk ekzistojné mé né botén fizike pérreth

nesh. Duket se ata duhet té ekzistojné né njé formé jo-fizike diku tjetér pér té€ qené pjesémarrés
aktivé né pérvojén e dikujt.
Pyetja e paré qé duhet béré pér kété aspekt té pérvojave afér vdekjes éshté pse njé individ do té
ribashkohej me té aférmit e tij ose té saj t€ ndjeré, né vend té té huajve. Pyetja mbetet e
réndésishme edhe nése ne pranojmé se ekziston njé jeté pas vdekjes. Merrni parasysh parajsén.
Nése supozojmé se parajsa ekziston dhe njé individ né njé episod afér vdekjes transportohet
atje, si éshté e lidhur saktésisht ai ose ajo me té aférmit e tij ose té saj né parajsé? Edhe me
supozimin e njé jete pas vdekjes, ményra specifike se si njé individ éshté i lidhur me té aférmit e
tij ose té saj, né krahasim me shumé njeréz té tjeré né parajsé, mbetet pér shpjegim té
métejshém. Me fjalé té tjera, postulimi i thjeshté i njé jete pas vdekjes nuk bén punén shpjeguese
g€ na nevojitet.

Ne duam té dimé pse njerézit qé kané pérvoja afér vdekjes bien né kontakt me té
dashurit e tyre. Thjesht té tregosh realitetin e njé jete té pértejme nuk ofron njé pérgjigje
adekuate. Mé sé shumti, ajo ofron sfondin pér njé lloj pérgjigjeje mé té detajuar. Pér shembull,
ajo ofron njé pjesé té€ materialit nga i cili mund t€ krijohet njé shpjegim qé posturon njé forcé té
vecanté qé lidh shpirtrat e individéve té veganté té ndjeré—té dashurit e subjektit—me subjektin
e pérvojés afér vdekjes. Por ajo nuk shpjegon forcén pas késaj lidhjeje, as se si supozohet té
prodhojé ribashkimin. Ndoshta supozimi éshté se forca éshté dashuria dhe lidhja udhéhiqet nga
dora e Zotit. Por, déshirojmé té theksojmé, kéto pretendime shkojné shumé pértej pretendimit
se jeta e pértejme éshté reale, dhe nuk éshté aspak e qarté se si pérmbajtjet pérkatése té
pérvojave afér vdekjes supozohet t'i vértetojné kéto pretendime té métejshme.
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Nuk duhet té na duhet t'u drejtohemi shpjegimeve té pérpunuara, jo-fizike té kétij lloji pér té
kuptuar kété aspekt té pérvojave afér vdekjes. Teoria e menaxhimit té terrorit ofron njé
shpjegim té besueshém, miqésor ndaj fizikalizmit, pér kété fenomen. Ajo propozon se geniet
njerézore kané aftési té vecanta, si vetédija dhe mendimi abstrakt, té cilat na lejojné té jemi té
vetédijshém pér vdekshmériné toné dhe té reflektojmé mbi absurditetin e mundshém té botés
rreth nesh. Ne mund té argétojmé mendimin se nuk ka asnjé arsye té miré pse jemi kétu fare.
Dhe kjo mund té jeté e tmerrshme; po ashtu edhe mendimi se jetét tona jané té destinuara té
shuhen. Ne mund té imagjinojmé njé boté pa ne. Shumé nga ajo qé njohim si kulturé njerézore,
sipas késaj teorie, ka lindur si njé mjet pér té shpérndaré terrorin gé e sjellim mbi veten duke
menduar kéto mendime tepér njerézore. Pér t'u mbrojtur nga frika joné, ne pranojmé sisteme
vlerash dhe praktika kulturore qé i konsiderojmé si digka qé po e jetojmé dhe po e avancojmeé.
Ne e luftojmé terrorin toné ekzistencial duke ndértuar vetévlerésimin. Teoria e menaxhimit té
terrorit éshté njé teori psikologjike shumé e vértetuar. Gjaté tre dekadave té fundit,
parashikimet e saj rreth sjelljes njerézore jané verifikuar vazhdimisht. E réndésishme pér
qéllimet tona kétu, té gjitha elementet kyce té teorisé sé menaxhimit té terrorit jané té
pajtueshme me njé teori fizikaliste té mendjes dhe bindjen e forté se nuk ka jeté té pértejme.
Késhtu, ¢do shpjegim i pranisé sé té aférmve t€ ndjeré né pérvojat afér vdekjes me ané té teorisé
sé menaxhimit té terrorit do té ishte i pajtueshém me fizikalizmin dhe mungesén e njé jete té
pértejme.

Teoria e menaxhimit té terrorit éshté sigurisht njé piképamje e arsyeshme dhe njé q¢ mund té
ofrojé njé shpjegim té besueshém pér vegoriné pérkatése té pérvojave afér vdekjes. Njé
mbéshtetés i teorisé sé menaxhimit té terrorit mund té theksojé se ne kemi mekanizma té
ndryshém psikologjiké qé na japin ngushéllim pérballé rrezikut dhe frikés. Njé mekanizém i
tillé mund té shkaktojé vizione té té€ aférmve té ndjeré né pérvojat afér vdekjes. Fundja, prania e
figurave té tilla me siguri do té ofronte ngushéllim té madh pérballé vdekjes. Sigurimi se do té
ribashkohemi me té dashurit tané t&¢ humbur dhe se ata do té na mirépresin né fazén tjetér té
ekzistencés soné do té forconte ndjenjén toné té jetesés sipas idealeve té té qenit njé bir ose bijé,
nip ose mbesé e miré. Do té rriste vetévlerésimin toné. Veté ekzistenca e té panjohurve ose
njerézve me té cilét nuk kemi lidhje t&€ ngushta—dhe familja éshté ndoshta lidhja mé e ngushté
pér shumicén e njerézve—nuk do ta ofronte kété ngushéllim té njéjté. Késhtu, teoria e
menaxhimit té terrorit mund té shpjegojé pse njerézit qé kané pérvoja afér vdekjes do té
pérjetonin ribashkime specifikisht me té dashurit e tyre dhe jo me té panjohur, pa postuluar
realitetin e njé jete té pértejme ose pa iu drejtuar mekanizmave jo-fiziké.
Ne argumentojmé se teoria e menaxhimit té terrorit ofron njé shpjegim shumé té besueshém
dhe miqgésor ndaj fizikalizmit pér praniné e té dashurve né shumé pérvoja afér vdekjes. Por
mund t'u duket disa si thelbésisht i paploté. Shumé njeréz qé kané pasur pérvoja afér vdekjes
raportojné se kané pérjetuar takime me té aférm té ndjeré qé as nuk e dinin se ekzistonin. Eshté
e véshtiré té shihet se si kjo mund té shpjegohet né terma té njé shtytjeje pér t'u ngushélluar
pérballé vdekjes. Fytyra e dikujt t& panjohur do té dukej relativisht e zakonshme, vecanérisht né
njé kontekst t¢ mbushur me fytyrat e njerézve qé dikush i njeh si té dashur. Késhtu, éshté e
véshtiré té kuptohet se si prania e kétij individi, njé i panjohur i dukshém, mund té jeté njé mjet
i pérdorur né betején e dikujt kundér ankthit né mendimin e vdekjes sé tij.

Teoria e menaxhimit té terrorit éshté njé teori psikologjike shumé e vértetuar. Gjaté tre
dekadave té fundit, parashikimet e saj rreth sjelljes njerézore kané njé qasje varet nga subjekti i
pérvojés afér vdekjes qé e njeh personin né fjalé si té lidhur me té gjaté pérvojés afér vdekjes.
Mjafton qé prania e kétij individi né raportin e mévonshém té subjektit pér até qé ai ose ajo ka
pérjetuar mund té shpjegohet me ané té teorisé s¢ menaxhimit té terrorit.
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Dhe éshté e mundur qé raporti i mévonshém i subjektit pér até qé ai ose ajo pa gjaté pérvojés sé
afért me vdekjen, megjithése krejtésisht i sinqerté, nuk pérputhet me até qé ai ose ajo vértet pa
gjaté asaj pérvoje.

Ky mos pérputhje midis asaj qé njé person pa dhe asaj q¢ mé voné beson se pa mund té
shpjegohet duke iu referuar parimeve psikologjike té ngjashme me ato qé pérmenden né teoriné
e menaxhimit té terrorit. Merrni parasysh, pér shembull, raportin e Eben Alexander pér té
pasur paré njé motér qé ai kurré nuk e dinte se e kishte gjaté pérvojés sé tij té atért me vdekjen.
Ai nuk e kuptoi se kjo person ishte njé té aférm i tij gjaté pérvojés sé tij té afért me vdekjen. Nuk
ishte deri shumé mé voné qé ai béri lidhjen. Kjo krijon hapésiré pér mundésiné qé ai interpretoi
né pérvojén e tij té afért me vdekjen dicka qé nuk ishte fillimisht pjesé e saj. Dhe mund té Njé
shpjegim i kétij lloji apelon né digka si njé aversion té thellé ndaj konfliktit psikologjik qé vjen
me mosdijen se pse ndodhi di¢ka. Kjo éshté e ngjashme me njé tendencé psikologjike pér té
pérjetuar ankth ekzistencial né mendimin se universi mund té jeté pa kuptim dhe absurd.
Teoria e menaxhimit té terrorit invokon kété tendencé pér té shpjeguar motivimin toné pér té
krijuar sisteme vlerash qé na lejojné t&€ mbushim universin me kuptim. Ndoshta tendenca e paré
shpjegon prirjen toné pér té konfabuluar dhe pér té theksuar detajet kur tregojmé pér até qé ka
ndodhur né jetét tona, né ményré qé narrativa e pérgjithshme té jeté mé koherente.

Kombinimi i kétij parimi thelbésor té teorisé sé menaxhimit té terrorit dhe aversioni i
parashikuar ndaj kuptimit t&¢ konfuzuar tregon njé sfidé té fuqishme ndaj supernaturalisht. Té
dy tendencat jané né pérputhje me fizikalismin. Dhe té dy ofrojné shpjegime té besueshme pér
fenomene qé, sipas supernaturalistit, supozohej se do té tejkalonin burimet shpjeguese té
kornizés soné fizikiste. Késhtu, kéto tendenca funksionojné né tandem pér té stfiduar sfidén e
supernaturalistéve ndaj fizikalisht né bazé té pérvojave té aférmorteve. Dhe pérgjigjja qé ofrojné
né emér té fizikalisht éshté edhe mé e fugishme sepse kéto dy tendenca mund té shihen si té
lidhura né njé aspekt té réndésishém. Ato jané mjete pér t&€ ndihmuar né kuptimin toné, né
terma narrativé, té botés pérreth nesh.

Eshté e qarté se supernaturalistét e shohin pérvojat e aférmorteve si njé sfidé ndaj
mjaftueshmeérisé sé hetimit shkencor pér té shuar etjen toné pér kuptim. Ne duam mé shumé se
¢faré shkenca mund té na ofrojé. Impikimi éshté se ne duhet ta plotésojmé shkencén me
tregime, té cilat nuk jané té observable dhe té testueshme. Disa nga kéto tregime do té apelonin
ndaj fenomeneve jo-fizike, si natyra joné thelbésisht jo-fizike dhe njé realitet thelbésor jo-fizik.
Ato flasin pér shpirtra dhe parajsa. Dhe ato invokohen si njé bazé pér té pranuar kufizimet e njé
grupi shpjegimesh thjesht fizike. Por kjo éshté té shkojmé pértej. Njé teori psikologjike, si teoria
e menaxhimit té terrorit, mund t& na ndihmojé té kuptojmé, né terma fizike, nevojén toné pér
tregime dhe elementét specifiké té tregimeve qé ne realisht pérdorim. Ajo mund té shpjegojé
nevojén toné pér tregime pér t€ mbéshtetur sistemet e vlerave qé ne e shohim veten si duke i
pérmbushur. Asnjé sfidé ndaj fizikalisht nuk ndjek thjesht nga fakti se ne njerézit kérkojmé té
kuptojmé botén dhe veten toné pérmes si tregimeve ashtu edhe shkencés.

Né kapitujt e méparshém, ne kemi rezistuar ndaj ményrave té ndryshme joshése pér té arritur
né pérfundimin se supernaturalizmi éshté i vérteté mbi bazén e karakteristikave té ndryshme té
pérvojave afér vdekjes. Tani do té kalojmé nga mbrojtja né ofensivé. Né Kapitullin 8, do té
argumentojmeé se apelimi ndaj asaj qé nuk éshté fizike nuk bén asnjé pérparim shpjegues. Duke
marré parasysh projektin e kuptimit té pérvojave afér vdekjes, nuk ka asnjé arsye té miré pér té
tejkaluar paradigmat fizikiste qé ofrojné kontekstin pér shpjegimet e pérditshme té asaj qé
ndodh né jetét tona. Pas késaj, do té shqyrtojmé formén e shpjegimit qé e gjejmé mé premtuese
né pérpjekjen pér té shpjeguar pérvojat afér vdekjes né terma fiziké. Do té pérfundojmé duke
shqyrtuar perspektivat e piképamjes soné té preferuar, fizikiste, né llogaritjen e pérvojave afér
vdekjes si thellésisht domethénése dhe transformuese.
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Long (2010: 200).
3 Long (2010: 150).

4 Long (2010: 171).

5 Disa puné vecanérisht fascinante raportohen né Katz, Grosman-Saadon dhe Arzy. (ms.).

6 Long (2010: 120).

7  Pér njé pérmbledhje interesante t¢ memories implicite, shihni Schacter (1987). Dhe shihni vecanérisht, né fq.
502 té Schacter (1987), diskutimin e jashtézakonshém mbi komentet e Descartes né "Pasionet e Shpirtit", ku ai
thoté se “njé pérvojé frikésuese ose e padéshiruar nga fémijéria mund té ‘mbetet e gdhendur né trurin e tij [té
fémijés] deri né fund té jetés sé tij’ pa ‘asnjé kujtim qé té mbetet pér té mé voné.”

8 Ndér pérvojat afér vdekjes té diskutuara né kété libér, kjo vecori éshté pjesé e atyre qé pérjetuan Pam
Reynolds, Eben Alexander dhe Colton Burpo, pérvojén afér vdekjes sé té cilit e diskutojmé né detaje né Kapitullin
11. 9 Pér njé diskutim themelor mbi teoriné e menaxhimit té terrorit, shihni Greenberg et al. (1986). Pér njé
meta-analizé té fundit mbi hipotezén e réndésisé sé vdekshmérisé, qé éshté qendrore pér teoriné e menaxhimit té
terrorit, shihni Burke et al. (2010). Pér njé pérmbledhje gjithépérfshirése té teorisé, shihni Solomon, Greenberg,
dhe Pyszczynski (2015). Teoria e menaxhimit té terrorit éshté e ndértuar mbi njohurité e Ernest Becker (shihni,
veganérisht, Becker (1973)).

10  Pér njé deklaraté té kétij kundérshtimi, shihni Long (2010: 133). Fenomeni né fjalé éshté i pranishém né
pérvojat e aférmorte té Eben Alexander dhe Colton Burpo, té dy té cilét patén pérvojén e takimit me njé motér qé
nuk e dinin se e kishin.

11 Nuk éshté e qarté se sa mé voné i erdhi kjo zbulim. Né njé artikull té fundit né Esquire pér Alexander,
Luke Dittrich (2014) sugjeron njé version té ndryshém té ngjarjeve nga ai qé Alexander paraqet né librin e tij. Si¢ e
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Kapitulli 8

A mund té shpjegohen pérvojat e afér
vdekjes nga njé faktor i vetém?

Botékuptimi shkencor éshté njé rritje natyrale e kuriozitetit njerézor. Kérkimi yné pér
kuptim na ka guar té adoptojmé njé piképamje qé kénaq kété kuriozitet. Ne kemi zhvilluar
metoda té besueshme pér té arritur gjithnjé e mé shumé njohuri dhe teori pér ta
sintetizuar até. Shkenca konceptualizon botén né terma té entiteteve té vézhgueshme dhe
marrédhénieve té rregullta, té cilat na lejojné té formulojmé hipoteza mbi ményrén se si
funksionojné gjérat. Kjo nuk éshté pér ta paraqitur shkencén si njé sipérmarrje statike. Njé
karakteristiké e shkencés, si¢ e kemi theksuar, éshté hapésira e saj pér ndryshim. Té dhénat
e reja dhe teorité e reja zévendésojné té vjetrat me njé ritém pothuajse marramendés. Ne
pranojmé se gjérat nuk ishin ashtu si¢ duken mé paré. Ndonjéheré, ményra e vetme pér té
kuptuar vézhgimet tona éshté té sugjerojmé entitete dhe marrédhénie té reja ose té
propozojmé teori té reja mbi ményrén se si lidhen gjérat. Por shkenca vazhdon pérpara, pa
ndalur asnjé cast.
Megjithaté, ka disa fenomene qé duken se sfidojné téré sipérmarrjen. Ato kércénojné té
tronditin shtépiné qé shkenca ndértuar deri né themelet e saj. Pjesé e asaj qé éshté kaq
fascinante rreth pérvojave afér vdekjes éshté se ato konfuzojné pérpjekjet tona pér
kuptimin shkencor. Ne duam té jemi né gjendje té shpjegojmé pse individé té caktuar kané
pérvojat qé kané, dhe duam té jemi né gjendje ta béjmé kété né terma té njohur. Por
shpjegimet shkencore nuk duken se jané né nivelin e detyrés. Disa vérejné véshtirésiné e
dukshme té shpjegimit té pérvojave afér vdekjes né terma fizikisté dhe pérfundojné se
duhet té zgjeronim rrjetin toné shpjegues, pér ta théné ndryshe. Pérvojat afér vdekjes, ata
pretendojné, tregojné se njé supozim themelor i botékuptimit shkencor éshté thjesht i
gabuar. Nuk éshté e mjaftueshme té konceptohet bota vetém né terma té entiteteve té
vézhgueshme dhe marrédhénieve. Duhet té€ pranojmé ekzistencén e asaj qé nuk éshté fizike,
pérveg asaj qé éshté fizike, né ményré qé té kuptojmeé se si funksionojné gjérat.
Ne mbetemi té pabesuar. Nése e shqyrtojmé me kujdes se si mbéshtetésit e kétij argumenti e
paragesin rastin e tyre, mund té shohim se ata mbéshteten né njé konceptim tepér té kufizuar té
asaj qé duhet té jeté njé shpjegim i miré. Teoristé t&€ ndryshém kané theksuar se ende nuk kemi
njé shpjegim plotésisht té pérshtatshém té pérvojave afér vdekjes né terma té ndonjé faktori
fizik té vetém. Ata mé pas nxjerrin pérfundimin se éshté shumé e mundshme qé fizikizmi éshté
i gabuar sepse nuk mund té shpjegojé né ményré adekuate fenomenet e lidhura me pérvojat afér
vdekjes. Por ky pérfundim mbéshtetet né parimin implicit se shpjegimet adekuate duhet té
referohen vetém né njé faktor té vetém. Pse?
Nése mendoni se ne thjesht po e shpikim kété, shqyrtoni kéto argumente nga literatura mbi
pérvojat afér vdekjes qé pérfshijné kété ményré arsyetimi.l Pim van Lommel diskuton katér
shpjegime kandidaté té pérvojave afér vdekjes, secili prej té ciléve pérfshin njé faktor fizik té
ndryshém: mungesén e oksigjenit, dioksidin e karbonit t& larté, deficitin e oksigjenit dhe
pérdorimin e disa drogave.2 Né ¢do rast, kundérshtimi i tij éshté se faktori fizik i pérmendur
déshton si njé shpjegim i ploté i pérvojave afér vdekjes.
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Ai kundérshton se disa shpjegime déshtojné té shpjegojné té gjitha rastet e pérvojave afér
vdekjes. Pér shembull, ai kundérshton apelimet pér mungesén e oksigjenit sepse pérvojat afér
vdekjes mund té ndodhin né raste ku kjo nuk éshté njé ¢éshtje. Pér mé tepér, ai kundérshton se
disa shpjegime nuk shpjegojné té gjitha karakteristikat e NDE-ve. Pér shembull, pérvojat e
shkaktuara nga droga i mungojné elementet qé zakonisht gjenden né pérvojat afér vdekjes, si¢
éshté njé rishikim i jetés.

Ne nuk e kontestojmé pohimin e van Lommel se né ¢do rast kéto faktoré déshtojné té
shpjegojné né ményré adekuate fenomenet pérkatése. Pérkundrazi, ne pretendojmé se ai né
ményré implicite po invokon njé standard té caktuar pér shpjegime adekuate qé duhet té
refuzohet. S€ pari, van Lommel supozon se njé shpjegim adekuat duhet té jeté né gjendje té
kuptojé té gjitha karakteristikat e ¢do pérvoje afér vdekjes. Ai supozon se njé shpjegim adekuat
duhet té hedhé njé rrjet shumé té gjeré, duke léné asnjé pérvojé afér vdekjes dhe asnjé
karakteristiké té pa shpjeguar. Sé dyti, van Lommel supozon se njé shpjegim adekuat duhet té
apelojé vetém né njé faktor té vetém. Kjo éshté té mohosh meritat e njé shpjegimi qé kombinon
disa faktoré fiziké njéherésh. Né vend qé té shqyrtojé mundésiné e njé shpjegimi me shumé
faktoré pér pérvojat afér vdekjes, van Lommel thjesht supozon se njé faktor fizik i apeluar si
shpjegim pér pérvojat afér vdekjes duhet té shpjegojé ¢do aspekt té té gjitha pérvojave afér
vdekjes veté.Sepse asnjé nga faktorét fiziké qé ai shqyrton nuk i plotéson kéto dy kritere, ai i
refuzon secilin si té pa lidhur me shpjegimin e pérvojave afér vdekjes.Njé grup i ngjashém
supozimesh éshté evident né diskutimin e Eben Alexander. Ai sistematikisht shqyrton dhe
refuzon nénté shpjegime fizike me faktor té vetém pér pérvojat afér vdekjes: (1) njé “program
primitiv té trurit pér té lehtésuar dhimbjen dhe vuajtjen terminale”; (2) rikujtimi i deformuar i
kujtimeve nga pjesét mé té thella té sistemit limbik; (3) bllokimi endogjen i glutamatit me
eksitotoksicitet (duke imituar ketaminén); (4) Dimetiltriptamina (DMT); (5) ruajtja e izoluar e
rajoneve kortikale; (6) nivele té pazakonta té aktivitetit mes “rrjeteve neuronale eksituese”; (7)
pérfshirja e strukturave subkortikale, si¢ jané talamusi, ganglionet bazale dhe truri i poshtém;
(8) njé “fenomen ri-ngarkimi” (njé “shkarkim té rastésishém té kujtimeve té ¢uditshme dhe té
cara pér shkak té kujtimeve té vjetra né neokorteksin e démtuar”); dhe (9) “gjenerimi i
pazakonté i kujtimeve pérmes njé rrugé vizuale arkaike pérmes mestrurit.”’Kjo éshté njé listé e
madhe! Dhe megjithaté, ashtu si van Lommel, Alexander refuzon secilin nga kéta faktoré si té
réndésishém pér shpjegimin e pérvojave afér vdekjes me arsyen se asnjé prej tyre veté nuk
shpjegon té gjitha karakteristikat e ¢do pérvoje afér vdekjes.

Vlen té ndalemi kétu. Mund té duket befasuese—madje e habitshme—qé njerézit qé kané
menduar gjaté dhe thellé pér céshtjet qé po diskutojmé né kété libér, si van Lommel dhe
Alexander, do té pranonin njé pamje kaq té thjeshtuar dhe té pabesueshme té shpjegimit. Me sa
duket, pas reflektimit, ata gjithashtu do té kuptonin nevojén pér ta refuzuar até. Por logjika e
shkrimeve té tyre té€ qarta qartazi supozon parimin shpjegues té papranueshém qé ne kemi
identifikuar. Ndonjéheré njerézit né té vérteté pérdorin parime qé ata, pas njé reflektimi mé té
kujdesshém, do t'i refuzonin. Njé shqyrtim i kujdesshém i logjikés sé argumentimit té tyre
tregon se ata (dhe ne) duhet ta refuzojmé até.

Ne pranojmé se van Lommel dhe Alexander kané té drejté qé asnjé nga kéta faktoré fiziké
veté nuk mjafton pér té shpjeguar té gjitha aspektet e té gjitha pérvojave afér vdekjes. Ne nuk e
kontestojmé kété pretendim. Megjithaté, mendojmé se hegja doré nga té gjithé kéta faktoré
fiziké si té paktén té réndésishém pér shpjegimin e pérvojave afér vdekjes bazohet né njé
konceptim té gabuar té asaj qé pérbén njé shpjegim té pérshtatshém. Me fjalé té tjera, ne nuk
dyshojmé né té dhénat e tyre, por né logjikén qé ata pérdorin, né kombinim me kéto t& dhéna,
pér té arritur né pérfundimin se kéta faktoré jané té paréndésishém pér shpjegim.
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Aleksandri dhe van Lommel pranojné digka si dy parime té pérgjithshme si kritere pér
shpjegime té mjaftueshme.

Shpiegimi i plote: Cdo shpjegim i ploté i pérvojave té aférta me vdekjen duhet té marré parasysh
té gjitha aspektet e té gjitha pérvojave té tilla.

Shpiegim i thjeshte; Cdo shpjegim adekuat i pérvojave afér vdekjes duhet té thirret vetém né njé
faktor shpjegues (ndoshta né njé kontekst té kushteve "t¢ dhéna").

Parimi i paré - Shpjegimi i Ploté, mund té duket i pagéndrueshém. Por pranuar até sinjalizon njé
interes pér njé lloj té veganté shpjegimi. Merrni parasysh praktikén toné té pérditshme té
kérkimit dhe ofrimit té shpjegimeve. Njé ményré pér ta menduar kété praktiké éshté né terma té
pérgjigieve pér pyetjet "Pse". Njé shpjegim i pérshtatshém éshté ai q¢ mbush njé boshllék né
kuptimin toné. Kur e pyesim shefin e zjarrfikésve pse shtépia u dogj, ne fillojmé me njé kuptim
té pérbashkét té gjérave: shtépia éshté béré nga materiale té ndezshme, zjarret fillojné kur
materialet e ndezshme i vihen flakés, nuk kishte askénd né shtépi, etj. Njé shpjegim i
pérshtatshém do té na lejojé té kuptojmé se ¢faré ndodhi, duke marré parasysh kété kuptim té
pérbashkét. Kur mésojmé se njé djegés né sobé ishte 1éné ndezur, ky informacion shtesé na
mundéson té lidhim pikat. Flaka né sobé ndonjéhow u pérhap né pjesé té tjera té kuzhinés dhe,
pérfundimisht, né té gjithé shtépiné. Mésimi se soba ishte 1éné ndezur mbush njé boshllék né
kuptimin toné. Né dritén e kuptimit toné té pérbashkét, ai pérgjigjet pyetjes "Pse u dogj
shtépia?" dhe késhtu shpjegon né ményré té pérshtatshme zjarrin.Duhet té jeté e qarté se jo té
gjitha zjarret né shtépi shpjegohen né té njéjtén ményré. Disa zjarre né shtépi shkaktohen nga
soba té pabanuara, ndérsa té tjerat shkaktohen nga goditjet e rrufesé ose girinjté ose cigaret e
késhtu me radhé. Njé shpjegim i pérditshém i pérshtatshém pér njé zjarr té caktuar né shtépi do
té déshtonte té kénaqte Shpjegimin e Ploté sepse do té déshtonte té shpjegonte té gjitha zjarret
né shtépi. Késhtu qé duket se né pranuar kété parim, dikush po kérkon njé lloj té specializuar
shpjegimi, jo até lloj qé ofrojmé njéri-tjetrit né praktikén toné té pérditshme té shpjegimit té
asaj q¢é ndodh. Ajo gé na intereson zakonisht kur pyesim pse ndodhi digka éshté pikérisht kjo:
njé shpjegim pérse ajo gjé e vecanté ndodhi né até kohé té vecanté. Ne nuk do ta refuzonim
pérgjigjen e shefit té zjarrfikésve nése ai do té na thoshte se ishte soba e pabanuar qé filloi zjarrin
né shtépi me arsyen se, vetém javén e kaluar, njé zjarr né shtépi u shkaktua nga njé goditje
rrufeje. Ndoshta Shpjegimi i Ploté éshté mé miré té konsiderohet si njé parim qé rregullon njé
praktiké shpjeguese té specializuar. Duke e adoptuar kété parim, ne kérkojmé pérgjigje pér
pyetje té specializuara "Pse", duke marré parasysh njé trup té pérbashkét njohurish té
specializuara mbi shkakun e zjarreve.

Merrni parasysh pyrologét, ata q¢ merren me hetimin shkencor té zjarrit. Njé pyrolog
kérkon té kuptojé shkaqet thelbésore té zjarrit né njé nivel detaji ndryshe nga ai i pronarit té
shtépisé ose fqinjit. Pyrologu nuk do té ishte i kénaqur té mésonte se zjarri né shtépi ishte
shkaktuar nga njé sobé e pa mbikéqyrur. Ajo do té donte té dinte pse flaka né sobé u pérhap né
pjesén tjetér té shtépisé. Ajo do té donte té dinte nga cfaré ishte ndértuar shtépia, cilat pajisje
dhe mobilje specifike ishin né kuzhiné dhe si ishte e organizuar, né ményré qé nxehtésia té
pérhapej pikérisht si¢ ndodhi né kété rast. Dhe ajo do té donte ta dinte kété né terma mjaft té
pérgjithshém pér t'u aplikuar né té gjitha rastet e pérhapjes sé flakéve.

Pyrologu po kérkon materialet pér té informuar teorité e saj shkencore mbi zjarrin, dhe mjetet
pér njé teori té tillé nuk jané té njéjta me mjetet qé na lejojné té arrijmé njé kuptim té
zakonshém té ményrés se si funksionojné zjarret.
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Pronari i shtépisé ose fqinjét mund té jené té interesuar pér té parandaluar zjarret e ardhshme,
prandaj ata do té donin té siguroheshin qé nuk ka rrjedhje gazi né lagje ose qé shtépia nuk éshté
ndértuar me materiale t€ dobéta. Por pyrologu éshté i interesuar té kuptojé dhe té parandalojé
zjarret né njé ményré shumeé mé té pérgjithshme, dhe niveli i detajeve né té cilin kuptimi i saj i
prapambetur formon pyetjen pérkatése "Pse" éshté shumé mé i hollésishém se kuptimi i
prapambetur qé formon pyetjen "Pse" té béré nga pronari i shtépisé ose fqinjét.

Konkluzioni q¢ mund té nxjerrim nga kéto vézhgime mbi praktikat tona shpjeguese né
lidhje me parimin e paré té€ supozuar nga van Lommel dhe Alexander, Shpjegimi i Ploté, éshté
se kéta autoré jané té shqetésuar pér njé formé té specializuar shpjegimi. Ata duan té shpjegojné
pérvojat afér vdekjes né njé ményré qé t€ mund té ndértuan teori maksimalisht té pérgjithshme
mbi arsyet pse ato ndodhin, teori q¢ mbulojné té gjitha aspektet e té gjitha rasteve. Duke marré
parasysh kété projekt shpjegues, ky parim duket si njé kérkesé e arsyeshme.

Ndérsa mund té keté arsye t€ mira pér van Lommel dhe Alexander qé ta pranojné
Shpjegimin e Ploté si njé kérkesé pér shpjegime adekuate té pérvojave afér vdekjes, ne
mendojmé se parimi tjetér qé ata e pranojné implicit, Shpjegimi i Vetém, éshté dukshém pa
merita. Duhet té jeté e qarté se Shpjegimi i Vetém nuk &shté njé kérkesé pér shpjegimet e
pérditshme. Mé shumé se njé faktor mund té invokohet pér t&¢ mbushur boshlléqet né kuptimin
e arsyes pse ndodhi njé ngjarje, si¢ éshté njé zjarr. Ne apeluam te flaka e sobés ose te goditja e
rrufesé sipas rrethanave qé kérkojné. E njéjta gjé vlen edhe pér shpjegimet e pérditshme té
pérvojave afér vdekjes. Por, pasi e kemi marré van Lommel dhe Alexander si té angazhuar né
njé projekt mé té specializuar shpjegues, na nevojitet té tregojmé se, pas reflektimit, éshté po aq
e qarté se Shpjegimi i Vetém éshté jashté vendi edhe né kontekstin e llojit té shpjegimeve té
specializuara qé i pérkasin atyre. Na nevojitet té argumentojmé se edhe shpjegimet shkencore
duhet té lejojné té invokojné faktoré té shumté shpjegues. Kjo nuk duhet té jeté shumé e
véshtireé.

Kur mendoni pér fenomenet qé na interesojné té shpjegojmé, problemi me Shpjegimin e
Vetém duket i qarté. Pérvojat afér vdekjes jané té komplikuara, duke pérfshiré lloje té ndryshme
té pérvojés (pérvoja jashté trupore, rishikimet e jetés, etj.) q¢ manifestohen né forma té
ndryshme né individé té ndryshém (njeréz né arrest kardiak, nén anestezi té pérgjithshme, etj.).
Ta themi ndryshe, jo té gjitha pérvojat afér vdekjes dhe jo té gjithé ata qé i pérjetojné ato jané té
ngjashém né ¢do aspekt. Duke marré parasysh projektin e ofrimit té njé teorie maksimalisht té
pérgjithshme pér kéto fenomene té ndryshme, do té dukej shumé kundérintuitive té insistosh se
shpjegimet e pérshtatshme pér to nuk mund té ndryshojné né disa aspekte. Por kjo éshté
pikérisht ajo qé ndodh nése pranon Shpjegimin e Vetém.

Problemi me Shpjegimin e Vetém né kété kontekst mund té ilustrohet mé tej pérmes njé
analogjie.Supozoni se shkoni te mjeku juaj sepse keni ethe, hundé qé rrjedh dhe dhimbje veshit.
Pas kontrollit, mjekja juaj thoté se nuk mund té shpjegojé pse po pérjetoni kéto simptoma,
sepse nuk ka njé faktor té vetém qé ajo mund té gjejé qé i shpjegon té gjitha. Ndoshta dhimbja e
veshit mund té shpjegohet nga njé lloj bakterie qé ajo gjeti né njé kulturé nga tamponi qé mori.
Por prania e kétyre baktereve, thoté ajo, nuk do té shpjegonte hundén tuaj qé rrjedh. Pér mé
tepér, ajo ka paré pacienté té ndryshém sé fundmi me simptoma té ngjashme, dhe nuk mund té
gjejé asnjé gjé qé mund té shpjegojé grupin e simptomave te té gjithé ju. Do té ishte absurde pér
mjeken tuaj té injoronte mundésiné qé simptomat tuaja té shumta kané disa shkaktaré té
vecanté. Po ashtu, duket e qarté se ajo nuk duhet té supozojé se i njéjti grup simptomash te
njeréz té ndryshém nuk mund té keté shkaktaré té€ ndryshém thelbésoré, si njé virus i ftohjes
dhe njé infeksion bakterial. Duket e qarté se mjekja né kété skenar hipotetik po thérret njé
standard absurd pér té shpjeguar simptomat e pacientéve té saj. Por ajo thjesht po thérret
Shpjegimin e Vetém.
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Reflektimi mbi kété skenar (ose ¢do numér skenarésh té ngjashém) zbulon
papérshtatshmériné e kétij principi edhe né kontekste té specializuara. Sigurisht, as van Lommel
as Alexander, t&¢ dy praktikanté té mjekésisé, nuk do té thonin "Shpjegimi i Vetém" né
kontekstin e praktikave té tyre mjekésore. Pse do ta thonin até né kontekstin e shpjegimit té
pérvojave té aférta me vdekjen? Nése principi éshté i papérshtatshém né njé kontekst, pse ta
thoni até né tjetrin? Shpjegimi i Vetém duhet té largohet.Nése e hedhim poshté Shpjegimin e
Vetém, ¢faré duhet té zévendésojé até? Si njé fillim, duhet té lejojmé shpjegime disjunktive. Njé
shpjegim i pérshtatshém mund té marré formén e méposhtme: pérvojat e aférta me vdekjen
shkaktohen nga x ose y ose z, ku x, y dhe z pérfagésojné faktoré té ndryshém qé mund té
shpjegojné karakteristika t&¢ ndryshme té pérvojave té aférta me vdekjen. Njé shembull (dhe,
theksojmé, ky éshté vetém njé shembull ilustrues, jo njé shpjegim i propozuar pér pérvojat e
aférta me vdekjen) mund té jeté si mé poshté: pérvojat e aférta me vdekjen shkaktohen nga
mungesa e oksigjenit ose niveli i larté i dioksidit té karbonit ose deficiti i oksigjenit ose
pérdorimi i disa ilageve. Né vend qé té shqyrtojmé secilin nga kéta faktoré né izolim, si¢ bén van
Lommel, mund té mendojmé pér ta si njé grup. E njéjta gjé vlen edhe pér grupin e nénté
faktoréve té shqyrtuar nga Alexander.Duke lejuar shpjegime disjunktive, ne lejojmé, sé pari, qé
aspekte té ndryshme té pérvojave té aférta me vdekjen mund té kené shkaktaré té ndryshém
dhe, sé dyti, qé té njéjtat aspekte mund té kené shkaktaré té ndryshém né raste té ndryshme.
Pérvojat e aférta me vdekjen nuk lindin té gjitha né té njéjtat ményra ose nén té njéjtat kushte.
Dhe ato nuk pérfshijné té gjitha té njéjtat karakteristika, edhe nése ka disa karakteristika té
pérgjithshme qé shumé prej tyre i ndajné. Duke marré parasysh se jo té gjitha pérvojat e aférta
me vdekjen jané identike, pse t&€ mendojmeé se té gjitha krijohen né ményra identike?

Pérveg shpjegimeve disjunktive, duhet té lejojmé mundésiné qé faktoré té€ ndryshém mund
té shpjegojné pérvojat afér vdekjes né kombinim me njéri-tjetrin. Duhet té lejojmé shpjegime qé
apelojné né bashkime té faktoréve shpjegues, madje edhe bashkime qé funksionojné né ményré
sinergjike. Kéto lloje shpjegimesh nuk jané asgjé e re. Merrni pérséri né konsideraté rastin e
zjarrit né shtépi. Djegési né sobé nuk e shkaktoi zjarrin né izolim. Kérkohej materiale té
inflamueshme né njé renditje té caktuar, njé eré ose draft dhe prania e oksigjenit pér t€ ndezur
shtépiné. Do té ishte absurde té insistosh, vetém sepse njé djegés gazi né sobé nuk mund, nga
vetvetja, té shkaktojé njé shtépi té téré té digjet, se ky djegés né kombinim me disa karakteristika
té mjedisit té tij nuk mund té kishte shkaktuar zjarrin né shtépiné. Qarté, prania e faktoréve
shtesé punoi né kombinim me djegésin e ndezur pér té pérfshiré shtépiné né flaké. Dhe kéta
faktoré shtesé nuk jané thjesht pér t'u pérfshiré nén rubrikén e faktoréve té prapavijés qé
supozohet se jané pjesé e kuptimit té pérgjithshém qé e bén té kuptueshém pyetjen e
réndésishme "Pse". Rendi specifik i pajisjeve dhe mobiljeve né njé kuzhiné té caktuar, ose prania
e njé drafti né njé dité té caktuar, nuk jané pjesé e kuptimit té prapavijés qé e bén té mundur té
pyesésh pse shtépia u dogj. Ato jané faktoré qé punojné sé bashku pér té shpjeguar pse shtépia u
dogj ashtu si¢ ndodhi.Pér ta theksuar kété piké, merrni parasysh reagimin tuaj nése hetuesit qé
po hetojné njé zjarr né shtépiné tuaj do t'ju thonin se, sepse njé djegés gazi, nga vetvetja, nuk
shkakton njé zjarr shtépie, ata ishin té sigurt se ky djegés gazi i 1éné ndezur dhe pa mbikéqyrje
né sobén tuaj nuk mund té kishte shkaktuar zjarrin né shtépiné tuaj. Sigurisht qé do ta gjeni
arsyetimin e tyre absurde. Ndoshta do té kérkonit madje té flisnit me shefin, edhe vetém pér té
kérkuar qé njé ekip tjetér té dérgohej pér té hetuar. Pika joné éshté kjo: fakti qé njé faktor i
vetém, né izolim, nuk mund té shpjegojé njé fenomen té caktuar nuk mbéshtet pretendimin se
ky faktor nuk mund té shérbejé si pjesé e shpjegimit, né kombinim me faktoré té tjeré.
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Né ményré befasuese, van Lommel dhe Alexander duket se jané fajtoré pér kété lloj arsyetimi
té gabuar. Ata shqyrtojné disa faktoré fiziké né izolim, duke pérfunduar pér secilin prej tyre se
nuk mund té béjé punén e nevojshme shpjeguese vetém. Pastaj ata pérfundojné se ¢do faktor
éshté shpjeguesisht i paréndésishém né lidhje me pérvojat afér vdekjes. Kjo strategji
argumentuese injoron mundésiné e shpjegimeve fizike bashkékohore, ose madje edhe
sinergjike, té pérvojave afér vdekjes. Pér shembull, Alexander argumenton se DMT (njé
hormon qé ndodhet natyrshém dhe mund té shkaktojé halucinacione) nuk e shpjegon, vetém
nga vetja, né ményré adekuate pérvojat afér vdekjes. Por kjo nuk e vendos se ai éshté i paafté ta
béjé kété né kombinim me faktoré té tjeré, si¢ jané, pér shembull, rikujtimi i deformuar i
kujtimeve dhe nivelet e larta té aktivitetit né disa rrjete neuronale. Le té jemi té qarté. Ne nuk po
pretendojmé kétu se kjo kombinim i vegorive mund té shpjegojé pérvojat afér vdekjes. Té
vértetosh kété do té kérkonte ekspertizé shkencore qé ne nuk e kemi. Ne po béjmé njé piké rreth
asaj qé pérbén njé shpjegim adekuat; mundésia qé ky kombinim faktorésh shpjegon né ményré
adekuate pérvojat afér vdekjes nuk pérjashtohet duke treguar se ndonjé nga kéta faktoré éshté
shpjeguesisht i pamjaftueshém né izolim nga té tjerét. Pér mé tepér, ne pretendojmé se, pér
shkak té besnikérisé sé tij ndaj Shpjegimit té Vetém, Alexander éshté i verbér ndaj késaj
mundésie.Kjo éshté e vérteté edhe nése rezulton se pérdorimi i kétij principi nga Alexander
éshté thjesht implicit dhe jo i vetédijshém.Arsyetimi mund té jeté i gabuar, edhe nése dikush
nuk i ka plotésisht né mendje parimet qé udhéheqin mendimin e tij. Né té vérteté, ky lloj situate
duket se pérmiréson perspektivén e arsyetimit té gabuar. Eshté mé e lehté té udhéhigesh nga
parime té gabuara kur nuk je né ményré reflektive i vetédijshém pér parimet qé udhéheqin
mendimin ténd. Pra, ne nuk po pretendojmé kétu se as Alexander as van Lommel e mbéshtesin
shprehimisht Shpjegimin e Vetém. Pérkundrazi, shqyrtimi i arsyetimit té tyre zbulon se
mendimi i tyre éshté, né fakt, edhe nése vetém implicit, i udhéhequr nga ky princip. Dhe pér mé
tepér, ky éshté njé princip i keq. Ai nuk duhet té luajé asnjé rol né drejtimin e kérkimit té
shpjegimeve né pérgjithési, aq mé pak né llojin e shpjegimeve té specializuara té pérvojave afér
vdekjes gé jané né diskutim kétu.

Pér té pérmbledhur, ne kemi argumentuar né favor té shpjegimeve me shumé faktoré té
llojeve té ndryshme né kontekste té ndryshme shpjeguese, duke pérfshiré pérvojat afér vdekjes.
Ne mendojmé se éshté shumé e vlefshme té shqyrtojmé mundésité e shpjegimit té pérvojave
afér vdekjes duke u mbéshtetur né faktoré fiziké té shumté. Ne nuk jemi té vetmit q¢ mendojmé
késhtu.Kevin Nelson éshté njé neurolog praktikues me njé interes té thellé pér pérvojat
shpirtérore, vecanérisht pér pérvojat afér vdekjes. Ai ka mbledhur té dhéna pér njé kohé té gjaté
né mbéshtetje té njé shpjegimi té pérvojave afér vdekjes qé apelon né faktoré fiziké té shumté.
Ai argumenton se mund té shpjegojmé karakteristikat e ndryshme qé raportohen zakonisht nga
subjektet e pérvojave afér vdekjes duke u mbéshtetur né faktoré si ndryshimet né rrjedhén e
gjakut gjaté krizés dhe pérzierjen e shteteve té ndryshme té vetédijes, si ajo e lidhur me vetédijen
e zgjuar dhe ajo e lidhur me ciklin e gjumit me lévizje té shpejta té syve (REM). Eshté e
réndésishme té theksohet se Nelson jo vetém qé tregon mundésiné qé mekanizmat fiziologjiké
qé ai pérmend jané potencialisht shpjegues té fenomeneve té lidhura me pérvojat afér vdekjes,
por ai gjithashtu kérkon té shpjegojé pse kéta mekanizma do té aktivizoheshin né episodet afér
vdekjes—pér shembull, sepse jané té lidhura me pérgjigjen toné té luftés ose ikjes—dhe
gjithashtu pse manifestimi i tyre né kéto kontekste do té ishte avantazh evolutiv. Ai lidh piketat
mes ményrave se si funksionojné trurit tané dhe meényrave se si funksionojné trurit e
paraardhésve tané té afért né pemén filogjenetike. Ky éshté pikérisht lloji i programit té
kérkimit qé ne mendojmé se éshté premtues.
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Pérveg llojit té qasjes shumé-facetuese ndaj shpjegimit té pérvojave afér vdekjes né terma
fiziké, si¢ ilustrohet né punén e Nelsonit, jané té réndésishme gjithashtu faktoré té ndryshém
socialé dhe kontekstualé. Kujtoni se pérvojat jashté trupore té¢ Pam Reynolds dhe té njeriut me
proteza mund té jené ndikuar nga faktoré té ndryshém qé nuk ishin, né kuptimin e ngushtg,
pjesé e pérvojés origjinale. Ne cituam, pér shembull, mundésiné qé njeriu kishte paré mé paré
infermieren qé mé voné e identifikoi si até qé i hoqi protezat gjaté qéndrimit té tij né spital.
Pérvoja qé ai pérshkroi pérfshinte pérvojén vizuale té shikimit té késaj infermiereje, dhe
megjithaté ky aspekt i pérvojés mund té keté gené njé shtesé e vonshme. Ky éshté njé lloj faktori
mjedisor q¢ mund té jeté i réndésishém pér shpjegimin e pérvojave té vecanta afér vdekjes:
ndikimi i ngjarjeve té mévonshme né kujtimet e ngjarjeve t&€ méparshme.

Njé grup i dyté faktorésh mund té mendohet si “kornizé” dhe “strukturé” pér raportin e njé
pérvoje afér vdekjes. Merrni parasysh se né pothuajse té gjitha kulturat peréndimore kemi
thénien, “Gjithmoné ka drité né fund té tunelit.” Kjo ide na jep shpresé edhe né rrethanat mé té
véshtira. Eshté e mundur gé kjo metaforé frymézuese té kornizojé dhe strukturojé raportin e
dikujt pér njé pérvojé té méparshme drité mbi njé sfond té errét. Eshté e mundur, pra, qé
dikush té raportojé se ka paré njé drité né njé tunel té errét, ku ky raport bazohet né njé
pérzierje té pérvojés sé pastér dhe informacionit té sfondit, duke pérfshiré kété metaforé té
pérhapur. Ne kemi argumentuar se shpjegimi i duhur i edhe vetém njé aspekti té njé pérvoje
afér vdekjes mund té pérfshijé faktoré t€ ndryshém né kombinim. Dhe nuk do té ishte befasuese
nése disa nga kéta faktoré ishin kushte kornizé specifike kulturore pér ményrén se si
interpretojmé pérvojat tona. Késhtu, mund té gjejmé se shpjegimet e plota té pérvojave afér
vdekjes i referohen faktoréve té¢ shumté, disa prej té ciléve jané fiziologjiké dhe té tjeré socialé
dhe kontekstualé.

Ky piké mbéshtetet nga dallimet e dukshme ndérkulturore né pérmbajtjen e pérvojave té
raportuara té aférmésisé me vdekjen. Né Japoni, disa njeréz qé kané pasur pérvoja té aférmeésisé
me vdekjen raportojné se kané paré veten né njé kopsht me guré. Duket se né Japoni, pérveg
metaforés sé drités né fund té tunelit, ekziston njé ide e njohur pér té bleré dhe kujdesur pér njé
kopsht me guré me familjen dhe miqté né pleqéri. Kjo éshté njé histori tjetér qé ofron shpresé
né fund té jetés. Ne nuk shohim asnjé arsye pér té menduar se mendja njerézore nuk mund té
keté mekanizma qé lejojné ide ngushélluese té formojné dhe strukturojné interpretimet tona té
asaj qé pérjetojmé né momente té véshtira, si episodet e aférmésisé me vdekjen.

1 Shihni Mitchell-Yellin dhe Fischer (2014) pér diskutimin e méparshém té kétyre ¢éshtjeve né lidhje me van
Lommel (2013).

2 Van Lommel (2013: 22-24).

3 Shihni Shtojcén B né Alexander (2012a: 185-188).

4 Pér njé pérshkrim shumé té réndésishém té késaj piképamjeje, shihni van Fraassen (1980).

5 Pér njé pérmbledhje shumé té bukur dhe té shkurtér té disa prej punéve té tij né lidhje me pérvojat afér vdekjes,
shihni Nelson (2014). Sacks (2012a: 260-261) diskuton gjithashtu disa nga punét e Nelson-it.

6 Falenderojmé Bruce Greyson pér pérmendjen e kétyre pikave terheqese né njé prezantim pér Bordin
Ndérkombétar té Késhilltaréve té Fondacionit John Templeton, qershor 2010, dhe né korrespondencé personale.
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Kapitulli 9

A jané shpjegimet mé té thjeshta mé té
prirura té jené té vérteta?¢?

Aspektet e ndryshme té pérvojave afér vdekjes formojné njé grup t€ larmishém. Ato pérfshijné
pérvoja jashté trupore, rishikime té jeté€s, komunikim me t€ vdekurit, tunel dritash, gjendje t&
vecanta t& vetédijes dhe mé shumé. Larmia e gjérave q¢ duhen shpjeguar &shté pjesé e asaj qé
na motivon t€ propozojmé qé shpjegimet shumé-faktoriale t€ merren seriozisht. Pse t€ kérkojmé
njé shpjegim q¢€ i pérshtatet t€ gjithéve pér fenomene kaq té ndryshme? Strategjia e njé faktori
thjesht nuk duket e pérshtatshme.Por nuk jané t€ gjithé dakord. E. W. Kelly, Bruce Greyson dhe
Ian Stevenson kané ofruar njé argument interesant pér pretendimin se shpjegimi mé i
besueshém i pérvojave afér vdekjes do t€ jet€ jo-fizizik. Ata identifikojné tre faktoré—
mentacion t€ p€rmirésuar (ose aktivitet kognitiv superior), perceptimin e trupit fizik nga njé
vend tjetér, dhe perceptim extrasensorial—t€ cilét pranojné se nuk ofrojné individualisht arsye
té réndésishme pér t€ pérfunduar nga pérvojat afér vdekjes se “vetédija mund t€ funksionojé né
ményré t€ pavarur nga truri dhe trupi fizik.” Por, ata argumentojné, kur 1 gjejmé kéta faktoré té
gjithé sé bashku, kjo mund t€ merret si prové q¢ fizikizmi &shté 1 gabuar:

Kur merren ve¢mas, secila nga tre karakteristikat qé kemi pérmendur éshté e hapur pér njé shpjegim tjetér
pérve¢ mbijetesés sé vetédijes pas vdekjes. Sé pari, episodet e mendimit té pérmirésuar ndodhin né kushte té
tjera, si gjaté periudhave té krijimtarisé, episodeve manike, ose kur njé person éshté nén ndikimin e
meskalinés dhe disa drogéve té tjera. Megjithaté, éshté befasuese té dégjosh raporte pér mendim té
pérmirésuar—ose madje edhe pér mendim normal—nga persona gé ishin dukshém té pavetédijshém dhe
shpesh afér vdekjes; njeriu do té priste qé funksionimi kognitiv i kétyre personave té ishte i munguar,
seriozisht i démtuar, ose né mé té mirén e rastit né rénie. Megjithaté, ndonjé faktor i zakonshém mund té
tregojé pérfundimisht se stimulon proceset kognitive té personave né njé gamé té gjeré kushtesh fiziologjike,
megjithése asnjé faktor i tillé qé shpjegon adekuat té gjitha pérvojat afér vdekjes nuk éshté gjetur ende.

éshté identifikuar. Sa i pérket pérvojés sé shikimit nga lart mbi trupin e dikujt, kjo mund té shpjegohet si njé
hallucinacion i gjeneruar nga kushte psikologjike ose somatike té lidhura me sémundjen ose démtimin
[referencat jané shtypur]. Sé fundmi, pérvoja té perceptimit extrasensorial, si¢ éshté njohja e pérmirésuar,
jané raportuar té kené ndodhur pér shumé persona qé ishin né shéndet t& miré dhe larg vdekjes. Megjithése
ende nuk éshté propozuar njé shpjegim adekuat—normal ose paranormale—pér kéto pérvoja, shpjegimi
mund té mos kérkojé njé komponent té personalitetit njerézor qé éshté né gjendje té mbijetojé pas vdekjes
trupore.

52



Eksperiencat afer vdekjes

Kur, megjithaté, shqyrtojmé ndodhiné e tre karakteristikave sé bashku, dhe duhet té fillojmé té thérrasim
shpjegime té ndryshme pér karakteristika t¢ ndryshme, duhet té pyesim nése njé hipotezé e vetme—qé
vetédija mund té funksionojé né ményré té pavarur nga truri dhe trupi fizik—mund té jeté mé miré né

shpjegimin e té gjitha kétyre vecorive.

Ideja themelore kétu duket se éshté se, edhe nése mund té shpjegojmé elementet e ndryshme té
pérvojave afér vdekjes, né izolim, duke iu referuar faktoréve té ndryshém fiziké, mund té ishte
mé e pérshtatshme pér té shpjeguar kéto pérvoja afér vdekjes, né pérgjithési, nése i referohemi
njé faktori té vetém jo-fizik. Ky argument paraqet njé stidé pér strategjiné qé ne argumentuam
né Kapitullin 8, pasi vé né dyshim mjaftueshmériné shpjeguese té shpjegimeve fizike me shumé
faktoré. Por ne mendojmé se ky argument duhet té kundérshtohet pér té paktén dy arsye.

E para éshté se duket se mbéshtetet né njé parim tjetér té€ papranueshém. Kalimi né pasazhin e
mésipérm nga shqyrtimi i faktoréve fiziké té shumté si shpjegime té karakteristikave té
ndryshme té pranishme né kéto pérvoja afér vdekjes, né paragrafin e paré, né shqyrtimin e
vetém njé faktori shpjegues, né paragrafin e dyté, varet nga preferimi i njé shpjegimi me njé
faktor ndaj njé shpjegimi me shumé faktoré. Né mungesé té késaj preference, duket se nuk ka
asnjé arsye pér té paraqitur pyetjen qé kéta autoré mendojné se duhet ta béjmé. Prandaj, ky
argument duket se mbéshtetet né njé version té rishikuar té Shpjegimit té Vetém. Ne mund ta
formulojmé parimin e rishikuar si mé poshté:

Shpjegim i Thjeshté: Duke marré parasysh dy shpjegime rivale té pérvojave afér vdekjes, ne duhet té
preferojmé até qé pérfshin mé pak faktoré shpjegues ndaj asaj qé pérfshin mé shumé faktoré shpjegues.

Ne argumentuam, né Kapitullin 8, se Shpjegimi i Vetém duhet té refuzohet. Ne mendojmeé se
kjo version i rishikuar, Shpjegimi i Thjeshté, duhet té débohet gjithashtu.

Objekti yné kryesor ndaj Shpjegimit té Thjeshté éshté se ai injoron réndésiné e sé vértetés. Me
sa duket, ne duam qé shpjegimet tona té jené té vérteta, dhe jo thjesht elegante. Por ky parim
nuk e konsideron té vértetén si té réndésishme pér cilat shpjegime duhet té preferohen. Ai
thjesht na udhézon té preferojmé shpjegime mé té thjeshta. Dhe nuk ka asnjé arsye pér té
menduar se shpjegimet mé té thjeshta jané, si té tillé, mé té prirur té jené té vérteta se sa
shpjegimet mé komplekse. Né té vérteté, e kundérta shpesh duket mé e mundshme. Sig e
theksuam né Kapitullin 8, duket se éshté pérgjithésisht e vérteté qé kushtet e ndryshme
tiziologjike, t€ njohura nga pérvoja, si¢ jané grupi i simptomave qé zakonisht lidhen me gripin,
mund té shpjegohen nga faktoré té shumté né vend té njé faktori té vetém. Pse té supozojmé se
pérvojat afér vdekjes jané ndryshe né kété aspekt?

Sigurisht, ka arsye pragmatike pér té preferuar shpjegime mé té thjeshta, pér sa kohé qé té gjitha
gjérat jané té barabarta. Por kéto nuk jané arsye pér té supozuar se shpjegimet mé té thjeshta
jané mé té prira té jené té vérteta. Filozofi i njohur i shkencés, Bas van Fraassen, e shpreh kété
piké né ményré té bukur:

Thjeshtésia éshté njé rast mjaft mésimor. Ajo éshté qarté njé kriter né zgjedhjen e teorive, ose té paktén njé
term né vlerésimin e teorive. Pér kété arsye, disa shkrime mbi temén e induksionit sugjerojné se teorité e
thjeshta kané mé shumé gjasa té jené té vérteta. Por éshté padyshim absurde t¢ mendohet se bota ka mé
shumé gjasa té jeté e thjeshté sesa e komplikuar (pérve¢ nése dikush ka disa piképamje metafizike ose
teologjike qé zakonisht nuk pranohet si faktoré legjitim né inferencén shkencore). Pika éshté se virtyti, ose
patchwork-u i virtyteve, i treguar nga termi éshté njé faktor né vlerésimin e teorive, por nuk tregon
karakteristika t€ vecanta qé e béjné njé teori mé t¢ mundshme té jeté e vérteté (ose empirikisht adekuate).

53



Eksperiencat afer vdekjes

Ka shume arsye pér té preferuar teorité e thjeshta ndaj atyre komplekse, duke mbajtur té tjera
gjéra té barabarta. Té marrim vetém njé, teorité e thjeshta jané mé té lehta pér t'u kuptuar. Dhe
éshté e véshtiré té testosh ose té bazosh parashikimet mbi njé teori qé nuk e kupton. Por ka
gjithashtu arsye bindése pér té menduar se té paktén disa aspekte té realitetit jané komplekse.
Shpjegimet e duhura té kétyre aspekteve té realitetit duhet té kapin kété kompleksitet. Dhe nuk
duket se ka njé arsye bindése pér té menduar se kéto shpjegime nuk do té jené veté komplekse.
Me fjalé té tjera, nuk ka njé arsye bindése pér té menduar se bota ka té ngjaré té ndihmojé né
kérkimin toné pér ta kuptuar até duke lejuar gjithmoné qé té kapet nga shpjegime té thjeshta.
Dhe mé konkretisht, duke marré parasysh kompleksitetin e dukshém té fenomeneve té
ndryshme té lidhura me pérvojat atér vdekjes, nuk duket se ka njé arsye té miré pér té supozuar
se ne po kérkojmé njé shpjegim té thjeshté pér to.

Pika g€ po bé&jmé kétu éshté e ngjashme me pikén toné té méparshme pér singeritetin. Déshmia
e sinqerté térheq vémendjen toné. Ne jemi mé té prirur ta marrim seriozisht provén qé njé
déshmitar dukshém i singerté pretendon té na japé. Por edhe njé té akuzuar i singerté ka nevojé
pér njé alibi té miré. Singeriteti nuk éshté veté prové e sé vértetés sé asaj qé po thoté dikush. E
pranuar, thjeshtésia duket se éshté njé virtyt shpjegues. Ne kérkojmé shpjegime sepse duam té
kuptoni ményrén se si funksionojné gjérat. Dhe sa mé e thjeshté té jeté shpjegimi, aq mé e lehté
éshté té arrihet njé kuptim mendor i asaj qé po ndodh. Por ne nuk kérkojmé vetém té kuptojmé
ményrén se si funksionojné gjérat; ne kérkojmé tregime té vérteta pér ményrén se si
funksionojné gjérat. Dhe mund té ndodhé qé tregimi i vérteté té mos jeté aq i lehté pér t'u
kuptuar. Mund té kérkojé puné té vérteté pér té kuptuar mrekullité e botés. Ashtu si sinqgeriteti i
njé déshmie nuk éshté veté prova e sé vértetés sé njé raporti té caktuar, thjeshtésia nuk éshté
veté prova e sé vértetés sé njé shpjegimi té caktuar.

Pérséri, nuk po mohojmeé se ka dicka pér té théné pér shpjegimet mé té thjeshta. Ato
jané mé té lehta pér t'u kuptuar, dhe késhtu ato pérmbushin mé miré géllimet tona né kérkimin
dhe ofrimin e shpjegimeve. Por ka njé rrezik né apelimin ndaj njé principi si Shpjegimi i
Thjeshté qé na udhézon té preferojmé shpjegimet mé té thjeshta ndaj atyre mé komplekse: njé
fokusim né thjeshtési mund té pengojé arritjen e sé vértetés. Mund té jemi té prirur té
nénvlerésojmé meritat e disa shpjegimeve thjesht sepse ato jané komplekse, dhe mund té jemi té
prirur té tepruar me meritat e shpjegimeve té tjera thjesht sepse ato jané té thjeshta. Kéto
tendenca jané vecanérisht insidioze kur shogérohen me tendenca té tjera té€ njohura té tona, si
ato té nénvlerésimit té provave qé flasin kundér besimeve tona aktuale dhe kérkimit té provave
qé flasin né favor té tyre. Ne do té eksplorojmé rolin e paragjykimit té konfirmimit né Kapitullin
12. Por éshté e réndésishme té theksojmeé tani rolin lehtésues qé njé princip si Shpjegimi i
Thjeshté mund té luajé né ndihmén toné pér té forcuar disa nga besimet tona té ¢muara.
Merrni parasysh diké qé beson né njé Zot té gjithfuqishém, té gjithdijshém dhe té pranishém
kudo. Ajo mund té ndihet plotésisht e rehatshme, madje e prirur, té thérrasé Zotin, ose ndonjé
aspekt té natyrés sé Zotit, pér té shpjeguar pse kishte pérjetuar takimin me té aférmit e saj té
ndjeré né parajsé gjaté kohés sé saj né koma. Ajo i pa kéta njeréz né parajsé sepse, pérmes hirit
té Zotit, ata udhétuan atje pas vdekjes sé tyre dhe Zoti donte qé ajo té dinte se ajo ende éshté e
dashur prej tyre. Né njé ményré, kjo éshté njé shpjegim mjaft i thjeshté i pérvojés sé saj afér
vdekjes. Ajo pérfshin veprimin e njé entiteti, Zotit. Dhe me siguri duket mé e thjeshté se njé
shpjegim qé pérfshin faktoré té ndryshém, si frika nga vdekja, kapaciteti i trurit pér té ruajtur
informacion dhe pér té ndértuar pérvoja prej tij pas faktit, e késhtu me radhé. Né pérmbledhje,
ky shpjegim né terma té Zotit duket té jeté mé i thjeshté se lloji i shpjegimeve multi-faktor,
tizikiste ¢ mendojmé se duhet té merren seriozisht. Pér mé tepér, éshté njé shpjegim qé
shérben pér té konfirmuar besimin e késaj gruaje.
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bindjet. Nése Zoti vértet e mori até né parajsé, atéheré Zoti duhet té jeté i vérteté dhe parajsa
duhet té jeté njé vend ku njeréz si ajo shkojné kur vdesin.

Kjo shpjegim mbi natyrén e saj té afért me vdekjen mund t'i pélqejé késaj gruaje, si pér shkak
se pérputhet dhe mbéshtet besimet e saj fetare té thella, ashtu edhe sepse éshté mé e thjeshté se
shpjegimet rivale, fizikiste. Por asnjé nga kéto aspekte té shpjegimit nuk éshté déshmi se éshté e
vérteté. Ne tashmé kemi ofruar arsye pér té menduar se shpjegimet e vérteta nuk jané
gjithmoné mé té thjeshta se rivalét e tyre. Dhe megjithése kjo éshté padyshim e diskutueshme,
éshté e réndésishme té theksohet se, pavarésisht se sa thellé dhe sinqerisht mbahen besimet
fetare té gruas, éshté e mundur qé ato té jené té gabuara. (Mendoni pér kété: ka shumé tradita
fetare té ndryshme dhe té papajtueshme, késhtu qé edhe nése njéra prej tyre éshté e vérteta, jo
té gjitha besimet fetare t&€ mbajtura sinqerisht mund té jené té vérteta.) Fakti qé njé shpjegim i
caktuar pérputhet me besimet e saj fetare, qarté nuk llogaritet, né vetvete, si njé mbéshtetje pér
té vértetén e atij shpjegimi. Nése kjo grua déshiron njé kuptim té vérteté dhe té sakté té asaj qé
pérjetoi, atéheré ajo duhet té jeté e hapur ndaj mundésisé qé pérvoja e saj e tregon pér disa nga
ato gé mendonte se dinte pér botén pérreth saj. Né té vérteté, kjo éshté né pérputhje me
késhillén e natyralistit pér fizikistin: prano se pérvojat e aférta me vdekjen shkatérrojné
botékuptimin tuaj!Ne kemi gené duke iu pérgjigjur njé argumenti nga Kelly, Greyson, dhe
Stevenson qé sugjeron se duhet ta marrim seriozisht shpjegimet natyrore té pérvojave té aférta
me vdekjen mbi bazén se ato ofrojné shpjegime mé té thjeshta, dhe késhtu mé té mira, pér
fenomenet pérkatése. Pérgjigjja joné e paré éshté se parimi, Shpjegimi i Thjeshté, mbi té cilin
mbéshtetet ky argument, duhet té refuzohet. Thjeshtésia nuk éshté njé udhézues i besueshém
pér té vértetén. Por ne kemi njé pérgjigje té dyté pér argumentin e tyre gjithashtu. Thjesht,
sfida éshté kjo: pse té mendojmé se shpjegimet natyrore jané mé té thjeshta se rivalét e tyre
fizikisté? Lloji i shpjegimit qé Kelly, Greyson, dhe Stevenson do té donte qé ne ta marrim
seriozisht ndérveprimin mes trupave tané fiziké dhe njé ndérgjegjeje jo-lokale e cila éshté e afté
té mbijetojé pas vdekjes sé trupit. Si, saktésisht, pritet qé kjo té ofrojé njé shpjegim mé té
thjeshté se ai qé pérfshin faktoré fiziké té shumté?Njé natyralist qé pranon ekzistencén e té
dyja, fizikés dhe jo-fizikés, pérballet me detyrén e frikshme pér té shpjeguar se si jo-fizikja
pritet té ndérveprojé me fizikén.Eshté misterioze se si faktorét ose fenomenet jo-fizike mund té
ndérveprojné me trupat dhe truté tané fiziké. Pér shembull, si pritet qé njé ndérgjegje jo-
materjale té marré informacion nga syté pér té shkaktuar perceptime vizuale? Eshté edhe mé
misterioze se si jo-fizikja mund té ndérveprojé me fizikén né njé ményré qé do té na lejonte té
apelonim te faktorét jo-fiziké pér té shpjeguar fenomenet e vecanta té lidhura me pérvojat afér
vdekjes. Si pritet qé ndérgjegja jo-materjale té dalé dhe pastaj té rikthehet né trup para dhe pas
njé pérvoje jashté trupore? Pér té arritur né njé shpjegim té pérshtatshém dhe té dobishém qé
apelon te faktorét jo-fiziké, ne duhet té plotésojmé detajet. Prandaj, edhe nése ne e marrim
seriozisht shpjegimin mbi pérvojat afér vdekjes, nuk éshté aspak e qarté se késhtu po e
thjeshtojmeé situatén. Edhe pse shpjegimet adekuate shumé-faktoriale, fizike mund té kené
nevojé té jené mjaft té komplikuara, ka arsye pér té menduar se ¢do shpjegim natyror i
pranueshém do té duhej té ishte edhe mé i komplikuar.

Merrni parasysh se ¢faré do té nevojitej pér té ofruar njé shpjegim té mjaftueshém dhe té ploté
pér pérvojat afér vdekjes—njé shpjegim qé i vendos ato brenda kontekstit mé té gjeré té jetéve
tona t€ zakonshme. Sé pari, do té duhej té shpjegonim se si faktorét pérkatés jo-fiziké
shpjegojné fenomenet e pérvojave afér vdekjes. Sé dyti, do té nevojitej té kuptonim se si kéta
faktoré jo-fiziké ndérveprojné me trupat tané fiziké né rrethana normale.
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Nése po i drejtohemi njé ndérgjegjeje té pamaterializuar, atéheré duhet té kuptojmé se si kjo
mund té sjellé njé pérvojé té vetédijshme té shikimit té trupit té vet gjaté arrestit kardiak dhe
gjithashtu se si mund té sjellé pérvoja vizuale normale, té pérditshme qé pérfshijné syté tané.
Problemi kétu éshté njé rast i veganté i shpjegimit se si sferat jo-fizike dhe fizike mund té kené
ndérveprim shkakésor. Né fund, njé shpjegim adekuat dhe t& ploté mbi natyrén mbi do té duhej
té bénte sens me faktin se njerézit kujtojné dhe pérshkruajné pérvojat e tyre afér vdekjes mé
voné, kur trupat e tyre fiziké jané né gjendje té miré funksionimi. Nga té gjitha llogarité, kéto
kujtime dhe pérshkrime pérfshijné trurin, gojén, etj. Por si, atéheré, pritet qé kéto procese fizike
té lidhen me mekanizmat jo-fiziké qé jané térhequr né shpjegimin e pérvojés origjinale veté?
Plotésimi i kétyre tre kritereve éshté njé detyré e véshtiré.

Pasi té kuptojmé se ka pjesé té tjera té enigmés qé duhet vendosur né vend pér té pérfunduar
njé shpjegim té propozuar mbi njé faktor té natyrés mbinatyrore, duket e dyshimté se do té jeté
ndonjéheré mé e thjeshté se njé shpjegim fizik me shumé faktoré. Prandaj, nése shpjegimet mé
té thjeshta jané ajo qé kérkojmé, ndoshta duhet té géndrojmé né paradigmat fizikiste.
Shpjegimet fizike me shumé faktoré e tregojné kompleksitetin e tyre hapur, si¢ do té thoshim.
Por ato kané virtytin e koherencés me njé trup té gjeré njohurish shkencore. Eshté mé e lehté t'i
pérshtatim ato né kuptimin toné té gjeré dhe té zakonshém pér ményrén se si funksionon bota.
Shpjegimet mbinatyrore duken mé té thjeshta, por kjo pamje zhduket sapo pérpigemi t'i
pérshtatim ato né pamjen mé t€ madhe. Ndérsa pérpigemi té kuptojmé se si pjesét e ndryshme
té enigmés supozohet té lidhen, pérfundojmé duke gjetur mé shumé boshllége né kuptimin toné
qé kérkojné té plotésohen.

Ne mund ta b&jmé pikén mé konkrete duke marré parasysh njé shembull. Pim van Lommel
apelon te nocioni i njé vetédijeje jo fizike, e cila merret dhe transmetohet nga truri fizik i
individit, pér té shpjeguar mundésiné e regjistrimit té perceptimeve vizuale nga njé pozicion
jashté trupit dhe raportimin e tyre mé voné, pasi vetédija e individit ka rikthyer né kufijté e
trupit té tij. Le té supozojmé se nuk ka ndonjé problem té vecanté pér té kuptuar se si njé
vetédije jo fizike mund t€ marré perceptime vizuale jashté vendndodhjes hapésinore té njé trupi
fizik. Megjithaté, pika qé kemi theksuar éshté se na nevojitet ende njé shpjegim se si kjo vetédije
jo fizike ndérvepron me trupin né ményré qé truri té marré dhe té transmetojé sinjalet e saj.
Thirrja né kété faktor jo fizik mund té€ duket se lejon shpjegimin e elementeve anormale té
pérvojés sé atért me vdekjen—sic jané perceptimi vizual i vetédijshém pa trup—por me koston e
krijimit t€ problemit té shpjegimit t&¢ elementeve normale t&€ pérvojés sé¢ pérditshme, si¢ éshté
rikujtimi mé voné i pérvojave vizuale qé ka pasur dhe raportimi i tyre gjaté momenteve té
vetédijes normale. Pérséri, kjo éshté njé rast i problemit té pérgjithshém té shpjegimit té
mundésisé dhe natyrés sé ndérveprimit shkakésor midis fushave jo fizike dhe fizike—njé
problem qé éshté njohur si jashtézakonisht i véshtiré. Nése thjeshtésia éshté ajo qé ne kérkojmeé,
atéheré nuk éshté aspak e qarté se teoria e van Lommel pér njé vetédije té€ pa lokalizuar i
pérshtatet késaj kérkese.

Komplikimi me shpjegimet mbi té supernaturalet ka té b&jé me nevojén pér té shpjeguar
ndérveprimin mes mekanizmave fiziké, népérmjet té ciléve ne kuptojmé shumicén e pérvojave
tona té pérditshme, dhe mekanizmave jo-fiziké qé thuhet se jané pjesé e shpjegimit té pérvojave
afér vdekjes. Kjo duket té jeté njé rast specifik i njé problemi té pérgjithshém pér ata qé
mohojné fizikizmin mbi marrédhénien mes mendjes dhe trurit. Si dualizmat e tjeré, éshté njé
pjesé e doktrinés sé supernaturalizmit t¢ mbajmé se ekzistojné dy lloje gjérash: gjéra fizike dhe
gjéra jo-fizike.
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Dhe kjo paraget problemin se si té shpjegohet ndérveprimi shkakésor (ose ¢do ndérveprim)
midis kétyre dy llojeve té gjérave. Nuk éshté e qarté, pér shembull, se si truri dhe sistemi nervor
gendror mund té ndérveprojné me mendjen, e cila konceptohet si jo-fizike. Si e nxit mendja
lévizjen né trup? Si ndikon qéllimi yt pér té ngritur filxhanin e kafesé né buzét e tua, i
konceptuar si njé element i mendjes ténde jo-fizike, né 1évizjen e dorés ténde, e cila éshté njé
pjesé fizike e trupit ténd e cila léviz pér shkak té proceseve fizike qé pérfshijné neuronet,
muskujt, etj.? Céshtjet kétu jané té njohura miré, dhe debati éshté shumé larg pérfundimit.
Prandaj, nuk éshté vetém e paqarté se supernaturalisma ofron shpjegime mé té thjeshta, por
gjithashtu éshté mé né pérgjithési e paqarté nése ajo paraqget njé kornizé shpjeguese té
kénaqshme né térési.

We have good reason to avoid appealing to the nonphysical in explaining near-death
experiences. Though admittedly incomplete, our understanding of the physical world is quite
good. And we have fruitful methods for improving upon our understanding of such matters.
Given the problems facing the supernaturalist, it seems wise to stick with the task of coming to
a complete understanding of things in wholly physical terms. This includes the special context
of explaining near-death experiences. Better, we claim, to search for ways to combine multiple
physical factors into adequate explanations of the phenomena than to open up a new can of
worms.

Megjithaté, jo té gjithé do ta gjejné kété linjé arsyetimi bindése. Si¢ e theksojné van Lommel,
Alexander dhe té tjeré, té gjitha shpjegimet fizike me njé faktor duket se jané té pamjaftueshme
si shpjegime gjithépérfshirése té pérvojave afér vdekjes. Por disa mund té insistojné se
shkencétarét jané mjaft t&€ njohur me shpjegimet e ndryshme fizike me njé faktor pér pérvojat
afér vdekjes, si dhe me ményrat se si kéta faktoré fiziké té vetme mund té kombinohen. Dhe
késhtu mund té arrijmé né pérfundimin se éshté e pamundur qé ndonjé shpjegim fizik i
pérvojave afér vdekjes, madje edhe njé me shumé faktoré, té jeté i mjaftueshém. Kjo, né thelb,
éshté té kthejmé pérmbys linjén e mésipérme té arsyetimit. Ndoshta mendimi i duhur éshté té
punojmé pér té tejkaluar véshtirésité shekullore qé pérballen me mohimin e fizikizmit, né vend
qé t€ besojmé né perspektivat e shkencave fizike. Ndoshta supernatyralizmi éshté e nevojshme
té merret seriozisht sepse kemi arsye té besojmé se perspektivat e fizikizmit pér té shpjeguar
pérvojat afér vdekjes jané, né fund té fundit, t€ paudhézuara.

Problemi me kété pérgjigje éshté se duket e nxituar. Shkencat pérkatése jané puné né proces.
Pér shembull, neuroshkenca éshté né fazén e saj té paré, dhe ka shumé gjéra qé nuk i dimé pér
proceset neurofiziologjike né tru dhe se si ato mbéshtesin fenomenet dhe pérvojat mendore.
Nuk éshté e pamundur qé ende nuk kemi identifikuar disa kandidaté pér faktorét fiziké qé
mund t€ ndihmojné né shpjegimin e vetédijes né pérgjithési, dhe pérvojave afér vdekjes né
veganti. Dhe duket e parakohshme té supozojmé se jemi né njé piké té zhvillimit té
neuroshkencés (ose ndonjé fushe tjetér pérkatése té hetimit shkencor) né té cilén mund té jemi
té sigurt se kemi njé kuptim t€ miré se si faktorét fiziké té njohur mund té ndérveprojné. Duhet
té ruajmeé gjykimin mbi perspektivat e fizikizmit duke marré parasysh pérparimin e dukshém
dhe té pritur té shkencés.
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Pér mé tepér, duke marré parasysh problemet e frikshme té pérmendura mé paré lidhur me
shpjegimin se si e fizikuara mund té ndérveprojé me té pa-fizikuarén, duket e arsyeshme té
supozojmé se éshté mé e mundshme qé ne té zhvillojmé njé shpjegim adekuat fizik té pérvojave
té aférta me vdekjen sesa té zhvillojmé njé shpjegim adekuat jo-fizik té kétyre pérvojave. Edhe
nése fizikizmi pérballet me probleme—pér shembull, problemi i shpjegimit se si, saktésisht,
truri supozohet té€ prodhojé vetédijen—zgjidhja e kétyre problemeve duket mé e realizueshme
sesa zgjidhja e problemeve me té cilat pérballet supernaturali. Té kuptuarit e supernaturalisé
kérkon té supozojmé dy lloje thelbésisht té ndryshme gjérash—té fizikuarén dhe té pa-
fizikuarén—dhe té punojmé pér té karakterizuar ato individualisht dhe pér té kuptuar
ndérveprimin e tyre. Té pérballesh me fizikizmin, pérkundrazi, kérkon té vendosésh vetém njé
shtépi—té tizikuarén—né rregull. Ky detyré duket mé pak e frikshme.

Eksperiencat afér vdekjes jané fenomene té ¢uditshme qé, deri tani té paktén, sfidojné
kérkimin toné pér njé kuptim té ploté. Né shqyrtimin e ¢éshtjes nése ndonjé shpjegim adekuat i
fenomeneve duhet té apelonte né até qé nuk éshté fizik, ose nése mund té keté shpjegime
adekuate fizike pér eksperiencat afér vdekjes, pretendimi yné éshté se do té ishte miré té
merrnim parasysh pérparimin e pérgjithshém shpjegues qé do té shogéronte ciléndo strategji.
Ndoshta, né kété moment, nuk jemi né gjendje té€ shohim njé shpjegim fizik pér eksperiencat
afér vdekjes, por kjo nuk éshté njé arsye e miré pér té shpallur té vdekur shpresén pér t'i
shpjeguar ato né terma krejtésisht fiziké. Né té vérteté, duke pasur parasysh se shkencat
pérkatése jané né fémijéri dhe se shkencat fizike na ofrojné njé trup gjithnjé e né zgjerim té
njohurive, do té dukej e arsyeshme té supozojmé se gjendja joné aktuale e njohurive nuk éshté
pérfagésuese e

perspektivat e fiziklizmit. Sé bashku me njohjen e problemeve té frikshme té pérgjithshme qé
pérballen me mohimin e fiziklizmit, dhe problemeve specifike qé hasin ata qé do té thoné faktoré
jo-fiziké pér té shpjeguar pérvojat afér vdekjes, ne e marrim kété konsideraté si njé mbéshtetje
pér fiziklizmin. Sidomos duke marré parasysh problemet e pérgjithshme té shpjegimit se si
mund té ndérveprojné sferat jo-fizike dhe fizike, ne argumentojmé se fiziklizmi &shté né
pérgjithési teoria mé e miré se sa supernatyralizmi. Té kthehemi te metafora joné gjyqésore:
prova e paraqitur pér juriné nuk ofron njé rast bindés pér supernatyralizmin, edhe kur standardi
i provés éshté meé pak i rrepté se sa siguria ose aférsia me siguriné. Supernatyralizmi nuk éshté as
ndoshta i vérteté.

Né kété piké, ndoshta po lévizni kokén né shenjé miratimi, ndérkohé qé po i rrotulloni syté nga
zhgénjimi. Mund té mendoni se ne e kemi humbur krejtésisht thelbin e argumentit nga Kelly,
Greyson, dhe Stevenson me té cilin filloi ky kapitull. Mund t€ mendoni se ne i kemi ngarkuar ata
me njé pretendim qé ata nuk e béjné. Askund ata nuk e thoné qarté njé faktor shpjegues jo-fizik.
Pérkundrazi, ata sugjerojné se bashkimi i tre faktoréve qé ata pérmendin ofron mbéshtetje pér
hetimin e mundésisé sé njé vetédijeje q¢ mbijeton pas vdekjes. Dhe nuk ka asgjé té paqarté né
pretendimin se njé vetédije e tillé éshté fizike. Késhtu, edhe nése njé interpretim i dukshém i
propozimit té tyre éshté se ata po apeluan pér njé faktor jo-fizik—njé vetédije jo-lokale, jo-fizike
—pér té shpjeguar pérvojat afér vdekjes, ata mund té jené duke apeluar pér njé faktor fizik qé
nuk éshté njé element i kuptimit toné aktual té zakonshém té botés fizike dhe si funksionon ajo.
Ata mund té jené duke apeluar pér njé faktor fizik qé nuk éshté i lokalizuar né trup dhe qé ne
ende nuk e kemi zbuluar pérmes hetimit empirik.
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Por kjo nuk paraqet vértet ndonjé sfidé pér argumentin e kétij kapitulli. Sepse, edhe nése
faktori i vetém né fjalé éshté njé vetédije fizike, jo-lokale, ai ngre shumé nga té njéjtat pyetje qé
kemi diskutuar. Ideja themelore pas shqetésimit qé kemi shprehur ndaj mohimit té fizikés éshté
se apelimi ndaj njé faktori jo-fizik ngre njé séré ¢éshtjesh rreth ményrés se si ky faktor
supozohet té ndérveprojé me faktorét fiziké té njohur. Ky shqetésim do té zbatoheshin
gjithashtu pér njé propozim qé pérmendte njé faktor fizik misterioz. Apelimi ndaj njé vetédije
fizike, jo-lokale pér té shpjeguar kéto aspekte té pérvojave afér vdekjes nuk bén asnjé pérparim
té qarté shpjegues pér té njéjtat arsye qé apelimi ndaj njé vetédije jo-fizike nuk e béri.

Duke pasur njé vetédije fizike, jo té lokalizuar, ne duhet té¢ déshirojmé té dimé se si pérvojat
tona té zakonshme té vetédijes duhet té€ kuptohen. Nése vetédija joné mund té funksionojé né
ményré té pavarur nga truté dhe trupat tané fiziké, atéheré ne duhet té déshirojmé té dimé se si
ajo mund té funksionojé gjithashtu né harmoni me truté dhe trupat tané fiziké. Si ndikon kjo
vetédije jo lokale né ményré shkakésore me truté tona, té€ vendosura, si¢ jané, né kafkén toné, pér
té prodhuar efektet e dukshme qé hetimi shkencor ka zbuluar?Dhe pse deri tani nuk kemi qené
né gjendje té vézhgojmé kété vetédije jo lokale ose ta dallojmé até si té veganté nga fenomenet e
tjera té dukshme?Pér mé tepér, cfaré lloj gjéje fizike supozohet té jeté kjo vetédije, né ményré qé
té mund té funksionojé né ményré té pavarur nga materia qé pérbén truté tona dhe nuk éshté
veté e dukshme, me mjetet aktuale, né mjedisin pérreth nesh?

Pikat e njéjta qé ngritém né pérgjigje t&€ propozimit qé ne té apelojmé né njé faktor té vetém,
jo-fizik, duket se vlejné po aq miré pér kété propozim qé pérfshin njé vetédije jo-lokale, fizike. Sé
pari, njé shpjegim né terma té kétij faktori nuk éshté qarté mé i thjeshté se njé shpjegim né terma
té faktoréve té shumté fiziké. Sé dyti, nuk éshté aspak e qarté se njé shpjegim né terma té kétij
faktori fizik misterioz bén ndonjé pérparim shpjegues.

Pérséri, mund té ilustrojmé kéto pika duke marré parasysh llogariné e van Lommel pér
vetédijen, té cilén ai e pérshkruan né terma té njé analogjie me valét e radios. Ai sugjeron qé
mund ta mendojmé trurin toné si njé transmetues radio dhe vetédijen si valé radio. Mé paré, e
konsideruam kété propozim si njé version té supernatyralizmit, sepse kjo éshté interpretimi mé
natyror, duke marré parasysh gjérat e tjera qé thoté van Lommel. Por analogjia gjithashtu i jep
vetes njé interpretim fizikist. Valét e radios jané njé fenomen fizik i kuptuar miré, dhe ne e
kuptojmé se si radios tona marrin kéto valé dhe pastaj prodhojné tinguj pérmes sistemeve té
altoparlantéve. Kjo do té thoté, ne e kuptojmé mekanizmin fizik me ané té té cilit radios tona
marrin valét e radios dhe gjithashtu i transformojné ato né tinguj té kuptueshém pér dégjuesit.
Por kuptimi yné se si radios dhe valét e radios ndérveprojné nuk na ndihmon té kuptojmé se si
truri dhe vetédija, t€ kuptuara pérmes analogjisé me njé radio dhe valét e radios, supozohet té
ndérveprojné. Me fjalé té tjera, analogjia thjesht nuk éshté ndricuese. Mund té jeté sugjeruese,
por nuk hedh drité mbi se si funksionon vetédija. Problemi éshté se ne nuk e dimé se si té
kuptojmé ndérveprimin mes faktoréve fiziké misteriozé, vetédijes jo té lokalizuar, dhe materies
gri mé té njohur né kafkén toné.
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Cili éshté mekanizmi népérmjet té cilit trut tané supozohet se marrin "valét e vetédijes" qé nuk
jané té lokalizuara? Pa njé kuptim té parakohshém té kétij mekanizmi, mbetet krejtésisht
misterioze se si kuptimi i vetédijes si jo-lokalizuar dhe fizik supozohet té ndri¢ojé natyrén e
pérvojave tona, pérfshiré pérvojat afér vdekjes. Nuk ka réndési nése e marrim si njé shpjegim
tizik ose jo-fizik me njé faktor pér pérvojat afér vdekjes, shpjegimi i propozuar nga Kelly,
Greyson dhe Stevenson ngre mé shumé pyetje sesa pérgjigje. Né kontrast, shpjegimi me shumé
faktoré qé ata mendojné se duhet ta zévendésojé éshté i vendosur né njé kuptim té pérgjithshém
(mé shumé ose mé pak té ploté) se si elementét fiziké qé pérbéjné botén lidhen me njéri-tjetrin.
Pér kété arsye, ai nuk ngre kéto té njéjtat pyetje. Késhtu, ne pérfundojmé, shpjegimi i tyre me njé
faktor nuk éshté vértet mé i thjeshté se ai me shumeé faktoré. Ai duket mé i thjeshté vetém nése
injoroni ¢éshtjet e ndérlikuara dhe té véshtira qé ngre. Edhe nése preferoni shpjegime mé té
thjeshta, ka arsye té mira pér té refuzuar si supernaturalismin ashtu edhe shpjegimet qé
pérfshijné faktoré fiziké misteriozé.
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Van Fraassen (1980: 90).

Pér mé shumé né kété linjé, referojuni Ball (2014).

Krahasoni van Lommel (2010, 2013).

Pér njé pasqyré té miré té ¢éshtjeve kryesore, shihni Robinson (2012).

Do té donim té falenderonim David Chalmers pér ngritjen e kétij kundérshtimi né
orrespondencé personale.

AUl WON -
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Kapitulli 10

Eksperiencat e Aférta me Vdekjen,
Transformimi dhe Jeta Pas Vdekjes

Ne kemi pérqendruar vémendjen te ¢éshtjet e shpjegimit. Pse njerézit pérjetojné eksperienca
afér vdekjes? Cila éshté roli i trurit toné né kéto eksperienca? Por pyetjet mbi shkakun e tyre
nuk e shterojné interesin pér kété temé. Shumé kané véné re natyrén e thellé dhe transformuese
té eksperiencave afér vdekjes—vecanérisht ata qé i kané pérjetuar dhe kané ndaré historité e
tyre! Ne duam ta kuptojmé kété gjithashtu. Si mund ta kuptojmé eksperiencén afér vdekjes né
dritén e réndésisé sé saj pér ata qé e kané pérjetuar?

Té dhénat mbi efektet transformuese té pérvojave afér vdekjes nuk jané thjesht anekdotike.
Né njé studim té njohur longitudinal, van Lommel udhéhogqi njé ekip qé intervistoi disa qindra
pacienté né spitalet holandeze qé ishin rikuperuar me sukses. Ata biseduan me njeréz qé kishin
mbijetuar pas arrestit kardiak. Ata zbuluan se 18% e kétyre njerézve kishin pasur pérvoja afér
vdekjes, ose pérvoja qé ishin té€ ngjashme né ményra té ndryshme, dhe arritén té mbledhin
informacion mbi efektet e kétyre pérvojave né shumé nga jetét e tyre. Ata intervistuan 74 nga
kéta pacienté dy vjet mé voné, dhe 23 prej tyre pérséri teté vjet pas rikuperimit té tyre fillestar.
Ata zbuluan se, né krahasim me njé grup kontrolli té subjekteve, pacientét qé kishin pasur
pérvoja afér vdekjes ishin transformuar ndjeshém. Pas dy vjetésh, "njerézit qé kishin pasur [njé]
NDE kishin njé rritje té konsiderueshme né besimin né njé jeté pas vdekjes dhe njé ulje té frikés
nga vdekja krahasuar me njerézit qé nuk kishin pasur kété pérvojé."1 Dhe pas teté vjetésh,

Ata ishin béré mé emocionalisht té ndjeshém dhe empatiké, dhe shpesh kishte prova té ndjenjave intuitive té
rritura. Shumica e kétij grupi [té NDErs] nuk treguan asnjé friké nga vdekja dhe besonin fort né njé jeté pas

vdekjes. Ndryshimet pozitive ishin mé té dukshme pas 8 vjetésh sesa pas 2 vjetésh ndjekjeje.2

Té pasurit njé pérvojé atér vdekjes ishte e lidhur me njé shpirtéri meé té larté dhe njé sjellje mé
pro-sociale. Ata qé kishin pérvoja afér vdekjes jo vetém qé ishin mé té prirur té besonin né njé
jeté pas vdekjes, por gjithashtu ishin mé té prirur té shfaqnin pranimin dhe dashuriné pér té
tjerét. Eshté e véshtiré té argumentohet pér karakterizimin e (té paktén disa nga) kétyre efekteve
si "ndryshime pozitive." Subjektet e pérvojave afér vdekjes u transformuan pér miré. Dhe kjo
nuk ishte thjesht pér shkak té€ mbijetesés sé tyre pas arrestit kardiak. Transformimi i tyre u mat
né krahasim me mbijetuesit e tjeré, té cilét duket se nuk kishin pasur pérvoja afér vdekjes.
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Ka ményra t€ ndryshme pér té interpretuar réndésiné e kétyre té dhénave. Duke i bashkuar
kéto gjetje rreth fuqisé transformuese t€ pérvojave afér vdekjes me mungesén e shpjegimeve
tizike té kétyre fenomeneve, van Lommel dhe kolegét e tij kérkojné njé shqyrtim serioz té
alternativave ndaj piképamjes se vetédija éshté e lokalizuar né tru. Por té tjeré e kané marré
fuqiné transformuese té pérvojave afér vdekjes pér té sugjeruar dicka mé shumé. Pér shembull,
Long shkruan:

Fakti qé pérvojat afér vdekjes sjellin transformim éshté njé déshmi e fuqishme pér jetén pas

vdekjes. Pér mua, kjo éshté njé déshmi se ata qé hyjné pér pak né jetén pas vdekjes sjellin me

Vete3

Té jem i sinqerté, kjo éshté njé kércim logjik dhe thjesht e paarsyeshme. Pse saktésisht karakteri
transformues i pérvojave té aférta me vdekjen do té nénkuptonte se ato i vendosin njerézit né
kontakt me njé sferé jo-fizike?

Gjéja e paré qé duhet té theksohet &shté se ashtu si¢ na nevojitet té€ dallojmé midis realitetit
dhe saktésisé sé njé pérvoje, pérfshiré njé pérvojé afér vdekjes, na nevojitet gjithashtu té
dallojmé midis natyrés thelbésisht transformuese té njé pérvoje dhe saktésisé sé saj. Merrni
parasysh fenomenin e halucinacioneve pér shkak té sindromés Charles Bonnet. Oliver Sacks
pérshkruan historiné e njé gruaje, Virginia Hamilton Adair, e cila e pérjetoi halucinacionet e saj
si thellésisht frymézuese. Ato u béné muza e saj. Dhe ajo i referohej hapur atyre né disa
koleksione té njohura poezish té publikuara né fund té jetés sé saj. Adair pérjetoi halucinacionet
e saj, shumé prej té cilave i kishte pasur pasi ishte béré plotésisht e verbér, si té fugishme dhe
transformuese. Nuk &shté njé tejkalim té thuash se efektet e tyre mbi té ishin, né disa ményra, té
ngjashme me efektet e pérvojave afér vdekjes te disa nga ata qé i kané ato. Por halucinacionet e
Adair ishin pér shkak té njé sindrome qé éshté qarté e shpjegueshme né terma té shkencave
fizike. Dhe megjithése askush, presumtivisht, nuk do ta merrte pérvojén e Adair pér té
korrespondon me njé realitet té pavarur, ato ishin thellésisht prekése dhe frymézuese. Prandaj,
fuqia transformuese dhe frymézuese e njé pérvoje né vetvete thjesht nuk justifikon pérfundime
mbi saktésiné e saj. As nuk e pérjashton pérshtatshmériné e shpjegimit té asaj pérvoje né terma
tizike.

Si¢ ndodhi me analizén toné t& ngjashmérisé sé pérvojave afér vdekjes né té gjithé botén né
Kapitullin 7, nuk éshté e nevojshme té kérkojmé njé lidhje me njé mbretéri jo-fizike pér té marré
njé shpjegim té besueshém té karakterit transformues té kétyre pérvojave. Sé pari, mund té
shikojmé kontekstin e tyre. Kontekstet afér vdekjes jané, sipas definicionit, situata té rrezikut té
vdekjes. Kéto jané momente unike né jetén e njé personi. Kur reflektojmé mbi njé nga kéto
pérvoja pas ngjarjes, pritet qé t&¢ mendojmé pér kontekstin qé e rrethon até dhe té i japim réndési
té madhe faktit qé ishte njé kontekst afér vdekjes. Do té ishte natyrale té i jepnim peshé té
konsiderueshme njé pérvoje afér vdekjes thjesht né dritén e kohés kur ndodhi. Thellésia e
momentit mund natyrshém té ndikojé né thellésiné e pérvojés. Pér mé tepér, pérmbajtjet e
pérvojave afér vdekjes shpesh jané thellésisht domethénése. Déshmimi i ringjalljes sé vet ose
pérjetimi i njé ribashkimi me té aférm té ndjeré éshté njé ¢éshtje e thellé veté. Si e till¢, do té ishte
natyrale qé ajo té rezononte thellé dhe té linte njé pérshtypje té qéndrueshme, duke pérfshiré
ndryshime né orientimin e dikujt ndaj jetés.
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Kéto konsiderata mund té na ndihmojné té kuptojmé fuqiné e pérvojave té aférta me
vdekjen pér té transformuar individin pa supozuar se ato jané té sakta. Mund té ndodhé qé
transformimi t€ jeté i nxitur nga pérmbajtja e pérvojés sé subjektit si¢ shfaget né njé kontekst
afér vdekjes. Dhe nése pérmbajtja e késaj pérvoje pérputhet me njé realitet té jashtém mund té
jeté e paréndésishme pér efektet e saj mbi individin. Njé qasje miqésore ndaj fizikés kétu éshté
té paktén po aq e besueshme sa ajo qé pretendon se individi ka rikthyer ndonjéheré pas njé
kontakti té drejtpérdrejté me njé sferé jo-fizike. Né té vérteté, njé deklaraté mé e forté éshté e
arsyeshme kétu. Duke marré parasysh problemet e pérmendura né Kapitullin 9 rreth
ndérveprimit midis jo-fizikés dhe fizikés, éshté shumé nénvlerésuese té pretendohet se fizikizmi
éshté né té njéjtin nivel me natyralizmin.

Njé numér njerézish kané theksuar se njé pjesé e transformimit qé ndodh zakonisht pas njé
pérvoje afér vdekjes pérfshin njé ndjeshméri té shtuar ndaj nevojave dhe interesave té té tjeréve
—njé lloj ndjeshmérie morale té pérmirésuar. Van Lommel e pérmbledh kété dimension té
natyrés transformuese té pérvojave afér vdekjes si mé poshté:

Pas NDE-s¢, marrédhéniet me té tjerét ndryshojné ndjeshém, dhe njerézit tani jané né gjendje té tregojné mé shumé dhembshuri. Njerézit jané mé falés, mé toleranté
dhe mé pak kritiké ndaj té tjeréve. . . .Vlerésimi i marrédhénieve rritet; njerézit kalojné mé shumé kohé me familjen, miqté dhe té aférmit, dhe jané mé té gatshém dhe
né gjendje té ndajné emocione me té tjerét.Ata jané mé té dhembshur dhe kujdesen mé shumé, duke i dhéné mé shumé réndési dashurisé pa kushte. . . . Njé ndjenjé
mé e madhe drejtésie shoqérohet me déshirén pér té théné té vértetén dhe pér té shprehur até qé ka né mendje. Cdo gjurmé e agresionit té kaluar zakonisht zhduket.
Ajo zévendésohet nga nevoja pér té ndihmuar dhe mbéshtetur té tjerét, e cila zakonisht ¢on né njé ndryshim karriere né favor té profesioneve té kujdesit, si¢ jané

infermieria, kujdesi pér pacientét né fazén terminale, ose puna vullnetarizmi me té moshuarit ose familjet me té ardhura té uléta. NDErs jané gjithashtu mé té prirur
té dhurojné pér bamirési ose té dedikojné veten pér njé kauzé sociale.5

Sigurisht, rritja e dhembshurisé pér té tjerét—rritja e ndjeshmérisé morale—éshté e
admirueshme dhe e réndésishme pér ¢do njeri, pérfshiré ata qé kané pasur pérvoja afér vdekjes.
Kjo éshté padyshim njé karakteristiké shumé e mirépritur e transformimeve qé zakonisht i
shoqgérojné ato. Por éshté e réndésishme té reflektojmé mbi marrédhénien midis njé pérvoje afér
vdekjes dhe késaj lloj ndjeshmérie morale té rritur ose orientimi ndaj té tjeréve.

Ndérsa rritja e ndjeshmérisé morale sigurisht g¢ mund dhe shpesh ndodh si rezultat i njé
pérvoje afér vdekjes, vlen té theksohet se ajo né asnjé ményré nuk kérkon njé pérvojé té tillé. As
nuk kérkon gé njé pérvojé e tillé té interpretohet si pérfshirése e mekanizmave jo-fiziké ose
kontakt me njé sferé mbi-natyrore.

Njerézit béhen mé té dhembshur dhe mé té kujdesshém pér arsye té ndryshme. Ata
mésojné nga gabimet e tyre; arrijné né fundin e tyre; ndjekin késhilla t¢ mengura. Ndonjéheré
njerézit thjesht shohin dritén, pér ta théné ndryshe, dhe béjné ndryshime pér miré pa ndonjé
arsye té dukshme. Karakteret tona nuk jané té ngurta.

Disa prej nesh mund, dhe béhen, njeréz mé té miré—madje disa prej nesh qé nuk kané
pasur kurré njé pérvojé atér vdekjes. Pér mé tepér, pavarésisht nése béhemi ose jo njeréz mé té
miré, sigurisht qé duhet té béhemi. Mos té kesh pasur njé pérvojé afér vdekjes nuk &shté njé
justifikim pér té qené njé njeri i keq. As mosbesimi né parajsé.

Té jesh i vémendshém ndaj nevojave té té tjeréve supozohet se éshté e kérkuar nga ne si
anétaré té komunitetit moral. Edhe ata prej nesh qé nuk kané pasur kurré njé pérvojé afér
vdekjes duhet té punojné pér té pérmirésuar ndjeshmérité tona morale. Kéto pika jané té
réndésishme pér t'u mbajtur mend, vecanérisht sepse shumé njeréz shqetésohen se vénia né
dyshim e implikimeve té supozuara mbi-natyrore té pérvojave afér vdekjes do té minonte disa
nga efektet e tyre t€ gmuara.
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Ndjeshméria e theksuar morale éshté ndér efektet kryesore qé supozohet se jané né rrezik
nga piképamja qé po mbrojmé kétu. Por cila éshté lidhja mes ndjeshmérisé morale dhe pranimit
té supernaturalizmit? Cila éshté lidhja mes, nga njéra ané, kujdesit pér té tjerét dhe vémendjes
ndaj nevojave té tyre dhe, nga ana tjetér, njé refuzimi té fizikizmit dhe besimit né jetén pas
vdekjes? Nuk éshté aspak e qarté se si dyja jané té lidhura. T€ insistosh thjesht se mohim i
supernaturalizmit rrezikon efektet e dobishme té pérvojave afér vdekjes thjesht shmang pyetjen.
Pse saktésisht njerézit qé kané pasur pérvoja afér vdekjes zhvillojné njé ndjenjé mé té madhe
drejtésie ose dhembshurie pér té tjerét?

Njé mundési éshté se njerézit qé kané pasur pérvoja afér vdekjes e marrin até si njé kontakt
me njé té vérteté té thellé mbi universin dhe té gjithé ne brenda tij.Ata kané arritur té kuptojné
vendin e tyre né skemén e madhe té gjérave. Dhe ky kuptim i ka ¢uar ata té ndryshojné
orientimin e tyre ndaj botés dhe té tjeréve. Pér shembull, Eben Alexander pérmend dashuriné
dhe njé vetédije té re dhe té theksuar pér réndésiné dhe gendroritetin e saj pér gjithcka.
Sigurisht, njé jeté e vérteté e zhytur né dashuri té pakufishme dhe e jetuar né njohjen e kétij fakti
éshté njé jeté me té vérteté morale t€ admirueshme.

Dhe arritja né njé kuptim té ri dhe té thellé té rolit té dashurisé né jetén e dikujt duket si lloji
i pérvojés qé do té transformonte sjelljen e dikujt ndaj té tjeréve né ményra morale té
admirueshme. Ndoshta kjo éshté edhe mé e mundshme nése ky kuptim i ri ishte rezultat i asaj
qé dikush e merrte si njé lidhje me njé té vérteté supernatural q¢ géndron pas botés sig e njihte
mé paré.

Por éshté e réndésishme té mbani mend se kontakti me té parét nuk éshté ményra e vetme
né té cilén kéto ndryshime té thella mund té ndodhin. Eshté e mundur té arrish njé kuptim mé
té thellé té universit dhe vendit ténd né té pérmes pérvojave qé kuptohen né terma krejt fizikeé.
Dhe me siguri éshté e mundur qé ky kuptim i ri té transformojé karakterin moral té njé personi.
Transformimet pér té cilat po flasim nuk varen domosdoshmérisht nga té parét.Merrni
parasysh spektaklin e mahnitshém té Grand Canyon.

Té géndrosh né buzé t& kanionit &shté frymémarése—bukuria e sedimentit té lashté, e
eroduar pér mijéra vjet nga uji qé rrjedh si¢ bén edhe sot. Pérvoja e shikimit té késaj skene éshté
njé kujtesé e natyrés momentale té ekzistencés tuaj, njé kujtesé e bukurisé qé bota ka pér té
ofruar. Shkalla kozmike e gjithé késaj—si né hapésiré ashtu edhe né kohé—eéshté njé kujtesé e
pafundésia e universit, kufijté e pérvojés sé njé individi. Ka kaq shumé bukuri pér té paré, dhe
do té shihni vetém kaq pak prej saj. Sa té mundesh, kapaciteti yt éshté i kufizuar; koha jote do té
mbarojé. Dhe e njéjta gjé vlen pér ¢do person atje né até buzé me ty. Ata gjithashtu géndrojné
me admirim; koha e tyre, gjithashtu, do té vijé. Cfarédo ndryshimesh qé mund té keté mes jush,
ngjashmérité béhen edhe mé té dukshme ndérsa qéndroni atje, dy krijesa né buzé té njé kanioni
mbi njé shkémb qé fluturon né hapésiré, duke e pérjetuar gjithcka sé bashku.
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Nuk éshté e véshtiré té imagjinosh—apo té kujtosh—se si njé pérvojé e tillé mund té béjé njé
ndryshim té vérteté né jetén e dikujt, se si mund té 1éré njé pérshtypje qé ngjitet. Ndoshta
njéheré ke pasur ndjenjén e njé fatkeqésie t& pérbashkét me bashkéqytetarét e tu dhe pastaj e ke
humbur até. Por ajo mund té kthehet. Pamja e njé peréndimi té thellé t&€ kuq e pastron até.
Aroma e halave té pishés aktivizon dicka né kokén ténde.

Ndihesh né njé bashkési me té tjerét dhe botén pérreth teje, njé ndjenjé qé filloi me até
pérvojé té paré té shikimit té kanionit mahnités. Dhe té bén té mendosh dhe té veprosh me njé
vetédije té rritur pér vendin ténd né boté. I trajton njerézit mé miré si pasojé. Nuk i konsideron
mé nevojat dhe interesat e tua si mé té réndésishme se té tjeréve. Né pérmbledhje, béhesh njé
person mé i miré.

Pérvoja dhe transformimi qé sapo pérshkruam mund t'i duken disa té dyshimta. Si mund t&
shikimi i Grand Canyon té béjé diké njé person mé té miré?Kjo éshté njé pyetje e miré. Por pika
éshté se mundet. Ajo e bén. Njerézit e kané njohur prej kohésh fuqiné transformuese té
kontaktit me botén natyrore. Ne e njohim fuqiné e saj sot. Kjo éshté njé arsye pse programet e
rikuperimit shpesh vendosen né natyré. Kjo éshté arsyeja pse ne cojmé té rinjté né rrezik né ecje
me ¢anta. Pa dyshim, disa njeréz e kuptojné botén natyrore né lidhje me njé realitet té thellé
mbi natyror—si vepér e Zotit. T¢ tjeré e pranojné até si¢ &éshté. Dhe megjithatg, té gjithé mund
té transformohen nga ajo. Kjo tregon se mbi natyra nuk ka monopol mbi fuqiné transformuese.
Ne mund dhe e kuptojmé disa pérvoja né terma té botés fizike, dhe kjo nuk e minon fuqiné e
tyre pér té nxitur zhvillime né karakterin toné moral.

Kjo mund té jeté e vérteté. Ndoshta nuk ka ményré pér té kuptuar pérvojat afér vdekjes né
terma krejtésisht fiziké pa i hequr atyre disa nga fuqia e tyre transformuese. Por kjo éshté
thjesht jashté temés kur béhet fjalé pér té shpjeguar se ¢faré ndodh kur njerézit pérjetojné afér
vdekjes. Qéllimi i shpjegimit &shté té arrijmé né njé kuptim té vérteté dhe té sakté té
fenomeneve té caktuara.

Késhtu, njé transformim kaq moralisht té admirueshém nuk kérkon pranimin e
natyrshmérisé apo madje as té kesh pasur njé pérvojé afér vdekjes. Megjithaté, mund té
mendoni se ne e kemi humbur thelbin. T¢ shohésh Grand Canyon éshté njé gjé, por té shohésh
parajsén éshté krejt digka tjetér. Dhe asgjé nga ato qé kemi théné nuk tregon se njé shpjegim
miqésor ndaj fizikés pér kété pérvojé té fundit nuk do t€ minonte aftésiné e saj éshté e
besueshme qé shpjegimi i pérvojés sé vizités sé té aférmve té ndjeré né parajsé né terma, le té
themi, si njé udhétim pér té shtypur terrorin e njohjes sé vdekshmérisé sé vet do ta zbuste disa
nga dukshmériné e saj. T€ shpjegosh kété pérvojé né terma té psikologjisé sé subjektit né kété
ményré do té dukej se e shuarje flakén transformuese.

Nése e vérteta na gliron, aq mé miré. Nése jo, atéheré duhet té kérkojmé ményra té tjera pér
t'u béré njeréz mé té miré. Nuk éshté se pérvoja afér vdekjes jané burimi i vetém (apo edhe njé
burim i pérhapur) i transformimit moral. Ka njé mori ményrash pér t'u béré njé person mé i
miré. Dhe nuk éshté ashtu si¢ ndodh me té gjithé ata qé kané pérvoja afér vdekjes, ata
transformohen nga to. Pra, edhe nése kuptimi i pérvojés atér vdekjes né terma fiziké do té
parandalonte llojin e transformimit moral qé disa njeréz pérjetojné né dritén e kétyre pérvojave,
kjo nuk do té kishte njé ndikim té madh né peizazhin toné moral té pérgjithshém. Nuk do té
reduktonte ndjeshém numrin e njerézve moralisht té€ miré.
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Dhe megjithése mund té minojé até qé ndryshe do té kishte qené njé transformim thelbésor
pér miré pér disa, nuk do té pengonte ata té béheshin njeréz moralisht mé t€ miré né té gjitha
llojet e ményrave té tjera.Né fund, thjesht nuk éshté e qarté se llojet e transformimeve té
raportuara nga ata qé kané pasur pérvoja afér vdekjes do té minoheshin nga njé shpjegim
fizikist i fenomeneve. Né fakt, kur shqyrtojmé disa nga detajet e transformimeve pérkatése, ato
nuk duken se kérkojné mbéshtetje nga natyra mbi-natyrore fare.

Né librin e tij, van Lommel ofron pérmbledhje té¢ dobishme té transformimeve qé zakonisht
lidhen me pérvoja afér vdekjes. Njé grup ndryshimesh bie nén kategoriné "Pranimi i Vetvetes
dhe njé Imazh i Ndryshuar i Vetvetes":

Pérvoja e aspekteve transpersonal gjaté pérvojés afér vdekjes (NDE) ndryshon ndjenjén e njerézve pér até se
kush jané ata vértet. Transpersonal i referohet atyre aspekteve té vetédijes sé dikujt qé tejkalojné até personale
ose ego. Kjo pérvojé mund té shogérohet me njé ndjenjé té rritur té vetévlerésimit. Falé imazhit té tyre té
ndryshuar pér veten, njerézit béhen mé pak té varur nga miratimi i té tjeréve, mé té afté né pérballimin e
stresit, mé aventurieré dhe gjithashtu marrin rrezige mé té¢ médha. Ajo ndryshon géndrimin e njerézve ndaj
trupit té tyre dhe i paralajméron ata pér ményra té reja té té menduarit. Ata jané mé té prirur té shikojné
pamjen e pérgjithshme dhe jané té afté té formojné opinione mé objektive, madje me rrezikun e dukur si té
distancuar. Dhe sepse jané mé lehtésisht té angazhuar né gjéra, ata jané mé pak té vetédijshém pér ambientin
e tyre. Nivelet e rritura té kuriozitetit sé bashku me njé uri pér njohuri ndezin njé interes té vecanté pér
¢éshtjet teologjike, filozofing, psikologjiné dhe shkencat natyrore (vecanérisht fizikén kuantike), megjithése
arsimi i tyre shpesh déshton té plotésojé kété nevojé pér njohuri mé té thella. Ata gjithashtu zhvillojné njé
interes dukshém mé té madh pér proceset fizike dhe psikologjike dhe mundésiné e (veté)shérimit.

Ky éshté njé listé mbresélénése. Por ajo qé bie né sy éshté se asnjé nga kéto ndryshime nuk
kérkon apo madje sugjeron té vértetén e supernaturalisht. Sigurisht qé éshté e mundur qé

reflektimi i thjeshté mbi pérvojén e afért me vdekjen dhe brishtésia dhe shkurtésia e jetés do té
sjellin shumé, nése jo té gjitha, nga kéto ndryshime. Tragjedi té tmerrshme dhe afér tragjedish
mund té pérqendrojné mendjen né até qé éshté e réndésishme dhe me kuptim pa na kérkuar té
heqim doré nga njé botékuptim fizikist. Konkluzioni se pérvojat e aférta me vdekjen shpjegohen
mé miré né terma fiziké nuk duhet té rezultojé né humbjen e ndonjé nga transformimet
personale né listén e van Lommel.

E njéjta mund té thuhet pér njé grup té dyté té ndryshimeve té jashtézakonshme te njerézit qé
kané pasur pérvoja afér vdekjes, té cilat van Lommel i ofron nén rubrikén “Vlerésimi i Jetés”:

Njerézit qé kané pérjetuar njé ngjarje afér vdekjes duken té sigurt pér njé qéllim té ri ose njé mision té ri né
jeté. Ata gjithashtu e vlerésojné mé shumé gjérat e vogla né jeté, i kushtojné mé shumé vémendje té tashmes
dhe e shijojné momentin. Megjithaté, ata jané mé pak té prirur té lejojné veten té kufizohen nga konventat
sociale. Njerézit jané mé té sigurt né aftésiné e tyre pér té pérballuar problemet, mé té hapur ndaj
ndryshimeve dhe mé pak té shqetésuar pér kohén dhe oraret. Por, edhe pse luftojné me konceptin e kohés, ata
tendencojné té nderojné takimet. Ata jané mé té miré né vendosjen e gjérave né perspektivé, e shohin jetén né
njé ményré té paanshme dhe jané té shpejté pér té qeshur, ndérkohé qé jané mé seriozé. R respekti i tyre i
rritur pér jetén gjithashtu shfaget né vlerésimin dhe interesin mé té madh pér natyrén. Ata tani jané shumé
mé té vetédijshém pér ndryshimet sezonale dhe e pélqejné qé dyert dhe dritaret té jené té hapura pér té
pranuar ajér té freskét. Ata gjithashtu gjejné mé shumé kénaqési né muzikén klasike ose getésuese dhe jané
mé pak toleranté ndaj zhurmés. Njerézit qé kané pérjetuar NDE i japin mé pak réndési statusit, parave dhe
pasurive materiale dhe distancohen nga elementét konkurrues né shoqériné bashkékohore.”
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Kéto jané vértet ndryshime té réndésishme. Por kéto transformime né asnjé ményré nuk
kérkojné njé refuzim té njé interpretimi fizikist té pérvojave té aférta me vdekjen ose besimin né
ekzistencén e njé jete pas vdekjes. Merrni parasysh "qéllimin e ri" ose "misionin" e pérmendur
né frazén e paré. Megjithése kjo mund té duket se kérkon besim né njé jeté pas vdekjes, varet
nga cfaré éshté misioni. Dhe van Lommel e 1€ plotésisht t&€ hapur se ¢faré mund té jeté. Pér
gjithcka qé thoté, njé person qé ka pasur njé pérvojé té afért me vdekjen mund té fitojé njé
mision té ri pér té shfrytézuar ¢do moment si¢ do té ishte momenti i tij ose i saj i fundit. E
interpretuar késhtu, misioni nuk do té kérkonte vetém besim né njé jeté pas vdekjes, por do té
ishte né tension me té.

Eshté interesante té theksohet né kété kontekst se shumé njeréz raportojné transformime té
thella—té ngjashme né ményré t&¢ dukshme me ato lloje té pérshkruara nga van Lommel mé
sipér—pas pérdorimit té drogéve psikodelike (ose pér argétim ose si pjesé e eksperimenteve
mjekésore té kontrolluara). Sé fundmi, ka pasur njé interes té rinovuar pér pérdorimin e kétyre
drogéve pér trajtimin e kushteve té tilla si ¢rregullimi i stresit post-traumatik, depresioni dhe
ankthi nga vdekja te ata qé jané né fazén terminale. Megjithése, sigurisht, ende nuk ka njé
vendim pérfundimtar, rezultatet paraprake jané mjaft premtuese.’ Michael Pollan writes:

Sipas [Stephen] Ross [profesor i asociuar i psikiatrisé, Shkolla Mjekésore e NYU], pacientét me kancer qé
morén vetém njé dozé psilocibiné pérjetuan ulje t¢ menjéhershme dhe dramatike té ankthit dhe depresionit,
pérmirésime qé u mbajtén pér té paktén gjashté muaj. . .

“Mendoja se dhjeté ose njézet njerézit e paré ishin t¢ manipuluar—duhet té ishin duke e béré sikur,” mé tha
Ross.

“Ata po thonin gjéra si ‘E kuptoj se dashuria éshté forca mé e fugishme né planet,’ ose ‘Kam pasur njé
pérballje me kancerin tim, kété re té zezé tymi.” Njerézit qé kishin qené dukshém té frikésuar nga vdekja—ata
e humbén frikén e tyre. Fakti qé njé ilag i dhéné njé heré mund té keté njé efekt té tillé pér kaq gjaté éshté njé
zbulim pa precedent. Kurré nuk kemi pasur digka té tillé né fushén e psikiatrisé.”

Duhet té theksojmé se rezultatet e késaj kérkime jané paraprake. Por, sigurisht, éshté e
réndésishme qé ka kaq shumé subjekte kérkimore qé kané pérjetuar llojet e transformimeve té
pérshkruara nga van Lommel—jo né kontekstin e pérvojave afér vdekjes, por pér shkak té
pérdorimit té drogéve psikodelike. Kéto pérvoja shkaktohen nga njé substancé fizike dhe
ndérveprimi i saj me trurin toné. Sigurisht, dikush mund té déshirojé ta interpretojé pérvojén si
njé hapje fizike t&¢ mendjes ndaj fushave jo-fizike; ne nuk e mohojmé qé kjo éshté njé mundési.
Por ajo qé éshté e dukshme dhe e réndésishme éshté se llojet e transformimeve té thella té
kataloguara nga van Lommel mund té€ induktohen me ané té konsumit té njé substance fizike.

Pérséri, njé burim i supozuar mbéshtetjeje pér supernaturalizmin déshton. Ne nuk jemi té
justifikuar né pranimin e shpjegimeve supernaturaliste té pérvojave afér vdekjes mbi bazén se
ato jané té nevojshme pér transformime té déshiruara. Kéto transformime nuk varen nga njé
shpjegim supernatural i kétyre pérvojave. Dhe pér mé tepér, kur béhet fjalé pér detyrén e
shpjegimit té pérvojave afér vdekjes, ne duhet té synojmé drejt sé vértetés. T€ citojmeé njé efekt té
supozuar né sjelljen dhe karakterin toné éshté té apelojmé né njé lloj té gabuar arsyetimi pér té
pranuar njé lloj té caktuar shpjegimi. Kur duam té shpjegojmé digka, pyetja éshté se ¢faré
déshmie ka pér té pranuar njé interpretim té caktuar t&¢ ményrés se si ndodhi gjithcka, jo si
pranimi i njé interpretimi té caktuar ka t€ ngjaré t€ na transformojé. Njé déshiré qé dicka té jeté
e vérteté nuk éshté déshmi se ajo éshté e vérteté. Eben Alexander veté e shpreh bukur kété pike:
“Shkenca nuk merret me até qé do té ishte miré. Ajo merret me até qé éshté.”!°
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Ne déshirojmé ta mbyllim kété kapitull me pak spekulim mbi ményrén se si njé pérvojé atér
vdekjes mund té ndryshojé orientimin moral té njé personi—dhe pa e invokuar natyrén e
mbinatyrshme. Njé pjesé e pérvojés afér vdekjes, zakonisht té paktén, éshté njé pérvojé jashté
trupore. Kétu dikush mund té ndiejé sikur po fluturon mbi trupin e vet, dhe éshté sikur mund
té shohé trupin e vet nga lart. Ky ndryshim né perspektivé éshté té paktén njé hap drejt idesé
morale té daljes jashté perspektivés sé vet dhe marrjes sé njé pamjeje mé té gjeré mbi gjérat,
ndoshta "té vendosésh veten né képucét e tjetrit." Né té vérteté, shumé teoriciené moralé e
konsiderojné digka té tillé si njé abstraksion nga piképamja e ngushté té vetes si njé vegori
gendrore té moralitetit. Né masén qé komponenti jashté trupor i njé pérvoje afér vdekjes
pérfshin arritjen e njé perspektive qé éshté e gliruar nga trupi, mund t€ merret si njé hap i paré
drejt marrjes sé asaj qé¢ shumé e konsiderojné si perspektivén tipike morale. Té paktén éshté e
mundur qé marrja e kétij hapi mund té ¢ojé né njé transformim moral. Por duhet té jeté e qarté
se marrja e njé pamjeje mé té gjeré mbi gjérat ose vendosja e vetes né képucét e tjetrit nuk
kérkon njé besim né natyrén e mbinatyrshme; marrja e njé perspektive tjetér nuk na detyron té
besojmé né njé realitet ose njé mbretéri tjetér té genies.

Pérvoja afér vdekjes nuk sjellin vetém mé shumé vémendje ndaj interesave té té tjeréve; ato
gjithashtu mund té rezultojné né njé ankth mé t€ vogél pér vdekjen dhe madje njé déshiré mé té
madhe pér jeté. Pohojmé se kéto ndryshime té mirépritura né perspektivén e njé personi nuk
varen nga pranimi i supernaturales. Ky piké éshté theksuar nga refleksionet mbi jetén e fundit té
njé fizikisti t& pasionuar, Oliver Sacks. Me keqardhje, Sacks u diagnostikua me kancer terminal
ndérsa ne po shkruanim kété libér, dhe ai ka ndérruar jeté. Né njé artikull té fuqishém né New
York Times, ai shkruan pér efektin qé pati mbi té marrja e diagnozés sé tij. Qendrore ndér
ndryshimet qé ai pérshkruan &shté njé perspektivé mé e shképutur: “Gjaté disa ditéve té fundit,
kam gené né gjendje ta shoh jetén time si nga njé lartési té madhe, si njé lloj peizazhi, dhe me
njé ndjenjé té thelluar té lidhjes sé té gjitha pjeséve té saj.”Kuptimi i pérmirésuar i Sacks pér
ndérveprimin e té gjitha pjeséve té jetés sé tij, dhe ndjenja e tij pérkatése e qetésisé, arrihet
pérmes njé shképutjeje nga perspektiva e tij té vecanté si individ. Ai madje e pérshkruan kété né
terma té ngjashém me ata qé pérdoren pér té pérshkruar njé pérvojé jashté trupit, kur flet pér
arritjen e njé pamjeje “nga njé... lartési t&€ madhe.” Por arritja e késaj perspektive té re, dhe
késhtu arritja e kétij lloji ndri¢imi, qarté nuk kérkon natyralizém té jashtézakonshém. Ky éshté
njé géndrim qé Sacks e hodhi poshté deri né fund. Shképutja nga perspektiva e vecanté mund té
lehtésohet nga njé takim me vdekjen, dhe madje mund té kérkojé njé kércim imagjinate, por
dukshém nuk varet nga hedhja poshté e fizikés.

Van Lommel et al. (2001: 2042).

Van Lommel et al. (2001: 2043).

Long (2010: 197).

Sacks (2012a: 32-33).

Van Lommel (2010: 53).

Van Lommel (2010: 52-53).

Van Lommel (2010: 54).

Disa nga kjo premtim pérshkruhet nga Shroder (2014) dhe Pollan (2015).
Pollan (2015: 38).
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10  Alexander (2012): 35.
11  Sacks (2015) e mbyll artikullin e tij té ndjeshém dhe té bukur si mé poshté:
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Kam gené gjithnjé e mé shumé e vetédijshme, pér rreth 10 vitet e fundit, pér vdekjet mes bashkékohésve té
mi. Brezi im &shté né rrugén e daljes, dhe ¢do vdekje e kam ndjeré€ si njé ndérprerje, njé shqyerje e njé
pjese té vetes sime. Nuk do té€ keté askénd si ne kur t&€ ikim, por as nuk ka askénd si ndonjé tjetér,
ndonjéheré. Kur njerézit vdesin, ata nuk mund t€ zévendésohen. Ata 1éné¢ boshllége q€ nuk mund té
mbushen, sepse éshté fati—fati gjenetik dhe neural—i ¢do genieje njerézore té jeté njé individ unik, té
gjejé rrugén e tij, té jetoj€ jetén e tij, té vdes€ vdekjen

Nuk mund té béj sikur jam pa friké.Por ndjenja ime kryesore &shté njé ndjenjé mirénjohjeje.Kam
dashuruar dhe kam qené i dashuruar; mé €shté dhéné shumé dhe uné kam dhéné dicka né€ kémbim; kam
lexuar, kam udhétuar, kam menduar dhe kam shkruar. Kam pasur njé marrédhénie me botén, marrédhénien
e vecanté té shkrimtaréve dhe lexuesve.

Nuk mund té béj sikur jam pa friké. Por ndjenja ime kryesore éshté njé ndjenjé mirénjohjeje. Kam
dashuruar dhe kam gené i dashuruar; mé éshté dhéné shumé dhe kam dhéné digka né kémbim; kam lexuar,
kam udhétuar, kam menduar dhe kam shkruar. Kam pasur njé marrédhénie me botén, marrédhénien e
veganté té shkrimtaréve dhe lexuesve.

Mé shumé se gjith¢ka, kam qené njé qenieve ndijore, njé kafshé menduese, né kété planet té bukur, dhe
kjo veté ka qené njé privilegj dhe aventuré e jashtézakonshme.
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Kapitulli 11

Njé Strategji pér té kuptuar
eksperiencat e aférta me vdekjen

Shpesh duket sikur disa fenomene duhet té jené "paranormale” dhe pér kété arsye jashté arritjes
sé shkencés. Megjithaté, kur thellohemi nén sipérfaqe, shfagen shpjegime alternative—
shpjegime qé jané plotésisht brenda kornizés fizikiste té shkencés. Ne kemi argumentuar né kété
libér se pérvojat afér vdekjes duken se pérshtaten me kété model.

Né kété kapitull, ne paraqesim njé strategji paraprake pér té shpjeguar pérvojat afér vdekjes
né terma fiziké. Qéllimi yné nuk éshté té ofrojmé njé shpjegim té ploté pér ndonjé pérvojé té
caktuar afér vdekjes. Ne nuk pretendojmé té dimé té gjitha faktet pérkatése me mjaft detaje pér
té ofruar njé shpjegim té tillé. Pérkundrazi, qéllimi yné éshté té ofrojmé até qé mund té quhet
njé plan paraprak ose strategji pér té gjeneruar shpjegime kandidaté pér shqyrtim empirik. Ne
synojmé té demonstrojmé se si mund té ndértohet njé shpjegim fizik me shumé faktoré pér
pérvojat afér vdekjes qé éshté i ndjeshém ndaj gjithé kompleksitetit, mrekullisé dhe fuqisé
transformuese té tyre.

Strategjia qé ne propozojmé mund té€ pérshkruhet né tri hapa:

1. Shpjegoni se si subjekti e ka fituar informacionin e réndésishém pér ndonjé aspekt té
pErvojés sé tij ose té saj;

2. Shpjegoni pse ky pérmbajtje e veganté do té pérfshihej né njé pérvojé afér
vdekjes; dhe

3. Shpjegoni kur ndodhi pérvoja.

Kjo strategji pérputhet me qasjen toné né kapitujt e méparshém. Merrni parasysh, pér
shembull, rastin e Pam Reynolds. Ne sugjeruam se ndjesité auditive qé regjistronin njé bisedé
mes stafit mjekésor mund té kené u regjistruar né trurin e saj gjaté operacionit, pa qené ajo e
vetédijshme pér kéto tinguj né até moment. Ky éshté hapi i paré. Hapi i dyté do té ishte té
shpjegonim pse Pam Reynolds do té kishte pérjetimin e dégjimit té késaj bisedé gjaté
operacionit t€ saj. Kétu mund té apelojmé né digka si teoria e menaxhimit té terrorit. Ndoshta
do té getésonte disa nga ankthi i saj pér operacionin né tru té pérjetonte veten si té vetédijshme
pér até gé po ndodhte né sallén e operacionit. Sé fundmi, dhe ky éshté hapi i treté, ne
sugjeruam se pérvoja e vetédijshme e Pam Reynolds pér dégjimin e bisedés mes stafit mjekésor
mund té keté ndodhur pas kohés kur i dukej se kishte pérjetuar kété ngjarje. Ndjesité auditive
qé u regjistruan né ményré té pavetédijshme mund té kené ardhur sé bashku disa kohé pas
operacionit té saj, pér té€ prodhuar njé pérvojé auditive té vetédijshme té dégjimit té bisedés.
Megjithése i dukej se kjo pérvojé ndodhi gjaté operacionit té saj, né fakt, ajo mund té keté qené
e shkaktuar nga procese qé¢ ndodhén mé voné, ndoshta ndérsa ajo po kthehej né vetédijen e
ploté dhe po zgjohej nga anestezia.
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Eshté e réndésishme té theksohet se, megjithése strategjia joné e propozuar bén vend pér
llojin e shpjegimeve qé favorizojné fizikén, ajo nuk pérjashton shpjegimet supernaturaliste té
pérvojave afér vdekjes. Pér shembull, hapi i paré né strategjiné toné, shpjegimi se si subjekti i
pérvojés afér vdekjes e ka marré informacionin e réndésishém pér aspektin e vecanté qé
kérkojmé té shpjegojmé, nuk kérkon qé ky informacion té jeté marré né njé kohé tjetér pérveg
pérvojés veté. Késhtu, strategjia joné nuk pérjashton mundésiné qé dikush té perceptojé se si
éshté né té vérteté bota gjaté njé episodi afér vdekjes, pér shembull, duke dégjuar njé bisedé
ndérsa truri i tij nuk funksionon fare, ose jo né njé ményré q¢ mund té mbéshtesé pérvojén e
vetédijshme auditive. Prandaj, ne nuk po hedhim poshté shpjegimet qé té tjerét i kané gjetur
térhegése. Ajo qé éshté thelbésore pér ne éshté té mos pérjashtojmé shpjegimet supernaturaliste
té pérvojave afér vdekjes, por pérkundrazi, té béjmé vend pér shpjegime né terma krejt fiziké.
Ne tashmé kemi paraqitur até qé e konsiderojmé arsye té shkélqyera pér t€é menduar se
shpjegimet fizikiste jané mé té mira se shpjegimet supernaturaliste. Qé€llimi yné tani éshté té
paragesim njé strategji pér zhvillimin e asaj qé ne e konsiderojmé si llojin superior té shpjegimit
té pérvojave afér vdekjes.

Njé piké e dyté éshté gjithashtu e réndésishme té theksohet. Hapi i paré né strategjiné toné té
propozuar nuk kérkon qé informacioni relevant pér ndonjé aspekt té pérvojés té merret né
ndonjé kohé para ose gjaté pérvojés reale. Ai gjithashtu lejon qé ky informacion mund té jeté
marré pas pérvojés. Ne e kemi konsideruar digka té tillé kur sugjeruam, si njé nga disa
shpjegime té mundshme pér ményrén se si njeriu me protezat e humbura erdhi t€ dinte se ato
ishin né sirtar, se ai mund té keté paré protezat e pacientéve té tjeré duke u vendosur né sirtaré
gjaté géndrimit té tij né spital pas ringjalljes.Hapi i dyté né strategjiné toné té propozuar, pra, do
té ishte té shpjegonim se si ai erdhi té pérjetonte pamjen e infermieres duke vendosur protezat e
tij né sirtar. Kjo mund té duket e pamundur, duke pasur parasysh pretendimin se ai erdhi té
dinte se protezat e tij ishin né sirtar vetém pas pérvojés sé tij afér vdekjes. Por ne nuk mendojmé
se kjo éshté e pamundur. Njerézit mund té fitojné kujtime té gabuara, pérfshiré kujtime té
gabuara té detajeve té pérvojave té kaluara.Shpjegimi se si njeriu me protezat e humbura erdhi
té pérjetonte pamjen e asaj qé béri infermierja me protezat e tij mund té pérfshijé, pérveg
gjérave té tjera, ardhjen e tij pér té kujtuar gabimisht kété si njé pjesé té pérvojés sé tij afér
vdekjes qé kishte pérjetuar gjaté CPR. Ndoshta kjo kujtim i gabuar ishte motivuar, pjesérisht,
nga déshira pér té zgjidhur misterin e protezave té tij t&¢ humbura. Sidoqofté, ai erdhi ta fitojé
até, ky kujtim i gabuar mund té béhet njé pjesé e pérvojés sé afért me vdekjen qé ai mé voné e
kujton dhe e raporton te té tjerét.

Eksperienca mund té fitohet né njé kohé para ose gjaté eksperiencés reale. Po ashtu, lejohet qé
kjo informacion té keté qené e fituar pas eksperiencés. Ne e kemi konsideruar digka té tillé kur
sugjeruam, si njé nga disa shpjegime t¢ mundshme pér ményrén se si njeriu me protezat e
humbura e kuptoi se ato ishin né sirtar, se ai mund té keté paré protezat e pacientéve té tjeré
duke u vendosur né sirtaré gjaté géndrimit té tij né spital pas ringjalljes. Hapi i dyté né
strategjiné toné té propozuar, atéheré, do té ishte t&€ shpjegonim se si ai erdhi té pérjetonte
pamjen e infermieres qé vendoste protezat e tij né sirtar. Kjo mund té duket e pamundur, duke
pasur parasysh pretendimin se ai e kuptoi se protezat e tij ishin né sirtar vetém pas pérvojés sé tij
afér vdekjes. Por ne nuk mendojmeé se kjo éshté e pamundur. Njerézit mund té fitojné kujtime té
gabuara, pérfshiré kujtime té gabuara pér detaje té eksperiencave té kaluara. Shpjegimi se si
njeriu me protezat e humbura erdhi té pérjetonte pamjen e asaj qé béri infermierja me protezat e
tij mund té pérfshijé, pérveg té tjerave, ardhjen e tij pér té kujtuar gabimisht kété si njé pjesé té
pérvojés sé tij afér vdekjes qé kishte pérjetuar gjaté CPR. Ndoshta kjo kujtim i gabuar ishte
motivuar, pjesérisht, nga déshira pér té zgjidhur enigmén e protezave té tij t¢ humbura. Pa
marré parasysh se si e fitoi até, kjo kujtim i gabuar mund t€ béhet njé pjesé e pérvojés sé afért me
vdekjen qé ai mé voné e kujton dhe e raporton te té tjerét.

71



Eksperiencat afer vdekjes

Ndérsa kjo mund té duket e ¢uditshme, ne nuk mendojmé se &éshté. Né té vérteté, ne
mendojmé se shqyrtimi i njé pérvoje afér vdekjes qé ka térhequr vémendje té konsiderueshme,
rasti i Colton Burpo, ofron mbéshtetje pér kété dhe aspekte té tjera té strategjisé me tre hapa qé
sapo kemi pérshkruar. Para se té diskutojmé pér até rast, megjithaté, do té shqyrtojmé
shkurtimisht njé rast t&¢ famshém té dukshme rinashkimi, rastin e James Leininger. Rasti i
Leininger-it nxjerr né pah disa mésime qé do té jené té dobishme pér té menduar pér pérvojén
afér vdekjes sé Colton Burpo.Né moshén dy vjecare, James Leininger filloi té kishte éndrra té
frikshme qé e bénin té bértiste, té godiste dhe té gérvishtte né gjumé. Ai éndérronte se kishte
pésuar njé aksident me avion dhe po pérpiqej té shpétonte. Detajet qé James ndau rreth kétyre
éndrrave ishin mahnitése. Ai tregoi njohuri enciklopedike mbi avionét e Luftés sé¢ Dyté Botérore
dhe pérmendi fakte rreth njé anijeje ajrore té vecanté, Natoma Bay, dhe ekuipazhit té saj
fluturues, duke pérfshiré emrin e njé piloti tjetér, Jack Larsen. Fascinimi i James pér kéta avioné
dhe ngjarjet né lufté nuk ishte i kufizuar vetém né éndrrat e tij. Ai vizatonte figura,
interpretonte skena dhe fliste hapur dhe me shumé detaje pér betején e Iwo Jima. He signed his
pictures “James 3” because he was, in his words, “the third James.”?

Ndérsa prindérit e James filluan té shqyrtonin mé thellé sjelljen dhe interesin e djalit té tyre
pér luftén, ata vérejtén disa rastési té mahnitshme. Detajet qé i tregonte i riu James pérputheshin
me faktet historike. Natoma Bay ishte njé anije e vérteté qé mori pjesé né betején e Iwo Jima.
Emrat e njerézve qé James pérmendte né éndrrat e tij ishin anétaré té ekuipazhit té fluturimit né
até anije. Njé nga pilotét qé u rrézua kishte emrin James. Ata filluan t€ dyshonin se djali i tyre
mund té ishte rinovimi i atij piloti. Me ndihmén e Carol Bowman, njé terapiste e njohur pér
punén e saj né rastet e rinovimit te fémijét e vegjél, Leiningerét filluan té dégjonin mé me
simpati djalin e tyre. Ajo qé ata pané dhe dégjuan né fjalét dhe sjelljen e tij vetém e mbéshteti mé
tej dyshimin e tyre. Ata u bindén, edhe nése me ngurrim né rastin e babait té James, se djalii tyre
kishte jetuar njé jeté té kaluar si James Huston, i cili u rrézua me avionin e tij mbi Pagésor gjaté
betejés sé Iwo Jima.Ky pérmbledhje e shkurtér duhet té jeté e mjaftueshme pér t'ju dhéné njé
ndjesi se pse shumé kané menduar se shpjegimi mé i miré pér éndrrat dhe sjelljen e James
Leininger éshté se ai éshté njé rast rinovimi. Ky ishte njé fémijé shumé i vogél qé tregonte njé
fascinaté pér disa lloje avionésh dhe njé njohuri t€ dukshme pér njeréz dhe ngjarje historike té
caktuara né ményra qé sugjeronin se ai ishte personalisht dhe thellésisht i lidhur me to. Nuk do
té jeté befasi, jemi té sigurt, té mésojmé se ne nuk jemi té bindur nga hipoteza e rinovimit. Mund
té jeté njé shpjegim i mundshém pér gjérat, por nuk éshté njé shpjegim vecanérisht bindés. Kjo
béhet e qarté sapo té marrim parasysh gamén e ploté té faktoréve, duke pérfshiré si detajet e jetés
sé James Leininger, ashtu edhe kontekstin e pérgjithshém shpjegues.

Sé pari, terhegja e njé djali té ri me avionét, madje edhe me avionét e njé marke dhe modeli
shumé té vecanté, nuk duhet té duket aspak i guditshém. Né pérgjithési, dhe si¢ e diné té gjithé
prindérit, fémijét e vegjél béhen té obsesionuar pas njerézve, vendeve dhe gjérave. Shpesh kéto
obsesione shpjegohen lehtésisht nga ekspozimi ndaj personit ose gjésé. Pér shembull, nuk éshté
e pazakonté qé njé fémijé i vogél té béhet i fiksuar pas njé karakteri nga njé libér ose film pasi ai
ose ajo e ka lexuar ose paré até—pérséri dhe pérséri dhe pérséri. Por ndonjéheré kéto obsesione
duken se vijné nga askund. Megjithaté, do té ishte e nxituar té thuash se vetém sepse nuk mund
té kuptosh se si njé fémijé ka arritur té jeté i fiksuar pas digkaje, shpjegimi duhet t& jeté mbi-
natyror. Eshté mé miré té mendohet, pérkundrazi, se dikush thjesht ka humbur ose harruar
dicka té réndésishme pér té shpjeguar se si filloi obsesioni.
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Obsesi i James Leininger pér avionét e Luftés sé Dyté Botérore mund té duket si njé rast i
vecanté, ndoshta, sepse ai shogérohet me njé njohuri té gjeré mbi faktet lidhur me avionét dhe
personazhet dhe ngjarjet historike. Por para se té arrijmé né pérfundimin se ményra mé e miré
pér té shpjeguar até qé po ndodh kétu éshté té apelosh te rinjohja, duhet té shqyrtojmé nése ka
ndonjé mundési premtuese pér té shpjeguar gjérat né ményra mé konvencionale. Dhe duket se
ka disa mundési kétu.Merrni parasysh faktin se Leiningerét vizituan njé muze fluturimi kur
James ishte tetémbédhjeté muajsh. Gjaté vizités sé tyre, James u shétit rreth atij lloji avioni qé
mé voné pretendoi se kishte fluturuar né éndrrat e tij, Corsairs. Prindérit e tij madje kané
pretenduar se ai dukej sikur po kryente njé kontroll fluturimi. Duke véné né dukje kété detaj
mbi jetén e Jamesit duket si njé fillim premtues pér té ofruar njé shpjegim té obsesionit té tij me
avionét e Luftés sé Dyté Botérore, dhe fiksimin e tij mbi Corsairs né veganti. Sipas té gjitha
déshmive, James ishte njé fémijé shumé i zgjuar. Eshté e mundur qé njé fémijé i zgjuar 18-
muajsh té kishte absorbuar shumé detaje né muzeun e ajrit, veganérisht né lidhje me dégjimin e
prindérve té tij ose t&€ udhéheqésve té turit ose té tjeréve qé diskutonin ekspozitat. James mund
té mos kishte pasur aftésiné né 18 muaj pér ti shprehur kéto pérvoja me fjalé dhe pér t'i
shprehur ato verbal, por shumé nga detajet mund té kené regjistruar. Mé voné, kur ai zhvilloi
kapacitetin pér té verbalizuar, James do té kishte qené né gjendje té shprehte informacionin qé
ishte regjistruar mé paré. Késhtu, mund té fillojmé t& kuptojmé pse James Leininger ishte kaq i
obsesionuar me avionét e Luftés sé¢ Dyté Botérore dhe si ai dinte até qé dukej si njé sasi e
pazakonté informacioni rreth tyre. Dhe mund ta béjmé kété pa apeluar te ndonjé gjé mbi-
natyrore.

Merrni parasysh faktin se Leiningerét vizituan njé muze fluturimi kur James ishte
tetémbédhjeté muajsh. Gjaté vizités sé tyre, James eci rreth atij lloji avioni qé mé voné pretendoi
se kishte fluturuar né éndrrat e tij, Corsairs. Prindérit e tij madje kané théné se ai dukej sikur po
kryente njé kontroll fluturimi. Duke e véné né dukje kété detaj rreth jetés sé James, duket se
éshté njé fillim premtues pér té ofruar njé shpjegim pér obsesionin e tij me avionét e Luftés sé
Dyté Botérore dhe pérfshirjen e vecanté me Corsairs. Nga té gjitha llogarité, James ishte njé
fémijé shumé i zgjuar. Eshté e mundur qé njé fémijé i zgjuar 18-muajsh té kishte absorbuar
shumé detaje né muzeun e ajrit, vecanérisht né lidhje me dégjimin e prindérve té tij ose té
udhéheqésve té turit ose té tjeréve qé diskutonin ekspozitat. James ndoshta nuk kishte aftésiné
né 18 muaj pér té shprehur kéto pérvoja me fjalé dhe pér t'i shprehur ato verbal, por shumé nga
detajet mund té kené regjistruar. Mé voné, kur ai zhvilloi kapacitetin pér té verbalizuar, James
do té kishte gené né gjendje té shprehte informacionin qé kishte regjistruar mé paré. Késhtu, ne
mund té fillojmé té kuptojmé pse James Leininger ishte kaq i obsesionuar me avionét e Luftés sé
Dyté Botérore dhe si ai dinte aq shumé pér ta. Dhe ne mund ta béjmé kété pa u mbéshtetur né
ndonjé gjé mbi-natyrore.Ndoshta prindérit e tij i pérmendén ata né biseda né shtépi. Fémijét
jané jashtézakonisht perceptivé, dhe kujtesa e tyre shpesh tejkalon até té té rriturve. Duke pasur
parasysh se ai ishte i obsesionuar me avionét e Luftés sé Dyté Botérore, nuk do té ishte befasi
nése James kishte absorbuar fragmente informacioni qé kalonin nga njé vesh né tjetrin pér ata
qé ishin mé pak té pérqendruar né temé.Pasi prindérit e tij dhe té tjeré té rritur filluan t'i béjné
pyetje rreth kétyre gjérave, nuk do té ishte befasi nése interesi i James pér to do té rritej. Ai
mund té keté filluar madje t& kérkojé mé shumé informacion rreth kétyre ¢éshtjeve nga déshira
pér ti kénaqur prindérit e tij dhe figurat e tjera autoritare, si Carol Bowman dhe Jim Tucker
(njé tjetér ekspert mbi riparimin), té cilét e intervistuan até né lidhje me mundésiné qé ai té
ishte riparuar.
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Prania dhe interesat e kétyre njerézve do té ishin ndikime té fuqishme mbi njé té ri né njé
moshé kur déshira pér té kénaqur njé figuré autoriteti té rritur éshté e madhe. Prandaj, mund té
keté pasur njé simbiozé mes déshirés sé re James pér té kénaqur dhe besimeve dhe supozimeve
té prindérve té tij dhe disa studiuesve né lidhje me até qé po ndodhte né rastin e tij. Kjo mund té
kishte ¢uar né faktin qé James té tregonte njé histori qé sugjeronte se ai ishte riparuar, kur né té
vérteté ai nuk ishte.Né té vérteté, nuk do té ishte e habitshme nése James Leininger filloi t&
"kujtonte” ngjarje nga njé jeté té kaluar pér shkak té pyetjeve té pérséritura, dhe ndoshta té
orientuara, nga prindérit e tij dhe té tjeré té rritur. Eshté njé fakt i zakonshém se déshmia e
fémijéve éshté mjaft sugjestive, dhe fémijét tre dhe katér vjecaré kané treguar se jané mé
sugjestivé se madje edhe ata pesé dhe gjashté vjecaré. Ndér faktorét ¢ mendohet se shpjegojné
fenomenin e sugjestibilitetit te fémijét jané, sé pari, se kujtimet e tyre nuk jané aq fort té
implantuar sa ato té té rriturve dhe, sé dyti, se mekanizmat pér té mbrojtur dhe monitoruar
kujtimet nga ndérhyrjet sugjestive nuk jané aq té forté te fémijét e vegjél sa te té rriturit. Nése
James pyetej vazhdimisht pér éndrrat e tij dhe pretendimet e tij pér njé jeté té kaluar,
veganérisht nga njeréz qé veté ishin t&€ mendimit se ai kishte njé jeté té kaluar, do té ishte né
pérputhje me kuptimin e psikologéve se si funksionon memoria te fémijét e vegjél pér té
supozuar se ai filloi té kujtonte dhe raportonte gabimisht fakte dhe ngjarje té
ndryshme.Psikologja Elizabeth Loftus pérshkruan tre faktoré t&¢ méposhtém si té pérfshiré né
formimin e kujtimeve té gabuara: (1) presioni social pér té kujtuar, (2) imagjinimi i njé ngjarjeje
si njé ndihmé pér ta kujtuar até, dhe (3) T€ inkurajuar t&€ mos mendojné nése ajo qé po kujtojné
si ndodhi, né té vérteté ka ndodhur. "Kujtimet e gabuara krijohen duke kombinuar kujtime
reale me pérmbajtjen e sugjerimeve t€ marra nga té tjerét." Gjaté kétij procesi, individét mund té
harrojné burimin e informacionit."Faktorét e tre qé pérmenden nga Loftus mund té kené gené
té pranishém né rastin e James Leininger. Prandaj, duket e besueshme qé kujtimet e tij té
dukshme pér jetén e tij té supozuar té kaluar mund té kené qené té gabuara dhe, njékohésisht, té
shpjegueshme né ményré té shkélqyer né terma té teorive psikologjike qé nuk kané lidhje me
rinovimin e jeteés.

Né pérmbledhje, shpjegimi pérse James Leininger pati éndrrat, tregoi historité, luajti lojérat
dhe tha gjérat qé tha mund té jeté njé kombinim i faktoréve té€ ndryshém. Kéta faktoré mund té
pérfshijné rastési, ngjarje té kaluara, tendenca normale té fémijérisé, dhe madje sugjerime dhe
projeksione nga ana e té rriturve té pérfshiré né rastin.Thelbi, si¢ e shohim ne, éshté se duhet t&
shfrytézojmé té gjitha mundésité e mundshme pér té shpjeguar njé fenomen té caktuar pérmes
faktoréve qé pérputhen me botékuptimin toné té zakonshém shkencor, para se té fillojmé té
marrim seriozisht faktoré, si njé vetédije jo materiale ose rinovim, qé nuk pérputhen me kété
paradigmé. Ne tashmé kemi véné re njé arsye pér kété. Ekziston njé problem i vecanté qé vjen
me apelimin ndaj njé paradigme alternative: ne duhet té kuptojmé se si elementét e kornizés
alternative pérputhen me elementét e kornizés soné té zakonshme. Pér shembull, ne kemi véné
re se nése natyralisti mendon se vetédija éshté jo e lokalizuar dhe jo materiale, atéheré ai duhet té
na ndihmojé té kuptojmé se si mendja mund té ndérveprojé dhe té kontrollojé trupin fizik. Njé
arsye tjetér pér té privilegjuar paradigmén shkencore éshté se kjo paradigmé éshté e ndaré
gjerésisht dhe e kuptuar miré, sigurisht mé shumeé se alternativa natyrale. Késhtu, ne jo vetém qé
duhet té kuptojmé se si elementét e dy kornizave ndérveprojné, por gjithashtu duhet té
kuptojmé kornizén alternative veté. Si duhet té jeté njé vetédije jo materiale? Si e kuptojmé njé
vetédije té jo lokalizuar né hapésiré dhe kohé? Problemet e ngjashme shfagen né lidhje me
rinjohjen. Ndérsa nocioni i rinjohjes mund té duket se jep kuptim rastit té James Leininger, nuk
éshté aspak e qarté se si mund ta kuptojmé né ményré adekuate se ¢faré duhet té jeté fenomeni i
rinjohjes né detaje ose si duhet té pérshtatet né kuptimin toné mé té gjeré pér jetén toné dhe
vetveten. Kétu jané disa nga pyetjet qé na vijné né mendje kur mendojmé thellé pér rinjohjen.
Pse, né njé rast té caktuar, ky person u rinjoh si ky person tjetér? A ka ndonjé lidhje midis
vetvetive t€ kaluara dhe vetvetive té ardhshme? Pse disa
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Pse disa njeréz rinashkohen dhe té tjerét jo? Ose, nése dikush mendon se rinashkimi éshté i
pérhapur, pse disa njeréz veprojné sikur jané rinashkuar dhe té tjerét jo? Né njé shénim mé
personal, pse shumica prej nesh nuk ndihen sikur jané rinashkuar? Cfaré ndodh me njerézit
ndérsa presin mes jetéve? Kéto jané vetém disa pyetje té dukshme qé kérkojné pérgjigje nése e
marrim seriozisht mundésiné qé James Leininger éshté njé pilot luftarak i rinashkuar. Nuk
éshté e lehté té kuptohet se cilat jané pérgjigjet pér kéto pyetje. As nuk éshté e lehté té kuptohet
se ku ndalen pyetjet. Prandaj, nuk &shté aspak e qarté se apelimi ndaj rinashkimit né kété rast
bén ndonjé pérparim té vérteté shpjegues. Nése ka dicka, duket se e shtyn kété ¢éshtje
shpjeguese pérpara, pér ta théné ndryshe. Né dritén e mundésisé pér té shpjeguar kété rast duke
apeluar né faktoré mé té njohur, kjo duket si gjéja intelektualisht e pérgjegjshme pér té béré. Kjo
nuk do té thoté se nuk ka ndonjé ményré t€ mundshme pér té kuptuar rinashkimin, pavarésisht
sa fort pérpigemi, ose se nuk ka pérpjekje intelektualisht rigoroze pér ta béré kété. Rinashkimi
éshté njé doktriné e lashté me lidhje me sisteme besimi né té gjithé globin. Ajo qé po themi
éshté se doktrina e rinashkimit ngre disa enigma té thella, dhe né mungesé té pérgjigjeve pér
kéto enigma, nuk éshté e qarté se thirrja né té pér té shpjeguar njé situaté misterioze si ajo e
Leininger-it bén ndonjé pérparim té qarté shpjegues.

Ne theksojmé se nuk e konsiderojmé veten se kemi ofruar njé shpjegim té pérshtatshém pér
rastin Leininger. Kjo nuk &shté géllimi yné. Ajo qé shpresojmé té kemi arritur éshté té kemi
treguar se si qasja qé kemi skicuar né kété libér mund té aplikohet né kété rast. Pasi t&€ heqim
ménjané piképamjet e arsyeshme mbi shpjegimin dhe té kujdesemi té mos arrijmé né
pérfundime té pajustifikuara, mund té shohim se si rasti Leininger mund, né parim, té marré
njé shpjegim fizik. Tani do t& shqyrtojmé se si disa nga mésimet e rastit Leininger mund té
aplikohen né shpjegimin e pérvojave afér vdekjes. Fokusimi yné do té jeté né pérvojén afér
vdekjes sé njé djali té ri, Colton Burpo, sig e tregon babai i tij né librin "Heaven Is for Real". Kjo
pérvojé afér vdekjes ka shumé ngjashméri me rastin Leininger dhe gjithashtu me pérvojat afér
vdekjes qé kemi diskutuar né kapitujt e méparshém té kétij libri. Pér kété arsye, ajo duhet té jeté
vecanérisht e dobishme ndérsa pérpigemi té ilustrojmé strategjiné e pérgjithshme pér
shpjegimin e pérvojave afér vdekjes qé u prezantua né fillim té kétij kapitulli.

Colton Burpo u sémur vetém disa muaj para ditélindjes sé tij té katért dhe né prag té njé
pushimi familjar. Pas njé dite pushimi gjaté sé cilés familja u largua nga qyteti, gjérat u
pérkeqgésuan. Disa dité mé voné, prindérit e tij kuptuan se Colton nuk kishte grip, si¢ kishin
menduar, dhe e ¢uan até né spitalin e qytetit qé po vizitonin. U bé e qarté se ¢farédo qé e
shgetésonte Colton nuk mund té trajtohej né até spital té vogél, prandaj e guan né njé spital
mé té madh, mé afér shtépisé. Atje ai u diagnostikua me njé apendiks té ¢aré dhe iu nénshtrua
dy operacioneve.Pas njé rikuperimi té mrekullueshém, Colton dhe familja e tij pérfundimisht
u kthyen né shtépi. Por sé shpejti Colton filloi té kujtonte njé pérvojé qé kishte pasur gjaté
operacionit té tij té paré. Colton kishte vizituar parajsén. Ai kishte takuar personalisht Jezusin,
Zotin dhe Shpirtin e Shenjté. Ai kishte takuar gjyshin e tij té€ ndjeré, Pop, dhe njé motér qé
nuk kishte lindur kurré pér shkak té abortit. Ai pa engjéj, Gjonin Pagézues dhe njé kalé me
ylber. Ai madje pa prindérit e tij né spital né momentin e operacionit, babain e tij né njé
dhomé duke u lutur i vetém dhe nénén e tij né njé dhomeé tjetér duke u lutur dhe biseduar né
telefon.

Colton Burpo pati njé “episod afér vdekjes.” Ai kishte njé operacion emergjent pér njé
gjendje qé rrezikonte jetén. Dhe, pas shérimit, i dukej se kishte pérjetuar njé eksperiencé
shumé té pasur gjaté kohés qé po kryhej operacioni.
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Pér mé tepér, kjo pérvojé pérfshinte shumé aspekte tipike té pérvojave afér vdekjes, si¢ jané
njé pérvojé jashté trupore, shikimi i té aférmve té ndjeré dhe ndjenjat e kéndshme. Kéto jané té
njohura nga pérvojat afér vdekjes té diskutuara né kapitujt e méparshém. Si Pam Reynolds
ashtu edhe burri me proteza té¢ humbura patén pérvoja jashté trupore. Eben Alexander pérjetoi
ndjenja té kéndshme dhe pa té aférm té ndjeré. Si Colton Burpo, ai gjithashtu e pérshkroi
pérvojén e tij si njé vizité né parajsé, megjithése jo né té€ njéjtén gjuhé biblike dhe né terma té
njéjté me imazhet biblike té pérdorura nga djali i ri. Ne kemi diskutuar kéto pérvoja té tjera afér
vdekjes né disa detaje, duke argumentuar se kéto karakteristika té tyre mund té shpjegohen
pérmes faktoréve fiziké. Tani déshirojmé té b&jmeé té njéjtén gjé né lidhje me pérvojén afér
vdekjes sé Colton Burpo. Kjo diskutim bashkon fijet e ndryshme té paragitura né pjesét e
méparshme té kétij libri.

Qéllimi yné themelor éshté té ilustrojmé se si mund té jeté e mundur té shpjegohet pérvoja e
afért me vdekjen e Colton Burpo pa u mbéshtetur né asnjé nga parimet e natyrshmérisé—
eksistencén e njé mbretérie jo-fizike ose mendjeve jo-fizike. Ne synojmé té tregojmé se njé
shpjegim fizik me shumé faktoré pér pérvojén e tij mund té jeté i mundur.

Le té fillojmé duke véné re tre paralele t&¢ dukshme midis rastit t& rinovimit té jetés té béré
mbi bazén e sjelljes sé James Leininger dhe rastit pér realitetin e parajsés té béré mbi bazén e
déshmisé sé Colton Burpo mbi até qé pérjetoi gjaté operacionit. Sé pari, té dy kéto raste
pérfshijné fémijé té vegjél, dhe si pasojé, ato paraqiten si vecanérisht befasuese dhe autoritative.
Si mund té vijé njé fémijé i vogél me njé informacion té tillé krejtésisht nga vetja e tij? Duket e
paqarté se si njé fémijé dyvjecar mund té tregojé informacione kaq té detajuara mbi njé betejé té
vecanté té Luftés s€¢ Dyté Botérore, si¢ béri James Leininger, ose se si njé fémijé katérvjegar
mund té kishte ditur si dukej gjyshi i tij si njé djalosh apo qé néna e tij kishte pasur njé shtatzéni
té pasuksesshme, si¢ béri Colton Burpo. Pér mé tepér, jo vetém qé kéta djem dukeshin se i
kishin detajet té sakta né tregimet e tyre, por gjithashtu dukeshin si burime té pakontestueshme.
Todd Burpo éshté shumé i qarté pér kété. Ai pérshkruan “modestiné féminore” té fémijéve té
moshés sé djalit té tij né kohén e pérvojés sé tij afér vdekjes né terma té “mungesés sé njé

agjende.”8

Mésimi gé ai nxjerr nga kjo éshté se ai qé déshiron té arrijé né parajsé duhet ndonjéheré té
rikthejé “ndershmériné intelektuale” té njé“fémijezg"Kar_a_lktegi‘i Colton-it éshté 1’9 vetém mbi ¢do
dyshim njerézor, por gjithashtu ka njé pastérti te tillé sa éshté i denjé pér shpérblim hyjnor.

Ne tashmé kemi diskutuar apelimet ndaj autoritetit. Né Kapitullin 5, argumentuam se apelimet e
Aleksandrit dhe van Lommel-it ndaj autoritetit té tyre si mjeké nuk duhet té merren si
mbéshtetje pér pretendimet e tyre rreth implikimeve té pérvojave afér vdekjes pér ¢éshtje si
marrédhénia midis mendjes dhe trupit dhe ekzistenca e njé jete pas vdekjes. Autoriteti i vecanté i
mjekéve &shté i réndésishém pér pyetje mjekésore, jo metafizike. Né diskutimin toné mbi rastin
Leininger, pérmendém disa arsye specifike pér té adoptuar njé skepticizém té shéndetshém né
lidhje me pretendimet e béra nga fémijét e vegjél. Ata nuk jané shumé té miré né dallimin e faktit
nga trillimi, dhe duke pasur parasysh déshirén e tyre pér té kénaqur figurat autoritare, si
prindérit e tyre, ekziston njé rrezik real qé fémijét mund té ¢cohen né té deklaruarit si fakt digka
qé u sugjerua nga njé tjetér, por qé né té vérteté nuk ndodhi.
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Todd Burpo éshté shumé i vetédijshém pér mundésiné qé ai mund ta keté ¢uar Coltonin né
té treguarin e gjérave qé nuk ishin pérfaqésuar fillimisht né pérvojén e tij. Dhe megjithése ai e
pérmend vazhdimisht se si pérpigej té shmangte fillimin e bisedave mbi pérvojén e afért me
vdekjen té Coltonit dhe té bénte pyetje udhézuese, éshté e qarté nga tregimi i veté Todd-it se ai
nuk arriti té qéndronte besnik ndaj kétij vendimi. Pér shembull, njé naté ndérsa i lexonte
Coltonit historiné e tij té natés nga libri i tyre me tregime biblike pér fémijé, Todd nxithet nga
njé imazh i fronit té Solomonit pér t'i béré djalit té tij pyetjen, “Hej, Colton, kur ishe né parajsé,
a e pe ndonjéheré fronin e Zotit?” Né pérgjigje, Colton pyet se ¢faré &shté njé fron dhe, pasi i
tregohet ai né librin me imazhe, pérgjigjet, “Oh, po! E pashé até shumé heré!” Njé shpjegim
natyror i kétij shkémbimi éshté se Colton Burpo u nxit té thoshte se pa fronin e Zotit sepse
babai i tij e pyeti nése e pa.Megjithaté, Todd Burpo mendon ndryshe, pér shkak té detajeve qé
djali i tij ofron pér até qé pa.Jo vetém qé Colton Burpo doli veté me pretendimin se Jezusi po
géndronte prané Atit té tij, por kur u pyet se né cilin ané ishte Jezusi, ai e tha sakté.“Nuk ka
asnjé ményré qé njé katérvjecar ta dijé kété.” Pérveg, sigurisht, nése, si Colton Burpo, babai i tij
éshté njé pastor, ai frekuenton kishén ¢do té diel, lexon tregime biblike ¢do naté para gjumit
dhe éshté i rrethuar nga njé komunitet adhuruesish si ai. Ashtu si James Leininger mund té
kishte absorbuar detaje mbi Luftén e Dyté Botérore nga njé vizité né muze dhe programe
televizive, njé katérvjegar i zgjuar, si Colton Burpo, mund t€ kishte absorbuar kéto lloje detajesh
té pérmendura né Bibél nga shumé, shumé oré qé ai kishte kaluar tashmé duke mésuar,
drejtpérdrejt ose térthorazi, pér até qé thoté Bibla.

Kur u nxit nga babai i tij, njé pastor kishe, pér t€ folur mbi kéto ¢éshtje, nuk éshté e
cuditshme té spekulohet se Colton Burpo ka mbledhur (ndoshta pa e kuptuar) detaje nga ajo qé
kishte absorbuar gjaté viteve dhe i ka lidhur ato si pjesé e pérvojés qé babali i tij kishte filluar té
interesohej kaq shumé. Kur u pyet se né cilén ané ishte Jezusi, Colton e mori sakté; por duhet té
mbajmé parasysh se ai kishte njé mundési 50/50 pér té qené i sakté! Dhe nése kongregata e
Colton-it e recitonte Besimin e Apostujve ¢do té diel, atéheré ai do té ishte shumé i njohur me
kété detaj.Njé paralel i dyté i réndésishém midis kétyre rasteve éshté se ato pérfshijné anétaré té
familjes dhe eksperté shumé té interesuar (me orientime té méparshme té favorshme ndaj
natyrés sé jashtme) qé vazhdimisht i pyesin kéta fémijé pér até qé duket se pané dhe dégjuan.
NEé rastin e James Leininger, ai u pyet jo vetém nga prindérit e tij, por edhe nga eksperté mbi
riparimin qé ishin paraprakisht té prirur fort pér té marré seriozisht mundésiné e riparimit. Né
rastin e Colton Burpo, prindérit e tij, dhe vecanérisht babai i tij (njé njeri thellésisht fetar), e
pyetén até pér disa vite mbi pérvojén e tij.Detajet e pérvojés sé afért me vdekjen té Colton Burpo
dolén ngadalé né copa té vogla, me té duke folur ndonjéheré pér té pa u nxitur dhe heré té tjera
duke iu pérgjigjur pyetjeve nga babai i tij, i cili ishte i etur pér té mésuar mé shumé. Né njé rast,
pasi Todd Burpo i pérmendi nénés sé tij se djali i tij kishte raportuar se kishte paré gjyshin e
ndjeré té Todd-it, gjyshja e Colton-it erdhi né qytet pér ta vizituar até ditén pasuese.

Jo vetém gé Colton po merrte vémendje té vecanté nga prindérit e tij pér shkak té pérvojés
qé po tregonte rreth shkuarjes né parajsé gjaté operacionit, por tani gjyshja e tij kishte béré njé
udhétim té papritur né shtépiné e tij pér t€ dégjuar mé shumé. Nuk éshté e ¢uditshme té
mendohet se ky lloj inkurajimi mund ta ¢ojé njé fémijé té vogél té€ vazhdojé té flasé pér njé
pérvojé si té ishte reale, duke pérfshiré gjithnjé e mé shumé detaje si¢ ishin pjesé e asaj pérvoje.
Si¢ e pérmendém né lidhje me rastin e Leininger, éshté¢ madje e besueshme qé njé fémijé i vogél
mund té formojé kujtime té gabuara né kété kontekst. Pavarésisht se sa shumé Colton Burpo
dhe familja e tij mund té besojné se ai shkoi né parajsé, fakti qé ai u inkurajua té vazhdojé té
flasé pér kété pérvojé té raportuar nga ata qé i do, sugjeron njé shpjegim rival pér arsyen pse ai
tha disa nga gjérat qé tha.
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Njé paralel i treté midis rasteve té James Leininger dhe Colton Burpo éshté se té dy
pérfshijné komente mbi tema qé djemté ishin prezantuar mé paré. James Leininger ishte i
interesuar pér avionét dhe shkoi né njé muze ajror para se té fillonte té kishte makthe. Colton
Burpo éshté djali i njé pastor dhe lexon tregime nga Bibla pérpara se té flinte, dhe ndjek
shkollén e dielés dhe kishén té paktén njé heré né javé. Nuk éshté se avionét ose parajsa jané
tema befasuese pér kéta djem, pérkatésisht, pér t'u interesuar dhe pér té biseduar rreth tyre. Né
fakt, duke marré parasysh moshat e tyre, interesat e tyre dhe vémendjen qé u éshté treguar, do
té prisnim qé ata té flisnin pér kéto gjéra shumé. Ka arsye té mira pér té pritur qé kéta djem té
thoné gjéra si ato qé raportohet se kané théné, jo mbi bazén e realitetit té rinovimit té jetés ose té
parajsés, por mé tepér mbi bazén e asaj qé dimé, né pérgjithési, pér fémijét né moshén e tyre dhe
pér historité e tyre té jetés né vecanti. Kujtoni se kujtimet e gabuara formohen duke kombinuar
kujtime reale me sugjerime té jashtme. Nése Colton Burpo do té ishte tashmé i interesuar dhe i
njohur me tregimet e parajsés t€ dhéna né Bibél, nuk do té ishte befasuese nése ai do té
formonte kujtime té gabuara pér té qené atje, té informuara nga njohurité e tij t¢ méparshme
mbi kéto tregime dhe sugjerimet e atyre, si babai i tij, té interesuar pér té dégjuar mé shumé
rreth késaj pérvoje mahnitése.

Eshté e réndésishme té theksohet se njohuria e detajuar e kétyre djemve mbi kéto subjekte
nuk éshté njé sfidé e qarté ndaj pretendimeve qé po béjmé. Fémijét e vegjél jané té afté té
absorbojné njé sasi té madhe informacioni, vecanérisht, si né rastin e Colton.

Rasti i Burpo-s, kur ata jané vazhdimisht t& rrethuar nga kjo informacion. Todd Burpo
tregon pér habiné e tij té pérséritur se pérshkrimi i Colton-it pér parajsén pérputhej me
pérshkrimet e pranishme né Shkrim. Por kjo éshté pikérisht ajo qé duhet té presim! Pas gjithé
késaj, Colton Burpo éshté i mbushur me Shkrimin. Ai méson pér até qé thoté Bibla né shtépi,
pérmes tregimeve té tij pérpara gjumit, duke biseduar me prindérit e tij, duke i dégjuar ata té
flasin me njéri-tjetrin dhe me té tjerét, dhe né kishé, pérmes shérbimeve dhe shkollés sé dielés.

Ekspozimi i tij i gjeré ndaj tregimeve dhe imazheve biblike mund té ndihmojé né shpjegimin
e disa aspekteve té njohurive té€ Colton Burpo-s pér detajet e Bibblés q¢ madje befasojné edhe
babané e tij. Pér shembull, Colton Burpo e pérshkruan Jezusin si té keté “shenja,” fjala e tij pér
stigmatat. Babai i tij éshté i befasuar sepse nuk e dinte nése djali i tij kishte paré ndonjéheré njé
kryq. “Fémijét katoliké rriten me até imazh, por fémijét protestanté, vecanérisht ata té vegjél,
thjesht rriten me njé koncept té pérgjithshém: ‘Jezusi vdiq né kryq.””13 Por éshté shumé e
mundshme qé Colton Burpo né té vérteté kishte paré njé pérshkrim té Jezusit né kryq. Pér njé
gjé, ai lexon tregime biblike té shoqéruara me figura. Kéto libra shpesh jané mjaft grafike. Dhe
edhe nése ai nuk kishte paré ndonjéheré njé pérshkrim né librat e tij ose ato né kishén e tij,
éshté mjaft e mundshme qé ai té keté paré njé jashté njé kishe katolike ose né njé program
televiziv ose né njé spital diku. Imazhi i Jezusit né kryq éshté gjithandej, dhe sidomos pér ata qé
jané thellésisht té krishteré dhe té rrénjosur né komunitete thellésisht té krishtera. Befasia e
Todd Burpo-s éshté shumé mé e cuditshme se njohja e Colton Burpo-s me imazhin.

Duke marré parasysh kéto tri paralele me rastin e Leininger, ne kemi filluar té shohim se ka
shpjegime té mundshme pér aspekte té ndryshme té pérvojés sé afért me vdekjen té Colton
Burpo qé nuk kérkojné té supozojmé se parajsa éshté e vérteté ose se ka digka jo-fizike né
veprim. Tani le té shqyrtojmé dy aspekte té tjera té pérvojés sé afért me vdekjen té Colton Burpo
—pérvojén e tij jashté trupore dhe pérvojén e tij té shikimit té té¢ aférmve té ndjeré—dhe té
shohim se si ato mund té shpjegohen né ményra qé jané né pérputhje me fizikizmin.Colton
Burpo raportoi se kishte njé pérvojé jashté trupore me pérmbajtje q¢ duket se jané té sakta. Né
kété ményré, pérvoja e tij e afért me vdekjen ishte e ngjashme me pérvojat e aférta me vdekjen té
Pam Reynolds dhe njeriut me protezat e humbura.
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Por pérvoja jashté trupore e Colton Burpo éshté thelbésisht ndryshe nga kéto dy té tjera.
Pérmbajtja e pérvojés jashté trAupore té Colton Burpo, si¢ e tregon babai i tij, éshté mé pak e
detajuar se pérmbajtjet e raportuara né kéto raste té tjera. Kjo éshté e réndésishme sepse, ndérsa
pérvoja jashté- trupore e Pam Reynolds dhe e burri me protezat e humbura pérfagésonin
ményra unike se si ishte bota né njé kohé té caktuar, nuk &éshté aq e qarté se pérvoja jashté
trupore e Colton Burpo pérfagésonte njé ményré unike se si ishte bota né njé moment té
caktuar. Ja si e tregon Todd Burpo pérvojén jashté trupore té Coltonit:

Coltoni tha se ai "doli jashté" trupit té tij, se kishte biseduar me engjéj dhe kishte géndruar né prehérin e
Jezusit. Dhe ményra se si e dinim qé ai nuk po e shpikte kété ishte se ai ishte né gjendje té na tregonte se ¢faré
po bénim né njé pjesé tjetér té spitalit: "Ishit né njé dhomé té vogél vetém duke u lutur, dhe néna ishte né njé
dhomé tjetér dhe ajo po lutej dhe fliste né telefon."14

Sig éshté e qarté nga kjo citim, ne nuk kemi njé raport shumé té detajuar mbi kété pérvojé jashté
trupore. Megjithaté, Todd Burpo sugjeron se ky aspekt i pérvojés sé raportuar té djalit té tij, mbi
té gjitha, mbéshtet saktésiné dhe té vértetén e pérmbajtjes sé asaj pérvoje: ne mund té jemi té
sigurt se parajsa éshté e vérteté sepse Colton Burpo e vizitoi até né té njéjtén kohé kur pérjetoi se
ishte jashté trupit té tij dhe pa prindérit e tij duke u lutur né dhoma té ndara.Né vend qé té
raportonte se pa aspekte té papritura ose té harruara té procedurave mjekésore, si¢ béné Pam
Reynolds dhe burri me proteza té¢ humbura, Colton Burpo raportoi se pa prindérit e tij duke
béré digka qé ata supozohet (dhe sipas llogarive té tyre) e béjné mjaft shpesh.Njeriu do té priste
qé prindérit e Coltonit té ishin duke u lutur ndérsa ai ishte né operacion. Fakti i habitshém kétu,
sipas Todd Burpo, éshté se Colton e raportoi até, Todd, si té kishte qené né njé dhomé té vogel
vetém ndérsa po lutej. Ky moment ishte shumé i réndésishém pér Todd sepse ai po zemérohej
me Zotin. Por detajet e treguara nga Colton nuk tregojné se ai né té vérteté pa babané e tij né
kété moment té réndésishém. Pérkundrazi, duket se mé shumé se sa mund té themi bazuar né
pérshkrimin e vogél qé na jepet nga goja e Coltonit, éshté se ai raportoi se pa prindérit e tij duke
béré dicka qé do té ishte e arsyeshme pér té pritur qé ata té ishin duke béré né kohén e
operacionit té tij. E pranuar, ai raportoi se i pa ata duke e béré até ve¢mas, por kjo nuk duhet té
merret si mbéshtetje pér pretendimin se ai né té vérteté pa babané e tij né kété moment té
tensionuar. Ndoshta Burpot nuk lutén gjithmoné sé bashku ose madje as zakonisht lutén
ve¢mas. Ne nuk na tregohet shumé pér zakonet e tyre té lutjes. Ndoshta Colton kishte njé
kujtim té vecanté ose njé grup kujtimesh pér prindérit e tij duke u lutur ve¢mas nga herét e tjera
né jetén e tij, dhe ky kujtim, sé bashku me faktoré té tjeré, si déshira pér té vazhduar t'i kénaqte
prindérit e tij duke folur pér pérvojén e tij afér vdekjes, e nxiti até té tregonte kété skené sikur e
kishte paré gjaté operacionit té tij.

Nga ajo qé kemi pér té punuar né histori, si¢ e tregon babai i Coltonit, nuk mund té
pérjashtojmé kété mundési.

Shpjegimi yné i mundshém pér pérvojén jashté trupore té Colton Burpo kétu pérputhet me
strategjiné me tre hapa qé prezantuam né fillim té kétij kapitulli. Sé pari, kemi sugjeruar se éshté
e besueshme qé ai kishte paré prindérit e tij duke u lutur shumé heré para operacionit té tij.
Madje éshté e besueshme qé ai kishte qené déshmitar i lutjeve té tyre vegmas mé paré. Késhtu,
kemi hapin e paré: njé shpjegim se si informacioni qé formon kété pjesé té pérvojés sé tij mund
té jeté marré. Pér hapin e dyté, mund té apelonim né digka si teoria e menaxhimit té terrorit.
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It is plausible that a visual representation of his parents praying would help to relieve some
of Colton Burpo’s anxiety about his severe illness and surgery. Whether or not he was
consciously aware of it, it is not implausible that Colton Burpo knew something grave and
distressing was happening to him. Perhaps the experience of seeing his parents pray for him
would not only make sense to him at this moment (that seems like just the thing he would
expect them to be doing during his surgery), but also serve a soothing function for him. This
would explain why this representation was a part of his near-death experience. Finally, the third
step: it may be that Colton Burpo had the experience of seeing his parents pray, not while he
was undergoing surgery, but rather during the time he was coming back into consciousness.
Perhaps he experienced seeing this soothing representation later than it seemed to him that he
experienced it. And when he reported seeing his parents pray while undergoing surgery, he was
mistaken about the timing of his own experience.

But even if we might be able to explain Colton Burpo’s out-of-body experience in physical
terms, can we explain his experience of seeing deceased relatives without appealing to the
supernatural? Colton reported spending time both with a great-grandfather he did not know
and a sister who had never been born and about whom he had never been told by his parents.
These aspects of his near-death experience seem beyond the reaches of a physicalist-friendly
explanation. His mention of his unborn sister, in particular, seems to pose an especially difficult
challenge to the strategy we favor.

Yet again we need to be careful here. It is not at all clear that Colton came out with these
details in their fullness on his own and without the (however unintentional) prompting of his
parents and others. Consider, for
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p.sh., skena né té cilén Colton tregon takimin me motrén e tij té palindur, si¢ e tregon babai i tij:

E dégjova hapin e Colton-it gé po i afrohej korridorit dhe pashé njé shikim té tij teksa pérshkonte rreth
divanit, ku u vendos drejtpérdrejt pérballé Sonja-s [nénés sé tij].

"Mami, kam dy motra," tha Colton.

E vendosa stilografiné time poshté. Sonja nuk e béri. Ajo vazhdoi té punonte.

Colton e pérsériti veten. "Mami, kam dy motra."

Sonja e ngriti kokén nga dokumentet e saj dhe e tundoi lehté.

"Jo, ti ke motrén ténde, Cassie, dhe... a do té thoshje kushérirén ténde, Traci?"

"Jo." Colton e shképuti fjalén me vendosméri. "Kam dy motra. Ti kishe njé foshnjé qé vdiq né barkun
ténd, apo jo?"

Né até moment, koha u ndal né shtépiné e Burpo-ve, dhe syté e Sonjés u zgjeruan. Vetém disa sekonda mé
paré, Colton kishte provuar pa sukses ta bénte mamané e tij ta dégjonte. Tani, edhe nga tavolina e kuzhinés,
mund té shihja se ai kishte vémendjen e saj té ploté.

"Kush té tha se mé vdiq njé foshnjé né bark?" tha Sonja, me njé ton serioz.
"Ajo e béri, Mami. Ajo tha se vdiq né barkun ténd."”1°

Edhe nése supozojmé se késhtu ka shkuar biseda, disa gjéra bien né sy. Sé pari, Colton ishte
padyshim i shpérblyer pér deklaratat guximtare qé béri. Si¢ e shprehet babali i tij, ai po pérpiqej
té térhiqte vémendjen e nénés sé tij dhe pérfundimisht ia doli. Kjo nuk do té thoté se Colton po
shpikte gjéra pér ta tronditur nénén e tij qé té merrte vémendjen. Por éshté ndricuese ta
vendosésh kété skené né kontekstin e jetés sé Coltonit qé nga momenti kur filloi t'u tregonte
prindérve té tij pér pérvojén e tij afér vdekjes. Nuk duket e pamundur qé ai té keté mésuar njé
model té caktuar sjelljeje, péraférsisht, qé kur bénte komente té natyrés sé caktuar dhe me njé
drejtpérdrejtési té caktuar, prindérit e tij e merrnin menjéheré vémendjen. Ashtu si kur gjyshja
e tij béri njé vizité té papritur pas bisedés pér takimin me gjyshin e tij né parajsé, Colton
sigurisht qé mori njé pérgjigje nga prindérit e tij kur u tregoi pér takimin me motrén e tij té
ndjeré né parajsé.Pse duhet té pérjashtojmé mundésiné qé Colton Burpo rastésisht tha dicka
kétu qé preku njé akord me nénén e tij dhe mé pas e zhvilloi até sepse mund ta shihte sa shumé
e interesonte? Nuk éshté e nevojshme té supozojmé se ai e solli kété temé nga asgjéja. Edhe pse
babai i tij insistonte se ata kurré nuk kishin biseduar me djalin e tyre pér kété temé, ai pranon se
kishin biseduar me motrén e tij mé té madhe pér té€ dhe se ishte njé ngjarje e réndésishme né
jetén e tyre. Todd dhe Sonja Burpo ndoshta kané biseduar ndonjéheré mes tyre pér kété. Nuk
éshté e pamundur gé Colton té keté dégjuar pér abortin nga motra e tij ose té keté kapur
prindérit e tij duke biseduar pér té ndonjéheré kur ata nuk ishin té vetédijshém qé ai po
dégjonte. Pra, ka shpjegime té mundshme pér Coltonin.

Duke ditur pér abortin e nénés sé tij pérveg se pér takimin e tij me motrén e tij té palindur né
parajsé, si¢ do té donin prindérit e tij té besonin.

Ashtu si me pérvojén e tij jashté trupore, shpjegimi yné i mundshém pér pérvojén e Colton
Burpo-sé né lidhje me shikimin e motrés sé tij t&¢ ndjeré né parajsé gjithashtu pérputhet me
strategjiné né tre hapa té prezantuar né fillim té kétij kapitulli. Sé pari, ne kemi sugjeruar se
Colton Burpo mund té keté dégjuar pér abortin e nénés sé tij nga motra e tij ose mund té keté
kapur prindérit e tij duke folur pér kété kur ata nuk ishin té vetédijshém qé ai po dégjonte. Pra,
ai mund té keté ditur pér motrén e tij té ndjeré para operacionit té tij.
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Sé pari, duket e besueshme qé pérfagésimi i njé fémije tjetér té prindérve té tij qé kishin
vdekur tashmé mund té ishte i réndésishém dhe ndoshta madje ngushéllues, né njé moment kur
ai veté po pérballte vdekjen. Colton Burpo mund té keté pérjetuar pamjen e motrés sé tij té
ndjeré sepse e ndihmoi té dinte se nuk ishte fémija i paré qé prindérit e tij do té kishin humbur
dhe se nuk do té ishte i izoluar nga e gjithé familja e tij bérthamore pas kalimit né amshim.
Alternativisht, ne kemi sugjeruar se Colton Burpo mund té keté raportuar kété aspekt té
pérvojés sé tij pjesérisht sepse déshironte té kénaqte prindérit e tij dhe kjo térheqje mori
vémendjen e tyre. Njé kujtim i rremé i pamjes sé¢ motrés sé tij té ndjeré mund té shpjegohet,
pjesérisht, nga déshira pér té kénaqur prindérit e tij. Sé fundmi, mund té keté ndodhur qé
Colton Burpo pérjetoi pamjen e motrés sé tij, jo gjaté operacionit, por né njé kohé mé voné.
Ashtu si me pérvojén e tij jashté trupore, kjo mund té keté ndodhur ndérsa ai po kthehej né njé
vetédije té ploté. Ose ndoshta ai erdhi té kujtonte gabimisht se e kishte pérjetuar kété né njé
kohé shumé mé voné.Duke e marré seriozisht mundésiné qé pérvoja e afért me vdekjen e
Colton Burpo té shpjegohet, té paktén pjesérisht, né terma té njé kujtimi té rremé, a po
kthehemi mbrapsht né pretendimet tona té pérséritura mé paré se jemi té gatshém té pranojmé
raportet e njerézve pér pérvojat e tyre té aférta me vdekjen si té vérteta? Si éshté e mundur qé té
supozojmé njé kujtim té rremé té njé pérvoje pérputhet me pranimin se pérvoja ishte reale?Kjo
éshté njé pyetje e miré, por ne nuk kemi kthyer mbrapsht pretendimet tona té méparshme. Ne
nuk po pretendojmé se njé kujtim i rremé mund té shpjegojé térésiné e pérvojés sé afért me
vdekjen té Colton Burpo. Pérkundrazi, ne po pretendojmé se njé kujtim i rremé mund té
shpjegojé njé aspekt té vecanté té asaj pérvoje. Pra, ne nuk po vémé né dyshim pretendimin se
Colton Burpo né té vérteté kishte njé pérvojé té atért me vdekjen, por vetém pretendimin se, né
momentin kur ai kishte kété pérvojé, ajo pérmbante té gjitha detajet qé ai mé voné e kujtoi se
kishte pérmbajtur.

Pér mé tepér, ne nuk po pretendojmé se Colton Burpo e ka mashtruar qéllimisht diké pér
natyrén e pérvojés sé tij afér vdekjes. Kujtimet e gabuara jané po aq reale pér até qé i kujton ato
sa jané kujtimet qé bazohen né pérvoja reale. Nga perspektiva e Colton Burpo, njé kujtim i
gabuar pér té paré motrén e tij té ndjeré do té ishte po aq njé pjesé reale e pérvojés qé ai kujton
se ka pasur si ¢do aspekt tjetér qé ishte né té vérteté pjesé e pérvojés sé tij né até kohé. Ashtu si¢
mund té dallojmé mes kohés kur Colton Burpo mendonte se kishte pérvojén e tij afér vdekjes
dhe kohés kur pérvoja né té vérteté ndodhi, ne gjithashtu mund té dallojmé mes pérmbajtjeve
specifike qé i dukeshin Colton Burpo se kishte pérvoja né momentin kur ai po raportonte kété
pérvojé dhe pérmbajtjeve reale qé ajo pérvojé kishte kur ai e pérjetoi até. Duke béré kété dallim,
ne krijojmé hapésiré pér mundésiné qé disa aspekte té pérvojés si¢ e raportoi ai té shpjegohen
pérmes kujtimeve té gabuara.Kjo na ¢on té béjmé njé piké té lidhur pér kontekstin né té cilin
pérvojat afér vdekjes regjistrohen dhe raportohen pér publikun e gjeré. Detajet e rastit té Colton
Burpo jané té komplikuara nga fakti se historia e tij tregohet nga babai i tij (me ndihmén e njé
shkrimtari fantazmé). Prandaj, ne nuk po i marrim detajet drejtpérdrejt nga burimi. Dhe kjo
vegori éshté mé shumé ose mé pak e pérbashkét pér ¢do raport té ¢do pérvoje afér vdekjes qé
arrin né vémendjen e publikut. Nése fjalét reale qé lidhen me pérvojén afér vdekjes nuk jepen
nga njé palé e treté, si né rastin e njeriut me proteza té humbura, atéheré ato shpérndahen pér
ne, publikun e gjeré, nga ata qé kané mjaft interes pér t'i publikuar ose transmetuar ato. Eshté,
pér shembull, pér shkak se té tjerét morén njé interes t€ madh pér historiné e saj qé ne kemi njé
pérshkrim kaq té detajuar dhe njé diskutim té thellé mbi pérvojén afér vdekjes sé¢ Pam Reynolds.
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NEé rastin e fémijéve, ka arsye té mira pér t¢ menduar se ndjenja e tyre pér até qé disa njeréz
duan té dégjojné mund té keté njé efekt né raportet qé ata japin pér pérvojat e tyre. Por pse té
mendojmé se ky fenomen ndodh vetém né rastin e fémijéve? Edhe té rriturit pélgejné té
kénaqin té tjerét. Nuk &éshté jashté mundésive qé dikush mund té (pa dashje dhe pa vetédije)
zbukurojé detajet e njé pérvoje té caktuar pér t'u pérshtatur me pritjet e atyre qé jané té
interesuar pér té. Kjo mundési béhet edhe mé e besueshme kur ata qé jané té interesuar pér
historiné kané dicka pér t€ humbur né ményrén se si ajo tregohet dhe ¢faré pérmban—edhe
nése kjo éshté vetém konfirmimi i besimeve té tyre té méparshme mbi natyrén e realitetit.
Thjesht nuk éshté e qarté se ndonjé rast nga literatura mbi pérvojat afér vdekjes éshté i paprekur
nga pritjet dhe supozimet e atyre qé jané té interesuar pér pasojat e asaj qé po thuhet. Dhe duke
marré parasysh kété, nuk éshté e qarté né ¢faré mase mund té pérjashtojmé mundési té
ndryshme alternative shpjeguese.Edhe nése njé detaj i vecanté né njé raport té njé pérvoje afér
vdekjes paraget njé pengesé qé duket e pakalueshme pér ata qé déshirojné ta shpjegojné até
pérvojé né terma fiziké, mundésia mbetet qé ky detaj éshté rezultat, jo i pérvojés qé ka nevojé
pér shpjegim, por mé tepér i ményrés se si ajo pérvojé u rikujtua dhe u raportua. Me fjalé té
tjera, kur shqyrtojmé se si té shpjegojmeé pérvojat afér vdekjes, duhet té kemi parasysh se ato na
raportohen né kontekste specifike, dhe shpjegimi i duhur i disa detajeve né kéto raporte mund
té jeté pér shkak té faktoréve qé lidhen me shpérndarjen e tyre, dhe jo me pérvojat afér vdekjes
veté.

Ndonjéheré, do té thoté, mund té jemi duke kérkuar njé ményré pér té shpjeguar se si
dikush erdhi té pérjetojé digka, kur ajo qé vértet ka nevojé pér shpjegim &shté se si ata erdhén té
raportojné pérjetimin e asaj gjéje.Ne nuk po akuzojmé askénd pér raportimin e géllimshém té
rremé té pérvojave té aférm me vdekjen apo pér ofrimin e raporteve qé mashtrojné qéllimisht
pér raste, ose pér bérjen e pyetjeve udhézuese me qéllim. Pérkundrazi, po theksojmé se ¢éshtjet
jané komplekse dhe se éshté e nevojshme kujdesi né ményrén se si ne qasemi né detyrén e
shpjegimit té pérvojave té aférm me vdekjen, vecanérisht duke marré parasysh nuancat e
rrethanave qé rrethojné shpérndarjen e tyre. Té gjithé jemi qenie njerézore, dhe éshté e
arsyeshme té mbajmé mend tendencat tona themelore psikologjike. Eshté akoma mé e
arsyeshme té béjmé késhtu kur njé nga alternativat e propozuara éshté té pranojmé njé
shpjegim té asaj qé po ndodh né terma té fenomeneve mbi-natyrore qé stidojné kuptimin toné
té zakonshém té ményrés se si funksionon bota—duke pérfshiré edhe ne.

3 Leininger and Leininger (2009: 114).
4 Pér sugjestivitetin e fémijéve, shihni Warren et al. (1991), Ceci dhe Bruck (1993), dhe Ceci dhe Huffman (1997).

5 Loftus (1997). Pér mé shumé mbi shpérndarjen e kujtimeve té gabuara, shihni Chabris dhe Simons (2014).

6 situata né té cilén njé person mbijeton njé pérballje té vérteté ose té perceptuar té afért me vdekjen—
zakonisht, njé krizé akute mjekésore qé pérfshin njé démtim fizik serioz né fakt ose té kércénuar, ose njé
sémundje.

7 Megjithése Colton Burpo ishte tre vje¢c né momentin e pérvojés sé tij afér vdekjes, ai ishte katér kur filloi
t'u tregonte prindérve té tij pér té.

8 Burpo (2010: 74).
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9 Burpo (2010: 75).
10 Burpo (2010: 100).
11 Burpo (2010: 100-101).
12 Do té donim té falenderonim njé redaktor né Oxford University Press pér kété piké rreth besimit té

Apostujve.’

13 Burpo (2010: 67-68).
14  Burpo (2010: 61).

15 Burpo (2010: 94).
16 Rastiifundit i Alex Malarkey éshté njé kujtesé se shpesh ka interesa té fuqishme pas pérhapjes sé

kétyre tregimeve. Detajet né Dean (2015) jané té goditura né kété aspekt.
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Kapitulli 12

Parimi i Konfirmimit

Ne Besojmé até ¢faré duam té besojmé

Pse njerézit gravitojné kaq fuqishém drejt interpretimeve supernatural té pérvojave afér
vdekjes? Pse lloji i shpjegimit qé kemi skicuar (dhe, e pranojmé, éshté vetém njé skicé) nuk
éshté mé i dukshém né diskutimet mbi pérvojat afér vdekjes dhe térheqés pér ata q¢ mendojné
dhe shkruajné rreth tyre? Eshté njé ide e miré, si¢ e theksuam né fund té kapitullit té kaluar, té
mbajmé mend se té gjithé jemi genie njerézore me tendenca psikologjike té caktuara. Kjo mund
té ndihmojé né shpjegimin e arsyes pse shpjegimet fizike me shumé faktoré pér pérvojat afér
vdekjes shpesh injorohen. Njerézit ndonjéheré e kalojné pértej té dukshmes. Dhe zakonisht
mund té kuptojmé pse.

Le t€ nisim me njé tregim té kéndshém té rréfyer nga Stuart Vyse:

Njé dité vjeshte, e mora djalin tim, atéheré tre vjegar, né park. Ishte dita e paré vértet e ftohté e sezonit, dhe ai
kishte véné njé palé dorashka té kuge. Uné isha veshur me dorashka gri prej leshi. Ndérsa e shtyja né
lekundése, e pyesa, “Cila éshté diferenca mes dorashkave dhe dorashkave té zakonshme?” Pérgjigjja e tij ishte
shumé e sigurt: “Dorashkat nuk kané trena mbi to.” Ai kishte béré njé gabim induktiv. I kisha kérkuar té
nxirrte njé pérfundim, té nxirrte njé rregull té pérgjithshém né lidhje me dorashkat dhe dorashkat e
zakonshme. Puna e tij do té kishte qené mé e thjeshté nése objektet né fjalé do té kishin ndryshuar vetém né
njé ményré, por kjo nuk ishte rasti. Veshjet tona pér duar ishin té ngjyrave, madhésive dhe formave
kontrastante (gishtat pérballé pa gishta), dhe, mé e réndésishmja, pjesa e pasme e dorashkave té tij ishte e
géndisur me njé lokomotivé treni né secilén doré. Treni ka luajtur gjithmoné njé rol té réndésishém né jetén
e djalit tim; prandaj, mungesa e trenave né dorashkat e mia ishte, pa dyshim, dallimi mé i dukshém pér
mendjen e tij té re. !

Vyse vazhdon:

. . . Arsyetimi shkencor mé i sofistikuar dhe i rritur shpesh pérfshin induksionin. Njé test
krijohet, dhe né bazé té rezultateve té tij, nxirren pérfundime. Gabimet, si ai qé béri djali im, jané
té zakonshme kur nuk jané marré parasysh té gjitha pérfundimet alternative (gishtat pérballé pa
gishta), dhe ato jané veganérisht t¢ mundshme kur shkencétari éshté i angazhuar pér njé
pérgjigje. Né kété rast, hetuesi ka prirjen té ndihmojé testin né ményré qé té vértetojé besimet e
tij ose té€ saj. Ky shembull i fundit njihet si prirja pér konfirmim, dhe mund té jeté njé pengesé
pér arsyetimin efektiv pér shkencétarét dhe jo shkencétarét po ashtu.
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Kur ne shfaqim prirjen pér konfirmim, ne déshtojmé té marrim parasysh té gjitha hipotezat ose
shpjegimet e réndésishme. Ne ngjitemi me kémbéngulje pas besimeve tona ekzistuese. Ne
kérkojmé informacion qé pérputhet me ato besime dhe shmangim informacionin qé &shté né
konflikt me to. Ne pérshtatim té dhénat me njé teori qé jemi predispozuar ta pélgejmé duke
véné re goditjet konfirmuese, por jo humbjet. Prirja pér konfirmim éshté, né thelb, njé
sindromé e tendencave qé mbron besimet tona tashmé ekzistuese.Njerézit kané njé prirje
natyrale drejt prirjes pér konfirmim. Por kjo sigurisht qé amplifikohet né kontekste né té cilat
besimet tona t€ mbrojtura jané jashtézakonisht té réndésishme pér ne, ndoshta sepse na japin
njé ndjenjé komoditeti dhe sigurie. Dhe &shté e qarté se natyralizmi mund té jeté
jashtézakonisht ngushéllues. Merrni parasysh, pér shembull, besimin se njé do té pritet né njé
jetén e pértejme t€ bukur dhe té qeté nga té dashurit e tij t&¢ ndjeré. Ky éshté njé temé e
pérséritur né interpretimet natyraliste té pérvojave afér vdekjes qé kemi diskutuar. Eshté njé
mendim ngushéllues, njé qé njerézit mund té jené natyralisht té prirur ta mbrojné. Eben
Alexander jep njé pérshkrim té qarté se pse kjo mund té duket e vlefshme. Pas shkrimit se ai
kishte "rritur duke déshiruar té besonte né Zot dhe né Paraise dhe né njé jeté pas vdekjes," ai
vazhdon:

Si njé mjek gé shihte vuajtje té jashtézakonshme fizike dhe emocionale né njé bazé té rregullt,
gjéja e fundit qé do té doja té béja do té ishte té mohoja dikujt ngushéllimin dhe shpresén qé

besimi ofronte. Né fakt, do té kisha dashur té shijoja disa prej tij veté.3

Pérséri, parimet bazé té teorisé sé menaxhimit té terrorit ofrojné njé pikénisje té miré pér té
menduar rreth kétyre ¢éshtjeve dhe se si t'i shpjegojmé ato. Té gjithé ne kemi friké nga vdekja.
NEé té vérteté, zakonisht e marrim si té miréqené se vdekja éshté e keqe pér aq sa na privon nga
gjérat e mira té jetés. Dhe kéto gjéra pérfshijné, né ményré qendrore, lidhjet me njerézit qé
duam dhe projektet qé jané "mé té médha" se ne. Sa jashtézakonisht ngushélluese do té ishte té
dinit se vdekja éshté vetém njé kalim né njé vend ku do t€ vazhdonim té ishim té vetédijshém, té
angazhuar né projektet qé ofrojné kuptim né jetén toné, dhe té lidhur me njerézit qé duam.
Megjithése disa lidhje me njerézit pér té cilét kujdesemi do té thyhen, kjo do té ishte vetém
pérkohésore, dhe ne do té rinisnim menjéheré lidhjet me té dashurit qé i kemi humbur. Pér mé
tepér, jeta pas vdekjes do té kishte njé strukturé té pérgjithshme té dickaje ndjeshém "mé té
madhe" dhe "mé té larté" se thjesht njeriu. Ajo do té ishte e rrénjosur né té shenjtén.

Richard Posner e kap pér mrekulli ményrén se si prirja pér konfirmim mund té
kombinohet me tendenca té tjera psikologjike pér té na nxitur té€ formojmé komunitete me
njeréz té mendimit t€ ngjashém. Si¢ e shprehet ai, “Nuk ka gjé mé ngushélluese, sa i pérket
ndjesisé sé qgéndrueshmérisé sé besimeve t€ njé personi, sesa té gjesh njé person inteligjent dhe
elokuent qé i ndan ato dhe qé mund té béjé argumente dhe té mbledhé prova pér to mé miré se
sa mund ta bésh ti veté, duke té armatosur késhtu pér t'i mbrojtur ato mé miré nése sfidohesh,
si dhe pér té getésuar dyshimet e tua.”Por, si¢ véren gjithashtu Posner, rrethimi me ata té
mendimit té ngjashém nuk éshté metoda mé e miré pér té arritur né té vérteté. Pér ta béré kéte,
ne duhet té sfidojmé bindjet tona dhe té shohim se si qéndrojné ato pérballé provave té
besueshme qé i mohojné ato. Por kjo éshté pikérisht thelbi. Prirja pér konfirmim nuk éshté njé
tendencé e orientuar drejt sé vértetés, aq sa éshté njé tendencé e orientuar drejt ruajtjes sé
angazhimeve aktuale.
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Fakti qé jemi té nénshtruar ndaj paragjykimit té konfirmimit éshté veganérisht i dukshém né
kontekstin e diskutimeve mbi shpjegimet rivale té pérvojave afér vdekjes. Ai éshté né njé
ekspozité té shquar né disa nga diskutimet mé té ndikueshme mbi to. Njé ményré pér té
karakterizuar librin e dyté té Eben Alexander mbi kété temé, The MapofHeaven, do té ishte si
njé ushtrim i gjaté né prirjen pér té konfirmuar besimet. Ky libér pérmban njé ekspozité té
zgjeruar té “pérfitimeve” qé mund té sigurohen nga besimi né njé jeté pas vdekjes, sé bashku me
pretendimin se pérvojat afér vdekjes jané celési pér té kuptuar gjithcka. Pérfitimet né fjalé
korrespondojné me shtaté kapitujt e librit: Njohuri, Kuptim, Vizion, Fuqi, Pranveré, Gézim,
dhe Shpresé. Qéllimi i Aleksandrit éshté té specifikojé arsye té ndryshme pse lexuesi i tij do té
déshirojé té konfirmojé se parajsa éshté e vérteté, dhe ai e bén kété duke i dhéné lexuesve arsye
pér té kérkuar dhe interpretuar prova né njé ményré qé do ta konfirmonte kété propozim. Ai
nuk shqyrton argumentet kundér natyrshmérisé dhe nuk ofron arsye pérse ky géndrim
géndron pérballé atyre. Pérkundrazi, ai mbledh vetém prova né favor té piképamjes qé ai e
konsideron té vérteté dhe thekson pérfitimet e mbajtjes sé besimit né té. Kjo éshté njé shembull
klasik i shumé tendencave té lidhura me prirjen pér té konfirmuar besimet.Por librat e
Aleksandrit shiten. Njerézit duan té dégjojné até qé ai po thoté. Kjo konfirmohet nga anekdota e
méposhtme. Djali i njérit nga bashkautorét e kétij libri, Ariel Fischer, po laante makinén e tij né
shtépiné e tij né San Francisco, kur njé fqinj mé i moshuar iu afrua dhe filloi té fliste me
entuziazém pér “Proven e Parajsés” t&€ Eben Aleksandrit. Ariel i pérmendi fqinjit se babai i tij po
punonte né njé libér mbi kété temé. Ajo e pyeti t€ pérshkruante librin, dhe ai e béri. Fqinja e
ndérpreu para se ai t¢ mund té pérfundonte, duke théné: “Nuk do ta lexoj kurré librin e babait
tuaj! Dua té besoj né Eben!” Por déshira pér dicka nuk e bén até té vérteté. Librat e Aleksandrit
mund té prekin njé akord me miliona lexues té tij, dhe megjithaté piképamja qé ai po pérpiqet
té na bindé se éshté e Vérteté me “V” té madhe mund té jeté e Génjeshtért me “G” té madhe.
Argumentet e tij nuk jané té dizajnuara miré pér t€ na ndihmuar té zbulojmé se cila éshté e
vérteta. Ato jané té destinuara té flasin me t€ iniciuarit, jo té zbulojné thelbin e gjérave.Prirja pér
té konfirmuar besimet nuk éshté dicka e re. Efektet e saj mbi argumentimin e shéndoshé u vuné
re né kété kalim té shkélqyer nga Francis Bacon né shekullin e 17-té:

Kuptimi njerézor, kur njéheré ka pranuar njé opinion (qofté si opinion té pranuar apo si digka qé i pélgen
veté), térheq té gjitha gjérat e tjera pér ta mbéshtetur dhe pér t'u pajtuar me té. Dhe megjithése ka njé numér
dhe peshé mé té madhe té rasteve q¢ mund té gjenden né anén tjetér, kéto ose i injoron dhe i pérbuz, ose me
ndonjé dallim i 1€ anash dhe i refuzon, né ményré qé me kété paracaktim t€ madh dhe t&¢ démshém autoriteti
i konkluzioneve té tij t¢ méparshme té mbetet i paprekur. Dhe prandaj ishte njé pérgjigje e miré ajo qé dha
njé person, kur i treguan njé pikturé né njé tempull t€ atyre qé kishin paguar betimet e tyre si ata qé kishin
shpétuar nga njé pérmbytje, dhe do té donin qé ai té thoshte nése tani nuk e pranon fuqiné e peréndive
—“Po,” pyeti ai pérséri, “por ku jané ata té pikturuar qé u mbytén pas betimeve té tyre?” Dhe késhtu éshté
rruga e té gjitha supersticioneve, qofté né astrologji, éndrrat, shenjat, gjykimet hyjnore, apo té ngjashme; ku
njerézit, duke pasur njé kénagési né kéto kotési, shénojné ngjarjet ku ato realizohen, por ku ato déshtojné,
ndonése kjo ndodh shumé mé shpesh, i injorojné dhe i kalojné pérpara. Por me shumé mé shumé subtilitet
ky dém ngulitet né filozofi dhe shkenca; né té cilat konkluzioni i paré ngjyros dhe e sjell né pérputhje me
veten té gjitha ato qé vijné pas, ndonése jané shumé mé té shéndetshme dhe mé té mira. Pérveg¢ késaj,
pavarésisht nga ajo kénaqési dhe kotési qé kam pérshkruar, éshté gabimi i vecanté dhe i pérhershém i
intelektit njerézor qé té jeté mé i lévizur dhe i nxitur nga afirmativet sesa nga negativet; ndérsa ai duhet té
mbajé né ményré té duhur njé géndrim indiferent ndaj té dyjave njésoj. Né té vérteté, né vendosjen e ¢do
aksiomi té vérteté, rasti negativ éshté mé e fuqishme nga te dyja.’
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Bacon’s story of the shipwreck nicely illustrates how we tend to gravitate toward confirming
instances of cherished beliefs and ignore countervailing evidence. A story that makes a similar
point was told to a colleague of ours by his mother. His mother’s mother and sister were
Christian Scientists who both died fairly young of breast cancer. During Christian Science
ceremonies, there are testimonials where people stand up and say what they have been cured of.
Our colleague’s mother went to the Christian Science church in Boston and during the
testimonial stood up and said that she was there to testify for the people who had prayed and
died, who couldn’t testify for themselves, like her mother and sister. She sat down and the next
person to testify said, “They didn’t pray right.” Alas, human beings are tenacious in clinging to
their cherished beliefs; it can get in the way, even, of compassion at another’s loss.®

Perhaps the tendency to seek out confirmation of one’s deeply held beliefs also helps to explain
why hundreds of people have sent us email messages in connection with the Immortality
Project, a $5,000,000 grant from the John Templeton Foundation that allowed us to fund more
than thirty academic research projects on various topics, including near-death experiences. We
were inundated with ardent, detailed, sincere messages from people who wanted to share their
near-death experiences with us and relate what these experiences revealed about the true nature
of reality. They wanted to let us in on the evidence for supernaturalism. But why did so many
people reach out to us? There are many people thinking seriously about near-death experiences,
and many of them, as we have seen, are outspoken and on the record in favor of
supernaturalism. No doubt some of the people who wrote to us wished simply to advance the
cause of scientific inquiry into a subject they cared deeply about. But it is also plausible that
many felt a need to have their stories “validated” by experts. They wanted their interpretation to
be confirmed by those running a major grant at a research university. Not only is there strength
in numbers, but one’s belief is more secure if it is validated by authoritative figures and
institutions. Why else would so many people implore us to believe in the reality of what their
near-death experiences seemed to show them—to believe that these were indeed proof of
supernaturalism? By simply announcing that we were interested in learning more about these
experiences and their implications, we seemed to have put out a call for testimonials. It seems
likely that the driving force behind the efforts of many of those who reached out to us in such a
heartfelt and sincere way was at some level a desire for validation of their belief in
supernaturalism. We hope that those who have shared their fascinating and gripping stories
with us are open to hearing what we have to say on the subject as well.

Consciously or not, we human beings employ various strategies to manage our fear of death.
Confirmation bias is among them. But this strategy can lead us to ignore what is right in front
of our eyes. In this chapter we have pointed out that this can help to explain why so many
people are attracted to the supernatural interpretation of near-death experiences rather than the
sort of multi-factor physical explanation we have identified as a serious contender. One of our
main claims has been that physical explanations of near-death experiences are more likely to be
true, all things considered, than the supernatural explanations preferred by many (if not most)
who have publicly discussed the topic. In Chapter 13 we contend that such physical
explanations are not only significantly more likely to be true than supernatural explanations,
but that they are also capable of being deeply attractive and even deeply inspiring. We don’t just
want truth; we want beauty and inspiration as well.7
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Jemi mirénjohés Heinrik Hellwig pér ndihmén e tij né pérgatitjen e kétij kapitulli.
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Kapitulli 13

Kénaqési, Mrekulli dhe Shpresé

Eksperiencat afér vdekjes ngjallin njé ndjenjé té thellé mahnitjeje dhe habie, dhe ato frymézojné
shpresé té madhe. Njé mund té shqetésohet se projekti yné kétu, pér té shpjeguar eksperiencat
afér vdekjes né terma krejt fiziké, do té eliminonte kéto karakteristika. Ky shqetésim buron nga
ideja se nése eksperiencat afér vdekjes mund té shpjegohen fizikisht, kjo do té kércénonte
kuptimshmériné e jetés, dhe me té, mahnitjen, habiné dhe shpresén. Por ashtu si¢
argumentuam (né Kapitullin 10) se nuk &shté e nevojshme té heqim doré nga territori i
transformimit té thellé ose ndjeshmérisé morale pér ata qé invokojné té mbinatyrshmen pér té
shpjeguar eksperiencat afér vdekjes, do té argumentojmé kétu se nuk éshté e nevojshme té
heqim doré nga territori i kuptimshmérisé. Qé dicka mund té shpjegohet fizikisht nuk
nénkupton se ajo nuk mund té shihet si thellésisht e réndésishme, dhe si e afté pér té frymézuar
mahnitje, habi dhe shpresé.

Shqetésimi duket se mbéshtetet né njé piképamje té vjetruar mbi marrédhénien midis hetimit
shkencor dhe pérgjigjeve afektive, si mahnitja dhe habia.1 Ai supozon se kéto pérgjigje shtypen
nga shpjegimi shkencor. Habia pér té pa kuptueshmen mund t€ na nxisé té kérkojmé
shpjegime, supozohet; por kéto shpjegime shuhen mahnitjen toné duke e térhequr fenomenin
pérséri né toké. Kjo mund té keté gené piképamja e lashté ose mesjetare. Por sot ne e njohim se
produktet e shkencés—shpjegimet e vetme qé nxiten nga kurioziteti yné pérballé mungesés sé
kuptimit—mund té frymézojné ndjenja mahnitjeje dhe habie. Shkenca mund té preké
emocionet tona duke na paraqgitur shpjegime elegante.

Pérvoja e pérditshme konfirmon fuqiné e botés natyrore pér té frymézuar ndjenja té thella né
ne.

Ne menyre evidente, nuk éshté e vérteté qé vetém pérvojat e kuptuara né terma mbi-natyroré
mund té jené té fugishme dhe té mrekullueshme. Mendoni pér bukuriné e njé peréndimi dielli.
Mé saktésisht, mendoni pérséri pér njé peréndim dielli mbi Grand Canyon.

Té jesh déshmitar i kétij ngjarjeje té pérditshme éshté t&€ mahnitesh nga bukuria mahnitése.

Njé peréndim dielli i bukur mund t€ na mbushé me njé ndjenjé t&€ madhéshtisé dhe mrekullisé.
Por njé peréndim dielli éshté njé fenomen krejtésisht fizik; ai éshté rezultati i ndérveprimit té
valéve té drités me avullin e ujit.

Ne mund té¢ mbushemi me madhéshti dhe mrekulli edhe me faktin e qarté né mendje se ajo qé
po shohim éshté njé fenomen krejtésisht fizik. Mendoni gjithashtu pér majat madhéshtore té
maleve, pemét gjigante té redwood-it dhe fuqiné
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Njé njeri mund té pérjetojé mahnitje dhe ¢udi pér arritjet e tij. Mendoni pér pjekjen e njé
buké té formés sé pérsosur, pér té vrapuar njé maratoné, ose pér té pikturuar njé peizazh té
bukur. Kéto jané arritje individuale pér té cilat dikush mund té ndjehet jo vetém krenar, por
gjithashtu té vlerésojé me njé ndjenjé mahnitjeje dhe ¢udie pér até qé ka béré. Dhe kjo vlerésim
nuk kérkon qé t'i shohim kéto si akte me origjiné mbi-natyrore né asnjé kuptim.

Howard Wettstein, né njé studim fascinues mbi mahnitjen, ofron njé katalog té dobishém t&
llojeve té€ ndryshme té konteksteve qé nuk nénkuptojné domosdoshmérisht asgjé mbi-natyrore,
por qé zakonisht thérrasin njé mahnitje té thellé:

1.  Rastet e mahnitjes pér madhéshtiné natyrore; ndjenjat e njé astronauti q¢ géndron né
héngé, ose té dikujt qé ndjehet thellésisht i prekur nga qielli i natés né majén e njé mali,
ose njé pérvojé té ngjashme né ogean.

2. Admira pér madhéshtiné njerézore. Ka shembuj qé duken té disponueshém pér té
gjithé, nése ka njé hapje dhe ndjeshméri té caktuar: admira pér fuqiné e njerézve pér té
gjetur burime té brendshme né rrethana té tmerrshme, admira pér mirésiné dhe
kujdesin njerézor. Shembuj té tjeré kérkojné sofistikim artistik dhe/ose intelektual:
reagime té fugishme ndaj artit t¢ madh té té gjitha llojeve, ose ndaj arritjeve t&€ médha
né shkencé, matematiké, filozofi.

3. Admirimi pér lindjen e fémijéve té dikujt. Ndoshta kjo éshté njé pérzierje ose njé
ndérmjetés mes 1 dhe 2.

4. Edhe mé t€ sofistikuara, mé t€ rralla, jané lloje té tjera kombinimesh té 1 dhe 2. Pér
shembull, njé né majé té malit, i mahnitur jo vetém nga bukuria dhe madhéshtia e
natyrés, por gjithashtu nga fakti se njerézit, té ndértuar nga materiali i malit, mund té
pérjetojné dicka té tillé, dhe né té vérteté se ata mund té ndiejné mahnitje pér té.

Ideja kryesore qé Wettstein shpreh kétu éshté se kéto kontekste jané té gjitha té prirura té
prodhojné reagime té thella né geniet njerézore, dhe megjithaté nuk &shté e tundueshme té
invokosh objekte ose shkaké té mbinatyrshme.

Mund té jeni dakord me té gjitha kéto, por ende té insistoni se ka digka thelbésisht ndryshe né
pérvojat afér vdekjes. Kéto nuk jané artefakte, si piramidat, ose mrekulli natyrore, si Grand
Canyon, por pérvoja me karakteristika té ve¢anta. Mund té mendoni se kjo i vecon ato. Ndoshta
mund té vlerésojmé me friké dhe habi bukuriné e botés natyrore ose frytet e punés soné pa e
konsideruar objektin e vlerésimit toné si té mbinatyrshém né asnjé ményré. Por e njéjta nuk
éshté e vérteté pér sa i pérket pérvojave afér vdekjes.

Pse duhet té konsiderohen pérvojat afér vdekjes si té vecanta né kété ményré?Njé mendim do té
ishte se kjo éshté pér shkak té fenomeneve té vecanta karakteristike té tyre. Por ka edhe lloje té
tjera pérvojash té karakterizuara nga fenomene té ngjashme.

Dhe kéto pérvoja mund té jené frymézuese dhe me kuptim. Prandaj, nuk duket se réndésia e
pérvojave afér vdekjes éshté pér shkak té karakteristikave té tyre té vecanta. Pér mé tepér, kéto
pérvoja té ngjashme nuk jané ato qé ne jemi té tunduar t'i kuptojmé né terma mbinatyroré. Dhe
megjithaté ato frymeézojné friké dhe habi. Prandaj, nuk duket se frika dhe habia qé shkaktohen
nga pérvojat afér vdekjes jané pér shkak as té kombinimit té kétyre karakteristikave té vecanta
dhe kuptimit té tyre né terma mbinatyroré.

Cilat jané kéto pérvoja té ngjashme pér té cilat po flasim? Merrni parasysh pérshkrimin e
méposhtém té njé udhétimi me LSD:
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Ishim né fund té té njézetave kur njé mik dhe uné morém disa LSD. Kisha pasur pérvoja té shumta mé
paré, por ky acid ishte ndryshe...Vérejtém se po flisnim me njéri-tjetrin né ményré mendore, vetém pérmes
mendimeve, pa biseda verbale, telekomunikoheshim. Mendova né kokén time, “Dua njé birré,” dhe ai mé
dégjoi dhe mé solli njé birré; ai mendoi, “Rrite muzikén,” dhe uné e rita muzikén...

Késhtu vazhdoi pér njé kohé.Pastaj shkova té urinoj, dhe né rrjedhén time té urinés ishte njé video ose
film i sé kaluarés qé luhej mbrapsht. Cdo gjé qé sapo kishte ndodhur né dhomé po dilte nga uné si té shikoja
njé film né rrjedhén time té urinés, duke u luajtur mbrapsht. Kjo mé shpértheu mendjen.Pastaj syté e mi u
béné njé mikroskop, dhe shikova né wrist-in tim dhe isha né gjendje té shihja ¢do qelizé individuale gé po
merrte frymé, si fabrika té vogla me shpérthime té vogla gazi qé dilnin nga ¢do qelizé, disa duke formuar
ringje perfekte tymi.

Syté e mi ishin né gjendje té shihnin brenda ¢do qelize té 1ékurés, dhe pashé se po e mbyllja veten nga
brenda duke piré pesé paketa cigare né dité dhe mbeturinat po bllokonin qelizat e mia. Né até sekondé, e
lashé duhanin.Pastaj u largova nga trupi im dhe fluturova né dhomé mbi té gjithé skenén, pastaj u gjenda
duke udhétuar pérmes njé tuneli dritash t& bukura né hapésiré dhe u mbush me njé ndjenjé té ploté dashurie
dhe pranimi. Drita ishte mé e bukura, e ngrohté dhe e ftuar qé kam ndjeré ndonjéheré. Dégjova njé zé qé mé
pyeti nése doja té kthehesha né Toké dhe té pérfundonja jetén time ose... té hyja né dashuriné dhe dritén e
bukur né giell.

Né dashuriné dhe dritén ishte ¢do njeri qé ka jetuar ndonjéheré. Pastaj e gjithé jeta ime kaloi né mendjen
time nga lindja deri né té tashmen, me ¢do detaj qé ka ndodhur ndonjéheré, ¢do ndjenjé dhe mendim, vizual
dhe emocional ishte aty né njé cast. Zéri mé tha se njerézit jané “Dashuri dhe Drité”...Ai dité do té jetojé me
mua pérjeté; ndjej se mé éshté treguar njé ané e jetés qé shumica e njerézve nuk mund ta imagjinojné. Ndjej
njé lidhje té vecanté me ¢do dité, qé edhe gjérat e thjeshta dhe té zakonshme kané kaq shumé fuqi dhe
kuptim.

Pérvoja e pérshkruar kétu ka shumeé nga karakteristikat e njé pérvoje afér vdekjes—njé rishikim
té jetés, njé pérvojé jashté trupore, udhétim pérmes njé tuneli drite, ndjenja té kéndshme, njeréz
té ndjeré—dhe subjekti e pérjetoi até si jashtézakonisht domethénése. Megjithaté, ajo u
shkaktua nga LSD, dhe ai e dinte kété, si gjaté ndodhisé ashtu edhe kur e refleksiononte né
pérséritje. Ndérgjegjja e kétij njeriu pér shpjegimin fizik té pérvojés sé tij nuk duket se e ka

zvogéluar aspak réndésiné e saj pér 4

Ky rast i LSD-sé sugjeron fuqishém se nuk éshté e nevojshme té kuptosh pérvoja shumé té
ngjashme me pérvojat afér vdekjes né terma jo-fiziké ose mbi-natyrore pér t'i vlerésuar ato me
admirim dhe habi. Por ndoshta kjo éshté tepér e nxituar. Pas gjithé késaj, duket se ka njé dallim
té qarté midis ményrés se si subjektet e pérvojave afér vdekjes lidhen me pérmbajtjen e
pérvojave té tyre dhe ményrés né té cilén do té ishte mé e arsyeshme pér subjektin e kétij
udhétimi me LSD té lidhej me pérmbajtjen e pérvojés sé tij. Eben Alexander, Colton Burpo, dhe
shumé té tjeré qé kané pérvoja afér vdekjes e marrin pérmbajtjen e pérvojave té tyre si té sakté.
Edhe nése kérkon zgjerimin e konceptit té tyre pér até se si éshté bota, kéta njeréz e marrin
pérvojén e tyre si pérfagésuese té realitetit. Megjithaté, duket se &shté iracional t¢ mbash né
mend faktin se pérvoja e dikujt shkaktohet nga njé hallucinogen dhe gjithashtu ta marrésh até si
pérfagésuese té realitetit. Qéllimi i marrjes sé njé hallucinogeni éshté té shképutesh nga bota
reale pér njé kohé. Sigurisht, nuk duhet ta interpretojmé kété udhétim me LSD si pérmbajtés té
dickaje mé shumé se iluzione. Dhe nuk duhet ta mendojmé se ai mendon se pérmban digka
ndryshe.Por ndjenja né té cilén kjo pérvojé kishte kuptim pér té duket se éshté ndryshe né njé
aspekt thelbésor nga ményra se si pérvojat afér vdekjes duken se kané kuptim pér ata qé i
pérjetojné ato. Né rastin e njé pérvoje afér vdekjes, disa nga réndésia e saj mund t'i atribuohet
faktit se interpretohet si njé lidhje me aspekte té realitetit q¢ pérndryshe do té ishin té mbyllura
pér té. Eshté e réndésishme, té paktén pjesérisht, sepse i lejon atij té fitojé njé perspektivé mbi
kété boté qé pérndryshe nuk do ta kishte ose sepse zbulon se parajsa éshté e vérteté.
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Pra, ka njé dallim té vérteté qé duhet béré midis réndésisé sé pérvojave afér vdekjes dhe
réndésisé sé pérvojave me pérmbajtje té€ ngjashme, si¢ éshté udhétimi me LSD-né i pérshkruar
mé sipér. Né vecanti, ka njé rast té vérteté pér té mbrojtur pretendimin se réndésia e pérvojave
afér vdekjes mund té varet nga njé interpretim mbi-natyror, edhe nése réndésia e njé udhétimi
me LSD me karakteristika té ngjashme nuk varet. Nése réndésia e njé pérvoje afér vdekjes varet,
té paktén pjesérisht, nga saktésia e pérmbajtjeve té€ saj, dhe nése kéto pérmbajtje jané mbi-
natyrore né natyré, ashtu si¢ éshté me siguri parajsa, atéheré ndoshta mahnitja dhe ¢udija qé kjo
pérvojé provokon do té minohej nga njé kuptim krejt fizik i saj.

Ky éshté njé sfidé e miré pér pretendimin toné se njé kuptim miqésor ndaj fizikés i pérvojave
afér vdekjes nuk do ta minonte réndésiné e tyre. Por ne mendojmé se mund té tejkalohet. Kjo
interpretim i réndésisé sé pérvojave afér vdekjes e merr saktésiné e dukshme té pérmbajtjeve té
tyre si gendrore. Kjo éshté baza pér té dalluar midis tyre dhe udhétimit me LSD-né, i cili éshté i
réndésishém dhe i kuptueshém, edhe pse nuk éshté marré pér té pérfaqésuar realitetin.

Por ka njé ményré tjetér pér té kuptuar kuptimin e pérvojave tona qé nuk thekson
saktésiné né kété ményré. Dhe ne mendojmé se kjo konceptim alternative i kuptimshmérisé
éshté si né pérgjithési e aplikueshme pér pérvojén njerézore ashtu edhe ndihmon né tregimin e
njé ményre té pérbashkét né té cilén si pérvojat afér vdekjes ashtu edhe udhétimi me LSD mund
té jené té réndésishme pér subjektet e tyre.

Merrni parasysh ndryshimin midis shpjegimit dhe tregimit. Kéto jané dy aspekte té thella té
natyrés soné njerézore, ményra té ndryshme né té cilat ne pérpigemi té kuptojmé botén dhe
veten né té. Tregimi éshté ményra se si ne rendisim réndésiné e asaj qé na ndodh. Ndonjéheré
historité tona jané argétuese, dhe ndonjéheré té thella. Heré té tjera ato jané té thata, faktike dhe
né piké.

Cfarédo qofshin ato, historité qé tregojmé na ndihmojné té pajtohemi me jetét tona . . .
dhe gjithashtu me vdekjet tona. Ato na ndihmojné té rendisim kété pérvojé qé e quajmé jeté.
Dhe e béjné kété duke vendosur ngjarjet né modele emocionalisht té njohura. Ne ndiejmé
térhegjen e narrativave sepse ato na ¢ojné—si né trup ashtu edhe né mendje—né peizazhe
emocionale té njohura. Ne ndiejmé tensionin e dramés, dhimbjen shkatérruese té tragjedisé,
¢lirimin komik. Kjo éshté ményra e vecanté né té cilén historité kané kuptim pér ne.

Por ne nuk tregojmé vetém histori. Ne eksplorojmé botén, duke pérfshiré edhe veten, né njé
pérpjekje pér té kuptuar se si funksionojné gjérat. Ne pérdorim mjetet e shkencés pér té zbuluar
¢faré ka atje—dhe kétu brenda—dhe si pérputhen té gjitha sé bashku. Ne vézhgojmé,
hipotezojmé dhe testojmé. Ne rafinojmé fjalorin toné pér té pérshkruar até qé gjejmé, dhe
vazhdimisht rishikojmé shpjegimet tona pérse gjérat jané ashtu si¢ jané. Duke béré késhtu, ne
jemi né kérkim té sé vértetés. Ndryshe nga déshira joné pér té gjetur kuptim, déshira joné pér té
shpjeguar nuk kénaqet nga pérfaqésime fiktive. Njé shpjegim i miré prek botén, ashtu si njé
histori e miré prek zemrén.Kéto dy sipérmarrje—tregimi i historive dhe shpjegimi—jané
unikisht dhe esencialisht njerézore. Kur béhet fjalé pér té kuptuar botén dhe veten, natyra
njerézore éshté shumédimensionale. Ne duam té kuptojmeé se si funksionojné gjérat, dhe duam
té kapim kuptimin e gjith¢kaje. Kéto dy ndjekje nuk jané domosdoshmeérisht né tension.
Ndonjéheré ato punojné né tandem. Vendosja e njé shpjegimi né kontekstin e njé narrative
mund té jeté njé ményré e fugishme pér té transmetuar mesazhin dhe pér ta béré até té
kuptueshém. Ajo mund té ndihmojé né komunikimin e réndésisé sé thellé té ngjarjeve qé po
shpjegohen, dhe pér té ndihmuar njerézit té ndiejné réndésiné e temés. Por heré té tjera kéto dy
ané té kuriozitetit njerézor jané né kundérshtim. Shpjegimet e mérzitshme jané té pakénagshme
sepse ato na 1éné ne pa njé ndjenjé té réndésisé sé asaj qé po kuptohet.
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Ne rrezikojmé té mbushim kuptimin né kérkim té sé vértetés. Né anén tjetér, njé tregim
térheqés mund té zbulojé réndésiné e asaj q¢ ndodh né boté, duke e 1éné pas dore njé
pérfagésim té sakté té ményreés se si funksionojné gjérat. Mund té gjejmé kuptim té thellé né
modelet e ngjarjeve fiktive. Dhe mund té jeté joshése té ndérthurem ose té zévendésojmé
shpjegimet themelore me tregime me kuptim pér té mbushur boshlléqet né kuptimin toné. Por
duke béré késhtu, frustrat procesin shpjegues té sé vértetés. Eshté e véshtiré té krijosh hapésiré
té mjaftueshme pér té dy anét e natyrés soné, dhe shumé e lehté pér njé aspekt té kuriozitetit
njerézor t&€ mbushé hapésirén e tjetrit. Ky rrezik éshté mé i dukshém né rastin e temave qé na
kapin thellé.

Eksperiencat afér vdekjes, ne argumentojmé, jané njé temé e tillé.

Deri tani, kjo libér ka pérqendruar vémendjen né shpjegim, né vecanti, shpjegimin shkencor.
Ne kemi gené té shqetésuar pér kété ndjekje, e cila synon té vértetén, dhe si mund té na
ndihmojé té kuptojmé eksperiencat afér vdekjes.

Dhe ne kemi argumentuar se perspektivat jané mé té mira pér té kuptuar kéto
eksperienca brenda kornizés fizikiste té shpjegimit shkencor sesa pér t'i kuptuar ato né terma
mbi-njerézoré. Tani duam té shqyrtojmeé kufijté e shpjegimit shkencor dhe se si disa nga
réndésité e eksperiencave afér vdekjes mund té kuptohen né terma narrativé. Qé€llimi yné né
kété éshté i njéjté me até qé ka gené. Ne duam té argumentojmé se pérballja me eksperiencat
afér vdekjes nuk kérkon braktisjen e fizikizmit. Kontestimi yné kryesor do té jeté se tregimet qé
tregojmé pér kéto eksperienca, dhe madje edhe nxitja joné pér t'i treguar ato, jané plotésisht té
pérputhshme me fizikizmin.

Ideja themelore pas impulsit toné pér té kuptuar botén pérmes tregimeve éshté se
vendosja e ngjarjeve né njé formé narrative ndihmon pér t'i dhéné atyre njé kuptim pér ne. Disa
modele ngjarjesh jané té kuptueshme pér ne né njé ményreé té vecanté qé u lejon atyre té kené
njé lloj té vecanté kuptimi. Ato rezonojné. Kuptimi yné i kétyre sekuencave ngjarjesh nuk éshté
i njéjté me kuptimin qé arrijmé pérmes shpjegimit shkencor. Kuptimi narrativ nuk e kénaq aq
shumé déshirén toné pér njé kapje intelektuale t&€ ményrés se si gjérat lidhen me njéra-tjetrén.
Ai kénaq ndjeshmériné toné emocionale. Tregimet lejojné qé bota té béhet e kuptueshme pér ne
si krijesa me ndjenja. Ato na ofrojné njé kuptim sentimental dhe shpesh shumé té thellé té asaj
qé na rrethon. Dhe e béjné kété duke vendosur sekuenca ngjarjesh né modele qé kapin
ndjeshmériné toné afektive. Ne ndiejmé ngritjen dhe rénien e narrativés ndérsa ajo zhvillohet.
Mendoni pér herén e paré qé lexuat Romeo dhe Zhulietén.

Kujtoni ankthin tuaj emocioni ndérsa té rinjté dashnoré shohin njéri-tjetrin pér heré té
paré, pritje e zjarrté gjaté ndjekjes sé tyre, dhimbje shkatérruese né vdekjet e tyre.

Né ményré thelbésore pér pretendimet tona mé paré mbi ngjashmériné midis bazave té
réndésishmérisé sé njé pérvoje afér vdekjes dhe njé udhétimi me LSD, kuptimi i ofruar nga njé
narrativé nuk varet nga njé supozim se ngjarjet qé vendosen né njé kornizé narrativ jané reale.
Fiksioni mund té keté kuptim, madje edhe fiksioni i kuptuar si i tillé. Ne lidhemi me personazhe
té krijuara dhe jetét e tyre. Dhe ne e béjmé kété duke e ditur plotésisht se ato jané figura té
imagjinatés sé dikujt—projektime né imagjinatén toné. Celési pér té kuptuar kuptimin e ofruar
nga njé narrativé éshté forma qé merrné ngjarjet e pérfagésuara né até histori. Lidhja midis
atyre ngjarjeve dhe njé realiteti té pavarur éshté jashté pikés narrativ.
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Momenti kur Julieta e godet veten me thiké éshté po aq i pashmangshém sa momenti kur
Romeo pi helmin. Thjesht duhej té ishte késhtu. Dhe megjithaté ndiejmé njé lloj ¢lirimi, arrijmé
njé ndjenjé pérfundimi kur veprimi i dramés pérshkon bregdetet e pashmangshme té vdekjes sé
dashnoréve té ndaré nga yjet. E dimé se ku po shkojmé, na vjen keq pér fatin e egér qé pret
shikimin toné, dhe megjithaté nuk mund té ndihmojmé por té ndiejmé lehtésim kur arrijmé
atje. Pagja mes familjeve té tyre éshté njé mendim pas. Duket gjithashtu e pashmangshme, por
jo mé shumé se njé eliksir pér té zbutur dhimbjen né zemrat tona. Dhe megjithaté ajo dhimbje
éshté thelbi. Ajo lidh gjith¢ka sé bashku. Historia e Romeos dhe Julietés, historia e dashurisé sé
penguar pérmes shekujve, ka kuptim pikérisht sepse pérfundon me trishtim dhe dhimbje. Ka
kuptim sepse ndiejmé kthesat dhe kthesat e parashikueshme té ngjarjeve ndérsa ato zhvillohen.
Ne pérjetojmé lartésité e ballkonit dhe vuajmé uljet e kriptés sepse kjo éshté ajo qé nevojitet pér
té arritur njé pérfundim. Pérndryshe, asnjé nga ky boté dramatike e ¢gmendur dhe e ngatérruar
nuk ka kuptim.

Té gjithé njohin njé Romeo dhe njé Julieta. Por ata nuk jané né té vérteté Romeo dhe Julieta.
Ata nuk ngjiten vértet né ballkone dhe nuk e refuzojné Parisin. Bota ndérhyn né dashuriné e
tyre, e vérteté, por nuk pérfundon né konfuzion fatal pér ta. Ata vajtojné dhe vazhdojné, si¢
béjné njerézit. Ne i ngushéllojmé dhe i ndihmojmé né rrugén e tyre. Dhe megjithaté ne e
kuptojmé réndésiné e asaj qé po kalojné sepse jemi té njohur me tregimin. Fillon me njé shikim
qé e bén gjakun té rrjedhé dhe pérfundon me dhimbje zemre. Modeli éshté i njohur.
Ndonjéheré na godet se jeta éshté si njé histori.

Tregimet i japin ngjarjeve njé kuptim, duke na lejuar té kuptojmé ato né njé ményré té
vecanté. Ka mé shumé se njé formé qé njé narrativ i arsyeshém mund té marré. Mund té jeté njé
histori e shpresave té larta té shkatérruara, e punés sé palodhur té shpérblyer, e hakmarrjes qé i
takon dikujt. Ajo qé bashkon format e ndryshme qé tregimet mund té kené éshté se ato na
lejojné té pérshtatim sekuenca ngjarjesh né modele emocionale té njohura. E réndésishme né
njé histori nuk éshté se si e pérshkruan realitetin—sigurisht qé kjo nuk éshté ajo q¢ duam né njé
tregim té€ miré—por se si na bén té ndjehemi. Tregimet ofrojné njé shikim né kuptimin e
ngjarjeve duke na lejuar té mbéshtjellim zemrat tona rreth tyre.6

Kjo piképamje pér narrativén dhe kuptimin na lejon té kuptojmé se si udhétimi me LSD i
pérshkruar mé paré né kété kapitull mund té keté kuptim né t€ njéjtén ményré si njé pérvojé
afér vdekjes.Udhétimi pérmbante té njéjtat ngjarje—njé rishikim té jetés, njé pérvojé jashté
trupore, udhétim pérmes njé tuneli drité, ndjenja té kéndshme, njeréz té ndjeré—té pérshtatura
né té njéjtin model si¢ mund té ishin né kontekstin e njé pérvoje tipike afér vdekjes. Udhétimi
me LSD pérputhet me njé pérvojé tipike afér vdekjes si né formé ashtu edhe né pérmbajtje.
Duke marré parasysh piképamjen se forma e njé pérvoje éshté ajo qé e bén até té kuptueshme,
ky udhétim mund té jeté po aq i réndésishém sa njé pérvojé afér vdekjes. Sigurisht, elementét e
udhétimit me LSD jané iluzione. Dhe subjekti i asaj pérvoje i sheh ato si té tillé. Kjo shénon njé
ndryshim midis pérvojés sé tij dhe pérvojés tipike afér vdekjes. Por ky ndryshim nuk duhet té
merret si njé pengesé pér mundésiné qé pérvoja e tij halucinatore mund té jeté e réndésishme
pér té né té njéjtén ményré si njé pérvojé afér vdekjes mund té jeté e réndésishme pér diké tjetér.
Tregimet jané té réndésishme pér shkak té modeleve né té cilat paraqesin ngjarjet. Ato
rezonojné me ne pér shkak té ményrés se si na béjné té ndjehemi. Ngjarjet fiktive mund té na
béjné té qeshim dhe té gajmé. Nuk ka asnjé arsye pér té menduar se njé pérvojé halucinatore
nuk mund té jeté po aq e thellé dhe e réndésishme gjithashtu.
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Njé person mund té mbajé mend se po pérjeton LSD, dhe megjithaté kjo pérvojé mund té
jeté thellésisht e réndésishme pér shkak té harmonizimit emocional qé ka né virtut té modelit té
ngjarjeve té pérfshira né pérvojé. Kjo sugjeron se njé person mund té reagojé me habi dhe
mrekulli né dritén e njé kuptimi fizikist té asaj qé po ndodh né rastin e pérvojave afér vdekjes.
Dukej se njé person mund té€ mbajé mend se pérvoja e tij afér vdekjes shpjegohet mé miré né
terma té kimisé dhe psikologjisé sé trurit té tij pa humbur kapjen emocionale mbi té gjithé kété.
Njé person mund té keté njé pérvojé thellésisht té réndésishme té kuptuar né terma fiziké sepse
shpjegimi i pérvojés éshté njé ¢éshtje e vecanté nga forma e pérmbajtjes sé saj. Prandaj,
pretendimi yné se shpjegimet miqésore me fizikén pér pérvojat afér vdekjes jané mé té mira se
shpjegimet mbi-natyrore nuk e kércénon domosdoshmeérisht fuqiné frymézuese té kétyre
pérvojave.

Kjo nuk do té thoté se pérqendrimi né faktorét fiziké qé shpjegojné pse njé person kishte njé
pérvojé té caktuar nuk do ta zvogélojé kurré kuptimin e saj ose nuk do t€ minojé ndjenjat e
habisé dhe mrekullisé.Pika qé po béjmé éshté se ka arsye té mira pér té menduar se kéto pérvoja
mund té vazhdojné té jené frymézuese edhe nése kané shpjegime fizike. Njerézit, sipas natyrés
soné, kérkojné shpjegim. Por gjithashtu, sipas natyrés soné, ne tregojmé—dhe jetojmé—histori.
Shpjegimet nuk kané nevojé té zéné vendin e historive; né té vérteté, ato jané té dyja aspekte té
njé projekti mé té pérgjithshém pér té kuptuar botén dhe vendin toné né té.

Pér mé tepér, ne mendojmé se njerézit jané té interesuar pér shpjegime té vérteta. Ata duan
té kuptojné pse gjérat ndodhin vértet. Dhe nga perspektiva e kétij interesi, nuk ka réndési nése
njé shpjegim i caktuar mund té ndikojé né reagimin e dikujt ndaj pérvojés qé po shpjegohet.
Nése shpjegimet e vérteta minojné kuptimshmeériné e asaj qé po pérpigemi té kuptojmé, kjo
nuk tregon se ato jané mé pak té vérteta. Ndonjéheré interesat tona bien né konflikt. Ne duam
té kuptojmé botén, por gjithashtu duam té gjejmé kuptim né té. Kur kéto dy ndjekje jané té
papajtueshme, pérballemi me pyetjen e véshtiré se cilés ané té natyrés soné t'i japim pérparési.
Megjithaté, té dorézohesh ndaj interesit toné pér kuptimin nuk do té thoté t& ndryshosh kushtet
né té cilat angazhohemi né shpjegim. Eshté té braktisésh até ndjekje. Té zgjedhésh té ruash
réndésiné e pérvojave afér vdekjes mbi njé kuptim té vérteté té arsyes pse ato ndodhin éshté té
marrésh ané me njé aspekt té kuriozitetit njerézor mbi tjetrin. Interesi yné pér shpjegime té
vérteta mbetet i paprekur, por i anashkaluar. Me fjalé té tjera, mund té jeté ende rasti qé
shpjegimet mé té mira té pérvojave afér vdekjes jané né terma krejtésisht fiziké, edhe nése
vendosim se jemi mé pak té interesuar pér té kuptuar kéto pérvoja sesa pér té gjetur mahnitje
dhe habi né to.Deri tani, ne kemi argumentuar pér pretendimin se mahnitja ndaj pérvojave afér
vdekjes éshté e pajtueshme me shpjegimin e tyre né terma fiziké.Por ¢faré ndodh me shpresén?
Shumé njeréz gjejné ngushéllim té€ madh né interpretimin e pérvojave afér vdekjes si njé tregues
té ekzistencés sé njé jete pas vdekjes.Njé mund té mendojé se éshté cinike (apo mé keq) té
mbéshtesésh njé piképamje qé kércénon shpresén qé iu ofrohet kaq shuméve mbi bazén e njé
kuptimi supernatural té pérvojave afér vdekjes.

Gjéja e paré qé duhet théné né pérgjigje éshté se asnjé pjesé e piképamjes soné né asnjé
ményré nuk e denigron besimin fetar ose besimin né jetén pas vdekjes. Ne e njohim dhe e
respektojmé plotésisht besimin fetar, dhe jemi thellésisht té vetédijshém pér shpresén qé feja,
dhe doktrina e jetés pas vdekjes, né vecanti, ofron pér shumé njeréz. Duam té theksojmé se asgjé
nga ajo qé kemi shkruar nuk éshté e destinuar té hedhé poshté ose té ¢ojé né njé refuzim té
piképamjeve fetare ose piképamjeve rreth jetés pas vdekjes. Pér té qené té qarté, qéllimi yné ka
gené té vémeé né dyshim njé rrugé té caktuar drejt besimeve fetare dhe besimeve pér jetén pas
vdekjes, konkretisht, até qé apelon te pérvojat afér vdekjes si déshmi pér, ose madje prové té,
realitetit té jetés pas vdekjes

99



Eksperiencat afer vdekjes

. Ne kemi pérpjekur té tregojmé se kjo nuk &shté njé linjé mendimi bindése. Por pozita joné
éshté plotésisht e pérshtatshme me pranimin se, né fakt, ekziston njé jeté pas vdekjes. Njé
person mund té pajtohet me gjithcka qé kemi théné dhe megjithaté t¢ mbajé mendimin se
parajsa éshté e vérteté.

Njé njeri mund té besojé né jetén pas vdekjes pér arsye qé nuk kané lidhje me pérvoja afér
vdekjes. Shumica e madhe e njerézve té besimit né fakt pranojné fené dhe mbajné piképamje
pér jetén pas vdekjes pa e bazuar kété bindje né pérvoja afér vdekjes. Prandaj, piképamja joné
éshté né pérputhje me pérqafimin e ploté té shpresés qé feja mund té ofrojé pérballé
vdekjes.Njerézit déshirojné shpresé té vérteté—do thoté, shpresé té bazuar né realitet dhe né
prova té mira—dhe jo shpresé té rreme, sa do té jeté e tundueshme. Besimi mbi baza té dobéta
dhe argumente té pavérteta éshté i dobét dhe i pagéndrueshém. Njé ményré pér té forcuar
bindjet tuaja éshté té reflektoni mbi arsyet pér t'i mbajtur ato pérballé sfidave mé té thella. Duke
u pérballur me argumentet mé té mira pér piképamjet e kundérta, bindjet tuaja mund té béhen
mé té thella dhe mé té sigurta. Duke e njohur se ato jané pa mbéshtetje, mund té pastroni
besimet qé jané dukshém té gabuara. Por procesi i shqyrtimit té arsyetimit pér bindjet tuaja nuk
duhet té rezultojé né ndryshimin e besimeve tuaja; pérkundrazi, mund té fitoni njé kuptim mé
té thellé té asaj qé tashmé besonit se ishte e vérteté dhe pse. Duke u pérballur me argumentet mé
té mira kundér besimeve té dikujt, ju pérgatitni veten me armé t€ mira pér t'i mbrojtur ato ndaj
té tjeréve dhe ndaj vetes né kohé dyshimi.8

Our aim has not been to change religious people’s minds about fundamental reality. We are
not aiming to make an atheist of you. Rather, we hope to have encouraged honest, thoughtful,
and careful inquiry into a host of issues relevant to religious convictions central to many
people’s lives. We will have achieved our aim if we have gotten you to think kritikisht pér
argumentet qé ne kundérshtojmé. Eshté gjithcka miré dhe bukur, sa i pérket nesh, nése rezultati
pérfundimtar éshté qé ju keni njé angazhim té rinovuar ndaj realitetit té jetés pas vdekjes pér
ndonjé arsye tjetér pérveg se pérvoja afér vdekjes duket se e mbéshtet até. Sigurisht, do té ishim
po aq té lumtur nése argumentet tona ju kishin ofruar baza té reja dhe té pérmirésuara pér té
menduar se natyralizmi éshté i gabuar.

Pérséri, ne jemi té bindur se ajo qé njerézit vértet duan éshté shpresa e vérteté—shpresé e
bazuar né shpjegime té vérteta, jo né mendime déshiruese. Fatkegésisht, edhe shpresa e rreme
ka térheqgjen e saj. Shpresa éshté e fugishme dhe e mrekullueshme, dhe ne mund té jemi té
tunduar nga ajo pér té pranuar shpjegime qé ndryshe nuk do t'i merrnim seriozisht. Merrni
parasysh kété kalim nga kapitulli i Map of Heaven té titulluar, “Dhurata e Shpresés,” né té cilin
Aleksandri tregon njé tregim nga gruaja e Roger Ebert pér ditét e fundit té burrit t& saj para se té
dorézohej ndaj kancerit:

Njé gjé qé njerézit mund té befasohen—Roger tha se nuk e dinte nése mund té besonte né Zot. Ai kishte
dyshimet e tij. Por drejt fundit, ndodhi dicka vértet interesante. Até javé para se Roger té ndérronte jeté, e
shihja dhe ai fliste pér njé vend tjetér qé kishte vizituar. Mendova se po hallucinohej. Mendova se po i jepnin
shumé ilage. Por ditén para se té ndérronte jeté, mé shkroi njé shénim: “Kjo éshté njé mashtrim i sofistikuar.”
E pyeta, “Cfaré éshté njé mashtrim?” Dhe ai po fliste pér kété boté, kété vend. Ai tha se gjith¢ka ishte njé
iluzion. Mendova se thjesht ishte i ngatérruar. Por ai nuk ishte i ngatérruar. Ai nuk po vizitonte parajsén, jo
né ményrén si e mendojmé ne parajsén. Ai e pérshkroi si njé hapésiré t&¢ madhe q¢é nuk mund ta pérshkruash
dot. Imagjino, Ishte njé vend ku e kaluara, e tashmja dhe e ardhmja ndodhnin té gjitha njéherésh.’

101



Eksperiencat afer vdekjes

Shénimi i Rogerit i dha gruas sé tij, Chaz, shpresé, dhe kjo éshté njé gjé e bukur. Por tani merrni
parasysh analizén e Aleksandrit mbi incidentin:

Eshté fascinante, dhe gjithmoné thellésisht prekése pér mua, si njerézit né prag té largimit nga bota mund—
shpesh pas njé vuajtjeje té gjaté dhe té tmerrshme—papritur té kapin njé pamje té asaj ku po shkojné, dhe té
asaj ku kané qené né té vérteté gjaté gjithé kohés qé kané qené kétu. Ebert, njé njeri qé kishte fituar jetesén me
fjalé, i shkroi gruas sé tij disa fjalé duke i dhéné asaj até qé jam i sigurt se ai e ndjente si dhuratén mé té cmuar
qé mund t'i linte: té vértetén pér kété boté. Ebert ka té drejté. Kjo boté éshté njé iluzion. Nuk éshté reale. Dhe
megjithaté, natyrisht, né té njéjtén kohé éshté reale, dhe e mrekullueshme, dhe e merituar pér dashuriné dhe
vémendjen toné mé té thellé. Thjesht nuk duhet té harrojmé se nuk éshté gjith¢ka aty. 1°

Komentet e Aleksandrit kétu sjellin né mendje mésimet qé diskutuam né kapitullin e
méparshém, né lidhje me prirjen njerézore ndaj paragjykimit té konfirmimit. Kjo pérfshin
térhegjen drejt provave qé konfirmojné dhe t'u jep njé interpretim mé té forté dhe mé dramatik
se sa éshté né té vérteté e justifikuar nga té dhénat veté. Kjo sigurisht po ndodh né analizén e
Aleksandrit pér episodin qé pérfshin

Ebertét.Vini re, sé pari, se zonja Ebert raporton se Rogeri po merrte njé sasi té
konsiderueshme medikamentesh—aq shumé sa qé ajo shqetésohej se ishte tepér, ashtu si¢
shqetésohej edhe pér halucinacionet, njé efekt anésor i zakonshém i medikamenteve pér
dhimbjen, veganérisht te pacientét mé té moshuar. Kjo éshté njé sinjal i menjéhershém qé digka
mé e zakonshme se kontakti me njé realitet mé themelor mund té ndodhte kétu. Pér mé tepér,
duhet t& ndalojmé pér té konsideruar se ¢faré mund té keté dashur té thoté Rogeri kur e quajti
botén toné “njé mashtrim” dhe “njé iluzion.” Njé individ né fund té jetés sé tij ose té saj mund té
thoté kété lloj gjéje pér té shprehur ide té ndryshme, duke pérfshiré se preokupimet tona té
zakonshme (me statusin, paraté, etj.) jané té gjitha thelbésisht té gabuara.

Kjo éshté njé interpretim i besueshém, por, natyrisht, nuk ka asnjé lidhje me

supernaturalismin. Aleksandri interpreton Rogerin si duke théné se ne do té ekzistojmé—dhe
gjithmoné kemi ekzistuar—né njé mbretéri qé éshté ndonjéheré mé “e vérteté” se bota joné e
zakonshme—njé mbretéri qé mbetet pa pérshkrim pérve¢ se “e kaluara, e tashmja dhe e
ardhmja po ndodhnin té gjitha njéherésh.” Aleksandri e gjen té mahnitshme dhe thellésisht
emocionuese qé njerézit né fund té jetés sé tyre shpesh “kapin njé shikim té asaj ku po shkojné,
dhe té asaj ku kané qené né té vérteté gjaté gjithé kohés qé ishin kétu.”
But this is, frankly, to give a spin on the episode that goes way beyond what is justified by the
events related by Chaz Ebert. All we know is that a man who is being given a significant amount
of medication (presumably, pain medication) after a long and terrible illness has expressed the
thought that our lives are in some way illusory and has had experiences that apparently had
content that suggested “vastness” and some sort of mixture of past, present, and future.
Alexander’s take is simply an over-interpretation of the data. Of course, it is not a surprising
conclusion for Alexander to reach, as it would support his deeply held beliefs about the nature
of the afterlife.

This seems to be a stark instance of confirmation bias. The dependence of Alexander’s
interpretation on his prior beliefs becomes all the more obvious when you seriously consider
what his interpretation involves. Is it really so easy to make sense of the past, present, and future
“all happening at once?” How could we understand our lives as being part of a realm in which
everything happens at once? This is perplexing, to say the least. But there are other available
interpretations of what happened in this case. Perhaps Roger Ebert had a kind of “mystical”
experience in which time did not appear to pass. We can make sense of this

102



Eksperiencat afer vdekjes

pérvojé pa u detyruar té pérpigemi té kuptojmé njé realitet qé pérfshin té kaluarén, té tashmen
dhe té ardhmen té rrokullisura né njé. Dhe ne nuk jemi té detyruar té arrijmé né pérfundimin se
Roger kishte njé “shikim” t&€ njé tjetér mbretérie ose realiteti. Nén ndikimin e medikamenteve
dhe ndérsa po i afrohej vdekjes, Roger Ebert mund té kishte marré njé perspektivé tjetér mbi
realitetin dhe mund té kishte pasur pérvoja té thella dhe ndricuese; por kjo nuk nénkupton se ai
la botén toné dhe hyri (edhe pér pak) né njé tjetér.

Né vlerésimin e pretendimeve mbi jetén pas vdekjes, éshté e arsyeshme té mbajmé né mendje
prirjet tona psikologjike, disa prej té cilave na detyrojné té hidhemi né pérfundime té pa
mbéshtetura. Eshté gjithashtu e mencur té pérfitojmé nga mencuria e atyre qé kané shqyrtuar
kéto ¢éshtje pér shumé vite. Le té mbyllim atéheré me disa késhilla té thella nga Dalai Lama.
Konteksti i kétyre fjaléve éshté njé skené né té cilén ai ndan skenén me Eben Alexander. Ne
kemi diskutuar pérvojén e afért me vdekjen té Alexander-it gjaté gjithé kétij libri, dhe ajo i ka
dhéné shpresé shumékujt, pérfshiré, duket, edhe Alexander-in veté. Por si¢ e bén té qarté Dalai
Lama, né kérkimin toné pér shpresé, duhet té jemi té kujdesshém té pyesim pér burimin. Kur
pérballemi me njé histori dukshém té pabesueshme, njé histori qé ne shumé déshirojmé té jeté e
vérteté sepse éshté kaq e mbushur me shpresé, duhet té kujdesemi té verifikojmé si¢ duhet
dérguesin. Kjo éshté pikérisht késhilla qé Dalai Lama i jep audiencés atje pér ta dégjuar até dhe
Alexander-in:

Té dy jané kétu pér té folur né ceremoniné e diplomimit té Kolegjit Maitripa, njé kolegj budist né Portland,
Oregon. Aleksandri éshté caktuar té flasé i pari, dhe kur ai fillon, Dalai Lama e kthen kokén né njé ményré
kurioze dhe e shikon até pérmes syzeve té tij té trasha.Aleksandri e tregon historiné e tij si¢ e ka théné kaq
shumé heré mé paré, me até zé té buté, jugor, dhe té sigurt. Ai i tregon audiencés pér mbretériné e
mrekullueshme qé vizitoi, pér Zotin e gjithfuqishém dhe té dashur gé takoi atje, dhe pér disa nga mésimet qé
ka sjellé pérséri né toké. Ai thoté se ndér ato mésime éshté fakti se rinjallja éshté reale, dhe se njohja se vdekja
éshté vetém pérkohésore e ka ndihmuar t& kuptojé se si njé Zot i dashur mund té lejojé kaq shumé “tragjedi
dhe véshtirési dhe pengesa né botén fizike.” Ashtu si¢ béri disa muaj mé paré, kur Gretchen Carlson e pyeti
nése fémijét e vdekur nga Newtown e kujtonin masakrén e tyre, ai ofron ngushéllim dhe shpresé. “E kam
paré té gjitha ato véshtirési si dhurata,” thoté ai, “si mundési té bukura pér rritje.

“Dalai Lama nuk éshté njé folés i anglishtes si gjuhé amtare, dhe kur éshté radha e tij pér té folur, ai
e bén kété shumé mé pak me lehtési se Aleksandri, ndonjéheré ndalet dhe godet gishti kur njé fjalé i shpéton,
ose kthehet te pérkthyesi i tij pér ndihmé kur éshté vértet i bllokuar.

Ai nuk po pérdor shénime, dhe pérshtypja qé jep éshté ajo e njé njeriu qé flet nga zemra. Ai hap me
njé diskutim té shkurtér mbi paralelét midis koncepteve budiste dhe shintoiste té jetés pas vdekjes, dhe
pastaj, pasi hedh njé véshtrim te Aleksandri, ndryshon temén.

Ai shpjegon se budistét i kategorizojné fenomenet né tri ményra. Kategoria e paré jané “fenomenet e
dukshme,” té cilat mund té vézhgohen dhe maten empiricisht dhe drejtpérdrejt. Kategoria e dyté jané
“fenomenet e fshehura,” si graviteti, fenomene qé nuk mund té shihen ose preken, por q¢ mund té inferohen
se ekzistojné mbi bazén e kategorisé sé paré té fenomeneve. Kategoria e treté, thoté ai, jané “fenomenet
jashtézakonisht té fshehura,” té cilat nuk mund té maten fare, drejtpérdrejt ose térthorazi. Qasja e vetme qé
mund té kemi ndonjéheré né até kategori té treté té fenomeneve éshté pérmes pérvojés soné personale, ose
pérmes déshmisé sé paré té té tjeréve.

"Tani, pér shembull," thoté Dalai Lama, "ky lloj pérvoje."

Ai tregon me gisht drejt Aleksandrit.

"Pér té, éshté digka reale. E vérteté. Por ata njeréz qé kurré nuk e kané pérjetuar até, mendja e tij éshté
paksa . .." Ai godet gishta né anén e kokés sé tij.
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“Ndryshe!” thoté ai, dhe qesh me njé qeshje té thellé, rrobat e tij duke u dridhur. Publiku qesh me té.
Aleksandri buzéqesh me njé buzéqeshje té ngushté.“Pér kété gjithashtu, duhet té hetojmé,” thoté Dalai Lama.
“Pérmes hetimit duhet té sigurohemi qé ai person éshté vértet i besueshém.” Ai tund gishtin né drejtim té
Aleksandrit. Kur njé njeri bén pretendime té jashtézakonshme, kérkohet njé “hetim i thellé”, pér té siguruar “se
ai person éshté i besueshém, kurré nuk thoté génjeshtra,” dhe ka “asnjé arsye pér té génjyer.”Pastaj ai ndryshon
temén, fillon té flasé pér njé projekt masiv pér té pérkthyer tekstet e lashta tibetiane. !!

Qéllimi yné nuk éshté té vémeé né dyshim karakterin e Aleksandrit dhe késhtu té diskreditojmé
llogariné e tij pér pérvojén e tij atér vdekjes.

Si¢ e kemi theksuar, jemi té gatshém ta pranojmé pérballé vlerés raportet e atyre qé
pretendojné se kané pasur pérvoja afér vdekjes. Por pajtohemi me Dalai Lamén se, veganérisht
né njé kontekst ku béhen pretendime té jashtézakonshme, gjéja e pérgjegjshme pér té béré éshté
té hetojmé kritikisht.Q&llimi i kétij libri nuk ka qené té diskreditojé ata qé ndajné pérvojat e
tyre afér vdekjes me ne té tjerét.Pérkundrazi, ka qené té shqyrtojmeé kritikisht implikimet e
supozuara té kétyre pérvojave té thella.

Ndérsa té tjerét e kané pranuar me ngut interpretimet mbi natyrén mbinatyrore té
pérvojave afér vdekjes, ne kemi argumentuar se ka arsye té mira pér té pérfshiré kuptimin toné
pér to né botékuptimin qé mbéshtetet nga shkencat fizike. Dhe ne kemi béré rastin qé ky qasje
mund té jeté e ndjeshme ndaj natyrés transformuese dhe karakterit domethénés té kétyre
pérvojave.

Né fund, mendojmé se mund té kemi tortén toné dhe ta hamé até gjithashtu. Mund té
fitojmé njé kuptim té pérvojave afér vdekjes qé pérputhet me teorité mé té mira té ofruara nga
shkencat fizike, ndérkohé qé né té njéjtén kohé vlerésojmé réndésiné e thellé té kétyre pérvojave
pér ata qé i kané pasur ato. Né pérpjekjen pér té kuptuar botén, kérkojmé shpjegimin mé té
miré. Synojmé pér té vértetén. Por gjithashtu kérkojmé té€ jemi né shtépi né boté, dhe késhtu
tregojmé histori. Kétu synojmé pér bukuri—njé bukuri qé mund ta gjejmé né natyré.

For an excellent discussion of these issues, see Daston (2014).
Wettstein (2012: 30).

Sacks (2012a: 101-102).
Pér shumé shembuj té ngjashém té pérvojave té thella shpirtérore té shkaktuara nga drogét psikodelike, shihni
Shroder (2014) dhe Pollan (2015).

AW N

5 Kétu po e mbéshtesim Velleman (2003) dhe (2009). Shih gjithashtu Fischer (2009, Kapitujt 9 dhe 10) pér njé
diskutim mé té thellé mbi rolin e narrativés. Kujdesi i Velleman-it pér narrativén pérqendrohet né ¢éshtje qé
lidhen me arsyetimin praktik, ndérsa Fischer shqetésohet pér ¢éshtje qé lidhen me vlerén, si¢ jané vlera e jetéve
dhe vlera e veprimit té liré. Kujdesi yné kétu éshté pak ndryshe. Ne pérqendrohemi né réndésiné e formés
narrativé pér gjetjen e kuptimit né pérvojé.

6 Jakujemi, pérséri, duke u mbéshtetur né punén e thellé té Velleman-it.

7 Velleman (2009, Kap. 7) bén disa vérejtje shumé interesante rreth kétij konflikti né kontekstin e arsyetimit
praktik.

8 See Mill (1859/1962: 180-181) per te diskutuar disa nga keto pika

9 Alexander (2014: 125-126).
10 Alexander (2014: 126).
11 Dittrich (2014).
12 There do, however, appear to be legitimate questions about Alexander’s credibility due to facts about his
past, as uncovered in the reporting of Dittrich (2014).
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