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Leter Mbeshtetese 

5herbimi 5provues i Republikes se Kosoves eshte institueion 
shteteror i eili tunksionon ne kuader te Ministrise se Drejtesise. 
Misioni i 5herbimit 5provues te Republikes se Kosoves eshte, 

ge ne baze te ligjeve ta beje zevendesimin e denimit me burg ne 
masa alternative, ge jane me humane e me dobi per vete personin 
dhe shtetin. 
fra 5herbimi 5provues i Republikes se Kosoves, merret me 

ekzekutimin e masave alternative, korrektimin, mbike9~rjen, riso­
eializimin dhe riintegrimin sho g eror te personave te denuar me 
masa alternative. 
Nje nder det~rat kr~esore te 5herbimit 5provues te Republikes 

se Kosoves, eshte edhe ekzekutimi i denimit me kusht me urdher 
per trajtimin e det~rueshem rehabilitues, kr~esisht rehabilitimin e 
det~rueshem te personave te varur nga droga dhe alkooli. 
fublibmi i ket0 doraeaku, ka gene dhe eshte shu me i dobishem per 
eunen dhe ngritjen protesionale te 5herbimit 5provues te 
Kepublikes se Kosoves. 

5herbimi 5provues i Republikes se Kosoves tani eshte nje 
realitet ge ekziston, per te punuar, tunksionar dhe permbushur 
misionin e to. 

METI Jf ADE MI 
Drejtoreshe e Fergjithshme e Sherbimit Sprovues 

se Republikes se Kosoves (SHSK) 

www.ra
pit

ful
sh

qip
.co

m



endrc mediko-

LABY 
Qendra Mediko-Isikoterapike "Lab'yrinth» eshte themeluar ne 
vitin 2002 dhe merret me trajtimin dhe parandalimin e semundjes 
se varsise nga perdorimi i droges. 

lunon ne d'y sektore: • 

• Sektori i I arandalimit . 

• Sektori iT retmanit. 

Qendra "Lab'yrinth" otron keto sherbime: 

- Isikoterapi individuale, grupore dhe tami~are. 

- T rajtimin e perdoruesve te droges ( detoksitikim ambulantor, 

psiko-tarma koterap i). 

- Keshillim per prinder dhe individe tjere te interesuar. 

- T estime te shpejta per detektim te droges. 

- K TV- ( Keshillim dhe T estim Vullnetare ) per HIV/ AIDS, 

Hepatit 5 dhe C. 
- Trajnime psikosociale per OJQdhe OQ. 
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NDAKJA E.. DKOGAVE.. 
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KANA51S1 
Fershkrimi 

Kanabisi eshte bime gjethore. Rritet ne te ~itha viset tropikale te botes. Mund 
te kultivohet ne tusha te Ilapura dhe ne kushte artiticiale (sera). 5ima e kanabisit mund 
te rritet me ~atesi mbi 2 metra. 

Ekzistojne tre lIoje te bimes kanabis: kanabis sativa, kanabis indica dhe kanabis 
ruderalis. 
Marihuana, hashashi dhe vaj hashashi jane produkte te bimes kanabis sativa. 

• Mariuhana: eshte torme e perdorimit te kanabisit. Lulet dhe gjethet e kanabisit thahen 
ne ambient te erret dhe pa lageshti, pastaj grimcohen dhe mbesh~ellen ne torme cigare. 
!(jo torme cigare 9uhet "gjoint", ge e karakterizon cigaren marihuane. 
Marihuana gjen perdorim me te shpeshte nga ana e perdoruesve sepse shkakton etekte 

' ............. r....I.w me te deshiruara se sa d~ tormat ~era. 

• Hashishi: pertitohet nga perpunimi i tleteve dhe luleve te kanabisit. fermes procesit 
te thjeshte kimik, ku nga lu~a e kanabisit nxirret ekstrakti ne torme rreshire, ne ~endje te 
ngurte, me n~~re kate te erret kah e zeza. K~ ekstrakt imtesohet dhe perzihet me cigare, 
e cila pastaj t~moset. 

• Vaj Hashash: eshte ne torme te lengut te dendur, me ngj~re kate te erret. Cigarja 
zh~tet ne vaj hashish, thahet dhe t~moset. 
Te tri tormat e perdorimit japin peratersisht dekte te njejta mirepo koncentrimi i 

substances psikoak.tive THe eshte 5 here me e madhe tek hashashi dhe vaj hashashi se 
tek marihuana. 

Historiku i Kanabisit 

Kanabisi njihet 500 vite para eres sone. Gjate historikut 6ima e kanabisit eshte 
perdorur per gellime industria Ie, reli~ioze, mJekesore. Fillimisht nga kanabisi ishin 
pertituar mel mesa per ush 9 im. Dihet se nga perpunimi i tibres se kanabisit eshte nxjerre 
konopi, rroba, rrjeta fer peshkim, kurse nga tarat eshte pertituar vaji per mbushJen e 
tenereve per ndri<;-im. r aganet besonin se kanabisi ka tU9i h~jnore andaj e perdornin 
gjate kr~eries se disa riteve pagane. ferdorimi mjekesor i kanabisit ka ardhur ne shpre-

hje glatekr~erjes se nderh~rjeve kirur~ike. Ne mesjete kanabisi ze te perhapet ne 
Lvrope, permes tregtise nga- - Kina dhe me pastaj ne Amerike 
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Ne shekullin e kaluar ka pasur nje perhapje te dukshme te kanabisit ne E.vrope 
dhe Amerike. 
Shume shenime dhe tregime mbesin ne nivel te anekdotave lidhur me historine e 

kanabisit. 
Mendohet ge edhe perralla "Llamba e Alaudinit" ka ardhur si rrjedhoje e perdorimit te 

kanabisit, e cila kishte dhene etektin e halucinacioneve dhe rri~es se tantazise. F 0 ashtu 
ekziston rretimi se ne T revat 5allkanike kanabisi ishte perdorur si preparat getesues 
tek tem~et, ge ballata90heshin me sh g etesime te ndr:Jshme. Ket:Jre tem~eve ju eshte 
dhene nje Iloj <;aji, ge supozohet te ishte kanabis. Ferkunder rretimeve te shumta kanabisi 
nuk eshte perdorur ne re~ionin 5allkanik deri ne tund te shekullit te kaluar. 
5ima kanabis sativa ne regjionin e 5allkanit eshte kultivuar per gellime industriale 

.sj~gjesisht per perpunimin e tekstilit dhe konopit. 
Ne Kosove, ne periudhen e pas luttes, pas vitit 2000 eshte perhapur ne mase te madhe 

si dhe jane gjetur tusha te mbjellura me kanabis, te cilat jane shtr.:Jtezuar per 
kontrabandim. 
Kualiteti i kanabisit varet nga koncentrimi i substances psikoaktive THC ne lulet dhe 

tletet e kanabisit. K!;J koncentrim varet nga kushtet klimatike dhe permbal!ja e dheut. 
Supozohet se kanabisi i rritur ne Kosove ka permbaj~e te vogel te THe ,nderka9 
kanabisi i rritur ne jug te Sh9 iperise, i niohur si "Albanika" cilesohet si kanabis kualitativ. 
Ne viset sh9iptare deri me tani nuk eshte ~etur kultivimi i kanabisit ne kushte artiticiale, 
~egjesisht sera. 

Ferberja Kimike 

Ferberesit aktiv te kanabisit 9uhen kanabinole. E.kzistof2e disa Iloje kanabinolesh ge 
sintetizohen nga bima e kanabisit si: tetrahidrokanabinoln HC), kanabinol, kanabidiol, 
acid kanabinolicid dhe kanabinokromere. 
THC (T etraHidroCanabinol)eshte pergjegjes kr:Jesor ge shkakton efektet 

psikoaktive te kanabisit. 

Ferdorimi Mjekesor 

Gjate historikut te vet kanabisi eshte perdorur si ila<; per sherimin e malaries, konsti­
pacionit (kapsllekut), dhimbjeve reumatike dhe huteses. F 0 ashtu kombinimi i hashish it 

me alkool eshte perdorur si preparat anestetik (Iargimin e dhimbjeve), gjate nder­
h.:Jrjeve kirur~ike. 
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Te dhenat shkencore mbi perdorimin mjekesor te kanabisit jane kontraverse. 

Ne 5H5A kanabisi edhe pse eshte ne listen e p~re te drogave te ndaluara, megjithate 
ka filluar te p'erdoret si ila<; mjekesor ge njihet si Marinol. 
Marinoli eshte forme e sintetizuar e kanabisit. EJekti i to eshte shtimi i oreksit dhe 

largimi i nauzes dhe vjel~es, ge ne men,yre indirekte permireson imunitetin ose ~endjen e 
perqjithshme te organizmit. Marinoli mund te pershkruhet nga ana e mjekut per personat 
e infektuar me virusin HIV/ AID5, nga semundjet kaneero~ene si dhe per <;rregullimet 
e te ngrenit ge karakterizohen me humbje te madhe ne pes he. 
K,y ila<; merret ne torme te tabletave permes rruges orale. 

Mariuhana eshte produkt i kanabisit, e eila permban me 9indra perberes kimik, ge 
ndoshta disa prej t,yre mund te jene te dobishem per shendetin e njeriut. Keto supozime 
ende jane te pa vertetuara. Kanabisi nuk ka perdorim te ~ere mjel<.esor. 

Fotenciali per Varesi 

Ferdorimi i kanabisit per nje kohe te gjate mund te shkaktoj shprehi psikolo~ike tek 
disa perdorues, te cilet baiTafa 9 0hen me veshtiresi per ta nderprere. 
5tudimet kane treguar se 5-10% te at,yre ge provojne kanabisin mund te shenderrohen 
ne perdorues te perditshem te to. 5humiea e t,yre he9in dore nga perdorimi i kanabisit 
k,ah mosha )0 vje<;are, kurse disa mbeten perdorues te perditshem deri pas moshes +0 

vJe<;are. 
5humiea e t,yre nuk pe~etojne shenja te varesise fizike. 5imptomet e lehta deri tek ato 
te mesme te terhe9Jes para':1iten pas nje jave te nderpre~es dhe mund te z~asin deri ne 
gjashte jave. Me~,thate nuk jane simptome dramatike. 

Doza 

EJekti i kanabisit varet nga 1I0ji dhe koneentrimi i THe-s. Disa 1I0je jane te njohura si 
" one-hit-shit" - mjafton nje mbushje e mushkerive per te arrit etektin e plote, perderisa 
disa 1I0je ~era kerkojne disa thithje per te arritur efektin e njejte. 
EJekti i kanabisit varet nga struktura psikologjike, ~endja emocionale e personit dhe 
rrethanat ne momentin e perdorimit te to. 
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Froblemet Shendetesore 

ferdorimi i rregullt i kanabisit mund te shkakton veshtiresi tunksionale ne sist­
em in e tr.I:;Jmemarrjes, kolli~e, rri~e e inteksioneve ne mushkeri dhe t.I:;Jt e~. 
ferdorimi per nje kohe te gjate i kanabisit dhe marrja me doza te larta mendohet se jep 

etekte kancero~ene. Megjifhate keto supozime jane te pa vertetuara. 

Mbidozimi 

Nuk ka prova ose publikime per vdekje nga mbidozimi me kanabis. Nje numer i vogel i 
perdoruesve raportojne per alergji serioze nga perdorimi i kanabisit. Keto aler~i 
manitestohen me reaksione te papntura dhe iritime ne sistemin e tr.I:;Jmemarrjes. 

Semundjet e Zemres 

Kanabisi mund te shkaktoj <;rregullime ne ritmin e zemres. Me te rrezikuar jar:.e ata 
perdorues ge vuajne nga semundjet e zemres dhe personat e moshes se sht.I:;Jer. E..shte 
vertetuar se vde~et nga kanabisijane shume te rralla. 

Semundjet Mendore 

Disa stu dime kane treguar se perdorimi i kanabisit mund t'i nxise neurozat. Me te 
rrezikuar jane personat ge kane predispozita per <;rregullime te caktuara mendore. 
Mirepo studimet tjera kane treguar se perdorimi i kanabisit nuk shkakton <;rregullime 

mendore tek individet me stabilitet mendor. 

Aspekti Ligjor 

Kanabisi edhe pse konsiderohet si droge e lehte, megpthate ne te gjitha vendet e bo­
tes eshte droge ilegale. Ne dekaden e tundit te sheku11it te kaluar eshte bere nje levizje 
e madhe boterore per legalizimin e Marihuanes / Kanabisit. 
Mirepo viteve te tundit, gjithnje e me shume, le~islacionet pozitive shprehen tU9ishem 

kunder legalizimit te kanabisit. 
ferkrahesit e prohibicionit te kanabisit mbeshteten ne te dhenat statistikore dhe prak­

tikat, se personat e varur nga droga, kr.I:;Jesisht kane tilluar me perdorimin e kanabisit. 
K.I:;J konstatim eshte n~err nga hulumtimet dhe eksperimentet, ge jane bere ne nivel boteror. 

Disa shtete kane bere hapin e ~'ysmelegalizimit te Marihuanes. 
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Kjo levi~e njihet si dekriminalizim. Holanda eshte vendi i pare ~e ka bere dekrim­
inalizimin e kanabisit dhe ate vetem ne vende te caktuara gje~esisht ne "Cotte 5hop" 

kurse perdorimi i t0jashte ket:Jre vend eve eshte i ndaluar. 
Ne disa vende te Lvropes dhe Amerikes eshte lejuar prodhimi dhe kultivimi i kanabisit 

per 9~IIime industriale dhe mjekesore. 
Ne Kosove perdorimi, kultivimi dhe shitja e kanabisit eshte e ndaluar. 

Lista e Efekteve te Kanabisit 

Kanabisi shkakton etekte me te lehta krahasuar me substancat tjera psikoaktiver­
ekreative. Kr:Jesisht nen ndikimin e kanabisit, njerezit shta9in sjd~e normale dhe tunk­
sionojne normalisht ne aktivitetet e perditshme. 

Efektet Fozitive: 

• Disponim i shtuar, eutori (~endje emocionale ge lidhet me pe~etim te intensitetit te 

shtuar te kenagesise). 

• Te geshura edhe pa ndonje ars:Je, 

• f'elaksim, u~e e stresit, 

• Te menduar kreativ, tilozotik ose i theile, idete r~edhin lehte, 

• Rritet ndjeshmeria per muziken, nje lidhje me e thelle ndaj sa} 

• Ndjeshmeri e rritur e sh9ises se nuhaturit, 

• Ndr:Jshim ne pe~etimet trupore, me rri~e te lidhshmerise mendje trup, 

• Zvoglim i dhimbjeve ( kokedhembjes, dhimbjes se barkut e~.), 

• Apetit i shtuar per te ngrene dhe per te pire, 

• Aktivitetet e perditshme jane me pak te merzitshme nen ndikimin e kanabisit. 

Efektet Neutrale: 

• Ndr:Jshime te pergjithshme te veted0es (sikurse te shumica e substancave psikoaktive) 

• Ngadalesim ne te tolur dhe levizje, 

• Mprehtesi e shtuar ndaj ngj:Jrave dhe drites, 
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• Molisje, kllapi, per~umje, 

• F amundesi per te ~etur (tlejne shume pak) 

• 5ku9Je e s,yve, 

• Tha~e e gojes, n~itje dhe shtangim i sa} 

• F robleme me kujtese. Veshteresi per ti kujtuar detajet e n~a~eve, 

• F aturpesi dhe arrogance, 

• 5htangim ose mpi~e ne notull dhe t,yt,yre. Mpi~a eshte me pak e zakonshme, 

• Fluks mendimesh ne te njejten kohe, 
• Humbje e sensit per kohen. Koha ecen shume shpejte ose shume ngadale. 

Efektet Negative: 

• Nauzea (ndjenja e vjel0es), sidomos kur kanabisi kombinohet me alkool ose me disa 

substanca tarmaceutike dhe psikoaktive, 

• Kolli~e, probleme ne tr,ymemar~e, astma, 

• Froblemet ne kujtesen atatshkurter v0ne ne shprehje gjate etektit dhe perdorimit te 

shpeshte te kanabisit, 

• fZitem i shpejtuar i zemres, a~itacion ose ndjenje e te genurit ne tension, 

• Ankthiozitet i shtuar (trike dhe tension), 

• 5ulmet e panikut ndodhin si rezultat i perdorimit te dozave te larta. Keto sulme me te 

shprehura jane tek personat me ndjeshmeri te larte emocionale, 

• Marramendje dhe kontuzion, 

• Molisje, humbje e ekuilibrit, sidomos tek mar~a e dozave te larta, 

• Mendime te shtuara paranoike, 

• Varesia psikologjike mund te v0 edhe nga kanabisi, me~ithese eshte e tormes se lehte, 

• Mund te kegesoj ose acaroj c;:rregullimet mendore ekzistuese. 

9 

www.ra
pit

ful
sh

qip
.co

m



5 imp tom e teA b 5 ten e nee 5 ( t e r h e 9j e 5 ) 

Nderprerja e menjehershme e perdorimit te kanabisit mund te shkakton simpto-
met e terhe9Jes prej shkalles se lehte kah ajo e mesme. Simptomet e tilla mund te para-
9iten I deri ne 6-shte jave pas nderprerjes se perdorimit te kanabisit. 

Simptomet e terhe9Jes manitestohen me ankth, anhedoni (u~e e perjetimit te 
kenageise), kokedhembje, sh g etesim te per~ithshem ose parehati, veshtiresi per te 
~etur, humbje ose zvogelim i deshires per te ngrene, ndjenje e lodhjes dhe pasivitetit, 
monotoni e mad he dhe deshire per te perdorur perseri marihuane. 

jntensiteti i ketyre simptomeve varet nga doza, shpeshtesia, kohez~a~a e perdorimit 
te kanabisit dhe nga struktura psikolo~ike e personalitetit te perdoruesit. 
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Fershkrimi 

LSD eshte njera nder substancat psikodelike ose halucino~ene. Mund te ~jen­
det ne torma te ndr:Jshme. Me se shumti gjendet ne torme te letres si thithese (Jeter 

e dekoruar me pamje artistike). Kjo leter thithese zh:Jtet ne lengun tretes te LSD dhe 
thahet per perdorim. 

Gjendja e zakonshme e LSD-se eshte e lenget por mund te ~endet dhe ne torme te 
pluhurit, tabletave, tabakeve xhelatine ne torma te ndr:Jshme. 

LSD perdoret permes rruges orale dhe poreve te lekures. Ferdorimi i LSD-se permes 
letres thithese eshte me i shpeshte sepse eshte me lehte per t'u prodhuar dhe tshehur 
nga policia. Kjo leter mundeson thithjen edhe te substancave ~era shtese. 

Historiku 

LSD se pari eshte sintetizuar ne vitin 19")9 ndersa etekti i saj psikoaktiv eshte zbuluar 
ne vitin 19+"). F opullariteti i LSD-se rritet me Levizjen Hipike ne vitet e 60 - tao Ne 
vitin 1967 behet droge ilegale dhe ge nga ajo kohe ~e~a e saj per perdorim ka gene e 
mundur vetem ne tregun e zi. 

Ne kete kohe LSD perhapet edhe ne Lvrope, nderka9 popullariteti i saj riaktualizohet 
ne vitet e 90-ta. 

LSD ne Kosove ka filluar te perhapet rreth viteve 200")-200+. 

Aspekti Ligjor 

LSD eshte ilegale ne te ~itha vendet e botes. Gjendet e radhitur ne listen e pare te 
substancave psikotrope. 
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Ferberja Kimike 

LSD (L,Ysergic acid dieth'ylamide) eshte nje substance kimike, sintetike. 
Nxirret nga Ergo alkaloidet te cilat jane prodhuar nga Ergo kerpudhat ge zhvillohen 

ne theker. 

Fotenciali per Varesi 

LSD nuk shkakton varesi tizike dhe as simptome te terhe9Jes tek shumica eJerdoruesve 
megjithate nese perdoret per nje kohe te ~ate dhe me sasi te medha mun te shkaktoj 
shprehi psikologjike. 

Ferdorimi i shpeshte i LSD-se shkakton tolerancen. Nese perdoret d'y apo me shume 
dite radhazi mund te shkaktoj tolerance ge nenkupton se perdoruesi duhet shtuar 
dozen e perdorimit per te arritur etektin e meparshem. 

Demtimet Shendetesore 

Ferdoruesit e LSD-se ballata90hen me veshtiresi ~ate kr'ye~es se aktiviteteve te 
perditshme. 

LSD eshte e njohur ne nxi~en <;:rregullimeve mendore dhe problemeve psikolo~ike. Me 
te rrezikuar .lane ata perdorues qe kane predispozita trasheguese per <;:rregullime 
mendore. T ek perdoruesit e paekuilibruar ne aspektin mend~r, perdorimi vetem njehere 
i LSD-se mund te shkaktoj epizode psikotike dhe psikoza te pe~etshme. 

Lista e Efekteve te LSD 

Efektet Fozitive: 

• Ngrit ener~ine (stimulon sistemin nervor), 

• Ngrit asociacionet dhe te menduarit kr~ues, 

• Ngrit disponimin, 

• Rrit veted~en dhe ndjeshmerine ndaj muzikes, 

• Ngrit ndjeshmerine e sh9isave (te urise, e~es dhe nuha~es), 

• Ndr,Yshim i thelle i pe~etimeve shpirterore. 
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Efektet Neutrale 

• Ndr~shime te pergjithshme te veted0es (sikurse shumica e substancave 

psikoa ktive), 

• Z~erim te bebezave te s~rit, 

• Veshtiresi per ta pergendruar vemendjen, 

• Rrit tajimin e pesht~mes (shton kolli~en tek disa njerez), 

• Fe~etime te pazakonta trupore, ge manitestohen me sku9Je ne t~t~re, te 

dridhura, levizje me hope), 

• Te menduar dhe te tolur te pazakonte, 

• Ndr~shime ne perceptimin e kohes, 

• Nderrim i menjehershem i emocioneve (gezim me te geshura, marramendje, ankth, 

zemerim, kenagesi , iritim e~.) 

• Ngritje e lehte e temperatures trupore, 

• Rri~e e lehte e te rrahurave te zemres 

Efektet Negative 

• Ankth, 

• Megalomania (deluzion i madheshtise), 

• F aranoja (mos besim ekstrem ndaj te ~ereve), 

• Frike dhe panik, 

• Ndjeshmeri dhe pergendrim i shtuar i vemendjes ndaj muzikes dhe zhurmes, 

• Marramendje ,kontuzion, 

• Nauzea (ndjenja e vjel~es), 

• T endosje, shtrengim ne notull, 

• Djeresi~e e shtuar, 

• Fe~etime te padeshiruara dhe te paperballueshme - "Trip i ke9" 

• Flashback (rikthim i etektit te LSD-se pas nje kohe te nderpre~es se perdorimit). 
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KEKFUDHAT FSYLOCI51N 
Fershkrimi 

E.kzistojne 9indra Iloje te ps~loeibinit apo kerpudhave magjike. E.tekti i gelltitjes 
se t~re i ns)an etektit te shkurter te 'tipit' te L5D (shprehje e pejetimeve nen ndAimin 

e droges), I eili shkakton ndr~shime te theksuara tizike dhe pereeptuale. Gati te gjitha 
kerpudhat ge permbajne ps~locibin jane te vogla dhe lehte mund te perzihen me 
kerpudhat ~era helmuese. Karakteristike dalluse e kerpudhave ge permbajne ps~'oeibin 
eshte se ato mavijosen ose nxihen kur preken me dore. 
Kerpudhat ps~locibin rriten me se shumti ne 5H5A dhe kultivohen per gellime 

rekreative. 

Historiku i Kerpudhave 

Kerpudhat F s~locibin jane perdorur 9indra vite me pare nga ana e Amerikaneve 
Vendas ne Ameriken Qendrore dhe jugore. 5henimet e para ne E.vrope datojne nga 
shekulli i 16, te shkruara nga nje pritt spanjoll, i eili ka shkruar per Asteket (grup etnik 
ne Meksike), te cilet kane perdorur kerpudha ps~locibin dhe pejote. F ejotet jane nje lIoj 
kaktusi, te eilat permbajne ps~locibin dhe kane veprim te n~ashem me kerpudhat 
F s~loeibin. 
F s~locibini, perberesi aktiv i kerpudhave, eshte izoluar ne vitet e 6o-ta dhe eshte 

perdorur per gellime rekreative. Ne vitin 1968 kerpudhat ps~locibin behen ilegale 
ne 5H5A dhe me vone ne te ~itha shtetet. 

Ferbe~a Kimike 

E.tekti kr~esor i kerpudhave vjen nga perbeja e alkaloideve te ndr~shme aktive si ps~­
locibin, ps~loein etj. 
F silocibini eshte komponent me i gendrueshem sesa ps~locini. F as gelltitjes ps~lo­

cibini shenderrohet ne ps~locin. 

F otenciali per Varesi 

Ferdorimi i kerpudhave nuk shkakton varesi tizike e as psiko'o~ike. 5humiea e perdor­
uesve tregojne se pas nje kohe te perdorimit te kerpudhave ulet deshira per te perdo­

rur perseri. Zakonisht njerezit i perdorin kerpudhat ps~loeibin per gellime rekreative, 
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Ferdorimi i kerpudhave pS!:Jlocibin mund te shkaktoj tolerancen e shkalles se 
lehte. 

Froblemet Shendetesore 

Me te rrezikuar jane ata perdorues ge kane predispozita trasheguese per <;:rregullime 
mendore sepse pS,SJlocibini i nxite <;:rregullimet psikolo~ike latente ose ekzistuese. 

Lista e etekteve te Kerpudhave FS!:Jlocibin: 

Etektet Fozitive: 

• Disponim i shtuar, eutoria, 

• Te geshura nen hunde, 

• Te menduar te thelle kr0ues ,tilozotik - idete rrjedhin lehte, 

• Aktivitetet e perditshme behen me terhegese dhe me interesante nen ndikimin e 

kerpudhave pS,SJlocibin, 

• Ndjeshmeri e mad he, 

• Ndr,SJshim i perjetimeve shpirterore, 

• Habi e madhe, 

• Ndjenje paradoksale e gjendjes norma Ie, 

• Vi~ilence e shtuar, 

• U~e e episodeve te kokedhembjes. 

Etektet Neutrale: 

• Ndjeshmeri e larte emocionale, 

• Ndr,SJshime te per~ithshme te veted0es (sikurse te shu mica e substancave psikoaktive) 

• Ndr,SJshim ne perceptimin e kohes. Koha duket se kalon shume ngadale (minutat du­

ken ore), 
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• Ndjeshmeri ndaj drites, xixelluesit dhe ~Iberi duken per rreth pikes se vogel 

te drites. 

• f amje me s~ mb~llur (sidomos te dozat e mesme ose te larta) 

• f a~umesi, leter~i, 
• Zgjerim i bebezave te s~rit, 

• Ushtime ne koke. 

EJektet Negative: 

• ferjetim i trikes me intensitet te larte, 

• Kokedhembje si pasoje e shuarjes se etektit, 

• Nauzea, gazra dhe iritim ne traktin e tre~es dhe te zorreve vec;anerisht kur kerpudhat 

hahen pa u pergatitur (te ~alla), 

• Ankth i lehte deri te ai i shkalles me te rende, 

• Marramendje, kontuzion, 

• Alivanosje (ne rast te u~es se tensionit te gjakut), 

• 5hkepu~e e tunksionit te kujteses (ule attesine per te kr~er det~rat, te cilat 

kerkojne kujtese dhe vemendje te vazhdueshme). 
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KOKAINA 
Fershkrimi 

f rodukti i paster i kokaines .gjendet ne torme te pluhurit te trashe me ngj~re te 
bardhe, e ngjashme me kripen. N~.l:Jra e kokaines varet nga perzie~a e saj me subs­

tanca ~era, si me sode bikarbone, stimulante e~. 

Kokaina ~endet ne tri forma: 

.Sulfat-Kokaina: ne nje vaske me uje te perzier me acid sulturik dhe tretes aromatik 
vendosen gjethet e bimes Koka. Gjethet e copetuara dhe te zbutura ndr.l:Jdhen duke 
tormuar nje mase ne torme 9ulli e 9uajtur Sultat Kokain. 

• Freebase: eshte torma baze e kokaines, e kundert me kokainen ne torme kripe. 
Freebase kokaina nuk eshte e treteshme ne uje dhe eshte e papershtatshme per 

injektum. Freebase eshte men.l:Jre e pergati~es permes procesit te djegies me eter te 
kokaines ne tormel'luhuri ku nga baza e sallirohen substancat psikoaktive te cilat thithen 
permes t~mosles. Lshte torme me e shpeshte e perdorimit sepse absorbohet shpejte ne 
~ak dhe per Jisa sekonda vepron ne tru. 

• Crack -Kokaina: eshte torme e ngurte e kokaines. Mban emrin "crack" per shkak te 
tingullit ge liron ~ate sht.l:Jpjes se gureve te vegjel. 
Crack tormohet me perzie~en e kokaines me soden bikarbon dhe me sasi te vogla te ujit. 
Gjate nxehjes se kesaj perzie~e tormohen guret e ve~el te crack kokaines. Crack 
permban 75 % te kokaines. Mund te perdoret permes nuha~es dhe t.l:Jmosjes. 

~------------------------
Historiku 

5ima e kokes eshte perdorur m0era vite me pare nga ana e I nkeve, tis ne Ameriken 
jugore. Ata kane kultivuar bimen e kokes ku e kane perdorur per pert.l:Jpje dhe ~ate 
kr~e~es se disa ritualeve tetare. Gjate pert.l:Jpjes nga gjethet jane liruar disa materie 
ush9.l:Jese dhe alkaloidi i kokaines, ge ka ndikuar ne shua~en e urise dhe u~en e ndjenjes 
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Fermbajtja Kimike 

Emri kimik i kokaines eshte 5enzo~lmeth~1 Edckogine. Kokaina ka torme te 
pluhurit te kristalte me ngj~re te bardhe, pa ere dhe me sh~e te hidhur. 

~--------------
Froblemet Shendetesore 

Kokaina ge shitet ne rruge eshte mjafte e papaster. Injektimi intravenoz i kokaines se 
papaster mund te shkaktoj vdeyen. 
ferdorimi i kokaines permes nuhatjes shkakton ngushtimin e eneve te ~akut ne hunde 

dhe si pasoje e mos turnizimit te mjaFtueshem me oksigjen vjen deri te demtimi i indeve me 
<;'rast rritet shkalla e inteksioneve ne mukozen e hundes. f 0 ashtu mund ta shkaktoj 
f'lasaritjen e septumit (struktura e bute, e cila ndan vrimat e hundes). 
T ~mosja e kokaines po ashtu shkakton demtime te renda ne sistemin e fr~memarrjes. 
lr:jektimi intravenoz rrit rrezikun per marrje te inteksioneve te ndr~shme si pasoje e 

shl<.embimit te ~ilperave midis perdoruesve te droges. 
ferdorimi i kokaines zvogelon oreksin ge percillet me humbje ne peshe. 

ferdorimi i kokaines rrezikon lindjen e parakohshme te temijut tek grate shtatezena. 
Mund te percillet te tem~a permes ush9~erjes me ~i. Kjo shkakton iritueshmeri dhe 

humbje te oreksit te tem~es. 

Fotenciali per Varesi 

Kokaina ka potencial te larte per te shkatuar varesi psikolo~ike. Mendohet se varesia 
tizike nuk mund te v~ nga perdorimi i kokaines. 

ferdorimi per nje kohe te ~ate i kokaines dhe me doza te larta para9et veshteresi shume 
te medha per ta nderprere. 

ferdorimi tillestar i kokaines me doza te larta shkakton tolerancen rapide. ferdoruesit 
duhet shtuar dozen per ta arritur dektin e meparshem. 

Aspekti Ligjor 

Kokaina eshte droge ilegale ne te gjitha vendet e botes. 
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Efektet Fsikologjike te Kokaines 

• R.rit vigjilencen, 

• Ngrit disponimin, 

• Lutoria, 

• R.rit pertormancen sportive, 

• Zvoglon lodhjen, 

• F astron mendimet, 

• R.rit vemendjen, 

• R.rit ener~ine, 

• R.rit iritueshmerin, 

• Insomnia (pa~umesia), 

• 5hC]etesim trupor, 

Ferdorimi i kokaines me doza te larta mund te shkakton Kokaine psikozen, e cila mani­
testohet me gjendje depresive, iritueshmeri, trike, paranoja, "halucinacione". 

F ersonat nen ndikimin e kesaj psikoze shtaC]in sjel0e agresive dhe asociale. 

Efektet Fizike: 

• R.rit te rrahurat e zemres, 

• R.rit tensionin e ~akut, 

• R.rit temperaturen e trupit dhe djersi~en. 

• R.rit ritmin e tr'ymemar~es, 

• 5en z~erimin e bebezave te s,Yrit, 

• Ule oreksin dhe ~umin, 

• R.ri~a ne shkalle te larte e tensionit te ~akut mund te shkaktoj pelci~en e mureve te 

dobeta te eneve te gjakut ne tru. Mund te vie deri te ~akderdhjet ne tru. 
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5 imp tom e t e T e r h e 9j e s 

Edhe pse besohet se kokaina nuk shkakton varesi tizike, mosperdorimi i rregullt 
i saj paraCjet shta9ien e simptomeve te theksuara te terhe9Jes dhe deshires se madhe 

per te perdorur perseri. 

Simptomet e tilla jane: 

• Deshire e parezistueshme per te perdorur perseri kokain, 

• Uri e madhe, 

• Iritueshmeri, 

• Apati, 

• Depresion, 

• F aranoja, 

• Ide per vetvrasje, 

• H umbje e deshires seksuale, 

• Crregullime te ~umit (nuk tlejn tare ose tlejn shume), 

• Marramendje, 

• Dridhje, 

• Ndjenje e te ttohtit, 

5imptomet e terhe9Jes nga kokaina nukjane te tu~hme krahasuar me opiatet, me~ith­
ate perdoruesit ballata90hen me mjatt pakenagesi. rerdoruesit shpesh marrin kokaine 
per t'i zvogluar keto simptome, e ena mund te shnderrohet ne shprehi, varesi psikolo~ike. 

Simptomet e Mbidozimit: 

Mar~a e kokaines me doza te larta shkakton mbidozimin, i eili manitestohet me a~ita­
cion, armigesi, halueinaeione, konvulzione(ngen;e), hipertemi (rri~e e temperatures 
trupore), sulme ne zemer deri ne vdekje te mundshme. 

Me te rrezikuar per vdekje jane ata perdorues ge kane probleme me zemer dhe 
tension te larte te gjakut. 

20 

www.ra
pit

ful
sh

qip
.co

m



AMFE.TAMINA 
Fershkrimi 

Amtetamina eshte emer Cje i dedikohet grupit te stimulanteve sintetik, ge kane 
permbaj~e te n~ashme me adrenalinen. Adrenalina eshte hormon ge ndikon ne rri~en 

e tunkslOnit te organeve ne organizem. 

E.kzistojne tri tipe te amtetamines: 

1. 'Speed' - Amphetamin sultate (e njohur me emrin 5enzedrine) 

2. Dextroamphetamine (Dexedrine) dhe 

J. Methamphetamine (Methedrine) 

Amtetamina e paster eshte ne torme kristali. Mund te ~endet edhe ne torme teyluhurit 
te trashe me n~~re te bardhe kah e verdha dhe ne ~endje te lenget. r orma e 
Amtetamines me veprim me te torte eshte met-amtetamina e lenget, e eila injektohet ne 
men~re intravenoze. Amtetamina zakonisht ~endet ne torme te tabletave dhe kapsulave. 
Kjo droge mund te merret permes nuha~es, t~mosjes, injektimit intravenoz dhe permes 

rruges orale. 

Historiku 

Amtetamina per here pare eshte sintetizuar nga kimisti ~erman Ledeleano ne vitin 
J 887. Amtetamina tillimisht eshte njohur si 5enzedrine, ila~ ge pershkruhej per trajtimin 
e kon~estionit, narkolepsise (gjume i shtuar ~ate dites) dhe ~rregullimit te vemendjes 
dhe hiperaktivitetit. 
Gjate Luttes se D~te 5oterore miliona tableta Amtetamin u jane shperndar 

ushtareve, ge te rrinin z~uar dhe vi~ilent. 

Ndikimi 

r as perdorimit te Amtetamines tillojne gudulisjet ne stomak, me versu~e perpara. 
Rritet vi~ilenea dhe pergendrimi J vemendjes. Me pas tillon kerci~a e dhembeve dhe 
shtrengJmi i notulles. 
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Ferdorimi i amfetamines per nje kohe te gjate shkakton dermimin e dhembe­
-ve, pasi perdoruesit vazhdimisht i brejne dhembet. 

Nen ndikimin e Amtetamines perdoruesit ndihen shpirterisht te lumtur dhe te sigurte. 
ju shtohet deshira per te tolur me te ~eret. Flasin panderprere dhe pa kuptim. 

Aspekti Ligjor 

Amtetamina h,yne ne listen e d,yte te substancave psikotrope. Ka perdorim mjekesor te 
kontrolluar. 

5 imp tom e t e T e r h e 9j e s 

Amtetamina ka potenciale per te shkaktuar tolerance. Nderprerja e menjehershme e 
perdorimit te Amtetamines shakton para9i~en e simptomeve te terhe9Jes, te cilat 
manitestohen me lodhje te mad he, <;rregullim te slumit, iritueshmeri, uri e madhe dhe 
depresion pre] shkalles se mesme kah e renda. K.,y depresion varet nga kohez~a~a, 
shpeshtesia dhe men,yra e perdorimit te Amtetamines. 

5 imp tom e t e T e r h e 9j e s jan e 

• Mallen~im, 
• Depresion, 

• Rraskapi~e, 
• Kontuzion mendor, 

• Nervozizem dhe insomnia (pagjumesia), 

• Gjume i <;rregulluar ose i theile, ge z~ate deri ne +8 are, 

• Uri e madhe, 

• Reaksione psikotike dhe anksioze. 

Varesia 

Ferdorimi i amtetamines per nje kohe te ~ate mund te shkaktoje te ashtu9uajturen 
Amtetamin psikozen, lloj specitik i psikozes, e n~ashme me 
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skizotreni paranoike. Amtetamine psikoza manitestohet me halucinacione, 
deluzione dhe paranoja. 

Nen ndikimin e kesaj psikoze personat shta9in sjel~e te yuditshme dhe shpesh te dhun­
shme. 
5imptomet e Amtetamine psikozes zakonisht terhigen brenda pak javesh, pas nderpre­
jes se perdorimit te amtetamines. 

Etektet e Amtetamines 

Etektet Fozitive: 

• Vigjilence e rritur, 

• Motivim i shtuar, 

• Deshire e madhe per te tolur, perdoruesit behen Ilatazan, 
• Nderrim pozitiv i gjendjes emocionale, ndjenje e miregenies dhe rehatise. 

Etektet neutrale: 

• Zvogelon deshiren per te ngrene (anoreksia), 

• 5ebzea te z~eruara te s.l:;lve, 

• Ngazellim, vrull, 

• H umbje e drejtpeshimit, 
• Thaje e gojes, 

Etektet Negative 

• f\.rit agresivitetin, 

• F aranoja, 

• Kokedhembje, 

• Nervozizem, sh g etesim. 
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• 5hpejton ritmin e fr:Jmemar~es, 

• Rrit tensionin e ~akut, 

• Ngrit temperaturen e trupit, 

• Ethe dhe djersi~e, 

• 5ark9i~e dhe kapsllek, 

• 5hikim i turbullte, 

• Veshtersi per te tolur, 

• Marramendje, 

• Levizje te pakontrolluara, dridhje e trupit, 

• Insomnia (pa~umesia), 

• Mpi~e e muskujve , 

• Crregullon rrahjet e zemres (palpitacionet, aritmia), 

• Impotenca (tek perdoruesit kronik), 

• Konvulzione (ngerge -te dozat e larta), 

• Tha~e dhe iritim i lekures (tek perdoruesit kronik), 

• Akne dhe pezmatime ne lekure (tek perdoruesit kronik,) 

• Zbehje (tek dozimi i larte dhe tek perdoruesit kronik), 

• Episode psikotike (te mbidozimi dhe perdorimi kronik). 
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E.KST AZJ 
Fershkrimi 

MDMA eshte droge stimulante dhe psikodelike. Ne rruge njihet si ekstazi. 
Ferdorimi i saj shkakton ndjenje te torte te komtortit, empatise dhe kr0imit te lidhjeve 

me te ~eret. Zakonisht gjenJet ne torme te tabletave ge kane torme, ngj.yre dhe emertime 
te ndr,:Jshme. Kr,:Jesisht perdoret permes rruges orale dhe rralle permes tormave te tjera. 

Historiku 

MDMA se pari eshte sintetizuar ne vitin 1895 ndersa me 1912 eshte patentuar nga 
"Merk" - (fabrike e njohur tarmaceutike), ku me pas eshte bere e njohur permes mediave 
te shkrimit. 

E..kstazi tillimisht eshte perdorur me te mad he neper klube vallezimi neper bote. Historiku 
i saj eshte i lidhur ngushte me kulturen "Rave" ku eshte vallzuar me muzike elektronike 
nen shog erimin e dritave ndri<;uese shumengj,:Jreshe. Ferdorimi i ekstazise per gellime 
rekreative eshte aktual edhe sot. 

Ne vitet e 70-80-ta, ekstazi eshte perdorur si mjet psikoterapeutik nga ana psikolo­
geve, me gellim te kr0imit te empatise me te thelle tek klientet. Klientet nen ndikimin e saj 
jane shprehur me lirshem per pervojat e t,:Jre emocionale ~ate progesit teraeutik. 

Fopullariteti i ekstazise arrihet ne vtin 1985 ne 5H5A, ku po ne ket vit ekstazi njihet 
si substance ilegale dhe ge atehere gje~a e saj eshte e mundshme vetem ne treg te zi. 

Ferberja Kimike 

MDMA (Meth,:JleneDiox,:J-N-MethAmphetamine) eshte substance kimike e sinteti­
zuar. Fertitohet nga vaji esencial i bimes sasatras. 
5ima sasatras karakterizohet me dege te holla, te buta, me levore n~,:Jre portokalli kah 
n~,:Jra kate. Mund te rritet ne ~atesi deri ne 15 - 75 m. Te ~itha pjeset e bimes sasa­
tras jane aromatike. 
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Fotenciali per Varesi 

Ekstazi mund te shkaktoj varesi psikolo~ike. F ersonat Cje vazhdimisht perdorin 
ekstazi, kane deshire te mad he per ta perdorur perseri. Ferdorimi i saj per ~e kohe 

te shkurter (d~ ose me shume dite radhazi) mund te shkaktoj tolerancen. Ferdoruesi 
duhet shtuar dozen e perdorimit per ta arritur etektin e meparshem. 

Aspekti Ligjor 

MDMA eshte droge ilegale ne te ~itha vendet e botes. Eshte e radhitur ne listen e 
pare te substancave psikotrope. 

Lista e Efekteve te Ekstazise L...-_____ -' 

Efektet Fozitive: 

• Nderrim i shpejte, pozitiv i ~endjes emocionale, 

• 5hton deshiren dhe vullnetin per te komunikuar me te ~eret, 

• Rrit energjine, 

• Zbu~e e UN l-t, 

• Ndjenje e rehatise dhe atersise me te ~eret, 

• Ndjejne dashuri dhe empati per te ~eret, 

• Falin lehte, 

• Rrit ndjeshmerine per muziken, 

• Rritet ndjeshmeria e nd0imeve ( e urise, etjes dhe e nuha~es), 

• Fe~etime te thelia shpirterore, 
• Deshire e madhe per t'i perCjatuar te ~eret. 

Efektet Neutrale: 

• Humbje e oreksit, 

• 5htremberime pamore, 

• Levizje e shpejte dhe e pavullnetshme e s~ve, 

• Halucinacione te lehta pamore, 
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• R.ri~e e ritmit te zemres dhe tensionit te gjakut (sidomos tek perdorimi i sasive 

te medha), 

• ShCjetesim, nervozizem, dridhje, 

• Ndr~shim ne rregullatorin e temperatures trupore, 

• Shperthim emoeional,joCjendrueshmeri emoeionale, 

• Deshire dhe dashje e madhe per te perdorur perseri ekstazi. 

Efefktet Negative 

• Lidhje emocionale te papershtatshme ose te padeshiruara me te ~eret, 

• T endenea per te thene, ~era per te eilat pastaj pendohen, 

• Shtrengim i muskujve te notulles dhe perc;:apje e ~uhes dhe kerei~e e dhembeve, 

• Veshtiresi per tu marre me aktivitete te eilat kerkojne perCjendrim te vazhdueshem 
te vemendjes, 

• H umbje e kujteses atateshkurter dhe kontuzion, 

• Tension muskular (tendosje e muskujve), 

• Crregullim ne erekcion dhe veshtersi per ta arritur orgazmen. 

• R.ri~e e temperatures trupore, hiperemi (skuiJe e lekures se trupit), dehidrim 
(harxhim i len~eve trupore e eila karakterizohet me e~e te shtuar), 

• Nauze (ndjenje e vjel~es) dhe vjel~e, 
• Kokedhembje, marramendje, humbje e drejtepeshimit, 

• Deshperim i theile, ndjenje e humbjes, nostal~i e mad he, 

• Depresion dhe lodhje e eila z~ate me dite, 

• Mund te shtaCjen edhe krizat psikolo~ike, te cilat kerkojne hospitalizim (episode 
psikotike, sulme te renda paniku e~), 

• E..shte i mundshem edhe toksiciteti i melCjise, 

• Vdekja nga ekstazi eshte e rralle. f'eratersisht 2 nga 100,000 perdorues mund 
te vdesin nga mbidozimi me ekstazi. 

(EJektet anesore ose negative te ektazise rriten ne perputhshmeri me dozimin e larte 
dhe shpeshtesine e perdorimit). 
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OFIATET 
Fershkrimi 

Opiatet jane gruf? i drogave depresante, te cilat shkaktojne u~en e aktivitetit te 
Sistemit Nervor. EJekti kr~esor i t~re eshte zvogelimi i dh,mbjeve ne organizem. 
Opiatet jane perdorur me 9indra vite me pare per shkak te efektit euforik si dhe anal­
~etik. F 0 ashtu jane perdoru~ per ars~e rekreative dhe reli~ioze. Ne fund te shekullit 
te XIX-te dhe ne fillim te at0 XX, shkencetaret kane sintetizuar morfinen nga opiumi dhe 
me vone nga morfina eshte sintetizuar Heroina. Kjo eshte koha ge she non fillimin e 
shb9Jes se problemit te varesise si epidemiologji. 

Opiatet ~enden ne disa forma: 

• OFIA TE. NATYKOKE.:jane alkaloide te cilat nxirren nga bo9 a e njome e bimes 
Opium F opp~. Ketu bejne pjese morhna, kodeina e~. 

·OFIATE. GJYSME..-SINTE.TIKE.: keto kr00hen nga opiatet nat~rale. 
Opium ~~sme sintetik eshte heroina e~. 

• OFIATE. SINTE. TIKE.:jane fentanoli, pethedine dhe metadoni. 

• OFIATE.T E.NDOGJE..NE..:Ketu h~ne endorhnat dhe endomorfinat. Drogat 
endo~ene prodhohen nga vet organizmi i njeriut. Koli i t~re ne organizmin tone eshte 

zvoglimi i dhimbjeve trupore . F 0 ashtu luajn rol te rendesishem ne rregullimin e ekuilibrit 
te trupit. 

Kur njerezit perdorin opiate, ata marrin sasi ge jane shume me te larta se sa niveli i tajimit 
normal te endorfinave. Kjo sasi e tepert shakton bllokimin dhe <;rregullimin e funksionimit 
te tajimit te endorfinave. 

Ferdorimi i opiateve per nje periudhe te ~ate kohore eben organizmin ge ti adaptohet 
dozave shume te larta te opiateve dhe nderpre~a e menjehershme e perdorimit te t~re 
shkakton simptomet e terhe9Jes, te cilatjane te njohura si Kriza. 
Ferdorimi fillestar i opiateve shkakton kenagesi, ndjenje te mirgenies, rehatise dhe 

komfortit psikik, ge i sht~n personat te perdorin perseri me gellim te perseri~es se 
pe~etimit te meparshem. Mirepo organizmi adaptohet me prezencen e droges 
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dhe nuk i mjattojne me dozat -hllestare (<;ka d.m.th. se nuk reagon me doza 
tiIJestare). ferdoruesi duhet shtuar dozat e perdorimit per ta arritur etektin e 

meparshem. Kjo C]uhet Tolerance. 

Ne pergjithesi oE'iatet kane veprim te ngjashem ne perjashtim te heroines e eila shkak­
ton etekte me te tuC]ishme prandaj edhe eshte opiati C]e ~ene keC]perdorim me te madh. 

Historiku i Heroines 

Heroina se pari eshte sintetizuar ne vitin J 897 nga kimisti Anglez C.R..Hottman ne 
laboratorin tarmaeeutik te 5a:Jerit. Ne kete laborator jane bere edhe studimet mbi 
aspirinen. Heroina dhe aspirina jane perpunuar nga i njejti pr0C]es kimik. 

Fillimisht heroina eshte menduar se eshte me pak adiktive sesa opiatet ~era. Ne tund 
te shek. XIX-te dhe ne tillim te shek. XX -te, heroina eshte perdorur per gellime 
mjekesore nderkaC] ne vitin J 92+ behet droge ilegale ne SH5A. Ne ~:Jsmen e d:Jte te 
shek. XIX-te, heroina njihet si substance me dekte te demshme dhe imazhet e disa 
peroruesve te varur nga heroina jane propaganduar permes mediave. 

Ne vitet e 60 -70-ta heroina ka marr karakter epidemiolo~ik ne E..vrope. Ne Kosove 
deri ne vitet e 70 - ta nuk ka C]ene i raportuar asnje rast i perdorimit te heroines. Ne 
vitin J 985 jane shenuar 7 J raste te perdoruesve te heroines. For nga viti J 985 deri ne 
themelimin e Qendres Labirint ne vitin 2002 ka pas mungese te evidentimit te rasteve 
te perdorimit te heroines. F as vitit J 999 tenomeni i perdorimit te heroines tillon te merr 
karakter epidemiologjik edhe ne vendin tone. 

Feshkrimi i Heroines 

Heroina eshte opium ~:Jsme-sintetik, e eila pertitohet nga mortina. Heroina ~endet ne 
torme te pluhurit me n~'yre te ndr:Jshueshme, kate te erret, te kuC]erremt dhe ne torme 
te pluhurit te bardhe (e eila eshte e pazakonte ne Kosove). 
Heroina se pari eshte prodhuar ne Kolumbi Meksike, Azi dhe ve<;anarisht ne 5urma 

dhe Atganistan. 
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Men,Yra e Ferdorimit 

Heroina mund te perdoret: 
• Fermes injektimit intravenoz: perdoruesit z~edhin kete rruge per ars~e se marrin 

sasi me te vogel se sa pemes rrugeve ~era. Fermes injektimit intravenoz heroina 
absorbohet shpejte ne gjak dhe menjehere vepron ne tru . 

• Fermes nuhatjes: heroina ne torme te pluhurit nuhatet permes ~rimave te hundes. 
Absorbimi i saj behet permes mukozes se hundes dhe kalon ne gjak. Lshte torme mjatte 
e shpeshte e perdorimit. 

• Fermes t'ymosjes: permes tolise dhe cigares, e cila arrin ne tru per 1 sekonda. Fe~etimi 
i kulmit te etektit z~ate pak, pasi nje pjese e heroines di~et ~ate progesit te oksidimit. 
• Fermes gelltitjes: eshte torme e rralle e perdorimit. Zakonisht aplikohet ku perdoruesit 
nuk duan te zbu10hen nga ana e policise. Arri~a e etektit te heroines permes gellti~es 
eshte me i ulet pasi i nenshtrohet pro<;esit te ~ate te metabolizmit ne organiizem. 

l\reziku i varesise nga heroina eshte i njejte tek te ~itha keto torma te perdorimit. 
Injektimi intravenoz i heroines paraget rrezik me te larte per mbidozim, inteksione HIV­
Aids, Hepatit 1::> dhe C dhe demtim te rende te venave. 

Ferberja Kimike dhe Farmakol,ogjia 

Emri kimik i heroines eshte Diaeet:Jlmorphine. Heroina pertitohet nga boc;:a e njome e bimes 

Opium r 0pP:J· {)oc;:a prehet terthorazi, nga e eila nxirret lengu i opiumit, ku ne kontakt me driten 

dhe ajrin ngurtesohet dhe merr tormen e rreshires me n~:Jre kate te erret. Opiumi i tituar 

permaban koneentrim te larte te mortines. Nga opiumi ndahet mortina e eila eshte substance 

nat:Jrale. Me ane te aeetilimit te mortines, ge eshte nje proc;:es i thjeshte kimik nxirret heroina. 

Heroina ka veprim te shpelte dhe te tU9ishem ne organizem. Kalon shume shpejte barrierat e 

gelizave dhe ndikon ne tru. Organizmi pas perdorimit te heroines reagon me vrull te intenzitetit te 
larte. Heroina ka veprim me te tort anal~etik sesa mortina. 

Demtimet Mjekesore 

• Mbidozimi (Overdoza): Vde~a nga heroina mund te vie si rezultat i nderpre~es se tunksion­

imit te genders per tr:Jmear~e, e eila ~endet ater gendres trunore ku veprojne reeeptoret e 

heroines. Mar~a e heroines me doza te larta e bllokon tunksionin e gendres per fr:Jmar~e 
dhe si rezultat mund te pasoj vde~a. 
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F aktoret ge mund te ngnsin rrezikun per mbidozim jane: 

• Ferdorimi i heroines me doza te larta nga ana e perdoruesve, te cilet e kane nde-
rprere per nje kohe dhe i rikthehen duke e perdorur me sasi te njejte si ne momentin e 
ndeprejes. 

• Heroina e dla ~endet ne treg nuk ka dlesi te njejte. Fer gellime pertitimi ajo perzihet 
me aditiv ~ere te ndr~shem. Kjo i bene perdoruesit ge te mos kene njohuri per cilesine e 
marjes se heroines keshtu ge mund te marrin doza fatale. 
Ne vitin 2006 ne 5H5A kane vdekur me 9indra perdorues te heroines pasi kane 

perzier heroinen me tentanol ge eshte nje opium i sintetizuar. 

• Ferdorimi intravenoz paraget gjithnje rrezik te larte per mbidozim per ars~e te veprimit 
te shpejt dhe direkt te droges ne ~ak. Ferdoruesit shpesh me gellim te mos demtimit te 
te venave tentojne te marrin sasi me te madhe te heroines, e cila mund te rezultoj ne 
mbidozim. 

Fotenciali per Varesi 

Nje nder aspektet me problematike te heroines eshte se shkakton tolerancen rapide 
ete shpejte) dhe varesin e larte tizike dhe psikike. 

Varesia tizike karakterizohet me sh g etesime ose pakenagesi ekstreme ne organizem, 
simptomet e terhe9jes jane: nauzea, vjel~a insomnia, bark9i~a, mundim e djerst0e dhe 
dhimbje te paperbaTlueshme trupore si dhe deshire e shtuar per ta perdorur perseri. 

Aspekti Ligjor 

Heroina eshte droge ilegale ne te ~itha vendet e botes. Nuk ka perdorim mjekesor. 

Doza dhe To l eranca 

Heroina eshte nje nder opiatet ge shkakton tolerance r.apide ete shpejte). Dozat 
tillestare kane tendence rri~e deri ne 20 doza per muaJ E..shte debatuar gjate rreth 
dozes e cila shkakton tolerance. Howard Lotsot duke u bazuar ne studimet dhe punen e 
to 20 vje<;are mbi trajtimin e personave te varur nga heroina ,ka vleresuar se 1 mg Heroin 

jep etekt anal~etik ne organizem. 
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FK05LE.ME.T MJE.KESOKE. NGA FE.KDOKIMII DKOGAVE. 
Infeksionet 

Ferdorimi i heroines si dhe drogave te ~era paraget rrezik te madh per mar~e te intek­
sioneve.Te dhenat statistikore kane treguar se perdoruesit intravenoz te drogave jane grup 

i rrezikuar per t'u atakuar me inteksionet e Hiv-AIDS, Hepatitit 5 dhe C. 

Dihet nga praktika se perdoruesit e drogave i shkembejne shiringat me te cilet injektojne drog­
en. 
Nje shiring mund te perdoret nga disa perdorues. 

Shkembimi i shiringave ndodh si rezultat i mungeses se shiringave ne momentin e marjes se 
droges, deshires se madhe per ta marr menjehere, pamundesia per t'i bart vazhdimisht sh,ringat 
me vete si dhe hika se mos zbulohen nga policia. Shpesh ndodh kur pergatitet sasi e droges ne 
proporcion me numrin e perdoruesve dhe me te njejtin shiring injektohet doza e caktuar nga ana 
e secilit perdorues. 

Inteksionet mund te barten jo vetem me ane te shiringut te perbashket por edhe me ane te 
veglave per pergati~e te droges siy jane: ena e cila mund te jete pjese metali, kapak, luga, , 
pambuku ose tilteri i cigares e~. 

Demtimi i Venave 

Ferdorimi i drogave permes rruges intravenoze shkakton demtimin e rende dhe humbjen e 
elasticitetit te murit te venave. Venat dobesohen shume dhe veshtire mund te ~enden per 
injektim te serishem. Vendet e injektuara jane te mav~osura. 

Froblemet Sociale 

Heroina eshte droge shume adiktive ( ge shkakton varesi te shpejte). Ferdoruesit kane 
veshtersi te medha per ta nderprere perdorimin. Freokupim kryesor ne jeten e t~re behet sig­
urimi i droges. 
Vemendja e t~re eshte e perCJendruar ne sigurimin e patjetersueshem te dozave ditore te droges 
duke i neglizhuar obligimet dhe aktivitetet e ~era sociare. Kjo pastaj yrregullon marredheniet 
normale ne fami~e, me partner. Me shume veshtersi e mbajne vendin e punes. Humbja e besimit 

edhe ne rrethin e ~ere social sjell degradimin gradual te t~re. 
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SINDKOMA L A5STE..NLNCE..S (terhe9jes) 

5indroma e terhe9Jes i reterohet shenjave karakteristike dhe simptomave ge manite­
stohen si rezultat i zvogelimit ose nderprerjes se menjehershme te droges, e cila eshte perdo­

rur per nje kohe te ~ate dhe ka shkaktuar varesi tizike tek perdoruesit. 
Terhe9Ja gjithashtu mund t'i reterohet simptomave te varesise psikolo~ike. Nderprerja e 

menjehershme e droges shkakton lekundje te ekuilibrit metabolik. 5imptomat e terhe9Jes 
perfshine: nauzen, te vjellura, djersi~e, driJhje dhe ankth. 

I ntensiteti i simptomave te terhe9Jes varet nga Iloji, doza, shpeshtesia dhe kohez~a~a e 
perdorimit te droges. Cdo droge karakterizohet me simptome te veyanta te terhe9Jes. 

5imptomat e terhe9Jes ge jane te perbashketa per te gjitha drogat: 

• H umbjen ne pes he, 

• f arancja: eshte karakteristike e personave te varur nga drogat. f aranoja varet nga Iloji i 
droges. Drogat shkaktojne demtime ne sistemin nervor duke i yrregulluar nd0imet dhe percepti­
met. 

• freukopime: perdoruesit e varur nga drogat preukopim kr!::Jesor kane sigurimin e droges. Tere 
veprimtarine e t!::Jre e orientojne ne sigurimin e droges duke u pertshire edhe ne vepra te 
jashteligjshme si vjedhje, mashtrime e deri ne veprime te renda kriminale. 5i rezultat i krejt kesaj 
yrregullohen marredheniet me tami~en dhe punen.lu humb interesimi per ruaj~en e shendetit dhe 
mbaj~en e higjienes persona Ie. 
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M51DOZI MI COverdoza) 

Mbidozimi eshte proc;.es tiziologjik, i eili pason pas perdorimit te dozave te tepruara 
te droges duke i ngopur reeeptoret per te eilet lidhet droga. 5asia e droges e cila mbetet pa 

u lidhur nga reeeptoret mbetet si droge e lire. Kjo sasi e mbetur e droges lidhet per reeeptoret 
e C]endres per tr~memarrje me c;.'rast bllokon tunksionimin e C]endres per tr~memarrje. 

Ne per~ithesi dallohen d~ lIoje te mbidozimit. Mbidozimi varet nga sasia dhe lIoji i droges, 
perzierjet e drogave, ~endja momentale dhe e per~ithshme e organizmit te perdoruesit. 

• Mbidozimi, ku perdoruesi bie ne gjendje kome por nuk vdes. Kjo ndodh kur perdoruesi perdor 
sasi me te vogel te drogave se sa doza vdekjeprurese. ferzierjet e drogave lane te atilla C]e nuk 
shkaktojne ndr:Jshime te pakth:Jeshme ne organizmin e njeriut. GjenClja momentale dhe 
per~ithshme eshte e atille C]e perballon ~endjen e kr~uar te mbidozimit. 

• Mbidozimi vdekjeprures ndodh kur taktoret e lartpermendur shkaktojne ndr~shime te 
path~eshme ne organizmin e perdoruesit. 

Simptomet e Mbidozimit 

• Fr~memarrje e ngadalesuar deri ne nda~e te sa} 

• 5uzet dhe gishterinjte marrin n~~re te kalter (mav~osen), 

• Humbje e tuC]ise, 

• fer~umje dhe veshtersi ne kthjel~e deri ne humbje te veted~es, 

• Lekure e ttohet, 

• Renie e sht~pjes se gjakut dhe ngadalesim i te rrahurave te zemres. 

Simptomet e Mbidozimit Vdekje Frures 

• Nda~e e tr~memarrjes, 
• Nda~e e C]arkullimit te ~akut me humbje te pulsit, 

• Nda~e e te rrahurave te zemres, 

• Vdekja. 
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Ne te d,y rastet e mbidozimit mund te kemi renie me mbidozim te menjehershem dhe te 
ngadalshem. 

Mbidozimi mund te jete i menjehershem ku brenda disa minutave perdoruesi mund te vdes. Ne 
disa raste te ~era gjendja me mbidozim mund te z~ase me ore te tera. 

Si nuk duhet vepruar 

• Nuk duhet injektuar kripe te tretur me uje, 

• Mos injektoni asnje substance ~eter narkotike, 

• Mos e vendosi personin ne vaske me uje sepse mund te tundoset, 

• Caji, kateja dhe alkooli nuk ndihmojne ne z~imin nga mbidozimi, 

• Mos e leni vetem personin e mbidozuar. 

Si duhet vepruar 

• Verteto ~endjen e veted0es duke e thirrur dhe lekundur personin pa i shkaktuar 

lendime. 

• Kontrollo tr,ymemar~en e personit te mbidozuar, nese eshte paveted0e duke e otruar 

veshin tek goja e to ose duke shikuar levizjet e ~oksit dhe barkut, 

• Nese personi nuk merr tr,yme, atehere liro rruget e tr,ymemar~es duke e kth,yer ne 

shpine, pastro gojen dhe ngrite larte mjekrren e to' 

· r asi t'i keni liruar rruget e tr,ymemar~es jep tr,ymemar~e artiticiale, 

· r a humbur kohe kerko ndihme protesionale (mjekun, ndihmen e shpejte) dhe deri sa te 

v0e ndihma mos e leni vetem kurrsesi personin, 

• Deri sa te v0e ndihma ktheje personin ne krahe, ne men,yre ge te mos i bllokohen rruget 

e tr,ymemar~es. 
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TRETMANI 
Historiku 

F ara9i~a e pare e rasteve te personave te varur nga droga, sidomos ne Amerike 
eshte konsideruar si problem mjekesor dhe si i tille duhet intervenuar nga aspekti mjekesor. 

Mirepo reeidivizmi i shpeshte ka treguar se k~ tretman nuk eshte etektiv. Me vone eshte verejtur 
se perve<; varesise tizike, drogat shkaktojne edhe varesi psikologjike. Ne skenen e tretmanit 
para9iten psikologet, te cilet ~ithashtu nuk kane mundur te japin rezultatet e duhura dhe nuk 
kane arrit te shpjegojne mekanizmin e varesise psikike. F sikologet kane bere hulumtime te shumta 
per pereaktimin e personalitetit te predisponuar per varesi nga drogat por nuk kane arrit ta shpje­
gojne deri me sot. 

5oeiologet duke analizuar karakterin epidemiolo~ik te perhapjes se drogave kane bere per­
pje~e te intervenojne me 9asjen soeiologjike ndaj tenomenit te drogave si problem sho g eror. Me 
gjithe perpjekjet e bera rezu1tatet ishin te vogla. Viera e ket~re hulumtimeve mbetet ne nivelin e 
pershkrimit te tenomenit. 

Udhur me problemin e varesise nga drogat dhe kriminalitetin kane bere nderh~rje edhe penologet 
me 9asjen e t~re e eila ka propaganduar se izolimi i perdoruesve te droges per nje kohe te eaktuar 
jep etekte pozitive. 5urgu eshte konsideruar si z~idhje me e mire per tretman. 5hpejte eshte 

1.uptuar se kjo ide duhet braktisur. 

Ne vitet e 80-90-ta eshte pare se problemi varesise se drogave ka karakter multidisiplinar dhe 
duhet intervenuar nga pikepamja multidiciplinare. 

Ne Kosove nuk ka pasur ndonje tretman speeitik per trajtimin e perdoruesve te droges, perve<; 
tretmanit ambulantor nga Klinika F sikiatrike ne F rishtine. 

Koheve te tundit ne bote otrohet nje IIojshmeri e ~ere dhe torma te shumta te tretmaneve duke 
tilluar tretmani mjekesor, psikoterapeutik, socioterapeutik, reli~ioz e~. 

Tretmani Mjekesor 

I ~ithe tretmani eshte i bazuar ne tretmanet bazike duke u perpjekur ge pacientet sa me lehte 
ti perballojne dhe kalojne simptomat e terhe9Jes, deri sa droga te terhiget nga organizmi. 

Keto intervenime bazohen ne te ashtu9uajturin program Koktel ila<;esh ge z~ate 10 deri 
ne 15 dite. 
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TE.RAFITE. ZE.VE.NDE.5UE.5E. ------
Keto terapijane te bazuara ne ila<;:e, te cilat zevendesojne drogat ge duhet perdorur 

per nje kohe te gjate.Kjo terapi shpesh ka hasur ne kundershti nga ana e opinionit dhe pro 
tesionisteve tjere, te cilet e kane konsideruar si jo etike. 

Koheve te tundit eshtelara9itur nje torme e re e detoxit (pastrimit) ge 9uhet Rapid Detox 
(pastrim i shpejte). Rapi Detox eshte metode mjekesore e cila e pastron organizmin per nje 
periudhe te shl<.urter kohore prej I 2 oresh. Kjo metode behet nen anestezion te plote te klientit. 

Ne takt ne dhjete vje<;:arin e tundit dhe ate ne vendet e zhvilluara dominon T erapia Zevende­
suese. 

Fervojat kane treguar se jane programe te suksesshme dhe jane te rekomanduara nga 05SH 

(Organizta 5oterore e Shendetesisie), UNDOC (United Nations Oticce on Drugs and 

Crimes), EMCDD A (Europian Monitoring Center on Drugs and Drug Abuse). 

Ekzistojne tri Iloje programeve zevendesuese: 

a. Subotex (5uprenephrine ) F rogrami: 5uprenephrine eshte preparat mjekesor, e cila ka 
veprim agonist dhe antagonist ne organizem. Veprimi agonist jep etektin e peratert te droges 
kurse veprimi antagonist -ge i bllokon receptoret e heroines. 

b. Mortina me veprim te ngadalesuar: eshte metode zevendesuese, ku klientit i jepet mortine 
me strukture paksa te ndr'yshueshme kimike me gellim te gendrimit sa me te gjate ne organizem. 

c. Frogramet e Metadonit: Metadoni ka tilluar te perdoret ne vitet e 50-ta ne Amerike, si ila<;: 
per trajtimin e personave ge kane tentuar ta braktisin drogen. Metadoni ishte i njollosur sepse 
konsiderohej si droge dhe me veshtersi eshte perhapur perdorimi i to per tretman. Mirepo sot 
programet e metadonit jane te perhapura ne tere boten. 
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FROGRAME. T E. ME. T ADONIT 

Frogrami i Metadonit per Detox: kjo eshte torme e programit tre mujor, ge i ndih­
mojne klientet ge te pastrohen gradualisht nga drogat. Ne tillim metadonljepet ne doza 

te larta dhe me vone tillohet me zvogelimin e dozes ditore ne men~re ge klienti sa me pak t'i verej 
krizat e terhe9Jes se droges nga organizmi. 

Gjate perdorimit te metadonit klienti eshte ne ~endje ge t'i kr~ej te gjitha aktivitetet dhe 
obngimet e jetes se perditshme pa ndonje problem te madh. 

F rogrami mbajtes me metadon: per dallim nga programi i meparshem, k~ program z~ate me 
shu me, deri ne gjashte muaj e ndonjehere edhe me vite. 

Eshte program i pershtatshem e sidomos per personat ge perdorin drogen per nje kohe te 
~ate e ge pragun absolut ndaj krizave te terhe9Jes e kane shume te ulet. 

Ferdorimi atat~ate i metadonit gradualisht shkon duke e zbehur deshiren e perdoruesit per te 
perdorur heroine. Ne momentin kur klienti eshte i gatshem ta braktis metadonin atehere tillohet 
me zvogelimin gradual te dozave te metadonit. Krahas ket~ tretmani klientit duhet t'i otrohet 
edhe perkrahje emocionale dhe protesionale. 

Te dhenat statistikore kane treguar se kjo torme e programit te metadonit ka dhene etekte ne 
u~en e perdorimit te heroines dhe braktisjen per~ithmone te saj-

Frogramet e metadonit po ashtu kane treguar edhe etekt P?randalues d~tesor pasi parand­
alon sjel~et e rrezikshme ndaj inteksioneve me H1V- Aids, Hepatit 1.) dhe C. 
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TKE. TMAN I F SI KO LOGJ I K 

T erapia e Njohjes dhe e Sjel~es (Cognitive 5ehavioral Therap,Y): ldeja e terapise 
se njohjes dhe sjeMjes eshte se men,Yra se si ndihen emocionalisht dhe si sillen njerezit varet 

nga men,:Jra e te menduarit dhe jo nga ngacmimi i stimujve te jashtem. Andaj njerezit nuk mund t'i 
ndr,:Jshojne rrethanat e jashtme por mund t'a ndr,:Jshojne mendimet e cila pason me ndr,:Jshim te 
gjendjes emocionale dhe sjel~eve. 

Qellimi theme lor i terapise se njohjes dhe sjel~es ne trajtimin e perdoruesve te droges eshte te 
mundesuarit e t,:Jre ne identitikimin dhe njohJen e situatave te cilat e sht,:Jn te perdorin droge dhe 
attesimin e t,:Jre me shkathtesi per t'u ba11ata9uar me problemet jetesore ge mund ta sht,:Jn 
personin te perdore droge dhe mundesine e shmangies nga droga. 

Ekzistojne disa 9asje te terapise se njohjes dhe sjel~es: 

• Qasja Kacionale, Emotive dhe e Siel~es (Kational Emotive 5ehavior Therap,Y) 
• T erapia Dialektike e Sjel~es ( Dialectic 5ehaviour Therap,Y) 

K 0 m p 0 n e n t e t e t era pis e 5 e n j 0 h j e 5 d h e 5 j e Ilj e 5 

• Analiza funksionale dhe 

• F ormimi i shkathtesive 

Analiza Funksionale: ketu terapisti bashke me klientin provojne t'i identitikojne mendimet, 
emocionet dhe sjel~et para dhe pase perdorimit te drogave dhe njihen me rrezi9et ge e sjellin 
perdoruesin ne rilaps (rikthim ne perdorimin e droges). 
Analiza tunksionale e sht,:Jne klientin t'i gjeje shkaget dhe rrethanat tillestare ge e kane sht'yre 
ate te perdor droge. 

F ormimi i Shkathtesive: terapia e njohjes dhe e sjel~es tenton ti mesoj ose ta attesoj klientin 
me shkathtesi te pershtatshme dhe produktive ndaJ ballata9imit me situata te veshtira Jetesore. 
T erapisti perdor teknika per t' ia <;mesuar sjel~et e papershtatshme te klientit. lnkurajon kli­
entin dhe e motivon per ndr,:Jshimin e men,:Jres se te menduarit te pa ars,:Jeshem dhe zevende­

simin e t'yre me mendime te ars,:Jeshme. T enton ta attesoj klientin ge te perballet me situatat, 
te cilat e sht,:Jne drejte perdorimit te droges. 
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T erapia e njohjes dhe e sjel~es eshte e strukturuar dhe kohez~a~a e saj eshte 12 deri ne 
16 seanca terapeutike. EJektiviteti i terapise se njohjes dhe sjel~es eshte me i tU9ishem kur 
kombinohet me terapi mjekesore. 5uksesi i saj varet edhe nga personaliteti i perdoruesit. 

TKE..TMANI I 5AZUAK NE A5STE..NE..NCE 
(t e r he 9j e) 

Historiku 

Kehabilitimi Kezidencial: k~ trajtim ka ekzistuar para d~zet vitesh. 
Rehabilitimi rezidencial eshte i njohur edhe si Komune T erapeutike. Qellimi i rehabilitimit 

rezidencial eshte rri~a e nivelit te pergjegjesise personale dhe sociale te klienteve. 

K~ hetman ndr~shon nga trajtimet ~era. Qellimi i rehabilitimit rezidencial eshte mbaj~a e per­
doruesve te varur ne ambient larg drogave. Klientet ~ate periudhes se tretmanit Cjendrojne 
larg ambienteve destruktive, ku mundesite per te perdorur droge. jane me te medha. T rajtrmi 
rezidencial tenton t'i veted0esoj klientet Cje Cjendrojne at~ ta njohin jeten pa perdorim te 
drogave. 

Gjate Cjendrimit ne rehabilitimin rezidencial klientet attesohen me shkathtesi sociale emocio­
naTe, ne men~re Cje te jene ne ~endje te baliataCjohen me problemet te cilat u dalin pas pertun­
dimit te ket0 trajtimi. 

Rehabilitimi Kezidencial ka dhene rezultate te dukshme ne zvogelimin e perdorimit te heroines, 
kokaines e po ashtu edhe ne zvogelimin e sjel~eve kriminale. 

Grupet e Vete-Ndihmes: K~ grup perfshine personat Cje kane problemin e varesise se 
drogave. 
Grupi nuk eshte i udheheCjur nga protesioniste. Ne tillim mesojne rregullat se si duhet 

organizuar r~edha e kesaj teknike. Mesojne per rregullat e bashkepunimit ne gruF> respektimi 
dhe besueshmerine e njeri tjetrit. Ne grup kr00het atmostere, ku klientet mund te tlasin dhe te 
shprehin lirshem emocionet ndhur me pervojat e t~re Cje lid hen me varesine nga drogat. Qellim i 

mbledhjes se grupit eshte dhenia e ndihmes se njeri-~etrit per ta zgjidhur problem in e t~re te 
perbashket. Klientet mund te mesojne shume nga pervojat e njerit ~etrit. 
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ZVOGELIMI I DEMIT (harm reduction) 

Z v 0 g e :1 i m i ide mit - Qa 5 j ate in j e k t u e 5 it e d r 0 g a ve 

Zvogelimi i Demit (Harm Reduction) eshte koncept i 5hendetit F ublik drejtuar paran­
dalimit ose zvogelimit te demeve shendetesore te mundshme ge v~ne si pasoje e sjel~eve te 

rrezikshme dhe ge ndikojne ne shendetin e njeriut sikur ge jane mar~a e inteksioneve HIV, 
Hepatit E:> dhe C . 

Grupet ge konsiderohen si grupet ge kane sjel~e te rrezikshme jane: perdoruesit intravenoz te 
drogave ge injektojne, punetoret e seksit komercial dhe meshkujt ge kane seks me meshkuj e~. 

T ek injektuesit e drogave komponente e Zvogelimit te Demit eshte intervenimi, ge gellim te 
per~ithshem ka parandalimin e transmetimit te HIV-it dhe inteksioneve ~era ge v~ne si pasoje 
e nda~es se mjeteve te perbashketa te injektimit ne mesin e perdoruesve te droges. 

Fse eshte i rendesishem zvogelimi i demit 

• Riperdorimi dhe perdorimi i perbashket i shiringave si dhe mjeteve te ~era gj~te pergati~es 
per injektim te droges eshte men~re me rrezikshmeri te larte te transmetimit te 11IV-it. 50t ne 
bote jane 2-) milion ish perdorues dhe injektues te drogave ge jetojne me HIV/ AID5, dhe ne 
me shume se J J 0 vende raportohet per inteksionin HIV ge vjen si pasoje e injektimit te drogave. 

• Ferhapja e virusit HIV ne mesin e injektuesve ne mungese te aktiviteteve te Zvogelimit te 
Demit per J deri ne 2 vite arrin nivelin deri ne +0 %. 

• Inteksioni HIVperve y transmetimit permes perdorimit te shiringave te njejte dhe te papaster 
perhapet edhe permes marredhenjeve seksuale ne mesin e injektuesve te drogave si dhe tek 
partneret e t~re. Frandaj Zvogelimi i Demit ben parandalimin e mundshem te inteksionit HIV 
si tek injektuesit e drogave po ashtu edhe tek popullata e per~ithshme. 

• lntervenimet ge behen te injektuesit e drogave me gellim te zvogelimit te rrezikut per transeti­
min e HIV-it ~ithashtu kane potencial te angazhimit te injektuesve te drogave ne sherbimet ge 
ofrojne tretmane per varesi nga drogat ge ne tund te tundit i shpie injektuesit e drogave ne 
abstinence. Fertundimisht programet e tilla ndihmojne ne menjanimin e pasojave te demshme ge 
v~ne nga perdorimi i droges duke pertshire edhe inteksionin e Hepatitit 5 dhe C si dhe mbi-

dozimin ge mund te pertundoj me vdekje. 
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ZVOGELIMI I DEMIT, FKOGKAME.T 

Qellimet primare te Zvogelimit te Demit jane zvogelimi i pasojave negative shendetesore 
te injektuesit e drogave si dhe te permisojne statusin shendetesor dhe social te t,yre. Dhe ne 

fund, 9asja e Zvogelimit te Demit ben te njohur se per shume perdorues te drogave terhecue e 
plote nga substancat psikoaktive ne kohe te shkurter eshte e pa realizueshme (pamundeshme), 
keshtu ge s,ynim i Zvogelimit te Demit eshte ge t'iu ndihmoj injektuesve te drogave t'i zvogelojne 
injektimin e shpeshte dhe te rrisin sjel~e per injektim te sigurt. 

Ne vazhdim jane disa programe ge kane potencial te rendesishem ne zvogelimin e sjel~eve indi­
viduale te rrezikshme ge kane te bejne me injektuesit e drogave. 

Frogramet per shkembim te shiringave 

frogramet e tilla s,ynojne te sigurojne ge ata perdorues te drogave ge vazhdojne te injektojne 
te kene 9asje ne mjete te pasterta apo te paperdorura per injektim, ge pertshine shiringat, 
~ilperat, hlterat, enen per zie~e e~ . 

E..kzistojne intervenime specifike ge njihen si "frograme per shkembim te shiringave", ku perdo­
ruesit e drogave furnizohen me shiringa te sterilizuar dhe ju merren shiringat ge i kane perdorur. 
frogramet e tilla ~ithashtu sherbejne edhe per informata ~era me gellim te angazhimit te 

peroruesve te drogave ne tretmanet per sherim . 

Frogramet Zevendesuese 

f rogramet Zevendesuese .rerfshine tretmane te mbike9,yrur me medikamente per personat ge 
jane te varur nga opiadet. Dehet zevendesimi i droges me droga sintetike ge perdoren si ila<;e, 
sikurse eshte Metadon. Ndersa gellimi primar i tretmaneve zevendesuese eshte abstinenca nga 
perdorimi i drogave ilegale. Sido ge te jete eshte fakt i 9arte se programet mbajtese te 
metadonit jane te rendesishme ne zvogel,min e praktikimit te injektimit te rrezikshem si dhe 
rrezikun e infeksionit H IV, per ata ge jane ne tretman. (K,y program eshte i s9aruar me ne 
detaje te Llojet e T retmaneve, shih me larte.) 
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INFOKMIM E.DUKIM KOMUNIKIM (IE.K) 

Keto tretmane tillimisht s:Jnojne t'iu ndihmo~e perdoruesve te drogave ge jetojne me 
HIV/ AIDS dhe te perballen me inteksionin. -I retmanet e tilla i pertshine perdoruesit e 

drogave ge jane H IV pozitiv nen kujdesin shendetesore si dhe ne programet me tretman anti­
retroviral ku ju jepet mundesia t'iu adaptohen dhe te konsolidohen me sjel0e te sigurta. 

T retmanet dhe kujdesi i personave ge jetojne me H IV/AIDS 

jane materiale intormimi rreth trasmetimit te HIV-it permes injektimit te drogave. Keto 
materiale ju japin intormacione dhe ju ndihmojne perdoruesve te drogave te menjanojne ose 
zvogelojne men:Jren e marrjes se drogave permes in/' ektimit. fershta~a e materialit rritet me 
shume me pertshiien e injehuesve te drogave ne zhvilimin dhe dizajnimin e materialit. 
fermbaj~et e ILK materialeve Clntormim, Ldukim dhe Komunikim) pertshine rrezikun e 

injektimit si dhe praktikimin e ndarjes se shiringave, po ashtu permban keshilla per zvogelimin e 
demit. ILK materialet mund te shperndahen permes kanaleve te ndr~shme duke u nisur nga 
kampanjat per veted0esim te per~ithshem, turnizim me materia let permes sherbimeve 
shendetesore dhe sociale ge frekuentohen nga perdoruesit e drogave, shpernda~en e 
intormative permes moshatareve C peer) dhe r~etit te perdoruesve te drogave si dhe punetoreve 
ne terren. 

Keshillim dhe T estim Vullnetar- eshte metode e ve<;-ante e komunikimin personal. 
Ofron keshillimi per zvogelim te rrezikut si dhe keshillim per testim dhe keshillim te inteksionit 
HIV. Lkzistojne gendrat per keshillim dhe testim vullnetare ge individeve ju ofrojne keshillim 
para testimit pastaj testim per inteksionet HIV, Hepatit 5 dhe C si dhe keshillim pas testimit 
per zvogelim te rrezikut. 

frob lemet e pergjithshme te zvogelimit te demit (Harm Keduction) 

Cdhe pse Zvogelimi i Demit kerkon ge te dizajnoj politika dhe intervenime ge te sherbej me 
programe specitike individuale dhe komunitebt ne nevoje, megjithate nuk ekziston ndonje 
detinicion ose tormule e posa<;-me per implementimin e Zvogelimit te Demit. 
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Farimet kr,Yesore te zvoge l imit te demit 
----------

• Ferdorimi ilegal i drogave eshte pjese e botes andaj duhet punuar ne zvogelimin e demit, 
se sa thjeshte injorimin ose denimin e t,Yre. 

• Kuptimi i perdorimit te drogave eshte tenomen kompleks ge pertshine sjel~et nga abuzimi i 
rende deri ne abstinence totale, dhe njohurite ge disa men,Yra te perdorimit te sigurt te drogave 
jane me te sigurta se sa disa ~era. 

• Kr~imi i jetes me cilesore individuale dhe asaj ne komunitet si dhe miregenie per te ~ithe 
perdoruesit e drogave si kriter per politika dhe intervenime te suksesshme. 

• Te siguroj ge perdoruesit e drogave dhe ata te cilet e kane rutine perdorimin e droges te kene 
ndikim ne kr~imin dhe dizajnimin e politikave dhe programeve ge ju sherbejne at,Yre. 

• Qellimi i Zvogelimit te Demit nuk eshte intervenimi ne nderpre~en e perdorimit te droges por 
veted~esimi per men,Yrat e sigurta te mar~es se droges, e ge ne men,Yre indirekte ndikon ne 
parandalimin e perdorimit te droges. 
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IDE.NTIFIKIMI 

Idenh!=ikimi -'-rersonit ge perdor droge eshte i veshtire, shpesh here i pamundur, ose vler­
esim i gabuar. I ek perdoruesit e rinje deri ne moshen 20 'jeyare, sjel~et e t~re ngjasojne me 
krizat e adoleshences. Nat~risht ~o varet shume nga Iloji I droges, shpeshtesia, kohez~a~a e 

perdorimit te saj dhe personaliteti I perdoruesit. 

ferdoruesit tillestar te drogave veshtire identitikohen. ferderisa nga ana e protesionisteve dhe 
tami~es identitikimi i personave ge dikur ishin identitikuar si perdorues dhe pas braktisjes per 
nje kohe te caktuar i rikthehen droges serish eshte me i lehte. 

Identitikimi i personave ge i rikthehen droges eshte me i lehte, sepse ritillojne te perdorin doza 
me te larta dhe me te shpeshta (simptomat e varesise shtagen dhe mund te identitikohen me 
shpejt) krahasuar me dozen kur personi ka perdorur droge tillimisht. 

E.kzistojne d~ metoda per identifikimin i personit ge perdor droge: 

Metoda psikologjike: permes veshtrimit dhe vleresimit te sjel~eve. Keto te dhena sigurohen 
permes anamnezes, hetero-anamnezes si dhe men~res se komunikimit, levizjeve, mimikes dhe 
shprehjes emocionale, tonit te zerit, stilit te te jetuarit e~. 

Metoda biolo&rke: Jermes testeve ge percaktojne prezencen e droges ne ~ak dhe urine. 
T esti i shpejte CKapi Test), eshte test ge permes urines percakton prezencen e droges ne 
organizem, deri ne diten e ~ashte pas perdorimit te droges. 

F rezenca e droges ne ~ak: mund te percaktohet edhe permes metodave laboratorike, 
megjithate kjo nuk ka perdorim te ~ere per shkak te pamundesise se percaktimit pas dites se 
trete te perdorimit. Mirepo me ane te kesaj metode mund te percaktohet sasia e prezences se 
droges ne organizem ( analiza kuantitative). 

5hpeshhere ndodh ge gjate procesit te tretmanit perdoruesit nuk i permbahen tretmanit dhe 
perdorin droge. Fillimisht, ge do te thote deri ne tri heret e para te perdorimit, identitikimi i t~re 
permes metodes psikologjike eshte jashtezakonisht i veshtire, prandaj ydo here tretmani perci­

lIet me metoden biolo~il(e te testimit. 

+6 

www.ra
pit

ful
sh

qip
.co

m



QASJA 
Qa 5 j a d h e k 0. m u n i kim i n d a j per 5 0. n a v e 9 e per d 0. r i n d r 0. g e 

Qasja ndajyersonave qe perdorin droge duhet te jete 9asje e bazuar ne parime njere­
zore. Z'yrtari ~provues duhet ge punen e t~ ta realizoj bazuar ne etiken e t~ protesionale. 

fra 9asja ndaj t'yre eshte sikurse <;-do Cjasje tjeter e ciTa nenkupton komunikim te miretillte me 
klientin, gendnm jo paragj'ykues, ta perdor empatine (te bashkendjeje problemin me klientin), t'i 
lejoj klientit hapesire per ti shprehur problemet e t~ e~. 

Ne punen me perdorues te droges Z'yrtari 5provues duhet: 

• 5e paku te kete njohuri elementare mbi drogat,llojet, etektet e t'yre dhe trajtimin, 

• Klientin duhet trajtuar ne men'yre humane, pa paragj'ykuar taktin e ~endjes se t~, 

• Ti siguroj hapesire per t'i eksploruar problemet e t~, sidomos ato ge lidhen me abuzimin e 
drogave. 

• Z~rtari 5provues duhet te orientohet ne pozitivitet. Te mos e sheh personin vetem Sl 

perdorues te droges, por si njeri te cilit duhet ndihmuar ge ta tejkaloj stiden e varesise nga 
droga. 

• Duhet te permbahet nga kuresh~a personale. Z'yrtari 5provues duhet te jete i kujdesshem, 
sepse me stilin e te berit p.Yetje mund ta pengoj procesin ose e kunderta mund te siguroj 
informata te cilat shkojne ne dobi per klientin. lntormatat e siguruara nga klienti nuk duhet 
zbuluar. 

• Z'yrtari 5provues me seriozitetin dhe vullnetin ge i retlekton klientit duke krijuar ambient 
bashkepunues arrin te kr~oj marredhenie te shendoshe protesionale me klientin dhe 
besueshmeri. Kjo e inkurajon klientin ge te bej perpjekje per ta nderpre perdorimin e drogave. 
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Fjalori ne zhargon te rruges 

MAR.IHUANA 

Te ~itha emertimet dhe shkurtesat ge kane te bejne me Marihuanen 

Marihuana: 

Qe nenkupton ~alen etekt ose ndikim: 

Fr~ti, lu~a e Marihuanes: 

Cigare e pergatitur, mbesh~eallur: 

Ndre9im ose pergatitim: 

Fija , T ~mo~a: 

Cigaja: 

F ako ose 91ese Marihuane: 

Filteri: 

Qe ka kuptimin e ~ales bl,ejme: 

Gjendje, Disponim (mb~l~e ne vete): 

Letrat per pergati~en e cigares: 

F arat e Lules: 

Qe nenkupton indentitikim e perdorusit: 

+9 

Kabl, 5an, Kab,shte . 1 3!?i" QJelbersir. 

Gips, F ele, Ckip, Skip. 

Heda. DU9a. 

K~9jeJ CpJit, T ClInt?J. jll1t, C~oll. 

1 orili,m, Rollltlm, LLepshtim F sh~ellim . 

Reng, Ngreh, F ecim Ccplm, Fina, Ipim. 

Rac,ge Rag,ce Rigace, Ricage. 

~cp5heJ Fcsshe, Kcsc,Seke. 

UH:C'r, Filter. 

R..!)kim, K~rim Lebim. Rromim. Kr.Yjk . 

Stondi,-at. 

R.izlla, T elra, Fleta, Qebe, F 5h~ellse. 

Rata, Fara. 

Gipser Ckipcr. 
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Fjalori ne Zhargon te f\.ruges 

LSD-a 

Te ~itha emertimet dhe shkurtesat ge kane te bejne me LSD-ne 

LSD: 

Mendime te thelia: 

Halucinacione: 

Fejetim: 

GjendJe, disponimijo e mire: 

Qe nenkupton shkuajen, e~en: 

Vendi (te i njejti vend): 

Qe nenkupton ~alen ne rjedha (ne n~aje): 

50 

Acid, Cid, 5icikcll. C,bikdl Ho~manka, 
Tnp. 

Shumc fell, IIcr. 

Haluc, Caluh. 

Trip. 

Faktap,t. 

Cejim, E.. -1m, !kim F eClm, j05hbm. 

Venl Nevi. 

jasht, Dal, Ik, Kijat, CC:J. 
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Fjalori ne zhargon te rruges 

Te ~itha emertimet dhe shkurtesat ge kane te bejne me Eksatazi-ne 

Ekstazi: 

Nen etekt, Ndikim: 

Ndjenje e kendshme: 

Gjendje e larte disponimi: 

Shume: 

Gellti~a e tabletes: 

Marja me hunde: 

A je nen ndikim: 

Qe nuk eshte nen ndikim: 
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Fjalori ne zhargon te rruges 

~--- KOKAINA 

Te ~itha emertimet dhe shkurtesat ge kane te bejne me Kokainen 

Kokaina: 

Men!;lra e perdorimit: 

Qe nenkupton posedimin: 

Ndikimi ose etekti: 

Sasia e perdorimit: 

Mjet per mar~e me hunde (t!;lshti): 

Qe e pershkruan ~endjen e mire shpirterore: 

Shitesi, F oseduesi: 
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Fjalori ne zhargon te rruges 

HE.R.OINA 

Te gjitha emertimet dhe 5 urtesat ge kane te bejne me Heroinen 

Heroine: 

Ndikimi ose etekti: 

Krizat e Abstinences: 

Qe nenkupton varesine: 

5hiringe: 

Overdoze: 

Qe eshte ne trajtim: 

Qe nuk e perdor nje kohe: 

Qe nenkupton perdorimin e heroines: 

Qe nenkupoton blejen: 

Doza me e vogel e heroines: 

fegatiya per perdorim: 

Qe nenkupton shiyen(sa e ka <;mimin) 
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Fjalori ne zhargon te rruges 
~------- SHFK 

ShFK-ia: 

Fistoleta: 

\jedhje ose grabiye: 

Qe nenkupton largimin e ~erave jo legale: 

Qe nenkupton mos perdorimin e ~esteve per 

tu verejtur nga policia: 

Qe eshte tale (pa pagese): 

Qe nenkupton ~edhje te tshehur (pa u verejt): 

Qe nuk e perdor nje kohe: 

F ara (monedhe): 

Kilogram: 

Doza ma e vogel e heroines: 
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K,Y doracak eshte perpiluar dhe pergatitur nga stati i "Labirintit": 

Satet f)lakaj, Detektolog 

Arite Vesealaj, F sikologe 

Datina Mu<;:aj, F sikologe 

R.exhe Ahmetaj, F eer Educator ( Dizajn ) 

Arsim Murtezi, F eer Educator 

~e talenderim i ve<;:ante per keshillat dhe su~erimet : 

Dr. Milazim Gjocaj. Dren R.exha , Ardian K laiCJi dhe Skender Sat9iu. 

f)otimi i ketij manauali u mundesua nga "UNICE.F" Frishtine 
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Ky dokument eshte prodhuar me perkrahje te 
UNICEF-it. Pikepamjet e shprehura ne te ne 
asnje menyre nuk reflektojne qendrimin zyrtar 
te UNICEF-it. 

LABYRINTH 
Rr. Tosllxhc 1/~. PrishtinC: 
To" ++377_ 131409: ++3&1385172 .. 0 

1 ... 011, loblrlnll<iYhotmall.com; loblrlnlkij)gmoll.com 
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