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Zyrtarét e Shérbimit Sprovues




Lctér Mbéshtctésc

Sherbimi SProvucs I chub“kés sé Kosovés &shté institucion
shtetérori cili funksionon né kuadér t& Ministrisé sé& Drcjtésisé.

Misioni i Shérbimit SProvucs té Republikés sé K &s &shta,

qé né baze te |igjeve ta be_Je zévendésimin e dénj e burg né
masa alternative, qéjané mé humane e me dobi eté Pérsonin
dhe shtetin.

FPra Sherbimi Sprovucs i chubhkés §& Psovés, merret me
ckzekutimin ¢ masave alternative, korre \ mbikécwr'cn, riso-
cializimin dhe riintegrimin sl-loqéror 3 onave té dénuar me
masa alternative.

NJC ndér detgrat kryesore te 5]’1 it Sprovucs te RePublikés
sé K osovés, éshté edhe ekze (m» ] dénimit me kusht me urdhér
pér trajtimin e dctgrucshém’r ilitues, krgcsisht rehabilitimin e
dctgrucshém te Pcrsonach rur nga clroga dhe alkooli.

Publikimi i kéti_j doraca‘(% ené dhe &shteé shumé i dobishem per
Eunén dhe ngritjcn & sionale t& Shérbimit 5Provuc5 té

cPuHikés sé Koﬁa

Sherbimi 5 es | chubhkés s& Kosovés tani &shta njé
realitet qe ¢ on, pér t& punuar, funksionar dhe Pérmbushur
misionin e tU

METIJE ADEM|
Drcjtorcshé c Férgjithshmc e Sherbimit Sprovucs
sé chublil('és sé& Kosovés (SHHSK)




qendra mediko-psikoterapike

LABYRINTH

andra Mcdiko-rsikotcrapfkc “Labyrinth” Aadte themeluar né

vitin 2002 dhe merret me trajtimin dhe para alimin e sémundjcs
L
<>

s& varsisé& nga Pérdorimi ] drogés. \Q

N
« Sektori i Parandalimit. %
O

« Sektorii T retmanit. .S{'\

\\
Qendra “Labgrinth” o{:?ﬂéto shérbime:
- Fsikotcrapi individ |c, grupore dhe familjare.

Funon né cly sektore:.

- Trajtimin c pér, uesve té drogés ( detoksifikim ambulantor,
Psiko-mcarmak&rapi).

- Késhi”im pér Princlér dhe individe tjcré té interesuar.
- [ estime t& shPc_jta peér detektim té& drogés.

- KTV-(Keéshillim dhe Testim Vullnetaré ) pér HIV/AIDS,
Hcpatit B dhe C.
- Trajnimc Psikosocialc pér OJQ.dhe OQ.
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NDARJA E DROGAVELE

o ]
R yRA 1 JA s\ ch i e‘l—“( R‘M‘
u ) MER orIM NA gnND re At o™ | rrECEG: pOR oR
L0 (o] J J 3 A R D R gR> gsO
£ L pERD oRIG 871K ‘ (OMF ME | GRAKE | PERKE
T Fizike |Psikike| P
m I
HASHISHI TY + 4 NG TE - Hrs * “
§ TITnﬂcEa'f,éEJGELL NATYRALE [NGURTES | * |t
g MARIHUANA TYMOSJE+CAJ NATYRALE hléLE&GJET A : (=T * "o *
§ LSD-a ORALE&LEKUR- | SINTETIKE |E LENGET e ) * PN o ose o
S |KERPUDHAT  IGELLTITENSGAJ| NATYRALE |NATYRALE TN * g Uk
< (FellLoGianN) -
x ~ N\ 1
\ |
b~ - i = =] = PLUHURE N
1 KOKAINA HUNDES. _ . NATYRALE :E(L,:ﬁ,“ | i * * A & * }w
B +
E AMFETAMINA gﬁah%x&smmn 3E| SINTETIKE | REVHLA : * * K * % }‘J
§ METAMFETAMINA gg@h%&SHIRH-' | SINTETIKE iE'l"}" (R I * * K * * K &
= |EksTAZI ORALE SINTETIKE |-8i ! * * *
“» (MDMA) |
\ ]
A T
—~ ' . : g o
}E MENTTEH J Hunps MATYCALS |NGURTE  |o ddadoek 1 b wamnil | o % % * % *
E MORF A f sririnaE | GATNwEL LENGETA o mng: EnAHE | o A A e o T
'é‘ ARERIARA INHAL IR ﬁﬂﬁ%ﬁie PLUHUR Gkt b i | Aok | sk *
- 1 .= - ! | (. 1
B 'ov L.. w"I:_}f: / ¢ % L c T X
a METADONI RA: E SINTETIKE |LENGETS Gw] sl * * * g
2




DROGAT, NDARJA SIFAS EFEKTEVE

Drogat jané substanca kimike dhe natyra|c té cilat 5‘1kal<tojn‘é ndryshimc tizike dhe
Psiko oglilc. Njcrémt = érdorin ato per te ndrk,shuar formén e t& menduarit, t& ndijimit dhe
b)(‘”,cﬂ Ne& baze té efektit qé sl‘lkakto‘né né organizém, drogat ndahen né tri katrcgorl:
:41'0}_7,2% (‘*ﬁpresante, s‘rimulan’re r.“we ha|uc?nog|enﬁ

Drogat Stimulantc: efekti i drogave stimulante &shté ngritja e aktivitietit t& sistemit
nervor e cila pason me rritje te Pérko!ﬂshme te vet&icljcs dhe vlg‘i'eqcés‘ KEJ fzf.cl;t varet nga
||oji i stimulantéve. Né& Pé-fgjitl’lési slwl(aktojné ngritic te c‘tncrg]?sé ke eutor t& vrullshme
dhe nc]]'enié t&€ miréqgenies. Kio k‘ﬁjtcgoi‘i e c[rogave per shir omvetaminén, kokainén,
ekstazipe et

Drogat Halucinogjcnc: clro&;at l’lalucinog'cnc jané subsi~nra qe rn&r})slﬁo](1é Pcrccpti—
met e personit ndaj realitetit. Shkaktujné Haluci \ [

Ferdoruesit mumi{‘ t& shohin, dég,’ojné] Prelu’n giéra ce e realitet nuk ekzistojing. Kjo kat

1, I

egori e drogavc pérl“s]'lin: | SD, L’érpuc”wat FSLﬂC ~ w0, wanabisin ctj

ucinaciond .a=w Sl"lt'rﬁl“ﬂbél‘lmﬁ I'ICIIJOI'C.

Drogat dcprcsantc:jané substanca qé uh,> ok dvitetin e sistemit nervor. K ané veprim
ctésues ne organizeém. Ndi‘-;o‘né ne u[]e .~ haksioneve t& organeve, lirimin e stresit dhe
glithashtu zbutlcn e ankthit . K[o katcg’;r. e Jdrogave Pc‘ir'l'sl'\iné opiatet sig tam’:‘: heroina,
morfina et.

Drogat Pérkundér dhénies s& ¢ = teve Pozitivc té pérkohshme ato njekohésisht
shkaktojne njé varg efektesh anss e té natyrés fizike dhe Psikologjikc t& cilat Pcrsoni
do ti vuaj per njé kohe t& gja. é.

\arésia fizike dhe Psilcﬂvg)i‘(c

Varésia fizike: né'WLurton nclrg;s}'nmet {:izio|ogjil<e qé ndodhin n& organizém si rezultat i
marrjes s5E rrcgu“t teé arogave, s; rr]ec“'xo (> org:a'ni/_mi mésohet me Prezcncén & clrogés dhe
ndé‘rpreria = menjélﬂcrs me e sél shkakton sindromén e tér}w:q'cs. K,o sindromé
karakterizohet me Simptome, té cilat varen nga Hoji i (Jrogés. fjin'lptoma'f tiPi‘.cé't'é térhcq,c‘.s
Pérpshin nauzen, té vjc[lur‘ih tahikarding, ankthe e cIcPrc‘,smn, koki‘id}wmbm e dhinfbje
trupore, Pag]umésu Iékurxd}c té tensionit té g)akut dhe halucinacione té lehta: :
\arésia Ps"il(ologjikc: nénkupton s]e”ie ‘cdmpulsive apo 5Hprclwi & Pérclorlmit te drog,ave
per ta Pérmf)ushur' ncvoién Psikolog‘iké

Férdormn I slﬂpcshté ] drogave shkakton tolerancen. Or%anizmi mé nuk reagon nc{ai dozave
fFillestare, Dulﬁct rritur dozat e clrog'c‘.s Pér tu arritur efekti i méparshém




KANADISI
Férsh‘crimi

K anabisi eéshte bime g'ctl-lorc. Rritet né t& g_jitha viset troPika|c té botés. Mund
te kultivohet n& fusha te apura dhe né& kushte artificiale (sera). Bima e kanabisit mund
t& rritet me gjatési mbi 2 metra.
Ekzistojné tre ||ojc té bimés kanabis: kanabis sativa, kanabis indica dhe kanabis
ruderalis.
Marihuana, hashashi dhe vaj hashashi_jané Produktc té bimés kanabis sativa.

e Mariuhana: éshte formé e Pérdorimit té kanabisit. [_ulet g'ctl’xct e kanabisit thahen
né ambient t& errét dhe pa |agés|1ti, Pastaj rimcohen ésgn
Kio forme cigare qu]‘lct ,,gjoint”, qé e karaftcrizon ci n marihuané.

N{aril‘nuana gjcn Pérc]orim me té sl’xPcslﬂ:é nga ag érdoruesve sepse shkakton efekte
mé t& déshiruara se sa dﬂ format tjera. Q

tjc”én né& formé cigarc.

. Hashishi: Péﬁcitol’lct nga Pérpunimi i flaMNy® dhe luleve té kanabisit. Pérmes Proccsit
te ’chjcshté kimik, ku nga |u|ja e kanabisi et ekstrakti neé formé rréshire, né gjcndjc te
ngurté, me ngjyré kafe t& crrét kah z Yy ckstrakt imtésohet dhe Pérzihct me cigare,

e cila Pas’caj tymoset. 0\\'

e Vaj [Hashash: ashte n& f Qé |éngut t& dendur, me ngjyré kafe t& errét. Cigar‘a
z]'lytéj’c né vaj l‘lasl‘lisl‘l, thah C@tgmoset. ) J
T & tri format e Pérdo '

my jaPin Péra?érsisht efekte t& njé'ta miréPo koncentrimi i
(C &shté 5 heré mé e madhe tek hashashi dhe vaj hashashi se

substancés Psi\(oaktiv
tek marihuana.

Historiku i Kanabisit

K anabisi njihct 500 vite para crés soné. (5jate historikut bima e kanabisit &shte
Pérdorur per qé”imc industriale, rcligjiozc, ch‘cE:sorc. Fillimisht nga kanabisi ishin
Eémcituar mélmesa Pér usl‘uclim. Dihct se nga PérPunimi i fibrés s& kanabisit &shte nxjcrré
onoPi, rroba, rrjcta Fér Pcsh‘dm, kurse nga farat &shte Pémcituar vaji pér mbushjcn e

fenerdve per ndricim. aganét besonin se kanabisi ka Fucli lﬂyjnorc andaj e Pérdornin

gjate kryeries s& disa riteve agane. Férdorimi miek&sori kanabisit ka ardhur n& shpre-
ore kryerjes o2 pagane. Perdorin njcke: ! P
hJc g'até rychcs sé ndérhgrjcvc klrurgy\(c. Né mCSJCté kanabisi z& te Pérhapct né
vropé, pérmes tregtis€ nga- - Kina dhé me Pastaj né Amerike
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Né shekullin e kaluar ka pasur njé Pérhapjc t& dukshme t& kanabisit n& Evropé

dhe Amcriké.

Shumé shénime dhe tregime mbesin né nivel té& aneckdotave lidhur me historing e
kanabisit.

Mendohet qé edhe Pérra”a .| lamba e Alaudinit,, ka ardhur si rrjcc”wojé e Pérc]orimit te
kanabisit, e cila kishte dhéné efektin e halucinacioneve dhe rritjcs sé fantazisé. Po ashtu
ekziston rréfimi se n& T revat Ba”‘(anil«t kanabisi ishte p&rdorur si preparat qetésues
tek femijat, qé ba”amcac]ol-\eshin me 5|-|qetésime te ndrgs me. Kétyrc Fémijéve {u éshte

dhéne nJé ”oj c;aji, qé suPozolﬁct t& ishte kanabis. Perkundér rréfimeve t& shumtakanabisi

nuk &shte Pérdorur né rcgjionin Ballkanik deri né fund t& shekullit tgdMar.
Bima kanabis sativa n& rcg_jionin e Ballkanit eshte kultivuar pad\gtllime industriale

g'cgjésisht Pér PérPunimin e tekstilit dhe konopi’c‘ Q
& Kosové, né Pcriuc”zén ¢ pas luftes, pas vitit 2000 éshté pé
-
t

pur né masé t& madhe
si dhe J’an'é gjetur fusha t& mbje”ura me kanabis,

jané s[ﬂfrgtézuar Pér

*
kontrabandim. K
K ualiteti i kanabisit varet nga koncentrimi i substa oaktive THC ne lulet dhe

atike dhe permbaijtja e dheut.
tje t& vogél fc TH%;J

nika” cilésohet si kanabis kualitativ.

fletet e kanabisit. K?j koncentrim varet nga kushte
,nclérkaq

5uPozohct se kanabisi i rritur né K osové ka pé
kanabisi i rritur ncjug té SHquérisé, i njohur
Né viset shqutarc deri mé tani nuk &shte g kultivimi i kanabisit né kushte artificiale,

g_jcgjésislﬂt sera.
reﬂ@!'a Kimike

Perberasit aktiv t& kanabisit n kanabinole. [ kzistojné disa Hojc kanabinolesh qé
sintetizohen nga bima e kan si: tetrahidrokanabinol(CJ TH(), kanabinol, kanabidiol,
acid kanabinolicid dhe ka okromere.

THC (T etrafidroCa abinoDéshté Pérgjcsjés krgcsor q¢ shkakton efektet
Psikoaktivc té kanabisit.

Pérdorimi Mjclcésor
Giaté historikut te vet kanabisi eshte Pérclorur si i|ac; pér shérimin e malaries, konsti-

Pacionit (lcaPs”'c'kut), d]‘limbjcvc reumatike dhe hutesés. Fo ashtu kombinimi i hashishit
me alkool éshte Pérc]orur sl preparat anestetik (|argimin e c”'nimbjcvc), gjaté ndér -

2

hgrjcvc kirurgjil(c.




T & dhénat shkencore mbi Pérdorimin mjckésor t& 'canabisit_jané kontraverse.

N& 5HBA kanabisi edhe pse gshté né listén ¢ paré t& drogavc te nclaluara, mcgjithaté
ka filluar te Pérdorc’c si ilaq mjckésor qe njil-nct si K/\arino|.

Marinoli eshte formé e sinfetizuar e kanabisit. E_mce‘cti i tij gshte shtimi i oreksit dhe
largimi i nauzés dhe \jcmcs, qé n& ményré indirekte Pérmiréson imunitetin ose sjcndjcn e
Pérgjfthshmc te& organizmit. Marinoli mund t& Pérshkruhet nga anae r(r}Lckut pér personat
e infektuar me virusin HIVAID S, nga sémuncht ‘canccrogjcnc si

e té ngrénit qé karakterizohen me humbie t& madhe n& Pcshé

Ky i|a<; merret né formé té tabletave Pérmcs rrugés or&

Mariuhana &sht& Produkt i kanabisit, e cila pérm Qc qindra Pérbérés kimik, qé
ndoshta disa Prcj tyre mund tejcné te dobishem Qs

c pér c;rrcgu”imct

L 4

ndetin e nr(jcriut. Kéto su[::ozimc
te g?Jcré m_jc

cndcjané té pa vértetuara. K anabisi nuk ka Pé? Egsor.

Potencial X arési
Pardorimi i kanabisit per n1jé koha té& S mund t& sl’rl(aktoj slercl—xi Psiko|ogjil<c tek

disa Pérclorues, té cilet bal afaqo% véshtirési pérta nc]érpreré.

Studimet kang treguar se 5—10% yre q& Provo'né kanabisin mund t& shéndérrohen
né Pérdorucs te Pérc]itshém téQ humica e tyre [j\cqin doré nga Pérdorimi i kanabisit
kah mosha 30 \jec;arc, kurs beten Pérdorucs te Pérc]itshém deri pas moshé&s 40
vjecare.

Shumica e tyre nuk P@ojné sl—zcnja té varésisé fizike. Simptomet ¢ lehta deri tek ato

té mesme té térlwcci' aqitcn pas njéjavc te nc]érPreljes he mund t& zgjasin deri né

gjashté_javé. Megi te nu‘(jané simPtome dramatike.

Doza

[ fektii kanabisit varet nga ”o{ dhe koncentrimi i THC~5. Disa ||ojcjané té njol—rura si
55 onc—l'lit-sl'lit,, - mjalc’con njé mbus J'c e mushkérivc;ér t& arrit efekfine P|oté, Pérdcrisa
disa ||ojc tjcra kérkojné disa thithje per te arritur efektin e njcjté.

[ fekti i kanabisit varet nga struktura Psiko|ogjil<e, gjcndja emocionale e Personit dhe
rrethanat né& momentin e Pérdorimit té tU
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Frob|cmct 5|'Iéndctésorc

Pardorimi i rrcgu”t i kanabisit mund t& shkakton véshtirési funksionale né sist-
emin e grymémarrjes, 1<o||itjc, rriijc e infeksioneve n& mushkéri dhe 1C3t etj.

Peardorimi per njé kohe t&'g

até’i kanabisit dhe marrja me doza té larta mendohet SCJCP
efekte kanccrogjcnc. Mcgjit ate kéto suPozimcjané té pa vértetuara.

Mbidozimi
Nu1< ka prova ose Pub|il<imc pér vdekjc nga mbidozimi me kanabis. NJc numér i vogél i

Pérdorucsvc raPortané per a|crg,J'i serioze nga Pé’:rc]orimi i kanabisit. Kéto a|crgji
manifestohen me reaksione t& PaPrltura dhe iritime né sistemin e Frﬂ rljcs.

Sémundjcthcmrés OO

K anabisi mund t& sl'\kaktoj c;rrcgu”imc né ritmin ¢ zem @Mé e rrczikuarjar)_é ata
Pérdorucs qé vua)jné nga sémundjet e zemrés dhe Fers& moshés s& shtgcr. Eshté

|
I\
5émundjct Nlé\%orc

Disa studime kang treguar se Pérdorim??abisit mund t'i nxisé neurozat. Mé té&
o

vértetuar se vc]ccht nga kanabisijané shumé t& rra

rrczikuarjané personat qé kang Prcdisp ér c;rrcgu“imc t& caktuara mendore.

Mirépo stuc]imct;jcra kane treguar rimi i kanabisit nuk shkakton grregu”imc

mendore tek individét me stabilitet m& r.

S&spc‘cti Ligjor

K anabisi edhe pse konsi het si drogé e lehts, mcg‘ithat'c' né té gjitha vendet ¢ bo-
tés &shté drogé ilegale. Nedekadén e fundit t& shckdlit t& kaluar €shte bere njé levizje
e madhe botérore pér |cga|izimin e Maril'ruanés/ Kanabisit.

MiréPo viteve té Func]it, g_jitl'mjé e mé slﬁumé, |egzjis|acionct Pozitive slnPrchen {:uc]islwém
kunder 'cgalizimit té kanabisit.

Férl(ral'lésit e Prol'ri[:)icionit te kanabisit mbéeshteten n& t& dh&nat statistikore dhe Pra‘c-
tikat, se personat e varur nga c]roga, ‘crycsisht kané filluar me Pérdorimin e kanabisit.

Kg konstatim &sht& nxjcrr nga hulumtimet dhe ckspcrimcntct, ciéjané béreé né nivel botéror.

Disa shtete kane béra I'IaPin e sjysmé|cga|izimit té Marihuanés.

/



Kjo Iévizjc njihct si dekriminalizim. [Jolanda &shté vendi i paré qé ka bere dekrim-
inalizimin e kanabisit dhe até vetém né vende té caktuara g_jcgjésisht né ,,(Coffe SI'IOP”

kurse Pérdorimi i tgr:l:'asl‘\té k&tyre vendeve &shta i ndaluar.

Né disa vende t& vropé&s dhe Ameri‘cés éshte |ejuar‘ Prodl'\fmi dhe kultivimi i kanabisit
pér tnime industriale dhe mjckésorc.

Né K osové Pérc]orimi, kultivimi dhe sl‘xf’g’a e kanabisit éshté e ndaluar.
lista e F.fekteve t&é Kanabisit

K anabisi shkakton efekte mé te lehta krahasuar me subst@ tiera Psikoaktivcr—
ekreative. Krgesisht nén ndikimin e kanabisit, njerézit 5@ s'e"Ue normale dhe funk-
sionojné normalisht n& aktivitetet e Pérc]itshmc. 0

Ffektet Pozitive: ‘\?’
. DisPonim i shtuar, eufori (gjcndjc emocio idhet me Pérjctim té intensitetit t&
shtuar t& kénaqésisé). %

° Té qeshura CCH‘IC pa ndonjé ars«;eKQ\6

o Relaksim, uUc e stresit, .
e | & menduar kreativ, filozofi \1 thellg, idete rrjcc“'lin lehte,
o Rritet nc!jcsl')méria pér mu% njé |ic”1je me e thellg nc]aj sa.J'J

° Ndjcsl-lméri e rritur e |1q &s sé& nuhaturit,
.

. Ndr\gsl‘nim né Pérjc .
* Zvoglim i dhimbj
. APctit i sht

trupore, me rritjc té lidhshmerise méndjc trup,
kokédlﬂembjcs, dl‘limb_jcs s& barkut ctj.),
&r t& ngréné dhe pér té pirg,

. Aktivitctct e Pérditshmcjané mé Pal( té mérzitshme nén ndikimin e kanabisit.

E_Fclctct Ncutra|c:

e Ndrgshimc té Pérgjithshmc té vctédﬂcs (sikurse te shumica e substancave Psikoaktivc)
° Ngac’alésim né t& folur dhe |éviz-jc,

e MPrcl'ltési e shtuar nda_j ng_jgrave dhe drités,
8



o ’\/lo|is‘jeJ ‘<||aPi, Pérgjumje,
. Famundési pér te ﬁctur (chné shumé Pak)
. Skucu'c ¢ syve,
. Tl—)arjc e gojés, ngjitjc dhe shtangim i saj,
° Froblcmc me lcujtcsé. Véshtérési pér ti ‘cujtuar dctajct e ngjarjevc,
° Faturpési dhe arrogancg,

o Shtangim ose mPirjc né nofull dhe thgré. MPirja éshte me Pak e zakonshme,
. ]:|ul<s mendimesh né t& njéjtén kohé,

° I—Iumbjc e sensit pér koben. K oha ecén shume shpcjté ose shub\;@:]alé.
Ffektet Ncgativc:

O
.
e Nauzea (ndjenja e vjc”jcs), sidomos kur kanabisi kom&&t me alkool 0se me disa
substanca farmaceutike dhe Psikoaktive, Q
. Ko”itjc, Prob|cmc né Frgm'émarrjc, astma, \?
e Problemet n& l(ujtcsén afatshkurter vijng ,@ l')jc gjate efektit dhe pérdorimit t&
shpeshte té kanabisit, 05\\'
e Ritémi shpcjtuar i zemrés, agjitacion @ndjcnjé e té qcnurit né tension,
o Ankthiozitct i shtuar (frike dhe te @),
e Sulmet e Panikut ndodhin si re

Itk i perdorimit t& dozave té larta. K éto sulme mé t&
shPrcl'wurajané tek personat

° Marraméncljc dhe konfuz
o Molisjc, humbjc e ekut®

ndjcsl'mméri té larté emocionale,

it, sidomos tek marrja e dozave té 'arta,
e Mendime té shtuara Paranoikc,
e \Varésia Psiko|ogjikc mund te Vﬁ edhe nga kanabisi, mcgjithésc éshté e formés s& |chté,

e Mund te kcqésoj ose acaroj c;rregu”imet mendore ekzistuese.



Simptomct e Abstcncnccs(térhcqjcs)

Ndérprerja e mcn_jél')ersl'lme e Pérc]orimit ta kanabisit mund té shkakton 5imPto-
met e térhcqjcs Prcj shkalles s& lehta kah ajo e mesme. Simptomet e tilla mund t& para-~
ciiten I deri né 6~shtéjavé pas nclérPrchcs 58 Pérdorimit te kanabisit.

SimPtomct e térhecﬂcs manifestohen me ankth, anhedoni (uUc e Pérjctimft té
kénaqéisé), kokédhémbjc, shqetésim t& Pérgjithshém ose Parchati, véshtirési per teé
chtur, humbjc ose zvogé|im i jéstﬂirés pér t& ngréng, nc]jcn'é e loc”-jcs dhe Pasivitctit,
monotoni e madhe dhe déshire pérté Pérdorur Pérséri marfLuané.

Intcnsitcti i ‘cétgrc simPtomcvc varet nga doza, shpcsht" ) o]-nézgjatja e Pérdorimit
te kanabisit dhe nga struktura Psiko|0gji‘<c e Pcrsona|i6 te Pérdorucsit.
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L SD (Lysergic Acid Diethylamide)
Péershkrimi

4

LSD gshta njéra ndér substancat Psikodehkc ose ha|ucinogjenc. Mund t& gjen-~
det né forma té ndryshmc. Me sé& shumti gjcndct né formé té letrés si thithése A

e dekoruar me amje artistike). Kjo letar thithése zhytet né |éngun tretés t& |9 dhe

thahet per PE:'rc&3 i

etér
orim.

jSndja e zakonshme e | S]D-s& &shté e |éngét por mund t& g_jcnc]ct dhe ne forme te
P|u|‘nurit, tab|ctavc, tabakéve xhelating né forma t& nc]rgs]nmc. @

LSD érdoret Pérmcs rrugés orale dhe poreve té lekurés. Férd el LSD—sé érmes
lctrés t it]‘nésc éshté meé | Sl‘lPCSl‘Ité sepse éshté meé ’cl‘nté Pér @Droc”‘nuar dhc sl‘ucl'lur
nga Po|icia. Kjo letér mundéson thitl')jcn edhe t& substagc g’cra shtesé.

Historiku Q\

LSD se pari éshté sintetizuar né vitin 1939 nda\% ektii saj Psilcoalctiv éshté zbuluar
né vitin 1943, FoPu”aritcti i LSD~5&-:' rritet ﬁ iz_jcn Hipige né vitet e 60 — ta. Né&
vitin 1967 béhet drogé i|cga|c dhe q€ nga, & gjeija e saj peér Pérdorim ka qgené e

mundur vetém né tregun e zI.

Neé kete kohe 1L.SD PérhaPct edhe (@gpc, ndér‘caq PoPu”aritcti i saj riaktualizohet
.

né vitet e 90-ta.

]__SD né Kosové ka filluar #& érl‘aaPct rreth viteve 200%-2004.

N\

1. SD &shte i|cga|c né té gjitha vendet ¢ botés. jSnc]ct ¢ radhitur ne listén e paré té

substancavc PsikotroPc.

Aspckti Ligjor

i1



Férbérja Kimike

LSD (Lgscrgic acid dicth3|amidc) éshte njé substancé kimil(e, sintetike.
Nxirret nga E_rgo alkaloidet te cilatjané Prodlﬁuar nga ]_:_rgo ‘(érPudhat qé zhvillohen
né thekar.

FPotenciali pér Varési
p

LSD nuk shkakton varési fizike dhe as simPtomc te térhccu'cs tek shumica e pérdoruésve
mcgjithaté nése pérdoret pér nj& kohsa t& gjaté dhe me sasi t& médha mund t& shkaktoj

@érdorct dﬂ apo mé shumé&

FPerdorimi i sl'lpcsht'é i 1. SD-se shkakton tolerancen. [
dité radhazi mund t& chai(toj tolerancé qé nénkuptono erdoruesi duhet shtuar

dozen e Pérclorimit Pér té arritur efektin e méParshém

.
>
Démtimet Shm &sore

FPerdoruesit e | SD-sé ba||a1caqohcn cENtirési gjaté ](rgcrjcs s& aktiviteteve t&

Pérditsl‘nmc. §0

L. SD gshte e njohur né nxi’ljcn Z} llimeve mendore dhe Prob|cmcvc Psil(o|ogjfl<c. Me
i

té rrezikuar ﬁ'ané ata Pérdor é
mendore. Te Pérdoruésit e @ ;
e

i L5D~sé mund té sh‘(al(tc& izode Psikoti‘(e dhe Psikoza te Pér—jctshme.

$ ista e [ fekteve te 1L.SD
Efektet P jve:

shprcl'!i Psiko|ogjikc.

kang Prcclis ozita tras]‘négucsc per grrcgu”imc
ibruar n& aspe tin mendor, Pérc]orimi vetém njélﬁcré

o Ngrit cnerg_jiné (stimu|on sistemin nérvor),

o Ngrit asociacionet dhe t& menduarit i(rﬂucs,

o Ngrit disPonimin,

e Krit vctécJUen dhe ndjeslwmériné ndaj muzikés,

° Ngrit ndjesl'lmériné e shqisave (t& urise, etjcs dhe nuhatjes),
. Nclryshim i thellg i Pérjctimcvc shpirtérorc.
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Efc‘ctct Ncutra|c

o Ndrgsl-n'mc te Pérgjithshmc te vctédgcs (sikursc shumica e substancave

Psikoaktivc),

° Zgjcrim te bebézave t& syrit,

° Vésl‘xtirési pér ta Pérqéndruar v'émcndjcn,

e Krit tajimin e Péshtgmés (shton ko”it.jcn tek disa njcréz),

e Périetime té pazakonta trupore, qé& manifestohen me skuqgje né fytyre, te

] P pore. q gje né fyty

dridhura, léviz_jc me hopc),

e Té menduar dhe té folur te Paza‘(onté, @

° Ndrgshimc né PcrccPtimin e kohés,

e Ndérrim i menjghershém i emocioneve (g&zim me té& geshura, rramend'c, ankth,

g & 9 J

zemérim, kcnaqcsn , fritim ctJ ) \Q

e Ngrltjc clehte e tcmPcraturcs truPorc

o ertjc e lehté e t& rrahurave t& zemrés

Ffektet r‘K’é\hvc

° Ankth Q
° Mcga|omama (dc|uznon i mac”‘mcsl'l

FaranOJa (mos bcsum c‘cstrcm n aJ‘ c thrcvc)

e [rike dhe Panik,
° Ncl_jcshméri dhe Pérqc@»shtuar i vcmcndJes nc]aj muzikés dhe zl'zurmés,

e Marramcndjc Jonfuzi

e Nauzea (nc]jcnja e \ijcwcs),

° Tcndosjc, shtréngim neé no1cu||,

o chrésitjc e shtuar,

e Férjctimc te Pac]ésl'liruara dhe t& Papérba”ucshmc — ,,TriP i ‘ccq‘ ’

o Flashback (rikthim i efektit t& [ SD-se pas n_jé kohe ta ndérprcrjes s5& Pérdorimit).
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KERFUDHAT FPSYLOCIBIN
FPéershkrimi

E‘czistojné qindra ||oje te P53|oci|3init apo l<érPuc”1avc magjilcc. I fekti igé”’cit'cs

s€ tyre i ngjan efektit t& shkurter te ‘tipit’ te | SD (shprchjc e Pérjctimcvc nén ndikimin

2 drogés), i cili shkakton ndrgslwimc té theksuara fizike dhe Pérccptua|c. (ati té gjitha
kérpudhat qé Pérmbajné P53|ocibin jané te vog|a dhe lehte mund té Pérzihcn me
kérpuc”‘sat tJ'cra helmuese. K arakteristike dalluse e kérpudhavc qé Pérmbajné Psy'ocibin

&shté se ato mav%oscn ose nxihen kur Prc‘(cn me doré.

KérPudhat pPsy ocibin rriten mé s& shumti n& 5]‘15@ kultivohen pér qé”imc

rekreative. O

Histori‘cu i Kérpuo@)vc

.
.
KérPuc”'lat F53|ocibin Jané Pérdorur qind &mé paré nga ana ¢ Amerikanéve
Vendas né Amerikén Qéndrorc dhe Jug @nimct e para né ]:_vroEé datojng& nga

shekullii 16, t& shkruara nga :JJC Prhct s % Yicili ka shkruar pér Astekat (gruP etnik

né Mc‘csiké), te cilet kang perdorur kér 53|oci}:>in dhe pejote. Fc'otct iané nié lloj
‘<a1<tusi, ta cilat Pérmbajnpé P55|o i N he Eané chrim tg %’\gjashérjn ch ‘(érPLJ;dl‘)aJc
F53|ocibin. .

Né& vitin 1968 kérpudhat Psylocibin behen i|cga|c

Pérdorur Pér qé”imc rekre
g,jitha shtetet.

né SHBA dhe mé& voné i&

L 4

Fsg|ocibini, Pérbérési akti}/é@udhavc, éshté izoluar né vitet e 60-ta dhe &shta

Férbérja Kimike

Egekti ‘(rgcsor i Puc”'lavc vjen nga Pérbérja e alkaloidéve t& ndrysl')mc aktive si Psy-
Iocibin, 55|ocin Y.

Fsi|ociEini éshte omponent mé i qéndrucshém sesa P53|ocini. FPas gé”tit_jcs P53|o-
cibini shéndérrohet né P53|ocin.

Potenciali pér Varési
p

Pardorimi i kérpudhave nuk shkakton varési fizike e as sikologjike. Slﬁumica e Pérdor-
uesve trcgojné se pas njé kohe t& Pérdorimit te ‘cérpujhavc ulet deshira peér t& Pércjo—

rur Pérséri. / akonisht njcrézit i Pérc]orin kérPuc”’lat Psy'ocibin pér qé”imc rekreative,

e 3



Pérdorimi i ‘cérPudhavc Psy|ocibin mund té shka‘ctoj tolerancén e shkalles s&
lehte.

Froblcmct Shéndctésorc

Mz t& rrczikuar_jané ata Pérdorues qé kang Prcdispozita trashéguese per qrrcgu“imc
méndore sepse P53|ocibini i nxité c;rregu”imct Psilco|ogjil<e latente ose ekzistuese.

[ ista e efekteve t& Kérpudhavc Fsg|oc@:
Efektet Pozitive: O
. DisPonim i shtuar, euforia, . Q *
° Té qcsl—mura nén Hundé, \
e | & menduar t& thelle krgues Filozofik ~ idets rr‘% ehté,

o Aktivitetet e Pérditshmc behen me térheqésc & interesante né&n ndikimin e
‘(érPudhavc P53|ocibin, &

o Ndjeshméri e madhc, ’\\,

. Ndrgshim i P‘érjctimcvc shPirtérorc,QQ

e [abie maclhc, K
e Ncljcnjé Paradoksa|c e gjénd'

° \/igjﬂcncé e 5l1tuar,
® UUC e cPisodcvc te kole mbjcs.

E_Fcktct Ncutra|c:

e Ncljcslﬂméri e larté emocionale,
o Nclryshimc te Pérgjitl—xshmc te vc’cédgcs (sikurse te shumica e substancave Psikoaktivc)
° Nc]rgshim ne Pcrccptimin e kohés. Koha duket se kalon shume ngac]a|é (minutat du-

ken oré),
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e Ndjeshméri ndaj drités, xixélluesit dhe ylberi duken pér rreth pikes s& vogél
| J Y P P g

t& drités.
° Famjc me sy mbg”ur (sic]omos te dozat e mesme ose t& |ar’ca)
o Fag_jumési, |etcr5ji,
o /oigrimibebézave té s rit,

g 4

o (|shtimé& n& koka.

E_{'cktet Negativc: @
O

) Féljctim i frikés me intensitet t& lartg,

Kokedhcmbjc si Pasoje e shuarjcs sé efcktlh g
) Nauzca gazra dhe iritim né traktin e tret_J :@
hahen pau Pcrgatltur (tc g_Ja”a)

Anid:l'n lehte derité aiishkalles @@endc

° Marramcnc]Jc komcuzxon

° A|lvan05Jc (nc rast té UJCS s xomt te g_Ja‘cut)
Slﬂkcpu’ge e funksionit te@ses (ulc aftesing Pcr té ‘cryer dctgrat, t& cilat
kérlcojné i(ujtcsé dhe vén& fle té vazhdueshme).

zorréve vcc;ancrlsl'lt kur ‘cchuc]hat
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\ KOKAINA

A Férshkrimi

Froc]ukti ] pastér i kokainés g'cndct né formé t& P|u|1urit t& trashe me ng_jgré te
bardhe, e ngjaslnmc me kriPén. gjgra e kokaings varet nga Pérzicrja e saj me subs-
tanca tjcra, si me sodé bikarbone, stimulanté ctj.

Kokaina g,jcnc]ct né tri forma :

°5u|fat~Kol<aina: né njé vaské mé& ujé t& Pérzicr me acid sulfurik djag tretés aromatik
vendosen gjcthet e bim&s Koka. C]Jctlvct ¢ copétuara dhe te zb nclrgc”vcn duke

formuar nJé masé né formé qu”i e quaJtur Sulfat Kokain. O

e["recbase: éshté forma bazé e kokaings, e kundért me kokz Ep né forme kriPc.
Freebase kokaina nuk éshteé e tretéshme né ujé dhe's ¢ ¢ pa érshtatshme per
fnjcktum. ]:rccbase &shte ményré e Pérgatitjcs Pérmc&ccsit te _jcgics me eter t&

kokaings n& Formé’ luburi ku nga baza e saj lirohen s@ncat Psikoaktive té cilat thithen
Pérmcs tgmos'cs. shté forme mé e shPcs té e @ Ymit sepsc absorbohet shchté ne

g_jalc dhe peér isa sekonda vepron né tru. @
oCrTlck —I(lokaina: ésllﬂ—]’cé formé e ngur, \kokalinés. Mban emrin “crack” Pér shkak té
tfngu it qé iron g'até 5 tgp'cs sé gur"\‘i ’e cg'é .

Crac‘( Formohetjme PérzichJen ek ka&és me sgdén bikarbon dhe me sasi t& vogla te u_jit.

Gjaté nxchjés s& ‘(ésaj Pérzicr' Tmohen gurét e vcgjé| té& crack kokainés. Crack
Pérmban 75 % té kokaines. M : Pérdorct pérmes nuhatjcs dhe tymosjcs.

$ Historiku

Bima e kokes &shta Pérdorur mgéra vite mé paré€ nga ana e |nkeve, fis ne Ameriken

Jugorc. Ata kané kultivuar bimén e kokés ku e kane Pérdorur pér Pértgpjc dhe gjaté

kriejcs sé& disa ritualeve fetare. Gjaté Pértypjcs nEa gjcthctiané liruar disa maferie ‘ : ‘

uarjcn e urisé dhe uUcn e ndjcnjés ]

ushqyese dhe alkaloidi i kokainés, qe ka ndikuarne s

17




Férmbajtja Kimilcc

[ omri kimik i kokaings eshta Bcnzog|mcth3| Edckoginc. Kokaina ka forme t&
P]uhurit té kristalte me ngjgré té bardhé, paeré dhe me shﬂc te hidhur.

Froblcmct Shéndctésorc

K okaina qé shitet n& rrugée &shte mjamcté ¢ papastér. Injc‘ctimi intravenoz i kokaings sé&
papastér mund t& sl‘tl(aktoj vdckjcn.

Férclorimi i kokaines pérmes nuhaijes shkakton ngushtimin e enédve té& gjakut né hundé
dhe si Pasojé e mos furnizimit t& mja]ctuesl'lém me olcsigjen vJen deri te démtimi i indeve me

¢’rast rritet shkalla e infeksioneve n& mukozén e hundés ashtu mund ta shkaktoj
P|a5aritjcn e scPtumit (struktura e buté, e cila ndan vrim undés).
Tymosja e kokainés po ashtu shkakton démtime t& rg é sistemin e Frymémarrjcs.

Ingcktimi intravenoz rrit rrezikun per marrjc t& infelNbneve t& ndrgshmc si Pasojé e
sh

embimit t& %ﬂpérave midis Pér‘c]orucsvc te d o-@ ¢
Férdorimi i kokaings zvogé|on oreksin qé Pér S lﬁumbje né Peshé.
Perdorimi i kokainés rrezikon |inc]jcn e hshme t& femijut tek graté shtatézéna.
Mund te ercillet te {:émija pérmes ush es me ng Kjo shkakton iritueshméri dhe

I'iumbjc t& oreksit t& Fémijés.
*

FQ\cnciali pér Varési

Kokaina ka Potcncia| té |a%f¢ér té shkatuar varési Psi‘(o|ogji‘<c. Mendohct se varésia
4

fizike nuk mund t& vg n gpdorimi i kokainés.

Péerdorimi pér njé' @é gjaté i kokaings dhe me doza té larta paraqet véshtérési shume
te medha Pér t ’rPrcré.

Perdorimi fillestar i kokaings me doza t& larta shkakton tolerancén raPide. Fércloruesit
duhet shtuar dozén peér ta arritur efektin e méParshém.

AsPcicti Ligjor

K okaina &shte drogé ilcga|c né té gjitha vendet e botés.
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Efektet Fsilco|ogji|<c tée Kokaines

e Rrit vigjﬂcncén,
o Ngrit c]isPonimin,
L E_mcoria,
e RKrit Pcmcormancén sPortivc,
. Zvog|on |oc”1jcn,
o Pastron mendimet,

e Krit vcmcndjcn,

e Krit cncrgjiné, @
o Rrit iritucshmérin, O

* |[nsomnia (Pagjumésia>, .C)

o Shqetésim trupor, d\Q

Férdorimi i kokainés me doza té larta mund t& sh‘(éQKokainé Psil(ozén, e cila mani-

festohet me gjcnd'c clcPrcsivc, iritucsl—lmcri, frike noja, “halucinacione”.
FPersonat nén ndikimin e késa] Psikozc shfa e agresive dhe asociale.

.
E{:cktct ‘:izikc: Q\\'
o Krit t& rrahurat e zemrés, KQ
o Rrit tensionin e gjakut, § ¢
o Krit temperaturén e trupi@ jcrsitjcn.

o Rrit ritmin e Frymémarr'

o Bén zgjérimin e bebézave té syrit,
o (& oreksin dhe gjumin,

° Rritja né shkalle t& larte e tensionit té g'jakut mund té shl(a‘(toj Pé|citjen e mureve t&
dobéta t& enéve t& gjakut né tru. Mund té vie deri te gjakderdl'jct né tru.

1



Simptomct c Térhcqjcs

Ec”'lc pse besohet se kokaina nuk shkakton varési fizike, mosPéchorimi i rregu”t
i saj Parajet slﬂcaqien e simptomeve té theksuara té térl‘xecijes dhe déshirés s& madhe

Pér teé Pér orur Pérséri.

Simptomct e ti”ajané:

o Désl—\fré e Parezistucs‘ﬂmc per té Pérc]orur Pérséri ‘<o‘<ain,

o (Jri e madhe,

o |ritueshméri, @
o Apati,

. DZPrcsion, OO

. Faranoja, . Q’

J ]de pér vctvrasjc, Q\

. Humbjc e déshires scksua|c,

. Crregu”imc té Sjumit (nuk F'cjn Fare\% ein shumé),
o Marramcncljc,

. Dric”‘lJ'C, ‘\\&
o Nc’jcnjé e té& ftohtit, @Q

5imPtomet e térlﬁccljcs a&okaina nukjané t& fugishme krahasuar me oPiatct, mcgjith-

até Pérdorucsit ballaf, en me mjaft Pakénaqési.q’)érdorucsit 5|’IPCSI'1 marrin kokain&

pér t'1 zvog'uar ket ptome, e cila mund té shndérrohet né SI"IPFCI’Ii, varésf Psil(o|ogj'ii<c.
Simptomct c xdozimit:

Marrja e kokainés me doza té larta shkakton mbidozimin, i cili manifestohet me agjita-

cion, armiqési, }1a|ucinacionc, konvu|zione(ngérqe), I'niPertemi (rrit_jc e temperaturés

truPore), sulme n& zemér deri né vdckje t& mundshme.

Mé té rrezikuar pér vc]clcjcjané ata Pérc]orucs qé kane Problcmc me zemér dhe
tension t& larté té& gjakut.
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AMFETAMINA
Pershkrimi

Am{:ctamina gshte emér gé i dedikohet gruPit té stimulantéve sintctik, qé kane

Pérmbajijc té ngjashmc me adrenalinén. Adrcnahna gshté hormon qé ndikon né rri’fjcn

e funksionit te organeve né organizém.

E_'czistojné tri tiPc té amfetaminés:

I. ‘SPccd’ - AmPI'lctamin sulfate (e njol'lur me emrin Bcnzcdrinc)@
2. Dcxtroamphctaminc (Dexedrine) dhe OO

3. Mcthamphctaminc (Mcthcdrinc) . Q .

Am{:ctamina e pastér gshté né formé kristali. Mund t&
té trasheé me ngjgré te bardhe kah e verdha d
Amfetaminés me chrim mé t& forté éshté met-a mina e |éngét, e cila injc‘ctolﬂct né
mé&nyré intravenoze. Amfetamina zakonisht gj & formé té tabletave dhe lcapsu|avc.
Kjo drogé mund t& merret peérmes nuhaijas G osjcs, injcl(timit intravenoz dhe pérmes

@?oriku

.
sintetizuar nga kimisti gjerman | edeleano né vitin

; njohur si Benzedrine, ilac qé Pérshkruhcj pér trajtimin ”
jumé i shtuar gjaté dites) dhe grrcgu“imit te véméndjcs "

et edhe né& forme téFpluhurit

orma ¢

" giendje t& lenget.

rrugés ora|c.

Achtamina Pér here Paré &
1887. Amfetamina fillimisht &
e kongjcstionit, narkolcps'
dhe l'yiPcraktivitcti’c.
Gr,jaté | uftés s& Dgté Botérore miliona tableta Amfetamin ujané shPérndar
ushtaréve, q& t& rrinin zg_juar dhe vig_jilcnt.

Ndikimi

Fas Pérdorimit t& Amfetaminés Ff”orjné guduhsjct né stomak, me vérquc érpara.
Rritet vig3ji|cnca dhe Pérqéndrimi J vémcndjcs. ¢ pas fillon kércitja e diémbévc dhe

sl‘:trénglml i nofulles.
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FPérdorimi i amfetaminés per n_jé kohe t& g_jaté shkakton dérmimin ¢ dhembeé-
-ve, Pasi Pérdorucsit vazhdimisht i brcjné dhembst.

Nén ndikimin e Am]cetaminés Pérdorucsit ndihen shpirtérisht t& lumtur dhe t& sigurté.
Ju shtohet d&shira pér té folur me t& tjeré’c. F]asin PandérPrcré dhe pa ](uPtim.

AsPc[cti Ligjor

1<ontro||uar'.

Amfetamina hgné né listén e dgté t& substancave Psikotr@l{a Pérdorim mjckésor te

5imPtomcteTér|1 s
.

Amfetamina ka Potcncia|c pér té shkaktuar R@wcé. NdérPrcrja e mcnj'éhcrshmc e

Pérdorimit té Amfetaminés shakton Paraqi ' 5imPtomcvc te térl'lcc]jcs, t& cilat

manifestohen me |oc”|jc t& madhe, crre gUNITNL umit, iritueshméri, uri e madhe dhe
da.

chPrcsion Prl shkallés s& mesme ka y chPrcsion varet nga kohézgjaija,
a

slﬂpeshtési e méngra e Pérdorimit N fetaminés.

Simptomct e Térhcqjcs’éé :
. Ma”éngjim,

J Dcprcsion, $®'

. Rraskapitjc, $

o K onfuzion men
e Nervozizém somnia (Pagjumésia),

J Gjumé i grrcgu”uar ose | tl—ycHé, qé zgjaté deri né 48 oré,
o {Jri e madhe,
o Rcaksionc Psikotikc dhe anksioze.

Varésia

Ferdorimi i amfetaminés pér njé kohe t& gjaté mund te shkaktoj'é te ashtuquajtur'én
Amfetamin Psfl(ozén, “oj spcciFik 1 Psikozés, e ng_jasl‘nmc me
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skizofreni Paranoikc. Amfetaming Psikoza manifestohet me halucinacione,

deluzione dhe aranoja.
Nén ndikimin e Eésaj Psil(ozc personat 5|’1{:aqin 5jc|Uc te c;uc]itslﬂmc dhe 5|'|Pcsh t& dhun-
shme.

SimPtomct e Amfetaming Psikozcs zakonisht térhiqcn brenda Pakjavésh, pas ndérlorc—
rjcs sé& Pérclorimit t& amfetaminés.

FEfektet ¢ Amfetaminés

Ffektet Pozitive: @
O
O

. \/igjﬂcncé e rritur,
e Motivim i slwtuar,

.
e Deéshire e madhe pér té folur, Pérdorucsit behen ”aFaQ&Q

e Ndérrim Pozitiv igjcndjcs emocionale, ncljcnjé e mirg o5 dhe rehatisé.

Ffektet neutrale: 0\6
° Zvogé|on déshiren Pér té ngréné (anorc &
\;

o Bebzéa te zgjeruara te syve, Q
. Ngazé”im, vrull, @.
. Humb_je e drcjtpcshimit, K

. Thach e gojés, &0
Ffektet Ncgativc P

o Krit agresivitetin,
e Faranoja,

. Kokédhcmbjc,

e Nervozizem, shqctésim.
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e SHchton ritmin e Frymémarljcs,
. Krit tensionin e gjakut,
° Ngrit temPeraturén e truPit,
) Ethc dhe djcrsiijc,
o Barkqiijc dhe kaPs”ék,
° 5hi‘<im iturbu”té,

o \Véshtérsi per té folur,

o Marramendie,

o Lévizje t& Pakontro”uara, c!ric”wje e truPit, O®
e |nsomnia (Pag)Jumésia), 0

i MPich e muskujvc , . Q .

) Crregu”on rral'cht e zemrés (Pa||:>itacionct,& ),

. ImPotcnca (tek Pérdorucsit kronik), Q

° Konvu]zionc (ngérqe -te dozat e lar .

. Thalje dhe iritim i lekurés (tek@@ucsit kronik),

o Akne dhe Pczmatimc ne lekurd Pérdorucsit kronik,)

o ZIDCI'IJC (tek dozimi i larte % k Pérclorucsit kronik),
. E_Pisode Psi‘(otike (te i
<

QD
$$

imi dhe Pérdorimi kronik).
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EKSTAZI
Pershkrimi

MDMA éshte c]rogé stimulante dhe Psil(odcm(c. Né& rruge njil'lct si ekstazi.
Pardorimi i saj shkakton nd'cnj'é té forte t& komfortit, cmPatisé dhe l(rﬂimit te |ic“1jcvc
me té tierét. /akonisht g'cnjct né formé té tabletave qé kané forme, ng_jgré dhe emértime
té nc]rgsl'rmc. Krgcsisl'rt Pérc]orct Pérmcs rrugés orale dhe rralle Pérmcs formave té ’cjcra.

Historiku

MDMA sé& Pari éshté sintetizuar né vitin 1895 ndérsa me 1912 & patentuar nga
“Mcrk” - (Fabriké e n_jol’tur{:armaccutikc), ku me pas eshte bare c@ ur pérmes mediave

té shkrimit. 0

.
[T kstazi fillimisht eshte Eérc]orur me té madhe népér klub &zimi neépér boté. [Mistoriku
i saj gshte i lidhur ngushté me kulturen ,, Kave,, ku &sh Q M 2uar me muziké elektronike

nén shoc]érimin e dritave ndriquese shuméngjgrésh%rdorimi i ekstazise Pér qé”ime

rekreative &shté aktual edhe sot. \6
Né vitet ¢ 70-80-ta, ekstazi &shté Pérdg &Qjct Psil(otcrapcutil( nga ana Psiko|o-

géve, me qé”im te krgimit té cmPatisé mé tg é tek klientet. Klientét nén ndikimin e saj
mocionale gjaté Proqcsit teracutik.

jané shPrchur mé lirshem Pér Pérvojat e

FoPu”ariteti i ekstazisé arrihet n& v& 1985 né SHBA, leu po né ket vit ekstazi njil'!et

si substancé i|ega|c dhe c]é ateh J’ctja e saj éshté e mundshme vetém né& treg t& Z1.
Férbérja Kimike
MDMA (Mcthg|cncDiox3~N~McthAmPhctaminc) eshté substance kimike e sinteti-

zuar. Fér{:itohct nga vaji esencial i bimés sasafras.
Bima sasafras karakterizohet me degé te l'moHa, te buta, me l&vore ng_jgré Portoka”i kah
ngjgra kafe. Mund t& rritet n& g_Jatési deriné15 -~ 35 m. Te gjitha chsét e bimés sasa-

rasjané aromatike.
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Fotcncia“ pér Varési

Ekstazi mund t& sl'lkakto‘j varési Psiko'ogjike. Fersona’c qé vazhdimisht Pérdorin
ekstazi, kang déshire t& madhe pér tadpérdorur Pérséri. Férclorimi i saj pér r[ye kohe

te shkurter (dy ose mé shumé dité radhazi) mund t& sl'lkaktoéI tolerancén. Ferdoruesi

duhet shtuar dozén e Pérdorimit Pér ta arritur efektin e méPars Em.

AsPcid:i Ligjor
MDMA gshte drogé i|ega|c né té gjitha vendet e botés. E_sl'\té e radhitur né listén e

Paré té substancave Psikotropc.

| ista e Ffekteve té Ek@&

FEfektet Pozitive: 0

.
o Ndé&rrim i 5hl:>ejté, Pozitiv i gjendjcs emocio Q
o Shton déshirén dhe vullnetin peér t& koNXUar me t& tjcrét,
o Krit encrgjiné, 0\6

« Zbutje e UNI- Q
. Ndjcnj'c‘ e rehatisé dhe a]cérsig% e U’crét,
. Ndjcjné dashuri dhe empa ; té ’cjcrét,

J l:alin Iel"lté, \

o Krit ndjcshmcriné P@uﬁi én,

o Kritet ndjcshméri ﬁimcvc (e urisg, ctjcs dhe nuhaijcs),
. Fé:jctime te @Pirtérorc,

. Dés]'liré e ma peér t’ Pérqaguar te ?jerét.

E{:cktct Ncutra|c:

. ]—Iumbjc e oreksit,
. Shtrembérimc pamore,
° Lévizjc e Sl’lPCjté dhe e Pavu||ncts|'1mc e syve,

e Malucinacione t& lehta pamore,
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J Rritjc e ritmit t& zemrés dhe tensionit t& gjakut (sidomos tek Pérdorimi i sasive
t& médha),
o Sl'lqctésim, nervozizem, dric]hjc,
° Ndrgshim né rrcgu”atorin ¢ tcmPcraturés truPore,
o Shpérthim cmociona|,_joqénc]r'ucs|—|mcri cmociona|c,

° Désl'liré dhe c]ashjc e madhe pér te Pérclorur Pérséri ekstazi.
Ffefktet Ncgativc

L Lidlﬁjc emocionale t& Papérshtatsl’)mc ose té Padéshiruara mccrét,

e Tendenca per té théné, gjéra pér té cilat Pastaj Pendolﬂcn,

. SHtréngim i muslcujvc t& nofullés dhe P'érc;apjc e gjuhé ‘zcrcitjc e dhémbéve,

o \/éshtirési pér tu marré me aktivitete té& cilat kérko'né@qéndrim t& vazhdueshém
té véméndjcs, %

@ Humbjc e kujtcsés afatéshkurtér dhe konFuziN%

o T ension muskular (tendos_je e muskujve),

. Crrcgu”im n& erckcion dhe véshtérsi Pé’&rritur orgazmén.

o Kritje e temperaturés trupore, hiper kuq'c e lekurés s& truPit), dehidrim
(harxhim i |éngjevc trupore e cila f izohet me ctjc te shtuar),

» Nauze (ndjcnjé e ch|ch) dhe vj ”J;,

jc e drcjtépcshimit,

o Kol(éc“'lcmbjc, marramcndjc,
o Déshpérim i the”é, ndjen'
o DcPrcsion dhe Ioc”'ljc

e Mund t& sl—ncaqcn edhe krizat silco|ogji‘<c, t& cilat kérkojn'é hosPitalizim (ePisoch
Psfkotikc, sulme té rénda PaniEu ctj),

o E_shté i mundshém edhe toksiciteti i mélqisé,

umbjcs, nosta|gzji e madhc,
zgjaté me dite,

o \/clelc'a nga ekstazi éshté e rralla. Féramcérsislwt 2 nga 100,000 Pérdorues mund
t& vdésin nga mbidozimi me ekstazi.

(F fektet anésore ose ncgativc té ektazisé rritén né Pérputhslﬂméri me dozimin e larté
dhe shPcshtésiné c pér orimit).
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OFIATET
Péershkrimi

OPiatctjané grup i c]rogavc chrcsantc, té cilat shkaktojng uljcn e aktivitetit t&
Sistemit Nervor. [ fekti krycsor i tyre éshte zvogé'imi i c”-nmbjcvc né€ organizém.
Opiatctjané Pérdorur me qinclra vite mé paré pér shkak te efektit euforik si dhe anal-

gjcti‘(. Fo ashtujané Pérclorur ér arsye rekreative dhe rc|igjiozc. Neé fund te shekullit

te XIX—té dhe né fillim te atg XX, shkencétarét kané sintetizuar morfinén nga oPiumi dhe

me voné nga morfina &shté sintetizuar Heroina. Kjo gshte koha qe shénon fillimin e

slw{aqjcs sé Prob|cmit té varésisé si ePidemio|osji. @

OPiatct g_jcndcn né disa forma : Q

° OF’]ATE NATYKOREJanc a”<a|oic]c‘t" ® nxirren nga boqa e njomé e bimés
OPium Foppg. K &tu béjné chsé mor{:ina, kod M J

'OF]ATE GJYSME—-5]NTET§ keto krijohcn nga oPiatct natyra]c.

Pium gjysmé sintetik &shté heroina eN
« OFIATE 5]NTETIKE3§' Shtanoli, Pcthcdinc dhe metadoni.

e OFIATET ENDOG F:Ketu hgné endorfinat dhe endomorfinat. Drogat
cndogjcnc Proc”—\ohcn ng.ﬁ organizmi i njcriut. Rolii tyre né organizmin toné& éshte
zvog'imi i cll'limbjevc trupdre,: Fo ashtu |uaJ'n rol t& rendésishém ne rrcgu”imin e ekuilibrit

normal té en

te truPit.

Kur n_?erézitfé@[:iate, ata marrin sasi qéjané shumé mé té larta se sa nivelii tajimit
or ve. Kjo sasie tepért shakton bllokimin dhe c;rregu”imin e funksionimit

te tajimit té endorfinave.

Férdorimi i oPiatcvc per njé Pcriudhé te gjaté kohore e bén orfanizmin qe ti ac]aPtohct

dozave shumé té larta t& opiatcvc dhe ndérPrCIja e mcnjélwcrs me e Pérdorimit te tyre

shkakton simptomet e térl‘lccU'cs, t& cilat jané t& nJohura si Kriza.

Perdorimi fillestar i oPiatcvc shkakton Eéna ési, nc]jcnjé té mirqénics, rehatisé dhe
komfortit Psil(ii(, qé i sl'ltgn personat t& Pérj

Péljctimit té méParsl-\ém. MiréPo organizmi adaptohct me prezencén e drogés

2.8

orin Pérséri me cIéHim te Pérséritjcs sé



dhe nuk i mjaFtojné mé dozat fillestare (c;ka d.m.th. se nuk reagon mé doza
fillestare). Férdoruesi duhet shtuar dozat e P'c'rdorimit per ta arritur efektin e

méParsl‘ném. Kjo clul'uet Tolcrancé.

Ne& Pérg_jithési oEiatct kane chFrim té ng_jasl"ném né Pérjashtim té heroinés e cila shkak-

ton efekte me te uqishmc pran aj edhe &shte oPiati c]é gjcné kcqpérdorim mé t& madh.

Historiku i [Heroinés

Heroina s& Pari gshté sintetizuar né vitin | 897 nga kimisti Ang|cz offman ng
laboratorin farmaceutik t& Bagcrit. Ne kate |aboratorjané bere cﬂ tudimet mbi %

aspirinén. Heroina dhe asPirinajané pérpunuar nga i n_jcjti pro mik. i"‘?

Fillimisht heroina &shté menduar se &sht& me Pak adik‘g’v 22 oPiatct U’cra. Né fund
t& shek. X]IX-t& dhe ne fillim t& shek. XX -t&, heroj Ql’lté érdorur per qé“imc
mieké&sore nc]érkaq né vitin 1924 behet c]rogé i|cga] ¢ K]é gjgsmén e c]gté té
sT!\ek. XIX-té, heroina njihet si substancé me efe s déemshme dhe imazhet e disa
ﬂncroinajané Propaganc]

e

:rmes mediave. A\\%\
£

NEé vitet e 60 -70~ta heroina ka marr lcarak\\'&Pidemiolog_ji‘( né I:_vropé. Neé K osovée
deri ne vitet ¢ 70 ~ ta nuk ka qené i rapogy asnjé rast i Pérdorimit t& heroings. N&

vitin 1985Jané shénuar 71 raste té Pé% Lsve £é heroinés. For nga viti 1985 deri né
themelimin'e anc]rés | abirint n& vi 02 ka pas munges& t& evidentimit t& rasteve

té Pérc]orimit t& heroinés. Fas vitit

Péroruesvc té varur nga

959 fenomeni i Pérc]orimi’c t& heroinés fillon t& merr

in toné.

karakter cPidcmio|ogjik edhe ng

N

Heroina éshte oPium g'ysmé-sintctik, e cila Pérmcitohct nga morfina. [Jeroina gjcndct né

gshkrimi i Heroinés

formea t& P|ul1urit me ng_wré té nc]rgslﬁucshmc, kafe ta errét, té kuqérrem’c dhe né forme
te P|uhurit te bardhe (e cila éshte e Paza‘(onté né Kosové).

Heroina s& Pari gshte Proc“-luar né [ olumbi Meksike, Az dhe veganarisht né Purma
dhe AFganistan.
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Ményra ¢ Pérdorimit

]—]eroina mund t& Pérdoret:
e Pérmes in_jc‘(timit intravenoz: Pérclorucsit zgjedhin kete rrugs pér arsye se marrin
sasi me té vogél se sa pémes rrugéve tjcra. Parmes injc timit intravenoz heroina
absorbohet shpcjté né gjak dhe menjéhcré vepron né tru.

° Férmcs nuhaijcs: heroina né formé té& P|uhurit nubatet Pérmcs vrimave té hundés.
Absorbimi i saj behet pérmes mukozés s& hundés dhe kalon n& gjak. [ shte forme mja{:té
e 5|1Pes|1té e Pérdorimit.

pér 7 sckonda. Pérjetimi
Jaté Proqcsit te oksidimit.
isﬁt aplikol-lct ku Pérdorucsit

° Férmcs t mosjcs: pérmes folise dhe cigares, & cila arrin
i kulmit t& e\é’c‘(tit zgjaté Pal(, Pasf njé chsé e heroinés djmy
e Pérmes gé”tit'cs: gshté formé e rrallé e P'c':rdorimit.
nuk duan té zbu-{ohcn nga ana e Po|icisé. Arritia e e it t& heroinés pérmes gé”ti’g’cs
éshte mé i ulet pasiinénshtrohet procesit t& gjmaldmetabolizmit né organiizem.

Krezi](u i var€sis€ nga heroina ésht& i njejt" g gjitha keto forma t& Pérdorimit.
Injcktimi intravenoz i heroinés paraqget rre { farte pér mbic]ozim, infeksione I"HV—

Aids, HcPatit B dhe C dhe démtim ter\ & venave.
Férbérja K dhe l:arma‘cologjia

 omri kimik i heroings éshte Dia Nﬂorphinc. Heroina Péncitol'lct nga boca e n_jomé e bimés
OPium Foppg. Boca Prchct té ,

e ajrin ngurtésohet dhe mMN\r™ormén e rréshirés me nejyré kafe té errét. iumi i fituar
jrin ng 2y P

Pérmaban koncentrim té&é’té morfinés. Nga oPiumi ndahet morfina e cila éshté substance
it

natgra|c. Mc ané té accy

Heroina ka VCP® shpgé dhe te Fuqisl—:ém n& organiz&m. K alon shumé shpcjté barrierat e

qclizavc dhe ndikonhé tru.

i, nga e cila nxirret |éngu i oPiumit, ku né kontakt me dritén
t& morfings, qé gshta njé proges i thjcshté kimik nxirret heroina.

rganizmi pas Pérc]orimit t& heroinés reagon me vrull & intenzitetit t&
larta. Heroina ka chrim mé t& fort analg_jctik sesa morfina.

Démtimet Mjclcésorc

e Mbidozimi (Overdoza): \/c]ck_ja nga heroina mund té vie si rezultat i ndérprcrjés sé funksion-
imit t& qcndérs Pérfryméarrjc, e cila gjcndct afer qcndrés trunore ku chrojné rcccPtorét e
heroinégs. Marria ¢ heroinés me doza t& larta e bllokon funksionin e qcndrés per Frgmarrjc
dhe sirezultat mund t& Pasoj vclclﬂ'a.
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Faktoret qé mund t& ngrisin rrezikun pér mbidozimjané:

ePardorimi i heroinés me doza t& larta nga ana ¢ Pérc]orucsvc, té cilét e kané ndé-
rpreré pér njé kohé dhe i rikthehen duke e pardorur me sasi t& njejté si n& momentin e
P per P U<

ndéPrcr:jcs.

e [Heroina e cila gjcndct ne treg nuk ka cilesi te njcjté. Pear qé”imc P'émcitimi ajo Pérzihct
me aditiv tjcré té nc]rgsl'iém. Kjo i bene Pérc]orucsit qé t& mos kene njohuri per cilésing e
marries se heroinés ké&shtu qé mund t& marrin doza fatale.

N¢€ vitin 2006 né SHBA kané vdekur me qindra Pérdorucs t& heroinés Pasi kang

Pérzicr heroinén me fentanol qé ashte njé oPium i sintetizuar.

° Férclorimi intravenoz paraqet gjithnaé rrezik té larte pér mbidozi @rsye te chrimit
té sl'lpcjt dhe direkt te drogés né 5ja . Perdoruesit shpcsh mc& t& mos démtimit té
té venave tcntojné t& marrin sasi mé té& madhe té heroinés,_ e

mbidozim. é\\Q *

#Aa mund té rczu'toj neé

Potenciali pér Vv
Ni& ndér aspektet me problematike t& l—icroinés@ se shkakton tolerancén rapide
(téJSI’IPC—jté) CP”’IC varésinPc larte fizike dhe Ps@ i

L

\ ose Pal(énaqési ckstreme né& organizém,
insomnia, barkqiija, mundim e cljcrstijc dhe
e déshire e shtuar pér ta Pérdorur Pérséri.

Varésia fizike karakterizohet me shqct’
simPtomct e térhe 'csjané: nauzea, \
bl L

dhimbjc te PaPér ueshme truPorc X\
.

$§5Pckti Ligjor

Hcroina eshte c]rogé ilcs@ﬂé té g_jitl‘na vendet e botés. Nuk ka Pérc]orim mjckésor.
Doza dhe To]cranca

Heroina eshta njé ndér oPiatet qé shkakton tolerance gjaPide (te sl'mpejté). Dozat
fillestare kane tendence rritje deri né 20 doza per muaj. Eshté debatuar gjaté rreth
dozés e cila shkakton tolerance. Howarc] Lo’csmC duke u bazuar né studimet dhe Punén e
tg 20 vjcc;arc mbi trajtfmin ¢ personave té varur nga heroina ,ka vlergsuar se 1 mg Heroin

jcP efekt ana|gjcti‘< n€ organiz&m,.
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PROBLEMET MJEKESORE NGA PERDORIMII DROGAVE

fnfeksionet

FPerdorimi i heroings si dhe chogavc té tjcra paraqet rrezik t& madh per marrjc te infek -
sioneve. | & dhé&nat statistikore kané& treguar se érdoruesit intravenoz té drogavcjané grup

i rrezikuar pér t’u atakuar me infeksionet e [Jiv- IDS, Hcpatitit B dhe C.

Dil’\ct nga Praktika se Pérclorucsit e drogavc i sl’xkémbcjné sl‘niringat me t& cil&at injcktojné drog—
én.
NJC shiring mund té Pérdorct nga disa Pérdorucs.

ér t'i bart vazhdimisht shlringat
me vete si dhe frika se mos zbulohen nga Policia. 5|’|ch odh kur Eérgatitct sasi e drogés né

Proporcion me numrin e Pérdorucsvc dhe me t& njcjtin& injc‘d:o

Shkembimi i shiringavc ndodh si rezultat i mungesés s& shi '@vc né momentin ¢ marries sé
drogés, déshirés s& madhe pér ta marr mcnjchcré, Pamundéste

et doza e caktuar nga ana
e secilit Pérc]orucs.

|nfeksionet mund té& bartcnjo vetém me ané@'iringut té Pérbashkét por edhe me ané te
vcg'avc pér P‘c‘:rgatitjc te drogés sigjané: aYe’cila mund tcjcté Pjesé metali, lcaPa‘c, |uga, ,
Pambuku ose filteri i cigares ctj. o\\'

Ntimi i Venave

Férdorimi i drogavc pérmes r g&, intravenoze shkakton démtimin e réndé dhe l’)umbjcn e
clasticitetit t& murit t& ven enat dobésohen shumé dhe véshtiré mund té g_jcndcn pér
injcl(tim te sérishém. Vend 'njcktuarajané t& mavgosura.

Problemet Sociale

[Heroina &shte c]rogé shumeé adiktive ( q& shkakton varesi te shPejté). Férc]orucsit kane
véshtérsi t& médha pér ta ndchrcré Pérjorimin. Frco‘cupim l(ryesor néjctén e tyre behet sig-
urimi i drogés.

\/émcnclja e tyre gshté e Pérqénc]ruar né sigurimin e Pa?ctérsucshém t& dozave ditore t& drogés

duke i ncg'izhuar obligimct dhe aktivitetet e tjcra sociale. l(jo Pasta_j grrcgu”on marrédhé&nict

normale n& 1Cami|jc, me partner. Mé shumé véshtérsi e mbaJné vendin e punés. Humbja e besimit
edhe né rrethin e gjcré social sje” dcgradimin graclua' te tyre.
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SINDROMA E ABSTENENCLES (térhegjes)

Sindroma e térhcqjcs i referohet 5hcnjavc karakteristike dhe simPtomavc qé manife-
stohen si rezultat i zvogé|imit ose nc]érprcrjcs sé mcnj'éhcrsl‘lmc te drogés, e cila shte Pérc]o~
rur pér njé kohe te gjaté dhe ka shkaktuar vargsi fizike tek Pérdorucsit.
Térl']ccUa gjithashtu mund t'i referohet simPtomavc te varésisél Esiko|ogji‘<c. Ndérprcrja e
k.

met‘y’éhershme e clrogés shkakton |éi<unjj'-le t& ekuilibrit metabo Simptomat e térlﬂccues

pér shin&: nauzen, té vje“ura, djersitje) dri Je dhe ankth.
|ntensiteti i simPtomave te térlﬁccﬂes varet nga ||oji, doza, sh ésia dhe kohézg_jatja e
P'érclorimit te c]rogés. Cdo drogé karakterizohet me simPtomc te nta té térhcqjcs.

SimPtomat e térhcqjcs qéjané te Pérbashké@aér té gjitha c’rogat:
J Humbjen né Peshé) Q\

e Paranoja: éshté karakteristiké e personave té \@ga drogat. Faranoja varet nga ”oji j
]5 @vor duke i(;rrcgu”uar ndijimct dhe PcrccPti~

drogés. rogat slwl(aktojné démtime né siste
met. TS

o Freu‘(opimc: Pérdorucsit e varur nga&t Preul(oPim kryesor kang& sigurimin e drogés. | ére
shgdir

vePrimtariné e tyre e orientojné na imin e clrogés uke u Pémcsl':iré edhe n& vepra t&
Jaslﬂtéligjshme si vjeclhje, mashtrime\e g¥®ri né chrime t& rénda kriminale. i rezultat i krcjt kesal
c;rrcgu“ohcn marrédhénict me f dhe punén. Ju humb interesimi per ruajtjcn e sh&ndetit dhe
mbajtjen e lﬁigjicnés Pcrsona@
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MBIDOZIMI(Overdoza)

Mbidozimi eshte proges Fizio|ogjfl<, icili pason pas Pérdorimit t& dozave t& tepruara
te drogés duke i ngopur receptorét pér té cilet lidhet droga. Sasiae drogés e cila mbetet pa
u lidhur nga receptorét mbetet si drogé e lire. KIio sasi e mbetur e c]rogés lidhet pér receptorét

e qcnclrés Pér?r\gmémarrjc me ¢’rast bllokon funksionimin e qcndrés Pérmcr\tjmémarrjc.

Neé& Pérg'itl'lési dallohen c]g lloje t& mbidozimit. Mbidozimi varet nga sasia dhe lloji i clrogés,
o °n eI )
Perzmget e drogave, gjenc]-Ja momentale dhe e Pergythshme e orgz@nt té Perclorueslt.

. Mbidozimi, ku Pérdorucsi bie n& gjcndjc kome por nuk vdcs. ndodh kur Pérdorucsi Pérdor

sasi mé té vogél té drogavc se sa doza vc]c‘cjcprurésc. Férzic e drogavcgané te atilla c]é nuk
slnl(ald:ojn'c’ ndryshime t& Pakthgcshmc né organiznu'rQ Pieriut. G_J'cn
en e krij

J’a momentale dhe
Pérgjitl'lshmc éshté e atille qé Pér allon gjcnclj mbidozimit.

e Mbidozimi vdclc_jcPrurés ndodh kur Faktor"Q‘artPérmendur shl(a‘(tojné ndrgshime te
Pathgcshme né organizmin e Pérdorucsit. \é

SimPtoéQ Mbidozimit

. ]:rgmémarrjc & ngada'ésuar deri @QUC té saj,

o Buzét dhe gislﬁtérinjté marringn ré té kalter (mavﬁoscn),

o I"]umbjc e {:uqisé,

o Férgjumje dhe véshtarss t]-nje”jc deri n& humbjc te vctéclijcs,
o | &gkure e ftoheét,

e Rénie e shtgpjcs sé gjakut dhe ngadalé‘sim i t& rrahurave t& zemrés.
Simptomet e Mbidozimit Vdek_je Prurés

o NdaUc e Frgmémarrjcs,
J NdaUc e qarku”imit té gjakut me humbjc té Pulsit,

U Nc]aUc e té rrahurave t& zemrés,
° Vclekja.
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Neé te dy rastet e mbidozimit mund t& kemi rénie me mbidozim t& mcn-jéhcrsl'lém dhe t&

ngada'shém.

Mbidozimi mund téJcté i mcnjélwcrshém ku brenda disa minutave Pérdoruesi mund t& vdes. Ne&
disa raste té tjera gjendja me mbidozim mund t& zgjasé me oré té téra.

Si nuk duhet vepruar

e Nuk duhet in_jcktuar kriPé té tretur me ujé,

e Mos injcktoni asnjé substancé ’cjctér narkotikc, @

e Mos e vendosi Personin né vaské me ujé sepse mund t& fundo

o Caji, kaf:cja dhe alkooli nuk ndihmojné né zgjimin nga mbidozg
.
&

Si duhet v@r

e \/érteto gjcndjen e vctédﬂes duke e thirru@c\kundur Personin pa i shkaktuar

*

e Mos e leni vetém Personin e mbidozuar.

lendime. \

. Kontro“o Frgmémarrjcn (o Personit tozuar, nése éshta Pavetédije duke e ofruar
veshin tek goja e tij ose duke slwi‘(lﬁ é EZJct e gjolcsit dhe barkut,

° Nésc Pcrsoni nuk merr Frﬁmé, \here liro rrugét e frgmémarrjcs duke e kthgcr né
shpir\é, pastro gojén dhe n$ rté mjckrrén & tﬁ,

e Pasi t'i keni liruar rrugé@ m’émarrjcsjcp Frgmémarrjc artificiale,

e Pa humbur kohé kérko m®hme Pro{:csionalc (mjclcun, ndihmén e shpcjté) dhe deri sa t&
vg'é ndihma mos e leni vetém kurrsesi Pcrsonin,

e Derisaté vi—jé ndihma kthcjc Pcrsonin né krahe, ne ményré q& t& mos i bllokohen rrugét

e Frymémarrjcs.
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TRETMANI
Historiku

Faraqitja ¢ paré ¢ rasteve t& personave t& varur nga droga, sidomos né Amerike
éshte konsideruar si Prob]cm mjckésor dhe sii tille duhet intervenuar nga asPckti miek&sor.
MiréPo recidivizmi i shpeshté ka treguar se kg tretman nuk &shte efektiv. M& voné& &shté vérejtur
sc pérveg varésisé Fizike, drogat shkaktojné edhe varési Psil(o|ogjil<c. Né skenén e tretmanit
Earaqitcn Psiko|ogét, te cilet gjitlﬂaslﬂzu nuk kan& mundur t& jaPin rezultatet ¢ duhura dhe nuk
ané arrit té 5I1P_jcgojné mekanizmin e varésisé Psikil«:. Fsilco|ogct kana bare hulumtime t& shumta

pér Pérca‘d:imin e Pcrsona'itctit i Predisponuar pérvarésinga dro or nuk kang arrit ta shpje-
gojné deri mé& sot.

50cio|ogct duke analizuar karakterin cPidcmio|og)jil< te Pér%jcs s& drogavc kane bere pér-

ch‘cjc te intcrvcnojné me cias'cn socio|ogji‘<c nc]aj Fcnon;c &drogave si Prol:>|cm shoqéror. Me
gji’ché Pérpjckjet e béra rezuf’catct ishin t& vogla. V|er6 re hulumtimeve mbetet né nivelin e

Pérshkrimit t& fenomenit. Q

| idhur me ProHcmin e varésisé nga drogat dhc& alitetin kane bere nc]érhgrjc edhe Pcno'ogét
me ciasjcn e tyre e cila ka Propaganduar se i @ Pérdorucsvc te drogés per njé kohe te caktuar
{CP efekte Eozitivc. Burgu gshte konsidc\%a zgjic“'ljc me e miré pér tretman. Sl'lpcjté &shte

uPtuar se jo ide duhet braktisur.

Né vitet e 80-90-ta éshta Paré s %kmi varésisé sé drogave ka karakter mu|tidisip|inar dhe
duhet intervenuar nga Pi‘cépamja §uL’c c]iciP|inare.

Né K osové nuk ka pasur Jc tretman spcchcik pér trajtimin e P'c'rc]orucsve té drogés, pérveg
tretmanit ambulantor nga imka Psikiatrike ng Prishting.

Kolﬂévc te fundit n& boté ofrohet nje llojshméri e gjeré dhe forma t& shumta t& tretmanéve duke
filluar tretmani mjckésor, Psikotcrapcutik, sociotcrapcutik, rc|1’gjioz ctj.

Tretmani Mjck&sor

I gjithé tretmani &shté i bazuar né tretmanet bazike duke u Pérpjckur qé Pacientét sa mé lehts
ti érba”ojné dhe kalojné simPtomat e térlwccch, deri sa c]roga te térl—xiqct nga organizmi.
lzéto infervenime bazohen né t& asl—utuquajturin program Koktc| i|aqesl1 qé zgjaté 10 deri
néls dite.
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TERAFPITE ZEVENDESUESE

K&to tcraPijané t& bazuara né i|ac;c, t& cilat zévcndésojné drogat qé duhet Pérc]orur
pér njé kohé te gjaté.Kjo terapi Sl"lPCS"‘I ka hasur né& kundérshti nga ana e oPinionit dhe pro

fesionistéve %jeré, t& cilét e kané konsideruar si_jo etike.

Kol‘névc té fundit eshte araqitur nié formé e re e detoxit (Pastrimit) qé qul‘xct RaPiC] Detox
(Pastrim i shp?té). RaPicr
h

Detox &shté metodé mjc‘(ésorc e cila e pastron organizmin Eér njé
Pcriudhé t& shkurtér kohore Prcj 12 orésh. Kjo metodé behet nén anestezion t& P|oté te kl

tentit.

Né fakt ne c”'jcté vjcc;arin e fundit dhe até né& vendet e zhvilluara dominon TcraPia / évendé-
suese.

Férvojat kane treguar scjané programe té suksesshme dhcjan@ felkomanduara nga OBSH
(Organizta Boterore e Shcndctesisic), UNDOC (uanNations O{:iccc on Drugs and
Crimcs), EMCDDA (I:_uroPian Monitoring Center s and Drug Abuse).

Ekzistojné tri ||ojc programeve z&vcnd&sucsc\%:

a. Subotcx (buprcncphrinc ) Frogrami’: cncPlﬂrinc éshte preparat mjckésor, e cila ka
veprim agonist dhe antagonist n& organizé\ eprimi agonist_jcp efektin e Péramcért te drogés

kurse vcprimi antagonist ~qé& i bllokon re orét e heroinés.
b. Morfina me veprim t& nﬁadalé;u&: éshté metodé zévendésuese, ku klientit iJcPct morfing

me strukturg Paksa te nc]rgs ues Rimike me qé”im te qéndrimit sa mé té gjaté n€ organiz&m.
c. Frogramct e Mctaclonit’ &adoni ka filluar ta Pércloret né vitet ¢ 50-ta né Amcri‘(é, si i|ac;

Eér trajtimin e personave ané tentuar ta braktisin drog'e'n. Metadoni ishte i n_J'oHosur sepse
onsiderohej si drogé dhe me véshtarsi eshte Pérl‘napur Pérdorimi i tij pér tretman. Mirépo sot

Programct e mctadonitjané te Pérhapura né téré botén.
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FROGRAMET E METADONIT

Fro%rami i Metadonit ﬁér Detox: kio eshte formé e Programft tre mujor, qé i ndih-
s

mo_jné klientet qé t& pastrohen graduah t nga drogat. Ne& fillim mctadomjepct né doza
té larta dhe mé voné fillohet me zvogé|imin e dozés ditore né ményré qe klienti sa me Pa‘( t’i vérej

krizat e térhccﬂcs sé drogés nga organizmi.

Gljaté Pérdorimit t& metadonit klienti &shté n& gjcncljc qé ti krycj te gjitha aktivitetet dhe

ob igimet cjctés s& Pérc]itshmc pa ndonjé Prob|cm te madh.

Frogrami mbajtés me metadon: pér dallim nga Programi i méPars[ﬂém, ‘(3 program zgjaté mé
shumé, deri né gjashté muaj e nclonjéheré edhe me vite.

E_shté program i Pérsl'wtatsl'lém e sidomos pér personat q‘éﬁ?orin drogén per njé kohe t&

até e q& pragun absolut ndaj krizave t& térheqgjes e kané s & te ulet.
g 4% prag ') Y .

.
Férclorimi amcatgjaté i metadonit graclua'isht shkon du@ chur déshirén e Pérc]orucsit perté
Pérdorur heroina. Né& momentin kur klienti &shta i$ ta braktis metadonin atéheré fillohet
me zvogéhmin grac]ual té dozave t& metadonit ’% as ‘(étij tretmani klientit duhet t'i ofrohet
edhe Pérkrahjc emocionale dhe Profcsionak&

T & dhénat statistikore kané treguar se rmé e Programit té metadonit ka dhéné efekte ne
uUcn c Pérclorimit té heroings dhe bra cn Pérgjithmoné te saj.

Frogramct e metadonit po ashtu &@treguar edhe efekt Earanc]a'ucs dytésor Pasi Parand-

alon ij|UCt e rrezikshme ndaj@lc!,ioncvc me H|V~ Alids, cPatit B dhe C.

$$
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TRETMANI FPSIKOLOGJIK

TcraPia e Njol'i'cs dhe e Sjc”jcs (Cognitivc Bchaviora| Thcrapg): ldcja e teraPisé
58 njol'ijcs dhe s_jcrf'cs gshta sé ményra se si ndihen emocionalisht dhe si sillen njcrézit varet
nga meényra e t&€ menduarit dhcjo nga ngacmimi i stimujvc téjashtém. Andaj njcrézit nuk mund '
ndryshojné rrethanat cJashtmc por mund t’a ndrgshojné mendimet e cila pason me ndryslwim te
gjcndjcs emocionale dhe sjcmcvc.

sve té drogés éshté té
t®n t&é Pérdorin drogé dhe

tésore qé muncl ta shtgn

Qé”imi themelor i terapisé s& njol"ljes dhe s:je”jes né tra_jtimin e Pérd
mund&suarit e tyre né iC]PcntiFikimin dhe n_jol'ljcn e situatave té& cilat

aftésimin e tyre me shkathtesi pér t'u |:>a1|alcac]uar me Prob'c
Pcrsonin te Pérdoré drogé dhe mundésing e shmangics nga dro

Ekzisto_jné disa cias_jc té tcraPisé sé njol'ljcs dhe 5jc|&\Q

o Qas'a Racionale, [.motive dhe e S'c”'cs (RatioNa? . motive Bchavior Thcrapg)
. Tcrgpia Dialektike e 5jc|ch ( Dia'chcJtic ]502@01” Thcrapy)

Komponcntct c tcra& sé& njohjcs dhe sjclljcs
o Analiza funksionale dhe @Q

° Formimi i shkathtésive

*

.
Analiza Funksionale: k&tu §sti bashké me klientin Provojné ti iclcnthr'ikojné mendimet,

emocionet dhe sjc|Uct para pasé Pérdorimit te c]rogavc dhe njihen me rreziqet qé€ ¢ sjc”in
Pérdorucsin né rilaps (rik & pérdorimin e drogés).
Ana'iza Funksionafi) e slﬁtgné klientin i gjcjé sl‘lkaqct dhe rrethanat fillestare qé e kana shtgré

até té Pérdor c]rogé‘

Formimi i Shkathtésive: tcraPia & njohjcs dhe e chlch tenton ti mésoj ose ta aftésoj klientin
me shkathtési te Pérshtatsl'wmc dhe Proc]u‘d:ivc nc]aJ allafagimit me situata té véshtirajctésore.
Tcrapisti Pérc]or teknika pér t'ia ¢cmésuar 5Jc|Uct e PaPérsthatshmc t& klientit. Inkurajon kli-
entin dhe e motivon Pér ndryshimin c ményrés sé te menduarit t& pa arsgcshém dhe zévende-
simin e tyre me mendime te arsgcshmc. Tenton ta aFtésoj klientin qé té Pérba”et me situatat,
té ci?at e shtyné drejté Pérdorimit te drogés.
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TcraPia e njohjcs dhe e 5'c|ch éshté e strukturuar dhe lcohézgjatja e 5aj éshté 12 deri né
16 seanca tcraPcutikc. [ fektiviteti i ’ccraPisé s58& njol'rjcs dhe 5jc|ch gshte me iFuqishém kur
kombinohet me tcraPi mjckésorc, Suksesi i saj varet edhe nga Pcrsonaliteti i Pérdorucsit.

TRETMANI | f)AZ(U/?:K Nl)i ABSTENENCE
tér ccUc

Historiku

Kchabi“timi Kczidcncial: l<5 trajtim la ekzistuar para c]gzet viE@

Rehabilitimi rezidencial eshté& i nJohur edhe si Komuné | era ec. Qé”imi i rehabilitimit

rezidencial esht& rritja e nivelit t& Pérgjcgjésisé Pcrsona|c dK ciale té klientéve.
TS

Ky tretman ndrysl'mon nga trajtimct tjcra. Qgllimi i re
doruesve t& varur n& ambient |arg drogavc. K|icn g
|arg ambienteve c]estruktive, ku mundésite pér tég

rezidencial tenton t'i vetédﬂesoj klientet c]é c]é

drogave. &0

.
G]jaté qéndrimit né rehabilitimin rezid &hentét aftésohen me shkathtési sociale emocio-
e, n€& ményré qé téjcné né chncl{@ ||a1cac]ol'|cn me Prob|cmct t& cilat u dalin pas P'érfun-
.

it rezidencial éshte mbajtja e Pér~
eriudhés s& tretmanit qénc]ro'né

rur Erogél:‘)ané mé t& médha. Trajtlmi

né aty ta njo in_jetén pa P'érclorim té

na
dimit t& kétg trajtimi.

Kchabihtimi Rczidcncia' la s rezultate t& dukshme né zvogé|imin e Pérdorimit te heroinés,
kokaings e po ashtu edhe ogé|imin e sjc|Ucvc kriminale.

GruPct e Vetée—~Ndi™Wés: Ky grup Pérlcsl'liné pérsonat qé& kane Prob|cmin e varésisé sé
drogave.

G%upi nuk &shte i udl’)élﬁcqur nga Prowccsionisté' Ne fillim mésojné rrcgu”at se si duhet
organizuar rrjedl')a e késaj teknike. Mésojné pér rrcgu”at e bashképunimit né grup, rcsPci(timi
dhe besueshméring e n_j'éri tietrit. N& grup krgohe’c atmosFeré, ku klientét mund t& flasin dhe t&
shl:)rehin lirshém emocionet fJidhur me Pérvojat e tyre q& lidhen me varésing nga drogat. Qé”im i

mb|cd|1jcs sé gruPit gshte dhénia e ndihmés sé njéri-tjctrit pér ta zsjidhur Prob|cmin e tyre t&

Pérbashkét. Klientét mund t& mésojné shumé nga Pérvojat e njérit tjctrit.
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ZVOGLLIMI I DEMIT (harm reduction)

Zvogélimi i c]émit-Qas_ja te injclctuesit e c]rogavc

Zvogélimi i Déemit (Harm Reduction ) éshte konccpt i Shendetit Publik drcjtuar paran-
dalimit ose zvogélimit t& démeve shéndetésore t& mundshme qé vﬁné si Pasojé e sjc]Ucvc té
rrezikshme dhe qé ndi‘cojné ne shéndetin e njcriut sikur qéjané marrja ¢ infeksioneve H|V,

HePatit B dhe C .

GruPct qé konsiderohen si grupet q& kane sjeHJ'e té rrezikshmcjané: Pérdorucsit intravenoz té
drogavc qé injel(tojné, punétorét e seksit komercial dhe mcsh‘(ujt qé & seks me mésh‘(uj etj.

T ek injcl(tucsit e drogavc komPonenté e Zvogélimft te Demit @té intervenimi, qé qc”im té
Pérgjithshém ka Parandahmin e transmetimit t& [1]V-it dhe inf@oncvc tjcra qé vgné si Pasojé
e nc]aljcs s& m_jctcvc té Pérbasl‘nkéta té injcktimit né mesiy @rdorucsvc te c]rogés.

Fse egshte i réndésishé@“mi i demit

. RiPérc]orimi dhe Pérc]orimi i Pérbashkét i shir@ si dhe mjctcvc té ’(jera gjaté Pérgatitjcs

ér in)'cl(tim té drogés éshte ményré me rrczil@u té larté té transmetimit té ﬁ]\/#t. Sotfne
EotéJané 2-% milion ish Pérdorucs dhe injak g drogavc qéjctojné me I"'”V/AIDS, dhe né&
mé shumé se 110 vende raPortohct Pér in sonin IV qé vjen 51 Pasojé e injektimit tée c]rogavc,

. Férlﬁapja e virusit ]"‘H\/ né mesin @ktucsvc né€ mungesé té& aktiviteteve t& Zvogé|imit té
Deéemit per 1 deri ne 2 vite arrin$|ip eri né& 40 %.

o |nfeksioni HI\/Pérvcg trar@imit pé&rmes Pérdorimit té shiringavc té njé_jté dhe té papastér
PérhaPct edhe permes mady hénjcvc seksuale n& mesin e injcktucsvc te c]rogavc si dEc tek
partneret e tyre. Franc]aJ ogé|imi i Démit bén Paranda“min e mundshém té infeksionit [V
sitek injcktucsit e drogavc po ashtu edhe tek Popu”ata e Pérgjitlﬁslﬂmc.

e |ntervenimet qé behen te inje](tuesit e drogave me qé”im te zvogélimit té rrezikut pér transeti-

min e [1|V-it gjithashtu kan& Potcncia| té angazhimit te injcktucsvc té drogavc né shérbimet qé

o{:rojné tretmané pér varési nga drogat qé né fund te fundit i shPic injcl(tucsit e c]rogavc né

abstinencé. Pérfundimisht programet e tilla ndihmojné né ménjanimin e Pasojave t& démshme qé

vijné nga Pérc]orimf i drogés duke Pérfshiré edhe infeksionine HcPatitit B dhe C si dhe mbi-
dozimin qé mund t& PérFunc]oj me vclckjc.
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ZVOGLLIMI | DEMIT, PROGRAMET

Qé”imct Primare te Zvogélimft te Demit J’ané zvogé|imi i Pasojave negative shéndetésore
te in_jcktucsit e clrogavc si dhe t& Pérmisojné statusin shéndetésor dhe social t& tyre. Dhe ne
1Cuncl, qasja e Zvogé]imit te Demit ben te njohur se pér shume Pérdorucs té c]rogavc térl'\cqje e
lote nga substancat Psikoaktivc né kohé t& shkurtér eshte e pa realizueshme (Pamundés[ﬁmc),
Eésl‘ltu qe synim i Zvogé|imi’c te Démit éshte qe tiu n&il’lmoj injck’cucsvc te c]rogavc t zvogé'ojné
injcld:imin e sl—\Pcshté dhe té& rrisin sje|Uc pér injcktim te sigurt.

Neé& vaz]'\dimjané disa programe qé& kane Potcncia| té rénc]ésisl-léf € zvogé|imin e 5Jc|Ucvc indi-

viduale te rrezikshme qe kané te béjné me injc‘(tucsit e drogav

FProgramet pér shkembim té’Qi?ingavc

tErEégrzmet e tilla sgnojné te siguro_jn'é qé ata Pérd Qé drogave qé vazlnclojné tE in_Lektojné
n é;Q:

?asjc né mjctc te ’Pastérta apo te pap ura pér injel(tim, qé Péncsl'xiné shiringat,

gji|Pérat, \

Ekzistojné intervenime sPcciFikc qé nji]wc&ogramc peér shkembim t& 5hiringavc”’ ku Pérdo-

ruesit e drogavc furnizohen me shiringa &crihzuar clhcju merren shiringat qe i kane Pérdorur.

i|terat, enén pér ZIerc cij .

Frogramct e tilla gjithashtu sherbg dhe Pér informata ’(jcra me qc”im te angazhimit te
Pérorucsvc te c]rogave né tretmanga shérim .

L 4

gramet Zévcndésucse

Frogramct Zévcndésuc @r}cslﬁiné tretmané té mbikécwrur me medikamente Pér Pcrsonat qé
jané té varur nga oPiadc \ ghet zévendésimii drogés me droga sintetike qé Pérdorcn siilace,
sikurse éshté Metadon. Ndérsa qé”imi Primar i tretmanéve zévendésuese &shté abstinenca nga
Pérdorimi ] drogave i|ega|e. Sido qé t& Jcté eshte fakt i qarté se programet mbajtésc te
metadonit jané te réndésishme né zvogéhmin e Prak’ci‘dmit tée in_je](timit te rrezikshem si dhe
rrezikun e infeksionit HIV, pér ata qéjané né tretman. ( Kg program gshta i sqaruar mé né
clctajc te L|ojct e retmanéve, shih mé larte.)
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INFORMIM EDUKIM KOMUNIKIM (IEK)

K ato tretmane fillimisht sgnojné tiu ndihmojné Pérdorucsvc té drogave qéjctojné me
]"‘”V/AID& dhe te Pérba”én me infeksionin. T retmané&t e tilla i Péncslﬂiné Pérdoruesit e
c]rogavc qéjané H]V Pozitiv nén l(ujdesin shéndetésoré si dhe n& programet me tretman anti-

retrovira kujujcpct mundésia t’iu adaPtohcn dhe t& konsolidohen me sjc|Uc te sigurta.

T retmanét dhe kujdcsi i personave ciéjctojné me HIV/AIDS

Jané materiale informimi rreth trasmetimit t& ]"H\/-it pérmes injcktimit te drogavc. Kéto
materia|cjujapin informacione c”‘ncju nc]i}'lmojné Pérclorucsvc t& drogave té mcnﬂiano‘jné ose
zvogé'ojné ménErcn e marrjies sé& drogavc pérmes injektimit. Férsh t'» e materialit rritet mé

shumé me Pérmcs irren e injc tuesve té drogavc né& zhvillimin dhe di NN e materialit.

Férmbajtjct e | K materialeve (Imcormim, F dukim dhe K

injcl(timit si dhe Praktikimin e ndarjes s& shiringavc, po ashtu
démit. | K materialet mund té sgpérndahcn pérmes k
kamPanjat pér vctéc]gcsim te Pérgjithsl'lém, Furnizia\e
shéndetésore dhe sociale cié frekuentohen nga
informative pérmes moshataréve ( Pccr) dhe rrjcl"t\

né terren.

kim) Pérfsl‘siné rrezikun e
ban keshilla Pér zvogé|imin e
te ndrfjs]'lmc duke u nisur nga

materialet Pérmcs sl‘nérbimcvc
esit e clrogavc, sl'rpérndarjcn e
"rdorucsvc te drogavc si d}'lc Punétorévc

K &shillim dhe T estim Vu”nctar-— éshte ¥ & e vecanté e komunikimin Pcrsona|.

Ofron keshillimi peér zvog'é'im t& rreziku e keshillim pér testim dhe késhillim t& infeksionit

HIV ]_:_kzistojné qcnclrat per kashillj testim vullnetare qé individévcju oucrojné keshillim
&) et HIV, Hcpatit B dhe C si dhe k&shillim pas testimit
.

Para tcstln’"nt Pasta‘Jl testim Pér mgck
Pér zvogé'tm te rrCZ|l<ut.

Problemet e pé shme t& zvogélimit té démit (Harm Reduction)
[ dhe pse Z_vogéhmi i Demit kerkon qé t& clizajnoj Politika dhe intervenime qeé t& slnérbcj me

programe sPcciFikc individuale dhe komunitetit n& ncvojé, mcg'itl')até nuk ekziston ndonjé
definicion ose formulg e posagme pér imP]cmentEmin e Zvogé|imit t& Démit.
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Farimet kryesore t& zvogélimit t& demit

o Pérdorimi ilcga| i drogave éshte chsé e botés andaj duhet punuar né zvogé'imin e démit,
se sa tlﬂjcshté in_jorimin ose dénimin & tyre.

° KuPtimi i Pérdorimit te drogavc &shté fenomen komplcks qé Péncshiné sjc|Uct nga abuzimi i
réndé deri né abstinencé totale, dhe njol'lurité qé disa ményra té Pérc]orimit te sigurt té c]rogavc
Jané mé t& sigurta se sa disa tjcra.

® Krﬂimi i Jctés mé cilésore individuale dhe asaj né komunitet si dhe mirécicnic pér té gjitl’né
Pérclorucsit e clrogavc si kriter Pér Po|itil<a dhe intervenime té& suksesshme.

o | & siguroj qé Pérc]orucsit e c]rogavc dhe ata té cilét e kané rups &rdorimin e drogés te kene
ndikim ne krijimin dhe dizajnimin e Po|iti‘<avc dhe programeve @

shérbcjné atyre.

° Qé”imi ] Zvogé|imit t& Demit nuk éshté intervenimi n%@r?)rcnjcn e Pérc’orimit te drogés por
vctédgesimi Pér ményrat e sigurta te marrjcs s& c]ro@ qé né ményre indirekte ndikon n&

Paranda]imin e Pérdorimit te drogés. Q
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IDENTITIKIMI

Identi{:il(imi i personit qé Pérdor drogé gshta i véshtiré, sl*rPesh here i Pamundur, ose vler-
Esim igabuar. TE

krizat e adoleshencés. Natgrisl‘st kio varet shume nga ”oy 1 drogés, sl‘uPcshtéaa,

Pérdorimft té 5aj dhe Pcrsona|itcti ] Pérdorucsit.

ek Pérdoruesit e rinjé deri né moshén 20 \fjcc;are, sjc|Uet e tyre nEjasojné me

ol’lézgjatja e

Perdoruesit fillestar t& drogavc véshtiré identifikohen. Pérderisa ngaanae Pro{:csionistcvc dhe
Famich identifikimi i personave qé dikur ishin identifikuar si Pér@cs dhe pas brald:isjcs Pér

njé koha t& caktuar i rikthehen clrogés sérish eshte me i lehte.

|dentifikimi i personave qé i rikthehen drogés gshté me i IchtOCEsc rifillojne t& Pérdorin doza
d

me t& larta dhe me t& 5|'1Pcs|‘|ta (5imPtomat e varésiséss tn e mund te identifikohen me

slﬁpcjt) krahasuar me dozén kur Pcrsoni ka Pérdorur& illimisht.

E‘czistojné dg metoda pér identifikimin i Pcrsgﬁc Pérdor drogé:

Metoda Psi'co|og_ji|<c: pérmes véshtrimit erésimit té sje”jeve. K éto té dhéna sigurol'wcn
pérmes anamnezés, hetero-anamnezés s meényrés s& Komunikimit, |évizjcvc, mimikés dhe
X té |

sl’mPrcI'ljcs emocionale, tonit t& zé&rit, st'Q etuarit ctj.

Metoda bio|og'i‘<c: Ermes tcs%@bé Pércaktojné prezencén e drogés né gjak dhe urinég.
T esti i sl—xPcJté d(apij“rest), ¢ l'nt

test c]é Pérmes urinés Pércakton Prezencén e drogés né
organizém, deri né ditén e gJ

pas Pérdorimit te drogés.
Frczcnca c drogés né *mund té& Pércaktol’tet edhe Pérmes metodave |aboratori]<c,
mcgjitlﬂaté ‘cjo nuk ka pe

orim té g_jcré per shkak té Pamundésisé s5é Pércalctimit pas dités s&
treté t& P'c'rdorimit. MiréPo me ané t& késa% metode mund t& Pércaktohct sasia e prezencés 58

clrogés né organizém (analiza kuantitative

Slﬂcrcsl'l]-lcré ndodh qé gjaté Procesit té tretmanit Pérdoruesit nuk i Pérmbahen tretmanit dhe

pér orin drogé. ]:i”imis}*ut, qé do té thot& deri ne tri herét e para té Pérc]orimit, identifikimii tyre

pérmes metodés Psiko|og£il<c éshtéjaslwtézakonisht i véshtire, Prandaj cdo heré tretmani Pérci-
i

llet me metodén bio|ogj e té testimit.
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QASJA
Qasja dhe komunikimi ndaj personave q¢& Pérdorin drogé

Qasja ndaj ersonave gqé Pérdorin drogé duhet t'éjcté qasjc e bazuar ng parime njcré-
zore. Zyrtari é}:rovucs clt?]-nct qé punén e tﬂ ta realizoj bazuar n& etikén e tg Prochionalc.
FPra c]asja ndaj tyre &shté sikurse cdo ciasjc tjctér e ci{a nénkuPton komunikim t& mirefillte me
klientin, c]éndrlmjo Paragjﬂi(ucs, ta P'c'rc]or emPatiné (te basl"lkéncjjejé Prob'cmin me klientin), t’i

lc_Jo_j klientit haPésiré Pér ti 5]'\Prc|1ur Prob|emet e tij c’gj.
Nc Punén me Pérdorucs te drogés Zyrtari 5Provucs duhet:
o SH& Paku te kete njol'wuri elementare mbi drogat, ”ojct, efektet @c dhe traj’cimin,

o K lientin duhet trajtuar n€& ményré lﬂumanc, pa Paragjgkga k#in e g_jcnc]_jcs se tij,

e | siguroj Hapésiré per t’i clcsP|oruar Problcmet e omos ato ge lidhen me abuzimin e
drogavc.

. CI9rtari SProvucs duhet t& orientohet \tivitct. T& mos e sheh Pcrsonin vetém si
pérdorues t& drogés, por si njcri te cilit dl& ndihmuar qé ta tcjlca|oj sfidén e varésisé nga
c]roga. \

e Dul‘lct te Pérmbahct nga kurcsh’?j Eonale. Zgrtari SProvucs duhet téjcté i kujc]cssl‘lém,
scFPsc me stilin e t& bérit cht'c Q) d ta Pcngoj Proccsin ose e kundérta mund t& siguroj
informata t& cilat shkojné né ér klientin. |nformatat e siguruara nga klienti nuk duhet
zbuluar.

. Zﬂrtari 5Provucs me ?&)zitctin dhe vullnetin qé i reflekton klientit duke krijuar ambient
bashk&punues arrin t& krijo' marrédhénie té shéndoshé Prof-csiona|e me klientin dhe
besuesE Eh

méri. l(jo e in‘(urajon entin c]é té bej Pérpjekjc Pér ta nclérpre Pérclorimin e c]rogave.
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FJALORI
NL_ )
ZHARGON TE RRUGE S

STIMULCANTET

ZHARGONI | FERDORUESVE TE DROGES

KB Fjalor shérben Pér ta lcuPtuar zhargonin e :‘érdorucsvc teé
clrogés.

Njohja e kétij zhargoni bcsohct, se do té lehtisoy dhe mundésoj njé
komunikim t& nclérs_jc”ét midis zyrtarit spro--es Jhc Pérdorucsit te
c{rogés.

Gjatc komunikimit me Pérdorucsit * drogave, éshté vérejtur se
lientét Sl‘lPrCl’Iil‘\ me lirshém Pérvc_ja‘, e tyre emocionale, lidhur me

Prob|cmin e varésisé se clrog?vc Pérmcs zhargonit te tyre. Kjo
ndodh Pér arsye sc ata kane :

. ndjcnjé Faji dhe turPi,

e varféri né fondin e SI'!FT( hjcvc,

* pér té siguruar komuninimté besueshém me n)'cri tjctrin si dhe
* pér shkak t& pérveid ‘imit t& subkulturés sé& Pérclorucsvc i

clrogés.

Njol’mja sa me-\miré e kétij zhargoni, nga ana e zyrtarit sprovucs
nénkupton njé qasjc me té lehté dhe mé té besueshme nc|aj klientit.

FJALORI @



]:J'alori né& zhargon t€ rrugés

MARIHUANA

Te g_,jitha emértimet dhe shkurtesat qé kane te béjné me Marihuanén

Marihuana: Bari @
Qs

Qe nén‘cupton ﬁa]én efekt ose ndikim: 1ps, | 0 !

Frgti,’uha e Marihuangs: m! ,Q?
Cligare e pérgatitur, mbésht_jcallur: 0\\ olif,
Ndrcc]im ose pérgatitim:
Firja ,Tgmos_,ja:

Cligarja:

Pako ose gese Marihuané: @»Q
Filteri: $

Q¢ ka kuptimin ¢ fja(RNejme:

Gjendje, DispodUmbyliie ne vete):

L etrat p&r pergatitjen e cigares: Rizlla, Telra, Fleta, Qecbe, Fshtiell

Farate | ules:

Q¢ nénkupton indentifikim ¢ perdorusit: Caip
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Fja'ori né Z_I'largon teé Krugés

EI E G
A Ml R R,
ety ot E) iy oo
oy ) £ it

e v
Té gjitha emertimet dhe shkurtesat q& kané t& bgjné me | SD-né

LSD: Acid, Cid, BicildlX ibikell, Hof:
o pls

Mendime té thella: Shume fe”@
.
Halucinacione: ! i.\l‘\Q‘s b

Perjetim: \Q‘
Gjendje, chsPonfmijo e mirg: 0\% altanik

Qé nén‘(upton 5H<ua|jen, ecjen: ,\&' (_ejim = cim lkim. Baci
\/endi (te i njejti vend): Q\

Qé nén‘(uptonﬁalén né rricda éngjajc): ashi D]
s; .

$$
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]:_jalori né zhargon t& rrugés

CKSTAZI

i
R—a

Te g_jitha emértimet dhe shkurtesat q& kané t& béjné me [ ksatazi-né&

]:_kstazi: @
O

Nén cmcckt, Nclikfm: 0

Ncljenjé e k&ndshme: £ A
C-;_jend_je e larte disponimi: Q\Q
N

Shumé:

Marlja me hundé: ’\\'
Ajc nén ndikim: \QQ
Qé nuk &shté nén ndiki@ X3

$$

Gé”titja e tabletés:



Fja]ori né zhargon t€ rrugés

Tn,',_", E- L jud <= 1

fo reaetio s vl ey
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]:_ja|ori né zl'largon t€ rrugés

HEROINA

Te gjitha emértimet dhe shkurtesat qé kang t& béjné me Heroin&n

Heroing:
)

Ndikimi ose efekti: 0

I rizat ¢ Abstinencés: &Q p
Q¢ nénkupton varésing: Q
Shiringg: \9
Overdozé: 5\0
Qe éshta n& trajtim: Q
Qg nuk e perdor njé kohé: \Q.

.
(¢ nénkupton pérdorimi roinés:
Q¢ nénkupoton bleg\’
Doza mé e voggl e heroinés:
Fégatitja pér Pérdorim:

Qé nén‘cupton shitjcn(sa e ka cmimin)
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]:J'a|ori né zhargon té rrugés

SHFK

wosovo Police Sery;

~ hN \ 4 "3 L
e -
NS

Te Sjitha emértimet dhe shkurtesat qé kane t& béj“é me SHPK-ne

ShPK-ia: @
Fisto|eta: O
ol ) O
\/Jcc”-lJc ose grabxtjc: L Q .
&
Qe nénkuPton largimin € g_jéravcjo Icgalc: Q
\2
Qé nénkuPton mos Pérdorimin = gjcstcv@
tu vércjtur nga Policia: Q\\'

Qé gshte fale (Pa Pagcsé):
Qe nénkuPton \jcdl‘jc t& fshdoue pau vércjt):

Qg nuk e Pérc]or njé k@
Fara (moncc“-lé):

Ki|ogram:

Dozamae vogcl e heroinés:
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Ky doracak &shté P'c'rp”uar Pérgatitur nga stafii,| abirintit’:

Safet Blakaj, Defektol $
Ari{:e Vcsca'aj, Psikolo
Da{:ina Muq,aj, Fsiko|ogc

Rexhe Ahmctaj, FPeer [ ducator ( Diza_jn )
Arsim Murtezi, Fccr I_:__clucator

NJC falenderim i vecanté pér keshillat dhe sugjcrimct :
Dr. Milazim Gjocaj, Dren Rexha, Ardian Klaiqi dhe Skénder Sapqiu.
Botimii kéti] manauali u mundésua nga “UNICEF” Prishting



| l f ﬁ \ qendra medike-psikoterapike
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K dokument éshté rodhuar me pcrkrahje té = Rr. Taslixhe 1/50, Prishting

UNICEF-lt Plkepamjet e shprehura né té né 2 N bebinm el o ekt o
asnjé ményré nuk reflektojné géndrimin zyrtar po ‘
té UNICEF-it.






