


PJESA E PERGIITHSHME

KAPITULLI I

BIMA, DROGA MJEKESORE DHE SUBSTANCAT
. E TYRE VEPRUESE

1. C’jané bima, dro- Bimé mjekésore quhen .t_i::'l
ga dhe pérzierja e gjitha bimét qgé Q_ét'mba]ne
drogave mjekéso- - substanca vepruese, té cilat pa-

randalojné, lehtésone 0se shé-
re? | rojné sémundje té¢” ndryshme.

' Bimét mjekésore mund té

mblidhen ashtu sig jané ose mund té merren nga ato

vetém pjesét e vecanta (si lulet, gjethet, rrénjét e rizomat, -
frytet, farét, 1évoret, degét, sythet, etj.) aé jané mé té pa-
sura me substanca vepruese. gi bima e téré mjekésore,
ashtu edhe pjesét apo organet e saj, né gjendje té thare,
quhen droga mjekésore bimore. :

Vlera e bimés dhe e drogés mjekésore varet nga Lloji
dhe sasia e substancave vepruese qé ato pérmbajné. Pi-
kérisht pér kété arsye bimét mjekésore dhe organet € ty-
l re mblidhen né periudhén kur jang mé té pasura me sub-
stanca mijekuese. Kjo koh&, né shumicén e rasteve, pér-
puthet me shkallén mé té larté té zhvillimit t& bimés
ose té organit té saj.

Sasia dhe lloji i substancave vepruese gé pércaktojné
vlerén mjekuese té bimés apo té drogés mjekésore bi~
more varen jo vetém nga periudha e zhvillimit té bimés,
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por edhe nga faktoré té tjerg, si¢ jané, p.sh., toka, kli-
ma, mosha e bimés, gjendja e saj, etj. :

Né varési té natyrés fiziko-gjeografike té shumé-
llojshme, si dhe té kushteve té posacme klimatike, flora
e vendit toné pérmban shumé bimé mjekésore, té cilat
jané té& njé cilésie té larté.

-Bimét dhe drogat mjekésore mund té pérdoren ve-
tém, p.sh. lulekamomili, bar lulebasani, etj., ose nga-
njéheré té pérziera né ményré té pérshtatshme q& t&
béhen mé té efektshme. Kéto bimé, té vetme ose té
pérziera, té grimcuara ose té copétuara, té shogéruara
ose jo me substanca t& tjera medikamentoze, gé pérdo-
ren pér té parandaluar, lehtésuar ose shéruar sému-
ndje té ndryshme, jané quajtur pérzierje e drogave mje-
késore (specie). ;

9. Substancat vepru- .Pérbérja kimike e biméve
ese {& biméve mie- mjekésore éshté shumé e ndér-

Al likuar dhe substancat gé gjen-
késore den né to jané té shumélloj-

: ‘ shme. Ndérmjet kétyre sub-
stancave, mé kryesoret jané té ashtuquajturat substanca
vepruese (si alkaloidet, esencat, heterozidet, saponinet, ta-
‘ nipet, etj), té cilat kané& veprim mjekues dhe pércak-
tojné vlerén e ¢do droge mjekésore. Bimét me alkaloide
pérmbajné substanca me veprim té larté, té cilat ndikojné
mbi sistemin nervor, mbi enét e gjakut, etj, dhe jané hel-
muese; dozimi i sakté i tyre ka réndési t& vecanté, mege-
nése ¢do shmangie né kété drejtim con né helmime me
pasoja vdekjeprurése. '

: Bimét me esenca dhe rréshira qé njihen me lehtési
né saje té aromés sé tyre, kané veprim té larmishém.-
~ Disa veprojné né sistemin nervor gendror dhe disa té

tjera ndikojné né shtimin e léngjeve tretése dhe, si rrije-
dhim, né oreksin etj. Shumica e esencave e skugin (aca-
rojné) lékurén, pengojné zhvillimin dhe rritjen e mikro-
beve. Shumé bimé me esenca shtojné urinimin, largojné
gazet nga zorrét, etj. :

N& bimet me nitamina gjejmé substanca té domos-
doshme pér ruajtjen e ekuilibrit. Pakésimi ose mungesa
e vitaminave mé trupin e njeriut shkakton lindjen e
semundjeve t& ndryshme.

 Bimét me heterozide, sé bashku me ato me alka-
loide dhe me esenca, pérfagésojné grupin mé té madh
ts biméve mjekésore. Heterozidet jane shegerna té li-
dhura me substanca vepruese, kané veti té veprojné né
ményré- specifike, né njé ose disa organe té njeriut.
Késhtu, p.sh., ndérsa grupi 1 heterozideve antrakino-
nike pérgéndrohet né zorrén e trashé dhe nxit té dalét

_jashté pa acaruar aparatin tretés, grupi i heterozideve

kardiotonike vepron né zemér dhe né veshka.

Bimét me taniné kané veprim rrudhés, prandaj

pérdoren né mjekési per t& ndaluar heqjen e barkut, péer
té mbytur bakteret, pér té mjekuar majasellin, et].
: Bimét me saponine japin léngje ujore gé kané veti
t& shkumbézojné kur tunden. Po té merren nga goja
né sasi té vogla, ato ngacmojné mukozén e stomakut
dhe té zorréve, kurse né sasi té médha shkaktojné
edhe acarime t& rénda. Né shumé raste, disa nga kéto
bimé ndihmojné né nxjerrjen e gélbazés nga rrugeét €
frymémarrjes, ndérsa té tjera nxisin té dalét jashté dhe
urinimin.

Bimét me substanca té hidhura né pérgjithési shtojné
rrjedhjen e léngjeve qe pérmirésojné tretjen e ushgi-
meve. Substancat me natyré shegerore takohen pothuajse
né té gjitha bimét mjekésore. Substancat shegerore té
asimilueshme kang réndési té vecanté si léndé ushgye-
se (glucide té thjeshta, amidoni, inulina, etj), ndérsa
té paasimilueshmet (si¢ jang& mucilagjet, pektinat, gomat,
etj) si 1éndé zbutése; ato rregullojné mekanikisht té dalét
jashté dhe nganjéheré veprojné edhe kundér hegjes s€
barkut, megenése pakésojne mahisjen e indeve té aca-
ruara té mukozés s& zorres. : . -

Sot shumé autoré u japin réndési substancave, té
cilat mé pare konsideroheshin si té plogéta {kripérat
minerale, acidet organike, vitaminat, etj); kéto substanca
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ndikojné ne thithjen dhe géndrueshmériné e substancave
Zegru_es:g, née ngl:}’n&l1z__1min e funksioneve jetésore, rritjen
- : ugisé mbrojtése té organizmit, neutralizimin’ e sub-
stancave helmuese (duke shpejtuar jashtégitjen e tyre)
rivendosjen e ekuilibrit té kripérave, e tjera. 1

Pra, bimét dhe drogat mjeké b A

4 uoL jekésore jané barishte g@
pérmbajné substanca kimi ) s LAy ae
mé té ndérlikuarat. T s

. KAPITULLI Il

FORMAT E PERDORIMIT TE BIMEVE
MJEKESORE NE FAMILJE DHE NJESITE
MATESE TE TYRE | ,

L Cilt jant format P 18 SRS G
e pérdorimit t& bi- 44 hate. Bimét e thara (drogat)
meve dhe té spe- pérdoren né familje né formé
cieve mjekésore?  caji, pluhurash, llapash, etj.

N& varési nga struktura €.
drogés (e forté, e buté, etj) dhe e substancave qé pér-
mban, caji pérgatitet né kéto 3 forma kryesore: infuz

ose pérvalesé, dekokt ose valesé dhe macerat.

Infuzi éshté caji gé fitohet duke pérvéluar me ujé
té valuar droga té buta sic jané lulet, gjethet, disa lloje
farash, etj, si dhe droga qé pérmbajné substanca veprue-
se gé prishen ose avullohen gjaté zierjes sé zgjatur sig ja-
né, p.sh., esencat, etj. Infuzi pérgatitet gjithnjé né ené
té cinguara e té mbuluara me kapak né ményré gé té
ménjanohet humbja e léndéve qé avullojné. Kjo formé
pra pérgatitet pa ¢ zier drogén. Uji 1 valuar hidhet mbi
drogé dhe -pérzierja lihet te géndrojné per 5-15 minuta
né getési. Pér pérgatitjen e infuzit pérdoren zakonisht
njé deri tri lugé kafeje droge ose caj té grimcuar pér
njé goté ose filxhan caji me ujé. Rekomandohet gé infu-
zi té pergatitet né sasi gé mund té konsumohet menjé-
heré ose gjaté dités. Né pérgjithési infuzi i pérgatitur
#shté ushgim i preferuar 1 mikrobeve té¢ ndryshme gé
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ndodhen me shumicé né ajér, té cilat helmojné cajin
me produktet e kémbimit léndor té tyre. Pér pasojé
pérdorimi i infuzit té ndenjur shkakton nganjéheré c¢rre-
gullime té ndryshme, si¢ jané té vjellét, trazirat e sto-
makut e té zorréve, etj. Prandaj, nuk duhet t@ lejohet
pérdorimi i cajit té pérgatitur njé ose disa dité me
paré. Ve¢ késaj infuzi, pasi té pérgatitet, duhet t& ruhet
né ené qelgi dhe jo metalike, sepse né rastin e fundit caji
nganjéheré bashkévepron me metalin duke liruar léndé
té demshme. Si rregull infuzi ruhet né vende té erréta
dhe té freskéta, né temperaturén e dhomés ose né fri-
gorifer. : i

Dekokti éshté caji léng qé fitohet duke zier né ujé
droga té foria, si¢ jané rrénjét e rizomat, drurét, lévo-
ret, degét, etj. Dekokti pérgatitet duke zier 10 deri 30
minuta drogén ose pérzierjen e biméve né njé eng té
mbuluar me kapak. Drogat qé jan& mé té forta dhe mé
té drunjézuara kérkojné kohé meé té gjaté pér t'u zier.

Pér pérgatitjen e dekoktit nuk duhet hedhur mbi
drogé uje té valuar. Pérkundrazi, droga duhet zhytur né
ujé té ftohté, duhet ngrohur deri né zierje; nga ky cast
duhet té llogaritet koha e zierjes sé saj. Pér pérgatitjen e
dekoktit hidhen zakonisht njé deri tri lugé kafeje me
drogé ose pérzierje té grimcuara né njé goté ose filxhan
caji me ujé. Dekokti pihet njéherésh, ose té shumtén
gjaté dités, sepse né kéte ményré mbeten té paprishura
té gjitha substancat qé pérmban droga.

Macerati éshté léngu qé fitohet duke mbajtur té
zhytur drogén né njé tretés (uj€, alkool, verg, etj) pér
njé kohé té caktuar. Pérgatitja e maceratit, duke pér-
dorur ujin si tretés, rekomandohet pér drogat gé pér-
mbajné substanca qé jargézojné (mucilagje, pektina, etj)
dhe béhet duke zhytur drogén né ujé té ftohts pér
disa oré (zakonisht 6 deri 12 oré) ose pé#r disa dits
me radhé. :

Né t& tri rastet e mésipérme caji léng qé fitohet,
kuilohet népérmjet njé nape; infuzet dhe dekoktet pihen

té ngrohta.” Nganjéheré caji mund t& pihet i émbél- R

suar (mundésisht me m

jalt€) sipas déshirés. Caji re-
komandohet té pihet me

gllénjka, nga 3 gota né dits,
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té cilat merren né meng
2 A 1 ga A i da
3 -‘f-,]-z?eséu%ftl e pérdoret nga i sémurt ebrg?;ke
SR nga casti i pérgatitjes, pern r{ni‘k;'oorga‘
s 0'1":;‘12 i pérshtatshém per Zh“l}lm}l\n t?il‘e me tur-
g?;‘;;:,lg ai prishet. ga]'i 1:‘:‘% gn ‘;ufedéhﬂi péédorur.
e ¥ .'m n J L] . o = —
bmhi?eluclin}:ﬁfalilepggézfitén duke pluhurosur imét mé ha

ven bimét e ﬂ;ar
mjekuese me ato -~ o8 . ziera me 4 s
rat mundt}e émrﬁgfg; ng:—f pluhura té drf)g&ve ‘f‘ éth:;Lurii
B e l:;? enprohté. Ato i pérngjajne, S u"é ::mpe ose
ne u]e" e g si pérhapet mé rpare" mbi }'1] ekl e
té buté, i cili past PELISE o tuar té trupit t& nj S92
Pérve formave & mésipérme, te éc;}ai " drogat
shifeiné & pérgatitjesegi tyrﬁ: If)gi"rir?;e?é tjera té shumta,
: a e né 1a i iy
mle{kltl; yéil;?;d r{;xrg I::é zakonshmet jane ekstraktet, tin
PIE) Wit = lis it fiten mne farmacic i Wihare
g et]"t qit}:te r]'ga;'; macerate ujore ose ahkgghk;aéc: i(t: =
B Ekfi l;lhe‘n duke i avulluar ne fund 1'§e P qé pérga-
perq?ilmljlt Tinkturat jané matifratti ;1135:% 11 i)jesé droge
mace . Ty . tur 10 erl ey
ﬁteg diltle};g ;?ESOfe'?g‘hi Léngu qé fitohet kullohet néper
né 5 P] .

mjet njé nape ose letér filtri.

& veti té njéjta

isa pluhura kané ve %

i;‘é Ig;?it Ic)ge fitohet prej tyre. Pluhu
ushgime.

; B gae (1] 1] drogat
Ey ] 5 Njésité matése per CIO
2. Disa njési matese dllne cajrat mjekésore ]ane.h
Lt dhe i lugé kafeje, e mbug; ur
s e 5-2 érzierje
. cajrave mjekésore plot pérmban 1,9-2 g P
ol ban rreth 5 g pér-
Njé lugé gjelle, € mbushur plot pérmban
reogle i é lule
13}?’129?3%1@ e mbushur plot pérmban Tre_th 49
ose gjethe.
— Njé lugé gjell_g, 3
I’Ggg ?:;édﬁ;:?ie, e mbushur plo"c -pérmban rreth 7,9 ¢
fara ose bishta.

e mbushur plot pérmban rfret!z 8 g rré-
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Njésité matése pér cajin (léng) jané: | :

— Njé lugé kafeje e mbushur plot pérmban 5 g caj (léng). - : ; |

— Njé lugé gjelle e mbushur plot pérmban 15 g caj (léng). : i #

— Njé filrhan kafeje e mbushur plot pérmban 50 gr caj ‘ 1

(léng). : . : R &

= Njé filrhan caji e mbushur plot pérmban 100 g caj léng. KAPITULLI I 1' |
1 — Njé goté uji e mbushur plot pérmban 150-200 g caj || i
L (léng). | 4
! Njésité matése pér pérgatitjen e cajit té léngut infuz, MBLEDHJA DHE RUAJTJA E BIMEVE : I I

dekokt, macerat jané: .  MJIEKESORE |
il = njé deri tri lugé kafeje ose 1 lugé supe e mbushur plot : g 1 It
| me drogé ose ¢aj pér njé goté me ujg, ose, :  Pér ata qé deéshirojhé @ |
i — gjashté lugé gjelle t& mbushura plot me drogé ose caj 1. Shkurtazi mbi mbledhin veté bimé mjekésore, IR 'b"‘
\. mjekésor pér 1 litér ujs. mbledhjen. e bi- po japim shkurtazi rregullat g¢ | 1l v
i Dozat e mjekimit me caj (léng) jané: méve mjekésore vijojné: = w e i
W 5 : ; té bi L,
l' Té rriturit marrin mesatarisht 3 gota me ¢aj né dité 0:$anet m_b‘to}‘ei_zree ;imés : ! e
! (njé goté né meéngjes eséll, njé goté pas dreke dhe njé 4. bari d.m.th. e gjithé pjesa mbitokéso . i
i goté para fjetjes). Ka raste kur caji merret me lugé - JRes. :

i gjelle. .

Fémijét e moshés 6-14 vje¢ marrin 1/2 e dozés sé
té rriturve,

Fémijét e moshés 2-6 vjec marrin 1/4 e dozés sé té

i % 2. N OBz 3 e | ‘ 3

I mblidhet zakonisht, para 1;1 ﬁmm? rete ﬁ‘l)ll;?x?z tgla;:fi“’ ; e?
. 5 I lulet e 1y : .

| Juleauags (IR 0e 1;:; pau ra lulézimit, por jo kur fi-

Ers jethja mblid ! : por i
ﬁgfxr?g ‘ogj{eré vetvetiu; lulja mblidhet kur éshté ende bu

s & li- - i i] 5
BT 0 buge ose kur porsa ka celur; lévoret v(;::ht(:‘z“;:ﬁ rl'g:ies | !w’
. ‘ S 3 né hte i
_ Fémijét e moshés 0-2 vieg marrin 1/8 e dozés sé té dhen né pranveré para daljes ose >
rriturve.

sé gjetheve; farat dhe frytet mblidhen, zakonisht, né ko- : 1}

ey t ¥
s it ides duhet patur pér fryte
Koha e zgjatjes sé kurés me droga mjekésore hén e pjekjes sé tyre. Kujdes i

: : ; iekjes sé tyre té ploté. 1t

- Zakonisht veprimi mjekues i biméve dhe i cajrave qé cahen; keto .I,thdPen Rk pra::n?; gizoma. zhardhoku) (R
mjekésore nuk éshté i menjéhershém, por i ngadalshém, . Organet ne{;tokeslore .(.Sl s ve:g]'etacioﬁit té ploté; 1
prandaj kura duhet té vazhdojé dy deri katér jave. Bimét mbliden Jashte? pelivdnes B¢ HeIE 00 iasiitan ¢ vitit . ;
mjekésore jané mjaft té efektshme dhe pa veprime ané- pér bimét dyvjegare mbledhja De i

sore, gjé gé vihet re te substancat kimike sintetike.

Dozat e pérgjithshme té drogave dhe té pérzierjeve
té tyre qé livrohen nga farmacité: !

Drogat dhe pérzierjet e tyre qé pérshkruhen né kéts
broshuré dhe gé gjenden né farmacité tona zakonisht je-

pen pér 10 doza, pra sasia e ambalazhuar e tyre léviz,
sipas rastit, nga 30 deri né 100 g.
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té paré ose né pr.-emvefe v e | .
sviecaret né vjeshté ose ne “pranv“ o ;

Shumelleghja béhet né kohé te thate,kmggdszls}ﬁzhgs

méngjes, pasi té jeté tha}.ré vesa dhe" ;rund g

e shiut, me pérjashtim té rrenjeve gé ol

dhen pas periudhave me shi.
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2. Cfaré duhet té ke-
mi parasysh pér

Bimét mjekésore ose organet
e tyre rrallé pérdoren né gje-

. s . ndje té freskét. Bimét e freské-
rua]t]fn e biméve ta Jzalkonisht shérbejné si léndé

dh_e te drogave e paré, nga té cilat distilohen
mjekésore esencat, nxirret léngu me
shtrydhje, pérgatiten alkoola-

turat, etj. Por né shumén e rasteve, bimét e mbledhura
thahen né masén e kérkuar, me géllim gé té ruhen pér
njé kohé pak a shumé té gjaté. Pra, bimét, né shumicén
e rasteve, pérdoren té thara, d.m.th. né formén e drogave.

Pas pastrimit té biméve té mbledhura njé vémendje
e madhe i kushtohet tharjes sé& tyre. Ményrat e tharjes
jané té shumta: :

— Tharja né ajér té liré dhe né diell béhet duke i
hapur bimét ose organet e mbledhura né shtresa te
holla mbi pélhura, rrogoza, tabake etj. dhe jo drejt-
pérdrejt né toké, Kjo metodé tharjeje nuk lejohet as
pér lulet, sepse prishet ngjyra < tyre, as pér bimét me
esenca, megenése kéto té fundit avullohen, gjé qé ul
cilésing e drogés. Pér ta mbrojtur bimén nga kondensi-
mi i vesés sé méngjesit rekomandohet mbulimi i saj.

— Tharja né hije dhe nén strehé béhet né hangaré,
nén catité = banesave, n? depo, etj., ku bima e mbledhur
hap=t zakonisht né trina, ose né shtretér me tel dhe
pélhure.

' — Tharja me ajér té ngrohté dhe té thaté béhet za-

konisht né mjedise gé kan# soba té ngrohura (ndezura);
né keété rast mund té punohet né cdo kohé, ditén dhe
natén. ;

— Koha g@ nevojitet pér tharjen e pjeséve té ndrysh-
me té bimés ndryshon sipas stinés, natyrés sé bimés
apo organit té¢ saj dhe ményrés sé tharjes. Lulet né
pérgjithési thahen pér 3-8 dité né veré dhe pér: 8-14
dité né pranveré e vijeshtz, gjethet dhe barérat me struk-
turé normale pér 3-6 dité né veré dhe pér 10-14 dité
né pranveré dhe vieshté, rrénjét dhe rizomat pér 14 dité
né verd dhe pér 21 dité né pranveré e vjeshté, etj.

Gjaté tharies. nga bima avullohet shumé ujé dhe pér
pasojé ajo humbet né peshé. Késhtu, pér njé pjesé bime

16

ose organi té saj té tharg, duhet té merren té njoma:

3,5 pjesé pér rrénjé, 5 lule, 5,3 gjethe, 2,5 fara etj.
Pas tharjes, drogat mjekésore bimore du_hen ruajtur
né vende pa lagéshtiré, té mbrojtura nga drita, pluhuri,
ajri, etj. Kujdes duhet patur vecanérisht per It_ﬂet e gje~
thet, té cilat rekomandohet té ruhen né kuti tenegeje
ose né shishe gelgi té mbyllura miré dhe né geska plas-
masi. :
Vemé né dukje se drogat dhe specict e ruajturd
né kushte té pérshtatshme né vende té thata etj., ruajne
veprimtariné e tyre 18 deri né 24 muaj nga data e gru-
mbullimit, prandaj duhet patur gjithnjé pam_sys}}_ qé ?z-
mét mjekésore té Lkonsumohen brenda afatit té siper-

~ shénuar.

2 — 263
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KAPITULLI IV

SEMUNDJET SIPAS ORGANEVE, DIETA DHE
MJEKIMI ME BIME DHE CAJRA MJEKESORE?)

1. SEMUNDJET E GOJES

Hapésira e gojés shérben si porté pér depértimin
e shkaktaréve té ndryshém gé sjellin sémundje infekti-
ve, te karakterit té pérgjithshém. Népérmijet saj kaloj-
né mikrobet gé vijné nga jashte ose gé ndodhen né mbu-
lesat e saj mukoze. Nga kjo del e qarté se higjiena e go-
jés @shte kusht i réndésishém pér te parandaluar Jo
vetém sémundjet e pérgjithshme, por edhe ato lokale gé
mund té zhvillohen né gojé né formé té plagéve, dje-
gieve, pezmatimeve (inflamacioneve) dhe gé shogérohen

me crragullime té gélltitjes, pértypjes, te té folurit etj. -

Shpesh sémundjet e stomakut jané pasojé e séml{ndjeve
té gojés dhe vecanérisht té dhembéve, sepse mikrobet
e tyre, mund té shumézohen e té shpérndahen edhe né
terésiné e organizmit, duke shkaktuar shpesh sémundje
té rénda e vdekjeprureése. Semundjet e kyceve, té zemres
e té veshkave jané pasojé e gelbézimit té bajameve, e pri-
shjes sé dhémbéve, etj. Kéto ‘sémundje vij'pé gdhe s
pasojé e duhanit, e helmeve industriale, etj. Pé_xj kéte
arsye éshté e nevojshme qé té merren masa DEr pa-
randalimin e sémundjeve té dhémbeéve, té iritimit dhe t€

i *) Numrat né kllapa pérbri biméve qé takohen né kété ka-
pitull tregojné renditjen e bimés né pjesén e dyté «té vecantér
dhe jo fagen e tekstit.
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inflamimit té gingivave, té gelbézimit té mukozave dhe
vecanérisht té bajameve. Gjaté kétyre sémundjeve késhi-
liohen ushgime té pasura me substancé mucilagjinoze,
pektinike dhe me konsistencé t3 buté, dhe jo ushgime
me substanca irrituese dhe djegése et]. Shumé bimé mje-
késore pérdoren pér higjienen e gojés dhe pér ruajtjen
e'saj nga ndikimet e mikrobeve patogjene.

Era e keqe e gojés ndikon negativisht né té sémurin;
né raste té wvecanta, ajo mund té shkaktoje gjendje de-
presive, ménjanim nga shogéria, mérzitje te 1 sémuri dhe
bezdi te personat gé e rrethojne.

Shkaget e erés sé kege té gojés jane té shumta e té
ndryshme. Midis kétyre mund té pérmendim tretjen me
véshtirési té stomakut, erén e vete substancave ushgi-
more (sikurse ndodh kur hahet hudhér), disa sémundje té
rénda dhe té zgjatura té veshkave dhe té metabolizmit (si
né sémundjen e shegerit, gelbézimin e bajameve, té sinu-
seve, mushkérive) si dhe prishjen e dhémbéve kariozé.

Mjekimi i erés sé keqe té gojeés lidhet me trajtimin
e sémundjes kryesore g€ e shkakton até. Por ushgimi i
rregullt me fruta e zarzavate te freskéta, té dalét jashté
normal, higjiena e gojés dhe jeta e rregullt lehtésojné
ménjanimin e késaj gjendjeje jo té kéndshme. Né zhdu-
kjen apo dobésimin e saj ndikojné dhe njé séré drogash
me origjiné bimore, qé pérmbajné esenca me eré té
kéndshme dhe me veti antiseptike, si¢ jané: bari i bishta-

mithit (12), lévoret e limonit (63) dhe té portokallit, baro-

nica (14), e tjera.

Kundér acarimit té gojés dhe kundér aftés pérdoren
droga gé¢ pérmbajné tanine, si arrat (5), etj. dhe droga
me esenca antiseptike té kombinuara me tanine, si¢ jané
sherbela (133), zhumbrica (153), rozmarina (116), boro-
nica (14), vérriu i zi (148), podigja (106), e tjera. Pér mje-
kimin e mbulesés mukoze té acaruar té gojés né far-
macité tona livrohet pa receté mjekésore preparati «My-
rrha-Bebi» gé pérgatitet me léndé té paré bimore.

Acarimi dhe mahisja e bajameve (angina), jané sému-

ndje me fillim té shpejté, té cilat shpeshheré marrin

edhe karakter t& zgjatur (kronik), dhe vijné si pasojé
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e rrufés, e ftohjeve té zakonshme ose e prekjeve nga
sémundje té rénda infektive (difteria, skarlatina) dhe e
pérdorimit té pijeve e ushgimeve té ftohta. Kéto té fundit
shkaktojné skugjen dhe inflamacionin e mukozés s& gry-
kés dhe té bajameve, duke véshtirésuar gélltitjen, pérty-
pjen, té folurit, qé& shogérohen nganjéheré me dhembje
gryke, veshi, koke dhe me nxehjen e pjeséve te ndryshme
té trupit. Kéto sémundje duhet té diagnostikohen né kohé,
gé té merren masa pérkatése né varési te shkakut té li-
ndjes sé tyre, pér té parandaluar ndérlikimet e mundshme
né kyce, veshka e zemér, qé shpesh jané té rénda dhe
me pasoja serioze pér jetén e té sémurit. Midis biméve
mjekésore qé preferohen pér mjekimin e anginés, té
faringitit dhe té laringitit jané ato me veprim zbutés, gé
pérmbajné mucilagie e pektina, si¢ jané méllaga (87),
méllaga e bardhé (88), thundérmushka (142), caji kundér
acarimit té fytit (157), gjethe delli (40), disa droga me
taniné, si arra (5), manaferra (77), mjedhra (93), luleshtry-
dhja (73), etj., disa droga me esenca antiseptike, si¢ jané
caji pér gargaré (158), etj. Vecanérisht vlerésohen bimét
aromatike me veprim antiinflamator, si kamomili 47,
bishtamithi (12) etj. Ajo mjekohet edhe duke lyer gry-
kén me léng limoni té holluar me ujé ose me léng limoni,

glicering, acid borik, nishadér, etj.

9. SEMUNDJET E HUNDES.

Pezmatimi i mbulesés sé mukozés sé hundés (rru-
fa) lind pér shkage té ndrvshme, por mé shpesh nga
té ftohtit, nga nuhatja e pluhurave helmuese dhe nga
faktoré alergjiké. Rrufa mund té kalojé lehté dhe shpejt
ose mund té marré karakter té réndé e té zgjatur. Ajo
shpesh shogérohet me dhembje té kockave té fytyres,
gingivave, veshéve, té cilat shtohen vecanérisht kur
pas njé pune te lodhshme kalohet né mijedise té ftohta
dhe me lagéshtiré; ajo zhvillohet mé lehté te njerézit
o mésuar né mjedise té ngrohta dhe me tym e ajér té
nxehté, sesa te njerézit e kalitur fizikisht né mjedise té
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hapéta dhe me ajér té freskét, gé lahen me ujé té ftohté et].

Si mijete ndihmése pér mjekimin e rrufés reko-
mandohen cajra té ngrohta qé pérmbajné vitaminé C,
tanine dhe esenca antiinflamatore, s, p.sh., caji familjar
(156), ¢aji mjekésor per zbutjen e kollés (159), gjethe-
delli (40), bliri (13), thundérmushka (142), rigoni (49),
caji i malit (18), shtogu (136) etj. Si preparate farma-
ceutike. me produkte bimore dhe gé livrohen né far-
macité tona pa receté mjeku, mund té pérmendim Ka-
miolin dhe Rhinolin gé pérdoren me pika né hundeé.

Pér mjekimin e rrufés mjekésia 'popu]lore pérdor
1 lugé me oriz, piper e dyll§ té cilét, pasi pérzihen,
digjen né zjarr dhe tymi qé lirohet nuhatet nga i sémuri;
sipas njé metodé tjetér, thithet tymi gé del nga djegia
e shegerit me kafe; i sémuri mbulohet miré né dhomé
té nxehté derisa té djersitet. ;

Hemorragjia nga hunda (epistaksis), si rregull, vjen
nga hipertensioni, nga sémundje te gjakut, nga pamjai-
tueshméria e punés té mélcisé, nga nefriti, diabeti, etj.
Ajo vjen edhe nga sforcimi fizik e ndejtja pér njé kohé
té gjaté né diell, nga thithja e pluhurave dhe e tym-

rave té démshém, nga goditja e hundés, nga rrufa; etj. .

Hemorragjia e hundés mjekohet lokalisht (duke shtypur
hundén me gisht, duke véné akull mbi t&, duke futur
copa pambuku hemostatik, etj.) me rrugén e pérgjithsh-
me (sipas shkakut pérdoren koagulanté, vitaminat C,
P e K. antibiotiké kur béhet tamponim, etj.) dhe kirur-
giikale. '

Pér mjekimin e hemorragjisé nga hunda rekomando-
hen edhe disa bimé#, si bari ¢ bishtkalit, hithra, bari i
patés, bukaleret e dushkut, frytet e blirit etj. Bisht-
kali merret gjaté dités né formé caji (dekokti) gé fitohet
duke zier 50 g drogé né 500 g ujé. Bukaleret e dushkut
pérdoren mné formé pluhuri, i cili thithet me hundé.
Po késhtu pérdoren edhe frytet e blirit, por té njomura
mé par? me uthull, etj. Rezultate té mira kundér he-

. morragjisé sé hundés jep nganjéheré edhe vendosja né

hundé e pluhurit té lévozhgave té vezéve paraprakisht té
kaurdisura.
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3. SEMUNDJA E STOMAKUT:

a) Gastriti ose pezmatimi i mukozés sé stomakut
lind nga irritimi i saj nga substanca té ndryshme kimi-
ke, nga produkte jo té mira ushgimore, nga toksiko-
-infeksione, nga faktoré alergjiké etj. Sémundja karakte-
rizohet nga ndryshime funksionale, sekretore né stomak,

- qé shogérohen me prerje oreksi, me etje, me prishje té

shijes, me réndim dhe fryrje té stomakut, me urth, pgé-
shtjellim e té vjella, me dhembje barku, gé mund
té shkaktojné ngritjen e temperaturés, disa here edhe
simptomatologji té pérgjithshme, si marrje mendésh,
dhembje koke, dobési, shpejtim pulsi dhe ulje t& pre-
sionit té gjakut. ‘ .

Mjekimi me kohé dhe dieta e pérshtatshme e shé-

ron sémundjen pér pak dité, né rast té kundért ajo merr

karakter kronik. Gastriti kronik lind nga mosmarrja
né rregull e ushqgimit, nga helmimet kronike, si, p.sh.,
nga alkooli dhe duhani, nga helmimet profesionale, etj.
Né gastrit kronik mund té shtohet sekretimi i stomakut
ose mund té pakésohet. ' '

Shtimi i sekretimit té léngut té stomakut shogérohet
me djegie té vazhdueshme té kétij té fundit, nganjéheré
me té wvjella dhe me kapslléek. Disa here vihen re
shqetésime té pérgjithshme, si lodhje e shpejté, prishje
e gjumit, nervozizém etj. Né kété sémundje duhet té
respektohet dieta, vecanérisht né fazén fillestare dhe
né até té riakutizimit té procesit dhe té ndalohet duhani
dhe pijet alkoolike. :

Pakésimi i sekretimit té léngut té stomakut sho-
gérohet me grregullime né zorré, me kapsllék. etj.; né
disa raste vihen re dhe crregullime psikike. Té sému-
rét ankohen shumé, vuajné nga frika e kancerit dhe
béhen hakmarrés. Né rastet e theksuara, nga goja ndjehet
eré veze = kege, oshtiellim dhe réndim 1 stomakut, té
vjella periodike. Né dietén e té sémuréve me gastrit,
zarzavatet zéné njé vend me réndési, sepse ato ndihmoj-
né né sekretimin e té gjitha giéndrave té aparatit tre-
tés, sidomos té atyre té stomakut. Késhtu, p.sh., 1éngu
{ lakrés shton sekretimin e léngut té stomakut, prandaj
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rekomandohet né gastritet kronike, gé shogérohen me
ulje t& sekretimit, kurse léngu i patates dhe i karrotés,
pérkundrazi, e ulin sekretimin e Kkétij léngu, prandaj
rekomandohen né gastritet ge shogérohen me shtimin e
sekretimit. ‘ ;

Perimet béjné miré edhe pse pérmbajné, celulozé,
e cila shton prodhimin dhe harxhimin e léngut té tém-
thit dhe nxjerr jashté organizmit kolesterinén, duke
shtuar peristaltikén.

Né krizat e gastritit mund teé pérdoret njé dieté e
afarme me até gé késhillohet né ulcerat, kurse né gjendjet
pa krizé pérdoret dieté e zakonshme duke kufizuar
sheqgernat dhe duke rritur proteinat, vitaminat dhe sa-

siné e quméshtit. Kur nga t& vjellat e vazhdueshme.
humbet shumé kalium, qé ka pér pasojé crregullimin -

e funksionit sekretues dhe lévizés té aparatit tretés, jepet
oriz i zier, patate té pjekura dhe lakér e shtypur. :

Kundér shtimit té sekretimit mund té pérdoret, per
neutralizim, bikarbonati 1 sodés ose, mMé mirg, oksidi
i magnezit. Nga hyrja né reaksion e bikarbonatit me
acidin klorhidrik té léngut gastrik glirohet anhidridi
karbonik (CO,), i cili ka veti té ngacmojé gjéndrat e
stomakut ¢he té shtojé rishtas sekretimin e léngut ga-
strik, ndérsa anhidridi karbonik nuk formohet gjaté ba-

shkéveprimit té acidit klorhidrik me oksidin e magnezit.
Por edhe njé seri bimésh kané veti té pakésojné léngun

e stomakut, vecanérisht ato gé pérmbajné atroping, hios-
ciamin®, si¢ jané, p.sh, helmarina (180), tatulla (188),
matergona (185), etj. Kéto bimé kané veprim té forte
fiziologjik, prandaj pergatiten dhe vihen né pérdorim
vetém me receté mjekésore. ‘

Kundér shtimit té léngut teé stomakut rekomandohet
pérdorimi i lirit (66), bishtamithit (12), milsés (91), va-
lerings (148), etj. i

Pér shtimin e léngut té stomakut &shté miré té pér-
doret limonadé me pepsiné dhe acid klorhidrik, acid
klorhidrik etj. .

Por ka edhe njé seri bimésh mjekuese me veti té
shtojné sekretimin e léngut té stomakut, ndér té cilat
rekomandohen caji pér  oreks (161), kinéfusha (53),
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arra (5), pelini (101), radhigja (114), sanza (122), ciko-
rja (19).

Né dhémbjet dhe crregullimet e stomakut rekoma-
ndohet pérdorimi i cajit kundér dhembjes s¢ stomakut
(162), kurse kundér té vjellave kamomili (47), milca (91),
mendra (85), shérbela (133), bliri (13), valeriana (138), etj.

b) Sémundja ulceroze karakterizohet nga formimi
i pucrrés né stomak ose né duoden. Shenjat e késaj sé-
mundjeje jané té shumta; prej tyre mé kryesorja gshté
dhembja e pucrrés; nuk pérjashtohen rastet kur te se-
mundja ulceroze nuk shfaget kjo shenjé e réndésishme.
Fillimi i dhembjes ulceroze varet nga vendi i lokalizi-
mit té saj. Dhembja éshté e hershme kur pugcrra éshte
lokalizuar né stomak dhe e vonshme kur ajo éshté lo-
kalizuar né duoden; né té dy rastet ajo pakésohet me
marrjen e ushgimit. Ulcera shpesh shogérohet edhe me
té vjella dhe urth nga shtimi i sekretimit, qé mund té
shogérohet edhe me djegie krahas dhembjeve, gé lindin
né zonén e mbistomakut. Dieta rekomandohet né varési

nga faza e acarimit dhe e getésisé sé procesit, por né te -

dg rastet duhet té respektohen kéto rregulla té pérgjith-
shme: ;

- — t& pérdoret ushgimi mbrojtés ndaj ndikimeve me-
kanike, kimike dhe nxehtésisé;

— t& ndérpriten pijet alkoolike dhe duhani;

— t& merren masa komplekse _qé ndikojné né pér-
mirésimin e funksionit. sekretor dhe motor té aparatit
tretés né veprimtariné nervore. Né dhembjet akute res-
pekiohet dieta sikurse né shtimin e sekretimit t& sto-
makut. Nuk jepen léngje frutash e idhtima, sidomos
para ushqimit, ushqgimet gé japin urth, si lakra, spina-
agi. ullinjté, kufizohet kafeja e pijet e tjera oksituese,

nuk lejohet pirja e ujit té ftohté dhe e ujérave minerale,

ushqgimi nuk duhet té fillojé me supé e corbé, me mish
e peshk ose me pije alkoolike. Rekomandohet pérdorimi
i gjalpit t& lopés, kajmakut e té quméshtit, sytliacit etj.
Frutat duhet té jené krejtésisht té pjekura dhe té émbla.
Té sémurét kané shumé aciditet (thartira) né stomak
pranojné mé miré guméshtin e freskét, ndryshe nga
ata qé kané pak aciditet, té cilét pranojné me miré
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kosin. Né kohén e krizés ulgeroze éshte miré té ndér:
pritet ushgimi dhe té pihet caj me palf sheger ose te
pérdoret supé barishtesh né sasi té v.ogel-d‘he heré pas
here e bardhé veze € rrahur me vaj ullirl, me gjalpé
ose kajmak.

Né periudhén pa dhémbie i sémuri mund té fil_l.0]e
daléngadalé té mos perdoré dieté té forte, "por.prapejse-:
prapé edhe né kété kohé kané epérsi quméshii, sytliaci
ose muhalebia, buka e thekur, biskotat, mjalti etj. dhe
vetém pas njé faré kohe mishi i griré, trut:e_:: e gatuara,
perimet, uji mineral i ngrohté etj. Ka t& dhéna se lakra
e bardhé éshté mjet natyror gé ndihmon ne.n‘}‘]eklmm. e
ulcerés sé stomakut, sepse ajo pérmban vitamine U, e cila
ndihmon né rigjenerimin e plagéve dhe te ulcerimeve.

Njé rol té miré ndihmés ng mjekimin e sémugfijeve
té stomakut lozin edhe disa bimé mjekésore. Kfeshtu,
p.sh., pér getésimin e dhembjeve dhe té crregullimeve
rekomandohet c¢aji kundér dhembjes s€ stomakut (152);
pér pakésimin & aciditetit té rritur }"ekomandoher_l
liri (66), bishtamithi (12), milca (91), valeriana (148), et].
ndérsa si ndihmése né mijekimin e ulcerés se stomakut
dhe té duodenit liri (66), lulebasani (68), shérbela {133),
méllaga e bardhé (88), gjethedelli (40), hithra (44),. hu:
dhra (44), gqepa (111), milca (91), bishkali (52), etj. "Ne
rastet e rrjedhjes sé gjakut (hemorragjisé) mund té per-
doren bishtamithi (12), boronica (14), hithra (44),_ mana-
ferra (77), bargjaku (7), nejca si piper uji (96) et].

c) Mungesa e oreksit (anoreksia). Pér té rifituar orgk—
‘sin pérdoren droga bimore me shije t& hidhur, te cilat
pérbéjné grupin e medikamenteve té hidhura (amara) ose
té hidhtinave. Para se té njihej veprimtaria reflektore e
gjendrave te stomakut, mendohej se kéto substanca ve-
pronin drejtpérsédrejti né gjendrat sekretore té organiz-
mit, por me metodat eksperimentale u vértetua se ato
veprojné me shijen e tyre té hidhur, népérmjet té mba-
resave nervore té shijes gé jané té vendosura né mbu-
lesén mukoze té gojés, sidomos n€ pjesén e sipérme
té gjuhés. : .
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Duke patur parasysh mekanizimin e veprimitl té
kétyre substancave, kéto duhet té pérdoren duke respek-
tuar rregullat gé vijojné:

— substancat e hidhura ose drogat gé pérmbajné ato,
té pérdoren té shogéruara me ushgime, pérndryshe nuk
shtojné sekretimin e léngut té stomakut. Gjithashtu, ato
nuk japin efektin e déshéruar edhe kur merren gjaté
ushqimit ose mbas tij.

— barnat e hidhura duhet té pérdoren vetém para
ushgimit, 15-30 minuta para tij; po ashtu, gajrat ose
preparatet me substancé té hidhur nuk duhet té émbél-
sohen megenése efekti 1 tyre sigurohet pikérisht nga
shija e hidhur gé ato kané: veprimi 1 preparateve te
hidhura rritet krahas me rritjen e hidhésisé sé tyre.
Preparatet me hidhtina prej bimésh mjekésore, né far-
maci pérgatiten dhe jepen né formén e tinkturave, plu-
hurave, ekstrakteve; drogat e hidhura bimore né mjeké-
siné popullore pérpunohen zakonisht duke i léné né vere
ose né raki té forté 8-10 dité dhe, pastaj duke i kulluar;
merren me lugé gjelle ose me goté rakie, gjithnjé para
buke, pér hapjen e -oreksit.

— drogat bimore me shije te hidhur, krahas sub-
stancave té hidhura, pérmbajné edhe pérbérés té tjeré
me veti té caktuara, prandaj duhet té pérdoren me kuj-
des, pér té ménjanuar efektet e démshme qgé kané disa
prej tyre, si, p.sh., pelini (101), i cili mund té démtojé
sistemin nervor dhe gjymtyrét.

Pér hapjen e oreksit rekomandohet pérdorimi i shu-
mé biméve dhe i shumé cajrave mjekésore, si, p.sh.; caji
pér hapjen e oreksit (161), kinéfusha (53), radhigja (114),

~ pelini (101), arra (5), sanza (122).

4. SEMUNDJET E MELCISE.

Meélcia e zezé dhe léngu qé& prodhohet prej saj
luajné rol té réndésishém né procesin e pérgjithshém
té tretjes. Ushgimet kané veti té shtojné si sekretimin
e léngut té stomakut dhe té zorrés, ashtu edhe sekreti-
min e mélcisé dhe té nxjerrin léngun e saj né zorreé.
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qé luan rol te réndésishém né emulgimin (pérzierjen) €
yndyrave né zorré. Sémundjet e meélcisé sé zezé dhe
teé rrugéve té saj béhen shkak pér lindjen e ndryshime-
ve funksionale dhe né aparatin tretés. Mjafton té pérme-
ndim se né inflamacionin e zgjatur té fshikézes sé tem-
thit (kolecistit kronik) shpesh vihen re crregullime té
tretjes e kapsllek gé vazhdojné me hegje barku, (dia-
rre), me ndryshime né sekretimin e léngut té stomakut,
té pankreasit, etj., té cilat shkaktojné edhe ndryshime
té pérgjithshme, si, p.sh., shgetésime, pagjumési et]. Né
kéteé rast dieta e pérshtatshme, qé nxit zbrazjen e fshi-
kézés -sé témthit dhe qé rregullon funksionin e ZOTITES,
dshté njé masé e réndésishme pér parandalimin dhe mije-
kimin e sémundjeve té mélcisé. Kjo dieté duhet té plo-
tésohet edhe me kalitjen fizike, e cila ndikon né& nor-
malizimin e funksioneve té mélcisé sé zezé. Kalitja fi-

ke ndikon né pérmirésimin e qarkullimit té gjakut né

mélci, né oksigjenimin, si dhe mé furnizimin e saj me
substancat e nevojshme pér sintezén dhe depozitimin
né té té rezervés shegerore (glikogjenit). Dieta né se-
murdjet e mélcisé duhet t& jeté e tille, qé té lehtésojé
si sekretimin, ashtu edhe derdhjen e témthit, gié qé
arrihet duke marré shpesh. porcione t&¢ vogla ushgimi
(4-6 heré né dite), gé shérben si ngacmues fiziologjik 1
mekanizmave gé véné né lévizje derdhjen e témthit.
Pér kété ndihmojné edhe lévizjet, shétitjet e gjata né
ajér té pastér, gjimnastika etj.

Mélcia e zezé éshté gjéndér e madhe, e cila shpesh

- quhet edhe laborator biokimik i organizmit, sepse kryen

njé seri funksionesh té réndésishme:

a) Sekreton dhe nxjerr né zorré léngun e témthit,
i cili. ndikon né tretjen € ushqimit dhe né 1évizjen (pe-
ristaltikén) e zorrés.

b) Pérpunon dhe transformon njé seri substancash
ushgimore, si shegernat, proteinat e yndyrat.

¢) Nxjerr né gjak prodhimet e nevojshme qé ndi-

kojné né normalizimin e proceseve té organizmit.

Duke patur parasvsh funksionet kryesore té mélcisé
mund té pércaktojmé edhe sémundjet (patologjiné) e
saj dhe té rrugéve té témthit, té cilat karakterizohen
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nga pakésimi i sekretimit dhe i ménjanimit té léngut
té témthit né zorré, nga kalimi i kripérave té tij né gjak,
gjé gé shkakton lindjen e té verthtit; mund té lindin
edhe ndryshime té tjera né veté indin e meélgisé gé ¢rre-
gullojné funksionet e saj fiziologjike té sintezés, té trans-
form_imit dhe té meénjanimit té produktezve té ndryshme
ushgimore me origjiné shtazore, bimore e minerale etj.
Eshté e késhillueshme gé né té gjitha crregullimet

_ e mélgisé t'i drejtochemi mjekut pér pércaktimin e diag-

nozés dh2 mjekimin racional.

; Preparatet me origjiné bimore gé praktikon mjeké-
sia popullore dhe ajo shkencore pér sémundjet e mélgisé
per@orf_en né kéto drejtime kryesore: pér mjekimin e pez-
matimit té meélgisé (hepatitit) dhe té fshikézés sé témthit
(liolecistit) dhe pér tretjen e guréve té témthit (kolelitia-
zc_—:').‘Ndérmjet biméve qé pérdoren né familje pér mije-
kimin e sémundjeve té meélcisé dhe té rrugéve té témthit
rezulfate té mira ka dhéné mendra e buté (85), e cila
mund t8 pérdoret pér njé kohé té gjaté dhe pa shkak-
tuar efekte té padéshirueshme anésore.

_ Midis biméve gé nxisin zbrazjen e fshikézés sé tém-
thl_t (kolagoge) rekomandchet kinéfusha (53), milca (91),
akja (2), kokecelli (54), radhigja (114), cikorja (19), angji-
narja (4), ulliri (145), rozmarjna (116), pelini (101), gepa
(4-7), rrepa (117), sanza (122), gjembgomari (39), témla-
gjaku (139), speci djegés (127), etj.

Ndérmjet biméve & nxisin prodhimin e témthit
mund té rekomandohen pelini i zi (102), dhe pelini (101),
kokogelli (54), radhigja (114), mendra (85), angjinarja (4),

~ rozmarina (116}, akja (2), kumaku (59), arrsi (6), gjemb-

gomari (39), mélginja (84),
(110) etj.

Né& crregullimet e fshikézés sé témthit rekomando-
heﬂ caji kundér acarimit té fshikézés sé témthit (163),
caji kundér acarimit té rrugéve té témthit (164), gepa
(1.11), pelini (101), cikorja (19), kiné&fusha (53), angjina-
ria (4), sanza, (122). radhiaja (114) rozmarina (116): men-
dra (83). Kurse si ndihmése né rastet e guréve té tém-
thit rekomandohen angjinarja (4), radhigja (114), gjuhé-

podigja (106), purgarku
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nusja (42), akja (2), bari i shpretkés (9), purqarku (110)
rrepa (117) etj.

Né pérgjithési pér sémundjet e mélgisé rekomandohet
preparati bimor i angjinares «Cinaran Profarmar.

Ndérmjet biméve gé rekomandohen si ndihmese né
sémundjen e sheqerit (antidiabetike) mund té pérmendim
gjethet e boronicés (14), hithrén (44), ullirin (145), 18-
vozhgén = fasules (25), manin (78), térshérén (141), ger-

bashin mjekésor (112), kinéfushén (53) rrodhen e madhe _

(119), angjinaren (4), et].

5. SEMUNDJET E ZORRES.

Sémundjet e zorrés qé prekin si funksionin sekre-
tor, ashtu edhe até motor (lévizés) té kétij organi mund
té jené pasojé e ndryshimeve lokale né mbulesén e mu-
kozave dhe neuroreflektore (me anén e nervave) e hu-
morale (me anén e substancave qé gienden né gjak).
Ndryshimet kryesore gé vihen re né kété trakt mund té
pérmblidhen né sa vijon: i :

— né pakésimin ose shtimin e sekretimit té gjé-
ndrave té zorrés, qé ndikon né procesin e tretjes dhe ig
thithjes sé substancave té ndryshme nga zorrét.

— né pakésimin ose shtimin e lévizjes (peristaltikés)
sé zorrés si pasojé e ndryshimeve nervore oSe musku-
lare né to.

— né crregullimet nga parazitét ose mikroorganizmat,
t& cilét mund té shkaktojné kéto gjendje patologjike: tre-
tje té ushgimit me véshtirési té shogéruara me gru-
mbullim gazesh (meteorizém); acarim (katar) té mbulesés
mukoze té zorrés té shogéruar me dalje jashté té
shpeshta ose me hegje barku (diarre); kapsllék _(kons_t1:
pacion) té shogéruar me dhembje té anés se majté
ose té djathté té barkut; zhvillim té parazitéve dhe té
mikrobeve, té cilét démtojné mukozén, helmojné orga-
nizmin me produktet e tyre jetésore ose shkaktoiné ma-
hisjen (inflamacionin) e mbulesés mukoze, gé shogéro-
het me dhembje, hegje barku ose kapsllék.
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a) Mahisja (pezmatimi) e zorrés sé¢ hollé (enteriti)
mund té shkaktohet menjéheré ose pas njé kohe té gjaté
nga agjenté té ndryshém patologjiké. Ajo shogérohei me
dhembje., hegje barku, fryrje té zorréve nga gazet dhe
¢rregullime té tjera. Né kéto raste éshté e domosdoshme
dieta dhe pérdorimi i barnave gé pastrojné zorrén, sepse
ato ndihmojné né shpejtimin e shérimit. Né mjekimin
e mahisjes sé zorrés sé hollé ndihmojne bimét gé pér-
mbajné mucilagje e pektina, si mollét e grimcuara
hollé dhe cajrat e ngrohta né vend té ujit, gé pérgatiten
me térshéré (141), oriz, karoté (50), dell (40), salep (121),
elb (24) etj. Por bimét, nga té cilat fitohen gajrat kundér
enteritit, duhet té pérmbajné, para sé gjithash, tanine,
té cilat, me efektin e tyre rrudhés (lidhen me shtresén
proteike té mukozés duke formuar njé cipé mbrojtése),
jo vetém mbrojné zorrén, por edhe ulin pezmatimin,
duke ngushtuar enét e gjakut. Gjithashtu, shfrytézohen
edhe bimét me vajra té etershme e me substanca azule-
nike qé kané veti té efektshme kundér pezmatimit (anti-
inflamatore).

Ne mijekésiné popullore dhe shkencore takojmeé njé
radhé bimésh, té kombinuara ndérmjet tyre ose jo pér
mjekimin e enteritit, si ftuan, mushmollén, thanén, ku-
lumbriné (58), géshtenjén (33), boronicén (14), arrén (),
bishtamithin (12), tréndafilin e egér (143), hudhrén (45),
luleshtrydhen (73), bargjakun (75), manaferrén (77), men-
drén (88), trumzén (144), sherbelén (133), mjedhrén (93),
shegén (131) vidhin (150), terfilin e livadheve (140), ¢a-
jin e Evropés (17) et]j. ;

b) Mahisja e zorrés sé trashé (koliti). — Mabhisja
e mukozés sé zorrés sé trashé mund té shkaktohet gji-
thashtu menjéheré ose pas njé kohe té gjaté. Ajo mund
té shogérohet me heqgje barku (diarre), e cila shpesh kthe-
het né kapsllék. Diarreja shpesh éshté me shkume, e cila,
né raste mé té theksuara, del e pérzier me gjak, me pje-
sé té patretshme ushqimi dhe me copéza nga mukoza e
zorrés. Ndryshe nga koliti i menjéhershém (akut), forma

e zgjatur (kronike) éshté proces gé mjekohet me véshti-
rési dhe ngadalé.
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Dieta edhe né kété sémundje ka réndési té vecanté
dhe, si rregull, duhet pérdorur ushgim i lehté qé asimi-
lohet shpejt dhe gé nuk formon shumé celulozé. Mje-
kimi i kolitit behet, né radhé te paré, me droga bimore
gé pérmbajné taniné me veprim antiseptik (fenole dhe po-
lifenole), me bimé me esenca gé kané veprim antiinfla-
mator dhe ato me mucilagje dhe pektina. Cajrat qé pér-

-doren pér mijekimin e kolitit duhet té merren pér njé

kohé té gjaté; pér njé efekt mé té miré, njé 110j- gajl
duhet té zévendésohet heré pas here me njé lloj tjetér;

_caji mund té pérzihet me léngje frutash pér té rregu-
Nluar shijen e tij. :

Pér mijekimin e kolitit ka dhéné rezultate i€ mira
kura me bar majaselli (8), e cila vazhdon 20 ose 30
dité. Bari i majasellit jep gjumé. :

c) Heqja e barkut (diarreja). Diarreja gshté dukuri
qé sjell shume sémundje akute apo kronike, prandaj
suksesi i mjekimit té saj lidhet ngushté me ménjani-
min e shkaktarit; nganjéheré diarreja kalon shpejt dhe
lehts, duke respektuar regjimin e dietés dhe pérdori-

“min e kurés pérkatése. Vémendje e vecanté i duhet kush-

tuar diarresé dhe barkut té fémijéve te moshés sé gjirit
gjaté verés, té cilét disa heré jané vdekjeprurés pér ta.

Marrja e léngjeve duhet té konsiderohet si njé ma-
sé e réndésishme mjekimi, vecanérisht né formén e caj-
rave bimore gé pérmbajné, p.sh,, mendér (85), kamomil
(47), caj kinez (17), mollé etj. dhe shumé bimé té tjera
qé pérmbajné tanine, mucilagje e pektina, ndérmjet té
cilave vendin e paré e zéné sythat (majat e kércenjve)
dhe gjethet e manaferrés (77), boronica (14), hithra (44),
lulebasani (68), bargjaku (7), rigoni (115), hudhra (45),
thana, sherbela (133), bishtamithi (12), kulumbria (58),
vidhi (150), shega (131), tréndafili i egér, (143) etj.

¢) Kapslléku (konstipacioni). Edhe kjo dukuri éshté
pasojé e ndikimit té faktoréve té ndryshém né organizém.
Kapslléku vjen si pasojé jo vetém e sémundjeve té zo-
rrés sé trashé#, por edhe e organeve té vecanta dhe té or-
ganeve né térési; shpesh ai shkakton lindjen e migrenés

31

L Wi,

i S




dhe té dhimbjeve té kokés, dobési té pérgjithshme, shqe-
tésime dhe véshtirési e dhembje né bark etj.

Respektimi i regjimit dietetik duke marré ushgim-

té pasur me celulozé (barishte) dhe duke béré lévizje,
gjimnastiké, ecje té gjata dhe shétitje né ajér té pastér,
éshté faktor gé parandalon lindjen e kapsllékut. Pér té
luftuar kapsllékun mund té pérdoren bimé té ndryshme
gé pérmbajné glukozide antrakinonike, si¢ jané sena
(124), drunakuqi (22), rebarba etj., droga me mucila-
gje, si meéllaga (87), liri (66), kulumbria (58) etj., té
cilat jepen té vetme ose té kombinuara né formé caji.
Kundér kapsllékut arrihen rezultate té mira edhe duke

pérdorur komposto kumbullash, léng lakre té shtry- ]

dhur, lakér turshi etj. ;

d) Parazitét e zorréve (helmintat). Krahas sémundje-
ve te shkaktuara nga mikrobet, te njerézit dhe te kaf-
shét jané pérhapur shumé edhe sémundjet gé wvaren
nga hyrja dhe zhvillimi né organizém i parazitéve té
ndryshém — helminteve (helmins-krymb); sémundjet qé&
shkaktohen prej tyre quhen helmintoza.

Neé vendin toné lufta kundér parazitéve té zorrés
konsiderohet e réndésishme pér punonjésit e shéndetésisé
dhe konsiston né marrjen e masave qé kané pér qéllim
zhdukjen e helminteve né té giitha fazat e zhvillimit
té tyre. Kjo lufté kundér parazitéve éshte, gjithashtu,
detyré e c¢do punonjési, megenése parazitét e grumbu-
lluar né hapésirén e zorrés sé njeriut jetojné me ushgi-
~ met e tij, e helmojné até me produktet e veprimtarisé
sé tyre jetésore, i démtojné atij, né ményre mekanike,
paretet e zorrés dhe hapin né kété ményré portat pér
kalimin né gjak té helmeve dhe té mikrobeve té ndry-
shme. Helmintet ulin aftésiné punonjése dhe rezistencén
e organizmit kundrejt infeksioneve té ndryshme. Njeriu
i infektuar me parazité té zorréve éshté mbartés i sé-
mundjes edhe pér té tjerét. Masat kundér krimbave té
zorréve kané pér géllim parandalimin e infektimit té
njeriut me helminte dhe me vezét e tyre dhe zhdukjen
faktike té parazitéve né té gjitha fazat e zhvillimit té
tyre. Pér té patur sukses né mjekimin, i sémuri mba-
het né dieté té lehté dyditore, gjaté sé cilés kufizohen
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yndyrat. Né mbrémje, para mjekimit, pérdoret njé pas-
trues kripor (sulfati i magnezit), kurse substanca mje-
kuese pérdoret té nesérmen né meéngjes eséll. Megenése
kéto substanca nuk e vrasin parazitin, por vetém i fre-
nojné atij muskulaturén ose i eksitojné sistemin nervor,
éshté e nevojshme gé, disa oré pas mbarimit té kurés,
té rimerret kripa pastruese, e cila, né kété rast, ndih-
mon nxjerrjen e parazitéve té paralizuar. Parazitét nga
ana e strukturés sé tyre jané té shumté. Mé kryesorét
ndér ta jané:

Oksiuret. Jané krimba té vegjél, té hollé, 2-3 mm
té gjaté dhe lokalizohen né fundin e zorrés sé trashé,
né rektum. Pér nxjerrjen e tyre mé shpesh pérdoren
klizma nga bimét, shpélahet zona e anusit (té dalurit
jashté) me hudhér té zier né qumésht dhe pérdoren me-
dikamentet pérkatése.

Askaridet. Jané krimba qé takohen shpesh te fémi-
jét, rreth 20 cm té gjaté, femrat edhe deri 30 cm, ndér-
sa meshkujt mé té shkurtér. Ato pérhapen nga njerézit
e infektuar me vezét e parazitéve gé nxjerrin nga zorrét
e tyre népérmjet té dalét jashte. Pér ti preré rrugén
pérhapjes sé kétyre parazitéve duhet té forcohet higjie-
na individuale. Fémijét e infektuar ankohen pér dhe-
mbje barku, pér gaze né zorre, per péshtjellin, " diarre,
dhembje koke, crregullime té shikimit dhe té dégjimit.
Kéta fémijé shfagin shenja nervozizmi.

Népérmjet biméve mjekésore gé rekomandohen pér
te luftuar parazitét e zoiréve mund té pérmendim:

— thelpinjté e hudhrés; 20 g thelpinj zihen né njé
sasi té mjaftueshme uji dhe léngu pérdoret né formé
klizme. Né formé dekokti caji i hudhrés sé zier pérzi-
het me qumésht dhe pérdoret nga 2-3 lugé né dité. 3

majat e lulézuara té pelinit (101); 8 g maja pér-
vélohen me 1 litér ujé té valuar dhe lihen késhtu pér

1 oré; caji i fituar kullohet dhe pihet prej tij ¢do meén-

gjes eséll nga njé go?é pér té luftuar krimbat. Kujdgsz
nuk duhet té pérdoren doza té larta, megenése pelini
shkakton crregullime té rénda né organizém (fémijet
e infektuar me krimba késhillohet t& hané pér tri dité
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me radhé karrota para marrjes sé preparatit qé mbyt
parazitét) (vermifug). -

— farat e minurit té pelinit té detit (Chenopodium
ambrosiodes); kéto fara, né formé pluhuri, pérvélohen
me njé goté ujé qé zien; caji qgé fitohet pihet kundér
krimbave. Vecanérisht me efekt kundér oksiureve pér-
~ shkruhet né formé klizme caji qé fitohet duke mbajtur
- té zhytur né ujé pér 24 oré 30 g fara té thata té lupinit
(Lupinus albus). 5 i

— kaptinat e santolinés (Santolina chamaecypari-
. ssus) né formé pluhuri né dozén 2-4 g té pérziera me
mjal.:cé; ato njihen si mjet i miré kundér parazitéve té
zZorréve.
! — caji i majave té lulézuara té thara té lulebasanit
(68); fitohet duke pérvéluar 30 g lulesa me 1 litér ujé
qé zien; pérdoret jo vetém kundér acarimeve té fshi-
kézés, por edhe kundér krimbave té féemijeve.

Tenia. Eshté parazit i njeriut dhe i kafshéve; éshté
~ shumé i gjaté; luftohet me véshtirési, prandaj rezultatet
jané shpesh té dyshimta. Ndérmjet biméve qé rekoma-

ndohen mund té pérmendim shegén (131), kungullin (60},

fierin mashkull (124) etj.

e) Majaselli (hemoroide) éshté sémundje gé zhvillo-
het te té rriturit, vecanérisht te té moshuarit dhe shfa-
get me zgjerimin dhe pezmatimin e venave té pjesés
sé poshtme té zorrés sé trashé (té rektumit) dhe té anu-
sit Sémundja éshté mé e shpeshté te njerézit qé rriné
shumé ndenjur, ¢ vuajné nga kapslléku i vazhdueshém,
nga mélgia e zezé dhe qé pérdorin shpesh dhe né meé-

nyré sistematike pijet  alkoolike, vecanérisht likernat. -

Shpesh majaselli shfaget te graté shtatzéna, te personat
qé pérdorin shumé mishin, (veganérisht té tymosur), né
rastet me mahisje té zorrés sé trashé dhe né rastet e pér-
dorimit té mjeteve té forta purgative dhe té klizmave
té shpeshta. Shuméheré majaselli shkakton ndérlikime,
" midis té cilave vlen té pérmendet rrjedhja e vazhdueshme
e gjakut nga fshikézat e fryra venoze, té cilat mund té
jené té shumta rreth anusit me madhési sa njé fasule
e vogél. : : -
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Ndérmjet masave qé parandalojné formimin e maja-
sellit rol té réndésishém luajné rregullimi i té dalurit

‘jashté dhe zhdukja e kapsllékut. Ato kombinohen me njé -

diets té lehté; né kolitet duhen pérdorur substancat geé
pérmirésojné mahisjen dhe ge zhdukin shkaktarin e sé-,
mundjes. Njerézve gé punojné ndenjur u késhillohen ba-
njat me ujé dhe shétitjet e lévizjet e rregullta e té vazh-
dueshme, kufizimi i mishit, mbajtja e dietés me perime
dhe fruta, etj. Pér mjekimin e majasellit kombinohen
bimé ose preparate gé getésojné dhembjet, ndalojné he-
morragjiné dhe luftojné kapsllékun. Né bimét qgé reko-
mandohen kundér majasellit hyjné bishtamithi (12), bo-
ronica (14); plepi i zi (105), konet e geparizit (123), ma-
naferra (77), rigoni (115), bari i majasellit (8), etj.

f) Pér té ndihmuar largimin e gazeve nga zorrét
pérdoren disa bimé qé pérmbajné esenca; ndérmjet ké-
tyre mund té rekomandohen: mendra (85), kamomili (47),
dafina (20) etj. ;

6. SEMUNDJET E RRUGEVE TE FRYMEMARRJ ES.

Sémundjet e grykes, farinksit, larinksit, sikurse u
theksua, jané té natyrés sé menjéhershme e té zgjatura
dhe karakterizohen nga pezmatimi i mbulesés mukoze
té kétyre rrugéve. Ky proces mund té pérhapet gradua-
lisht e té kapé edhe trakené e bronket. Procesi mund
t&’ shoqérohet me ngritjen e temperaturés, me Kkollé
dhe me véshtirési t& frymémarrjes. Kolla né fillim mund
té jeté e thaté, por gradualisht zbutet dhe shogérohet me

nxjerrje gélbaze. Zéri mund té ngjiret. Shkaget e li-

‘ndjes sé pezmatimit té rrugéve té sipérme té frymeé-

marrjes jané té shumta, por midis kryesoreve mund.
té pérmendim ftohjet e pérgjithshme e té kémbéve,

pezmatimin e grykés, pérdorimin e tepéruar té pijeve
té ftohta, t&é duhanit, etj. qéndrimin pér njé kohe té

gjaté né mjedise me tymra, gaze irituese, pluhura hel-

muese, etj; té kénduarit e zgjatur etj. :
a) Pezmatimi i bronkeve (bronkiti) mund té jeté i
menjéhershém (akut) gé vazhdon pak kohé dhe i zgja-
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tur (kronik), dhe mjekohet ngadalé e me véshtirési. Sé-
mundjet e bronkeve mund té shfagen vec e ve¢ ose
mund té vijné si pasojé e pezmatimit t&é rrugéve té si-
pérme té frymémarrjes. Ato shogérohen me disa shenja
karakteristike, sic jané: kolla, temperatura e larté, dhe-
mbja e gjoksit dhe véshtirésia né frymémarrje. Eshte
e nevojshme gé té merren té gjitha masat pér paranda-
limin e kalimit té formés akute dhe té shpejté té bronki-
tit né formén e zgjatur kronike. Masat né kété drejtim
jané té thjeshta, por mjaft té réndésishme. Sé pari, ké-

shillohet regjim shtrati, i shogéruar me marrjen e pije- °

ve té nxehta, si caj mali (18) ose ndonjé caj tjetér am,
qumésht té nxehté me pak sodé, limonada té ngrohta
r%__médwr_tglg@ Farat e sinapit pérdoren duke
i Fedhur né ujé té nxehté, ku futen kémbét; farat mund
té vihen né qafé, apo né kurriz, né kété meényré: pluhuri
i farés sé sinapit pérhapet né njé copé beze, vendoset
. pér 1/2 minute né ujé t& vakét (por gjithnjé nén 40°C,

pérndryshe aktiviteti i faréve humbet), pastaj mbi si- .

pérfagen e trupit. Bimét ose medikamentet gé ulin te-
mperaturén si dhe ato qé ndihmojné pér nxjerrjen e gél-
bazés, nuk duhet té pérdoren menjéheré né fazén fille-
stare, por kur éshté formuar gélbaza dhe kur tempe-
ratura e larté fillon té béhet e démshme, pra frenuese
pér veprimtariné fermentative té disa proceseve me ré-

ndési té organizmit té njeriut. Me rezultate t& mira péer-

doren drogat gé pérmbajné mucilagje, vajra eterike (me
eré té kéndshme) si dhe njé seri drogash me glukozide
dhe saponina, qé¢ ndikojné né nxjerrjen e gélbazes (ek-
spektorante). Pér mjekimin e bronkiteve ndihmojné dhe
shumé substanca kimike, té cilat kombinohen me bimeé
ose me preparate bimore. Kundér bronkitit dhe katarreve
té rrugé & frymémarrjes rekomandohen; ¢aji kundér
ollés (160),/ aguligja (1), fiku (26), metriku” (90), pisha

. dafina (20), gjethedelli (40), zhumbrica (153), etj.,

si mjete mbrojtése dhe zbutése t&é rrugéve té frymeé-
marrjes rekomandohen caji pér zbutjen e kollés (159),
salepi (121), giethedelli (40), caji zbutés dhe antiseptik
(154), géshtenja (33), rigoni (115), trumza (144), bliri (13),

méllaga e bardhé (88), zhumbrica trundérmushka
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érdorimi 1 caji sr kolles {160} géshtenja (33), lule-
ugja (71), méllaga (87), lulelepuri (72), llopoi (74),
majdanozi i egér (76), mani (78), manushagja (79), mé-

llaga e bardhé (88), notulla (98), rigoni (119), shkumbakja

(142), déllinja ¢21), etj. Si mjete dér kollés keshillohet
+ ] @

(134), shpatorja (139), thundérmushka (142), zhumbrica

(153), etj. si dhe i preparateve té Profarmés me bazé
bimore, si¢ jané shirupet «Pertussin», ge livrohet lirisht
nga farmacité pa receté mjekésore si dhe «Tusikalmin»
(vetém pér té rriturit) e «Tusipektol», me receté mjeke-
sore. Si mjete qé ndihmojné pér nxjerrjen e gélbazes
mund té rekomandohen caji kundér kollés (160), anaso-
ni (3), zhumbrica (153), méllaga e bardhé (88) thundér-
mushka (142), aguligja (1), géshtenja (33), gjethedelli
(40), kapinoku (48), kufilma (57), luledelja (69), luleku-
gja (71), etj, si dhe kombinimet e tyre.

b) Pezmatimi i mushkérive vjen po nga ato shkage
gé pérmendém edhe mé pare pér sémundjet e rrugéve
té frymémarrjes, té cilat réndohen nga era e forté, lagia

né shi, ndenja né toké té njomé ose né barin e lagur,

qofté edhe né diell, géndrimi me kémbé -té lagura dhe
té ftohta; pezmatimi i -mushkérive vjen edhe pas bron-
kiteve té forta, gripit dhe infeksioneve té tjera. Kjo sé-
mundje shogérohet me kollé e gélbazé, disa heré me
gjak apo ngjyré ndryshku, me dridhje dhe temperaturé,
me dhembje koke dhe gjoksi, me pagjumési, disa heré
me pshtjellim, et].

Nga mjekimi i kujdesshém dhe rebjimi dietetik i
miré, né rastet kur rezistenca e organizmit éshte e mire,
sémundja kalon lehté dhe pa ndérlikime serioze. Mje-

kimi me bimé duhet té konsistojé né pérdorimin e droga-

ve me sveprim antiseptik, gé lehtésojné nxjerrjen e gél-
bazés, qé ulin temperaturén dhe gqé getésojné, né peérgji-
thesi, organizmin dhe ulin dhembjet eventuale shogé-
ruese. Rekomandohen agulicja (1), bliri (13); shtogu
(136), dulcamara etj, si mjete djersitése, lulebasani (68),
si nxitése e oreksit dhe pakésuese e gélbazés etj. Njé
ndihmé té miré né sémundiet e mushkérive japin edhe

venduzat e férkimi (masazhi) (shih pikat 16 dhe 17 té

kétij kapitulli).
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7. SEMUNDJET E ZEMRES DHE TE ENEVE TE
GJAKUT

a) Sémundjet e zemrés jané té ndryshme si pérsa
u pérket shkageve té lindjes, ashtu edhe pérsa i pérket
ecunisé sé tyre. Pér kété arsye, pacientét me zemér té
sémuré duhet té drejtohen te mjeku pér njé diagnosti-
kim dhe mijekim té rregullt. Midis sémundjeve krye-
sore té zemrés do té pérmendim ato qé kané lidhje me
¢rregullimin e ritmit, si pasojé edhe té pulsit. Njé seri sé-
mundje té zemrés shogérohen me énjtjen e kémbéve, té
barkut dhe té mélcisé si pasojé e dobésimit té muskulit té

saj; sémundjet e zemrés me zhurma nga defektet e

valvulave (veset) té zemrés mund té shogérohen ‘edhe
me ndryshimin e funksionit té veshkave, qé shkakton
enjtjen e kémbéve té barkut, etj. Sémundje té zemrés
shogérohen edhe me ndryshime né enét e gjakut dhe
né presionin arterial.

Para se té fillojé mjekimi me bimé mjekésore duhet
té pércaktohet miré natyra e gjendjes patologjike, né
gofté se ajo éshté organike apo funksionale.

Né sémundjet organike té zemrés pérdoren njé seri
preparatesh nga bimét, si, p.sh,, nga luletogzi (Digita-
lis) (183), strofanti, lotzoja (182), shpendra (186), bogka
(178), lando (181), etj, té cilét kané -veprim té forté
fiziologjik dhe shpesh japin efekte helmuese; ato duhet
té pérdoren me rekomandimin e mjekut dhe né kushte
spitalore.

“Né sémundjet funksionale té zemrés (me origjine
nervore) pérdoren shumé preparate me origjiné bimore
si valeriana (148), livandoja (67), leonuri i zemres (63),
murrizi (94), milca (91), etj. Si ndihmése per pérmyrési-
min e qarkullimit té gjakut rekomandohen vieshtulla
(152), hudhra (45)y rozmarina (116), leonuri i zemrés
(63), etj. :

b. Sémundja e hipertonisé karakterizohet nga ngritja
e presionit arterial. Kjo sémundje shpesh &shté pasojé
e crregullimit té funksioneve té aparateve nervore qge-
ndrore, té cilat marrin pjesé né rregullimin e presionit
té gjakut. Hipertonia mund té lindé edhe nga ¢rregulli-
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mi i dukurive biokimike té metabolizmit, nga faktorét
predispozues, si mosha, arteroskleroza dhe sémundjet €
tjera t&é mundshme té veshkave. Shenjat e presionit té rri-
tur té gjakut shfagen gradualisht, presioni arterial né

fazat fillestare lékundet me ngritje e zbritje dhe mé von-

stabilizonet né& shifra té ngritura. Dhembja e kokés,
marrja e mendéve, crregullimi i gjumit, shpejtimi i rit-
mit té pulsit, dobésia e pérgjithshme, jané shenjat ka-
rakteristike té sémundjes. Thellimi i gjendjes sé hiper-
tonisé mund té sjellé ndryshime edhe né zemeér, e cila fi-
llon té zgjerohet. Sémundja e hipertonis¢ nganjéheré

‘shogérohet me arterosklerozén e enéve té gjakut, e cila

nuk 1é pa prekur enét koronare (qé ushgejné zemrén),
ngushtimi i té cilave shkakton dhembje né zonén e ze-

mrés, véshtirési né frymémarrje gjaté sforcimit fizik etj.

Né mjekimin e sémundjes sé hipertonisé njé rol
té réndésishém luan mjekésia popullore dhe ajo shken-
core. Ndérmjet biméve qé rekomandohen pér mjekimin
e hipertensionit mund té pg¢rmenden hudhra (45), leonu-
ri i zemrés (63), metriku (90), murrizi (94), rozmarina
(116), ulliri (145), nejce si piper uji (96), prari (108),
rrushgyqja (120), milca (90), grami (35), vjeshtulli (152)
shtara (187) si dhe foni mjekésor (28), bushi (16), térshé-
ra (141), luleshtrydhja (73), mjedhra (93), etj. Mjekimi
i hipertensionit duhet té shogérohet edhe me pérmi'i'iési-

~ min e funksionit té sistemit nervor dhe né parandalimin

e mbingacmimeve, duke organizuar mé miré regjimin e
jetés, me pushim e shétitje, pa pije alkoolike dhe duhan,
me dieté ushqimi pér rénien né peshé té té sémuréve té
dhjamur (adipozé). '

c. — Ateroskleroza prek enét e gjakut dhe shogéro-
het me zhvillimin e indit fibroz né paretet e artereve,

gé shkakton forcimin e pareteve té kétyre té fundit, pra

humbjen e elasticitetit dhe g¢rregullimin e funksione-
ve té tyre. Procesi aterosklerotik prek jo vetém enét e
g]a_kut, por edhe zemrén, trurin etj. Midis faktoréve gé
n@lkojné né lindjen graduale té aterosklerozés vlejné té
pérmenden ushqimi i tepruar, t&é ndenjurit e vazhdue-
shém, crregullimet endokrine, faktorét emocionalé, té
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cilét sjellin shpesh c¢rregullimin e metabolizmit té dhja-
mrave, vecanérisht té kolesterinés. -

Duhet theksuar se &shté mé lehté té parandalohet
lindja e aterosklerozés, se sa mjekimi i saj, prandaj u du-
het dhéné réndési e dorés sé paré masave parandaluese,
si¢ jané: higjiena e punés, puna fizike, kufizimi i pérdo-
rimit té dhjamrave, té cilat pérmbajné kolestering; peér
kété arsye rekomandohet zévendésimi i yndyrave dhja-
more me bimore, pakésimi i brumérave, shegernave dhe
kripés sé gjellés. Dieta pérgéndrohet kryesisht né pér-
dorimin e perimeve e té frutave dhe shogérohet me ndér-
prerjen e ploté té alkoolit dhe té duhanit. Késhillohen
masa pér normalizimin e gjumit, vecanérisht me bimé
mijekésore me veti qetésuese, si p.sh, me preparatet
e valerianés. Ndérmjet biméve qé rekomandohen né
mjekimin e aterosklerozés (antisklerotike) béjné pjesé
angjinarja (4), hudhrat (45), vjeshtulla (152), rrushgyqja
(120), grami (35), képutja (52), murrizi (94), etj.

8) SEMUNDJET E VESHKAVE.

Sikurse edhe né sémundjet e zemrés, shkaqet e li-
ndjes sé sémundjes sé veshkave dhe llojet e pasojat e
tyre né térésiné e organizmit jané té shumta dhe té
ndryshme. Diagnostikimi dhe mjekimi i kétyre seému-
ndjeve duhet té béhet nga ana e mjekut. Bimét mjeké-
sore japin rezultate pozitive, né rast se pérdoren me
kriter té drejté dhe né raste té pércaktuara miré.

"~ Qéllimi i pérdorimit té biméve mjekésore béhet pér
té ndihmuar shtimin e diurezés, veganérisht kur né or-
ganizém grumbullohen ujé e kripéra dhe formohen ede-
me (enjtje), si pasojé e sémundjeve té veshkave, zemrés
apo meélcisé; disa bimé mjekésore kané veti té pakésojné
léngjet e grumbulluara né hapésirat e organizmit, si, p-sh,,
né hapésirén ndérpleurale (né mushkéri), né bark, né ze-
mér eti. Bimét pérdoren, giithashtu, pér té ménja-
nuar substancat e démshme dhe helmuese té ndryshme,
gé formohen né gjak gjaté ndryshimeve metabolike,
apo gé hyjné né organizém me Trruge té mndryshme.
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Drogat bimore gé ndikojné né shtimin e diurezés, né
vartési nga vendi i veprimit té tyre, mund t’i pérmble-
dhin né kéto dy grupe kryesore:

— bimé diuretike gé veprojné jashté veshkave né lar-
gési si p.sh., drogat gé ulin vetiné e indeve pér té mbaj-
tur ujin dhe shtojné sasiné e gjakut garkullues, qé shtoj-
né punén e zemrés apo pérmirésojné qarkullimin e gia-
kut né veshka. Né kété grup pérmblidhen drogat me

- glukozide kardiotonike (shih sémundjet e zemrés), ujét

e shegeruar, shirupet me limon, ujérat minerale qé
pérmbajné pak kripéra dhe disa bimé té tjera me veprim
diuretik; '

— bimé diuretike gé wveprojné drejtpersédrejti né
gelizat e veshkave, té cilat kané lidhje me jashtégitjen
e urinés, si kafeja (46) dhe caji kinez (17), gepa (111),
prasi (108), si dhe ¢aji kundér pezmatimit té veshkave
(166), bishtat e vishnjeve (151), kulumbria (58), radhigja
(114), tréndafili i egér (143),¢ulliri (145), mustaget e mis-
rit (92), déllinja (21), lévozhgat e fasules (25), bocka
(178), eti. (shih veshka-tek diftuesi terapeutik né fund
té tekstit). Midis sémundjeve té réndésishme té veshka-
ve mund té pérmenden:

a) Pielonefriti: éshté sémundje infektive alergjike, gé
zhvillohet nga depértimi i mikrobeve me rrugé té ndry-
shrfe né indin e veshkave. Procesi mund t& zhvillohet
menjéheré (forma akute) ose ngadalé (forma kronike).
Shenjat_e-tij mund té jené ngritja e temperaturés, dhe-
mbja e kokés dhe e mesit, ndryshimi i sasisé s& urinés
dhe shtimi i rruazave té bardha né té (disa heré dhe i
rruazave té kuge té gjakut) dhe pezmatimi i fshikézés
sé ujit.

Né shumé raste, mjekimi me antibiotiké nuk jep re-
zultate pércka mijekimi me bimé (fitoterapia) me c¢ajra
t{é ngrohta fiton rendési té vecanté Késhillohet pérdo-
rimi gjerésisht i léngjeve; mjekimi éshté i gjaté dhe kér-
kon kujdes dhe durim nga mjeku dhe pacienti. Rezultate
té mira ka dhéng& né disa raste, pérdorimi i kallinjve
té frutifikuar té dellit QO).

b) Nefriti: pérfagéson vezmatimin e wveshkave dhe
shfaget me forma té ndryshme, me ecuri jo t& njéllojte

41




s : i R —

dhe me zgjatje té papércaktuar. Mé shpesh preken enét
e gjakut té glomerulave (gé filtrojné gjakun); kjo se-
mundje qé quhet glomerulonefrit, mund té zhvillohet
shpejt ose ngadalé. ‘
Glomerulonefriti akut éshté sémundje me origjiné
infektive-alergjike (mé& shpesh nga infeksioni strepto-
koksik) qé prek mé shumé moshén e re, kjo sémundje
nganjéheré zhvillohet pa shenja té dukshme karakteri-
stike dhe kalon, késhtu, me lehtési né formen kronike
me pasoja té rénda pér organizmin. Zhvillimi i saj eshte
i shpejté dhe shogérohet me dhembje koke e beli, me
rrahje zemre e véshtirési frymémarrjeje, me pakésim
ta sasisé sé urinés dhe me shfagje té enjtjeve (ede-
mave). Urina e té sémurit pérmban me shumicé rruaza
ts bardha dhe té kuge gjaku, si dhe albumine. Né kéta
té sémuré vihet re njé rritje e presionit té giakut dhe
njé zmadhim gradual i zemrés sé majté. Glomerulone-
friti kronik éshté pasojé e nefritit akut té pamjekuar,
gé paragitet me kuadér klinik té ndérlikuar, me epérsi
té shenjave té parashtruara né glomerulonefritin akut.
Roli pozitiv i mjekimit me bimé ne nefritin akut éshté i
padiskutueshém, por duhet té béhet gjithmoné nén kon-
trollin mjekésor, pér té parandaluar kalimin e formés
akute né até kronike. Réndési e vecanté u duhet kushtuar
masave qé parandalojné lindjen e nefritit. Né radhé té
paré duhen té merren masa péer luftimin e vatrave té
infeksionit, si. p.sh., bajamet e infektuara, dhémbét e
prishur etj. Né mjekimin e nefritit njé ndihmé té ¢muar
japin edhe pérdorimi i biméve mjekésore antiinflama-
tore dhe antialergijike, si dhe respektimi i regjimit t&
shtratit, t& ushqyerit me qumésht e perime, kufizimi i
kripés sé giellés etj. Pér parandalimin e nefritit té zgja-
tur (kronik) éshté e nevoijshme té mjekohet plotésisht for-
ma e tij akute (¢ menighershme). Mjekimi vazhdon duke
respektuar regjimin dietetik dhe pérdorimin e prepara-
teve té ndryshme, sintetike e bimore, té cilat duhet t&
pércaktohen nga mjeku. Né kéto raste rekomandohet edhe
caji kundér acarimit té veshkave dhe té rrugéve urinare
(166). Rezultate té mira jep edhe vérdorimi i kallinjve
té frutifikuar té dellit (40). ; -
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9. SEMUNDJET E RRUGEVE URINARE.

Pér mjekimin e sémundjeve té ndryshme te kétyre
rrugéve pérdoren njé seri preparatesh bimore, té cilat
lehtésojné kalimin e urinés né rruget urinare, béjné
tretjen e léndéve qé ngacmojné indin e veshkave, pa-
randalojné formimin e guréve, béjnée hollimin e urinés,
etj. Kéto preparate, pra, béjné gé veshkat té ngacmo-
hen mé pak dhe té meénjanojné normalisht produktet
e padéshirueshme qé formohen né rrugét urinare.

‘a) Gurét né veshka dhe né rrugét e urinés jané
sémundje té rénda me dhembje té forta, té cilat vijné
si pasojé e ¢rregullimit té metabolizmit né& térési, gé
shkakton formimin e guréve. Nga pérbérja kimike, gurét
e veshkave mund té jené urate (pérmbajng kripérat e
acidit urik), fosfate (kripéra kalcike e magnezi edhe acidi
fosforik), karbonate dhe oksalate (kripera té acidit oksa-
lik). Té sémurét me guré né aparatin urinar urinojné
shpesh dhe me dhembje, shpesh me gjak, si' pasojé e ger-
vishtjes gqé iu bén guri rrugéve urinare. Parandalimi
konsiston né mospérdorimin e atyre léndéve, gé shkak-
tojné formimin e guréve, ndaj té ciléve organizmi éshté
i predispozuar.

Lloji i gurit pércaktohet me analizé kimike. Gjaté
kurés sé heqjes sé guréve té aparatit urinar rekomando-
hen sasi té médha léngjesh né formé té cajrave bimore,
té cilat i pércakton mjeku. Dieta duhet té jeté e pasur
me vitamina, ushgim té rregullt; rekomandon lévizje €
shetitje, té cilat ndikojné miré né mjekimin e késaj
semundjeje.

Ndérmjet biméve gé rekomandohen kundér guréve
té aparatit urinar dhe si ndihmése né krizat pérkatése
hyjné méllaga (87), bishtat e vishnjeve (151). kemasheni
me qime (51), majdanozi (75), shelgu (152), képutja (52),
shtogu (136), gjarpri mjekésor (37), mustaget e misrit
(92), déllinja (21), grami (39), hithra (44), farat e dellit
(40) etj. (Shih veshkat tek diftuesi terapeutik né fund
te tekstit). ]

Kundér acarimit té aparatit urinar né térési dhe té
fshikézés rekomandohen kulumbria (58), gérdeci (32), mu-
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staget e misrit (92), ndérsa kundér acarimit té prostatés
majdanozi (75), faré delli (140), rozmarina (116), grami
(35), hithra (44), poleni i luleve té misrit (92), e té pi-
shés etj.

- Né sémundjet e aparatit urinar ndeshemi edhe me
raste té urinimit té pavullnetshém te fémijét, vecane-
risht gjaté gjumit, kundér té cilit rekomandohen pérdori-
mi i cajit pérkatés (165), méllaga (87), gérdeci (32), shel-
gu (132), képutja (52) lulebasani (68), manaferra (37),
bishtamithi (12), milca (91); gjethedelli (40), kone té sel-
visé (giparisit) (123), etj. ;

10) SEMUNDJET E SISTEMIT NERVOR.

Shkaget dhe llojet e sémundjeve nervore jané té
ndryshme dhe té shumta. Njé pjesé e miré e tyre mje-
kohen me preparate sintetike, por edhe mjekimi me bimé
8shté. i vliefshém né format e lehta, vecanérisht né crre-
gullimét e karakterit funksional. .

Sistemi nervor pérbéhet nga njé ind jashtézako-
nisht i ndjeshém, prandaj edhe ndikimet jashté dhe bre-
nda organizmit 1éné gjurmét e tyre né funksionin dhe
veprimtariné e kétij sistemi té réndésishém. Sémundjet e

- sistemit nervor pér géllime praktike i ndajmé né 3 gru-
pe dhe konkretisht né crregullime te indit nervor né
gendér, né rrugét pércuese dhe né mbaresat periferike.
Por ka edhe sémundje qé nuk prekin indin nervor, té ci-

#® lat nuk shogérohen me ndryshime té jashtme (morfolo-
gjike) dhe té brendshme (s‘g,ukturale histopatologjike); ké-
to semundje ekzistojné pavarésisht se térésia anatomi-
ke e indit éshté e ploté.

Seémundjet nervore mund té shogérohen me hu-
mbjen e ndjeshmérisé dhe té lévizjeve; i sémuri nuk
ndjen dhembjen, té ftohtit, té .nxehtit, erén, shijen, etj.

Né grupin e sémundjeve nervore gé nuk prekin indin
pérkatés hyjné ato sémundje gé shogérohen me nervo-
zizém, me ngacmime té theksuara ose té lehta. Krahas
mjekimit me preparate sintetike, q¢ pérdoren per mjeki-
min e kétyre sémundjeve, si dhe mjskimit me preparate

bimore né rastet e lehta, &shté i nevojshém edhe apli-
kimi i terapisé fizikale, me banja e dushe, me rreze die-
1li, me ndérrim klime dhe duke respektuar njé dieté té
caktuar. Terapia bimore né sémundjet nervore ka ,pér
géllim té lehtésojé dhembjet, t& getésojé té sémurin
dhe t& normalizojé grregullimet e sistemit nervor.

Shpesh pér kéto sémundje pérdoret rrénja e .vale-
rianés (148); né ményré té ngjashme me valerianén ve-
projné edhe sumullbari (129), likopési (64), hudhra (45),
milca (91), mendra (85), zhumbrica (1186), etj., té cilat
kané gjetur pérdorim vecanérisht né gjendjet nevraste-
nike. Si getésuese kundér shqgetésimeve nervore (si seda-
tive) rekomandohen valeriana (148), kamomili (47), me-
ndra (85); kundér pagjumeésisé (si mjet hipnotik) rekoma-
ndohen valeriana (148), bliri "(13), milca (91), murrizi
(94), etj.; kundér marrjes sé mendve rekomandohet mu-
rrizi (94), milca (91), mendra (85), sherbela (133) etj.
Si nxitése (stimuluese) t& sistemit nervor gendror’ (ana-
leptike,  tonike) rekomandohen c¢aji kinez (17), kafeja
(46), rozmarina (116} etj.

11) SEMUNDJET E GRAVE.

Megjithése sémundjet organike femérore zhvillohen

. lokalisht, ato kané lidhje me funksionet e pérgjithshme
té organizmit dhe ndikojné né to. Nga kjo nxjerrim pér-
fundimin se gjaté mjekimit duhet té kemi parasysh jo
sémundjen, por organizmin e sémuré. Kjo ka réndeési
té vecanté sidomos né hemorragjité e theksuara dhe
né lindjen e anemisé, gjaté ciklit menstrual, infeksio-
neve, etj. Higjiena personale e gruas éshté masé e ré-
ndésishme profilaktike. Né té gjitha rastet duhet kérkuar
ndihma mjekésore pér diagnostikim té sakté dhe ;_njekxm
té drejté. Njihen shumé bimé mjekésore qé pérdoren
pér mjekimin e sémundjeve té grave, por edhe ato.dl_l-
het t& pérdoren me késhillén e mjekut. Té gji@ha bm.nét
qé pérdoren né sémundjet e -rave i pérkasin vetém
mjekimit plotésues dhe kryhen nén kontrollin e gnjekuf:
Njé pjesé e biméve qé ndikojné né kéto sémundje kané
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veprim té forté; kéto bimé dhe preparatet e nxjerra prej
tyre pérshkruhen vetém me receté té mjekut, prandaj
nuk trajtohen né kété botim. Né praktikén e pérdit-
shme pér rregullimin e ciklit menstrual mund té pérdo-
ren bimét aromatike me veprim té lehté si kamomili
(47), lulebasani (68), nejce si piper uji (96), rozmarina
(116), etj.

Njé seri bimésh ndikojné miré né ndalimin e rrje-
dhjes sé gjakut jashté ciklit menstrual, si, p.sh., briri i
thekrés (179), luleshtrydhja (73), petélat e tréndafilit,
manaferra. (77), ndérsa kundér acarimeve té rrugéve gje-
nitale rekomandohen arra (5), dhe pér aktivizimin e funk-
sioneve gjenitale — sherbela (133) etj.

12) SEMUNDJET E LEKURES.

Arritjet e mjekésisé sé pérparuar nuk kané zgjidhur
pérfundimisht problemin e mjekimit té sémundjeve té
lékurss; té cilat jané té ndryshme jo vetém nga origjina
e lindjes, por edhe nga ményra e zhvillimit. Mjekésia
popullore ka luajtur né kété fushé dhe vazhdon té luajé
akoma edhe sot njé rol té vecanté. Megjithaté konsultimi
me mjekun ka réndési jo vetém pér diagnostikimin e
drejté té sémundjes, por edhe pér mjekimin e bazuar té
saj.

Higjiena e wvazhdueshme e lékurés éshté masé e
réndésishme parandaluese pér lindjen dhe zhvillimin e
sémundjeve té lékurés. Mjekimi i sémundjeve t& léku-
rés béhet duke i pérdorur medikamentet si lokalisht,
- ashtu edhe nga goja. Pérdoren nga jashté ato bimé qé
pérmbajné vajra, mucilagje, tanine dhe substanca té tje-
ra polifenoclike, azulen e proazulen, vitamina e provita-
mina, vajra eterike antiseptike etj. Pér mjekimin e ekze-
mé&s pérdoren gjerésisht: bushi (16), pata (bar) (100), lu-
leshtrydhja (73), metriku (90), arra (5), kinéfusha (53),
cikorja (19), radhiqgja (114), rrodhja e madhe (119).

Djegiet perbéjné njé fushé tjetér té réndssishme ku
pérdoren bimét, si bishtamithi (12), gjethedelli (40), lule-
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basani (68), kamomili (47), rrénja e bunga (118), vérriu
izi (149).

Kundér morthit mund té pérdoren: gepa (111), shtra-
péri (137), murrizi (94), arra (5), bishtamithi (12), pelini
1 zi (102), sherbela (133) etj.

Bimét mjekésore té vendit toné pérdoren edhe ku-
ndér inflamacioneve lokale, plagéve, cibanéve etj., té
cilat jané pérshkruar né diftuesin terapeutik pér sému-

ndjet e lékurés. Nga mjekésia popullore dhe ajo shken-

core njohim mé shumé bimé qé pérdoren pér forcimin
e rrénjéve té flokéve dhe pér parandalimin e rénies sé

tyre, si¢ jané, p.sh., léngjet alkoolike té léndéve té shelgut

té bardhé (132), gjethet e rozmarinés (116), gjethet e sher-
belés (133), gjethet e hithrés (44), etj.

~ 13. REUMATIZMI DHE SEMUNDJET E TJERA QR -

SHOQEROHEN ME DHEMBIJE.

Né kété grup hyjné sémundje gé zhvillohen né mé-
nyré té theksuar, té cilat shpesh kalojné né fazén kro-
nike e té zgjatur e mjekohen me véshtirési. Proceset
reumatizmale té kyceve mjekohen né fazén pérkatése
me ujérat minerale, sikurse veprohet né vendin tong,

_me ujérat minerale té llixhave té Elbasanit, Peshkopisé,

Leskovikut, Bénjés etj. Nga pérvoja shekullore e mjeké-
sisé popullore dhe shkencore, nga bimét e njohura shfry-
tézohen ato -qé kané veti irrituese pér indet dhe qé
shkaktojné skuqjen (hipereming) e tyre. Njé rol té ré-
ndésishém luajné edhe masazhet, banjat, cajrat, kompre-
sat etj. Gjaté kétyre procedurave duhet kujdes pér té
mos démtuar mbulesén e lékurés. Pér mjekimin e reu-
matizmit &shté i nevojshém ké&shillimi me mjekun; pér

trajtimin e artriteve, si mjete ndihmése rekomandohen

shelgu (132), bari i shpretkés (9), géshtenja (33), 'shtogu
(136), arra (5), méshtekna (89), thundérmushka (142),
gjuhénusja (42), grami (35), déllinja (21), fasulja (25)
etj.,, si dhe sinapi (125) speci djegés (127), stérkungu-
i (128) etj. e

i

47

¢




14. ANEMIA.

. Sémundjet e gjakut jané té ndryshme, dhe te shu-
méllojshme pérsa i pérket zhvillimit te tyre. Anemia
éshté sémundje qé shogérohet me pakésimin e rruazave
té gjakut dhe té sasisé sé hemoglobinés. Pér mjekimin
e anemisé duhet té njihet shkaku qé e ka shkaktuar até.
Ndér bimét gé rekomandohen kundér anemisé hyjré
pelini (101), hithra (44), sanza (122), bishtamithi (12), etj.

Shumé bimé jané pérdorur edhe pér ndalimin
e hemorragjive, si bishtamithi (12), boronica (14), ma-
naferra (77), bargjaku (7), metriku (90), nejca si piper
uji (96), pulithi (109) etj.

15. DJERSITJA.

Bimét qé pérdoren pér djersitje (sudorifera, diafo-
retike) né ftohjet e zakonshme dhe pér uljen e tempe-
raturés sé larté, jané pérdorur prej shekujsh nga mje-
késia popullore dhe vazhdojné edhe sot té perdoren gje-

_ résisht edhe nga mjekésia shkencore. Megjithaté, meka-

nizmi i veprimit té tyre fiziologjik vazhdon ende té mos
jeté i garté; pavarésisht nga kjo, kéto bimé ruajné ré-
ndésiné e tyre praktike edhe sot. Cajrat e pérgatitura
me lulen e shtogut (136), té blirit (13), mjedhrés (93),
ginglén (112), rigonin (115) etj., japin mjaft djersé dhe

ruajné organizmin nga. ndérlikimet e mundshme. Sot.

né shumé vende té botés cajrat preferohen mé shumeé se
substancat kimike, té cilat jané té rrezikshme pér orga-
nizmin.

. Njé seri preparatesh bimore kané gjetur pérdorim
profilaktik edhe kundér gripit, vecanérisht ato qé pér-
mbajné fitoncide té biméve té larta (si hudhra, gepa etj.).

Bimét pérdoren edhe pér té ndaluar djersitjen, sido-
mos helmarina (80), tatulla (188) dhe matergona (185),
por kéto bimé jané helmuese, prandaj pérdoren vetém
né bazé té recetés sé mjekut. Midis biméve qé pérdoren
kundér djersitjss me veprim mé té dobét, por t& parre-
zikshém pér organizmin, rekomandohen sherbela (133),
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rrénja dhe bunga (118), hudhra (45), arra (5), kapinoku
(48), tréndafili i egér (143), pelini (101). Kundér etheve
rekomandohen edhe lévorja e bimés sé kinés dhe bimé
té tjera mjekésore qé pérmbajné salicilate naturore, si
sythet e plepit t& zi (105), lévoret e shelgjeve (132) etj.
Pér uljen e temperaturés sé larté pérdoren, gjithashtu,
bimét e hidhura, si sanza (122), kinéfusha (53), pelini (101)
etj., té cilat japin rezultate akoma mé té mira kur pihen
té kombinuara edhe me aspiriné.

=

16. MASAZHI.

Fjala masazh vien nga fjala arabe «mass» qé do té
thoté prekje dhe ka kuptimin e veprimeve qé béhen du-
ke prekur ose shtypur me duar ose me gishta njé pjesé
té sipérfages sé trupit té njé organizmi té gjalle. Masa-
zhi e ka prejardhjen nga mjekésia popullose dhe &shté
aplikuar qé né kohét mé té vjetra edhe nga populli
yné. Masazhi éshté njé veprim, i cili, duke férkuar zonat
e duhura, gjalléron reflekset si né sipérfage, ashtu edhe
né thellési t& muskulaturés dhe né organet e brendshme.

Masazhi konsiderchet si metodé mjekuese, sepse
ndihmon né pérmirésimin e mjaft sémundjeve gé lidhen
me dobésimin e muskulaturés dhe té gqarkullimit té gja-
kut né té. Masazhi aplikohet né thyerje, ndrydhje, dalje
té kyceve, etj, pér té gjalléruar muskulin dhe pér té
zhdukur mundésiné e dobésimit té muskujve pérreth.
Masazhi pérmiréson gqarkullimin e gjakut né vendin e
thyerjes dhe forcon veprimtariné e sistemit nervor, gjé
gé ndihmon né shérim dhe ngjitje mé té shpejté té
vendit té thyer, rifitimin e lévizjeve té plota té nje
kyci (artikulacioni), thithjen e shpejté té gjakut nga
njé muskul i goditur ose thithjen e léngut nga njé ky¢
i démtuar etj.

‘Masazhi ndihmon né getésimin e dhembjeve wulgero-
ze dhe pérmiréson funksionimin e aparatit tretés népér-
mijet shtimit té sekretimit té léngut té stomakut dhe gja-
llérimit té muskulaturés sé tij e té zorréve. Nganjé-
heré masazhi lehtéson kapsllékun dhe aplikohet me
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sukses né sémundjet e nervave periferike, né getésimin
e dhembjeve, pér fuqizimin e muskujve, né. paralizén
e gjysmés sé trupit. Masazhi pérmiréson qarkullimin e
gjakut dhe ndihmon shérimin e plagéve (& zgjatura
(kronike) dhe té paushgyera (trofike) né kémbé; ndihmon
edhe né djegie dhe dermatosa. Masazhi aplikohet edhe
pér shkrirjen e indit dhjamor nén lékuré, kur ai ndo-
dhet me shumicé; kokrrizat dhjamore shtypen dhe si
rrjedhim thithen nga enét limfatike. ‘

Lidhur me mekanizmin e veprimit té masazhit mund
té themi se ai pérgatit muskujt pér puné, duke i furni-
zuar ata me njé sasi mé té madhe gjaku, i cili ngre
gradualisht temperaturén e tyre. Masazhi pas punés,
ndihmon né nxjerrjen e mbeturinave té metabolizmit qé
prodhohen gjaté veprimtarisé sé muskulit, pérmiréson
elasticitetin e muskujve dhe pakéson dhembjet e musku-
lit té lodhur, kur ai vihet né lévizje. .Masazhi ndikon
miré edhe né funksionin e trungjeve té médha nervore.
Me ndihmén e masazhit rifillon dhe rritet transmetimi
i ngacmimeve té humbura té trungut nervor. Masazhi
i vazhdueshém mbi njé trung nervor té ndjeshmérisé
(sensitiv) shkakton efekte anestezike té pérkohshme. Ma-
sazhi ndikon miré edhe né sistemin vazo-motor té léku-
rés dhe té organeve té brendshme.

Masazhi kryhet né ményra té ndryshme: — ledhatimi
(prekje e lehté. me shuplakén e dorés nga periferia né
gendér pér lékurén ose né drejtim té fijeve pér mus-
kulin) e bén té pandjeshém sipérfagen e lékurés dhe ndi-
kon kryesisht né getésimin ¢ dhembjes; — férkimi (fér-
kohet me shuplaké né drejtim té zgjatjes sé dorés ose té
kémbés, ose né drejtim rrethor pér rastin e gjoksit, supit,
shpinés, etj.) vepron mé né thellési se ledhatimi; — shty-
pja (shtypet me doré ose me majé té gishtave nga peri-
feria né& gendér cse kapja qé imiton mbrujtjen e brumit)
vepron thellé né indet dhe nuk lejon formimin e ngji-
tieve mé pjesét e démtuara té muskujve; pickimi (né

sipérfage té vogla ose né bark, duke kapur indin me dy
gishta) dhe wvibracioni (dora ose gishtat té ngjeshur
pér lékuré shtypen dhe léshohen pa e humbur asnjéheré
kontaktin doré-16kuré) kané veti getésuese (p.sh. né pu-
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crrén e stomakut béhet né zonén mbistomak); goditja
(duart punojné njéra pas tjetrés) shkakton njé fare
ngacmimi né organet né thellési. Secila metodé ka efekt
té ndryshém dhe varet nga meényra e kryerjes. Si rre-
gull, masazhi fillon dhe mbaron me lévizje té lehta dhe
zgjat 5 deri 25 minuta.

Né pérgjithési duhet patur parasysh ky rregull:
sa mé lehté té béhet masazhi aq mé tepér nxiten

reaksionet dhe e kundérta sa mé energjikisht té béhet

ai, aq mé tepér pengohen reaksionet.

17. KUPAT (VENDUZAT, GOTAT)

Kupat, gjithashtu, e kané prejardhjen nga mijekésia
popullore dhe jané pérdorur qé né kohét mé té vjetra.
Efektet e mira té mjekimit me kupa kané béré qé pér-
dorimi i tyre té transmetohet brez pas brezi deri né
ditét tona. Kupat pérdoren pér mjekimin e sémundjeve
té rrugéve té frymémarrjes dhe té muskulatures sé tyre.
Rezultate t& mira jané arritur dhe né mjekimin e gripit

'qé shogérohet me pesmatimin e bronkeve, mushkérive,

me dhembje té muskujve et].

Kupat vihen (hidhen), zakonisht, mbi shpiné né kété
ményré: lékura pastrohet dhe lyhet me pak vaj, pastaj
kupat (e pregatitura pér kété géllim) ngrohen mbi fla-
kén e lambés sé alkoolit {ose mbi flakén e qiririt) ose
té njé cope pambuku té njomur me alkool, 1 cili ndi-
zet e futet shpejt né kupé dhe kjo e fundit, me ajér
té rralluar, pérmbyset menjéheré mbi lékure. Né kupé
krijohet njé boshllék, i cili e térheq lékurén né bre-
ndési té saj. Si rregull vihen jo mé pak se 6 deri 7 ku-
pa, té cilat lihen mbi lékuré 10 ose 15 minuta dhe pa-
staj higen. Hegja e kupave duhet té béhet me kujdes;
pér kété, me njérén doré kapet kupa dhe me dorén
tjetér shtypet lékura nén buzét e kupés, né meényré
qé té futet ajri brenda dhe kupa té shképutet nga lékura.

Mekanizmi i veprimit té kupave éshté i ngjashém
me até té masazhit. Né zonén ku léshohen kupat béhet
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njé ngacmim i drejtpérdrejté dhe reflektor i mbaresave
nervore té lékurés dhe té enéve té gjakut. -

Nga shtimi i ngacmueshmérisé sé mbaresave nervore
t& sistemit nervor periferik ndodhin ndryshime né gar-
kullimin e gjakut dhe t& limfés dhe fugizim i muskula-
turés sé endve té gjakut. Né fillim, si pasojé e shty-
pjes, pakésohet ardhja e gjakut neé indet pérreth kupés
qé pasohet nga njé shtim i ardhjes sé gjakut né lékuré
(skugja, hiperemi). Nga rritja e qarkullimit té gjakut
dhe e limfés béhet mé miré thithja e produkteve té zbér-
thimit, gé¢ formohen nga prishja e indit né vatrén e pez-
matimit, shpérndarja e gjakut te grumbulluar dhe nxi-
tja e veprimtarisé sé indeve té sémura; nga thellésité
e indeve thithen léngjet inflamatore (eksudati dhe infil-
trati), gjé qé ndikon né largimin e dhembjeve. Rritja e
qarkullimit té gjakut né lékuré shogérohet me skugjen
e saj, ngritjen e temperaturés lokale, hapjen e poreve
& lékurés dhe pérmirésimin e rrjedhjes sé djerses dhe
té yndyrés nga gjéndrrat pérkatése. Nga kéto ndryshime
pérmirésohet frymémarrja népérmjet lekurés dhe gjendja
e pérgjithshme e té sémurit, gjé qé shogérohet me
kthimin e oreksit, me normalizimin e gjumit dhe me
riaftésimin pér puné.

PJESAEVECANTE

Kjo pjesé éshté ndaré né tre kapituj té emértuar
pérkatésisht: — bimét dhe drogat mjekésore, — pérzjerjet
mjekésore dhe — bimét mjekésore me veprim shumé té

_ forté helmues.

Né kapitujt e késaj pjese, bimét dhe cajrat mjeké-
sore trajtohen vegmas, njé nga njé, té renditura alfabeti-
kisht sipas emrit té tyre né gjuhén shqipe.

Pér secilén bimé jepet emri shqip dhe sinonimet
kryesore, emri né gjuhén latine, familja pérkatése, si dhe
njé pérshkrim i pérmbledhur botanik i shogéruar me
pérhapjen e bimés tek ne; pér ilustrim jepen edhe figu-
rat ose skicat e biméve kryesore. Ményra e grumbulli-
mit dhe e tharjes sé bimés sé téré apo e organit té saj
nuk trajtohet vecmas pér cdo bimé; kété lexuesi do ta
gjejé né kapitullin III té pjesés sé pérgjithshme té
emértuar «Mbledhja e ruajtja e biméve mjekésore. Né
kapitullin «Vetité» qé jepet pér cdo bimé, pérshkruhen
léndét kryesore gé pérmban organi i tharé i bimés
(d.m.th. droga) qé pérdoret né mjekeési, vetité e tij ve-
pruese dhe fushat e pérdorimit té drogés né mjekési.
Né néntitullin «Pérgatitja dhe pérdorimi» tregohet mé-
nyra e pérpunimit té¢ drogés pér té fituar medikamen-

tin pérkatés dhe dozat e marrjes sé tij gjaté kurés. Sé

fundi, pér ¢do bimé jepet shkurtazi ruajtja e drogeés
dhe afati i pérdorimit té saj. ;

Né kapitullin VII, kushtuar biméve mjekésore me
Yeprim shumé té forté helmues, vetité dhe pérdorimi
jepen té pérmbledhura vetém sa pér ta njohur lexue-
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sin me fushén e veprimit té tyre. Pérdorimi i biméve
mjekésore né térési dhe vecanérisht dhe i atyre qé pér-
shkruhen né kapitullin VII duhet té béhet sipas porosisé
sé mjekut.

Pér té lehtésuar lexuesin né kuptimin e termave
teknike, né fund té librit jepen dy fjalorthé, njeri pér
termat mjekésore dhe tjetri pér ata botaniké.

KAPITULLI V
BIMET MJEKESORE DHE DROGAT MJEKESORE

1. AGULICJA (lule e rrénjé)

(Primulae flos et Radix)

Drogat pérbéhen nga lulet dhe rrénjét e thara té agulices
ose té zgorofetés (Primula veris L., familja Primulaceae), e cila
#shté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme tek ne né
kullota dhe livadhe subalpine e alpine. Agulicia té gjitha giethet
prané rrénjés i ka né formé vezake té zgjatur, lulet e médha
té e;vse].lrdha, t& renditura né ombrellé té thjeshté; lulézon prill-
-q or.

VETITE:

Drogat pérmbajné kryesisht saponine dhe esencé,
glukozide (primveriné dhe primulavering) etj. Né saje
té késaj pérmbajtjeje, drogat pérdoren kundér té ftohu-
rit, si nxités té nxjerrjes sé gélbazés nga rrugét e fry-
mémarrjes, kundér enfizemés sé mushkérive si dhe
bronkiteve akute dhe kronike.

PERGATITJA DHE PERDORIMI:

1 lugé gjelle me drogé lule hidhen né njé ené ku
pérvélohen me njé goté ujé qé zien; ena mbulohet me
‘kapak, lihet 15-30 minuta; pastaj pérmbajtja kullohet,
dhe léngu émbélsohet sipas déshirés dhe pihet i ngrohté;
merren 2-3 doza té tilla né dité, kryesisht si mjet qé
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léngézon dhe largon sekrecionet e bronkeve né bron-
kite e pneumoni, si dhe si mjet getésues né pagju-
meési, né shgetésime nervore, né dhembje koke, né té
marrét e mendve si dhe né c¢rregullime té traktit tre-
tés, né sémundje té veshkave dhe té fshikézés urinare.
Po pér té njéjtat qéllime pérdoret edhe droga rrénjé
né formé caji, i cili pérgatitet si vijon:

1 lugé gjelle me drogé rrénje té grimcuara hidhen
né njé -ené, ku shtohet 1 goté me ujé; ena mbulohet
me kapak dhe pérzierja zihet pér 10 minuta, lihet té
ftohet dhe pastaj kullohet dhe léngu émbélsohet sipas
déshirés; pihen 3-4 lugé gjelle né dité.

RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura drogat ruajné
veprimin pér 18 muaj.

2. AKJA (lule)

(Stoechados Flos, Helichrysi arenarii Flos)

Droga pérbéhet nga lulesat kaptina, té thara té akes (He-
lichrysum arenarium Moench, familja Compositae), e cila &éshté
bimé barishtore shumévjecare, e vendeve t& thata dhe té zbu-
luara qé& rrihen nga dielli (Pérmet, Kélcyré, Gjirokastér, Cajup,
etj). Bima éshté me push té bardhé rreth 40 cm e larté, me
giethe t& rrénjés vezake té pérmbysura, me lule tubike t& ver-
dha me xhufké, . renditura né kaptina me mbéshtjellje mem-
branore t& verdhé — limoni; lulézon gershor-shtator,

VETITE:

Lulet e akes pérmbajné heterozide flavonike, karo-
. Y ten, vitaminé C, derivatin kumarinik herniaring, pig-
Agulicja (1) | mentin kinonik helikrisiné, fitoncide, substanca té hi-
(Pl otticnalis) dhura e tanike, pak esencé etj. dhe kané veti bakte-
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Akja (2)
(Helichrysum . arenarium)

riostatike, té nxitin prodhimin e témthit, urinimin, veti
spazmolitike etj.; ato rekomandohen pér té shtuar rrje-
dhjen e témthit dhe pér té tretur gurét e fshikézés sé
témthit; lulet e akes pérdoren gjithashtu né sémundjet
e rrugéve té frymémarrjes dhe pér té nxitur urini-
min etj.; Droga e kombinuar edhe me pelin e me bishta-
mith, béhet mé e efektshme pér prodhimin e témthit. .

PERGATITJA DHE PERDORIMI:

Njé lugé kafeje me drogé hidhet né njé ené ku
shtohet njé goté ujé qé valon; ena mbulohet me kapak
dhe lihet né qetési 15 minuta. Pérmbajtja kullohet;
pihen 1 deri 3 doza té tilla né dité para buke pér 10
dité radhazi. e

RUAJTJA:

N& vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

3. ANASONI (fryte)

(Anisi Fructus)

Droga pérbéhet prej fryteve té thara té anasonit (Pimpi-
nelle anisum L., fam. Umbelliferae), i cili éshté bimé njévje-
care gé kultivohet tek ne. ;

VETITE:

Frytet e anasonit  pérmbajné kryesisht esencé
(1,5-6") t& pasur me atenol (90%,), estragol etj. Ato jané
shumé té efektshme kundér ngérceve té muskujve té
lémuar (té stomakut, zorréve, etj.); ndihmojné né largi-
min e gazeve nga zorrét (karminative) dhe nxisin prodhi-
min e léngjeve nga té gjitha gjéndrat, pérfshi edhe
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ato té quméshtit. Megenése esenca e anasonit jashtéqgitet
nga organizmi pjesérisht edhe népérmjet té fryméma-
rrjes, droga ndikon edhe né pastrimin e gélbazéve nga
rrugét e frymémarrjes.

Pér kéto veti anasoni perdoret né grregullxmet e
stomakut dhe té zorréve, né ménjanimin e gazeve nga
zorrét, kundér kollés dhe pezmatimeve té rrugéve tée
sipérme té frymémarrjes. Né ményré té vecanté pér-
doret te fémijét.

Anasoni késhillohet t& pérdoret edhe nga graté me
fémijé né gji, megenése ndikon né rritjen e sasisé sé
quméshtit. - '

PERGATITJA DHE PERDORIMI:

4 lugé kafeje fryte anasoni té copétuara hidhen né
ené ku shtohet njé filxhan ¢aji me ujé gé .zien. Ena
mbulohet me kapak dhe lihet 15-20 minuta. Pastaj pér-
mbajtja kullohet dhe léngu pihet né 3 doza gjaté dités.

Frytet e anasonit mund té pérdoren edhe né formé
pluhuri, duke marré 3 heré né dité nga 1 g drogé.

RUAJTJA:

Né ené té mbyllura miré, né vende té freskéta dhe
té thata, droga ruan veprimin pér 18 muaj.

4. ANGJINARJA (gjethe)
{Cynarae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té angjinares,(Cynara
scolinus L. familja Compositae), e cila éshté bimé barishtore
shumévjecare me Kkaptima té meédha t& vetmuara me luspa
tée péshtjelljes pa gjemba ose té jashtmet me giemba té shkur-
tér, me lule tubike blu; bima i ka gjethet nga ana e poshtme
si té& bardha, té cara pendore, me segmente heshtore. Angji-
narja kultivohet si perime.

-~

60

Angjinarja (4)
(Cynara scolgmus)
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VETITE:

Né saje té cinarinés, glukozideve A dhe B, substan-
cave flavonike té ndryshme etj., gjethet e angjinares
pérdoren kryesisht né sémundjet e mélgisé dhe té vesh-
kave. Droga nxit prodhimin e témthit dhe zbrazjen e tij
dhe pérdoret kundér pezmatimit té rrugéve té témthit,
vepron né metabolizimin e kolesterinés dhe té uresé dhe
nxit urinimin (jashtéqitjen e ujit, klorureve dhe ureség),
duke ndihmuar, késhtu, né wveprimtariné e wveshkave
dhe duke lehtésuar urtikariet e t& krojturit. Késhillohet
né sémundjet qé shogérohen me rritjen e pérqindjes
sé kolesterinés né gjak dhe vecanérisht né ateroskle-
rozé, ku duhet kombinuar dhe me vitaminé P. Né saje
té disa oksidazave qé pérmban, ul sasiné e sheqerit né

gjak dhe jep rezultate té mira né disa forma té diabe-

tit. Rezultate té mira jep edhe né albuminurité kronike
etj., né té cilat vihet re njé pérmirésim i shfagjeve albu-
minurike dhe edematoze.

PERGATITJA DHE PERDORIMI:

Né fillim té kurés pérdoret 1 lugé gjelle (mé voné dy
lugé gjelle) me drogé té grimcuar, e cila zihet 20 deri
30 minuta né njé ené gé pérmban njé goté me ujé
Pérmbajtja kullohet; merren 3 doza té tilla né& dité.
Kura zgjat rreth 1 muaj, pastaj ndérpritet pér 1 muaj
dhe rifillohet né rast nevoje. /

Né vendin toné, me gjethet e angjinares pérgatitet
preparati «Cinaran Profarma-, i cili pérdoret me pika
disa heré- gjaté dités.

.RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

5. ARRA (Gjethe)

(Juglandis Folium)

Droga_ pérbéhet nga gjethet e thara t& arrés (Juglans regia
L., familja Juglandaceae), e cila kultivohet edhe tek ne; ajo
ndeshet edhe né gjendje té egér, sidomos né luginat e Alpeve
tona té Veriut, né Martanesh, Librazhd, eti.

VETITE:

Né saje té tanineve (nucitanineve), alkaloidet ju-
g_landmc‘a:, juglonit, vitaminés C, substancave antibakte-
riale etj., gjethet e arrés kané veprime té shumta, si
rrudhés, antileukoreik, hipoglicemizues etj. Késhtu, p.sh,,

droga ka veti té shtojé sekretimin e léngut t& stomakut’

dhe, PEr pasojé, t&é pérmirésojé oreksin, t& rrudhé muko-
zat e .lqkurés, té ngushtojé arteret etj., rekomandohet
né trajtimin e dispepsive dhe t& acarimeve té& aparatit
tretés, né hemorragji etj. Megenése ndihmon né mjeki-
min e indeve té démtuara, disa autoré késhillojné ko-
mbinimin e terapisé antibiotike specifike (tuberkulozit)
me preparatet e gjetheve té arrés. A

Caji i pérqgéndruar i gjetheve t& arrés ndihmon, né

_»f(_)rmé laiva.zhi, né mjekimin e acarimit té rrugéve gje-
nitale, t& morthit, ekzemés etj.

PERGATITJA DHE PERDORIMI:

1 lugé kafeje me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku._shtope_t glysém gote me ujé qé zien, lihet 15 mi-
nuta ne qgetési, pastaj pérmbajtja kullohet dhe léngu pi-
het gjaté dités. Pérdoren 3 doza té tilla né dité. N& semu-
ndje té lékurés, né plagé me procese gelbézimi, késhi-
llohet aplikimi i banjave me caj qé fitohet duke zier
8-10 g giethe né 100 g ujé. Banjat késhillohen edhe pér
té pakésuar djersitjen e keémbéve. :
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Shénim: Arrés i pérdoren edhe lévozhgat jeshile ta
thara, té cilat pérmbajné tanine, juglon etj.; né saje te
vetive antiseptike dhe keratinizuese ato shfrytézohen né
dermatoza té ndryshme, Caji i pérgatitur duke zier 20 g
lévozhga né 1 litér ujé dhe i piré né dozén 2-3 gota né
dité pas ngrénies jep rezultate té mira na anemi,

RUAJTJA:

Né vende té freskéta dhe t& thata droga ruan ve-
primin pér 18 muaj.

6. ARRSI (bar)

(Teucrii chamaedrys Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e
e arrsit (Teucrium chamaedrys L., familja Labiatae), i cili éshteé
bimé barishtore shumévjecare, népér vende té thata me bar,
né pyje, kudo e zakonshme, Arrsi i ka gjethet rombikovezake,
me buzé §i té sharrés (ato rréze lulesave t& blota), té gjelbra
né té dyja faget, me t& shkurtra se lulet: kupa e lules zakonisht
€, ndérsa kurora e purpurt ose tréndafili; lulé-

lulézuar,- e thare

zon né maj-korrik.

VETITE:

Né saje té substancave tanike e té hidhura, t& esen-
Ccés, saponineve, kolinés et]., droga shton oreksin ng crre-
gullimet e stomakut, sekretimin e urings, nxit prodhimin
e témthit né meélei dhe shéron plagé. : '

PERGATITIA E PRRDORIMI-:

2-3 lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né njé

ené ku shtohet 1 litar ujé qé valon; ena mbulohet me

kapak, lihet t& géndrojé 1/2 ore, pastaj léngu kullohet

guhel; pihet 3-4 heré n& qita nga 1 filxhan kafeje, para
ke. : ;
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RUAJTJA.:

Né vende té thata droga ruan veprimin per 2_ 'Vjet.

7. BARGJAKU (bar) -
(Salicariée ‘Herba) : .,?;-

giakut  (Lythrum salicaria L. familja Lythraceae), i cili &shté
bimé& barishtore shumévjecare, e -zakonshme tek ne né zonat
fushore- buzé vijave me ujé. Bima ka kércell ' katér qoshesh,
me gjethe heshtore, si zemér né bazé, me lule rozé té kuqe,
né kallinj té gjaté skajoré: lulézon gershor-tetor, AL

VETITE:

i Droga ka veti té ndryshme, né saje té substancave
‘; qé pérmban. Késhtu, p.sh., né saje té tanineve dhe té
3 esences, droga jep rezultate té mira né diarre gé sho-
gérohen me njé humbje té tonusit (t& shtérngimit) té zo-
- rréve, kurse né saje té mucilagjeve ka edhe veti geté-
suese. Eshté provuar se, né saje té salikarinés (hetero-
zid), droga ka edhe veti qé té ndalojé rrjedhjen e gja-
kut (hemorragjing), té rrudhé brenda njé kohe té shkur-
tér mukozén e zorréve, si dhe veti specifike né dizante-
riné bacilare. Droga ka edhe veti té lehta 'antibiotike;
veg rasteve té pérshkruara mé lart, rekomandohet edhe
né gastroenterit, né tifo dhe né dizanteri.

PERGATITJA E PERDORIMI:

30 ose 40 g drogé e grimcuar hidhen né njé ené té
zinguar ku pérvélohen me 1 litér ujé qé zien; ena mbu-
lohet me kapak dhe lihet pér 15 minuta sa té ftohet,
pastaj caji kullohet népérmjet njé nape. Pihen 300 deri
500 g caj né dité. . 7
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RUAJTJA:

- N& vende t& thata ruan veprimin pér 2 vjet.

8. BAR MAJASELLI
(Teuctii polii Herba)

Droga nxirret nga pjesa mbitokésore e luldzuar e tharé e
barit té majasellit (Teucrium polium L., familja Labiatae), i cili
éshté bimé barishtore shumévjecare, q& rritet népér toka té
thata kudo e zakonshme né vendin toné. Gjethet e bimés, né
glysmén e tyre t& sipérme, i kané buzét me ura, mé shpesh
me push ngjyré gri né té dyja anét, kércejt té krrusur qé shkoj-
né pérpjeté: kupa éshté me push, kuroréza zakonisht e bardhé,
e verdhé ose e purpur; lulézon maj-shtator.

VETITE: ‘
Bari i :'}r-'hajasellit, né saje té tanineve, esencés etj.,
rekomandohet né mjekimin e majasellit dhe té kolitit.
" PERGATITJA E PERDORIMI:

Merren rreth 3 tufa (ose 45 g) bar majaselli, zihen
né 1 kg ujé pér 1Y, oré, léngu kullohet dhe prej tij

pihen 3 filxhana né dité; kura vazhdon rreth 7 deri 20

dité pér majasellin dhe rreth 20-30 dits pér kolitin,

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

Bar i majasellit (8)
(Teucrium polium)




;_. (vérbenae Herba)

Droga pé'rbehet nga piesa mbitokésore e lulézuar, e tharé
e barit: té shpretkés,yose e sporisit mjekésor, ose e pervashemt
(Varbena officinalis L., familja Verbenaceae), i cili éshté bimé
barishtore njévj care, e zakonshme né vende barishtore, djerishte
e kanaleVé té zonave té uléta té vendit toné. Blma éshté
e %dh _arrin rreth 70 cm lartési; ka kércell katérkéndésh,

deg zuar ' né pjesén e sipérme; gaethet té dhémbézuara, té
kundértuara, té plota ose pendore té cara; lulet pa bishta, t& vo-
gla _me ngjyré, rozé né blu, té renditura né lulesé kallm lulé-
zon nga prmvera né v;eshbe :

G
VE'I_‘ITE:

Droga pérmban glukozidin verbenaliné dhe verbe-
niné, si dhe fermentet emulsiné dhe invertiné, sub-
stanca té hidhura dhe tanike, muc11ag3e, esancd, alka-
loide etj. Droga ka veti té ngacmojé muskulaturén e
lemuar dhe éshté pak helmuese. Eshté provuar se glu-
kozidi verbeniné né doza té zakonshme shkakton léngé-
zimin e_pérkohshém té gélbazés, kurse né doza té larta
mund te"shkaktojé paralizén e sistemit nervor gendror.
NE saje té vetive té pérs shkruara, bari i shpretkés pér-
doret si mjet fugizues dhe si ekspektoratit Droga késhi-
llohet edhe kundér guréve té mélcisé sé zezé e té vesh-
kave, artritit, nevralgjisé, reumatizmit, shiatikut dhe zma-
dhimit té shpretkes

PERGA'}‘ITJ A E PERDORIMI:

3-4 lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né
njé ené, ku pérvélohen me gjysmé litre ujé qé zien;
ena mbulohet me kapak, lihet gjysmé ore, pastaj léngu
kullohet; pihen 3 filxhané kafeje né dité. (Ky caj mund
té pérdoret pér gargaré né mahisjet e gojés, té bajame-
ve si dhe pér shpélarjen e plagéve té ndryshme).
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(Verbena officinalis)




Kundér zmadhimit té shpretkés dhe dhembjeve nga -

reumatizmi késhillohet pérdorimi i llapave gé pérga-
titen si vijon: né njé ené hidhet njé grusht me bar té.
freskét t& grimcuar né formé qulli; aty shtohet pak uthull
dhe pérmbajtja pérzihet duke e ngrohur lehté deri sa
uthulla té avullohet; masa qé ngelet mbeéshtillet né njé
copé lecké dhe vihet e ngrohté né vendin e dhembjes.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

.

10. BAR VESHI (gjethe)
(Sedi magni Folium)

Barit té veshit (Sempervivum tectorum L., familja Crassula-
ceae) i pérdoren gjethet e freskéta. ;

VETITE:

Gjethet e barit té veshit.qé pérmbajré tanine, acid
malik me shumicé dhe mucilagje, pérdoren nga mjekésia
joné popullore kundér packimit té insekteve si dhe pér
mjekimin e plagéve té lékurés. Né formé caji pérdoret
duke pikuar disa pika né sy, né acarimet e kapakéve

té syrit nga brenda ose né vesh, né acarimet dhe dhe-

mbjet e veshit.

PERGATITJA E PERDORIMI:
Caji pérgatitet me gjethe té freskéta, té cilat shty-
pen dhe zihen né njé goté me ujé pér 30 minuta; léngu

irulichet dhe pasi ftohet, pérdoret duke pikuar 2-3 pika
1 veshin e sémuré.
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(Sempervivum tectorium)
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11. BERSHELLIZA (bar)
(Convol\g};li Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa. mbitokésore e lulézuar e tharé e
bérshéllizés .ose géshtallit (Convolvulus sepium L., familja Con-
volvulaceae), i cili éshté njé bimé barishtore shumévjecare ka-
cavjerrése e zakonshme tek ne népér gjerdhe t¢ zonave fushore.
Bérshélliza ka kércell deri 120 cm té gjaté gé pérdridhet ndaj
‘¢do objekti q& i vihet pérballé; gjethet i ka me bisht, té ké-
.mbyera, me llapé si shigjeté; lulet dalin né ‘majé té bishtave,
té cilét zené fill nga sqetullat e gjetheve; lulet kané kuroré i@
zgjeruar né formé hinke, né periferi. pesédhémbéshe, me ngjyré
té bardhé me zona ngjyré rozé; lulézen maj-vjeshté.

VETITE:

Droga pérmban rréshiré me veti té forta laksative,
tanine dhe léndé me natyré gomoze; nxit muskulaturén
e lémuar, hyn né mijetet terapeutike gé shpejtojné peri-
staltikén e zorréve dhe rrisin rrjedhjen e témthit. Bari
i bérshéllizés éshté laksativ i forté e kolagog dhe duhet
pérdorur me kujdes. "

PERGATITJA E PERDORIMI: i
1 lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né hijé ené

ku shtohet 1 filxhan ¢aji me ujé' gé zien; pérmbajtja
lihet pér 15 minuta, pastaj léngu kullohet dhe pihet.

Shénim: Kohét e fundit droga ka térhequr véme-
ndjen e studiuesve lidhur me veprimin e sa] né siste-

min e garkullimit té gjakut.
RUAJTJA:

Né vende té thata‘dhe té ajrisura,'drog'a ruan vepri-
min pér 18 muaj. ¢ v :

4

Bérshélliza (11)

(Convolvulus sepium)
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'12. BISHTAMITHI (bar)
(Millefolii Herba)

Droga nxirret nga pjesa mbitokésore e tharé e bishtami-
thit ;ose njémijégjethésit ose barnozellés, ose bar pezmit (Achi-
liea millefolium L., familja Compositae), i cili éshté bimé bari-
shtore shumévjecare, e zakonshme né& livadhe t& zonave ma-
lore. Bima éshté deri 90 em e larté, me gjethe dyfish pendo-
re, t&€ ndara né segmente shumé té afruara midis tyre; lulet
i ka té renditura né kaptina té vogla, t& bardha ose rozé; lulézon
maj-korrik. ~

VETITE:

Né saje té esencés (me azulen, cineol, %, substan-
cés sé hidhur akileine, vitaminés K, tanineve, tj. gé pér-
mban, droga pérdoret si mjet qé liron spazmat e mus-
kulaturés sé buté (spazmdlitik), vecanérisht té mitrés,
ngércet (dhémbjet, spaznfat) e stomakut {me origjiné

- nervore) té grave, si rregullues dhe lehtésues i men- -

struacioneve, né mjekimin e majasellit, kundra hegjes
sé€ barkut, si antiinflamator né acarimet e gojés, fytit,
né djegie, etj. Megenése rrit aftésiné e gjakut pér t'u
mpiksur, pérdoret pér ndérprerjen e rrjedhjes s& gja-
kut si, p.sh., né hemorragjité e mushkérive, té veshkave,
né menstruacione té médha, si dhe pér mjekimin e ane-
mive sekondare té ndryshme: késhillohet edhe.kundér
kollés. Pérdorimi pér njé kohé té gjaté i drogés jep
péshtjellim, turbullim dhe dhembje koke.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me droge té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohet 1 goté me ujé, ena mbulohet me kapak
dhe pérmbajtja zihet pér 5 minuta; pastaj caji kullohet
dhe pihet i paémbélsuar, gjysmé ore para buke; merren
. dy doza té tilla né dité. Pér pérdorim té jashtém, né
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formé banjash pér mjekimin e plagéve t& gelbézuara,
té sémundjeve té Ilékurés, mishrave t& dhémbéve etj.,
pérdoret caji qé pregatitet si mé sipér, por duke pér-
dorur 2 lugé gjelle me drogé pér njé gjysme gote me ujé.
Pér mjekimin e ulcerave varikoze, té majasellit,
morthit, etj, pérdoret léngu i shtrydhur i bimés sé
freskét. e -
Shénim: Kohét e fundit éshté zbuluar prania né
drogé e hormoneve fitogonadotrope né pérgéndrimin 500
njési ndérkombétare pér 1 kg. Eshté provuar, gjithashtu,
se sasia e azulenéve né drogé luhatet né kufij shumé té
gjeré, prandaj pér njé veprim té garantuar duhet pro-

vuar prania e ’tyre pérbérésve.
AREATPIA,

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

13. BLIRI (lule)

(Tiliae Flos)

Droga e luleblirit pérbéhet nga lulesa t& thata té shogéruara
me braktene e bliréve. (Tilia cordata Mill, Tilia platyphyllos
Scop. dhe Tilia argentea Desf, familja Tiliaceae), té cilét jané
drunj deri 30 m t& lartd, té kodrave e maleve té vendit toné,

VETITE:

Lulet e blirit pérmbajné mucilagje, esencé té pasur
né farnezol, glukozide té ndryshme, shegerna, tanine
dhe substanca té aférta me vitaminé E. Pérdoren né
sémundje té shkaktuara nga té ftohtit dhe gé shogéro-
hen me temperaturé (rrufé, kollé, gélbazé, etj.) né saje
t€ vetisé qé kané pér té shkaktuar djersitje; pérdoren
giithashtu né sémundjet e veshkave dhe té fshikézés uri-
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- nare, si dhe pér té lehtésuar dhembjet dhe pér té pér-

mirésuar crregullimet e stomakut. Lulet e blirit kané
edhe veti té tjera te ngjashme me ato te lules sé shto-
gut; ato pérmirésojné giendjen nervore si rrjedhim leh-
tésojné gjumin, : :

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me lulebliri hidhet né njé ené ku
shtohet 1 goté me ujé gé valon; ena mbulohet me kapak

- dhe lihet 5-10 minuta duke e tundur hers Pas here, pastaj

léngu kullohet, émbélsohet me sheger ose me mjalté dhe
pihet i ngrohté. Merren disa doza té tilla gjaté dites,

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin PEér 2 vijet.

14. BORONICA (fryte dhe gjethe)

(Myrtilli Fructus et Folium)

Droga pérbéhet nga frytet e pjekura dhe té thara té boro-
nicés, ose thrashegrés, ose qershiglés s& egér (Vaccinium myrti-
llus L., familja Ericaeae), e cila éshté shkurréz deri 0,6 m e lartg,
e zakonshme né pyje dhe né livadhe té zonave malore té vendit
toné. Boronica i ka gjethet vezake me buzé té dhémbézuara, lulet
té vetmuara n@é sqetullat e gjetheve, me ngiyré rozé né té gjel-
bér; frytet baka té zeza me léng vjellcé; lulézon né maj-korrik;
frutifikon né korrik-shtator. :

VETITE:

Frytet e boronicés qé jané t& pasura me tanine, acid
malik, citrik e benzoik, vitaminé C dhe A, etj., merren
nga goja kundér hegjes sé barkut, né infeksionet e zga-
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nare, si dhe pér té lehtésuar dhembjet dhe pér t& pér-
mirésuar crregullimet e stomakut. Lulet e blirit kané
edhe veti t& tjera t& ngjashme me ato t& lules sé shto-
gut; ato pérmirésojné giendjen nervore si rrjedhim leh-
tésojné gjumin. :

PERGATITJA E PERDOBIMI:

Njé lugé supe me lulebliri hidhet ng njé ené ku
shtohet 1 goté me ujé gé valon; ena mbulohet me kapak

. dhe lihet 5-10 minuta duke e tundur heré pas here, pastaj

léngu kullohet, émbélsohet me sheger ose me mjalté dhe
pihet i ngrohté. Merren disa doza t& tilla gjaté dites.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

14. BORONICA (fryte dhe gjethe)
- (Myrtilli Fructus. et Folium)

Droga pérbéhet nga frytet e piekura dhe té thara té boro-
nicés, ose thrashegrés, ose qershiglés sé egér (Vaccinium myrti-
llus L., familja Ericaeae), e cila éshté shkurréz deri 0,6 m e lartg,
€ zakonshme né pyje dhe né livadhe té zonave malore té vendit
ton€. Boronica i ka gjethet vezake me buzé té dhémbézuara, lulet
té vetmuara né sqetullat e gjetheve, me ngjyré rozé né te giel-
bér; frytet baka t& zeza me léng vjelleé: lulézon né maj-korrik;
frutifikon né korrik-shtator,

VETITE: 2

Frytet e boronicés gé jané te pasura me tanine, acid
malik, citrik e benzoik, vitaminé C dhe A, etj., merren
nga goja kundér hegjes sé barkut, né infeksionet e zga-
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vrés sé gojés dhe té fytit, kundér majasellit, etj. Kohét

e fundit éshté provuar se antocianozidet e boronicés ka-,

né veprimin e vitaminés P dhe si pasojé jané té dobish-
me né trajtimin e crregullimeve té garkullimit té gjakut
g€ vijné nga rritja e carjes sé kapilaréve, vecanérisht
né hemorragjité e retinés (té tipit diabetik dhe hiperten-
S ). ‘

Gjethet. e boronicés pérdoren deri diku né sému-
ndjen e shegerit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Frytet meiren nga goja né vartssi té moshés (mesa-
tarisht 5-10 gram), pértypen dhe gélltiten. Pérdoren edhe
né formé caji duke zhytur né njé goté me ujé sasiné e
fryteve té mésipérme, té cilat pasi mufaten, zihen lehté.

Gjethet pérdoren gjaté dités né formeé caji, i cili
pérgatitet. duke zier 2 lug? kafeje me drogée 1é grimcuar
né njé ené gé pérmban njé goté me ujé,

RUAJTJA.:

Né vende té thata, ®rutet e thara ruajné veprimin
pér 18 muaj.

15. BORZILOKU (bar)

(Basilici Herba)

Droga’ pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e borzilokut .

ose seférgjenit (Ocimum basilicum L., familja Labiataee), i cili
éshté bimé njévjecare e kultivuar.
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VETITE:

NEé saje té esencés (me estragol, linalol, etj.) e té ta-
nineve qé pérmban, bari i bimés ka veti té pérmirésojé
aktivitetin e stomakut, té pakésojé gazet né zorré e té
hapé oreksin, té lirojé ngércin e muskulaturés sé zorrévt_a.
Pérdoret si qetésues i dhembjeve té. barkut, si aromati-
zues, kundér pezmatimit kronik té stomakut, crregullim.e-
ve té tubit tretés, kapsllékut qé vjen nga ngérci (tkurrja,
shtérngimi) i muskulaturés sé zorrés etj.

PERE}ATITJ A E PERDORIMI:

Dy lugé caji me drogé té grimcuar hidhen né njé ené
té zinkuar, ku shtohet 1 goté me ujé qé zien; ena mbu-
lohet me kapak dhe lihet pér 10-15 minuta duke e tu-
ndur heré pas here; pastaj léngu kullohet, émbélsohet
ose jo me sheger apo me mjalté dhe pihet. Gjaté dités
mund t& merren 2-3 doza té tilla.

Bari i borzilokut pérdoret edhe né formé llapaje
né démtime té lékurés (eritema, ekzema) té shkaktuara
nga férkimi reciprok i dy sipérfageve té lékurés gé jani'é
né kontakt me njéra-tjetrén. Pér kété géllim, njé sasi
droge zbutet me pak ujé té valuar, pérzihet deri sa té
marré trajté llapaje, pastaj vihet mbi vendin e démtuar
té lékurés.

Pérdoret edhe kundér mahisjes sé gojés dhe té fy-
tit né formé gargare, né kété ményré: 5 lugé gjelle me
drogé té grimcuar zihen né njé ené té zinkuar pér 3-5
minuta me dy gota me ujé; pastaj léngu kullohet dhe
pérdoret pér gargaré ose pér té shpélaré gojén.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

A A
16. BUSHI (gjethe e lévore)

(Buxi sempervirentis Folium et Cortex)

Droga pérbéhet nga gjethet dhe lévoret, té thara, t& bushit
0se té shemshirit ose . té pikésas (Buxus sempervirens L., fami-
lja Buxaceae), e cila #shté njé shkurre e zakonshme tek ne né
toka té thata e gélgerore deri né 1600 m mbi sipérfagen e detit.
Bushi ka gjethe t& géndrueshme, vezake té rrumbullakéta, léku-
rore, té kundrejta, me bisht shumé t& shkurtér, me buzé té plota

dhe té pérkulura nga brenda; lulet té gjelbra né té bardhé
ne sqgetullat e gjetheve: lulézon né mars-prill,

VETITE:

__ Giethet dhe lévoria e bushit pérmbaing alkaloide
(sidomos buksing), esencé, tanine eti. Kohét e fundit jané
izoluar nga bushi njé seri alkaloidesh me veti hipotensive.

Drogat kané veti té ulin temperaturén e larté dhe veti
dezinfektuese,

Bushi pérdoret pér uljen, né pérgjithési, té tempe-
raturés sé shkaktuar nga pezmatimet e rrugéve té tém-
thit dhe té urinés, si dhe pér uljen e tensionit t& gjakut.
Nga jashté pérdoret né sémundje té lékurés, né poda-
gér dhe reumatizém. Drogat duhet té pérdoren vetém
nén mbikgyrjen e mjekut, sepse jané helmuese; helmimi
me kéto droga shogérohet me té vjella, dhembje, diarre,
dhe dispne; né fazén e fundit shfagen dridhje.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Gjysmé luge kafeje me drog§ té copétuar hidhen né
njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien; ena
mbulohet me kapak, lihet sa té ftohet, pastaj ¢aji kullo-
het dhe émbélsohet sipas déshires, e pihet gjaté dités
né 3 doza. - -
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(Buxus sempervirens)
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Gjethet dhe lévoret e bushit po té mbahen né ve-

nde té freskéta dhe té thata ruajné veprimin pér ¢ vjet.

RUAJTIA:

17. CAJI I EVROPES (gjethe)
(Theae Folium)

Caji i Evropés K pérbéhet nga gjethet e thara té bimés
Thea Sinensis L., familia Theaceae.

VETITE:

Caji i Evropés pérmban kofeiné, teobrominég, teo-
filiné, adeniné, ksantiné, tanine me veprim té ngjashém
me vitaminén P, esencé, etj. Né saje té pérbérjes sé lar-
mishme, ¢aji i Evropés pérdoret gqé prej shumé kohésh
si pije qé gjalléeron dhe tonizon organizmin. Pérdoret
edhe si mjet i dobishém né grip, ethe, né heqje barku,
si diuretik, si kundrahelm (antidot) né helmime me sub-
stanca frenuese. Nuk rekomandohet né persona qé vuaj-

né nga presioni i larté i gjakut dhe nga eksitimi nervor.
Edhe né vendin toné, caji i Evropés éshté njé ndér

drogat mé té pérdorshme me bazé kofeine.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé kafeje me drogé zhytet né 250-300 g ujé
té valuar, ena mbulohet me kapak dhe pas 5-10 minu-
tash kullohet; ¢aji pihet disa heré né dité i émbélsuar
sipas déshirés me sheger ose me mjalté. Caji del mé i
shijshém kur pérgatitet menjéheré me ujé té valuar.
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18. CAJI I MALIT (bar)
 (Sideritis Herba) -

Caji i malit pérbéhet nga pjesa mbitokésore e bimés Side-
Titis roeseri Bois. et Heldr., familja Labiatae.

VETITE:

Caji i malit, né saje té esencés me eré té kéndshme

2

tanineve, substancave té hidhura etj., né vendin toné

pérdoret si pije familjare. Bima mund té rekomandohet

edhe si bar kundér ftohjeve qé shogérohen ose jo me
temperature, :

PERGATITJA E: PERDORIMI:

: Njé lugé e vogél e cajit té malit grimcohet dhe hi-
dhet né njé ené ku shtohet 1 goté me ujé gé valon; ena
mbulohet me kapak, lihet t& géndrojé pér 15-20 minuta
duke e pérzier heré pas here); léngu kullohet, émbélso-
het sipas déshirés me sheger ose me mjalté dhe pihet;
merren disa doza té tilla né dite. '

RUAJTJA:

Né vende te thata droga ruan vepri-m'in pér 18 muaj.

\

19. CIKORE (gjethe dhe rrénjg)

(Cichorii Folium et Radix)

Droga pérbéhet prej gjetheve dhe rrénjeve & gikores (Ci-

chorium intybus L., familja Compositae), té cilat mblidhen pér-

katésisht n& pranveré dhe né vieshté. Cikorja éshté bimé ba-
rishtore shumévjecare deri 1 m e larté, me gjethe té bazés t&
vrigulluar pendore dhe me gjethe té sipérme vizake; lulet i ka
né ngjyré blu té gjallé té renditura né kaptina qé dalin nga sqe-
tullat e gjetheve; lulézon né korrik deri né& shtator. : :
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VETITE:

Giethet dhe rrénjét e gikores pérmbajné mucilagije,
sheqgerna, rréshiré, tanine, inuling, njé glukozid me shije
té hidhur t€ quajtur cikoriné, etj. Né saje té kétyre
léndéve qé pérmbajné, drogat pérdoren si mjete qé gja-
llérojné organizmin, duke pértériré forcat, qé nxitin tre-
tjen dhe urinimin, duke pérmirésuar nganjéheré ekze-
mén, zbrazjen e fshikézés sé témthit dhe té dalét jashte,
pa acaruar aparatin tretés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Zihen 1 lugé gjelle me rrénjé ose me gjethe té grim-
cuara né njé xhezve té madhe me ujé dhe caji kullohet;
pihen 2 deri 3 doza té tilla né dité.

RUAJTJA:

Né ené té mbyllura miré droga ruan veprimin pér
2 Vjet. o 2

G

20. DAFINA (gjethe e fryte)
(Lauri Folium et Fructus)

I

‘Droga pérbéhet prej gjetheve dhe fryteve té thara té da-
fings -ose té larit (Laurus nobilis L., familja Lauraceae), i cili
€shté njé dru 2-6 m i larté, i pérhapur né krahinat me klimé
mesdhetare té vendit toné; lulézon né mars — prill; frutifi-
kon né tetor-néntor.

VETITE:

Gjethet e dafinés pérmbajné esencé, substanca té hi-
dhura, tanine etj. dhe pérdoren prej shumé kohésh si
ndihmése né mjekimin e gripit e té bronkitit, si ndihmé-
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se né rastet e ftohjes gé shoqérohet me temperaturé,
si pérmirésuese e tretjes sé ushgimit etj.

Frytet e dafinés pérmbajné esencé, va] yndyror etj.;
pérdoren mé shumé né veterinari, si mjet pér té shtuar
oreksin dhe si stomakik. )

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé gjelle me gjethe dafine té grimcuara (sé bash-
ku me 1 lugé gjelle me lévore portokalli, né rast se dis-
ponohen) hidhen né njé ené ku shtohet 1 goté me ujé
gé zien; ena mbulohet me kapak dhe pérzierja lihet té
géndrojé 10 minuta; pastaj ajo kullohet, dhe léngu
émbélsohet sipas déshirés me sheger. Pihen 2-3 gota té
tilla né dite,

Né formé banje frytet e dafinés pérdoren kundér
djersitjes sé tepért dhe erés sé kege té kémbéve, né
kété ményré: njé grusht me fryte té thara e té cop-
tuara té dafinés hidhen né njé ené ku shtohet 1 litér
ujé. Ena mbulohet me kapak dhe pérmbajtja zihet pér
20 minuta, lihet deri sa t& ftohet; né vazhdim léngu ku-
llohet me shtrydhje, zbrazet né njé legen ku parapra-
kisht éshte hedhur ujé i ngrohtd; kétu futen kémbét dhe
mbahen pér njé kohé sa mé té gjaté.

RUAJTJA:

Né vende té thata drogaf ruajné veprimin pér 2 vjet.

21. DELLINJA (fryte)
(Juniperi Fructus)

Droga pérbéhet nga frytet e pjekura e t& thara té shkurres
sé déllinjés sé zezé (Juniperus Communis L., familja Cupressa-
ceae), e cila né vendin toné ndeshet shpesh dhe kudo, deri né
2000 m mbi nivelin e detit. Déllinja i ka gjethet halore me majé
té mprehté dhe té géndrueshme, té vendosura né qgerthuj trish.
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Fryti ka pamjen e njé sfere té vogél; né vitin e paré &shté i
gjelbér, ndérsa kur piget (n& vitin e dyté) béhet gati i zi.
Bima lulézon né prill-maj dhe frytifikon shtator-néntor.

VETITE:

Frytet e déllinjés sé zezé pérmbajné sheqerna, ju-
niperiné, esencé, rréshiré, etj.; kané veti té nxisin uri-
nimin dhe té pengojné zhvillimin e rritjen sé mikrobeve
né rrugét urinare. Droga konsiderohet si mjet i miré
diuretik gé ndihmon né jashtéqitjen e klorureve dhe té

azotit né formén e uresé; (késhillohet né hidropizi, né "

reumatizmin e kyceve etj.). Rritja e diurezés fillon pas
4 orésh nga marrja e fryteve dhe vazhdon pér po aq
oré. Droga sforcon epitelin renal; pér kété arsye nuk ké-
shillohet tek fémijét dhe né rastet me veshké té sémuré
té prirur pér hematuri, albuminuri et;j.

Frytet e déllinjés sé zezé késhillohen edhe né bron-
kitet katarale dhe né sémundje gé vijné nga té ftohurit,
sepse ndihmojné né nxjerrjen e gélbazés dhe né lehté-
simin e kollés. '

]

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé kafeje me drogé té grimcuar zhytet né njé
goté me ujé; ena mbulohet me kapak dhe pérmbajtja
zihet 5-10 minuta, lihet né getési derisa té ftohet dhe né
fund kullohet dhe léngu pihet. Merren 2-3 doza té tilla
né dité. "

Shénim:

Mjekésia joné popullore e rekomandon pérgatitjen
e fryteve né kété ményré: 1 kg fryte zhyten né 10 litra
ujé. Mbas disa ditésh: (4-5), kur merr erén e déllinjés,
uji pihet me gota disa heré né dité si mjet diuretik dhe
né crregullime té traktit tretés. Léngu qé higet nga ena
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zévéndésohet me ujé; kjo gjé vazhdon deri sa kokrrat
e déllinjés té bien té gjitha né fund té enés. N& kéts
rast nuk hidhet mé ujé dhe léngu pihet derisa té mbarojé.

22. DRUNAKUQI (Lévore)

(Frangulae Cortex)

Droga pérbéhet nga lévoret e thara té degéve té druna-
kuqit ose té& zoglés, ose té tulkuqit (Rhamnus frangula L., syn.
Frangula alnus Miller, familja Rhamnaceae), i cili éshté njé dru i
vogél, i rrallé né vendin toné, né toka argjilore silicore, né pyje
me lagéshti, etj. Drunakuqi i ka gjethet té kémbyera, vezake,
té shogéta, me buzé té plota: lulet me 5 petéla; frytet (bérthokla)
marrin ngjyré thuajse té zezé kur pigen; lulézon né maj-qershor.

VETITE:

~ Droga pérmban glukozide antrakinonike, té cilat
kané veti laksativo purgative, sidomos né kapsllék kronik.
Droga ka veti té nxité sekretimin e témthit dhe té&
veprojé né zorrén e trashé. Né kapsllékun e shkaktuar
nga pamjaftueshméria e léngut té témthit késhillohet
kombinimi i drunakugit me droga té tjera si¢c jané gje-
thet e senés, rrénjét e cikores dhe té radhiges, gjethet

e angjinares etj.; rezultate té mira ato japin edhe kundér
majmeérise,

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé: pérmbajtja lihet né ge-
tesi 15 minuta dhe pastaj zihet pér 10 minuta. N& vazh-
dim léngu lihet deri sa ftohet dhe kullohet; pihet i ngro-
hur né mbrémje, para gjumit. Né& kapsllékun e forté
doza e mésipérme pérséritet edhe né meéngjes eséll,

Droga pérdoret: edhe mné forme pluhuri; ngé kéte
rast merren 1 deri 3 g né dité.
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Shénim:

Lévoret e drunakugit duhet té pérdoren té paktén ;
1 vit pas mbledhjes. Té ngjashme nga pé?rm‘baj"tjz‘z, ve- !
primi e pérdorimi me lévoret e drunakugqit jané ato té
arrgit (Rhamnus fallax), i cili éshté mjaft i pérhapur.

RUAJTJA:

| Né vende té, freskéta dhe t¢ thata droga ruan ve-
primin pér 4-5 vjet. . :

f 23. DYDHEMBESHI TREPJESESH (bar)
(Bidentis Herba)

SRS

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e bimés (Bi-
| dens tripartita 1., familja Compositae), e cila takohet né toka
me lageshti té zonave té uléfa té vendit toné. Birmma éshté ba- ()
| rishtore njévjecare deri 1 m e Jarté, me gicthe t& kundérta, té k
ndara frish, me segmentin e mesit mé té madh; lulesat jané 4
kaptina té pérbéra nga lule tubike 1é verdha; lulézon Korrik-
-shtator.

I

4 VETITE:

‘ - Droga, d.m.th. bari i mbledhur né kohén e fillimit

té lulézimit té bimés dhe i tharé, né saje té glukozideve

flavonike, vitaminés C, shegernave, esencés, karotinés,

| manganezit, etj. qé¢ pérmban, ka veti té shtojé urinimin

dhe djersitjen, té pérmirésojé tretjen dhe té ndikojé né
normalizimin e metabolizmit.

Né saje té kétyre vetive, kjo drogé késhillohet né

—agmiil

— e

f ‘ gurét ¢ veshkave dhe né ¢rregullimet e fshikizis sé uri-
Drunakugi (22) nés. kundér hemorragjive té brendshme, kur éshté i ne-
| (Frangula alnus) vojshém shtimi i té urinuarit dhe i djersitjes etj.
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Dydhémbéshi tripjesésh (23)
(Bidens tripartitus)

aA A

- PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy deri katér lugé supe me drogé té grimcuar hi-
dhen né njé ené té cinkuar ku shtohet njé litér me ujé
té zier; pérmbajtja lihet té géndrojé 15 minuta né ené
té mbuluar me kapak. Pastaj léngu kullohet; prej kétij
léngu té rriturit mund té pijné dy-tri gota, kurse fémijet
dy-tre filxhané né dité.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér dy vjet.

24, ELBI (fryte)

(Hordei Fructus)

Droga pérbéhet nga frytet e elbit (Hordeum vulgare L., fa-
milja Graminaceae), i cili kultivohet né vendin tong&,

VETITE:

Embrioni i elbit éshté i pasur né vitamina (E dhe
B1), kurse pjesa tjetér me amidon, yndyra, proteina dhe
enzima. Elbi i mbiré, né rrénjézén e tij pérmban alka-
loidin hordening, i cili ka veti té& ngushtojé enét perife-
rike té gjakut (té rrisé presionin e gjakut sikundér adre-
nalina) dhe té zgjerojé bronket (sikundér efedrina). Né
saje té substancave mucilagjinoze, elbi &shté pérdorur
gé né kohét e vjetra pér té mjekuar sémundjet inflama-
tore té sistemit té tretjes. Elbi rekomandohet si mjet gé
pakéson inflamacionin e indeve té acaruara té lékurés
dhe té mukozave, si mjet zbutés.
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Zihen 20 g elb né 1 litér ujé; caji qé fitohet pérdo-
ret pér gargaré né mahisjen e bajameve dhe né infla-
macionin e fytit; pérdoret gjithashtu si freskues dhe si
mjet i lehté kundér hegjes sé barkut.

Malti, gé pérbshet nga elbi i mbire jo plotésisht
(n& ményré artificiale), pérvec pérgatitjes sé birrés, pér-
doret edhe né formeé pluhuri né dozat 5 deri 20 g né
dité, si ushqyes tek fémijét qé kané té dobét musku-
laturén e stomakut dhe t& zorreve. tek té moshuarit,
dhe né rastet e urthit (hiperkloridrisé) tek té rriturit.

Né rastet e enteritit mund té pérgatitet ky ¢aj: zi-
hen né 3 litra ujé nga 2 lugé me gruré, elb, térshérs, mi-
sér, thekér dhe krunde derisa té ngelet 1 litér; lhet té
ftohet, pastaj léngu kalohet népeér njé napé té hollé; pi-
het brenda 24 oréve ashtu sic éshté ose i holluar me
qumésht dhe i émbélsuar me sheqer.

25. FASULJ A (lévozhga)

(Phaseoli Fructus sine Semine)

Droga pérbéhet nga bishtajat pa fryte, té thara, té fasules
(groshés) (Phaseolus vulgaris L., familja Leguminoseae), e cila
kultivohet kudo né vendin tons.

VETITE:

Bishtajat pa faré (lévozhgat) té groshés nuk jané
helmuese; ato pérmbajné shumé substanca, ndér té cilat
si kryesore konsiderohen asparagina, arginina, tirozina,
triptofani, fenilalanina, betaina, trigonelina dhe substan-
ca minerale si acidi silicik, acidi fosforik dhe veganérisht
kripéra té potasit. Droga ka veti gé té nxité urinimin
(diuretike) né rastet e grumbullimit té ujit né organizém
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si dhe né sémundje té veshkave dhe té rrugéve té urinés;
rekomandohet si ndihmése e lehté edhe né sémundjen e
sheqgerit (antidiabetike). Lévozhgat e fasuleve kané veti
té ulin, né njé maseé té lehté, presionin e ngritur té gja-
kut.

Shénim:

Duhet patur kujdes qé droga té nxirret nga fasule
té pjekura. Fasulet e «gjelbra~ (bishtajat me fasule té pa-
pjekura), né disa persona mund té shkaktojné sémundje
té lekurés nga prania e proteinés-helmuese (fazinés); kjo
proteiné, gé né persona té tjeré mund té shkaktojé edhe
té vjella dhe diarre, pezmatime té zorréve etj., shkatérro-
het me zierje. ]

PERGATITJA E PERDORIMI:

Katér grushte me drogé té grimcuar zhyten né dy
litra me ujé, lihen disa oré qé té bymehen, pastaj zlher_l
derisa té ngelet gjysmé litre léng. Pihen 2-3 gota né
dité, gjithnjé para buke. '

RUAJTJA:

N&é vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

26. FIKU (fryti)
(Caricae Fructus)
Droga pérbéhet nga frytet e thata t@ fikut (Ficus carica L.,

familja Moraceae), i cili éshté njé dru i kultivuar gjerésisht né !
vendin toné.
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VETITE:

Frytet e fikut jané njé ushqgim dietetik i miré né '

saje té shegernave, léndéve té azotuara, vitaminave A,
B e C etj.; ato kané edhe veti té lehtésojné té dalét ja-
shté dhe té zbusin kollén. Droga e fikut pérdoret si laksa-
tiv i lehté, né bronkitet dhe né kollé.

Né formé gargare frytet e fikut pérdoren edhe né

pezmatimet e rrugéve té sipérme té frymémarrjes dhe té
gojés. '

PERGATITJA E PERDORIMI:

50 g fiq té thaté futen né darké né njé ené ku shto-
hen 500 g ujé dhe zihen pér 20 minuta; té nesérmen
figté hahen dhe léngu pihet; kjo kuré pérdoret kundér
kapsllékut.

Shénim:

Léngu quméshtor i freskét i frytit, i gjetheve dhe
i degéve té reja pérdoret pér zhdukjen e lytheve (verru-
kave) duke i pikuar ato ¢do dité 2-3 heré me léng.

Léngu quméshtor pérdoret edhe pér zhdukjen e efe-

lideve (qukave) té fytyrés, duke i lyer ato njé heré né -

dité.

27. FIK UJKU (bar dhe rizoms)

(Aristolochiae Herba et Rhiz'oma)

Droga perbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe nga
rizoma, té thara té fik ujkut ose petrikut (Aristolochia clemati-
tis L., familja Aristolochiaceae), i cili éshté bimé barishtore
shumeévjecare, thuajse e zakonshme si bar i keq i kulturave
bujgésore. Fikujku ka kércell deri 1 m té larté, rizomé t& de-
gézuar zvaritése, gjethe té kémbyera, bishtgjaté, me llapé né for-
mé zemre; lulet nga 2-8 sé bashku né sqetullat e gjetheve, me
ngjyré té verdhé; bima ka eré té keqe; lulézon né mai-korrik.
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Fikujku (27)

(Aristolochia clematitis)
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VETITE:

Té dy drogat pérmbajné acid aristolokik, esencé, ay
substanca me pérbérje té papércaktuar miré {(njera me
veprim uterotonik, tjetra spazmolitik), derivate té aci-
dit oksicinamik, glukozide flavonike, alkaloidin magnoflo-
riné, njé substancé me veti antibiotike, hidhéting (kle-
matitiné) etj. Kohét e fundit éshté vértetuar se acidi
aristolokik ndihmon veprimin e antibiotikéve e t& sub-
stancave kundér kancerit dhe nxit veprimin e disa hor-
moneve. Drogat kané veprim té lehté spazmolitik; ndih-
mojné mekanizmat mbrojtése né organizém, ndikojné né
harmonizimin e organizmit né sémundje kronike dhe gé
persériten. Kur aplikohet nga goja, ka veprim helmues,
té 1gjashém me kolkicinén. Nga jashté drogat késhillo-
hen pér mjekimih e plagéve té infektuara, té pucrrave
dhe vecanérisht té panariceve (zonave té infektuara pé-
rreth thonjve té duarve dhe kémbéve), né plagé té gel-
bézuara, etj.; né kéto raste drogat ndihmojné epitelizimin
e indeve pa formuar granulacione té tepérta.

Né disa vende drogat pérdoren kundér gutés (po-
dagrés) dhe reumatizmit, si dhe né mjekimin e plagéve
qé shkaktohen nga kafshimi i gjarpérinjve.

PERGATITJA E PERDORIMI:

2 lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet 1 goté me ujé dhe pérmbajtja zihet 20 mi-
nuta; pas ftohjes léngu kullohet dhe pérdoret né formé
kompresash pér 15 minuta (té ngrohura né temperaturén
e trupit) edo dité né sipérfaqet e démtuara té lékurés.

- RUAJTJA:

Né vendet e ajrisura dhe té thata drogat ruajné
veprimin pér 18 muaj. J i
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28. FOMI MJEKESOR (bar)

(Fumariae Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e fomit mje-_
késor (Fumaria officinalis L., familja Papaveraceae), e cila és}?té
bimé njévjecare dhe rritet e zakonshme tek ne. Bima i ka gje-
thet 2-3 fish pendore (me vriguj heshtake té zgjatur), lulet tu-
bike ngjyré rozé purpur, té renditura né vile; lulézon mars-gusht.

VETITE:

Né saje té alkaloideve helmuese té fomit (proto-
pinés, etj.), té substancave té hidhura, acidit fumarik,
etj.,, droga veproh né muskulaturén e lémuar duke shpej-
tuar peristaltikén e zorréve dhe duke nxitur urinimin,
djersitjien dhe rrjedhjen e témthit. Ndihmon metaboli-
zmin “dhe pérmiréson punén e stomakut; késhillohet
edhe né crregullimet e témthit. Né saje té kétyre veti-
ve pérdoret mé sémundje té mélgisé dhe té fshikézés
sé témthit, né hegjet e barkut nga ¢rregullime té tre-

~tjes, né kapslléek dhe né sémundje qé karakterizohen

nga mbajtja e ujit né organizém. Acidi fumarik, sipas
té dhénave té fundit, ndihmon proceset e oksidimit né
organizém. it /] A t

Kuijdes! Droga e fomit mjekésor né doza té larta
mund té shkaktojé paralizén e qendrés sé fryméma-
ILj 650 e o ke i

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje (2,5 g) drogé e griré hidhen né njé
ené té zinkuar ku pérvélohen me 1 goté me ujé qé
zien; ena mbulohet me kapak dhe lihet 10-15 minuta;
pastaj caji kullohet dhe pihet né dy doza gjaté dités.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.
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29. FRASHERI I BARDHE (gjethe)

(Fraxini Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té frashérit té bardhé
(Fraxmus ornus L., familja Oleaceae), i cili &sht& njé. dru me
sythe ngjyré hiri, i zakonshém kudo né vendin toné. Frashéri i
ka gjethet pendore té kundrejtuara, me 7-9 gjethéza bishtshkur-

- tér, vezake eliptike; lulet i ka té renditura né melthe té médha,
té bardha, aromatike; lulézon n#é maj-qershor.

“VETITE:

Né saje té ‘manitit, inositit, dekstrozxt kuercitrinés,
acidit ursolik, kinonit té tipit té vitaminés K, etj.! droga
pérdoret si mjet «qé nxit té urinuarit, djersitjen dhe t&
dalét jashté; nga mjekésia popullore gjethet e frashérit
rekomandchen pér mjekimin e reumatizmit dhe té gutés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

1-2 lugeé g]elle me droge té grimcuar hidhen né njé
ené ku pérvélchen me njé goté me ujé qé zien, lihen
15 minuta dhe pastaj léngu kullohet, &mbélsohet sipas
déshirés dhe pihet; merren 2 doza té tilla né dité gjate
ngrénies.

RUAJTJA:

Né vende té thata e té ajrisura droga ruan ve-
primin pér 18 muaj.

Fomi mijekésor (28)
(Fumaria officinalis)
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| Frashéri i bardhé (29)

(Fraxinus ornus)

30. FTOI (fara, gjethja dhe fryti)

(Cydoniae Semen, Folium et Fructus)

Ftoit (Cydonia oblonga Mill, familja Rosaceae) pér qéllime

mjekésore i pérdoren farat e giethet e thara, si dhe tuli i fryte-
ve,

VETITE:

Né saje té mucilagjeve qé pérmbajné, farat e ftoit
pérdoren si laksative, ekspektorante dhe si mjet qé rre-
gullon tretjen né sémundje té stomakut e té zorréve,
si dhe né kollé.

Gjethet e ftoit pérmbajné edhe substanca tanike, né
saje té té cilave pérdoren kundér diarresé.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Farat duhet i{& pérdoren té plota; c¢aji nga farat
pérgatitet si vijon: 1 lugé kafeje me fara ftoi hidhen né
njé en# ku shtohen 2 gota me ujé; pérmbajtja zihet pér
10 minuta; lihet né getési 15 minuta dhe pastaj léngu
kullohet dhe pihet gjaté dités.

Caji nga gjetheja pérgatitet késhtu: 10 deri 20 g
gjethe ffoi té thara e té grimecuara hidhen né njé ené
ku shtohet 1 litér uje; permbajtja zihet 5 minuta dhe pas
vakjes léngu kullohet; nga ky caj pihen 2-3 gota né dité
né rastet e hegjes sé barkut dhe mund té pérdoret edhe
nga jashté pér larje vaginale kundér leukoresé.

RUAJTJA:

Né vende té ajrisura dhe té freskéta drogat ruajné
veprimin pér 18 muaj.




31. FSHESA E KEQE (bar)

(Erigeronis canadensis Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe.e thard
e fshesés sé kege (Erigeron canadensis L., familja Compositae),
e cila éshté bimé barishtore njé-ose dyvijecare, e zakonshme ku-
do né vendin toné& népér ara, buzé rrugésh, etj. Bima &shté me
kércell plot ‘gjethe; kércelli mbaron me njé lulesé té pérbéré
nga kaptina té vogla t& verdha né té& bardhé té renditura né njé
vile té pérbéré, té zgjatur, shumé té degézuar; gjethet e posht-
me heshtore, té sipérmet heshtore ose vizake, té gjitha té qer-
pikta; lulézon né qershor-tetor.

VETITE:

Droga pérmban esencé me eré té kéndshme, tanine,
koline, etj; nuk éshté studiuar sa duhet nga ana e vepri-
mit; dihet se nxit epitelin e veshkés dhe si pasojé shton
nxjerrjen e acidit urik (mendohet se ky veprim nuk i ku-
shtohet léndéve vepruese té veté bimés, por produkteve

© . té zbérthimit té tyre); bima ka edhe veti t& ndalojé
‘rrjedhjen e gjakut (hemostatike) dhe veti t& nxité formi-
min e rruazave té bardha té gjakut. Késhillohet si mjet

hemostatik dhe diuretik né hemorragji, né heqje barku
me gjak dhe né procese pezmatimi té rrugéve urinare.
Esenca e bimés vepron kundér parazitéve té zorréve dhe
askarideve.

Valesa (dekokti) e bimés pérdoret edhe né reumatiz-
min kronik, né guté dhe né sémundje t& metabolizmit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

5 lugé kafeje me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené, ku shtohet 1 filxhan me ujé; pérmbajtja zihet pér
5 minuta, lihet té ftohet, kullohet, émbélsohet sipas dé-
shirés dhe pihet; merren 3 doza té tilla né dité.
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Fshesa e keqe (31)

(Erigeron canadensis)
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RUAJTJA:

Né vende t& ajrisur'é dhe té thata droga ruan veori-
min pér 18 muayj. : :

32. GERDECI (gjethe)
(Uvae ursi Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara ta gérdecit té réndomté
(Arctostaphylos uva ursi L., Sprenger, familja Ericaceae), i cili
tek ne takohet rrallé né Alpet e Shqipérisé Veriore dhe Verili-
ndore. Gérdeci 8shté shkurre me blerim té ‘pérhershém deri
2 m i larté, me gjethe lékurore, vezake té pérmbysura, buzéplo-
ta; lulet e bardha me majé ngjyré tréndafili i ka né vile te
varura, kurse frytzt i ka térthokla rruzullore, té kuge kur pigen.

VETITE:

Gjethet e gérdecit, né saje t& heterozideve arbuting

- € metilarbuting, tanineve, flavoneve dhe léndéve fitonci-

de pérdoren si mjet qé pengon zhvillimin dhe rritjen e
mikroorganizmave né-rrugét urinare. Arbutina dhe metil-
arbutina, né kushte té caktuara, ndryshohen né fenole
(hidrokinon dhe metilhidrokinon) qé kané veti dezinfek-
tuese; ky ndryshim ngjet, né rradhé té paré, né rruge uri-
nare té pezmatuara dhe jo né organe té sheéndosha. Né
sémundje té aparatit urinar ato mund teé pérdoren vetsm
atéhere kur urina éshté bazike: kjo gjé mund té arrihet
duke pérdorur njékohésisht bikarbonat natriumi pér té
forcuar veprimin e drogés né rastet e infeksioneve ne
bakteret e grupit koli, si dhe né rastet kur urina éshts
acide. Mjekimi duhet t& kontrollohet nga mjeku, sepse
né doza té larta droga mund té shkaktojé glukozuri dhe té
démtojé méleing. Droga hyn né pérbérjen e cajrave diu-
retike. Sasia e larté e tanineve né drogé, kur kjo pérdoret
per kohé té gjaté, mund té shkaktojé kapsllék.
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Gérdeci (32)
(Arctostaphyllos uvae ursi)
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé c¢aji me drogé té grii:ncua{* (baraz me 5,5 g)
hidhen né njé ené ku shtohet gjysmé gote me ujé qé
sien; pérmbajtja lihet né gqetési pér 30 minuta, _pastaj
léngu kullohet. Caji qé fitohet, pihet 2-3 heré giaté dités
i émbélsuar sipas déshirés. Nuk késhillohet pérgatitja e
¢ajit me zierje, sepse né kété rast ai del mé i hidhur dhe
mé pak i efektshém. Droga mund té pérdoret edhe né for-
mé pluhuri: merren 3-4 her# nga 2 g né diteé.

 RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vijet.

33. GESHTENJA (gjethe)

(Castaneae folium)

érbé j & gé jés (Castanea
Droga pérbéhet nga gjethet e thara t& géshtenjés (
sativamfhllgr sin. Castanea vesca _Ca_f-.\rtn, familja “F_‘ageceae), 2
cila ‘tek ne takohet me shumicé deri né 1200 m. lartési.

VETITE:

Gjethet e thara té géshtenjés, qé p’érmt‘:a]:pé __tanit}e,
substailca minerale, vitaminég E etj.,’ nd_;hmo'].n.e né nxje-
rTjen e gélbazés (ekspektorante) dhe né getésimin e ko-
li&s; rekomandohen edhe kundér reumatizmit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé deri tri lugé kafeje me drogé té grimcuar hidhen

né njé ené ku shtohet njé goté me ujé té valuar; ena

mbulohet me kapak; pérmbajtja lihet 15 minuta, pgstaj

a A

caji kullohet dhe, sipas déshirés, émbélsohet. Pihen 1 deri
3 gota me ¢aj né dits.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

34. GESHTENJA E EGER (lule e farg)

(Hippocastani Flos et ‘Semen)

Drogat pérbéhen nga lulet dhe farat, té thara, t& géshte-
njés sé egér ose géshtenjés sé& kalit (Aesculus hippocastanum
L., familja Hippocasta-naceae), e cila éshté dru gé takohet tek .
ne i egér né lartési ‘600 deri 1600 m (n& Némeércké, né Malin e
Cikés, etj) dhe si dru i kultivuar pér zbukurimin e pargeve dhe
t€ rrugéve té gyteteve tona.

VETITE:

Géshtenjat e thara, né saje t& saponinave (kryesisht
esciné), eskulinés, fraksinés, flavoneve, tanineve, etj.,
ndikojné né qarkullimin e shpejté t& gjakut dhe né vecanti
té atij venoz, fuqgizojna lidhjet arteriovenoze dhe kufizoj-
né formimin e edemave. Sipas té dhénave ta fundit, ato
nxitin edhe funksionin e veshkave; droga, gjithashtu, leh-
téson kollitjen dhe ndikon na léngézimin e gélbazés. Ni
saje té kétyre vetive, droga pérdoret si rrudhése, anti-
reumatike, antikoaguluese dhe ekspetorante né pezmati-
met e rrugéve té sipérme dhe t& poshtme t& fryméma-
rrjes, né grumbullimin e gjakut né vena, né pezmatime
sipérfagésore dhe t& thella t& venave, né majaséll dhe né
sindromin pas trombozés, Rezultate t& mira jan& arritur
nga pérdorimi i drogés edhe né crregullime té qarkullimit
periferik, si, p.sh., n& sémundjen Reno, né calimin e heré-
pashershém dhe né ¢rregullime té enéve té gjakut qé fur-
nizojné trurin, 4
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Géshtenjé e egér (34)
(Aesculus hippocastanum)

a A

PERGATITJA E PERDORIMI:

2-3 lugé caji me drogé lule hidhen né njé ené ku
shtohet 1 goté me ujé gé zien: pérmbajtja lihet né getési
15 minuta (me pérzierje té herépashershme) dhe pastaj
kullohet; léngu pihet (i émbélsuar sipas dashirés giaté
dités, :

RUAJTJA:

Né vende té ajrosura dhe té thata droga ruan vepri-
min pér 18 muaj.

35. GRAMI (rizoma)
(Graminis _Rhizoma)

Droga pérbéhet nga rizoma e tharé, e grimcuar e gramit
zvaranik (Cynodon dactylon Pers, familja Graminaceae), i cili
8shté bimé barishtore shumévjecare & takohet tek ne si bar
i keq i kulturave bujqgésore. Grami ka njé rizomé zvarritése,
giethe t& sheshta 2-5 mm té gjera, luless té pérbéré nga njé melth
i gishtézuar me 4-7 kallinj té shiriré, shpesh me ngjyré vjolice;
lulézon né korrik-shtator. g

VETITE:

Né saje té glucideve, esencés etj., droga nxit urini-
min, duke ndihmuar veprimtariné e veshkave dhe pérdo-
ret si mjet qé pastron organizmin. Késhillohet pérdorimi
né pezmatimin e pjeséve & poshtme té rrugéve urinare,
né reumatizém dhe sémundje té lékurés. Krahas kétyre
veprimeve, rizoma e gramit ndihmon né mjekimin e hi-
pertensionit arterial dhe mund t& pérdoret me dobi si
vetém, ashtu dhe e kombinuar me giethe ulliri, me gje-
the rozmarine, me degé vjeshtulli etj, Né& saje té triticinés
Sé ngjashme me inulinén, droga pérdoret si ndihmése né
sémundjen e diabetit.
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Grami (35)
(Cynodon dactylon)

a A
PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé supe me drogé té thérmuar (5 g) futet né njé

ené ku shtohet njé goté me ujé (150-200 g) dhe zihet
10 minuta, pastaj caji kullohet dhe pihet i &mbélsuar .

‘me sheger ose mjalté, sipas déshirés. Gjaté dités merren

2 ose 3 doza té tilla.

RUAJTJIA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 mua'j.

36. GRUNAMADHI (bar e lule)

(Meliloti Herba et Flos)

Droga. pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar ose nga
majat e lulézuara, té thara, t& grunamadhit ose té makthit (Me-
lilotus officinalis Desr., familja Leguminosae), i cili éshté bimé
barishtore njé-ose dyvjecare, e vendeve gurishtore-rancre e ba-
rishtore t& vendit ton# Bima #&shté deri 1,7 m e larté, me njé
ose shumé kércenj té drejté, me gjethe g& u pérngjajné atyre té
jonxhés dhe me lule t& verdha t& vogla aromatike, té renditu-
ra né vile hollake t& gjata; Iulézon né maj-korrik.

VETITE:

Bari dhe lulesat e thara té grunamadhit jané t& pa-
sura né léndé vepruese; ato pérmbajn§ substanca (si¢ jan&
kumarina, melilolina, etj.) q& kané ®veprim té kundért
me até té vitaminés K, dhe si pasojé i japin drogés veti
qé té pengojné mpiksjen e gjakut.

Droga pérmban edhe substanca té tjera, sic janég,
p-sh., derivatet e purinés (alantoing, acid alantoinik e urik).
pigmentet flavonike, taninet, fitoncidet, etj. Né sajé té
pérbérésve dhe té vetive, droga késhillohet t& pérdoret
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: Grunamadhi (36)

(Melilotus officinalis)

gjithnjé, sipas porosisé dhe nén mbikqyr’
mjet kundér mpiksjes sé gjakut, si geté
dhe si mjet kundér pezmatimit dhe e
géndrueshmériné e enévé té gjakut, d
tueshméring e tyre; pérmiréson garku it
tru e né periferi dhe garkullimin veno

Droga pérdoret edhe nga jashté, ne .
sash, pér larje, si dhe né formé llapash, si mjet ge
zbut dhe shéron plagé t& ndryshme.

.

e s

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé té grimeuar hidhen né njé ené
ku shtohet 1 filxhan ¢aji me ujé qé zien; pérmbajtja lihet
15 minuta né getési, pastaj léngu kullohet dhe pihet i
émbélsuar sipas déshirés; gjaté dités mund té pihen 2-3
doza té tilla, d.m.th. nj& sasi caji qé fitohet gjithsejt nga
5 g drogé. Lot B

Caji mé'i pérqéndruar qé pérgatitet si mé sipér, por
duke hedhur 2-3 heré mé shumé drogé, pérdoret nga ja-
shté, ngé formé komprese e banje, si antiseptik né pezma-
timet e syve, pér shpélarjen e plagéve me qelb, si gar-
garé né xhinxhivitet, aftet, laringjitet etj. Droga pérdo-
ret edhe ne formé llape gé fitohet duke pérzier drogén

.€ grimcuar me ujé t& ngrohté deri sa té kthehet né brumé;

ky brumé vihet, me ndihmén e njé lecke ose garze, mbi
vendin e sémuré.

RUAJTJA:

. Né vende té thata e té ajrosura dfoga ruan vepri-
min pér 18 muaj, ;
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Gjarpri mjekésor (37)
(Ceterach officinarum)

37. GJARPER MJEKESOR (bar)

{Ceterach officinari Herba)

Droga pérbéhet nea pjesa mbitokésore e tharé e fierit
gjarpér mjekésor ose bar gjarprit (Ceterach officinarum Lam,
et DC, familja Polypodiaceae), gé takohet tek ne népér shké-
mbinj dhe mure, kudo me pakicé. Bima pérbéhet nga njé tufé
gjethesh heshtore, pendore, t€ ndara né vringuj té kémbyer. ve-
zaké shyté, plot luspa nga poshté dhe népér bishtat.

VETITE:

Droga qé pérmban taningé, acide organike, etj., ka
veti getésuese, ndihmése kundér kollés dhe acarime-
ve té rrugéve té frymémarrjes, djersitjes dhe nxit krye-
sisht urinimin (diuretike) tek té sémuré & vuajné nga
mbajtja e vazhdueshme e urinés nga prania, né keété
té fundit, e oksaleteve dhe e acidit oksalik.

PERGATITJA E PERDORIMI:

20 g drogé e grimcuar zihen pér 30 minuta né
njé goté me ujé né ené té mbyllur me kapak, lihen né
getési 15 minuta dhe pastaj caji qé fitohet kullohet e
pihet gjaté dités i émbélsuar (ose dhe i aromatizuar
me pak esencé mendre ose anasoni).

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vijet.
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38. GJEMBARDHA (rrénjé)

, . (Eryngﬁa._@adix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e thara té gjembardhés (Eryngium
campestre L. familja Umbelliferae), e cila @&shté bim& njévie-
care e rrallé né toka té thata ranore té zonave fushore té vendit
toné. Bima i ka gjethet therése, lulet t& bardha té renditura
né kaptina; lulézon né& qershor-shtator.

VETITE:

Droga-rrénjé, né saje té saponineve, esencés etj. qé
pérmban, ka veti té rrisé té urinuarit; pér kété késhi-
llohet kundér rérés né rrugét urinare, né disa sému-
ndje té lekurés etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

5 lugé gjelle me rrénjé té grimcuara hidhen né
njé ené té zinkuar ku zihen pér 5-10 minuta, me 6 gota
me ujé. Pastaj léngu kullohet dhe pihet me gota gjaté
‘ dités. ; .

RUAJTJA:
Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

39. GJEMBGOMARI (faré) (
: (Silybi Semen)
1 " Gjembardha (38) r ' Droga pérbéhet prej farave té thara té giembgomarit (Si-

lybum marianum Gaertn., familje Compositae), i cill éshté bimé
1-ose 2 vjecare e vendeve té papunuara té zomave fushore,
e zakonshme tek ne. Bima ka gjethe t&€ shogéta me buzé té valé-
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' (Eryngium campestre)
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Gjembgomari (39)
(Silybum marianum)

zuara dhe me gjemba t& mprehts, t& gielbra, t& erréta, té ndrit-
shme pérsipér, me njolla té bardha té theksuara giaté nervurés;
kaptinat i ka té vetmuara, té kuge purpuri; mbéshtjelljet e kapti-
nave mbarojné me gjemba shumé t& mprehté; lulézon né ger-
shor-gusht. Droga fitohet duke tharé kaptinat (e mbledhura pak
para pjekjes sé ploté) né vende té thata e té ajrisura; pas tha-
rjes kaptinat shkriftohen dhe farat vegohen pre; pjeséve té tjera.

VETITE

Farat pérmbajné njé substancé té hidhur, esencé,
flavone dhe amina biogjene (si tiraming, histaming, si-
libing, etj) etj.; kané veti té rrisin sasiné e témthit

" (idhtina dhe esenca), té& pérmirésojné punén e meélgisg,

té ulin temperaturén e larté dhe té dobésojné vepri-

‘min e simpatikut. Pérdoren si koleretike, kolagoge dhe

sedative né sémundjen e t& verdhtit, né sémundje t&
mélgisé e té fshikézés s@ témthit, né gurét e témthit,
qgé shkaktojné dhembje, si dhe né pezmatime té mél-
¢is€¢ dhe né cirrozé. KEshté provuar se droga éshté e
efektshme edhe kundér te giitha démtimeve parenki-
matoze 1€ mélcisé, ku frytet jepen si mjet ndihmés
krahas dietés sé pérshtatshme dhe kamoterapisé. Nga
jashté, droga pérdoret pér mjekimin e majasellit, né
ngérce té venave etj.

'PERGATITJA E PERDORIMI:

Droga mund té pérdoret né formé pluhuri duke
marré 4-5 heré né dité nga 1 lugé caji me fara té plu-
hurosura. :

Droga pérdoret edhe né formé gaji qé pérgatitet
késhtu:

1 lugé caji me fryte t& copétuara hidhen né njé

-ené ku pérvélohen me giysmé gote me ujé qé zien;

ena mbulohet me kapak dhe lihet ng getési 15 minuta;
le?lgdu kullohet dhe pihet; merren 2-3 doza té tilla
né dite, ! :
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RUAJTJA:

Né yende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet. f

40. GJETHEDELLI (gjethe dhe kallinj té fruti-
fikuar) {

(Plantaginis Folium et Fructus)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara t& gjethedellit (Plantago.
major L, P. media L. dhe P. lanceolata L., familja Plantagina-
ceae), té cilat jané birmé barishtore shumévjecare, té zakonshme
né zona fushore, si buzé udhésh e vijash, né kullota, etj. t& ve-
ndit toné. Lulézojné né pranveré-veré.

VETITE:

|
: Gjethet e gjethedellit pérmbajné heterozidin auku-
bing, enzime, tanine, ksantofil, por kryesisht substanca
{ mucilagjinoze e pektinike, né saje té té cilave ato pér-
|8 doren pér té provokuar nxjerrjen e gélbazés (ekspekto-
i rant) dhe si ndihmése pér té mjekuar katarret e rrugéve
; té frymémarrjes, bronkitin, astmén etj. T& pérdorura nga
jashté, gjethet e gjethedellit kané veti dregézuese (mby-
llje plagésh té ndryshme, pucrrash varikoze etj.); gje-
thet né formé ¢aji rekomandohen pér gargaré né ra- &
~stet e acarimit té bajameve, pér larjen e syve (né aca-
" rimet e konjuktivés) etj,
{
¥

W

" g7/ 4.“*‘\'\3 W\

PERGATITJA E PERDORIMI:

| Njé lugé supe me drogé té grimcuar hidhet né njé 4
, ené ku shtohet njé goté me ujé; pérmbajtja lihet 1 oré _
gé té bymehet, pastaj zihet pér 10-15 minuta, kullohet Gjethedelli (40) .

dhe caji gé fitohet pihet. Pihen dy tri gota né dité. (Plariags tmason)
128 9 — 263 {
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Ng'a- jashté pérdoren me shpesh gjethet e njoma, té
lara dhe té njomura Pér njé oré me ujé té wvaluar,

me té cilat pérgatiten llapa per mjekime plagésh té ndry-

shme té lékurss,
Shénim:

Kallinjté e frutifikuar ts gjethedellit t&¢ madh (Plan-
tago major) grumbullohen gjaté verés dhe thahen né
hijet; droga e fituar pérgatitet (nga mjekésia popullore
¢ vendit toné&) pér ‘mjekimin e pezmatimit te vesh-
kave (dhe si ndihm#se ng sémundjen e prostatés) né kéte
ményré: rreth 40 g kallinj t& frytifikuar zihen né 3-4
litra ujé derisa ky i fundit te shterrojé né 1/2 litre;
pérmbajtja kullohet népérmjet njé garze, mbetja shtry-
dhet, né ményre qé e gjithé masa e léngét té kalojé ne
caj; pihen 3 gota né dité, para buke; ajo e méngjesit
eséll. Kura vazhdon deri né mjekimin e ploté, d.m.th.
deri né normalizimin e treguesve té urinés,

41. GJINESHTRA NGJYRUESE (bar)
(Genistea tinctoriae Herba)

Droga pérbéhet nga bari i lulézuar dhe i tharé i gjineshtrés
ngjyruese (Genista tinctoria L., familja Leg‘uminosae)_, e cila éshtg

shumé e degézuar; gjethet i ka t& ké&mbyera, pa bisht, eliptike
t& zgjatuara; lulet i ka té verdha ari, t& renditura né vile né

_majé té kércenjve; lulézon nga maji ng gusht.

VETI’I_'E :

Droga pérmban glukozide flavonike, esencs, tanine,
pigmente té ndryshme, si genisteing e luteoling etj. (fa-
rat pérmbajné alkaloidet citizing, anagiring, etj.); ka veti
diuretike, kryesisht né saje té flavoneve dhe esences;

130

Gjineshtra ngjyruese (41)
(Genista tinctoria)
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ndikon né sistemin e qarkullimit té gjakut dhe né pro-
ceset metabolike. Droga késhillohet si diuretike dhe si
dezinfektuese qé pérmiréson dukurité e shkémbimit dhe
rrit qarkullimin e gjakut né veshka; jep rezultate té
mira né sémundjet e rrugéve té poshtme urinare dhe né
sémundjet e veshkave.

Bari i gjineshtrés ngjyruese késhillohet, gjithashtu,
né edema dhe né pamjaftueshméri té punés s€ zemrés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé ené
ku shtohet 1 goté caji me ujé qé zien; pérmbajtja lihet
né getési 15 minuta, pastaj Iengu ku]_lohet pihen 2 doza
te tilla né dité.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

42. GJUHENUSJA (rrénjé)
(Ononidis Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e thara t& gjuhénuses ose kal-
muthit me gjemba (Ononis spinosa L. familja Leguminosae), i
cili éshté njé shkurréz me gjemba, pothuajse e zakonshme, né
toka té thata, djerré, kryesisht té zonave té uléta. Bima i ka
giethet e sipérme té thjeshta, té poshtmet me 3 gjethéza eliptike,
me buzé t& dhémbézuara, lulet i ka ngjyré rozé, zakomisht té
vetmuara né vile té clirta, 1 deri 3 né& sqetullat e gjetheve;
lulézon né gershor-shtator.

VETITE:

Rrénja e gjuhénuses pérmban saponina, heterozid
flavonik, pak esencg, etj., té cilét i japin drogés veti qé
té nxité urinimin (diuretik) dhe té pakésojé acarimet
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Gjuhénusja (42)
(Ononis spinosa)
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e rrugéve urinare; ky veprim i dyfishté bén té mundur
pérdorimin e drogés né rastet e pezmatimit té fshikézés
s€ urinés (cistit), né mefrite me guré, né rastet me guré
né veshka ose né fshikéz, né reumatizém, etj. Késhillo-
het qé caji té pérdoret 3 dité rresht, pastaj té béhet
njé - ndérprerje 3 ditore. Nuk lejohet pérdorimi tek
fémijét.

PERGATITJA E PERDORIMI:

20 g drogé e grimcuar zihen né 1 litér ujé deri
sa t¢ ngelé 1/4 e léngut; caji kullohet, émbélsohet me
mjalté ose sheger dhe pihet gjaté dités.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vijet.

43. HERNIARIA (bar)
(Herniariae ‘,Her't')a)

Droga pérbéhet nga bari i lulézuar i tharé i herniarieve
(Herniaria glabra L., dhe H. hirsuta L., familja Caryophyllaceae)
té cilat jan& bim# barishtore njé-deri shumévjecare, qé takohen
tek ne né vende té thata, ranore e gurishtore, né fusha etj.
Herniariet kané kércell t& kérrusur, gjethe t@ kundrejta, gjatore
eliptike, lule shumé t& vogla, té gjelbra, né lémushké nga 7-10
s¢ bashku, pa gjethe; lulézojné né gershor-shtator,

VETITE:

Droga pérmban saponine, herniaring, esencé, substan-
ca flavonike etj.; ka veti dezinfektuese dhe liron ngér-
cet (spazmat) e rrugéve té sipérme dhe t& poshtme uri-
nare. Né saje té kétyre vetive, késhillohet si mjet spaz-
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Herniarja (43)
{(Herniaria glabra)
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molitik dhe antiseptik kryesisht né pezmatimet e fshi-
kézés sé urinés, né rastet e guréve dhe té rérés né rru-
gét urinare, né krizat e veshkave, ne sémundje kro-
nike té veshkave dhe né rastet e pakésimit té nxjerrjes
sé léngjeve nga organizmi. Droga ka edhe veti té ge-
tésojé dhembjet.

PERGATITJA E PERDORIMI:

2-3 lugé caji me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien; pér-
mbajtja lihet t& géndrojé 15 minuta duke e pérzier
heré pas here, pastaj kullohet dhe pihet; merren 2 doza
té tilla né dité:

RUAJTJA:

Né vende té thata e té ajrosura droga ruan vepri-

_min pér 18 muaj.

o

44. HITHR A (gjethe)

(Urticae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té hithrés (Urtica diocica
L., familja Urticaceae), e cila éshté bimé& barishtore shumévje-
care, e zakonshme tek ne. Bima ka kércell té drejté gjethe té
kundértuara, vezake té thepéta, me buzé té sharruara, té€ mbu-
luara ashtu sikundér kércelli, me qime djegése; lulet i ka té
gjelbra, pa bisht e t& rrumbulluara né vile t8 degézuara, mé té
gjata se bishti i gjethes; lulézon né pramveré-vjeshté.

VETITE:

Gjethet e hithrés pérmbajné karbonat acid té amo-
nit, tanine, acid formik, glukokinina, fitoncide, kloro-
fil, karotina, vitaminé By, A, C dhe K, acid pantotenik,

136

i re—————

gl

Hithra (44)
(Urtica dioica)




kripéra té potasit, silicium etj, si dhe acetilkoling, hista-
miné dhe serotoniné (ndikimi i acetilkolinés dhe hista-
minés né veprimin e drogés &éshté i pakét); ato pér-
doren pér ndalimin e hemorragjisé, kundér anemisé, si
ndihmése né sémundjen e shegerit, si nxitése té uri-
nimit, si mjet gé nxit formimin dhe sekretimin e qu-
méshtit etj. Késhillohet si mjet diuretik i lehté né ede-
ma, né pezmatime té rrugéve té urinés dhe né reuma-
tizém. Vepron si mjet ndihmés edhe né sémundje té
mélgisé dhe té témthit. Njihet si bimé e pasur me shu-
mé vitamina, prandaj keéshillochet né formé caji kur
organizmi ka nevojé pér vitamina. Hithrat e reja mund
té pérdoren si perime pér té fugizuar dhe harmonizuar
punén e zorréve, si dhe kundér anemisé. Hithrat e
freskéta, té rritura, pérdoren né reumatizém si mjet qé
nxit garkullimin e gjakut né lékuré (veprimi djegés dhe
kruajtés). Droga pérdoret-edhe nga jashté pér té nxitur
rritjen e flokéve, kundér zbokthit, pér mjekimin e ekze-
més etj.

Shénim: :

Vetité djegése i atribuohen njé pérbérési pa azot,
i paavullueshém dhe me natyré rréshinore, i cili shkak-
ton djegie e kruarje edhe kur ndodhet mé sasi shumé

té vogla. Droga e tharé, si dhe ekstraktet e fituara nga

bima e njomé, por me ngrohje, nuk kané veti dje-
gise. Kété veti e ruajné ekstraktet alkoolike gé fitohen
nga bima e fresk&t. Hithra shfrytézohet pér nxjerrjen
e klorofilit, prej té ciiit pérgatitet fitoli gé &éshté léndé
e paré pér sintezén e vitaminave E dhe K

PERGATITJA E PERDORIMI:

Nj& luge supe me drogé té grlmcuar zhytet né njé
goté me ujé, zihet 5 minuta, pastaj caji kullohet dhe
pihet. Merren 1 deri 3 doza té tilla né dite, t& émbgl-
suara sipas déshirés me mjalté ose, sheqer
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RUAJTJA.:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

45. HUDHR A (thelpinj)
(Allii Bulbus)

.Si drogé pérdoret koka (thelpinjt) e hudhrés (Allium sati-
vum L., familja Liliaceae), e cila kultivohet né& shkallé té gjeré
né vendin toné.

VETITE:

Thelpinjté e hudhrés pérmbajné fitoncide qé pér-
béhen nga vajrat eterike dhe derivatet e sulfuruara
(si alicing, aliing, etj), té cilat kané, veti t& vrasin mi-
krobet ose té ndalojné zhvillimin e tyre; né sasi té
vogla, hudhra pérmban edhe acid nikotinik, wvitaminé
A, B, C, biotiné, sheqerna, mucilagje, pektina, proteina,
yndyra, enzime té ndryshme, si dhe léndé radiocaktive
dhe jod. Hudhra gjen njé pérdorim té gjeré né sému-
ndjet e aparatit tretés (stomak-zorre);, ajo getéson spaz-
mat (ngérget) e zorréve, dezinfekton aparatin tretés dhe
vret ose ndalon zhvillimin e mikrobeve patologjike q@
sjellin ¢rregullime né veprimtaringé e aparatit tretés.
Ndihmon né normalizimin e prodhimit té léngjeve tre-
tése dhe shton prodhimin e témthit. Pérdoret kundér
parazitéve té zorréve (kundér aksiureve); ndihmon né
zhdukjen e gazeve. Né saje té jodi. gé pérmban hudhra
pérdoret pér uljen e tensionit (t& ngritur té gjakut),
kundér sklerozés (démtim té artereve té médha e me-
satare qé karakterizohet nga grumbullimi i kolesterolit
dhe materialit lipoid né shtresén e brendshme té tyre);

pérdoret edhe kundér shiréngimeve té zemrés.

Hudhra pérdoret edhe né sémundje té aparatit té
frymémarrjes. Vajrat eterike, duke u eliminuar népér-
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mjet frymémarrjes, nga njera ané vrasin mikroorga-
nizmat qé ndodhen, né rrugét pérkatése dhe, nga ana
tjetér, ndihmojné né nxjerrjen e gélbazés. N& sajé té an-
tibiotikéve qé pérmban, hudhra pérdoret edhe pér pa-
randalimin e infeksionit dhe pér mjekimin e plagéve té
infektuara; rekomandohet si ndihmése edhe né sému-
ndjet infektive, si kundér gripit, tifos, difterisé, dizante-
risé edhe kollés sé miré (kollée e bardhé, pertussis). Hu-
dhra pérdoret si kundérhelm né helmimet me nikoting.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Pér mjekimin e sémundjeve & ndryshme mund té
pérdoren disa thelpinj hudhra né dits. g

Nga hudhra mund té pérgatitet njé alkoolaturé si
vijon; merren 200 g hudhra, pastrohen, copétohen dhe
lihen té zhytura né 1 litér alkool 60° pér 10 dité rresht,
duke e tundur heré pas here. Pérgatitja bshet né ené
prej gelgi, parcelani ose té zinguara. Pas 10 ditésh léngu
kullohet dhe pérdoret 2-4 heré né dité 20 deri 40 pika
né sémundjet e ndryshme té brendshme. Me hudhér
mund té pérgatitet edhe shirupi i hudhrés né kété mé-
nyré: merret njé pjesé hudhér dhe lihet e zhytur né
dy pjesé ujé té& vakét (37°) pér 1 oré duke shtuar edhe

‘disa pika uthull té forté. Pastaj pérzierja kullohet; né

kété té fundit shtohen dy pjesé sheger, i cili tretet me
ngrohje té lehté. Nga ky shirup pérdoren 2-3 lugé supe
né dite. ; . : : 2

Kundér parazitéve hudhra pérdoret né formé kliz-
me né kété ményré: merren 10 g hudhra, shtypen dhe
zhyten né 1/4 litér ujé ose qumésht ku lihen 12 oré,
pastaj léngu i fituar kullchet dhe pérdoret né dy klizma.

Pér mjekimin e plagéve pérgatitet qull hudhre, duke -

shtypur disa thelpinj té cilét pérzihen me gjalpé dhe vaj.

L3

46. KAFEJA (faré) ’
_(Coffeae Semen)

érbéhet nga farat e llojeve t& ndry_shl:ne té kafesg
(Cof})eiog:m%ica L, C.g liberica Bull.,_C. rpbusta Linden etj., té
familjes Rubiaceae). Sot si speciet ﬁ]?lke, asht_u _dhe_.vanetetet tta
ndryshme té kafesé (rreth 30), kultivohen né té _glitha vende
tropikale. Té gjitha llojet e bimés sé kafes& jan€ shkurre ose

! druré té vegjél, me blerim té pérhershém.,

VETITE:

' Farat e pakaurdisura té kafesé pérmbajné léndé
té azotuara, ku béjné pjesé bazat pyrlmk_e.ﬁkryesxsht
kafeina 1-2.5%, etj.), trigonelina, proteinat, acidet kloro-
genike, shegerat, yndyrat, acidet _orgamke, kripérat mi-
nerale etj., si dhe 10-13Y/, lagéshti. . ey

Kafeja, né saje té kafeinés, ka veti té. ek§1t9]e-
sistemin nerver gendror; ajo njihet si stimuluese psikike
dhe muskulare. Duke nxitur gendrat nervore, kafeja
aftéson trurin pér puné mendore. Kafeja ka veti t&

.shtojé véllimin e frymémarrjes dhe ta shpejtojé até

‘duke pérmirésuar ajrisjen e mushkérive; ajo "fuqxzon
punén e zemrés dhe té gjithé muskulaturés sé skele-
tit, rrit aftésiné lévizése té stomakut, peristaltikén e zo-
rréve dhe diurezén. . b b o :

Kafeja, né saje té pérmba;’f.]es sé _kafemes, nuk
duhet pérdorur né sémundjen e h1perten§1c_)mt,_ku_ mund
té shkaktojé njé rritje té géndrueshme té .preslgmt" arte-
rial. Kafeja muk duhet pérdorur edhe nga té sémure
neuropatiké, nga persona gé vuajné nga d.equ_)tlme t€ mio-
kardit, nga té sémuré artitriké dhe ureniké.

' PERGATITJA E PERDORIMI:

Farat e kafesé pérdoren t€ kaurdisura dhe té ;_alu:
hurosura. Si rregull, pija e kafesé pérgatitet duke zieré

- né njé xhezve 1 lugé me pluhur kafeje té kaurdisur

(freth 5 g) me 1 filxhan me ,yjé‘. _
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Njé filxhan me valesé kafeje pérmban mesatarisht
rreth 0,1 g kafeing, pra 2 ose 3 heré mé shumé se njé
tas me caj evropian. Pirja e dozave té larta té kafesé
provokon, shpesh, pagjumaési, giregullime nervore, ga-

. strike dhe dobésim,

47. KAMOMILI (lule)
(Chamomi!lae Flos)

Droga pérbéhet nga lulesat-kaptina t& kamomilit ose t& mara-
qit, (Matricaria chamomilla L., familja Compositae), i cili éshta
bimé barishtore njévjecare, e zakonshme kudo te zonat e uléta
té vendit ton& Bima éshté shumé aromatike; gjethet i ka dy-
fish pendore, me pendéla vizake; kaptinat e luleve jané me
bisht t& gjaté né maja té degéve dhe kané anash lule t& bardha
né formé& gjuhe dhe lule tubike né& gendér; kéto té fundit
jané& t& vendosura né njé shtrat konik, té zbrazét p&rbrenda: lu-
lézon thuajse gjaté t8ré verés.

Pér~ ‘éﬂdo familje né vendin tons, lulja e kamomi-
lit &shté njé nga medikamentet mé té aférta dhe mé té
njohura. Vec késaj, nuk ka pothuajse asnjé farmakope
né boté qé té mos pérshkruajé lulen e kamomilit si
drogé qé duhet té ndodhet detyrimisht né farmaci.

Lulja e kamomilit pérmban esencé me kamazulen,
bisabolol, farnesen etj., heterozide flavonike, substanca
té hidhura, substanca kumarinike dhe apigening (me ve-
ti spasmolitike), tanine, mucilagje, etj. Prej shumé ko-
hésh. droga éshté ‘pérdorur si mjet qé largon gazet nga
zorrét dhe qé liron ngércet (spazmat) e muskulaturés
sé buté té zorréve dhe té stomakut (duke getésuar dhe-
mbjet e organizmit, vecanérisht tek fémijét). Ajo pérdo-
ret kundér hegjes sé barkut, kundér pezmatimit té
rrugéve urinare dhe si mjet qé shton djersitjien dhe
getéson né térési e ul ngacmueshméring e sistemit nervor
gendror, ndihmon né mjekimin e acarimeve té ndrysh-
me té lékurés dhe té mukozave, t& cibanéve, djegieve,
etj.; pérdoret edhe pér shpélarjen e syve, veshéve, hu-
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(Matricaria chamomilla)
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ndés dhe gojés, pér klizmé etj. Né formé kompresash
ose né formé pluhuri, droga pérdoret pér mjekimin e
plagéve, majasellit dhe djegieve: shpejton proceset e
rigjenerimit, pakéson dhembjet dhe ndihmon cikatri-
zimin.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me lule kamomili hidhet né njé ené
ku shtohet 1 goté me ujé gé valon; ena mbulohet 'me
kapak dhe lihet 5-10 minuta duke e tundur heré pas
here; léngu kullohet dhe émbélsohet sa mé pak. Caji
i porsa pérgatitur pihet disa heré né dité. Né ményré
gé té ruhen substancat vepruese, caji i kamomilit nuk
duhet té péreatitet duke u zier. Pér fémijé pérdoren
doza mé té vogla dhe konkretisht 1 lugé kafeje me lule
né njé tas caji me ujé, né formé pérvalese gé pérga-
titet si mé siper.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet,

48. KAPINOKU (bar)
(Marrubii albi Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e tharé
e kapinokut ose barit t&€ genit (Marrubium vulgare L., familja
Labiatae), i cili éshté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme
kudo tek ne né vende té thata té papunuara. prané banesave,
vecanérisht né zonat fushore. Bima ka kércell 30-50 cm t& larté,
gjethe t& kundértuara, me bisht té shkurtér gjerésisht vezake
rrotullare, t& rrudhura, té dh&mbézuara dhe me push té bar-
dhé, sidomos né fagen e poshtme: lulet i ka té bardha, t& vogla
dhe té grumbulluara né t& nij&jtin kulm, rreth sqetullds s& gje-
theve; lulézon né pranvers-verg, : :
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VETITE:

Né saje té hidhtinés marrubinég, laktonit me veprim
ekspektorant, por pa shkaktuar té vjella, saponinés, ta-
nineve, acidit ursolik etj., droga ka veti té shtojé orek-
sin, té fuqgizojé kanalin e tretjes, té léngézojé gélbazén
né katarret e bronkeve; ka veti té ngjashme me ki-
ninén; me kété drogé éshté zévendésuar kinina né mje-
kimin e malarjes; hidhétina marrubiné nxit rrjedhjen
e témthit. Kapinoku ndikon né sistemin nervor dhe
pérmiréson rrahjet e shpejta e té c¢rregullta t& zemrés;
pér kété géllim kombinohet me sumullbarin.

Droga pérdoret si mjet i hidhur, si koleretik e an-
tidiarroik dhe si mjet ekspektorant né rastet e mushké-
rive me gélbazé, né bronkite kronike e né kollg, si dhe
né rastet e mungesés sé oreksit, né dobési té stomakut,
né sémundje té meélcisé dhe té fshikézés sé témthit.

Nga jashté pérdoret né ‘formé banje kundér pezma-
timeve pér mjekimin e plagéve té qelbézuara dhe té
atyre qé shérohen me véshtirési.

PERGATITJA E PERDORIMI:

2 lugé kafeje me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet njé filxhan ¢aji me ujé qé zien; ena
mbulohet me kapak dhe lihet 15 minuta né getési; pa-
staj léngu kullohet dhe pihet gjaté dités; merren 2-3
doza té tilla né dité.

Droga mund té pérdoret edhe né formé pluhuri
 3-4 heré né dité nga 1 gram para buke.

RUAJTJA:

Né vende té ajrisura dhe té thata droga ruan ve-
primin pér 2 vjet.
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49. KARAJPELI (lule dhe bar)

(Tanaceti Flos et Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar ose vetém
nga lule, té thara, t& karejpelit, i cili tek ne njihet edhe me emrat
krizantemé, rozmaring e egér, kallamperi etj. (Tanacetum vulgare
L., familja Compositae), e cila #shté bimé barishtore shumévje-
care e pérhapur buzé rrugéve e livadheve, sidomos né zonén
e ahut; kércellin e ka té drejté, t& degézuar né pjesén e sipérme,
gjethet .vezake té prera pendore, lulet i ka té verdha t& rendi-
tura né kaptina; lulézon né korrik-shtator.

VETITE:

Né saje té esencés (e cila né barin e bimés #shté
3 deri 5 heré mé e pakét se né lule) me eré kamfuri
dhe té pasur me tujon, té léndéve té hidhura, té rréshi-
rés etj, qé pérmban, droga éshté pérdorur kundér parazi- -
téve té zorréve; ky veprim 1 vértetuar &shté meé i dobét
se ai i medikamenteve qé pérdoren posacérisht kundér
parazitéve. Po né saje té léndéve qé pérmban, droga
shkakton njé qarkullim té bollshém té gjakut né pjesén
e fundit té barkut.

~ Karajpeli késhillohet edhe si mjet qé hap oreksin
dhe pérmiréson tretjen, si mjet gé rregullon dhe leh-
téson menstruacionet, si ndihmés né sémundje té ky-
geve g€ shogérohen me dhembje dhe me pengesé né
lévizjen e gjymtyréve, ndikon né uljen e etheve ma-
larike etj. . : ;

Tujoni gé takohet né esencén e bimés &shté hel-
mues. Doza té larta té bimés mund té béhen té rre-
zikshme pér organizmin, prandaj duhet pérdorur me
kujdes dhe gjithnjé nén mbikqyrjen dhe porosiné e
mjekut. ]
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Karajpeli (49)

-(Tanacetum vulgare)

PERGATITJA E PERDORIMI: 2 e

1 lugé kafeje me drogé te copétuar pérvélo
njé ené té cinkuar, me dy gota ujé qé éshté duke
ena mbulohet me kapak. Pastaj léngu kullohet dk
het gjaté dités, mé miré para buke.

Droga mund té merret edhe né formé pluhuri duke
pérdorur tri heré né dité nga njé majé thike né pak
ujé.

RUAJTIA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

50. KAROTA (rrénjé)
(Céro_ta'e Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e Kkarotés (Daucus carota var.
sativa DC.; familja Umbelliferae), gqé Kkultivohet gjerésisht né
vendin toneé.

VETITE:

Rrénjét e freskéta té karotés sé kultivuar, né saje
té pektinave qé pérmbajné, ndihmojné mé ndalimin e
hegjes sé barkut tek fémijét; ato jané burim i vlefshém
i vitaminave C, B; € B,, dhe kryesisht i vitaminés A,
e cila del nga zbérthimi i karotenit gé ndodhet me
shumicé né rrénjé.

Rrénjét e karotave té kultivuara béjné pjesé né
perimet qé kané njé vleré té madhe ushgyese.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Rrénjét e zierd késhillohen vecanérisht né dibrretd

e fémijéve, né sémundje té meélcisé, témthit dhe né aca-
rime dhe infeksione té zorréve.
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Nga jashté pérdoret edhe qulli qé fitohet nga rré-
nja e karotés, pér getésimin e kruarjeve dhe pér mby-
lljen e plagéve, zhdukjen ‘e pugrrave e mjekimin e dje-
gieve.

51. KEMASHEN ME QIME (bar)
(Hieracii Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar, & tharé
e kemashenit me gime (Hieracium pilosella L., familja Compo-
sitae), i cili éshté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme
né kullota té zonave subalpine dhe alpine té vendit ton#é. Bima
i ka gjethet rrénjake té plota, vetém nga ana e poshtme té
bardha, me kaptina me ngjyré té verdhé squfuri gé jané té vetme
né majé té kércellit té gimézuar, rreth 15 em té larté; lulézon
né gershor-tetor.

VETITE:

| Bari i lulézuar pérmban njé antibiotik, flavone (glu-
kozidin e luteolinés), njé kumariné (glukozidin e umbelife-
ronit), acid kafeik, klorogenik, esencé etj., né sajé té té
ciléve ka veti té trefishojé urinimin duke e gartésuar até
dhe duke pakésuar kloruret né té; pérmiréson crregulli-
met qé shkaktohen nga azotemia, si¢ jané té marru-
rit e frymés, dhembja e kokés, pagjumésia, té pé-
shtjellét etj. Droga &shté e efektshme né mjekimin e
etheve té Maltés (brucelozés); J. Guerini (Revue de phy-
totherapie, 1946) ka véné re se ulja pérfundimtare e te-
mperaturés né té sémuré me brucelozé éshté arritur nga
dita e paré deri né ditén e katért té kurés me cajin
€ kemashenit; rezultatet jané té mira kur mjekimi fi-
B . llon menjéheré, kur rasti &shté pa ndérlikime té orga-
| eiegl neve té brendshme dhe kur bima éshté e freskét (ve-
| Karrota (50) : ' primi né kété drejtim i kushtohet pranisé sé umbe-
! (Daucus carota) liferonit).. : ;
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Karrota (50)

(Daucus carota)

Nga jashté pérdoret edhe qulli q& fitohet nga rré-
nja e karotés, pér getésimin e kruarjeve Flht? piér m.l:gy-
lljen e plagéve, zhdukjen ‘e pucrrave e mjekimin e dje-
gieve.

51. KEMASHEN ME QIME (bar)

(Hieracii Herba)

Droga pérb&het nga pjesa mbitokésore e lulézuar, o tharé
e kemashenit me gime (Hieracium pilosella L., familja Compo-
sitae), i cili &shté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme
né kullota té zonave subalpine dhe alpine t&8 vendit toné. Bima
i ka gjethet rrénjake té plota, vetdm nga ana e poshtme té
bardha, me kaptina me ngjyré té verdhé squfuri gé jané té vetme
né majé té kércellit té gimézuar, rreth 15 cm té larté; lulézon
né gershor-tetor.

VETITE:

Bari i lulézuar pérmban njé antibiotik, flavone (glu-
kozidin e luteolinés), njé kumariné (glukozidin e umbelife-
ronit), acid kafeik, klorogenik, esencé etj., né sajé té té
ciléve ka veti té trefishojé urinimin duke e gartésuar até
dhe duke pakésuar kloruret né té; pérmiréson crregulli-
met g€ shkaktohen nga azotemia, si¢ jané té marru-
rit e frymés, dhembja e kokés, Pagjumeésia, té pé-
shtjellét etj. Droga éshté e efektshme né mjekimin e
etheve té Maltés (brucelozes); J. Guerini (Revue de phy-
totherapie, 1946) ka véné re se ulja pérfundimtare e te-
mperaturés né té sémuré me brucelozé éshté arritur nga
dita e paré deri né ditén e katért té kurés me ¢ajin
€ kemashenit; rezultatet jané té mira kur mjekimi fi-
llon menjéheré, kur rasti éshté pa ndérlikime to orga-
neve té brendshme dhe kur bima éshté e freskét (ve-
primi né kété drejtim i kushtohet pranisé sé umbe-
liferonit). i
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Kemasheni me gime (51)
(Hieracium pilosella)

Droga pérdoret né formé caji pér gargaré dhe né
formé pluhuri, thithet si burnot né rastet e rrjedhjes
sé gjakut nga hundét. Njékohésisht me tharjen, bima
humbet veprimin, prandaj rekomandohet pérdorimi i
bimés sé freskét ose i drogés sé stabilizuar.®)

PERGATITJA E PERDORIMI:

10 g bimé& e freskét pérvélohen me 100 g ujé té
valuar; ena mbulohet me kapak dhe pérzierja lihet
né qetési 15 minuta; caji kullohet dhe pihet gjaté diteés.

Mé shumé rekomandohet pérdorimi i ekstraktit t€
léngét té kemashenit (té stabilizuar) né dozén 2 deri 5 g
né dité. : -

52. KEPUTJA (bar)
(Equiseti Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore ‘e kércellit shterp
(té verés), e tharé, e képutjes ose e bishtkalit ose e hjeksés
(Equisetum arvense L., familja Equisetaceae), e cila éshté njé bimé
shumévjecare sporofite e larté, e zakonshme tek ne né vende
me lagéshti dhe hije, mogale etj. Képutja nxjerr dy lloje kércejsh,
por né mjekési pérdoren vetém kércejt shterpé (té verés), té cilét
jané hollaké, té forté dhe té thaté, me hulliza t& theksuara pér
sé gjati, 20-60 cm té larté, me ngjyré té gjelbér té€ hapur, me
gerthuj degésh katérkéndéshe, té larguara anash; né nivelin e ny-
jeve vérehen mille t& murréta prej luspash té dhémbézuara,

~ té cilat pérfagésojné gjethet e bimés.

VETITE:

a e képutjes pérmban _kryesiéht-ﬂacid silicik
(rreth 7%), saponine, ekuizetoniné, acide organike, glu-
kozide flavonike etj.; ajo ka wveti té rrisé sekretimin e

. ®) E tharé né 60°C menjéheré pas mbledhjes.
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Képutja (52)

(Equisetum arvense)

urinés, té ngordh& mikroorganizma qé shkaktojné sé-
mundje dhe plagé. Droga ndihmon formimin e leuko-
citeve dhe si pasojé nxit proceset natyrore té shérimit
té sémundjeve ngjitése.

Duke u nisur nga kéto veti, képutja mund té pér-
doret né sémundjet e veshkave dhe té fshikézés sé urinés,
né disa sémundje té zemrés qé lidhen me mbajtjen e
ujit né organizém; mjekésia popullore e késhillon dro-
gén edhe né rastet e cirrozés hepatike. Képutja mund
té pérdoret né formé banjash dhe kompresash pér shéri-
min e plagéve, pér gargaré né pezmatimet e bajameve
dhe pér shpélarjen e gojés né rastet e mahisjes sé saj.

PERGATITJA DHE PERDORIMI:
4 lugé kafeje me drogé té copétuar hidhen né njé
ené ku shtohen dy tasa caji me ujé; pérmbajtja zihet

15 minuta; léngu lihet té ftohet, kullohet dhe émbél-
sohet sipas déshirés. Kjo sasi e ¢ajit pihet gjaté dités.

" RUAJTJA:

Né vende té freskéta e té thata droga ruan vepri-
min pér 18 muaj.

53. KINEFUSHA (bar)
' (Centauri Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e kinéfushés
(ose e barit té etheve, ose e kantalionit) (Erythrea centaurium
Pers, Syn Centaurium umbellatum Gilib.,, familja Gentianaceae),
e cila &shté bimé barishtore 1-ose 2 vjecare, e zakonshme népér
vende me graminore dhe né léndina té zonave té uléta. Bima
éshté 20-30 cm e larté, me gjethe té kundrejta, pa bisht, buzé-
plota; lulet i ka té kuqe e té renditura né vastaké: lulézon nga
maji né shtator. i
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Kinéfusha (53)

(Erythrea cefitaurium)
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VETITE:

Né saje té heterozideve té hidhura dhe t& substan-
cave té tjera, bari i kinéfushés pérdoret pér té shtuar
léngun e stomakut dhe pér t& pérmirésuar oreksin; re-
komandohet si mjet q& aktivizon tretjen. Vec kétyre,
Bari i kinéfushés shkakton zgjerimin e enéve té gjakut
te stomakut, gjé gé ul temperaturén e ngritur. Ka me-
ndime se kjo drogé nxit shtimin e leukociteve dhe ndih-
mon né rritjen e aftésisé vetémbrojtése té organizmit.
Késhillohet edhe né sémundjet e mélgisé qé lidhen me
pakésimin e sekretimit t& témthit dhe si mjet ndihmés
né sémundjen e shegerit; nganjéheré ndihmon né mje-
kimin e ekzemés. Duhet ruajtur nga dozat e larta, sepse
mund té shkaktojné té vjella te fémijét.

PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé, zihet 5-10 minuta dhe

caji qé fitohet kullohet dhe pihet né dy vakte 1/2
ore para buke.

Shénim:

Bari i kinéfushés hyn né pérbérjen e disa prepa-

- rateve mjekésore qé pérgatiten nga industria joné far-

maceutike, t& cilat mund té térhigen nga farmacité pa
receté mjekésore. Té tillé jan&: Amaro-Tonicum — Pro-
farma (merret me pika né& humbjen e oreksit) dhe
Tonicum Vinum — Profarma {merret me lugé gjelle si
fugizues, kundér anemisé, né mungesé oreksi etj.). '

RUAJTJA:

N& vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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54. KOKOCELLI (lule)
(Cyani Flos)

Droga pérbéhet nga lulet anésore dhe lulet tubike té kapti-
nave té€ luleve t& kokogellit (Centaurea cyanus L., familja Com-
positae), (t& dyja me ngjyré blu). Bima &éshté njévjecare, 30-60
em e larté; gjethet e kércellit i ka heshtake vizake, kurse ato
té bazés té vrigulluara pendore; lulesat jané kaptina me ngjyré
blu té gjallé; tek ne takohet si bar i keq i kulturave bujgésore,
népér vende gurishtore té& zonave fushore etj.; lulézon gershor-
-korrik. :

‘VETITE:

Né saje té glukozideve flavonike dhe antocianike,
si¢ jané, p.sh., cianidina (me ngjyré blu), cikorina, cen-
taurina etj., lulet e thata té kokocellit kan& veprim tg
lehté rrudhés e antiinflamator dhe pérdoren kundér sé-
mundjeve té syve. Droga pérdoret edhe si mjet gé nxit
urinimin e prodhimin e témthit dhe hyn né pérbérjen
e specieve diuretike. N& saje t& ngjyrés blu, té& pél-
qyeshme, nganjéheré droga futet né pérbérjen e gajrave.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji ‘me drogé pérvélohet me njé goté
ujé té valuar, lihet né getési 15 minuta dhe kullohet; pi-
hen 3 doza té tilla né dité. Léngu gé nxirret nga 4-5
lugé gjelle me drogé té hedhur né 2 gota me ujg,
mund té pérdoret edhe si kolir ose pér kompresa né aca-
rime té syve, pér mjekimin e gepallave té pezma-
tuara etj.

RUAJTJA:

Droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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Kokocelli (54)

(Centarea cyanus)
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55. KOPRA E EGER (fryte)
(Feoniculi Fructus)

Droga pérbéhet nga frytet e thara t& koprés sé egér ose té
marajt (Foeniculum vulgare Mill., familja Umbeliferae), gé &shté
bimé dy-ose shumévjecare e vendeve t& thata barishtore bu-
z& rrugéve té zonés sé ulét. Bima ka kércell cilindrik deri 1,5 m
t& larté, me gjethe t& kémbyera dhe me kéllef, shuméfish pe-
ndore, me pendéla té holla vizake; lule t& vogla, té verdha,
t& renditura né ombrellé; lulézon né gershor-korrik.

VETITE:

Né saje té esencés sé pasur me anetol dhe fenkon,
frytet e koprés sé egér kané veti to lirojné ngérget
€ muskulaturés sé lémuar dhe, si pasojé, késhillohen
si mjet kundér fryrjes sé zorréve, si dhe pér té péer-
mirésuar punén e tyre. Droga ka vetj t& shtojé qumshtin
te graté me fémijé né gji dhe te léngézojé gélbazén.

Né doza té larta, droga shkakton ngérce dhe njé

faré dehjeje; anetoli {pérbérési kryesor i esenceés) ve- -

pron. fugishém kundér parazitéve té€ jashtém dhe t&
brendshém té njeriut dhe kafshéve; me kalimin e kohés,
anetoli. polimerizohet né dianetol, i cili ka veti estro-
giene (shton hormonet seksore femrore) dhe &shte i
ngjashém me stilbestrolin; krahas polimerizimit, rriten

. edhe vetité helmuese t& anetolit; ky i fundit ka gjith-

ashtu veti té pengojé ndarjen e bérthamés qelizore, ashtu
sikundér kolkicina e xhérrokullit, Né saje té& vetive
té pérmendura, droga késhillohet si karminative, ekspek-

- torante, laktagoge dhe korrektuese e shijés pér forci-

min e punés sé stomakut dhe té zorréve, si mjet kunder
gazrave té zorréve, vecanérisht te fémijét, si dhe n&
kapsllék té fortd, me gazra dhe dhembje gjaté diarress,

Né mjekésiné popullore késhillohet pér shtimin e qu-:

méshtit te nénat me fémijé né giji.
160
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Kopra e egér (55)

(Foeniculum vulgare)
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé té thérmuar hidhet né njé
ené ku shtohet gjysmé gote me ujé qé zien; ena mbu-
lohet me kapak dhe lihet 15-30 minuta, duke e tundur
heré pas here. Pastaj léngu kullohet dhe pihet; merren
2 doza té tilla né dita.

Droga mund té pérdoret edhe né formé pluhuri;
né kété rast merren 3 heré né dite nga njé gram drogé.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér dy vjet.

56. KORIANDRI (fryte)
(Coriandri Fructus)

proga pErbé'het nga frytet e thara té bimés sé koriandrit
(Corianarum sativum L., familja Umbelliferae), e cila kultivohet
né vendin toné, i

VETITE:

Frytet pérmbajné kryesisht esencé té pasur me li-
nalol, i cili ka veti antibiotike dhe kufizon rritjen e
baktereve. Droga ka wveti té nxité funksionimin e sto-
makut dhe té zorréve, si dhe sekretimin e stomakut;
ndihmon né nxjerrjen e gélbazés. Né saje té kétyre
vetive, droga pérdoret si mjet qé largon gazet nga zo-
rrét, si- pérmirésues i funksionit té stomakut dhe si
aromatizues né rastet e fryrjes sé barkut, né rastet e
réndimit dhe té crregullimeve té stomakut, si dhe né
rastet e mungesés sé oreksit. Késhillohet edhe né mje-
kimin e sémundjeve té rrugéve té frymémarrjes, duke
lehtésuar kollitjen. :

162

- B — =

PERDORIMI:

Dy lugé caji me fryte té copétuara pérvélohen né -
njé ené té cinkuar me 1/2 gote me ujé gé zien; ena mbu-
lohet me kapak dhe lihet 15 minuta. Pastaj pérmbajtja
kullohet dhe léngu pihet i émbélsuar sipas déshirés. Me-
rren 2-3 doza té tilla né dite.

Droga mund té pérdoret edhe ashtu si¢ éshté, duke
ngréné deri 3 lugé me fryte né dité. < Sy

Shénim:

Frytet marrin aromén e kéndshme kur pigen e 'f_.ha-
hen plotésisht. Droga pérdoret né praktikén familjare
edhe si eréz. Né shkallé industriale shfrytézohet pér
té nxjerré esencé, e cila pérdoret né farmaci, por
kryesisht né pérgatitjen e pijeve té ndryshme.

RUAJTJA:

Duhet fuajtur me kujdes, sepse démtohet nga minjté.
Né vende té thata ruan veprimin pér dy vjet.

57. KUFILMA (rrénjé) ‘
(Symphyti Radix, Consolidae Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e thara té kufilmés, ose kufer-
mes, lulevathit (Symphytum officinale L., familja Boraginaniseae),
e cila €shté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme né vise
té lagéta, luadhe e vende té freskéta. Bima arrin deri 1 m e
larté; gjethet i ka té ashpra; té poshtmet me llapé vezake t&
zgjatur; lulet me ngjyré blu vjolle#, nganjéheré té verdhd té
celét, i€ renditura nga njera ané e njé bisku t& pérbashkat, i cili
éshté i krrusur; lulézon nga maji né korrik.
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Kufilma (57)
(Symphytum officinale)

VETITE:

Droga éshté e pasur me léndé vepruese, si¢ jang,
psh.,, léndét jargézuese (mucilagjet), esenca dhe taninet,
alkaloidet e ndryshme, si simfitocinoglosina etj., si dhe
alantoina, asparagina, kalciumi i lidhur né komponime
organike etj. Né saje té kétyre pérbérésve, ‘droga ndi-
kon né qarkullimin e gjakut dhe ka veprim té lehté
laksativ. Po té pérdoret nga jashté getéson dhembjet
dhe ndihmon né ripértéritjen e indeve té démtuara dhe
né shérimin e plagéve. Né saje té kétyre vetive késhi-
liohet si mjet zbutés, si dhe. kundér pezmatimeve dhe
etheve. Késhillohet edhe si laksativ, edhe si mjet kundér
kollés dhe zbutés kundér shtimit té gélbazéve né rrugét
€ frymémarrjes. Rrénjét e kufilmés pérdoren edhe nga
jashté né formé llapash né rastet e crregullimeve té gar-

‘kullimit té gjakut, né pezmatimet e venave, né sémundje

kronike té kycgeve dhe kockave, né pezmatime té mus-
kujve dhe té tendinave, né ngérce té venave, vecané-

_ risht né plagé té hapura. Né saje té kalciumit dhe t&

alantoinés (hemostatike, qetésuese dhe cikatrizuese), mé
paré éshté pérdorur né thyerjet e kockave,

PERGATITJA E PERDORIMI:

1-2 lugé kafeje me rrénjé kufilme té copétuara
hidhen né njé ené té cinkuar, ku shtohet njé goté
me ujé; pérmbajtja zihet 5-10 minuta, dhe lihet né
qetési pér 1/2 ore, pastaj kullohet dhe léngu pihet i
émbélsuar ose jo, sipas déshirés. Gjaté dités mund té
merren 1-3 doza té tilla.

Droga pérdoret edhe ng formé pluhuri; pihen 1-3
lugé caji me pluhur té rrénjéve me pak ujé.

Caji g€ pérdoret nga jashté pérgatitet mé i forté
dhe konkretisht duke zier 4-5 lugé kafeje me rrénjé
té copétuara né 1 goté me ujé.
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RUAJTJA.

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 viet.

58. KULUMBRI (lule)

(Pruni spinosae Flos)

Droga pérbéhet nga lulet e thara te kulumbrisé ose t& kumri-
3¢ (Prunus spinosa L., familja Rosaceae), e cila &shts njé shku-
rre me gjemba, e zakonshme népér gjerdhe, shkurreta, rréze
pyjeve, nga zona fushore deri né 1600 m. Shkurrja éshté shumé
e degézuar, me gjethe vezake me buzé té dhémbézuara; lulet
i ka té bardha dhe me shumicé ng& té gjithé degén, kurse fry-
tet i ka bérthokla blu né t& zezé, me bérthamé& gati rrumbu-
llore; lulézon para daljes sé gjetheve né prill-maj}; frytifikon
gusht-tetor. :

. VETITE:

Lulet.pérmbajné hetefozidet flavonike, kemferol etj.,
heterozide cianogjene etj., dhe kané veti té nxitin uri-
nimin dhe té dalét jashté, Pa acaruar aparatin tretés;
késhillohen vecanérisht Pér mjekimin e fémijéve; gjur-
mat e acidit cianidrik jané aq t& pakta sa nuk ndikojné
né veprimin e drogés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje (2 g) me drogé hidhen né njé ené ku
shtohet njé goté me uje Qé zien; zihen 5-10 minuta:
caji léng qé fitohet, kullohet dhe pihet i émbélsuar sipas
déshirés. ;

Shénim:

Kulumbrisé i pérdoren edhe frytet, té& cilat mblidhen
né vjeshté kur pigen plotésisht; thahen né vende té aj-
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Kulumbria (58)

(Prunus spinosa)

167




risura. Né saje t& tanineve, pektinave, sheqernave, aci-
deve organike, etj. gé ato pérmbajné, pérdoren kundér
heqjes sé barkut {diarresé).

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

59. KUMAKU (lule)
(Calendulae Flos) .

Droga pérbéhet nga lulet-kaptina, t& thara t& kumakut ose
mérgjyzés (Calendula officinalis L., familja Compositae), e cila
éshté bimé barishtore njévjecare qé kultivohet tek ne né kopshte
¢ parge si bimé zbukurimi. Bima i ka lulet té renditura né kapti-
na né majé t& kércenjve: né periferi lulet kané formé gjuhé-
ze, kurse né gendér ta kaptinés lulet jané tubike, t& gjitha
té€ verdha ose portokalli: lulézon, né var#si t& kohés s& mbje-
lljes, prej gershori deri voné né vjeshtd, .

VETITE:

Bartésit kryesoré té vetive mjekucse té késaj droge
jané komponimet Poliacetilenike, si, p.sh., karotenoidet,
etj. Efekti i pérshtatshém i luleve té kumakut vien edhe
nga bashkéveprimi i esencés e ksantofilit, nga njera ané,
dhe kalendulinés e substancave mucilagjinoze nga ana
tjetér. Né saje té késaj larmie pérbérésisht, lulet e kuma-
kut kané veti té lirojné ngércin e muskulaturés sé lémuar,
té nxitin rrjedhjen e témthit, té ndalojné rritjen e mi-
krobeve; vec kétyre, kur pérdoren hga jashté, shpejtojné
shérimin e plagéve t& gelbézuara, té€ atyre gé shérohen

nga jashté pérdoren edhe kundér myqgeve dhe lytheve.

. Duke patur parasysh sa me sipér, kdshillohet pérdori-

mi i drogés si getésues i dhembjeve dhe sj mjet kolere-

168

Kumaku (59)

(Calendula officinalis)
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tik pér té rritur sekretimin e témthit né rastet e ¢rre-
gullimit té zbrazjes dhe té veprimtarisg s& fshikézis sé
témthit, né té verdhtit dhe n& sémundje té mélcise.

PERGATITJA E PERDORIMI:

. Dy lugé kafeje me lule pérvélohen né njé end té

cinkuar me njé goté uji gé zien; ena mbulohet me kapak

dhe pérmbajtja lihet 15 minuta; léngu kullohet dhe

pihet i émbélsuar ose jo, brenda dités. Caji mund té pér-

- gatitet edhe mé i pérgéndruar duke pérdorur katér

lugé kafeje me lule, por né kéts rast nga léngu pihen
3 lugé gjelle né dité.

Droga pérdoret edhe né forme tinkture, e cila pér-
gatitet késhtu: hidhen né njé ené gelqgi pesé lugé gjelle
me lule dhe aty shtohen 100 ml alkool 70° dhe lihen
Pér 8 dité né temperaturén e zakonshme. Né vazhdim
léngu kullohet me shtrydhje. Pér rregullimin e ciklit
menstrual rekomandohen 30 pika tinkturé na pak ujg,
tri heré né dité. Per plagé, djegie, leukore, etj. vihen
kompresa me léngun qé fitohet duke pérzier tinktursn
me ujé (té valuar dhe té ftohur) né raportin 1 : 10.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

60. KUNGULLI (far§)

(Cucurbitae decorticatum Semen)

Kungullit (Curcuma pepo L., familja Cucurbitaceae) i pér-
doren pér géllime mjekésore kryesisht farat dhe, né radhé te
dyté, tuli i fryteve. 3
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VETITE:

Lénda vepruese e farave ende nuk éshté pércaktuar
me saktési. Sipas té dhénave mé té reja, ajo ndodhet
kryesisht né thelbin e farés dhe me pakicé né lévozh-
gén e saj. Ndérmjet pérbérésve gqé njihen, né faré tako-
hen fitosterina, kukurbitoli, kukumarina, lecitina, she-
gerna, proteina, etj. Né saje té kétyre pérbérésve, farat
kané veti helmuese kundér parazitéve té zorréve {(shiri-
tit, askarideve dhe oksiureve). Farat lehtésojné jashté-
gitjen e ujit nga organizmi. Né saje té vetive té mési-
pérme, farat e kungullit késhillohen kundér parazitéve
té zorréve edhe te fémijét (sepse nuk jané helmuese
pér njeriun) si dhe si mjet qé lehtéson urinimin, p.sh.
né rastet e hipertonisé sé prostatés, etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

200 deri 250 fara té freskéta pa lévozhga hahen ashtu
si¢ jané ose né formé llape pasi té pérzihen me ujé.
Dy oré pas ngrénies sé farave késhillohet pirja e njé
doze vaj recini (fémijét 1-2 lugé kafeje, té rriturit
2-3 luge gjelle).

Shénim:

Tuli i kungullit pérmban rreth 90Y, ujé, 4-5%, she-
gerna, proteina, shumé fermente, provitaming A etj.;
késhillohet né rastet e crregullimeve metabolike (ndih~

‘mon té dalét jashté, shton nxjerrjen e urinés etj.) Ké-

shtu, p:sh., kundér hegjes sé barkut pérdoret léngu qé
fitohet duke zier 100 g tul kungulli né njé litér ujé
derisa té ngelet gjysma e sasis¢; pastaj léngu kullohet
népérmjet njé site, émbélsohet ose kripet, sipas déshirés,
dhe pihet gjaté dités. Né kapsllék pihet eséll, ¢do dy
dité, pér njé muaj me radhé, nga njé goté me léng
kungulli té émbélsuar me pak sheqger.
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RUAJTJA:

Veprimi i farave, me kalimin e kohés, pakésohet, pfa—
ndaj duhen pérdorur fara mé t@ reja se njévjecare.

61. LAJTHIA (gjethe e lévore)
(Corylii Folium et Cortex)

Dro_ga pérbéhet nga gjethet dhe lévorja e degéve té reja t@
thara té& lajthisé (Corylus avellenag L., fam. Corylaceae).

VETITE:

_ Lévoret e lajthisé pérmbajné tanine, rréshirg, acide,
pigmente flavonike etj., ndarsa gjethet pérmbajné edhe
sasi 18 pakta vitamine C, esence etj.

_ Né saje t& késaj pérmbajtjeje, droga ka veti t& li-
Tojé ngércet (spazmat) e muskujve té lémuar, te geté-
80jé peristaltikén e zorréve, té rrisé sasiné e urinés dhe

té ngushtojé enét e gjakut: drogat kané edhe veti rru-

dhése. Duke u bazuar né kéto veti, drogat késhillohen
né sémundje té aparatit tretés, né sémundje té& rrugéve
té poshtme t& urinés, né diarre, né varice né hemorroi-
de dhe né hemorragji nga hunda, et]

PERGATITJA E PERDORIMI:

Gjethet: dy lugs kafeje me gjethe t& copétuara hi-
d.hen né njé ené, ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé
Zlen; ena mbulochet me kapak dhe lihet derisa te ftohet;
né vazhdim c¢aji kullohet dhe pihet. Merren 2-3 doza
té tilla né dits,

Lévoret: dy lugs kafeje me drogé te copétuar, hi-
dhen né nje ené, ku shtohet njé filxhan ¢aji ujé
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dhe pérmbajtja zihet 5 minuta, pastaj ena higet nga
zjarri, lihet té ftohet dhé ¢aji kullohet dhe pihet; pér-
doren dy doza té tilla né dité derisa i sémuri té shérohet.

RUAJTJA:

Né vende té freskéta dhe té thata drogat e ruajné

- veprimin 18 muaj.

62. LAKRA (lakra koké)
(Brassica oleracea var. capitata)

Lakra éshté e pasur me njé larmi substancash té
ndryshme, té cilat i japin asaj jo vetém vlerén ushgye-
se, por edhe mjekuese. Lakra pérmban proteina, té cilat
ndryshojné nga ato té mishit, peshkut dhe vezéve; vlera
e saj rritet nga prania né té e metioninés, metilmetioni-
nés, kolinés dhe betainés, té cilat konsiderohen si fak-
toré lipotropé dhe ndihmojné veprimtaring e gelizave
te mélgisé, zgjasin jetén e tyre dhe pengojné grumbu-
llimin e dhjamit né to. Lakra pérmban sterole qé paké-
sojné kolesterolin né gjak (pra veprojné miré kundér
arteriosklerozés), kripéra minerale dhe mikroelemente,
vitaminé C (e cila ruhet né lakrén turshi), vitaminat
B{, Bg, B;,, B(;’, Bc, P, PP, K, A, E e’t_], vitaminé U
(me veti té theksuara rigjeneruese dhe antiulceroze) etj.
Né saje té késaj pérbérjeje, rekomandchet né ulcerat
gé Vvijné nga sekretimi i kufizuar ; stomakut; nxit rrje-
dhjen e léngut gastrik. Disa autoré e rekomandojné edhe
né sémundjet e mushkérive,

PERGATITJA E PERDORIMI:

Rekomandohet léngu qé nxirret nga shirydhja e
lakrés sé freskét: 1/2-1 goté caji 2-3 heré né dite para
ushqgimit ose i lakrés sé freskét te griré si sallaté, gjith-
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ashtu para ushqimit (né crregullimet e mélgisé, té fshi-
kézés, zorréve, né ulcera, verdhéz etj.).

Gjethet e freskéta té lakrés vendosen mbi kyget
e sémura nga artriti. Pér kété qéllim rekomandohet edhe
kjo formé pérgatitje' gjethe té shtypura té lakrés pér-
zihen né pjesé té barabarta me ujé dhe me léng limoni
dhe vihen né formé llapaje mbi kycet e sémura nga
artriti (pakéson énjtjet dhe lehtéson dhembjet); po kjo
formé rekomandohet edhe pér mjekim plagésh.

Lakra e shtypur, e pérzier me té bardhé veze, re-
komandohet edhe pér mjekimin e plagéve nga djegia.

Lakra éshté ushqgim i miré pér shéndetin e njeriut,
prandaj rekomandohet gatimi i gjelléve me t&, disa
heré né jave. ;

63. LEONURI I ZEMRES (bar)
(Leonuri cardiacae Herba)

" Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e
thaté e leonurit té zemr#s ose e bishtit t& luanit: (Leonurus

cardiaca L., familja Labiatae), i cili &shté bimé& barishtore shu--
mévjecare, me pérhapje té rallé nga zona e ulét deri tek ajo.

subalpine. Bima &sht& 0,6-1,2 m e larté, me gjethe t&é vrigu-
lluara té gjetbra né té errét me gime té buta, me lule t& kuqe

né rozé té vegla té vendosura né gerthuj gjaté pjesés sé si-

Dérme té kércellit ose té degéve; lulézon né gershor-gusht.

VETITE:

Bari i leonurit té zemrés pérmban njé léndé t& hi-
dhur té quajtur leonuring, rréshiré, esencé, alkaloidin
- leonukardiné etj. Né saje té késaj pérmbajtjeje, bari i
leonurit éshté 3 deri 4 heré mé i efektshém se rrénja e
valerianés dhe ka veti kardiotonike, hipotonike dhe ge-
tésuese. Duhet té pérdoret gjithnjé sipas késhillés dhe
nén mbikgyrjen e mjekut. Késhillohet né rrahje té
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé caji me bar t& grimcuar imét hidhen ng njé
ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien. Ena mbu-
lohet me kapak dhe pérmbajtja lihet Pér gjysmé ore
né qetési, Pastaj léngu kullohet dhe pihet. Merret njé
dozé e tille ng dita. -

Droga mund t& pérdoret edhe né& formé pluhuri; -

merren 1 deri 2 lugs kafeje né dite.

RUAJTJA:
'Droga ruan veprimin pér 18 muaj.

——

64. LIKOPES] (bar)
(Lycopi europaei Herba)

Droga pérbshet Nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e thars

e likopésit (Lycopus europseus L., familja Labiatae), i cili éspte

imé barishtore shumévjecare, e zakonshme kudo tek ne, népér

vende me lagéshti dhe kanale, Bima e ka kércellin me hulli; gie-
thet e kundértuara, t& médhaja me bisht t€ shkurtér, vezake-
-neshtore, t& dhémbézuara, t& cara dhe shpeshherg pendore
té cara ngé fund; lulet ta bardha me pika t&8 kuge, t& Vvogla,
né qerthuj sqetulloré pa bisht; lulézon n& qershor-tetor.
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(Lycopus europaeus)
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VETITE:

Ende nuk &shté zbuluar substanca vepruese e dro-
geés, megjithaté dihet se ajo pérmban’ esencé, glikozi-
din likopinég, tanine, hidhétina, rréshiré, acid kafeik, ur-

solik, etj. Droga ka veti getésuese; ndikon deridiku né

pérmirésimin e gjumit, si dhe né funksionimin e disa
gjendrave me rrjedhje té brendshme; droga ka veti té
pakésojé proceset metabolike. Késhillohet si sedative
né neuroza, né rrahje té forta té zemres, né rastet e rri-
tjes sé aktivitetit té tiroides dhe né ¢rregullime té siste-
mit nervor vegjetativ. Bén efekt pasi té€ pérdoret pér
njé kohé té gjaté. Nuk grumbullohet né organizém dhe
nuk éshté e démshme, prandaj mund té pérdoret pér
njé kohé té gjaté (sipas rastit, edhe disa muaj rresht).

PERGATITJA E PERDORIMI: &

Njé deri dy lugé caji me 'drogé té grimcuar hidhen
né njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien;
pérmbajtja lihet 15 minuta duke e pérzier heré pas here;

pastaj léngu kullohet, &mbélschet sipas déshirés dhe
pihet. Merren njé ose dy doza té tilla né dité.

RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura droga ruan vepri-
min pér 18 muaj. ; :

65. LIMONT (fryti, livoret e fryteve)
(C-itri Fructus et Pericarpiu'm). l

Né mjekési pérdoren frytet e freskéta dhe lévoret e thara
té limonit (Citrus limonum L. (Burm.), fam. Rutaceae)
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VETITE:

; Fr_yti i limonit pérmban vitamina C, P e B, acid ci-
trl‘k et), ndérsa lévorja e tij esencé (me citral, limonen,
etj.). Limoni pérdoret né sémundjen e skorbutit, té
gushés akute dhe kronike, né reumatizmin artikular, si
dhe kupdfér dhembjes sé kokés e dhembjeve nevralgjike.
Léngu i limonit pérdoret pér uljen e temperaturés sé lar-
t€, sidomos kur kjo shogérohet me etje dhe me pakési-
min e urinimit si dhe né formé gargaresh, pér lyerjen
t{lhef stbfélarjen € gojés né rastet e pezmatimit té saj dhe
é fytit.
Pimoni késhillohet edhe kundér tensionit té ngri-
tur té gjakut, edhe kundér aterosklerozés, por né doza té
larta (disa kokrra né dité).

PERGATITJA E PERDORIMI:

_ Pér mjekim pihet gjaté dités léngu i limonit qé
nxirret nga 1-3 kokrra. Lévoret e frytit t& limonit pér-
dorgn né formé tinkture, e cila pérgatitet né kété meé-
nyré: 50 gr. lévorc hidhen né njé ené, ku shtohen 100 gr
alkool, lihen 8 dité, pastaj léngu kullohet. Nga kjo
tinkturé pihen dy tri heré né dite nga 20 pika né pak

: ujé pas ushqimit pér té pérmirésuar tretjen.

66. LIRI (faré)

(Lini Semen)

Droga pérbéhet nga farat e thara t& lirit (Linum wusitatis-
simum L., _familja Linaceae). Liri éshté bimé barishtore njévije-
care me kércell té hollé, ku degézat pérfundojné me lule ngjyré
gielli dhe me damaré té petaleve ngjyré blu; gjethet i ka t&
kémbyera, he_shtake ose vizake. Lulézon né prill-korrik. Tek
ne takohet né gjendje té egér né vende me bar, deri né zonén
e ahut; droga fitohet nga bima e kultivuar.
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Liri (66)
(Linum usitatissimum)
130

VETITE:

sajé té mucilagjeve qé kané né cipén e jashtme, bymej-
né véllimin e pérmbajtjes sé zorréve dhe, né ményré
reflektore, shpejtojné peristaltikén dhe, pér pasojé, zbra-
zjen e zorrés sé trashéa. Ky veprim laksativ nuk shfaget
menjéheré, por pas disa ditésh. Farat e plota né formé
caji késhillohen né acarimet e traktit tretés dhe te
rrugéve urinare. Fara e pluhurosur e lirit pérdoret
né formé llapash zbutése né proceset e pezmatimit dhe
té. gelbézimit té lekures. :

PERGATITJA E PERDORIMI-

Farat e plota té lirit pérdoren pér t& nxitur té dalét
jashté pa acaruar aparatin tretés (laksativ) dhe si zbutése.
Pér kété qéllim, 1-2 lugé supe me fara liri t& plota (ose

‘edhe té coptuara) hidhen n& méngjes né njé goté me ujé

té ftohté dhe léngu i jargét qé fitohet, pasi kullohet,
pihet né darké. Farat e lirit mund té merren edhe ashtu
Si¢ jané, né dozen 1-2 lugé gielle gjaté dités ose né

‘mbrémje para gjumit, pér t& rregulluar kapsllékun.

Né formén e cajit, farat e lirit pérdoren duke zhytur
10-20 g prej tyre né 1 liter ujé; lihen késhtu duke i pér-
zier heré pas here 5 oré; caji pas kullimit émbélsohet
e pihet gjaté dités si laksativ, né sémundjet e traktit
tretés, t& rrugéve urinare dhe né acarimet e mukozave
té rrugéve t& frymémarrjes. 4

Pér i pérdorur nga jashté, farat e pluhurosura té
lirit njomen me ujé té ngrohté dhe valohen derisa pér-
zierja té shndérrohet na brumé; llapaja qé formohet
késhtu mbéshtillet ng njé copé napé dhe vihet né plagét
ose né proceset e gelbézuara té lékurés, si zbutése dhe
antiinflamatore; llapaja e lirit getéson dhembjet, ndih-
mon 1éngézimin dhe daljen e qelbit nga absesi dhe nga
té thatét (cibanét),
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RUAJTJA:

Né vende té freskéta farat e plota ruajné veprimin
pér dy vjet.

67. LIVANDOJ A (Lule)
(Lavandulae Flos)

Droga pérbéhet nga lulet e thara, té shképutura nga ka-
lliri i livandos ose i trumzés sé& buté (Lavandula officinalis
Chaix, familja Labiatae), e cila éshté njé shkurre qé& kultivohet
tek ne. Bima ka ngjyré té hirté, gjethe vizake, lule té vogla

* blu né lulesa Kkallinjsh té ngjeshur, por vende-vende té ndér-
preré; lulézon né gershor deri gusht.

VETITE:

Né saje té esencés (té pasur me acetat linalili), ta-
nineve, fitoncideve etj., lulet e livandos kangé veti té
getésojné sistemin nervor gendror, té ulin deridiku pre-
sionin e ngritur té gjakut, té getésojné ngércet e stoma-
kut dhe té zorréve, té rregullojné veprimtariné e zorré-
ve né rastet e hegjes sé barkut dhe té fryerjes sé tyre
nga gazet; shtojné jashtéqitjen e urinés. Duke u bazuar
né vetité e mésipérme, droga késhillohet si mjet qé geté-
son nervat, p.sh. né neurasteni, né rrahjet e forta té
‘zemrés, né migrené, né péshtjellim dhe né pagjumési.
Lehtéson dhembjet qé& vijné nga ngérci. Késhillohet,
gjithashtu, né crregullimet e stomakut dhe té zorréve,
qé vijné nga heqja e barkut etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

3 lugé caji me lule hidhen né njé end, ku pérvé-
lohen me 1 goté me ujé qé zien; ena mbulohet me kapak
dhe lihet 15-30 minuta né getési; 1éngu kullohet dhe pi-
het 1 heré né dy dité.
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. Shénim:

Duke "destiluar lulet me avuj uji fitohet esenca e
livandos, e cila pérdoret gjerésisht né industring e pro-
fumeve. Esenca e livandos pérdoret edhe né mjekési; ajo
hyn né pérbérjen e léngjeve férkuese qé pérdoren pér
té getésuar dhembjet dhe kruarjet. Esenca né dozén mbi
1 g shkakton trullosje. Cags

B

RUAJTJA: y

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

68. LULEBASANI (bar)
(Hyperici Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore, e tharé, e lulebasa-
nit ose e lulegjakut. (Hypericum perforatum L., familja Hype-
ricaceae), e cila éshts -bimé barishtore shumévjecare, e zakon-
shme, né zonat e uléta, buzé rrugéve dhe né vende me barishte.
Lulebasani ka kércell deri 80 cm t& larté, gjethe t& vogla té
kundrejtuara vezake, heshtore ose vizake, jo t& zgjeruara drejt
majés, té shogéta, lule 't& verdha t& renditura né lulesa mel-
thi; lulézori né prill deri gusht. :

VETITE:

Né saje té esencés, pigmenteve, rréshirés dhe tani-

neve qé pérmban, bima Bshté shumé e dobishme, sepse

pengon zhvillimin dhe rritjen e mikrobeve (antiseptik) -

né plagé, pucrra dhe djegie; né kéto raste késhillohet
vaji i lulebasanit pér pérdorim t& jashtém qé fitohet
duke maceruar drogén (shih mé poshté). Vec késaj, droga
€ pérdorur nga goja, &shté e efektshme na proceset me-
tabolike, né sémundjet e traktit tretés, t& meélcisé, tém-
thit, né hemorragijité e traktit tretss dhe t& mushkérive,
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né pagjumeési dhe né sémundje té veshkave. Ajo pér-
miréson garkullimin e gjakut dhe getéson gjendjet me
tension nervor. Né saje té kétyre vetive, lulebasani pér-
doret si mjet sedativ, antiflogjistik dhe diuretik i leht&
né sémundje té traktit tretés qé vijné nga pamjaftuesh-
méri e aktivitetit t€é stomakut, mélcisé dhe témthit, né
gjendje ngacmimi e ankthi, né rastet e gjumit té ¢rre-
gullt, si dhe né sémundje té veshkave. Mjekésia joné po-
pullore késhillon pérdorimin e drogés pér mjekimin e ga-
- stritit dhe té ulcerave té stomakut dhe té duodenit. Pra-
nia e pigmentit té kuq hipericiné qé lokalizohet né gje-
ndrra me ngjyré té zezé né lule e gjethe té lulebasanit,
1 jep bimés veti fotosensibilizuese: kafshét me gime té
bardha (dele, kuaj, gjedh) qé hané bimén dhe ndérkohé
géndrojné né diell, goditen nga e ashtuquajtura «sému-
ndje e drités», e cila shogérohet me pezmatimin e 1&ku-
rés dhe té mukozave, me kruarje dhe c¢rregullime té
tjera qé¢ mund ta cojné kafshén deri né ngordhije.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me drogé té thérmuar zhytet né dy
ose tri gota me ujé, zihet pér 5-10 minuta dhe pastaj,
pas njé faré kohe, caji qé fitohet kullohet dhe pihet
gjaté dités. Mjekésia joné popullore késhillon pérgatitjen
e bimés pér mjekimin e djegieve, té plagéve dhe té he-
morroideve né kété ményré: 500 g bar lulebasani té
freskét dhe té copétuar zhyten né pérzierjen e pérbéré
nga 1000 g vaj ulliri dhe 500 g veré té bardhé dhe
lihen né getési 3 dité. Pastaj pérzierja ngrohet né njé
banjé uji (mbi ujé té valuar dhe jo drejtpérdrejt né
zjarr) né mnjé ené té gjeré deri sa vera té avullohet
térésisht. Mbetja vajore me ngjyré si né té kuge ruhet
né shishe té vogla (10-20 g) té mbyllura miré dhe pér-
doret né formé kompresash, duke vendosur copa pélhu-
re t€ njomura me vaj mbi sipérfaget e démtuara té
lékurés (ka veprim getésues lokal, té lehté, por t& vazh-
dueshém, pakéson reaksionet e acarimit, ndihmon ripér-
téritjen e indeve). :
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Vaji i lulebasanit pérgatitet edhe pa veré né kété
m‘ényré]: 100 g himé e lulézuar e fre;két'hidhm né njé
shishe ku shtohen 250 g — 400 g vaj ulliri ose vaj h‘rl.,_.
ose luledielli; shishja me vaj dhe me bimé lihet 14 dite
né vend me diell, duke e tundur herfé pas here. Né
vazhdim vaji kullohet dhe pérdoret si mé sipér.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

69. LULEDELJA (lule)
(Bellidis perennis Flos)

Droga pérbéhet nga lulesat kaptina te thara t§ luledeles ose
té luleshqerrés, ose té luledhenve (Bel}w perennis L., familja
Compositae), e cila éshté njé bimé bans_ht_ore spumev;ecare qé
takohet kudo né vendin toné: bima jq mé e larté se 10 cm, me
gjethe rrénjake, me keércej té drej“tia qé pérfundojné me njé
kaptiné té pérbéré nga lule tubike t& verd_ha dhe lule né formé
gjuhéze té bardha, nganjéheré rozé ose si né t& kuqe; lulézon
mars-tetor.

VETITE:

Né saje té saponineve, esencés, mucilagjeve, tanine-

ve, antoksantinés, pigmenteve flavonike etj.:' droga, r?_é
saje té vetive rrudhése edhe ekspektorante té lehta, ké-

shillohet né sémundje té mushkérive dhe né pezmati-

me té rrugéve té sipérme té frymémarrjes.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé ¢aji me drogé hidhet né njé ené ku pér-
vélohet me gjysém gote me ujé gé zien. El")&} mbulohet
‘me kapak, lihet 15 minuta, pastaj pérmbajtja kullohet
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Luledelja (69)
(Bellis perennis)

dhe léngu pihet i ngrohté, i émbélsuar sipas déshirés.
Pihen njé deri tri doza té tilla né dité.

RUAJTJA:

Né vende té théta droga ruan veprimin pér dy vijet.

70. LULEDIELLH (lule)
(Helianthi Flos)

Droga pérbéhet nga lulet e thara té& lulediellit (Helianthus
annuus L., familja Compositae), i cili kultivohet né shkallé té
gjeré né vendin 'toné.

N

VETITE:

Né saje té heterozideve flavonike (kuercimeritrinés,
etj.), kolinés, betainés etj., lulet kané veti té ulin tempe-
raturén e larté. ;

Ato pérdoren edhe né hemikrani, né shqetésime ner-
vore, ¢trregullime té stomakut, etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé gjelle me drogé hidhet né njé ené ku pér-
vélohet me 1 goté ujé qé zien. Ena mbulohet me kapak
dhe pérmbajtja lihet 15 minuta, pastaj ajo kullohet
dhe léngu pihet. Merren 1-2 doza té tilla né dité.

RUAJTIJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.
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71. LULEKUQJA (lule)
(Rhoeados Flos)

| Droga pérbéhet nga petélat e thara té lules sé lulekuqes
. (Papaver rhoeas, L., familja Papaveraceae), e cila éshté njé bimé
| barishtore njévjecare qé takohet né arat e mbjella dhe né vende
* djerre. Lulet i ka me petéla té kuge t& zjarrts, me njé njollé
té zezé pérfundi; lulézon né mars-korrik.

i . VETITE:

Droga pérmban kryesisht alkaloidin reoading, sub-
stanca mucilagjinoze, pigment antocianik etj. N& alkalo-
idet e saj nuk ka morfiné. Droga ka veti té getésojé ‘
gendrén e frymémarrjes, té qetésojé kollén dhe té mé- .
njanojé ngacmimin e saj, té pérmirésojé dhe té lehté-
sojé kollitjen. Késhillohet si ekspektorante né ftohje,
né pezmatimin e rrugéve té frymémarrjes, kryesisht tek
L fémijé me pezmatim té bronkeve dhe me sémundie té
mushkérive.

| PERGATITJA E PERDORIMI:

2 lugé caji hidhen né& njé ené ku pérvélohen me
. 1/2 gote ujé qé zien; ena mbulohet me kapak dhe lihet
ﬁ gjysmé ore; pastaj léngu kullohet dhe pihet i émbélsuar
1 sipas déshirés. Pihen 1-3 doza té tilla né dité,

b "RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj. ]'

i 5 , Lulekugja (71)
(Papaver rhoeas)
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72, LULELEPURI (bar)

(Pulmonariae Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar, e tharé e
lulelepurit (Pulmonaria officinalis L., familja Boraginaceae), e
cila &shté njé bimé barishtore shumévjecare, e rrallé deri e
zakonshme tek ne népér pyje e shkurre té zonés alpine e sub-
alpine. Bima e ka kércellin 20-30 c¢m té larté, gjethet me gime,
vezake, me bisht té gjaté e mie njolla té bardha, lulet ngjyré
rozé gq& béhen blu; lulézon né mars-maj.

VETITE:

Droga pérmban kryesisht acid silicik, saponine, sub-
stanca mucilagjinoze, tanine etj.; ajo ka wveti kundér-
pezmatuese, qetéson kollén e rrit aftésiné koaguluese
té gjakut; ndihmon nxjerrjen (sekretimin) e léngjeve
nga organizmi. Né saje té kétyre vetive, bari i lule-
lepurit pérdoret si ekspektorant kundér kollés, né rastet
e pezmatimit té bronkeve, né sémundje té mushkérive
dhe né menstruacione té véshtira. Né saje té kripérave
té kaliumit, lulelepuri pérdoret edhe si diuretik né sé-
mundjet e veshkave e té fshikézés urinare, kurse né saje
té alantoinés droga Ka veti té ripértérijé indet e hu-
mbura, prandaj pérdoret pér mjekimin e plagéve té
ndryshme. :

PERGATITJA E PERDORIMI:

1-2 lugé supe me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet 1/2 litre me ujé qé zien; ena lihet té
géndrojé 15 minuta; pastaj léng. kullohet, émbélsohet
sipas déshirés me mjalté ose me sheqer dhe pihet gjaté
dités.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

" Lulelepuri (72)

(Pulmomaria officinalis)




73. LULESHTRYDHE (gjethe)
(Fragariae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethel e thara té luleshtrydhes (Fra-
garia vesca L., familja Rosaceae), e cila eéshté bimé barishtore
shuméviecare e zakonshme né pyje e vende me bar. Lule-
shtrydhja i ka gjethet trishe, pushlore, me shtije lulore pak mé
té gjaté se gjethet, me lule té bardha me 5 petale; lulézon
né maj-gershor.

VETITE:

Gjethet e thara té luleshtrydhes, né sajé té substan-
cave q¢ pérmbajné (tanine, pak esencé me aromé limo-
ni, vitaminé C, kripéra minerale, acid malik e salici-
lik etj.), pérdoren né infeksionet e mukozés sé zorréve,
qé shogérohen me hegje barku, né sémundjet e veshka-
ve dhe kundér guréve te aparatit urinar, si dhe né ra-
stet e urinimit me gjak.

Nga jashté, léngu i drogés rekomandohet pér kom-
presa né hemoroide té gjakosura, pér shpélarjen e zga-
vrrés sé gojés sé infektuar dhe me eré té kege, pér
mjekimin e ekzemeés etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Né rastet e rénda té hegjes sé barkut rekomandohet
zierja e 100 deri 300 gjetheve té njoma (ose e 20 deri
60 g gjethe té thata) né 1 litér ujé; léngu kullohet dhe
pihet me lugé gjelle ¢do 1 oré. i

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veplrimin pér 2 vijet.

Luleshtrydhja (73)

(Fragaria vesca)




74. LLOPO1 (rizomé e gjethe)

(Petasitidis Rhizoma et Folium)

Droga pérbéhet nga kércelli néntokésor (rizoma) dhe nga
gjethet e thara té llopoit (Petasites hybridus L., ose officinalis
Moench., familja Compositae), i cili &shté njé bimé ' barishtore
shumévijecare, qé takphet tek ne kudo buzé pérrenjsh. Bima ka
rizomé té trashé, nga e cila del né pranveré njé kércell i drejté
gé pérfundon me njé vile me Kkaptina t& kugérremta ose té
bardha me nuancé tréndafili t& zbetg; gjethet té gjitha rrénja-
ke, me gime si pélhuré marimange pérposh, zhvillohen mbas
luleve dhe kané formé veshke — trikéndore ose vezake; ato gé
dalin né veré jané shumé té médha (45-80 cm); lulézon né& mars
e né prill, g ol i

VETITE:

Rizoma pérmban esencé, hidhétina, substanca jar-
gézuese e tanine, si dhe petasiné, acid angelik, isopetasol,
komponime me squfur etj. :

Pérsa i pérket veprimit, ajo nuk éshté studiuar
si duhet; ka veti spazmolitike dhe né saje té késaj vetie
éshté pérdorur si getésuese e kollés. e

Késhillohet si qetésuese e ngérceve né kollén e
bardhé, né dridhje dhe né dhembje té muskulaturés sé
lémuar gjaté véshtirésive gé shogérojné crregullimet
e cikleve mujore si dhe urinimin.

Nga jashté késhillohet pér mjekimin e ngérgeve :
té venave, té majasellit dhe té plagéve q& shérohen me

véshtirési.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me droga rizome té grimcuar hidhet
né njé ené ku shtohet njé filxhan ¢aji me ujé; pérmbaj-
tja zihet 5 minuta dhe lihet té ftohet; pastaj ajo kullohet
dhe léngu pihet i émbélsuar ose jo, sipas déshirés; merren
3 doza té tilla né dité. il
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Llopoi (74)
(Petasites hybridus
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Droga mund & merret edhe né formé pluburi tri
heré né dité nga njé lugé kafeje.

RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura droga ruan vepri-
min pér 18 muaj. ;

75. MAJDANOZI (fryti, rrénja dhe gjethet)

(Petroselini, Fructus, Radix et Folium)

S A A ; e / : ilja
Bimés sé majdanozit (Petfosehifm:" hoﬂen.se. Hoffm., f{;um
Umbelliferae) i pérdoren frytet, rrénjét df}g gJethe_t_ Maljldapun
zi kultivohet edhe tek ne pér gj(_ath_gt e tij aromatike, té cilat

pérderen si eréza né gatimin e gjeliéve.

VETITE:

Né saje té pérmbajtjes sé esencés _(lm-e‘ apiol, mi-
risticing, pinen), glukozidit apiiné _.et_], te tl:i organetg
bimés (fryte, rrénjé-e gjethe) perdoren si mjete qé
shtojné pérkohésisht veprimtariné nervore ose musku]q-
re (stimulues), pérmirésojné oreksin dhe tretjen e u;‘nq}—
mit, rregullojné dhe lehtésojné ciklet e menstruacione-
ve, shtojné sekretimin e urinés, ndl‘hmomg ne largm‘n.m
e gazeve nga zorrét € né mjekimin e p]ageVe dhe f;her-
bejné si mjete q& pakésojné qumeéshtin tek graté me
féemijé né giji. N

Doza té larta té majdanozit shtojne qarkulllmln e
giakut né mukozén e traktit tretés dhe‘té uterusit. Neé
doza té larta majdanozi éshté i démshém; rrit me te-
pricé gjakun né koké dhe shkakton t{ul_l_f)sy:f_‘. Phiihat

Caji qé fitohet duke zier 60 g rrénjé né 1 11?:-er ujé
pérdoret né masén njé filxhan kafeje pas. bulf_ce né ¢rre-
gullimin e meélgisé, né mbajtjen e urinés, né crregulli-
met e garkullimit t& gjakut, né sémundje té veshkave
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dhe té fshikézés urinare, né gurét urinare, né kriza té
veshkave, si dhe né pezmatime té prostatés, né ¢rregu-
llime té menstruacioneve dhe né kriza té zorréve,

Po pér té njéjtat qéllime pérdoren edhe frytet
(1/2 lugé caji me fryte té copétuara pérvélohen 1& njé
ené me 1 goté ujé gé zien, lihen 30 minuta: ¢.ji ku-
llohet dhe pihet gjaté dités) dhe gjethet (1 lugé me dro-
gé té grimcuar pérvélohen né njé ené me 1 goté ujé
gé zien; caji kullohet pas 1/2 ore; pérdoren 3 doza
té tilla né dite). ;

Né goditjet, vendi i démtuar lyhet 3 heré né dits
me alkool té kamfuruar dhe pastaj mbulchet me llapa
qé fitohet duke zier gjethet e majdanozit né veré; sa
heré té vendoset né vendin e goditur, llapaja duhet té
ngrohet. '

Gjethet e freskéta té majdanozit largojné quméshtin
kur vihen mbi gjirin e grave lehona.

RUAJTJA:

Né vende té thata drogat ruajné veprimin pér 2 vjet.

76. MAJDANOZI I EGER (bar)
(Adianti capillus veneri Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e fierit, i cili
tek ne quhet majdancz i egér (Adientum capillus-veneris L.,
familja Polypodiaceae) dhe takohet ng vende me hije dhe la-
géshti, vecanérisht n& zonat fushore. Bima i ka gjethet t& buta
me bishta, me perimetér vezak-gjator, 2-3 heré pendore t& cara;
soret zhvillohen né& ver&. :

VETITE:

Né saje t& pérbérjes sé saj, droga ka veti t& nxje-
rré gélbazén nga mushkérité, bronket dhe trakeja. Késhi-
Lohet si léngézuese dhe nxjerrése e gélbazés, né sému-
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) Méj.danozi i egéfr (76) i

(Adiantum capillus veneris)

e

ndjet e rrugéve té frymémarrjes, si, psh., né p‘ezma--
timin e bronkeve, né kollé dhe né sémundje nga té
ftohurit. :

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené, ku shtohet njé goté me ujé gé zien; ena mbulohet
me kapak dhe lihet 15 minuta, duke e pérzier heré
pas here; pastaj pérmbajtja kullohet dhe léngu pihet i
ngrohté dhe i émbélsuar. Merren 1 deri 3 doza té tilla
né dite. ' ¢

Shénim:

Né mijekesiné toné popullore fieri i egér késhillohet
si ‘mjet gé nxit té urinuarit, né rastet e guréve né rru-
gét urinare, Pér kété qéllim pérdoret caji gé fitohet
duke zier 2 lugé gjelle me drogé té grimcuar né dy gota
me ujé, pasi kullohet; léngu pihet gjaté dités i ndaré
né tr. pjese. it

RUAJTJA:
Né vende té thata droga ruan veprimin pér dy vjet.

77. MANAFERRA (gjethe)

(Rubi fruticosi Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara.té manaferrés. (Rubus
fruticosus L., familja Rosaceae), e cila &shté shkurre shumé e
pérhapur gjithandej né vendin toné. 2 s
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Manaferra (77)

(Rubus fructicosus)

VETITE:

Gjethet e thara té manaferrés gé pérmbajné tanine,
inozit, acide organike etj., pérdoren né formé caji ku-
ndér hemorragjive té brendshme, heqjes sé barkut dhe'
hemorroideve. Caji gé pérgatitet me gjethet e mana-
ferrés pérdoret né formé gargare kundér mahisjes sé
fytit, faringjitit, aftés dhe acarimit té mishrave té dhe-
mbéve.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje me drogé té grimecuar zihen 15 mi-
nuta né njé goté me ujé; caji lihet né qetési pér njé
faré kohe, pastaj kullohet; pihen 2-3 doza té tilla né dite.

Shénim:

1. Eshté véné re se né mjekimin e heqjes sé bar-
kut te fémijét e gjirit gjaté periudhés sé versds rezul-
tate té mira kané dhéné gjethet dhe, vecanérisht, majat
e degéve té njoma (& manaferrés, té cilat pérgatiten né
formé ¢aji né kété menyre:

10 g maja té degéve té njoma zihen 15-30. minuta
né gjysmé liter ujé; caji lihet né getési pér njé fare
kohe, pastaj kullohet; ky léng, me ngjyré té verdhs,
u jepet femijéve me lugé kafeje.

2. Majat e degéve té manaferrave rekomandohen
nga mijekésia popullore si ndihmése né mjekimin e sé-
mundjes sé sheqerit: 10 g maja t& kércenjve zihen mé
1 litér ujé; caji pihet me gota brenda dités. ‘
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78. MANI (gjethe e fryte)
(Mori Folium et ‘Fructus)'

Droga pérbehet prej gietheve té thata t& manit 16 zi e te
bardhé si dhe prej fryteve t& freskéta ta tyre (Morus nigra
L.. e Moms elba L.. fam. Moraceae). 2 g

VETITE:

Gjethet e manit pérmbajné tanine, . beta karoting,
arginingé, malat e karbonat kalciumi efj., ndérsa frytet
pPérmbajné sheqgerna, léndé mucilagjinoze, tanine, acid
citrik dhe malik etj. Gjethet e manit kané veti rrudhe-
'se, ndihmése, antidiabetike, diuretike, hipotensive dhe
zbutése té kollés. ; -

Frytet e manit jané laksative t& lehta.

PERGATITJA E PERDORIMI: -

Nj¢ lugé gjelle me giethe t& thata t& copétuara
. hidhen né njé ené ku shtohet nj& filxhan ¢aji me ujé °
‘Qé zien; ena mbulohet me kapak dhe lihet 15 minuta,

pastaj kullchet, Pihen 1-3 doza t& tilla n& dité.

" RUAJTJA:

N& vende t& freskita dhe té thata droga ruan ve-
primin deri 18 muaj.

9. MANUSHAQJA (rrénjé dhe bax)
L (Violae odoratae Radix et Herba)

Drogat pérl_?éhen nga rrénjét dhe gjethet e thara t&8 ma-
nus.haqeis ose té wvjollces (Viola adorata L., familja’ 'Violaceae),
e c}Ia éshté bimé barishtore shumévjecare, e ‘zakonshme ré
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Manushaqja (79)
(Viola odorata)
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vepde té veshura e me hije prané gjerdheve, gémushave, e né&
pyle. Bima i ka gjethet rozetore, kércejté té drejté qé& pérfu-

ndané me nga njé lule ngjyré manushage, me eré té kéndshme;
lulézon nga janari né prill

VETITE:

Si rrénja, ashtu edhe bari pérmbajné alkaloidin
violiné gé nxit té ‘vjellét, alkaloidin odoratiné me veti
hipotensive, saponina, si dhe pak esencé me pérbérés
acidin salicilik. Saponinat lehtésojné nxjerrjen e gélba-
z&s dhe kollén. Droga éshté edhe diuretike. Né saje té
kétyre vetive, ajo pérdoret si ekspektorante, emetike e
sektrolitike kundér kollés dhe si ndihmése né nxjerrjen
€ gélbazés, né kollén e kege dhe né mahisjen e cipave
mukoze té bronkeve. Rrallé heré pérdoret si diuretike.
Nga jashté pérdoret né formé banjash né plagé qgé shé-
rohen me véshtirési dhe, sé bashku me bishtkalin, né
majaséll.

PERGATITJA E PERDORIMI:

s Njé lugé me drogs & grimecuar imét hidhet né nja
ené ku shiohet gjysmé gote me ujé; ena mbulohet me
‘kapak dhe lihet 6 oré duke e tundur heré pas here;
pastaj léngu kullohet dhe pihet. Merren 1 deri 9 doza
té tilla né dite.

Caji mund té pérgatitet edhe duke zier né nje
ené 1 lugé drogé té grimcuar né njé goté me ujé deri
sa t€ mbetet gjysma e sasisd sé léngut, kullohet, embél-
sohet ose jo, sipas déshirés, dhe pihet. Pér té nxitur
te vijellét pérgatitet po ky caj duke pérdorur né vend
té njé luge, dy-tri lugé gjelle me drogé té grimcuar.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

e ——
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80. MANUSHAQJA E EGER (bar)
(Violae tricoloris Herba)

Droga pérbéhet nga e téré bima e lulézuar, e tharg, e
manushaqes sé egér ose té menekshes sé Stambollit ose t& surrat-
kés sé egér (Viola tricolor L., familja Violaceae), e cila éshté
bima barishtore njé-, dy — ose shumévijecare dhe rritet né vende
barishtore e gurishtore té thata, né ara, kullota e livadhe té ve-
ndit toné. Bima i ka petélat me ngjyra té ndryshme, dy t&
sipérmet zakonisht ngjyré manushageje, tri té poshtmet té ver-
dha; lulézon prej prillit deri voné né& vjeshté. (Viola arvensis
Murr i ka té gjitha petalet e verdha).

VETITE:

Droga pérmban saponine, esencé me derivate té aci-
dit salicilik, alkaloidin violing, musilagje, tanine, si dhe
flavone (violakuercitring), glukozid antocianik né lule, né
saje té té cilave lehtéson kollitjen, urinimin, pérmiréson
metabolizmin, vecanérisht tek fémijét qé kané démti-
me té lékurés, shpejton jashtéqitjen e léndéve té dém-
shme nga organizmi etj.; ajo vepron edhe kundér reuma-
tizmit. Duke patur parasysh vetité e pérshkruara mé
sipér, manushaqja e egér késhillohet si ekspektorante,
sekretolitike e diuretike né sémundje té rrugéve té fry-
meémarrjes, né kollén e bardhé, né sémundje té mushkéri-
ve qé kané té démtuar cipén mukoze, né sémundje té
fshikézés urinare dhe pér té lehtésuar urinimin, pér té
pérmirésuar metabolizmin né reumatizém dhe né po-
dagér.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé caji me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé qé valon; ena mbulo-
het me kapak dhe lihet 15-30 minuta duke e tundur heré
pas here; pastaj pérmbajtja kullohet dhe léngu é&émbél-
sohet sipas déshirés dhe pihet. Merren 2-3 doza té tilla
té ngrohta né dita.
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Manushagja e egér (80)

(Viola _tt'icnlm')

Késhillohet qé& droga té pérdoret e pérzier me té
tjera. Eshté provuar se ekstrakti alkoolik i drogés ka-
veprim mé té fuqishém se c¢aji ujor.

RUAJTJA:

Né vende t& thata drogé ruan veprimin pér dy vjet.

]

81. MANXURANA (bar)
(Majoranae Her;ba)

Droga pérbéhet nga bima e téré pa kércell, e tharé e man-
xuranés ose e majoranés (Majorana hortensis Moench., familja
Labiatae), e cila éshté bimé barishtore njé — ose shumévjecare,
g€ kultivohet tek ne. Bima ka kércej té shumté, 20-50 om té
gjaté, me gjethe t& vogla vezake, me push gri, me lule shumé
té vogla té bardha ose rozé, té cilat formojné hulesé kalliri; lu-
lézon né qershor deri né gusht.

VETITE:

NE sajé té esencés, tanineve dhe léndéve t& hidhu-
ra, droga ka veti té shpejtojé dhe té ndihmojé tretjen du-
ke nxitur formimin e léngut té stomakut dhe duke
larguar ngércet. Né doza té larta ka, nganjéhers, ve-
prim té lehté trullosés. Ndihmon jashtégitjen e urinés.
Duke u mbéshtetur né vetité e pérshkruara, droga ké-
shillohet si getésuese e lehté, diuretike, stomatike, dhe
spazmotitike né ¢rregullime té sistemit neurovegjetativ,
né dobés! nervore, né sémundje t@é organeve ftretése,
né fryrje té zorréve, né& heqje barku, né dhembje t& zo-
rréve etj. Bari i manxuranés késhillohet ta merret sé
bashku me lulet ¢ kamomilit dhe gjethet e mendrés. Aj
mund té pérdoret edhe n& sémundje qé vijné nga té
ftohurit. Veprimet e tij jané té njéjta me ato té rigonmit.
Sipas mjekésisé popullore aplikohet né forma lapaje
pér mjekimin e plagéve.
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‘Manxurana (81)
(Majorana hortensis)

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé kafeje me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohet 1 goté me ujé gqé zien; ena mbulohet
me kapak dhe pérmbajtja zihet pér 5-10 minuta, pastaj
ajo kullohet dhe léngu pihet i émbélsuar sipas déshirés.
Merren 2-3 doza té tilla né dité. Kura vazhdon deri né .
pérmirésimin e sémundjes.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

82. MAREJA (gjethe)
(Arbuti Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thata té maresé ose t& kogci-
mares (Arbutus unedo L. fam. Ericaceae), e cila éshté njé
shkurre apo dru deri 10 m i larté, i shpeshté népér shkurre
té zonave me klimé mesdhetare.

VETITE:

Droga pérmban tanine, acid arbutolik, arbutiné, sa-
karozé, etj. Ka veti rrudhése dhe antiseptike. Pérdoret
kundér heqjes sé barkut, kundér pezmatimit té mélcisé
sé zezé dhe pér dezinfektimin e rrugéve té urinés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

25 g drogé té grimcuar hidhen né njé ené ku shto-
hen 500 g ujé qé zien; ena mbulohet me kapak, lihet
15 minuta dhe, né vazhdim, léngu kullohet; pihen 3-4
filxhané kafeje né dité né rastet e pezmatimit té mélgisé
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dhe infeksionet e rrugéve té urinés. Né rastet e dia-
rresé pérdoret i njéjti caj, por duke e zier né zjarr
10 minuta.

RUAJTJA:

Né vende té freskéta dhe té thata droga e ruan
veprimin pér 18 muaj. :

83. MELAKJA (rizomd)

(Caryophyllatae Rhizome et Herba)

Droga pérbéhet kryesisht nga rizoma me rrénjé té thara té
melakes ose té geumit té qyteteve (Geum wurbanum L., familja
Rosaceae), e cila &shté bimé barishtore shumévjecare qé& rritet
tek ne né vende té freskéta e me hije. Bima ka gjethe t& ndara
pendore (t8 dhémbézuara) ku segmenti i sipérm é&shté mé i
madh se té tjerét; lulet jané té vogla, té€ verdha né majé té kér-
cellit dhe té degéve: lulézon né maj-gershor.

VETITE:

Rizoma dhe rrénjét pas tharjes marrin erén e kario-
filit (xhenxhifilit), né sajé té njé glukozidi té hidhur
té quajtur geiné, i cili zbérthehet duke liruar eugenol
me veti antiseptike dhe mpirése té lehta. Droga pérmban
edhe tanine. Né saje té késaj pérmbajtjeje, droga ka
veti dezinfektuese, anestitike té lehta dhe aromatizue-
se dhe pérdoret pér kufizimin e ngacmimit té musku-
laturés sé lémuar, pér ndalimin e. diarresé, pér hapjen
e oreksit, kundér pezmatimeve té cipés mukoze té sto-
makut dhe kundér fryrjes sé zorréve.

- Nga jashté droga pérdoret pér gargaré né paradon-
tozé dhe né sémundje gé vijné nga pezmatimi i zgavrés
sé gojés. Késhillohet edhe pér banja né rastin e hemo-
rroideve dhe té sémundjeve té lékurés. g

Melakja (83)

{(Geum urbanum)
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé caji me drogé & copétuar hidhen né njé
ené ku shtohet gjysmé gote me ujé; ena mbulohet me
kapak dhe pérmbajtja zihet pér 15 minuta; pastaj ajo
kullohet dhe léngu émbélsohet dhe pihet. Merren dy
doza té tilla né dité, né méngjez dhe né darké. Droga
mund té pérdoret edhe né formeé pluhuri duke marré
tri heré né dité nga dy-tre gram drogé té pluhurosur.

Nga jashté droga pérdoret né formen e cajit té pér-
shkruar mé lart.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér dy viet.

84. MELQINJA (lévore e rrénjéve dhe fryte)
(Berberidis Cortex et Fructus)

Drogat pérbéhen nga lévorja e rrénjéve dhe nga frytet, té
thara té mélqginjés (Berberis pulgaris L., familja Berberidaceae),
e cila éshté njé shkurre me giemba deri 25 m e larté; tek ne
takohet aty-kétu né vende té shkreta té maleve té& larta gélge-
rore (1500-2000 m), sidomos té Shqipérisé sé Veriut e té Mesme.
Ndérsa gjethet e degéve t€ gjata té melginjés jané té kémbyera,
ato t& degéve té shkurtra jané né tufa né sgetullat e gjembave;
gjethet jané vezake t€ pérmbysta, pérposh me nervaturé té nga-
térruara, me buzé té dhémbézuara imét; nga sqetullat e gjethe-
ve dalin vile té& vogla me shumé lule té verdha; frytet jané
rrushqe -t& ngrénshme me ngjyré té kuge té hapur ose purpur;
lulézon né maj-gershor; frytifikon né gusht-shtator.

VETITE:

Lévorja e rrénjéve té melqinjés pérmban kryesisht
alkaloide, prej té cilave mé i réndésishmi éshté berbe-
rina. Né saje té alkaloideve, droga pérkatése, né doza
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(Berberis vulgaris)




té uléta, ka veti laksative, diurétike, koleretike dhe spaz-
molitike; pérdoret né sémundje té veshkave, né gure té
veshkave, né pezmatime té rrugéve urinare (gjithnjé

" sipas késhillés me mjekun). Tejkalimi i dozés sé dro-

gés mund té démtojé veshkat nga prania e berberinés,
si dhe, pas njé ngacmimi té pérkohshém té sistemit ner-

vor géndror, mund té paralizojé gendrén e frymémarrjes

dhe té garkullimit té gjakut, mund té japé pérgjumje,
té vjella dhe diarre. ]

Frytet e freskéta pérmbajné sasi té vogla vitamine
C dhe acide organike; kura me kéto fryte ndikon miré

‘né garkullimin e gjakut. Frytet pérdoren pér pérga-

titjen e cajrave té pasura me vitaminé C. Edhe frytet,
krahas substancave té dobishme, pérmbajné edhe sasi
té -caktuara té alkaloidit berbering.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé lévore té grimcuara (afér-
sisht 2 g) hidhen né njé ené ku shtohen dy filxhané caji
me ujé dhe pérmbajtja zihet 5-10 minuta; pas ftohjes
caji kullohet dhe pihet gjaté dités i ndaré né tri pjesé.

RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura drogat ruajné
veprimin pér 18 muaj.

85. MENDRA E BUTE (gjethe)
(Menthae piperitae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara t& mendrés sé buté ose &
d.hjqzmes (Mentha piperita L., familia Labiatae), e cila #shté
bimé barishtt_)_re shumévjecare, e kultivuar né vendin toné
Mendra e buté i ka lulet té kuge manushage, té cilat né gerthuj
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Mendra e buté (85)
(Mentha piperita)
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formojné kallinj t& zgjatur né majén e kércellit dhe té degéve.
E téré bima ka erén Kkarakteristike té mentés; lulézon prej
korriku né shtator.

VETITH:

Mendra e buté pérmban esencé té pasur me mentol,
substanca tanike, té hidhura etj.; éshté pérdorur gé prej
shumé kohésh si medikament popullor. Pérdoret si caj
pér getésimin e sistemit nervor, pér largimin e gazeve
nga zorrét, pér nxitjen e zbrazjes sé fshikézés sé témthit,
kundér heqjes sé barkut e marrjes sé mendeve et].

Kohét e fundit béhen prova pér pérdorimin e dro-
gés né uljen e presionit té gjakut; sigurisht mjekimi i
hipertensionit duhet té béhet vetém nén mbikgyrjen e
mjekut.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me mendér zhytet né dy gota (300 g)
me ujé t& valuar, ena mbulohet me kapak e lihet pér
t'u ftohur 5-10 minuta, duke e tundur heré pas here;
caji kullohet, émbélsohet sipas déshirés me sheger ose
me mjalté dhe pihet. Gjaté dités merren 2 ose 3 doza
te tilla.

RUAJTJA:

Né vende té thata ruan veprimin pér dy vjet.

86. MERSINA (gjethe)
(Myrti Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té meérsinés (Myrius
communis L., fam. Myrtaceae), e cila &shté njé shkurre deri 5 m
e larté, shumé e pérhapur dhe gati kudo népér shkurretat dhe
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(Myrtus communis)
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Mérsina i ka degét me 4 goshe, gjethet t& kundrejta, vezake
me majé ose heshtake, t@ lékurta, buzé plota e bisht shkurtéra;
lulet sqgetullore njéshe, me 5 petéla ta bardha, frytet rrushge rru-
zullore ngjyré gielli te zez€; lulézon né korrik-gusht.

VETITE:

Né saje té tanineve, esencés me cineol, mirtenol,
geravial, etj., vitaming C, etj, droga ka veti rrudhése,

* antiseptike, hemostatike etj. Gjethet e mérsinés pérdo-

ren né sémundje té ndryshme té aparatit té fryméma-
rrjes (bronkit, trakeit, etj.), si dhe kundér diarresé¢ dhe
majaséllit; lehtésojné edhe sémundjen e diabetit, sepse
pakésojné sasiné e shegerit né gjak.

PERGATITJA E PERDORIMI:

RUAJTJA:

Né vende té freskéta dhe t& thata droga ruan ve-
primin pér 18 muaj.

87. MELLAGA (gjethe e lule)

(Malvae Folium et Flores)

Drogat pérbéhen pérkatésisht nga gjethet dhe lulet e thara
t€é méllagés (Malva silvestris L., familja Malvaceae), e cila &shts
bimé barishtore dy ose shumévijecare, e Zakonshme né zonat e
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u;éta té _vendit toné& Meéllaga ka' kércell deri 1 m té larté, me
gﬂ]ethg_ te._ kémbyera, rrotullore, me 5 deri 7 vriguj, me ’buzé'
té dhgmbgzuara; lulet gé& dalin nga sqgetullat .e gjetheve skajore
i ka té médha, me ngjyré rozé vjollcg, me deje me ngjyré té ku-

ge; lulézon né maj-shtator,

VETITE:

Bima pérmban mucilagje dhe tanine né t& gjitha
organet e saj, por veganérisht né giethet dhe lulet. Kito
te fundit pérmbajné edhe pigmente, vitamina etj. 'Si
g.gethet,. ashtu dhe lulet merren né formé caji kundér
semundjeve té trakiit tretés dhe té aparatit urinar, kurse
nga jashté pérdoren pér larje, gargarizém, kundér aca-
rimeve té lékurés dhe té mukozave. Drogat pérdoren,
g]xtyashfu, pér té shéruar difekte te ndryshme té mu-
kozés sé stomakut dhe t& zorréve; ato kané veti absor-
buese sikundér qymyri shtazor.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy Iugé caji me drogé lule ose gij i é njé
3 ( d glethe hidhen né njé
fne ku shtohet 1 got€ me ujé gé zien, pérmbajtja lihet
5151;-3‘0 Sn_runutg j_:ll}]lg cajl gé fitohet kullohet e pihet i émbal-
1pas deshirés, me mjalté ose ; pi
2-3 gota né dits. : R
Caji mund té pérdoret edhe pér shpélarj i
e 3 pélarjen e fytit,
té gojés, 'kur.‘sga lulet dhe gjethet pérdoren né formé %la—
?gde ((pl_lél;u{l 1) zhyturhné ujé té ngrohté) kundér t& tha-
€ (¢lbanéve) me dhembje eti. ila i i
Aol je et], e cila i zbut dhe i

RUAJTIJA:

Né vende té thata ruan véprimin Pér 18 muaj.

D

222

88. MELLAGA E BARDHE (rrénjé e gjethe)
(Althaeae Radix et F:olium)

Drogat pérbéhen pérkatésisht nga rrénjét e prera, té qg-
ruara dhe té thara, si dhe nga gjethet e méllagés sé bardhé ose.
té mollohires (Althaea officinalis L., familja Malvaceae), e cila
éshté bimé barishtore shumévjecare dhe (tek ne) rritet né vende
me lagéshti, népér shkurret prané buzés sé detit, zakonisht né zo-
nat e uléta. Méllaga e bardhé arrin deri 1,5 m lartési; gjethet .
i ka té kémbyera, me bisht .té& gjaté, me llapé vezake me 3 deri

‘5 vriguj, té cekét, me buzé té dhé&mbézuara, té buta dhe té

mbuluara me push té dendur si kadife; lulet i ka me bisht té~
shkurtér, sqetullore dhe skajore, me ngjyré té bardhé rozé: lulé-
zon né qershor-shtator.

. VETITE:

Rrénja pérmban me shumicé mucilagje e pektina,
amidon, shegerna etj. dhe pérdoret me sukses kundér
pezmatimit té rrugéve té€ frymémarrjes dhe té fytit, pér
té lehtésuar nxjerrjen e gélbazés dhe, nga jashté, pér té
shpélaré fytin dhe hundén.

Ng pérgjithési, si rrénja, ashtu dhe gjethet, pérdoren
si mjete ndihmeése, né pezmatimet e mukozés sé orga-
neve té frymémarrjes dhe né astmén bronkiale. Drogat
késhillochen gjithashtu né pezmatime té rrugéve urinare
dhe té zorréve, si dhe né diarre, vecanérisht ng heqgjet
e forta té barkut tek fémijét.

.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Késhillohet qé caji té pérgatitet me rrugé té ftohté.
Pér kété qéllim, 1 lugé gjelle me rrénjé ose gjethe té
thata e té prera hidhen né& njé ené ku shtohet 1 goté
me ujé; pérzierja lihet 6 oré; pastaj pérmbajtja kullohet
dhe léngu émbélsohet sipas déshirés. :

Caji i freskét pihet né doza té tilla disa heré né dité.
Pér shpélarjen e fytit ose pér gargaré pérdoret gjith-
ashtu caj i freskét, disa heré né dité.
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Megenése rrénjét e meéllagés sé bardhé pérmbajné
shumé amidon, caji i tyre mund té pérgatitet edhe duke
i pérvéluar ato me ujé gé zien, por jo me zierje.

Shénim:

Né mjekési pérdoren edhe lulet e méllagés sé madhe
(Althaea rosea (L). Cav.) q¢ takohet né kopshte, e kul-
] tivuar si bimé zbukurimi, bima arrin deri 2 m lartési
dhe lulet i ka tg médhaja (me diametér 6 cm ose mé shu-
meé kur jané té hapura) me ngjyré rozé té gjallé deri
t€é zezé vjolled. Lulet (Flos Malvae arboreae), né saje té
mucilagjeve, & pigmentit alteing, t& pektinave etj., pér-
doren si zbutése né bronkit dhe si laksative té lehta;
pérdoren edhe kundér kollés; pér kéts géllim rekoma-

ndohet caji qé fitohet duke zier 2 lugé gjelle me lule

né 1 goté me ujé; pihen 2-3 doza té tilla né dite,

RUAJTJA:

F Né vende té thata drogat ruajné veprimin pér dy vjet.

89. MESHTEKNA (gjethe e sythe)

(Betulae Folium et Gemmae)

Drogat pérbéhen kryesisht nga
thara té méshteknés ose t& krahjetés (Betula verrucosa Ehrhw.,
sin B. pendula Rroth., fam, Betulaceae), e cila #shts njé dru 15 m
i larté gé& tek ne takohet né& zonén e ahut t& Tropojés, Kukésit,
Valbonés, Korabit etj. Méshtekna i ka gjethet thuajse rombike,
me majé teé zgjatur, me dh&mbé t& dyfishté, né rraze ta plota;
lulet mashkullor

giethet dhe nga sythet e

€ 1 ka né gathé qé zhvillohen q& n@ vieshté '
th dhe jan& 2-3 hers mé té gjatd se feméroret g& dalin né pranve- i
Méllaga e bardhé (88) r8; lévorja e tij e bardh& sa éshté e re, ripet copa-copa; julé-
(Althaea officinalis) zon né prill-maj.
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Meéshtekna (89)

(Betula verrucosa)

J |

VETITE:

Sythet pérmbajné deri 8%, esencé (me betulol té liré
e t€ lidhur, me betulen etj), kurse giethet deri 0,05%,
esencé me ngjyré kafe (me seskuiterpene), Pérveg esen-

~cés, sythet dhe gjethet pgrinbajné saponina, rréshirg,

vitaminé C, tanine katekike dhe flavonoide qé shtojné
veprimin diuretik té drogave. Disa autors mendojné se
sythet pérmbajné fitoncide me veti t& forta baktericide.

Drogat pérdoren si diuretike me efekt té miré né
sémundjet e zemrés qé shogérohen me mbajtjen e ujit
né organizém, né rastet e albuminurisé, né gurét e vesh-
kave, né reumatizém, né guté, né pezmatime e né dhe-
mbjen e kyceve etj.: ndihmojné me nxjerrjen e acidit
urik e té kolesterinés pa acaruar parenkinén e veshka-
ve. Sipas disa autoréve, gjethet dhe sythet ¢ méshtek-
neés ndikojné né tretjen e guréve té veshkave; késhillo-
hen edhe né sémundje té mélgisé,

PERGATITJA E PERDORIMI:

2-3 lugé caji me drogé gjethe hidhen ng njé ené
ku shtohet 1 goté me ujé g€ zien; ena mbulohet me
kapak dhe lihet 15 minuta, pastaj léngu kullohet dhe
émbélsohet sipas déshirés; Pér rritjen e efektit, gjaté pér-
gatitjes sé cajit shtohet njé majé thike me sodé buke,
Pihen dy doza té tilla né dits,

RUAJTJA:

Né vende té freskéta dhe Pa lagéshtiré drogat ruajné
veprimin pér 18 muaj.




90. METRIK U (bar)

(Vincae majoris Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar e tharé e
metrikut (ose menekshe gomari) (Vinca major L., familja Apo-
cynaceae), gq& &shté bimé barishtore shumévijecare me blerim té
pérhershém; tek ne, zakonisht, me pakicé nga zonat e uléta gjer
né ato malore. Métriku ka kércej qé shtrihen mbi toké ose qQé-
ndrojné pak té ngritur, me gjethe té plota, vezake e té& zgjatura,
té kundrejta, me lulet g& dalin nga sqetullat e gietheve, ku kupa,
me ndarje t& ngushta e me thepa n% majé rrethon njé kuroré
pak tubike (si hinké) me 5 petéla blu-vjollcé té pérkulura e té
cunguara; lulézon nga shkurti né gershor.

VETITE:

.Droga pérmban alkaloide, karoten, vitaminé C, sapo-
| nine, tanine, pektiné, derivate flavenike, etj. Ndérmjet
J alkaloideve qé jané izoluar deri mé sot nga kjo drogs, mé
! kryesorét jané vinkamajoridina, vinkamajina, rezerpini-

na, etj. Ka autoré qé kané provuar se metriku ka veti té
ngjashme me ato té bimés Vinca minor L., e cila nuk #shté
takuar né vendin toné. Né sajé té tanineve, ekstraktet e
drogés kané veti hemostatike e rrudhése; ato pérdoren
edhe pér té pakésuar ngacmimin e kollés. Alkaloidet ulin
presionin e larté té gjakut. Né formé caji, droga ndikon né
ndalimin e hemoragjive me origjiné té ndryshme, si p.sh.
né rrjedhjet e gjakut nga hunda, mishrat e dhémbéve, or-
ganet gjenitale. Pérdoret né pezmatimet e mukozés sé
zgavrés sé gojés dhe né pezmatimet e bronkeve dhe t&
mushkérive. Po né formé caji, bari i métrikut pérdoret i
nga populli kundér pezmatimit té aparatit té tretjes dhe
té aparatit gjenitourinar; pérdoret nga graté pér pakési-
min e qumshtit té& gjirit. Nga jashté droga pérdoret né .
formé valese (dekokti) pér mjekimin e acarimeve t& go- Métriku (69)
jés e té fytit (si gargarizém), si dhe pér shérimin e ekze- Wi e
més e té sémundjeve té tjera té lékurés.
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé

ené ku shtohet njé filxhan me ujé qé zien dhe pér-

4 mbajtja lihet 15 minuta; pastaj ajo kullohet dhe léngu

‘ smbélsohet sipas déshirés e pihet; merren 2 doza té tilla

né dite.

Nga jashté droga pérdoret né forme valese qé pér-

gatitet duke zier 5 minuta 6 g drogé té grimcuar né
1 filxhan caji me ujé.

RUAJTJA:

Né& vende té thata dhe té ajrisura, droga ruan ve-
primin pér 18 muaj.

91. MILCA (gjethe)

(Melissae Folium)

Droga pérbéhet nga giethet e thara té milcés ose té barit
t& bletés (Melissa officinalis L., familja Labiatae), qé éshté bimé
barishtore shumévjecare, € zakonshme tek ne népér glerdhe
dhe vende me hije; vecanérisht né zonat fushore. Milca ka kér-
cell té degézuar, gjethe t& kundérdrejtuara, né formé zemre, me ‘
buzé té dhémbézuara; lulet né fillim i ka t& verdha, pastaj zbar- E
dhen ose marrin ngjyré rozé; milca liron eré si té limonit kur
férkohet ndérmjet duarve; lulézon gjaté veres.

VETITE:

Gjethet e mileés pérmbajné esencé me eré karakte-
ristike si té limonit; ato ndihmojné né prodhimin dhe : .
sekretimin e témthit; ngadalésojné rrahjet e forta té B
zemrés dhe ulin presionin e ngritur té gjakut, ndih- : : Milca (91)

mojné kundér pagjumesisé me prejardhje nervore € né , (Mellissa offiRAlS
t giitha krizat e ngércet e barkut etj. Ne saje té ké- i5)
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tyre vetive, gjethet e milcés pérdoren si sedative, karmi-
native dhe spazmolitike né fryerjet e barkut nga gazet
né katarre té lehta té zorréve e té stomakut, si dhe
pér té nxitur rrjedhjen e témthit; getéson neurozat
kardiake, rrahjet e forta té zemrés dhe crregullimet
psikoneurotike.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohen dy gota me ujé t& valuar; pérmbajtja li-
het pér t'u ftohur 5-10 minuta, duke e tundur heré pas
her =; caji kullohet, émbélsohet sipas déshirés (me mjal-
té sse sheqer); pihen 2-3 gota né dité.

RUAJTJIA:

N& vende té thata droga ruan veprimin pér dy vjet.

92. MISRI (mustage)
(Maydis Sigma)

Droga per_behet nga krezat e gjata né formé fijesh (mu-
staqe). gé dalin _nga kallinjté e misrit (Zea mays L., familja
Grapungcege}‘,_ gé mblidhen para polenizimit (né kohén e lulé-
zimit té bim&s) dhe thahen menjéheré né hije.

VETITE:

) Droga pérmban saponine, glukozide flavonike, esen-
C€, va] yndyror, kripéra potasi, vitaminé K, etjera; ajo
nxit urinimin dhe é&shté e efektshme né cistitet kro-
n{ke. 'Kolqét e fundit éshté provuar se droga ndihmon
né thérmimin e guréve té veshkave qé pérbéhen nga
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fosfate, urate e karbonate, por nuk éshté e efektshme
né gurét oksalate. Né saje te kétyre vetive pérdoret
si mjet diuretik, forcues dhe kolagog né té gjitha rastet
e mbajtjes sé ujit né organizém, né sémundjet e rrugé-
ve urinare e si mjet i padémshém dhe i efektshém ku-
ndér majmérisé. Droga ka veti té shtojé sekretimin e
témthit si rrjedhim késhillohet né sémundjet e mélgi-
sé sé zezd. Né saje té vitaminés K, mustaget e misrit
ndikojné né pakésimin dhe ndalimin e hemorrag)isé (né
menstruacione té crregullta, né menopauzg, etj). Duhet
patur kujdes né sémundjet e zemrés, gp_sgﬁmga ngac-
mon muskulaturén e saj; mustaget e misrit rrisin pre-
sionin e gjakut, prandaj nuk rekomandohen né persona
gé vuajné nga kjo sémundje.

Poleni i luleve té misrit ndihmon né mjekimin e
sémundjes sé prostatés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

3 g drogé hidhen né njé ene ku shtohet 1 goté me
ujé té ftohtd; pérmbajtja zihet 4-5 minuta; pasi ftohet,
léngu kullohet dhe pihet. Merren 2-3 doza té tilla né
dité.

Poleni i misrit (ose i pishés) pérdoret per paranda-
limin e sémundjes sé prostatés e si ndihmés né mjeki-
min e saj dhe pérgatitet né kété ményré: 1 lugé gjelle
me polen dhe 1 lugé gjelle me mjalté pérzihen né
1/2 gote me ujé mineral; léngu pihet njé heré né dité,
né meéngjez eséll

RUAJTJA:

Né vende té thata mustaget e misrit ruajné vepri-
min pér 18 muaj.
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ﬁ 93. MJEDHRA (gjethe e fryte)
(Rubi idaei Folium et Fructus)

Droga pérbéhet nga gjethet dhe frytet e thara t& mjedhrés
| (maliné, dredhézé, manaferré e buté), Rubus idaeus L. familja
| Rosaceae), e cila éshté shkurre e réndomté né ‘lartésiné 800-1800
{ metra, né pyje té cliréta né vende gurishtore. Mjedhra &shté
i 1-2 m e larté, me gjethe t& kémbyera tek pendore me 3-7 gje-

théza, té sipérmet trishe; giethet poshté jan& me push té imét

dhe kané ngjyré gri, kurse DErsipér jané té gjelbra; lulet shumé
| té vogla, té gjelbra né té bardha; fryti &shté njé manézé ‘me
‘ ngjyré té kuge mjedhre shumé aromatike, lulézon né maj-qershor;
frytet pigen né korrik-gusht.

VETITE:

Gjethet e mjedhrés, né saje t& tanineve, flavone-
i ve, acideve té ndryshme organike (malik, tartrik, citrik,
M' formik e salicilik), vitaminés C etj., kané veti t& mble-
i dhin dhe té rrudhin mukozén e zorréve, prandaj pér-
it doren kundér hegjes sé barkut. Droga pérdoret si adstrin-
' gjente dhe si diuretike dhe kolagoge e lehté. Caji i gje-
theve té mjedhrés pérmban substanca gé stimulojné mus-
i kulaturén e lémuar (uterotonike), substanca me veprim
i spazmolitik dhe antikolinesterazik.

Frytet pérmbajné acid salicilik, malik, citrik, tartrik
dhe kripéra té tyre, shegerna, pektina, vitamina C, etj.;
pérdoren si mjet qé nxit djersitjen né rastet me tempe-
ratyré gé vijné nga té ftohtit.

=

PERGATITJA E PERDORIMI:

; 1 lugé supe me gjethe t& thata t& grimcuara hi-
] dhet né njé ené ku shtohet njé gotd me ujé dhe zihet
15 minuta. Léngu qé fitohet pas kullimit pihet.

| Merren 1 deri 3 doza t& tilla n& dité. Caji i fryteve Manaferra e buté (93)
; pérgatitet ashtu si ai i gjetheve. (Rubus idaeus)
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RUAJTIJA:

Né vende té thata drogat ruajné veprimin pér 2 vjet.

94. MURRIZI (lule, fryte)
(Crataegi Flores et Fructus)

Drogat pérbéhen nga lulet, lulet me giethe dhe frytet té
thata té murrizeve dy — dhe njébérthaméshe (Crataegus

oxyacantha L., dhe C. monogyna Jacq. té familjes Rosaceae
té cilat jané shkurre 5-6 m té larta, me gjemba therése, me gje-
the me 3-5 vriguj, me buzé té dh&mbézuara, pérposh té shogéta,
pérsipér té bleréta dhe t& shkélgyeshme; lulet e murrizave jané
té bardha né& vastaké té vegjél; frytet té rreme rreth 1 cm té
gjata: C. monogyna ka né frytin e saj 1 bérthamé; takohet kudo
né vendin toné deri né 1600 m lartési; C. oxyacantha ka 2-3
bérthamé dhe rritet i egér aty-kétu rrézé pyjeve e népér vende té
veshura me shkurre t& Shqipérisé sé Veriut; lulézojné& né maj-
-qershor, prodhojné né gusht.

VETITE:

Drogat pérmbajné substanca flavonike, aminopurina,
adening, adenosiné e guaniné dhe krategolaktone, deri-
vate triterpenike (acid ursolik, oleanolik dhe krategik).
Lulja éshté mé e pasur né léndé vepruese; frytet pér-
mbajné edhe vitaminé C, B, acid citrik etj. :

Acidet triterpenike zgjerojné arteret né pérgjithési
dhe arteret koronare né vecanti (gé furnizojné muskulin
e zemrés me gjak), dhe fugizojné muskulaturén e zemreés.
Aminopurinat rregullojné qarkullimin e gjakut. Drogat
kané veti getésuese dhe ulin presionin e gjakut. Droga
vepron pas njé kohe té gjaté.

Duke u mbéshtetur né kéto wveti, drogat pérdoren
si mjete antisklerotike, hipotonike dhe sedative pér fu-
gizimin e zemrés s€ dobésuar nga shqetésime nervore, né
goditjet e forta té zemnés, né vgshtirési né frymémarrje,
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(Crataegus monogyna)




l né rastet e presionit té ngritur té gjakut, né pagjumeési,

| né rastet ¢ dhémbjeve né zemér, dhe né rritje té ngac-
mueshmeérisé. Drogat pérdoren edhe né véshtirésité qeé
shogérojné klimakterin. Me rezultate t€ mira mjekuese
il ato pérdoren né format e lehta te pamjaftueshmeérisé

! sé koronareve, né crregullimet gé vijné nga mos furni-
zimi i miré me gjak i trurit, né démtimet e zemrés pas
| sémundjeve infektive etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé caji drogé té grimcuara (lule ose frytet)
hidhen né njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé
gé zien; ena mbulohet dhe lihet té ftohet; pastaj pér-
mbajtja kullohet dhe léngu &mbélsohet ose jo, sipas dé-
shirés, dhe pihet.

Merren 2-3 doza té tilla né dité.

Drogat € murrizit pérdoren edhe né formé tinkture,
e cila pérgatitet késhtu: 20 g lule ose fryte té grim-
cuara hidhen né njé shishe ku shtohen 100 g alkool 60°;
pérmbajtja pas 10 ditésh kullohet dhe léngu pihet, 20-
-25 pika né pak ujé 3 heré né dité; rregullon té rrahurat
e zemrés dhe lehtéson gjumin.

RUAJTJA:

Né vende té ajrisura. té freskéta dhe pa lagéshtirg,
drogat ruajné veprimin deri né 18 muaj. -

95. NEJCA E PERDREDHUR (rizomg)

(Bistortae Radix)
Droga pérbéhet nga rizoma té thara 1@ nejces sé& pérdredhur

(Polygonum bistorta L., familja Polygonaceae), e cila éshté bimé
barishtore shumévjecare, e zakonshme népér livadhe me lagéshti
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(Polygonum bistorta)
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né zonén subalpine t& vendit ton& Bima ka rizomé t& trashé,
té pérkulur dy heré, kércell deri 1 m t& larté, té& padegézuar,
me nyje, me gjethe trikéndéshe ose shigjetake, me lule rozé té
renditura né njé kalli té dendur cilindrik mbarues; lulézon né
qershor-gusht.

VETITE:

Pérbérésit kryesoré té drogés jané taninet qé kané
veti rrudhése, gjé g€ e bén até té efektshme kundér pez-
matimit dhe kundér hegjes sé barkut. Efektin e saj ku-
ndér diarresé e rrit, né njé faré mase, edhe prania e ni-
shestesé né drogé. Rizoma ka po aq tanine sa lévorja e
e dushkut, frytet e boronicés etj. Zévendéson lévoren e
ratanies gé &éshté drogé importi. Né saje té vetive g&é u
pérshkruan, droga késhillohet kundér hegjes sé barkut;
shérben si mjet rrudhés dhe jargézues né pezmatimet e
cipés mukoze t€ zorréve, kundér hegjes sé barkut me
origjiné té€ papércaktuar, vecanérisht kundér diarreve
me gjak.

Droga pérdoret edhe né formé gargare né pezmatimet
ezgavrés sé gojés dhe t&é rrugéve t& sipérme té frymé-
marrjes,

PERGATITJ A E PERDORIMI:

1-2 lugé caji me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku pérvélohen me gjysmé gote me ujé gé zien;
ena mbulohet me kapak, lihet 30 minuta; pastaj léngu
kullohet dhe pihet. Merren 2-3 doza t&é tilla né dité
deri né normalizimin e giendjes. Caji mund té pérdoret
edhe pér gargaré, larje t& gojés, etj.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

D —

96. NEJCA SI PIPER UJI (bar)
(Polygoni hydropiperis Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e tharé
e nejces si piper uji (Polygonum hydropiper L. familja e Poly-
gonaceae) e cila &shté bimé barishtore njéviecare nga e rrallé
(zon& e Tiranés) deri e zakonshme (zoné e Korgés), né vende me
lagéshti buzé vijave me ujé dhe si bar i keq. Neijceja si piper
uji &shté deri 60 ecm e larté, me gjethe té shogéta, gjatore hesh-
fore, té ngushtuara né& té dy skajet, me kéllef t& formuar prej
klyshézash, me lule shumé té vogla, kallinj aq té clirté sa lejojné
pamjen e boshtit té tyre, i cili éshté i pérkulur poshté. Gjiethet
e freskéta kané shije shumé djegése, e cila zhduket kur ato tha-
hen. Lulézon né qershor-tetor.

VITITE:

Né saje té esencés (me pérbérés kryesor poligononin),
te heterozideve flavonike dhe té komponimeve antraki-
nonike, droga ka veti té lehté ekspektorante, acaron-
lékurén dhe e skuq até (kur aplikohet pér kohé té gjaté
shkakton flluska); taninet i japin bimés veti rrudhése
dhe antiseptike, ndérsa heterozidi poligopiperiné nxit
kontraksionet e uterusit; né saje t€ vitaminés K, droga
ka edhe veti antihemoragjike. Pérdorimi i drogés ba-
zohet kryesisht né praniné e heterozideve flavonike,
poligopiperinés dhe vitaminés, K. Né formén e ekstrak-
tit t& léngét ajo pérdoret si mjet hemostatik (né metro-
ragji), uterotonik dhe si diuretik e hipotensiv ndérsa né
formé pérvalese (infuzi) pérdoret né pezmatimet e rru-
géve t€ sipérme té frymémarrjes, né kollén e bardhé etj.
Nga jashté pérdoret si mjet skugés né pezmatimet dhe
dhembjet e kyceve, né artroza dhe né sémundje té lé-
kurés. Nganjéheré pérdoret edhe bari i freskét.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me drogé t& grimcuar hidhet né njé
ené, ku shtohet njé litér ujé qé zien; ena mbulohet dhe
lihet pér 15 minuta. Pastaj léngu kullohet, émbélsohet
sipas déshirés dhe pihet. Merren 2-3 gota caji né dité.
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Nejcja si piper uji (96)
(Polygonum hydropiperis)

RUAJTJA: i

Né& vende té thata e té ajrisura, droga ruan vepri-
min pér 18 muaj.

97. NERENXA (Iévore)
(Aurantii amarum Pericarpium)

Droga pérbéhet nga lévoret e fryteve té thara, té nérénxés
(Citrus amara Lamk., familja Rutaceae) qé &shté njé dru i ngja-
shém me portokallin; tek ne e rrallé né zonat ku kultivohen ag
rumet, Frytet e nérénxés jané si ato t& portokallit, por me ngjy-
ré¢ mé té errét dhe shije t& hidhur dhe nuk hahen. ;

VETITH:

Droga pérmban esencé, glukozidet hesperidiné dhe
neohesperiding, substanca té hidhura té quajtura auran-
ciamarina, enzima, pektina etj. N& saje té késaj pérbér-
Jeje, lévoret e nérénxés kané veti tonike dhe stomatike,
prandaj pérdoren pér hapjen e oreksit, né dispepsi, né
ethe etj. Droga pérdoret edhe si korektuese e shijes dhe
e erés, :

PERGATITJA E. PERDORIMI:

30 g drogé e grimcuar hidhen né njé shishe ku shto-
hen 100 g alkool 80°; pérmbajtja lihet pér 2 javé, duke
e tundur heré pas here; pastaj léngu kullohet dhe pihet
kundér dhembjeve té stomakut e té zorréve me dozén
30 pika né pak ujé. Po kjo tinkturé pérdoret ‘né dozén
15-20 pika né ujé filxhan me ujé, 1/2 ore para buke,
pér hapje oreksi.
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Shénim:

 Nérénxés i pérdoren edhe lulet, kryesisht si qet§-
suese e spazmolitike; tek fémijét qé s’kané gjumé ké-
shillohet caji q& pérgatitet né kété ményré: 5 g lule

té thara hidhen né njé ené ku shtohet 1 filxhan caji -
~ me ujé gé zien; ena mbulohet me kapak dhe pérmbaJ:CJa
~lihet pér 15 minuta; né vazhdim c¢aji kullohet dhe pér-

doret para gjumit.

RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura droga ruan ve-
primin pér 12 muaj.

98. NETULLA (lule)
(Verbasci Flos)

Droga pérbéhet nga kurora e luleve, té thara té dy lloje
netullave ose té llapusheve, ose té lulepeshkut (Verbascum phlo-
moides L. dhe Verbascum thapsiforme Schrad., familja Scrophu-
lariceae), té cilat jané bimé barishtore dyvjecare me push té
dendur;. phlomoides takohet népér pyje té dendura dhe népér
shkurre, ndérsa lloji tjetér né vende barishtore té thata, né
shpate gurishtore dhe djerrishte; q& té dyja né zonén subalpine
t€ vendit toné. Bimét né vitin e paré formojné rozetén e gjetheve
prané rrénjés, kurse vitin e dyté nxjerrin njé kércell tg drejté
deri 2 m té larté me giethe té kémbyera, té médha, me gime té
ngjitura né dy anét: lulet t& verdha floriri, thuajse pa bisht,
renditen né njé lulesé vile té gjaté, gati né formé Kkalliri; lulé-
zojné né gershor-shtator.

VETITE:

Droga pérmban kryesisht léndé jargézuese, flavo-
noide, pak esencé, shegerna e saponine. Kéto 1éndé leh-
tésojné kollitjen, zbusin kollén dhe pérdoren kundér pez-

Netulla (98)
{(Verbascum thapsiforme)
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matimit té gojés e té fytit dhe pér té liruar edhe ngér-
cin. Né saje té kétyre vetive, lulet e netullés késhillohen
si mjet zbutés dhe ekspektorant né kollé, né kollé té
bardhé, né pezmatimet e bronkeve dhe né bronkit ast-
matik. Né raste té vecanta pérdoret edhe si diuretik.
Zakonisht lulet e netullave kombinohen me droga té
tjera.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Tri deri katér lugé ¢aji hidhen né njé ené ku shto-
het njé goté me ujé gé zien; ena mbulohet me kapak
dhe lihet pér 15 minuta duke e tundur heré pas here;
pastaj pérmbajtja kullohet me napé (qé té mos depér-
tojné qimet e luleve, té cilat ngacmojné kollitjen) dhe
léngu pihet gjaté dités, i ndaré né 2-3 doza.

RUAJTJA:

Droga éshté shumé e ndjeshme ndaj lagéshtirés. Ajo
duhet té keté gjithnjé ngjyré té verdhé floriri. Po té
mos ruhet me kujdes dhe né vende pa lagéshti, del jashté
pérdorimi brenda 3 muajve. Prandaj pasi té thahet, du-
het té ambalazhohet menjéheré dhe miré né geska igeliti.
Né kété ményré ruan veprimin pér dy vjet.

99. PARIETARJA MJEKESORE (bar)

(Parieteriae Herba)

Droga pérbghet nga pjesa mbitokésore e teré. e lulézuar dhe
e tharé e parietarjes mjekésore ose e karafilegjenit (Parietaria
officinalis L., familja Urticaceae), e cila &shté bimé& barishtore
shumévjecare, e zakonshme népér mure, gérmadha, gjerdhe, etj.
Bima ka gjethe vezake heshtake ose eliptike té ngushtuara né té
dy skajet, me lule né& cima cifte, pa bishta e né& formé& lémush-
késh; lulézon né pranvere-vjeshté.
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Parietarja mjekésore (99)
(Parietarja officinalis)
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VETITE:

Né saje té nitratit té kaliumit, droga ka veti t& thek-
suara diuretike, si edhe veti zbutése e cikatrizuese. Ké-
shillohet si diuretik né gurét e fshikézés, rérés, si dhe

né rastet e mbajtjes sé léngjeve né organizém, né nefrit, -

cistit e tjera. N& formé llapeje pérdoret pér mjekimin e
plagéve dhe gjinjve té plasaritur.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me drogé t& grimcuar hidhet né njé
en# ku pérvélohet me njé goté ujé qé zien; ‘ena mbu-
lot st me kapak dhe lihet 15 minuta duke e pérzier heré
pas here. Pastaj léngu kullohet dhe pihet. Merren 3
doza té& tilla né dite. :

Pér mjekimin e plagéve dhe t& plasaritjeve té gjinj-
ve, etj. merren dy grushta me gjethe té njoma té parie-
taries dhe zihen me njé goté me qumésht deri sa t&
avullojé léngu; mbetja shtypet, mbéshtillet me napé dhe
vihet mbi plagé. Ky mjekim béhet 3 heré né dité.

RUAJTJA:

Né vende t& thata droga ruan veprimin pér 2 vijet.

100. PATA (bari)

(Polygoni Herba)

Droga pérbshel: nga pjesa mbitokdsore e barit t& patds ose
nejces sé zogjve (Polygonum aviculare L., familja Polygonaceae),
e cila &hté bimé barishtore njé vjecare, e zakonshme tek ne si
bar i keq né toka té punuara e t& papunuara. Bima ka kércej
zakonisht zvarrités deri 40 cm t& lartg, t& cilét kané gjethe deri
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Pata (100)
(Polygonum aviculare)
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Samesaieg

-caii né dité,

né majé, kércejt kané okre ngjyré té bardhé argiendi né je;

ﬁ{ﬁ:hr? Janéd 1t:a ks%nl?yir]%'EMke’ me buzé té plogsi; lulet iénﬂjj
S A . R

I qersmhor—betor. € ngjyré t& bardhé ose rozé; lulézon

VETITE:

Kjo drogé pérmban kryesisht tanine (me vepri
_ J rim
hemostatik), rreth 19, acid silicik, mucilagje dhe pglu-

 kozidin flavonik avikularing, i cili ka veti diuretike.

gl?:;?;r.me t€é madh té acidit silicik bima g pérmban né

e paré mendohej se bima, né saje t& acidit sili-
cik, duhej t& vepronte né indin e mushkérisé prandaj
k_esh-m_llohej si mjet ndihmés né mjekimin e tuberkulo-
zit té mushkérive. Né pérgjithési ky veprim &shté i dy-
shimté. Bima késhillohet'si mjet rrudhés kundér heqgjes
sé I_Jarkut, si nxités i urinimit e ndihmés né ndérprerjen
e gjakut, vecanérisht né hemorragjité e mitrés. Pérdoret

né sémundjet dhe né gurét e veshkave; rekomandohet

Pér rritjen e metabolizmit né reumatizém, na mjekimi
e ekzemés, si dhe pér t& léngézuar pélbazé riniy
pér t& lehtésuar kollitjen.  © SE Rl

- PERGATITJA E PERDORIMI:

Tri lugé caji me drogé té grimeuar hidhen né nis end
ss . : = ell s s
ku pervelohg_n me nje goté ujé té valuar; ena mbvﬁohet
rlp_e kapak; permbfuga lihet 15 minuta sa té ftohet, pastaj
engu kullohet népérmjet nj& nape. Pihen 2 ose 3 gota

—md tg ,_;‘_fe'rdoret_ _edhe né formé pluhufi;
: nga njé lugé kafeje, e shoqéruar

(=)
=
o
nejce.
e cila . 3 d : :
bar i ke a a ruan imi g i
2 LIS rog _veprtmm pér dy vjet.
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101. PELINI (bar)
(Absinthii Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e tharé e pelinit
(Artemisia absinthium L., familja Compositae), i cili &shté bi-
mé barishtore shumévjecare. Pelini éshté rreth 1 m i lartg
me gjethe t& pérhime; me lule té vogla né kaptina té verdha
né té gjelbér, t& bashkuara né vile; lulézon né& korrik-gusht.
Tek ne takohet né vende barishtore e gurore, népér shkurre,
et;. si né Némércké, Cajup, etj.

VETITE:

Né saje té substancave té hidhura dhe té€ esenceés,
pelini pérdoret si mjet gé shton rrjedhjen e léngut té
stomakut (duke pérmirésuar oreksin) dhe pérmiréson
punén e mélcisé. Esenca e pelinit pérmban azulen me
veti antiseptike, t& ngjashme me kamazulanin e lules s&
kamomilit; duhet patur parasysh se, né saje té pér-
bérésve té tjeré té esencés, si¢ jané tujoli, etj.; pelini, né
doza té médha, &shté i helmét dhe mund té démtojé
trurin dhe té& shkaktojé dridhje. Nuk duhet pérdorur
nga graté shtatzéna. -

PERGATITJA E PERDORIMI: .

Njé ose dy lugé kafeje (1,5-3 g) drogé e copétuar
hidhet né njé en& ku shtohet gjysmé gote me ujé qé
zien; ena mbulohet me kapak, lihet t& géndrojé 15 mi-
nuta té ftohet, pastaj pérmbajtja kullohet dhe léngu
pihet me lugé gjelle disa heré gjaté .dités, 1/2 ore
para buke. Droga mund té pérdoret edhe né formé
pluhuri 3 heré né dité nga 1 g, para buke,

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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102. PELINI I ZI (bari)

(Artemisiae vulgaris Herba)

Si drogé pérdoret bari i thargé i pelinit té zi ose i pelinit |
té réndomté (Artemisia vulgaris L., familia Compositae), i cili 1
éshté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme tek ne, né
zonén e ulét dhe malore, népér gardhe, shkurre, arra etj. Bima . p
éshté deri 1.5 m e larté, me gjethe té kémbyera pa bisht, té |
ndara pendore, me segmente té gjera; lulet né kaptina cilindrike !
5 mm té gjata, t& vendosura né melthe mjaft té degézuara; | |
lulézon né gusht-shtator.

VETITE: I

-

Pelini i zi pérmban, né radhé té paré, esencé (me ‘
cineol, tujon, etj.), substanca t& hidhura, shegerna, vi- {
tamina A, By, By, C, etj. Ndryshe nga pelini, pelini i zi 1
ka mé pak idhétime dhe esencé jo ag té démshme.

b :
! Léndét e hidhura dhe esenca e pelinit t& 2i nxisin pro- i
b dhimin e léngjeve tretése, prandaj droga rekomandohet 1l
i kur pritet oreksi. Droga ka edhe veti té normalizojé 1
i ¢rregullimet e menstruacioneve e té lehtésojé dhembjet

i gé shogérojné nganjéheré kéto c¢rregullime. Pérdoret

{ gjithashtu kundér parazitéve té zorréve. Pelini i zi nuk

duhet té merret né doza té larta dhe pér njé kohé té
gjaté, sepse éshté i démshém; helmimi shogérohet me
rénien e presionit t& gjakut dhe me ngadalésimin dhe
grregullimin e ritmit té rrahjes sé zemrés. |

PERGATITJA E PERDORIMI:

: Sttt Njé deri dy lugé ¢aji me drogé té copétuar hidhen

1 ' el SRR : _ : né njé ené ku shtohet 1/2 litér ujé qé zien; pérmbajtja
| Pelini (101) ' lihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe léngu émbélsohet
4 ; - (Artemisia absinthium) - | sipas déshirés me mjalté ose me sheqger dhe merret me

lugé gjelle disa heré né dité para buke.

B e e ———
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Pelini i rénaomté (102)
(Artemisia vulgaris)

RUAJTJA:

Né vende t& freskéta dhe té thata droga ruan
vetité e saj deri dy vjet.

103. — PISHA (sythe)
(Pini Turiones)

Tek ne rriten shumé lloje pishash, por né mijekési pér-
doret mé& shumé hartina (Pinus sylvestris L., familja Pinaeae),
sidomos sythet e thara té saj.

VETITE:

Sythet e pishés pérmbajné ence {t€ pasur me pi-l
nene), rréshiré, tanine, vitaminé CK, etj.,, karoting,

" glukozide etj. Né saje t& késaj pérmbajtjeje, droga pér-

doret si zbutése e pezmatimit t& rrugéve té frymémarr-
jes (kollé, bronkit, etj.) dhe si mjet diuretik qé& késhi-
llohet né pielit, cistit e uretrit. Nga jashté sythet e pi-
pishés pérdoren né banja me veprim antiseptik e ci-
katrizues.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé kafeje me sythe hidhen né njé ené ku shto-
het njé goté me ujé qé zien; ena mbulohet me kapak,
lihet 15 minuta dhe pastaj pérmbajtja kullohet dhe
léngu pihet 2 deri 3 doza té tilla té ngrohta gjaté dités.

Shénim:
'Né mjekési pérdoret edhe rr&shira vajore e pishés, e cila fi-
llon té rrjedhé nga plagét e ndryshme t& b&ra mbi trupin e saj .

(rjepje t& lévores, hapje kanalesh, djegie kimike ose termike):
procesi i plagosjes s&¢ bimés, qé nxit formimin e rréshirés quhet
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Pjepri i egér (104)

(Ecbalium elaterium)
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B '

(sediment) q& quhet elater, i cili pérbén pjesen e pér-
dorshme té bimés; né té ndodhen substanca vepruese
si¢ jané elaterina, alfaelaterina (levogjine) dhe beta-
elaterina (dekstrogjine), elaterinidi, heterozidet e hidhu-
ra, kukurbitacina E etj. '

Sasia e léngut gé nxirret nga shtrydhja e fryteve

éshté reth 39-40%, (ndaj fryteve); sasia e elaterit gé fi-
tohet nga sedimentimi i 13ngut &shté, pérkatésisht, 4 dhe
1,63% ndaj léngut dhe fryteve.
Elateri éshté pérbérje helmuese; ai ka veti purgative shu-
mé té fugishme (drastik), prandaj duhet t& pérdoret ve-
tém kur késhillohet nga mjeku. Elateri pérdoret né dozén
0.05 g (t&¢ mbéshtjellé me pak buké né formé piluleje)
disa heré né dit€, por nén mbikgyrje té vecanté té mje-
kut, pér i8¢ ménjanuar helmimet e rénda, nganjéheré
vdekjeprurése. Rekomandohet né kapsllék kémbéngulés
gé shkaktohet nga atoni té zorréve si dhe pér ta cliruar
sa mé paré organizmin nga produktet e démshme té
grumbulluara nga sémundje té démshme, si uremi, ci-
rrozé hepatike etj.

105. PLEPI I ZI (sythe e lévore)

(Populi Gemmae et Cortex)

Drogat pérbéhen nga sythet dhe lévoret e degéve té ple-
pit té zi (Populis nigra L., familja Salicaceae), i cili &sht& dru
i bukur qé arrin deri 20-25 m lartési dhe tek ne takohet i za-
konshém buzé lumenjsh e pérrenjsh té zonave t& uléta, Lulé-
zon né mars-prill.

VETITE:

Drogat e plepit t& zi pérmbajné kryesisht glukozi-
din saliciné e populing, si dhe tanine, substanca flavo-
nike, esencé, manit, gomé etj. Né saje té késaj pérmbaj-
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Plepi i zi (105)
(Populus niger)

tjeje drogat shtojné urinimin, rrudhin mukozat dhe pen-
gojné zhvillimin e mikroorganizmave (antiseptike).
Drogat pérdoren né formé c¢aji si diuretike né sé-
mundjet e rrugéve té poshtme té urinds, né rastet e rri-
tjes s& prostatés si dhe né pezmatimin e fshikézés sé
urinés. Sythet e plepit pérdoren nga jashté né formé po-

" made kundér majasellit dhe djegieve.

PERGATITJA E PERDORIMI:

1-2 lugé caji me sythe té grimcuara hidhen né njé
ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé gé zien; ena mbu-
lonet, lihet 15 minuta, pastaj pérmbajtja kullohet dhe
léngu €mbélsohet sipas déshirés e pihet. Merren dy do-
za té tilla né dite.

Caji i lévoreve pérgatitet né kété ményré: dy lugé
caji me drogé té copétuar pasi hidhen né njé ené ku
shtohet njé filxhan caji ujé zihen pér 10 minuta; pas-
taj ena mbulohet dhe pas 15 minutave pérmbajtja ku-
llohet dhe léngu émbélsohet sipas déshirés dhe pihet.
Merren dy doza t& tilla né dité.

Pomada pérgatitet si vijon: 20 sythe plepi té cop-
tuara hidhen mé njé ené ku shtohet 1 lugé caji me alkool
té ‘pérgéndruar; ena lihet e mbuluar pér 24 oré; pastaj
shtohen 100 g dhjamé derri té freskét dhe 5 g dyllé
bletésh té cilét shkrihen duke e ngrohur enén pér tri
oré jo drejtpérsédrejti né zjarr, por duke’e zhytur até
né njé ené tietér me ujé qé valon. Pas shkrirjes léngu
kullohet népér njé napé dyshe dhe pastaj pérzihet deri
sa t€ formohet njé pomadé e njétrajtshme.

RUAJTIJA:

Né ené t& mbyllura miré dhe né vende té freskéta
dhe té thata, drogat ruajné veprimin pér 18 muaj.




106. PODIQJA (bar)
(Agrimoniae Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa e téré mbitokésore e lulézuar dhe
e tharé e podiges ose kallares (Agrimonia eupatoria L., familja
Rosaceae), e cila &shté bimé barishtore shumeévjecare, e zakon-
shmeé né vende barishtore né zonat e uléta e subalpine té ven-
dit toné. Bima ka kércell té drejté, té gimézuar né té kuqgé-
rremté deri 1 m lartési, me gjethe (kryesisht né pjesén e posht-
me té kércellit) qé pérbéhet nga 3 deri 4 cifte gjethézash veza-
ke té zgjatuara, té dhémbézuarg, gri pushbuta; lulet i ka té
shumta, t& vogla, t& verdha, té renditura me vile kallinjngia~-
shém; lulézon nga gershori né gusht.

VETITE:

Bari i podiges pérmban kryesisht tanine dhe esencé,
njé hidhétiné me pérbérje té pastudiuar, pigmente fla-
vonike dhe fitoncide (gé veprojné kundér mygeve té
ndryshme). Né saje t& kétyre pérbérésve, droga ka wveti
rrudhése e dizinfektuese, prandaj pérdoret kundér pez-
matimit dhe diarresé. Ajo rrit rrjedhjen e témthit dhe
jashtéqitjen e urinés.. Duke patur parasysh sa u tha mé
sipér, késhillohet si mjet g€ hap oreksin e ndihmon
tretjen, si dhe si mjet g€ nxit rrjedhjen e vrerit nga
fshikéza e témthit. Késhillohet gjithashtu si mjet ndih-
més kundér sémundjeve t¢ ndryshme té melcisé, té ver-
dhtit e sémundjeve té rrugéve té témthit, ¢rregullimeve
té tretjes dhe té metabolizmit, heqgjes s& barkut dhe do-
bésisé s& zorréve.

Nga jashté pérdoret si rrudhés né rrufé pér shpé-
larjen e hundés, pér gargare, né proceset e pezmatimit té
gojés, né pezmatimet e bajameve dhe né sémundje té
ndryshme té lékurés., Nga jashté mund t€ pérdoret du-
ke véné drejtpérdrejt né plagé bimén e freskét ‘e té
shtypur, sigurisht pasi ato t& jené laré meé paré. ]

e —— e

Podigja (106)

(Agrimonia eupatoria)
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PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé gé zien; ena mbulohet me
kapak dhe lihet gjysmé ore duke e tundur heréd pas here;
pastaj pérmbajtja kullohet dhe léngu pihet. Merren 2-3
doza t& tilla né dité. Kura vazhdon deri sa té pérmi-
résohet gjendja e té sémurit.

Nga jashté pérdoret né formén e ¢ajit ose té& llapave
t€ pérshkruara mé sipér.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

107. POLIPODA (rizomé)
(Polypodii Rhizoma)

Droga pérbéhet nga kércelli néntokésor i thard i polipodés
(Polypodium vulgare L., familja Polypodiaceae), e cila &éshté njé
fier me rizomé zvarritése, luspore, i pérhapur tek ne kudo me
pakicé népér mure, shkémbinj etj. Bima i ka gjethet 10-30 cm
té gjata, me bishta, gjatore, heshtore, me vriguj vezaké-heshtoré
té fginjézuar né bazé.

VETITE:

Droga pérmban njé léndé té hidhur me natyré rré-
shinore, saponin€, mucilagje dhe esencé; rréshira e hi-

.dhur vepron kundér parazitéve té zorréve, kurse mu-
_cilagjet dhe saponina ndikojné né nxjerrjen e gélbazés,

Droga ndihmon rrjedhjen e témthit dhe ka vetr’té leh-

té laksative. Zakonisht droga pérdoret si ekspektorante |

dhe dezinfektuese e zorréve, pérkatésisht né pezmatimet e
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Polipoda (107)
(Polypodium vulgare)




Ero_rﬂzk?ve dhe __kundér askaridéve. Né mjekésiné popu-
_gre‘f---‘dr,gga pérdoret kundér sémundjeve té 'fsh'k"p"
sé témthit dhe né kapsilék, i

'PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé gjelle me drogé & gri idh
e o 5 grimcuar hidhen né nijé
ﬁ?}e kL'l. shtthet 1 goté me ujé gé zien dhe pérml?aj%q:
thet né qetési, duke e pérzier here pas here 15 minuta
pastaj kullohet dhe léngu pihet. "
Droga mund t& ‘pérdoret edhe né formé pluhuri,

]

109. PULITHI (bar)

(Senecionis Herba)

Droga pérbéhet nga bari i lulézuar i thaté i pulithit ose i
rrexuallit ose nga bari i gardalinave (Senecio vulgaris L., familja
Compositae), i cili éshté njé bimé barishtore njé vjegare, e
zakonshme tek ne kudo népér toka té punuara, buzé rru-
gésh etj. Bima éshté e shogét ose e mbuluar si me pélhuré ma-
rimange; gjethet i ka né trajté palle ose eliptike, dyfish té
p.,esétuara, pa bisht, t& kémbyera, me ngjyré té gjelbér té gjallé
dhe pak mishtore; kaptinat e luleve pérbéhen nga lule tubike
me ngjyré té verdhé té celur;fryti éshté aken shumé i gimézuar;

duke marré 3 heré né dite 1 deri. 2 g rizomé-pluhur R b

: RUAJTJA: sy ik

Droga pérmban alkaloidet seneciné dhe senecioniné, |
rutingé, inuliné, etj.; sot pérdoret rrallé pér té getésuar '
ngércin e muskulaturés sé lémuar dhe pér té ndaluar
] ; rrjedhjen e gjakut nga prejardhje té ndryshme (né gjine-

kologji, pzs heqjes s& dhémbéve, bajameve etj.).
108. PRASI Vemé né dukje se alkaloidi senecionin, g€ pérmban
kjo bimé, bén pjesé né helmet e meélgisé; senecionina
shkakton trombozé né venat e mélgisé, nekrozé né mél-
¢i dhe mé voné cirrkozé. Helmimi nga pulithi mund té
shkaktohet nga pérdorimi i guméshtit té bagétive gé&
kané ngréné gjaté kullotjes kété bimé ose nga pérdorimi
i bukés té& pérgatitur nga miell drithérash té pérziera
me sasi t€ médha frytesh pulithi.

Né vende té thata d g e :
min pér 18 muaj. 2 dhe ¢ a;ﬂs,u-ra droga ruan vepri-

(Allium porrum)

Droga pérbéhet nga gjethet e freskét

rrum L., familja Liliaceae). Rl prasit. (R,

RUAJTJA: |

Né vende té thata dhe t& ajrisura droga e ruan ve-
(edemave_)' m‘a:. rastet ashitit, etj. R
Né té gjitha rastet pérdoret i freskét. .
Farat e shtypura té prasit, ta ziera né veré té bardhé

késhillohen kundér rérés na €
bjeve therése. Teres né veshka dhe kundér dhem-

266 : N
‘;. : 267




268

Pulithi (109)

(Senecio vulgaris)

110. PURQARKU (bar)
(Nasturtii Herba)

Pér qéllime mjekimi pérdoret pjesa mbitokésore e lulézuar,
kryesisht e freskét, e purgarkut ose shelpit (Nasturtium offi-
cinale R. R., familja Cruciferae), i cili éshté bimé barishtore
shumévjecare q& rritet e zakonshme né vende me lagéshti
buzé ujérave, nga zonat e uléta deri né ato subalpine:; bima
€shté deri 0,9 m e larté, me kércell t& vijézuar té zbrazét, me
gjethe teke pendore dhe me lule t& bardha té renditura né
vile; lulézon nga prilli né shtator,

VETITE:

Né& barin e bimés takohet glukozidi glukonasturtiné,
nga zbérthimi i t€ cilit lirohet izotiocianti i feniletilit
g€ pérbén esencén e bimés, bima pérmban léndé té hi-
dhura, vitaminat A, C dhe E, jod, hekur, mangan etj.
Né saje té sasisé pérkatésisht té larté té vitaminés C,
purgarku shérben si burim vitaminik, nxit oreksin, pér-
miréson crregullimet e traktit tretés dhe shton prodhi-
min e témthit. Duke u mbéshtetur né vetité e pér-
shkruara, purqarku késhillohet si nxités i rrjedhjes sé
témthit nga fshikéza pérkatése dhe si fuqizues i tretjes,
si mjet ndihmés kundér guréve té témthit dhe né sé-
mundjet e rrugéve biliare.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Bima e freskét pérdoret si sallaté e pasur me
vitaminé C. :

Bima e tharé pérdoret né kété ményré: 1-2 lugé
gjelle me drogé té grimcuar hidhen né njé ené ku shto-
het gjysmé gote me ujé gé zien; ena mbulohet me
kapak dhe lihet pér 30 minuta duke e tundur heré pas
here;. pastaj léngu kullohet dhe pihet. Merren 3 doza té
tilla né dité. y

Bima e freskét pérdoret edhe né formé léngu gé
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Purqarku (110)

(Nasturtium officinalis)

nxirret duke e shtrydhur até: merren 3 heré né dité nga
3 lugé gjelle té holluara né njé goté ujé. Léngu i bimes
mund té shkaktojé pezmatimin e cipés mukoze t€ fshi-
kézés urinare, prandaj ai duhet t& pérdoret me shumé
kujdes.

Pér té& forcuar mishrat e dhémbéve, si dhe pér té

 nxitur formimin e péshtymés, pértypen né gojé, ¢do di-

té, disa gjethe t& freskéta té purgarkut.

111. QEPA

(Allii Cepae Bulbus)

Droga pérbéhet prej kokés sé qepés (Allium Cepa L., fa-

- milja Liliaveae).

VETITE:

Qepa- ka veti té shtojé léngun tretés t€ stomakut,
té rrisé veprimtariné e veshkave, (duke shtuar jashte-
gitjen e urinés), té vrasé disa lloje mikrobesh. Né saje
té kétyre vetive gepa pérdoret kundér mbajtjes s€ ujit
né organizém (sidomos mé pjesén e poshtme t€ trupit;
ajo ndihmon tretjen e ushqimit, hapjen e oreksit; lehté-
son t& dalét jashté, shéron plagét e ndryshme dhe sé-
mundjet e gojés. Kéto veti ajo i ka né saje t& léndéve
gé pérmban, sidomos té acideve organike dhe té vajit
eterik (alile t€ sulfuruara) me veprim antibiotik. Qepa
pérmban edhe shegerna, yndyra, proteina dhe pak vi-
tamina si By, C etj. Luspat e anshme té kuge 1€ saj pér- -
mbajné kuercetiné dhe acid protokatetik (té cilét kané
veti ngjyruese). Nga mjekésia popullore, gepa u késhillo-
het té sémuréve gé vuajné nga prostata pér té pakeé-
suar frekuencén e té urinuarit.
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PRRGATITJA E PERDORIMI:

Rezultate té mira, né indikacionet e pérshkruara
tek vetité, arrihen duke pérdorur disa kokrra gepé né
dité (sipas rastit, 2-6 kokrra gepé mesatare né dité). Si
mjet diuretik dhe sidomos kundér ashitit, mund té pér-
gatitet njé ¢aj mjekésor né kété ményré: merren 300 g
qepé, shtypen (né havan) derisa té kthehen né qull, pas-
taj né to shtohen 100 g mjalté dhe 600 g veré té
bardhé; té gjitha bashké pérzihen derisa t& kthehen né
njé léng t& njétrajtehém dhe lihen késhtu 24 oré; pas-
taj léngu kullohet e pihet 2-4 lugé supe né dité, para
buke. , ;

Qepa mund té pérdoret edhe né formé alkoolature, e
cila pérgatitet né kété ményré: merren 100 g qepé, copé-
tohen, zhyten né 100 g alkool 90° dhe lihen pér 10 dité.
Pastaj léngu filtrohet dhe pérdoret né masén 2-4 lugé
kafeje né dité pér té shtuar urinimin, si dhe né sémundje
té zorréve. Luspat e anéshme té kuge, t& kuge-vjollcé,
etj. t& thata t& qepés, té 4-5 gepéve (50-100 g), zihen
né xhezve me ujé. Caji kullohet dhe pihet i émbélsuar
(né darké), pér getésimin e kollés. Po ky lloj caji: pihet
edhe kundér hegjes sé barkut, duke piré 3 heré né dité
nga njé goté caj para buke pér 2 dité rresht.

Né lékurén e démtuar (goditje, gelbézim, morth, etj.)

vihet né formé llapaje gepé e griré imét e pérzier me
pak kripé. Né venat e zgjeruara (varikse) vihet né formé
llapaje pér 8-10 oré, 1 kg, gepé e griré imét (ménjanon
mbushjen me gjak té venave, duke lehtésuar né kétd
ményré té sémurin).

Né gérvishtje té freskéta ose né plagé té shkaktuara
nga shpuarja vihen drejtpérdrejt né plagé cipat e lus-
pave té gepéve, té cilat lidhen mbi vendin e démtuar; né
két€ ményré ménjanohen infeksionet kur mungojné anti-
biotikét ose kemioterapeutikét,

Pér té pakésuar frenkuencén e t& urinuarit tek té sé-
murét qé vuajné nga prostata, gepa pérdoret né kete
ményré: 1 gepé ndahet né 4-5 pjesé, futet né njé ené
ku shtohet njé goté me ujé, lihet tére natén; té nesér-

272

men léngu kullohet dhe pihet né méngjes, eséll; kjo dozé
pérséritet pér 40 dité me radhé. :

Pér té lehtésuar té sémurét nga astma késhillohet
shirupi qé pérgatitet né kété ményré: 300 g sheger hi-
dhet né njé ené e cila ngrohet mbi zjarr derisa sheqeri
té shkrijé dhe t& skuget. Né kété kohé né té shtohen
9 lugé gjelle me mjalté (mundésisht i pavéné né zjarr),
2 kokrra qepé t€ grira imét dhe 1Y, litre ujé. Pérm-
bajtja zihet derisa té shterrojé gjysma e léngut dhe pas-
taj léngu kullohet. Nga ky léng (shirup) merren 3 lugé
gjelle né dité. - &

112. QERBASHI (Bar)

(Galegae Herba)

_Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar, e tharé
e gerbashit ose e ballbreshkés, ose e kukurjakut (Galega offi-
cinalis L., familja Leguminosae), e cila &shté bima barishtore
shumé vjecare, e zakonshme tek ne, né vende barishtore me
lagéshti. Bima #&shté deri 1 m e larté e degézuar, me gjethe
tek pendore, me lule té bardha né t& verdhé ose manushage né
blu t& renditura né vile né majé t& degéve; lulézon né maj-
~gershor. 5 : A

VETITE:

Droga pérmban alkaloidin galeginé, glukokinina, glu-
kozidin flavonik, galuteoliné, substanca t& hidhura, sa-
poniné dhe tanine; ka veti t& pakésojé nivelin e shege-
rit né gjak, ndihmon dhe rrit aktivitetin e gjendrave
té quméshtit, si dhe ka veti diuretike. Bari i gerbashit
késhillohet si laktagog, pér nénat me fémijé né gii qé
nuk kané sasi té mjaftueshme quméshti; késhillohet gjith-
ashtu si mjet ndihmés kundér sémundjes sé shegerit.
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Qerbashi (112)
‘Galega officinalis)
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PERGATITJA E PERDORIMI:-

‘Pesé deri teté lugé me drogé té grimcuar hidhen né
njé ené ku pérvélohen me njé liter ujé qé zien: Ena
mbulohet me kapak dhe lihet pér 30 minuta; pastaj
pérmbajtja kullohet dhe léngu émbélsohet e pihet me
filxhané kafeje brenda dités pér shtimin e sasisé sé qu-
méshtit tek néna me fémijé né gji. Po ky caj me t€
njéjtén dozé, por i paémbélsuar, mund té pérdoret pér
8 dité radhazi né sémundjen e lehté t& shegerit, né dia-
betin e pleqve, si dhe né diabetin rezistent ndaj insu-
linés; pastaj, pas njé ndérprerjeje prej 8 ditésh, kura
pérséritet. ;

RUAJTJA: i

Ne vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

113. QINGLA (fryti e rrénja)

(Ebuli Fructus et Radix)

Drogat pérbéhen nga frytet dhe rrénjét e thara té ainglés
(Sambucus ebulus L., familja Caprifoliaceae), e cila éshté bimé

barishtore deri 1,6 m e larté gé takohet me shumicé né vendin

_toné rrézé pyjesh, gardhesh etj. Qingla e ka trungun zvarrités,

gjethet té shogéta, pendore me gjethéza heshtake té ngushta;,
lulet t& vogla, té bardha, té renditura né ombrela kurse frytet
baka té zeza; lulézon né maj-korrik. i

VETITE: :
Droga-rrénjé pérmban njé hidhétingé té papércak-
tuar, esencé, tanine, sasi té pakta té acidit cianhidrik

~dhe saponina; frytet pérmbajné acide organike. Rrénjét
nxitin péshtjellimin; né doza té larta shkaktojné vjellje.
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Qingla (113)

(Sambucus ebulus)

" Qingla konsiderohet helmuese. Pérdoret si mjet diuretik,

si laksativ dhe diaforetik’i lehté né pezmatimet e rru-
géve urinare, né pezmatimet e fshikézés sé urinés et].
(gjithnjé nén .mbikqgyrjen e mjekut, sepse droga éshté
helmuese; né doza té médha mund té shkaktojé vjellje
dhe diarre; ka patur raste helmimesh vdekjeprurése tek
fémijét gé kané ngréné fryte qingle).

Né disa vénd€ frytet shfrytezohen per ngjyrosjen €
verave.

 PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé-rrénjé té grimcuara hidhen né
njé ené ku shtohet 1/2 litre ujé; pérmbajtja lihet 15 mi-
nuta, pa.sta] ajo kullohet dhe léngu pihet gjaté dités i
ndare né 2-3 doza té barabarta.

RUAJTJA:

Ne vende té thata e te ajrisura droga ruan veprlmm '
pér 18 muaj.

114. RADHIQJA (rrénjé)
{Taraxaci Radn:)

Drogaperbéhetngarremétepmhuamdhetétnaraté
radhiges ose té luleshurdhes (Taraxacum officinale Weber, fa-
milja Compugitae), e cila é&shté bimé& barishtore, e zakonshme
tek ne, nga zonat e uléta deri né ato malore. Radhigja nxjerr
njé rozeté gjethesh prané rrénjés dhe disa kércej cilindriké &
zhveshur g# pérfundojné me kaptiné t&¢ verdh#; e t#ré bima

. €sht® e pasur me léng té bardhé guméshtor; lulézmnepran

veré deri voné né vjeshtd.

277
(




278

Radhiqja (114)

(Taraxacum officinale)

VETITE:

Rrénjét e radhiges, né saje té acideve oksifenilace-
tik e dioksicinamik, kolinés, alkaloideve taraksastirol dhe
homotaraksastirol, kripérave té potasit, rréshirés, sub-
stancés sé hidhur taraksaciné, etj., kané veti té nxitin
prodhimin e témthit (koleretik) dhe rrjedhjen e tij nga
fshikéza pérkatése. Rekomandohet kundér mahisjeve té
kanaleve té témthit, acarimeve t€ mélgisé, guréve té
témthit, ku, vec té tjerave, pakéson krizat dhe pérmiré-
son gjendjen e pamjaftueshmérisé sé mélcisé. Rrénjét
lehtésojné zbrazjen e fshikézés sé témthit, pér pasojé
edhe fazat e para té cirhozés. Né saje té vetive diuretike,
droga rekomandohet né rastet e enjtjes sé trupit nga

‘mosdalja e ujit (hidrops).

Droga rekomandohet edhe né mjekimin e sémun-
djeve té lékurés (dermatozave) g€ vijné nga rrjedhja €
pamjaftueshme e témthit dhe e celuliteve gé shkaktohen
nga shtimi i kolesterolit ne gjak.

PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé supe me drogé té grimcuar zhytet né 1

ose 2 gota me ujé, zihet pér 15 minuta; ¢aji kullohet
dhe pihet 1 deri 3 heré né dité.

RUAJTIA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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115. RIGONI_ (bar)
(Origani Herba)

Caji pérbéhet nga pjesa mbitokésore e rigonit t& kug (Origa-
num vulgare L., familja Labiatae), i cili éshté bimé barishtore
shumévjecare, e zakonshme tek ne népér vende barishtore dhe
byjore deri né zonat malore, Rigoni ka kércell te kugérremté
dhe té drunjézuar, me lule t& vogla ngjyré purpuri, té renditura

- né kallinj té stérgjatur né majé t& kallinjve; lulézen né gershor-
-gusht, ]

VETITE:

Bari i rigonit pérmban esencé, substanca té hidhura,
tanine etj. ' o 4 :

Pérdoret si mjet qé ndihmon tretjen, nxjerrien e

gelbazés, mjekimin e rrugéve té frymémarrjes, té kollés
sé bardhé dhe si mjet g€ nxit urinimin e ndihmon djer-
sitjen né rastet me rrufé e me gript

Droga pérdoret edhe kundér acarimeve té lékurés
dhe t& mukozave,.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé té copétuar hidhen né njé
ené ku.shtohet 1/2 gote ujé té valuar; ena mbulohet
me kapak, lihet 15 minuta (me pérzierje te herépas-
hershme); pPérmbajtja kullohet dhe léngu émbélsohet,

sipas déshirés, me sheqger ose me jalté. Pihen 1 deri
3 doza té tilla na dité. : ; :

RUAJTJA:
Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vijet,
MW o Do s
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Rigoni (115)

(Origonum vulgare)
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116. ROZMARINA (gjethe)

(Rosmarini Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té rozmarinés (Rosmari-
nus officinalis L. familja Labiatae), e cila éshté nj& shkurre,
tek ne e shpeshté népér kopshte, lulishte e parge. Rozmarina
éshté 1-2 m e larté, me gjethe té géndrueshme, vizake, lékurore,
sipér té gjelbra, pérposh me ngjyré argjendi; lulet i ka té vogla
ngjyré qielli (nganjéheré té& bardha); lulézon nga janari né
néntor.

VETITE:

Gjethet e rozmarinés, né saje t& esencés (t& pasur

me pinen, kamfur, etj.), alkaloidit rozmariciné etj. kané .

veti t€ nxisin pérkohésisht veprimtariné e trurit, té
frymémarrjes dhe té qarkullimit té gjakut (eksitues),
té lirojné spazmat e muskulaturés sé buté (spazmolitik),
té nxisin zbrazjen e fshikézés té témthit, t&¢ ndihmojné
né rregullimin dhe lehtésimin e menstruacioneve. Mje-
késia joné popullore (provuar dhe shkencérisht) e pér-
dor kété drogé kundér hipertensionit. Me gjethet e roz-
marinés pérgatiten’ preparate té ndryshme, t& cilat pér-
doren nga jashté pér mjekimin e reumatizmit artikular
té mndrydhjeve, kontuzioneve, pugrrave skrofuloze, pla-
géve dhe ekzemave. Né formé gargare pérdoret pér mje-
kimin e aftés dhe né formé& ekstrakti alkoolik pér ma-
sazhe té kokés kundér rénies sé flokéve,

Né doza t€ larta, rozmarina mund té japé helmime;
démton mukozén e zorréve dhe t& veshkave, jep gjen-
dje dehjeje dhe dridhje; nuk duhet t& pérdoret né shtat-
zénési. \ :

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé kafeje deri supe me drogé té grimcuar hi-
dhet né njé ené ku shtohet njé goté me ujé t& valuar;
ena mbulohet me kapak dhe pérmbajtja lihet 15 minuta.
Caji, né dozén si mé sipér, i émbélsuar sipas déshirés,
pihet 1 deri 3 heré né dité. ' ;
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Rozmarina (116)

(Rosmarinus officinalis)
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RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

117. RREPA (rrénjé)

Pér géllime mjekésore pérdoren rrénjét e freskéta t& rre-
pés sé& zezé (Raphanus sativug L., var. B — nigra De, familja
Cruciferae), e cila éshté bimé barishtore njé ose dyvjecare, e
kultivuar né disa varietete né vendin toné.

Pér qéllime mjekésore pérdoret edhe léngu i rrepés. Pér té
fituar léngun rrénja gérohet, rendet dhe shtrydhet. Léngu éshté
miré té lihet pér disa oré né vend té ftoht®, sepse késhtu
humbet shijen e tij djegése.

VETITE:

Rrénjét e freskéta té rrepés pérmbajné esencé me
squfur (rafamol, etj.); krahas vitaminés C, ato pérmbaj-
né edhe faktorin B, edhe substanca fitonciale. Ato nxi-

tin formimin e témthit dhe urinimin. Njékohésisht me

tharjen e rrénjés pakésohet edhe veprimi i saj. Rrénjét
e rrepés, pérdoren si mjet koleretik kundér- guréve té
témthit kur fillon ripezmatimi i fshikézés pérkatése, si
dhe pér té lehtésuar tretjen e ushgimeve.

Substancat vepruese té rrepés, pasi pérthithen nga
trakti tretés, ngacmojné lehté mélcing dhe, né kété mé-
nyr€, shtojné rrjedhjen e témthit. Kéto substanca, né
doza t€ vogla, nxisin prodhimin e témthit né mélgi dhe,
pér pasojé, shtojné sasiné e tij né fshikéz, ndérsa né

doza t& larta mund 'té shkaktojné pezmatime, prandaj

nuk aplikohen né doza té larta, kur mélcia ésht® e dém-
tuar. Né gurét e témthit, rrepa késhillohet vetém pEr njé
kohé té caktuar dhe né doza té vogla. Vien & thekso-
het se kura me rrepé né sémundjen e mélcisé ménja-
non shgetésimet alergjike si kruarjen, etj.
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PERGATITJA E PERDORIMI: -

- Merren nga goja 100 deri 200 g rrénjé t¢ freskéta
ose pjesé-pjesé 100 deri 150 g léng né dité (né rastin e
fundit shija  rregullohet me kripé ose me sheger).

Njé rrénjé rrepe mesatarisht e madhe jep deri njé
cerek litre léng, pothuajse aq sa ¢’eéshté doza ditore,
Pas njé kure prej 4-5 ditésh béhet njé ndérprerje prej
2-3 ditésh. Kura zgjat 15-20 dité dhe mund té pérse-
ritet ¢do 3 muaj. . : ,

Shénim:

" Varteteti i bardhé, dhe ai i zi kand t& njéjt

 vets dhe vleré farmakologiike. , ,

118. RRENJA DHE BUNGA (lévore e giethe)
| (Quercus Cortex et Folium)

. Nga llo-jéft' e shumta t& dushgeve gé rriten né vendin tond,
né mijekési pérdoren kryesisht drogat g€ pérbéhen nga 1évoret

(e trungjeve té reja dhe té degéve) dhe gjethet e thara -t¢ rré-

njés (Quercus robur L.) e t& bungés (Q. petraea Matt.,, t& fa-
mji.ﬁesf Fagaceae). Rrénja tek ne takohet né vende fushore e né
lugina té freskéta, zakonisht e rrallé, ndérsa bunga, ne pyje té
zonave malore, e shpeshté. :

“ VETITE:

Drogat 1évore pérmbajné deri 20%, tanine, acid elagjik
dhe galik 8 lirg, pak kateking, fflavo_nmdyn iﬂl_ercetme,
fitoncide etj.; gjethet pérmbainé thuajse t& njéjtat sub-
stanca vepruese, por né sasi mé té pakta. -

Né sajé té pérbérésve, drogat pérdoren k_unflér.kata-
rreve té stomakut dhe té zorréve, heqgjes s€ barkut..
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hemorragjisé, si dhe kundér helmatimeve me kripéra {
metalesh té rénda dhe me alkaloide. :

Pér pérdorim té jashtém, drogat pérdoren né formé
gargare né pezmatimet e cipés mukoze té gojés dhe té
fytit, n& djegie, kundér majasellit dhe djersitjes s& kém-

 béve; né formé banjash pérdoren né rastet e ngrirjes sé
giymtyréve. :

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé lévoreje té grimcuar hidhet né.
njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé dhe pérmbaj-
tja zihet 15 minuta; pastaj ena higet nga zjarri, mbu-
lohet me kapak, lihet té ftohet dhe pastaj léngu ku-
llohet; pihen 2-3 doza té tilla né dité. Droga-lévore mund
té pérdoret edhe né formé pluhuri duke marré 5 heré ,
né dité nga njé majé thike,

Pér banja pérgatitet ¢aj ashtu si¢ u pérshkrua mé
sipér, por duke hedhur 500 g drogé mé 4 litra ujé.

Droga-gjethe pérdoret nmé formé caji, duke zier 3 g i
gjethe t& thara té grimcuara né 1 goté me ujé. Pihen |
2-3 doza té tilla gjaté dités.

=

RUAJTJA:

Né vende té freskéta té€ ajrisura dhe té thata droga
ruan veprimin pér 18 muaj. '

119. RRODHE E MADHE (rrénj€)
| | (Bardanae Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e thara té rrodhes sé madhe
(Arctium lappa L., familja compositae), e cila &shté bim& ba-
o, rishtore dyvjecare; tek ne takohet né toka té papunuara, népér
‘ Rrénja (118) shkurre e pyje. Bima nxjerr né vitin e paré njé rozeté gjethesh

(Quercus robur)
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Rrodhja e madhe (119)
(Arctium lappa)

ndérsa né& vitin e dyté njé kércell deri 1 m té larté; gjethet 1
ka vezake me buzé t& dhémbézuara rrallé, pémposh me push

© gri; lulet t& gjitha tubike i ka mé kaptina té rrumbullakéta

(me diametér rreth 4 cm), me bishta té gjaté 1é renditur né&
vastaké; brakteté e péshtjelles kané& majé gjembore si gremcg;
lulézon né gqershor-shtator.

VETITE:

Né saje té mucilagjeve, esencés, tanineve, substan-
cave minerale; glukozidit arkciing, substancave fitoh-
cide etj., droga pérmiréson crregullimet e traktit tretés,
forcon géndrueshmériné e organizmit ndaj sémundjeve
dhe shton urinimin. Rrénjét e rrodhes sé madhe késhi-
llohen si mjet diuretik i lehté né -sémundje g€ shogé-
rohen me mbajtjen e ujit né organizém. Droga késhillo-
het edhe si mjet forcues né periudhat pas sémundjeve
té rénda dhe né lodhjet pranverore. Kohét e fundit dro-
ga po pérdoret si mjet ndihmés kundér diabetit.

Por rrénjét e rrodhes sé madhe pérdoren kryesisht
nga jashté pér mjekimin e sémundjeve té lékurés, ekze-
meés, progeseve té€ gelbézuara, plagéve qé& shérohen me
véshtirési dhe né zbokthin e lékurés sé flokéve,

.PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé té grimcuar hidhen né njé ené
ku shtohet njé filxhan caji me uj&; pérmbajtja zihet
per 10-15 minuta, lihet t& ftohet dhe né fund léngu
kullohet dhe pihet (i émbélsuar ose jo sipas desh1res)
Merren 2 deri 3 doza té tilla n& dité.

Droga mund té pérdoret edhe né formé pluhuri duke
marré 3 heré né dité nga 2-3 g.

Pér perdonm té jashtém caji pergatltet ‘ashtu si- -

kundér mé sipér, por duke pérdorur 2 heré mé shumé
sasi droge. .
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RUAJTJA:

Né vende té thata e té ajrisura droga ruan veprimin
pé€r 18 muaj.

120. RRUSHQYQJA (bar)
(Sedi Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e

tharé e rrushqyqes sé athét (Sedum acre L., familja Crassulalceqp),
e cila &shté bimé barishtore shumé vjecare, (me shije djeg_ese
si t&€ piperit), e zakonshme deri e shpeshté tek ne né shkém-
benj, mure, etj. Bima ka kércej pak mé t& larts se 19 cm,

giethe té tulta, eliptike (mé té gjera nén pjesén e mesit), lule
té verdha; lulézon gershor-korrik,

VETITE:

Droga pérmban alkaloide semading, ruting, njé hi-
dhétiné, tanine acide organike, etj. Né doza t& caktuara
-droga ka veti t& ulg presionin e ngritur te giakut; né l&-
kuré shkakton skuqje. Né doza té& larta, droga jep dhém- -
bje koke, t& vjella dhe pérgjumje t& leht&, Mendohet
se skugjen e lékurés ‘si dhe t& syve e shkakton alkaloidi
semadiné. Droga pérdoret si hipoten sive né arterioskle-
rozé dhe né presionin e ngritur té gjakut. Nga jashté
droga pérdoret pér mjekimin e plagéve t& _qgelbézuara
dhe té pucrrave, hemorroideve dhe infeksioneve nga
képurdhat. Si skugés droga pérdoret meé shpesh né for-
mé pomade, e cila shkakton njé furnizim mé té mire
t€ lékurés me gjak. -

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé té grimcuar hidhet n& njé ené
ku shtohet 1 filxhan caji me ujé q& zien; pérmbajtja Rrushquja (120)
linet 15 minuta, pastaj kullohet dhe léngu pihet i ém- (Sedims acre)
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bélsuar sipas déshirés; merren dy doza té tilla né dité.
Droga mund té pérdoret edhe né formé pluhuri
duke marré 3 heré né dité nga 1 g. ;
Né formén e cajrave mé té pérgéndruara, duke pér-
dorur 2-3 heré mé shumé drogé, bari i rrushqyges pér-
doret nga jashté pér mjekimin e sémundjeve té l€kurés.

Shénim:

Caji i drogés kur merret né doza té larta provokon

t& vjella; kjo veti shfrytézohet nganjéheré gjaté helmi-
meve (pér zbrazjen e stomakut).

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

121. SALEPI (pluhur)
(Salep Pulvis)

Droga pérbéhet nga zhardhokét e rinj té qéruar, té tharé
dhe té pluhurosur té llojeve té ndryshme té gjinive Orchis.
Gymnadenia, Platanthera etj. t& familjes Orchidaceae. Saleporet
rriten né vendin toné né toka té lagéshta, rrézé pyjeve, né
kéneta e luadhe. Lulézojné né maj-korrik. Zhardhokét e rinj nxi-
rren nga toka né fund té lulézimit, pastrohen nga dheu me
larje, zhvishen nga cipa e tapézuar, pérshkohen né pe, zhyten
pér disa minuta né ujé & valon pér té prishur aftésiné mbi-
rése dhe thahen né ajér duke i varur né penjé.

VETITE:

Salepi pérmban kryesisht mucilagje dhe amidon;
éshté i efektshém né mjekimin e acarimit t& mukozés sé
zorréve dhe té stomakut, kundér katarreve dhe heqgjes sé
barkut, vecanérisht tek fémijét; salepi pérdoret edhe si
mjet mbrojtés dhe zbutés né katarret e rrugéve té si-
pérme té frymémarrjes.
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Pér pije té zakonshme merret njé lugé kafeje me
pluhur salepi dhe pérzihet me 1 litér ujé ose qumésht
gé valon dhe pastaj émbélsohet me mjalté ose sheger.
Pija e salepit pihet e ngrohtd, disa heré né dité, e aro-
matizuar me eréza (né formé pluhuri).

RUAJTJA:

Né& vende ‘té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

122. SANZA (rrénje)
(Gentianae Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e thara té sanzés {Gentana
lutee L., familja Gentianaceae), e cila é&shts bimeé karishtore
shumévjecare e livadheve me lagéshti t& zonave malore 800 deri
2500 m té vendit toné. Sanza ka kércell té& drejté deri 1,6 m té
larté, gjethe té kundérta buzéplota, lule t& verdha, né gjysmeé
vile né sgetullat e brakteve - t& sipérme; lulézon gershor-gusht.

VETITE:

Kjo bimé e bukur e malésive tona, gé mban emrin
€ mbretit ilir Genti, éshté njohur gé né kohén e vjetér
si mjet gé nxit dhe pérminéson funksionet tretése té
organizmit. Rrénjét e sanzés pérmbajné kryesisht sub-
stanca glukozidike me shije t& hidhur (gentiopikring,
gentiamariné dhe gentiing) etj.,, né saje té t& cilave
pérdoret edhe né mjekési si mjet g€ shton sekretimin
€ léngut gastrik dhe qé gjalléron veprimin e organizmit.
Droga nxit shumézimin e rruzave té kuge dhe té bardha
té gjakut, duke ndihmuar, né kéts ményré, vetémbroj-
tjen e organizmit; rekomandohet vecanérisht pas sé-
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mundjeve té rénda, né anemi etj. Rrénja e sanzés nji-
: hfet _edhe si mjet q& ul temperaturén e larté. Gentio-
pikrina kalon edhe né qumésht duke i dhéné kétij shi-
je té hidhur; kjo gjé duhet patur parasysh pér nénat
me fémijé né gji. i

PERGATITJA E PERDORIMI:

Merren 10 g drogé e grimcuar, hidhen né 1 litér

ujé dhe zihen pér 15-20 minuta; pihen 2-3 filxhana me

" ¢aj né dité, para buke. Po né dozat e mésipérme, dro-
ga pérdoret edhe né katarret dhe dobésité e stomakut.
Droga mund t& pérdoret edhe né formé pluhuri 3 heré
né dité nga njé majé thike, gjithnjé para buke.

Rrénja e sanzés hyn né pérbérjen e disa preparateve

fuqizuese q8 livrohen lirisht né farmacité tona si¢ jané
Amarotomcum Profarma (pérdoret me pika para buke),
Species Amaricanthes-Profarma (shih specie Nr. 161),

Tonicum vinum Profarma pérdoret me lugé gjelle, para
buke) etj.

RUAJTJA:

: Né vende té€ thata dhe té ajrisura droga ruan ve-
primin pér 2 vjet. :

123. SELVIJA (Bocge)
{Cupressi Fructus)

Droga pérbé&het nga bocet e thara t& selvisé ose té qiparisit
{Cupress_us sempervirens L., familja Cupressaceae), i cili &shté
dru deri 30 m i larté, me shumicé tek ne gjaté bregdetit Jon

dhe né Vloré. Frytet grumbullohen kur jané akoma té gjelbra e
té tulta dhe thahen né hije. ; .gje
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VETITE:

Né saje té esencés, tanineve katetike etj., frytete sel-
visé kané veti t& fuqizojné muskulaturén e fshikézés sé uril-
nés, prandaj rekomandohen kundér urinimit né gjumé.

Droga ka gjithashtu veti t& ngushtojé enét e gjakut, .
pér pasojé pérdoret edhe n€ mjekimin e sémundjeve t€
sistemit venoz, si¢ jané majaselli, varriget, etj.; né saje
té veprimit rrudhés, droga pérdoret kundér diarresé, etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

— 10 g drogé e copétuar hidhen né njé shishe ku
shtohen 100 g alkool 60°; ena mbyllet me tapé dhe pér-
mbajtja lihet pér 7 dité, duke e pérzier heré pas here;
pastaj pérmbajtja kullohet (tinktura) dhe léngu pihet né
dozén nga 20 pika 3-4 heré ne dité pas ushgimit, kur
ndodhin rrjedhje t& brendshme gjaku me prejardhje té
ndryshme; po kjo tinkturé, me dozén 15 pika para se té
flemé, u jepet edhe fémijéve qé urinojné né gjumé.
Nga jashté tinktura pérdoret né formén e kompresave;
copéra garze njomen me léngun pérkatés (50-100 pika
tinkturé né 1 litér me ujé té ngrohté) dhe vihen mbi
varrice. Kéto lahen me léngun qé pérftohet duke zier
1 grusht me fryte t€ thata né 1 litér ujé.

Kundér heqjes sé barkut pérdoret caji qé pérftohet
né kété ményré: 10 g drogé té copétuara hidhen né njé
e~3 ku shtohen dy gota me ujé gé zien; ena mbulohet
me kapak dhe pérmbajtja, duke e pérzier até heré pas
here, lihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe léngu pihet
¢do 2 oré mga 1 lugé gjelle.

RUAJTIJA:

Né& vende té thata e t& ajrisura droga ruan veprimin
pér 18 muaj. ! '
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124. SENAMEQI (sena-gjethe)

(Sennae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e senamgqit ose té& senés (Cassia
angustifolia Vabl, C. obovata Colladon, Hayene dhe C. acutifo-
lia Del, familja Leguminosae),

VETITE:

Né saje té heterozideve antrakinonike, gjethet e
senés nxisin té dalét jasht€, pra pérdoren kundér kaps-
liékut; ka veprim té vonuar, meqgenése efekti i saj shfa-
qet, zakonisht, 10-12 oré pas marrjes. Nga droga pérga-
titen cajra kundér majaséllit dhe kapsligkut.

.PERGATITJA E PERDORIMI:

Merret rreth 1 lugé gjelle me gjethe, té cilat pér-
vlohen me 1 goté ujé gé valon; pérzierja lihet deri sa
t€é vaket, kullohet dhe pihet né darké, e émbélsuar me
sheger. 1t

125. SINAPI (faré)

(Sinapis Semen)

Droga e sinapit pérbéhet nga farat e sinapit té zi (Brassica
nigra L.Koch. familja Cruciferae). Sinapi &sht& bim& barishtore.

njévjecare; bishtajat i ka me katér qoshe, té shogéta (me sqgep
konik) qé pérmbajné 4-6 fara me ngjyré té murrme té errét. Tek
ne kultivohet; lulézon né maj-korrik.

VETITE:

Farat e sinapit pérmbajné njé léndé vepruese glu-
kozidike t&€ quajtur sinigring, e cila mén ndikimin e njé

fermenti (miroziné) zbérthehet duke liruar esencén e si-
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napit me eré t& forté shpuese dhe me veti irrituese pér
mukozat e syve, t& hundés, gojés dhe lékurés. Pikérisht
né saje té késaj esence (izotiocianati i alilit), gé& lirohet
nga farat e sinapit (duke i shtypur dhe mbajtur né
temperaturén 25-35°C né mjedis ujor), e cila ka veti té
acatojé dhe té skugé lékurén, sinapi pérdoret nga jashté
si mjet qé€ térheq gjakun né vendin ku vihet, duke akti-
vizuar garkullimin e tij; né kété ményré, pakéson  ose
zhduk dhembjet dhe ndikon né shpejtimin e shérimit
té sémundjeve nga té ftohurit (kongjestionale), té reu-
matizmit, et]. :

Farat e sinapit pérmbajné edhe vaj té yndyrshém,
proteina, mucilagje etj.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Farat e sinapit té zi pérdoren né formé mielli pér
llapa gé& shkaktojné skugje aty ku vendosen.

Llapaja pérgatitet si vijon: 50 g miell sinapi pér-
zihen me ujé gjysmé té vakur (25-35°C) derisa té for-
mohet njé brumé i butg, i cili mbéshtillet né njé lecké
dhe vihet mbi vendin qé dhemb, ku lihet 15 minuta,

- pastaj higet. Eshté e késhillueshme gé vendi, ku vihet

llapaja, té lyhet paraprakisht me pak vaj.

Mielli i sinapit pérdoret edhe pér banja né mjekimin
e ftohjeve, té nevralgjive, reumatizmit etj. Pér kété qé-
llim merren rreth 25 g miell sinapi, futen né njé gese
lecke, e cila zhytet né 2 litra ujé gjysmé t& wvakur
(25-35°C); banja lokale zgjat rreth 1/2 ore. Pér banja
té pérgjithshme veprohet né té njéjtén ményré, por du-
ke pérdorur sasi mé té médha sinapi, né varési t& sa-
sisé sé ujit. ' )

Duhet patur kujdes gjithnjé gé farét e sinapit té
mos bien né kontakt me ujé té valuar, sepse prishet
fermenti dhe, pér pasojé, nuk formohet esenca pérkatése
Q€ éshté mbartésja e veprimit té drogés.
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RUAJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura ruan veprimin K
pér 18 muaj.

126. SOLIDAGIA SHUFER ARTE (bar)
(Virgaurae Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézuar dhe e
tharé e solidages (Solidago vir-gaurea L., familja Compositae), e
cila éshté njé bimé& barishtore shumévjecare, me kércell té for-
té gq&€ mbaron me njé vile t& thjeshté ose me njé melth, té
pérbéré nga shumé vile. Gjethet i ka né formé vezake ose hesh-
tore; luspat e péshtjellés té gerpikta anash; lulet né kaptina, té i
verdha 6-10; ato t€ rrézés me gjuhéza; lulézon né korrik-tetor.

VETITR:

Droga pérmban tanine, saponina té papércaktuara
kimikisht, substanca t& hidhura, sasi t& vogél esence, elj;
ka veti diaforetike, diuretike té lehté dhe rrudhése. |
Bari i solidages pérdoret né sémundjet kronike té
veshkave, pér pakésimin e jashtéqitjes sé ujit nga orga-
nizmi, né crregullimet metabolike, me rritjen e prosta-
tés dhe si mjet antidiarroik. Nga jashté, pérdoret né
formé& banjash e kompresash né plagé gé& shérohen me
véshtirési. Disa heré pérdoret edhe bari i freskét, sido-
mos gjethet dhe rrénjét.

PERGATITJA E PERDORIMI: |

1-2 lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né
njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien dhe ‘
pérmbajtja lihet 15 minuta; né vazhdim léngu kullohet

dhe pihet i €mbélsuar (sipas déshirés) gjaté dités; Solidagua shuférarté (126)
i | (Solidago virgaurea) ;
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RUAIJTJA:

Né vende té thata dhe té ajrisura, droga ruan ve-
primin pér 18 muaj.

127. SPECI DJEGES (fryti)
(Capsici Fructus)

Droga pérbéhet nga frytet e thara té specit djegés (Capsicum
annuum L., familja Solanaceae), i cili éshté nj& bimé barishtore
njévjecare, e kultivuar kudo né vendin toné. .

VETITE:

Droga pérmban, kryesisht, alkaloidin kapsaicing,
esencé, pigmente karotinoide (kapsanting€, kapsorubiné),
vitamina dhe flavone. Né saje té kapsaicinés, speci dje-
gés ngacmon lékurén e cipén gé mbulon sipérfagen e
brendshme té aparatit tretés dhe shkakton ndjenjén e
té djegurit. Né doza té caktuara nxit rrjedhjen e lén-
gjeve té stomakut dhe rrit peristatikén dhe diurezen.
Eshté provuar se pirja e njé luge gjelle me léng speci
djegés shkakton njé skugje gé vjen si- pasojé e garku-
llimit mé té bollshém t& gjakut, i cili largon né kéts
ményré léndét e démshme nga trupi.

; Né saje t& kétyre vetive, speci djegés pérdoret si
mjet gé hap oreksin, ndihmon tretjen, nxit zbrazjen e
fshikézés sé témthit dhe shton daljen e léngjeve nga
trupi i njeriut.

_‘Nga jashté, speci pérdoret si mjet gé ngacmon lé-
kur?n, Q€ rrit qarkullimin e gjakut aty ku vendoset, qé
pgkgson dhémbjen dhe gé ndikon n& shpejtimin e shér-
bimit & sémundjeve reumatizmale t& podagrés dhe né
zhdukjen e dhembjeve té tjera té kyceve. '
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Nga goja speci djegés mund té pérdoret né forma

té ndryshme si pluhur, tinkturé, etj. :

. Né formé pluhuri pérdoret 3 heré né dité nga 0,1 g.

Tinktura pérgatitet duke hedhur né njé shishe 10 g spec

djegés té thaté ku shtohen 100 g alkool 60°; pas disa

ditésh, duke u pérzier heré pas here, léngu kullohet;
prej tij pihen 20-30 pika, 2-3 heré né dité. .

Nga jasht€ pérdoret tretésira alkoolike, e cila pérga-
titet duke léné 6 speca djegés té freskét né 100 g al-
kool 80° pér dy dité, pastaj léngu kullohet; me léngun
qé fitohet lyhet ose férkohet sipérfagja e vendit ku.
ndjehet dhembja.

Né vendin toné me spec djegés pérgatitet preparati
Linimentum Profarma, i cili jepet pa receté mjekésore
dhe pérdoret pér férkim né nevralgji, mialgji, reuma-
tizém etj. : : :

RUAJTJA:

Droga duhet t& ruhet me kujdes, sepse ajo thith me
lehtési lagéshti dhe shpesh preket nga insektet. Né vende
té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

128. STERKUNGULLI (rrénjé)
(Bryoniae albae Radix)

Droga pérbéhet nga rrénjét e stérkungullit ose t& bar pér-
dhesit (Bryonia dioica Jacq., familja Cucurbitaceae), i cili éshté
bimé barishtore shumévjecare me rrénj& mishtore t& médha,
e zakonshme tek ne pér gardhe t& zonave fushore. Stirkun-
gull i ka kércejté t& gjaté, t& hollé, kacavijerrss, t& pajisur me
loze; thethet i ka t& vrigélluara péllémbore, né bazé si zemeér:
lulet té bleréta, n& tufa sqetullore, kurse frytet sferike me si-
pérfage t& lémuar e me ngjyré té kuge, t& léngéta; lulézon né
maj-qgershor, ; :
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Stérkungulli (128)
304 (Bryonia dioica)

VETITE:

Droga pérmban glukozidet brioniné, brioniding, etj.,
tanine, substanca me natyré rréshinore, gjurma esence,
fitosterina etj.; ajo ka veti té theksuara laksative dhe veti
diuritike e emetike; léngu i bimés ka_ veti té& acarojé

" lékurén dhe po té veprojé pér njé kohé té gjaté ka veti

ta pezmatojé até dhe té formojé flluska.

Stérkungulli pérdoret shumé rrallé si mjet laksativ,
sepse éshté helmues. Helmimi me stérkungull shogérohet
me ngacmimin e stomakut, nga dhembje té forta e té
menjéhershme né zorré, me temperaturé té larté, me njé
shpejtim té frymémarrjes dhe me gjakosjen e urinés.

Si mjet diuretik dhe antireumatizmal, droga pér=
doret né formé vere. ‘

PERGATITJA E PERDORIMI:

Vera pérgatitet si vijon: 60 g drogé e grimcuar
hidhen né njé ené, ku shtohet 1 litér ver#; pérmbajtja
lihet 24 oré dhe pastaj " ajo kullohet dhe lengu hidhet
né shishe, e cila mbyllet miré.

Vera pihet dy heré nga 1 lugé gjelle né dité para
buke, né dreké e né darké.

Llapaja pérgatitet si vijon: 30 g rrénjé té freskéta
té stérkungullit shtypen dhe béhen si qull, mbéshtillen
me njé copé napé dhe vihen né vendin e démtuar nga
shémbje e goditje. Llapaja ka veti skugése té forta,

prandaj nuk duhet 1€né mbi lékuré pér njé kché té gjaté.

RUAJTJA:

Né vende té thata e té ajrisura, droga ruan vepri-

‘mm pér 18 muaj.
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129. SUMULLBARI (frytet boge)
(Lupuli Strobili) '

2. ¥
Droga pérbéhet nga frytat si bogce (qé mblidhen né shtator)
té thara té sumullbarit, ose té kulthit (Humulus lupulus L.,
familia Cannabinaceae), i cili éshté bimé barishtore shumévje-
care, e rrallé né gjerdhe té zonave té uléta dhe e kultivuar si

bimé industriale né Pogradec, Bima éshté kacavjerrése: gjethet

i ka té kundrejta me llapé péllémbére vezake; lulet mashkullore
i ka né vile, kurse feméroret né lévaréza sferike; lulézon né
qershor-shtator.

VETITE:

Substancat vepruese té késaj droge nuk njihen ende
me saktési. Droga pérmban rréshiré té pérzjeré me 1éndé
té hidhura (humulon, lupulon, etj)., dhe esencé.

Né saje té esencés dhe lupulonit, droga ka veti té
qetésojé sistemin nervor gendror, té lehtésojé gjendjen
e padéshérueshme gjaté tensionit nervor dhe té sjellé
giumé. (Gjaté grumbullimit dhe pérpunimit té bogeve
ndjehet nganjéheré pérgjumje gé shkaktohet, né radhé
té paré, nga lupuloni). Substancat e hidhura dhe esenca
i japin drogés veti té hapé oreksin dhe té shtojé urini-
min. Né saje té vetive gé u pérshkruan meé lart. droga
késhillohet si getésuese né pagjumési té lehta, né mbi-
ngacmueshmeéri (gjithashtu t€ natyrés seksuale dhe histe-
rike); késhillchet edhe si diuretik i lehté né rastet e pro-
statés e si permlresueq i tretjes Droga ka edhe veti
fitoncide.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Gjysmé luge gaji me drogé té grimcuar hidhen né
njé ené ku pérvélohen me gjvsmé gote ujé qé€ zien;
ena mbulohet me kapak dhe lihet 15-30 minuta; pér-
mbajtja kullohet dhe 1éngu pihet para gjumit:. Pér pér-
mirésimin e tretjes dhe té€ urinimit, mund té merren dv
deri tri doza té tilla, zakonisht para buke,
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Shenim:

. _.Sumul_l‘l:.)arit i pérdoren edhe gjendrat gé bien né
formén e njé pluhuri té verdhé nga shkundja e fryteve

boge; pluhuri pérdoret pér té njéjtat géllime, sikunder

Irytel, né dozén 0,5-1 g, 2-3 hers né dits.

RUAJTIA:

Me ksalimin € kohé&s, veprimi i drogés pakésohet me
shpejtési, vecanérisht kur ruhet né vende me lagéshti
dhe me drité, Késhillohet gé droga t€ mos pérdoret mé
gjaté se 1 vit nga data e grumbullimit t€ saj.

3

130. SHAJA MJEKESORE (bar)

(Boraginis Herba)

Droga pérbéhet nga majat e lulézuara e t‘é thara té shajes
mjekésore ose té lépushés (Borago officinalis L., familja Bora-
ginaceae), e cila &shté bimé e vendeve barishtore té zonave
té uléta té vendit toné Bima &shté 30-50 cm e larté, me push
té bardhé, therés; gjethet vezake me qime; lulet skajore blu
né té kaltért; lulézon né gershor-shtator.

VETITE:

Bari i shajes mjekésore pérmban kryesisht substanica
mucilagjinoze, si dhe saponine, gjurma esence, tanine, as-
paragine, acid silicik té tretshém dhe substanca té tjera
minerale né formén e kripérave té kalciumit e té ka-
liumit et]. Né saje té késaj pérmbajtjeje, bima ka wveti
laksative dhe kundér pezmatimit (né sémundjet e rru-
géve té urinés); ka edhe veti getésuese dhe fugizuese.
Pérdoret si mjet g€ nxit urinimin né pezmatimet e
rrugéve urinare, ku shtimi i urinimit népér. to pengon
mekanikisht ngjitjen e infeksionit. N& raste té tjera pér-
doret pér jashtégitjen e 1éndéve té démshme gjaté reu-
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matizmit dhe sémundjeve té zemrés qé shogérohen me
mbajtjen e ujit né organizém. Nga jashté, droga pérdo-
ret né formé llapaje si zbutése dhe kundér pezmatimit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé gjelle me drogé té grimcuar hidhen né njé
ené ku shtohet 1 litér ujé qé zien dhe lihen 45 minuta,
pastaj léngu kullohet, émbélsohet sipas déshirés dhe

~ pthet gjaté dités me filxhané caji. Kura vazhdon 3 deri

4 javée.

Nga jashté pérdoret llapa qé pérgatitet né kété meé-
nyré: njé grusht me gjethe té thata e té copétuara valo-
hen me pak ujé derisa ky té avullohet; pastaj mbetja

né formé llapaje kalohet né njé copé nape dhe vihet i

né vendin e dhembjes.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér dy vjet.

131. SHEGA (lévore)

(Granati Cortex)

Droga pérbéhet nga lévorja e rrénjéve té shegés (Punica
granatum L. familja Punicaceae), e cila éshtd shkurre deri 5 m

"~ e larté; shega lulézon né gershor korrik; né vendin toné takohet

né gijendje té egér, vecanérisht né zonén Milot-Lezhé-Shkodér;
kultivohet kudo né zonat e uléta.

VETITE:

Lévoret e shegés pérmbajné alkaloide t& avullu-
eshme, prej té cilave peletierina dhe izopeletierina kané
veti té€ mbysin shiritin (krimb i gjaté) e zorréve. Droga
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pérmban né sasira té médha edhe substanca tanike etj.,
né saje té té cilave perdoret kundér hegjes sé barkut.

Kundér tenias (shiritit) pérgatitet ky caj: 60 deri
80 g lévore té thara e té copétuara futen né tri gota me
ujé, pastaj né fillim me zierje té lehté dhe né vazhdim
me zierje mé té forté, léngu shterohet derisa té ngelen
dy gota; caji pihet eséll né dy ose tri doza brenda 1 ore.
Megenése caji ka shije té papélqyeshme, mund té ém-
bélsohet dhe té aromatizohet sipas déshirés. Té sémuréve
u rekomandohet purgativi (p.sh. 30-50 g vaj recini) dy
oré pas pirjes sé ¢ajit té lévores s& shegés pér jashtéqi-
tjen e parazitit té paralizuar. :

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 12 muaj.

132. SHELGU (lévore)
(Salicis Cortex)

Droga pérbéhet nga lévorja e degéve dy-trevjecare e shel-
gjeve té bardhé, té kuq dhe té thyeshém (Salix alba L., S. pur-
purea L. S. fragilis L, familja Salicaceae), t& cilét jané druré
me giethe té kémbyera, t& thjeshta, heshtake té dhémbeézuara,
té renshme, té pérhapura né vende me shumé lagéshti té zonés
sé ulét, me pérjashtim té shelgut té kug qé ndeshet i zakonshém
buzé pérrenjve né zonén e ahut. )

VETITE:

Droga ka veprimin e salicilateve natyrore né saje té .
njé heterozidi qé quhet salicing, i cili zbérthehet né or-
ganizimin e njeriut, duke liruar acid salicilik. Rekoman-
dohet si ulés i temperaturés sé larté, kundér podagrés e
reumatizmit kronik etj.
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Shelgu (132)
(Salix alba)

Droga pérdoret edhe né sémundje nga té ftohtit, pér
t& ulur temperaturén e ngritur -dhe pér t& qgetésuar
dhémbjet  né nevralgji; ka veti getésuese né pagjumési,
kryesisht te té sémurét nevrastenikeé.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé; ena mbulohet me kapak
dhe pérmbajtja zihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe
léngu pihet i &mbélsuar sipas déshirés. Pihen 1 deri
3 gota né dité. :

Nga jashté pérdoret pér banjat e kémbéve né djer-
sitjet e theksuara, né mjekimin e plagéve g€ shérchen
me véshtirési etj., duke zier pér kété géllim 30-40 g drogé
né 1/2 litér uji. N& formén e ekstraktit alkoolik p&rdoret
né masazhe kundér rénies sé flokéve.

SHERBELA (gjethe)

(Salviae Foliﬁm)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té sherbellés ose té sfa-
kés (Saelvia officinalis L., familja Laliatae), e cila éshté shkurréz
deri 1 m e larté, shumé& e zakonshme tek ne, nga zonat e uléta
deri né zonén e ahut. Shérbela i ka gjethet me bishta, vezake
ose heshtake, té gjera, té trasha, té mbuluara me gime ngjyré
gri dhe me eré té réndé karakteristike: lulet i ka né majé té
bisqgeve, t& bashkuara nga 3-4 né sqetull t& disa gjetheve t&
vogla dhe me ngjyré manushaqe. Lulézon nga maji né€ korrik.

VETITE:

Gjethet e sherbelés, né saje té esencés'(té pasur né
tujon), tanineve, substancave té hidhura etj., kané veti
té pakésojné djersitjen (ky veprim shfaget dy oré pas
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Sherbela (133)

(Salvia officinalis)
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_pirjes sé (;éjit dhe zgjat disa ditg) dhe te shtojné qu-
méshtin te graté me fémijé né gji. Pér té pakésuar djer-

sitjen pérdoret, né radhé té paré, né rastet e djersitjes
sé tepéruar gjaté natés, né klimakter, pubertet dhe né
sémundje té mushkérive. Droga éshté e efektshme kun-
dér heqjes sé barkut, vecanérisht kur diarreja shogérohet
me njé dobésim g muskulaturés sé traktit tretés (atoni
gastro intestinale). Né formén e cajit rekomandohet né
trazira nervore, né té marrét e mendve, e né gjendje
ligéshimi. Né saje té hormoneve gé pérmban, droga ka
tek femrat veprim oestrogjen. Sherbela rekomandohet
edhe si mjet qé rregullon dhe lehtéson menstruacionet
(amenore, dismenore, etj.) dhe fekondimin. Droga késhi-
llohet edhe pér té normalizuar crregullime té tretjes dhe
né sémundje té fshikézés sé témthit dhe té mélgisé.

Caji i sherbelés pengon zhvillimin dhe rritjen e mi-
kroorganizmave (antiseptik), prandaj pérdoret né formé
gargare dhe kolutoresh né acarimet e zgavrés sé gojés
dhe né hemorragjité e mishrave té dhémbéve, Né for-
mén e ekstraktit alkoolik pérdoret pér t'i béré masazh
kokés né rastin e rénies sé flokéve.

PRRGATITJIA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me drogé té grimcuar zhytet né njé
goté me ujé té valuar; ena mbulohet me kapak, lihet né
getési 15 minuta, pastaj pérmbajtja kullohet dhe caji
pihet né masén deri 2 doza té tilla né dité.

Po ky caj mund té pérdoret nga jashté pér géllime
té ndryshme (té pérshkruara né vetité).

Shénim:

Megenése pérmbajné sasi té larté tujoni (gé éshté leéndé
helmuese), giethet e sherbelés nuk duhet té pérdoren né doza
té pakontrolluara dhe pér njé kohé té gjaté.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga e ruan veprimin per 18
muaj. ;
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134. SHKUMBAKJA (rrénjé)

(Saponariae rubra B_adix)

Droga pérb&het nga rrénjét e thara té shkumbakes ose lule-
sapuni, ose barshkumésit (Saponaria officinalis L., familja
Caryophylaceae), i cili eshta bimé barishtore shumévjecare e
zakonshme né hendege e vende té lagéta dhe e kultivuar népér
kopshte. Bima ka giethe té kundérta, me 3 damareé, heshtore
glatore; lulet ngjyré trandafili té celur (mé rralié té bardha) i
ka né& cima né majé té kércellit; lulézon né gershor-gusht,

VETITE:

Né saje té léndéve shkumbézuese (saponinave sa-
porubingé, acid saporubinik, etj.), rrénjét e shkumbakes
lehtésojné nxjerrjen e gélbazés, t& urinés dhe té djer-
sés. N& doza té larta ato jané démtuese dhe shkaktojné
té wvjella; rrénjét ngacmojné edhe cipén mbuluese té
zorréve. Né saje t& vetive té pérshkruara, droga
késhillohet si léngézuese e gélbazés dhe si djersitése
né sémundjet e rrugéve té frymémarrjes, p.sh. né pez-
matimin e bronkeve, né kollé si dhe n& sémundje té
shkaktuara nga té ftohurit. Veprimi i saj diuretik &éshté
i vogél. <

Nga jashté, droga pérdoret kundér sémundjeve t&

lékurés, né ekzemé dhe né cibane.

PERGATITJA E PERDORIMI:

1 lugé caji me drogé té& grimcuar hidhen né njé eng
ku shtohet njé goté me ujé dhe pérmbajtja zihet 5-10
minuta. Pas ftohjes, ajo kullohet dhe léngu pihet né
dozén 3-5 lugé gjelle né dité. Po ky léng mund té pér-
doret edhe nga jashts pé€r mijekimin e plagéve, ekze-
meve, cibaneve, etj.

Shénim:
Léngu qé fitohet nga ‘zierja e drogés n@ ujé, po té tu-

ndet, shkumbézon shumé Pér 1€ rritur tretshméring e sa-
ponineve, shtohet pak sod& buke,
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Né rast nevoje, pér té njéjtat qeéllime, mund té piérdo_—
ret edhe bari i shkumbakes, i cili éshté meé i varfér né
saponine se droga-rrénjé. X

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

135. SHPATORJA (rizomé)
(Iridis Rhizoma)

Droga pérbéhet nga rizomat pa rrénjé, té lara, t& qéruara
dhe té thara té shpatores ose té luleshpatés, ose té zamba-

* kut té varreve (Iris pallide Lamarck, e egér nga zona e

ulét deri te ajo subalpine dhe Iris florentina L., dhe
I. germanica L. t& familjes Iridaceae, t& kultivuara), Bimét
jané barishtore shumévjecare, me gjethe t& thjeshta né formé
shpate, me kércenj deri 1 m té larts, té degézuar né& pjesén
e sipérme pérfundojné me lule vjollce té hapur ose blu; lu-
lézojné prill-maj, 5

VETITE:

¥

Né saje té glukozidit iridiné, té esencés (me acid
myristik, me iron qé ka eré manushageje, etj.), t& mu-
cilagjeve dhe té mjaft acideve organike, droga ka veti
fitoncide, pakéson ngacmueshmériné lokale té lékurés,
zbut gélbazén, lehtéson kollitjen, shton rrjedhjen e tém-
thit. Né saje t& kétyre vetive, késhillohet si mucilagjinoze,
sekretolitike dhe ekspektorante kundér kollés, né pezmati-
met dhe eksudat e rrugéve té frymémarrjes dhe té sé-
mundjes sé fshikézéd sé témthit. Pérdoret si pérmirésues
i erés s&¢ medikamenteve. Nga jashté droga pérdoret né
formé pluhuri té imét pér pudrosjen e lékurés.
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PERGATITJA E PLRDORIMI:
Njé lugé caji me drogé té grimcuar hidhet né njé
ené ku shtihet 1 goté me ujé qé zien; pérmbajtja kullo-

het pas 10 minutash dhe léngu pihet menjéheré, i émbél-
suar sipas déshirés; merren 1 deri 2 doza té tilla né dite.

RUAJTIA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 2 vjet.

136. SHTOGU (lule dhe fryte)

(Sambuci Flos et Fructus)

Droga pérbéhet nga lulet dhe frytet e thara té shtogut
té zi (Sembucus nigra L., familja Caprifoliaceae), i cili &shts
-shkurre ose dru 3-4 m i larté, i zakonshém tek ne, népér
gardhe, ledhe dhe népér pyje, nga zonat e uléta deri na&
1600 m. Shtogu i zi i ka gjethet t& kundrejtuara, teke pen-
dore. me 5-7 gjethéza vezake, me buzé to dhémbézuara si
sharré: lulet i ka t& vogla aromatike, verdhoshe té bardha, té
vendosura né vastak té gjerd e té shpeshté; frytet i ka
baka té vogla t& zeza me 3 bérthama té zgjatura; lulézon
_né prill-gershor. : :

VETITE:

Lulet e shtogut, né saje té esencés, vitaminés P dhe
C. tanineve, glukozideve rutiné dhe sambunigriné, subs-
tancave té ngjashme me hormonet dhe mucilagjeve qé
.pérmbajné, kané veti zbutése, ndihmojné djersitjen dhe
lirojné spazmat e muskulaturés sé buté, pra rekomando-
hen né sémundjet e té ftohurit dhe né sémundjet e rru-
geéve té frymémarrjes qé shogérohen me temperaturé. Lulet
pérdoren edhe pér té qetésuar dhembjet e traktit tre-
tés dhe né rastet e fryrjes sé zorréve nga gazet.
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% e : . fto-
Frytet pérmbajné acide organike, pigmente au
ci'anikg vitamina A e C, esenceé, si_ dbe.n]e faktor've-
prues g€ jep rezultate t€ mira né m]eklml_r} e d‘hel;nb]evg
gé shogérojné disa sémundje. Frytet kané veti té lehté

laksative. Efekt shumé té miré terapeutik dhe veprim an- .

tinevralgjik kané frytet né 'sémqnd_je qé shoqférotien me
dhembjeg té nervave periferike (lshia_s, dhembje té kolo-
nés vertebrale, etj). e 4 e

Caji i drogés pérdoret edhe né forme._'gargare né
rastet e acarimit té fytit, bajameve dhe gojés.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé deri dy lugée caji me drogé lule hidhen né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé té valuar;"e-na mbi._xlohe‘t
me kapak dhe pérmbajtja e lihet né "qetes: 15 m}nuta.
Pastaj caji kullohet dhe pihet i ngroht_e dhe i em&lsuar
sipas déshirés, me mjalté ose sheqger. Slp'es nevojés mund
té pérdoren njé deri tri doza té ti}lg_ né dxtg_. %

Me frytet caji pérgatitet né kété meényré: 1-2"1uge
caji me drogé hidhen né njé ené ku shtohet 1 goté me
ujé, zihet 3-5 minuta, kullohet dhe __eml_x;}solr;et sipas dé-
shirés. Nga ky caj pihet 1 goté né dité, sidomos para

j i 2 V sy s .
gJumF:'yteve té njoma u pérdoret léngu, i cili pérgatitet

¢ kété meényreé: w3y i
N 20 g lénsé i fryteve pérzihet me 10 g veré t& kuge;
pérzierja e mésipérme pihet brenda dités; kura vazhdon
njé dité deri tri javé (deri né getésimin e dhembjeve)
té nervit trigemin e té nervit shiatik.

RUAJTJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

137. SHTRAPERI (bari)

(Bursae pastoris Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore e lulézua. e
e tharé e shtrapérés, (Capsella bursa pastoris Moench., familja
Cruciferae). Shtrapéri éshté bimé barishtore njévjecare, e cila
tek ne takohet kudo; gjethet rrénjake i ka té plota, me dhém-
bé, ose pendore té cara, ndérsa ato t& kércellit péshtjellése
me veshéza; lulet té bardha ose rozé, mjaft té vogla, té ren-
ditura né vile né maje té kércellit; frytin e ka silik trikeén-

désh, té cunguar né maje; lulézon né mars-dhjetor.

Ll >

VETITE:

Droga, né saje té aminoalkooleve (koliné, acetilko-
ling, tiraminé, etj.), substancave flavonike (diosminé,
etj.), vitaminés K, etj., ndihmon né ndalimin e rrjedhjes
sé gjakut, vecanérisht nga mitra (kontrakton muskula-
turén e lémuar té uterusit, prandaj pérdoret né obstet-
riké). Pérmbajtja e larté e kripérave té kaliumit ndikon
gijithashtu né ngushtimin e enéve t&é gjakut né musku-
laturén e mitrés. Né rastet e hemorragjive té brendshme
éshté i domosdoshém késhillimi me mjekun. Duhet pasur
kujdes né pérdorimin e brendshém t& bimés, sepse né
doza té larta éshté helmuese (helmimi shfaget me para-
lizén e sistemit nervor gendror).

PERGATITJA E PERDORIMI:

A

Tri lugé caji me drogé té grimcuar pérviochen me
njé gjysmé gote me ujé té valuar; ena mbulohet’ me
kapak dhe lihet né getési 15 minuta: léngu kullohet
dhe pihet (i émbélsuar) né sasiné njé deri- dy doza té
tilla né dité (pér 10 dité me radh€), -para menstruacio-
neve, pér t€ pakésuar hemorragjing, né hemorragji ute-
rine, etj.; pérdoret gjithashtu né rastet e rérés né vesh-
ka dhe né sémundjet e aparatit urinar. :
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‘Shtrapéri (137)
(Capsella bursa pastoris)

RUAJTIJA:

Né vende té thata droga ruan veprimin pér njé vit
nga dita e grumbullimit..

138. TORILIS (fryte)

(Torilidis Fructus)

.Droga pétbéhet nga frytet e thara dhe té pluhurosura té
bimés torilis (Torilis nodosa Gaertn., familja Umbelliferae), e
cila éshté bimé& barishtore. njévjecare, e shpérndaré né aty-
-kétu népér ara, né gjerdhe, anés rrugéve té zopés fushore.
Karakteristiké e késaj bime jané lulesat ombrella pa bishta,
té vendosura jo né majé te kércenjve dhe té degéve, por
kundrejt gjetheve (té cilét jané dyfish pendore); frytet jané
té vogla dhe té mbuluara né tére sipérfagen me gjs;nba the-
;ése; lulézon né maj.

VETITE DHE PERDORIMI:

Droga késhillohet nga mjekésia popullore pér mje-
kimin e lytheve (verruceve plane dhe vulgare).
- Dozat pér moshat e ndryshme jepen pér 5 dité rresht
si vijon.
Pér té rriturit: nga 1 pluhur x 3 g né méngjez eséll.
» 11-16 vije¢ : nga 1 pluhur x 2 g » » »
» 8-10 vje¢ : nga 1 pluhur x 1 g » » o=
Deri 7 vje¢ : nga 1 pluhur x 0,5 g » o,
- Gjaté kurés nuk duhet t& hahet 6 oré pas marrjes
5€ dozés sé paré, pérveg njé gote me ujé. - =
Lythet zhduken pa léné cikatricé ose defekt né lé-
kuré, njé muaj ose mesatarisht 56 dite pas fillimit té
kurés. Para rénies sé lytheve, ndjehen kruarje té leh-
ta qé zgjasin 3-4 dits.

RUAJTJA:

Né vende té thata e t& ajrisura droga ruan vepri-
min pér 6 muaj. : :

325




Torilis (138)
(Torilis nodosa)

139. TEMBLAG (bar)
‘____"_._______‘_-__,_——"—'—‘—.—"-ﬂ

(Chelidonii Herba)

Droga pérbéhet nga pjesa mbitokésore, e lulézuar dhe e
tharé e témblagjakut ose e latrapecit té€ madh, ose e barit
té jodit (Chelidonium majus L. familja Papaveraceae) i cili
tek ne rritet né vende gurishtore me lagéshtiré buzé arave,
nga zonat e uléta deri né ato subalpine. Témblagjaku éshté
bimé barishtore shumévjecare me giethe thellésisht té prera
pendore; té buta, té gjelbra né blu ose té rimta nga poshté.
Lulet ‘i ka té verdha, 2 deri 7 né ombrella té thjeshta pér-
kundrejt gjetheve. Lulézon né prill deri né veré.

VETITE:

Bima e freskét, né vendin e képutjes nxjerr njé
léng quméshtor né ngjyre portokalli, i cili &shté 1 pasur
me alkaloide. Ndér kéto kelidonina dhe keleritrina kané
veti baktericide dhe veprojné si helme né bérthamén €
gelizave (pengues né zhvillimin _e_tumoreve). Alkaloide
té tjera si ;omokelidonina, sanguinarina, etj. kané veti
té ngjashme me ato té hashashit. Né saje té késaj pér-
bérjeje, bari i témblagjakut vepron népérmjet sistemit
nervor gendror si nxités né muskulaturén e lémuar té
uterusit dhe né funksionin e zemrés, rrit presionin e
gjakut dhe zgjeron enét e koronares, liron ngérgin e
bronkeve dhe té zorréve. Témblagjaku ka edhe veti
fitoncide. Mé& paré éshté pérdorur kundér kancerit té
lékurds. Studimet e fundit kané vértetuar se bima fre-
non rritjen e gelizave té tumoreve. Né saje té vetive
té pérmendura me sipér, téemblagjaku késhillohet si ge-
tésues e antispazmodik gé lehtéson dhémbjet e meélgisé
sé zezé e shton rriedhien e témthit, kundér kollés sé
miré e krizave té astmés. si getésygs i ngérceve té sto-
makut dhe si getésues i dhembjeve né sémundjet e
fshikézés sé témthit.

Bima eéshté e helmét, prandaj duhet té pérdoret ve-
tém me porosi té mijekut dhes nén mbikgyrjen e tij.
Kujdes i duhet kushtuar vecanérisht léngut t€ saj, i cili
mund té shkaktojé sémundje té lékurés, nga pakujdesia
edhe té syrit. : '
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Témblagjaku (139)

(Chelidonium majus)

L8

PERGATITJA E PERDORIMI:

Gjysmé luge kafeje me drogé t& grimcuar hidhet né
njé ené ku shtohet njé goté me ujé qé zien; pérmbajtja
lihet té géndrojé 15 minuta, pastaj léngu kullohet; prej
tij pihen 1-2 lugé gjelle ¢do tri oré; né rast se dhem-
bjet vazhdojn& doza e mésipérme pérséritet gjaté dités.

Latrapeci mund té pérdoret edhe né formé tinkture,
e cila pérgatitet si vijon: 10 g drogé e grimcuar dhe 20 g
gjethe angjinareje (té thara e té copétuara) hidhen né
njé ené ku shtohen 100 g alkcol 70° pérmbajtja lihet 10
dité (duke e tundur heré pas here), pastaj kullohet dhe
léngu pihet (né dozén 15-20 pika) né pak ujé, 3 heré né
dite. ‘

Latrapeci pérpunohet né formé pomade né kété mé-
nyré: 30 g drogé e pluhurosur pérzihet né masé té njé-
trajtshme me nga 15 g lanoliné e vazeling ku shtohen
edhe 10 pika fenol. Plaga pasi lyhet me pomadé, mbésh-
tillet me napé dhe mbahet e lidhur pér dy tri dité; ky
mjekim pérséritet derisa ajo té shérohet.

RUAJTIA: ' ‘

Né vende té thata e té ajrisura droga Tuan vepri-
min pér 18 muaj.

s

140. TERFILI I LIVADHEVE (lule)
(Trifolii pratensis Flos)

s :
Droga pérbghet nga lulesat kaptina, pa gjethe, té thara
té térfilit -té livadheve (Trifolium pratense L. familja Legu-
minosae). i cili &shté biia& barishtore njévjecare e rrallé deri
e zakonshme kudo tek ne né vende barishtore. Bima ka rozetg
gjethesh. rrénjake dhe kércell 15-30 cm té larté me gjethe
trishe dhe me kaptina sferike t& pé&rbéra nga lule té kuge ose
t¢ bardha q& mbéshteten n& brakte té médha; lulézon né maj
deri né shtator. i

-
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Térfili i livadheve (140)

_(Trifolium pratense)

g

- VETITE:

Droga pérmban glukozidin trikoliné, esencé, tanine,
acide organike (salicilik, oksalik, kumarik, etj.), pigmente
flavonike dhe rréshinore, substanca estrogjene, etj.; ajo
pérdoret dhe kundér heqjes sé barkut né diarre dhe si
dezinfektues i lékurés né ekzemé dhe né plagé t& gel-
bézuara. Né mjekésiné popullore pérdoret pér kompresa
né shytet. : ‘ :

PERGATITJA E PERDORIMI:
Dy lugé caji me drogé hidhen né njé ené ku shtohet
1 filxhan me ujé qé zien; pérmbajtja lihet 15 minuta,

pastaj kullohet. dhe léngu pihet. Merren njé ose dy
doza té tilla né dité,

RUAJTJA:

N&é vende té ajrisura dhe t& thata droga ruan vepri-
min pér 18 muaj. ]

141. TERSHERA (fryte)
~ :

{(Avenae F‘r&tus)

2

Droga pérbéhet nga frytet e térshérés (Avena sativa Ly
familjs Graminaceae), e cila kultivohet 3& vendin toné.

VETITE:

Frytet e térshérés. ndryshe nga ato té dr'ithérave té
tjera (me pérjashtim té misrit) jané relativisht mé t&
pasura n¢ lipide (5°;) dhe pérmbajné proteina (rreth

: \

%
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14%,) glucide té ndryshme, (rreth 60%); ku kryesori
éshté amidoni (55%}). Térshéra pérmban edhe pak ave-
niné (ose glukovaniliné), njé substancé fuqgizuese (t& mus-
kulaturés sé kuajve népérmjet eksitimit té sistemit ner-
vor gendror) me strukturé ende té panjohur dhe njé
substancé estrogjene.

Térshéra pérdoret kryesisht si mshqim pér kafshé;
hyn né pérbérjen e ushqgimeve té fémijéve. Ekstrakti i
térshérés pérdoret né dobésité e pérgjithshme (asteni).
Mielli i térshérés ka veti antioksiduese; pérbén njé.ush-
gqim shumé té miré pér fémijét si dhe pér nénat me
fémijé né gji qé nuk kané qumésht né sasiné e duhur.

Duke pérmbledhur vetité e térshérés, mund té thuhet
se ajo &shté mjet fuqgizues, pakéson ngacmimin, ndihmon
thithjen e ushgimeve dhe ul pak presionin e ngritur
té gjakut, qetéson né sistemin nervor. Térshéra pérdo-
ret si sedative dhe forcuese né dobési fizike e nervore;
pengon dhe veprimtariné e rritur té tiroides; pérdoret né
pagjumési gé vjen nga lodhja, né humbje té oreksit etj.
dhe pér kuré dietetike.

Supa me térshéré, né saje té mucilagjeve pérkatése,
€shté njé ushqgim i miré pér ata qé kané kaluar sémun-
dje t€ rénda. Térshéra pérdoret edhe pér uljen e presio-
nit té ngritur té gjakut. A

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé supe me térshéré kokérr zihen né& dy gota
me ujé derisa léngu té shterojé pérgjysmé, i cili pihet
gjaté dités i ndaré né tri pjesé té barabarta.

Kundér kapsllékut dhe majasellit pérdoret n& mén-
gjes eséll 2 ose 3 filxhana me kafe té pérgatitur me
térshéré té kavérdisur, té¢ pluhurosur, ku mund té shto-
het sheqer dhe pak qumésht. : ;]
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142. THUNDERMUSHKA (gjethe dhe lule)

(Farfarae Folium et Flos)

Droga pérbéhet nga gjethet dhe lulet e thara t& thundér-
mushkés (Tussilago farfara L., familja Compositae), e cila éshté
bimé& barishtore shumévjecare gé lulézon ndér té parat né
pranveré (shkurt-prill). Thundérmushka né fillim nxjerr kér-
cej té drejté, té cilét jané me luspa vezake e heshtore dhe
pérfundojné me njé kaptiné té verdhé; gjethet, qé dalin pas
lulézimit, jan& t& gjitha rrénjake, gati rrotullore si zemeér,
me buzé té dhémbézuara, né sipérfagen e sipérme té gjel-
bra, kurse né té poshtmen té mbuluara me push té bardhé:-
bima takohet né toka argjilore dhe me lagéshti, veganérisht
né vende té shembura e pa bimesi.

VETITE:

Né saje té substancave mucilagjinoze, té esencés dhe
té fitoncideve, gjethet dhe lulet e thara té thundér-
mushkés getésojné kollén e lehtésojné nxjerrjen e gél-
bazés né katarret akute té rrugéve té frymémarrjes, jo
né periudhén e inflamacionit fillestar, por né fazén e
shtimit té sekretimeve dhe ndihmojné né rrallimin e né
lehtésimin e krizave té astmeés. Pérdoren edhe kundér
gripit t¢ réndé dhe kollés sé& vazhdueshme. Gjethet
kané veprim té lehté diuretik. Vecanérisht té efektshme
jané llapaté me gjethe té freskéta kundér dhembjeve té
kyceve, reumatizmit, podagrés, goditjeve té kyceve dhe
sémundjeve kronike té kyoeve zakonisht me karakter dis-
trofik (artrozé). Mbi pérdorimin e llapave, shih mé
poshté.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé ‘lugé supe me drogé gjethe té thérmuara (5 g)
zhytet né njé goté me ujé (150-200 g) dhe zihet 5 mi-
nuta; pastaj caji kullohet dhe pihet i ngrohtg, i émbél-
suar sipas déshirés, me mjalté ose me sheger.
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Thundérmushka (142)

(Tussilago farfara)

Merren 1-2 doza té tilla né dité. Kur pérdoret drogé
lule, ¢aji pérgatitet jo me zierje, por duke i pérvaluar
lulet me ujé gé zien. '

Pér largimin e dhémbjeve té kygeve etj., gjethet e
jreskéta t& thundérmushkés pérdoren si vijon: vegohen
nga bishti, lahen me ujé té ftohté dhe vendosen mbi
kycin (artikulacionin) me dy shtresa; gjethet vihen mbi
kycin me sipérfagen e sipérme té gjelbér, mbéshtillen
me bende dhe mbulohen me lecké té leshté.

Nga ' jashté, drogat pérdoren si mijet antiflogjistik
né pezmatimet e venave, né pugrra, né plagé qé shéro-
hen me véshtirési dhe né ekzema. Ndihmojné epiteli-
zimin pa granulim té tepéruar.

RUAJTJA:

Né vende té thata drogat ruajné veprimin per
18 muaj. :

143. TRENDAFILI I EGER (fryte)
(Cynosbati Frﬁc’tus)_

Droga pérbéhet nga frytet e thara dhe té situra té tran-
dafilit té egér (Rosa canina L., familja Rosaceae), i cili &shté
njé shkurre deri 2-3 m e larté, e shpeshté né vendin toné
népér gémushaja, gardhe etj, nga zonat e uléta deri ne
1600-2200 m. Tréndafili i egér ka gjethe teke pendore, me
gjethéza verake ose vezake-eliptike, té shogéta; lulet rozé ose
bardhoshe: shtyllézat me qime ose mé rrallé té shogéta;
frytet té rreme, kané formé vezake, ngjyré té kuge, me bérthamé
vezake t& majézuara, t&é forta; lulézon né& qershor-korrik,
dhe frytifikon né vjeshté. ;

VETITE:

Frytet e tréndafilit té egér pérmbajné sasi té mé-
dha vitamine C, vitaminé P, provitaminé A, acide or-
ganike, sheger té€ invertuar, tanine esencé, etj. Né saje
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Tréndafili i egér (143)

(Rosa canina)

té késaj pérmbajtjeje té larmishme, droga éshté pérdorur
prej shumé kohésh si medikament dhe si pije rifresku-
ese. Pérdoret si mjet rrudhés kundér heqjes sé barkut
te fémijét, kundér skorbutit (dobési, anemi, prirrje pér
hemorragji né l€kuré e mukoza nga mungesa e vitami-

-nés C) dhe pér rritjen e rezistencés sé organizmit ndaj

disa sémundjeve infektive si, p.sh., gripit etj. Frytet e

- tréndafilit té egér jané ndér burimet mé té pasura té

vitaminés C dhe rekomandohen si droga vitaminike
vecanérisht né pranveré. Droga éshté e efektshme edhe
né pezmatime té rrugéve urinare té sipérme dhe té
poshtme. Caji qé pérgatitet nga bérthamét pérdoret mé
shpesh si mjet diuretik.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Caji pérgatitet duke valuar 5-10 minuta né 1 goté
me ujé njé lugé gjelle me fryte t& coptuara. Késhillohet
gé frytet té hidhen né ujé né castin kur ai fillon té
ziejé (né ené cingoje) dhe zierja té béhet e ngadalshme,
sepse né kété ményré ruhet pa u prishur deri né njé
faré shkalle vitamina C. Pas ftohjes caji kullohet né-
Pér njé copé nape dhe pihet menjéheré.

‘Doza té tilla c¢aji mund té merren 2-3 heré gjaté
dités. '

Shénim:

Pérmbajtja e vitaminés C rritet deri sa fryti té fillojé té
piget, kur ai ngjyroset plotésisht dhe forcohet; krahas pjekjes
sé tij, pakésohet edhe sasia e vitaminés C, e cila vazhdon té
humbasé. Frytet e vjela para kohe nuk kané sasiné e duhur
té vitaminés C; kjo nuk shtohet mé gjaté pjekjes sé fry-
tave, por pakésohet dhe gjaté ruajties sé tyre, pér njé vit

“humbet rreth 50%; e saj.

Pérdoren fryte té plota ose té copétuara dhe té pastruara
nga bérthamat (akenet) dhe gqimet. Caji qé pérgatitet nga
fryte té copétuara (t& cilat kané shumé gqime) duhet kulluar
me kujdes népér njé copé napé té ngjeshur (dendur).

RUAJTJA: :
Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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144. TRUMZA (bar)

(Saturejae Herba)

Droga pérbéhet nga majat e lulézuara té thara té trumzeés
ose shtérmenit (Saturejo montana L. familja Labiatae), i cili
éshté njé gjysméshkurre aromatike, me pérhapje té gjeré né
vendin toné népér toka gélqerore té zonave malore. Trumza
i ka gjethet lékurore, vezake heshtore, té gerpiktd anash,
me buzé té plota; lulet, 3-7 né sqetullat e gjetheve, jané té
bardha, tréndafili ase vjollcé; kupa me gryké plot gime; lu-
lézon né korrik-tetor.

VETITE:

Droga pérmban esencé (me karvakrol e cimol), tanine
etj., né saje té té cilave pérdoret si mjet qé nxit tretjen,

largon gazet nga zorrét, nxit nxjerrjen e gélbazés, nda-

lon hegjen e barkut, nxit sistemin nervor etj. Infuzi i
drogés, né formé gargare, pérdoret né acarimet e fytit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé deri tri lugé kafeje me drogé té grimcuar pér-
vlohen me njé goté me ujé qé zien; ena mbulohet me ka-

pak dhe lihet 15 minuta né getési. Pastaj pérmbajtja

kullohet dhe léngu pihet i émbélsuar. Merren tri doza
té tilla né dité.

RUAJTJA:

Né vénde té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.
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Trumza (144)

(Satureja montana)
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145. ULLIRI (gjethe)
(Oleae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet ¢ thara té ullirit (Olea eu-
ropea L., familja Oleaceae), qé kultwohet gati né té gjitha
krahinat me kllmé mesdhetare té veridit toné,

VETITE :

Né saje té heterozideve (oleuropeozid dhe oleosid),
té acidit glikolik etj., droga vepron shpejt dhe drejtpér-
drejté né hipertension, sidomos né fazén fillestare (né hi-
pertoniné esenciale dhe aterosklerozé); efekti hipotensiv
vjen nga veprimi i menjéhershém i oleozidit dhe nga ve-
primi i vonuar dhe i térthorté i acidit glikolik (diuretik).

‘Droga ka dhe veti té ulé ethet e té pakésojé sasme
e shegerit né gjak (hlpo-ghcemlzuese)

PERGATITJA E PERDORIMI:

20 copé gjethe té thara zihen né 300 g ujé derisa ky
i fundit té shterojé né 200 g, pastaj caji émbélschet (sipas
déshirés) dhe pihet i ngrohté; gjysma e sasisé pihet né
méngjez eséll dhe gjysma tjetér né mbrémje para gju-
mit. Kura mund té vazhdojé 15-25 dité dhe mund té pér-
séritet pas njé pushimi prej disa ditésh.

RUAJTJA:

Né vénde té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

340

146. URDHI (gjethe)
(querae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té urdhit (Hedera
helix L., familja Araliaceae), i cili &shté bimé kacavjerrése e
drunjézuar, e zakonshme tek ne kudo, né pyje me hije, né
shkémbinj e mure dhe aty-kétu e kultivuar si shkurre zbu-
kuruese. Urdhi i ka gjethet té kémbyera, me forma té ndryshme,
té gjelbra té theksuara, lékurore, lulet té vogla, té gjelbra, té
renditura né ombrella té thjeshta; fryti éshté njé drupé e vogél
e zezé; lulézon né shtator-tetor.

VETITE:

Droga pérmban kryesisht saponine, glukozidin hede-
riné, tanine; &shté vértetuar edhe prania né té e acidit
klorogjenik dhe e )odlt sasia e pérbérésve varet nga lloji
dhe vendi i rritjes sé bimés.

Gjethet e freskéta shkaktojné ngacrmmm e lékurés;
né doza té larta ato mund té japin edhe helmime té
lehta, ndérsa né doza té vogla zgjerojné enét e gjakut, né
doza té médha shkaktojné tékundértén, d.m.th. ngushtojné
arteriet dhe njékohésisht ngadalésojné rrahjet e zemrés.
Gjethet e urdhit lehtésojné gjithashtu spazmat bronkiale
dhe kané wveti antinevralgjike me rezultate té mira né
mialgji parastezike, shiatike, sakroiliake, reumatike, etj.
Droga pérdoret né formé caji mjet qé fugizon veprimta-
riné e zemrés dhe si mjet gé nxit nxjerrjen e gélbazés
ose té eksudatit nga mushkérité né pezmatimet kronike té
aparatit té frymémarrjes; pérdoret edhe kundér parazitéve.

Gjethet e urdhit pérdoren kryesisht nga jashté, né
formé banjash, llapash, etj., né dhembje té ndryshme reu-
matxzma}e (shiatikut, té Iumbagos), kundér kallove, for-
tésimit té l&kurés, si dhe si analgjezik né neurite, ¢ibané,
celulite, etj.; veprimi nuk éshté vetém antinevralgjik, por
edhe mijekues.
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Urdhi (146)
(Hedera helix)

PERGATITJA E PERDORIMI:

Gjysmé luge caji me drogé té grimcuar hidhen né
.njé ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé; pérmbaj-
tja zihet 5 thinuta, lihet té ftohet dhe kullohet; léngu pi-
het gjaté dités. '

Nga jashté, droga pérdoret né forma té ndryshme:

— njé grusht me drogé té grimcuar hidhet né njé ené
ku shtohet 1/2 gote me uthull: pérmbajtja lihet 2 dité;
pak nga kjo llapa mbéshtillet me njé copé napé dhe vihet
mbi pjesét e forcuara té lékurés ose mbi kallo;

— disa‘gjethe té njoma shtypen dhe béhen né formé
qulli, i cili vihet mbi njé copé nape e cila shtrihet mbi
plagé t€ ndryshme dhe mbi ulgera varikoze.

Shénim:

Urdhit i pérdoren edhe frytet né kété ményré: 100 g fryte
té shtypura hidhen né njé ené& ku shtohet 1 litér veré; pérmbaj-
tja lihet 7 dité, duke e tundur heré pas here; pastaj léngu ku-
llohet dhe pihet né dozén 2 filxhane kafeje né dité kundér
ngacmimeve nervore, dhémbjes sé kokés dhe hidropetisé.

+

RUAJTJA:

Né vénde té ajrisura dhe té& thata droga ruan vepri-
min pér 18 muaj.

147. VADHJA E EGER (fryti)

(Sorbi aucupariae Fructus)

Droga pérbéhet nga frytet e piekura dhe té thara t& vadhes
(ose vodhes) sé egér (Sorbus aucuparia L, familja Rosaceae), e
cila &shté dru deri 15 m i‘larté, i zakonshém tek ne népér pyje,
veganérisht té zonave malore; kultivohet népér kopshte e parge.

343




Vadhja e egér (147)

(Sorbus aucuparia)
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Vadhja e egér i ka gjethet e kémbyera, teke pendore, me 13-31
gjetheza pérfundi asimetrike (té zgjatura me dhémbéza t&
mprehta); lulet i ka té verdha, me erén e bajames sé hidhur,
té renditura né vastaké; frytet i ka baka t& rrema, me léng dhe
me ngjyré té kuge; lulézon né maj-qershor dhe frutifikon me
gusht-tetor. : ;

VETITE:

Droga pérmban vitaminat P e C, karotenoidin sorbu-
siné, acidet sorbinik e parasorbinik, si dhe mjaft aci-
de té tjera organike, tanine, pektina, shegerna etj. Fry-
tet kané veti laksative té lehté dhe diuretike. Né saje
té kétyre vetive pérdoren si mjet gé rregullon veprim-
tariné e zorréve, si gjaté kapsllékut, ashtu dhe gjaté
hegjes sé barkut; késhillohet dhe si nxités i té& urinuarit
tek fémijét. Eshté provuar, gjithashtu, veprimi i fryteve
né pezmatimet e rrugéve té sipérme té frymémarrjes.
Frytet e vadhés sé egér pérdoren edhe si drogé poli-
vitaminike né rastet e pakésimit dhe té mungesés sé vi-
taminave né organizém. )

Dubhet té tregohet kujdes né pérdorimin e fryteve té
freskéta, sepse ato mund t& shkaktojné helmim; acidi
parasorbinik éshté gjithashtu deridiku i démshém pér
organizmin,

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me fryte t& copétuara hidhen né njé
ené ku shtohet njé filxhan caji me ujé qé zien; pér-
mbajtja lihet t& géndrojé pér 30 minuta, duke e tun-
dur heré pas here, pastaj ajo kullohet dhe léngu pihet
gjaté dités. :

RUAJTJA:

Né vende té thata e té ajrisura droga ruan veprimin
pér 12 muaj. , ;
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14_8. VALERIAN_A (rren]é)
(Valerianae Radix)

Droga pérbéhet nga rizoma me rrénjé té valeriands ose ha-
raginés (Valeriana  officinalis L., familja Valerianaceae), e cila
éshté bimé barishtore shumévjecare qé tek ne takohet e rrallé né
vende barishtore e né pyje t& clirta t& zon#és sé dushkut e té
ahut. Valeriana né vitin e paré nxjerr vetém gjethe rrénjake, ndér-
5a né vitin e dyté kércellin deri 1-1,5 m, t& degézuar né pjesén
e sipérme; gjethet i ka tek pendore, lulet me ngjyré rozé t&
zbeté, aromatike, té renditura né lulesé melthi; lulézon pga
gershori né korrik-gusht.

VETITE:

Droga pérmban kryesisht esencé té& pasur me kam-
fen, pinen, seskuiterpene, azulen etj., alkaloidet hatinin
e valerin (vetém né rrénjét e freskéta) dhe estere té
acideve t& ndryshme si, p.sh., té acidit valerianik, vale-
potriate, alkoole e ketone, p.sh. valenol etj. Acidi vale-
rianik liron erén specifike té drogés. Valeriana ka veti
getésuese dhe hipnotike t& lehta. Pérdoret si sedativ dhe
spazmolitik né pagjumési té shkaktuara nga sforcime ner-
vore dhe nga lodhje. Droga pérdoret, gjithashtu, pér té
lehtésuar rrahjet e forta té zemrés, né neuroza té stoma-
kut e t& zorréve, si dhe né rastet e fryrjes sé zorréve nga
gazet. ' :

Veprimi neurosedativ i drogés i kushtohet, kryesisht,
pranisé sé estereve dhe, né veganti, valepotriateve. Va-
leriana vepron né té njéjtén meényré si rezerpina ose

‘fenotiazinat, por né njé shkallé mé té dobét.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé caji me drogé t& grimcuar hidhet n& njé
ené ku shtohet gjysmé gote me ujé gé zien, ena mbulohet
me kapak dhe lihet t& géndrojé 30 minuta; pas kullimit
caji pihet; merren 2 ose 3 doza t& tilla né dité.
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Valeriana (148)

(Valeriana officinalis)
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RUAJTJA:

-Né vende té théta droga r imi &
mua. g uan veprimin pér 18

149, VERRIU 1 ZI (lévore e gjethe)

(Alni Cortex et Folium)

Drogat pérbéhen nga lévoret e degéve t& reja dhe nga ethet
t& thara t& vernut té zi (Alnus glutinosa /L./ Gaeterf., ﬂm‘ilja
Betulaceag), i cili &shté njé shkurre ose dru me lévore té murrét,
i zakonshé&m tek ne deri né 1600 m lartési. Verriu i zi i ka gje-
thet ve_zake._tt_z_ pérmbysta si pyké ose gati té rrumbullakéta, shyte
ose anéngg‘en_e né maje, dyfish té dhémbézuara pa rregull, me
5-8 damaré anésoré; lulézon né shkurt-mars. :

' VETITE:

Té dy c!_rogat jané té pasura me tanine; lévorja pér-
m’ban njé léng ngjyruese etj. Né saje té pérbérésve si
lejvqr]a, ashtu edhe gjethet e verriut pérdoren pér mje-
kimin e mukozés sé pezmatuar t& gojés, per ndalimin e
h:emorragjisé nga mishrat e dhémbéve, pér shplarje va-
ginale né leukore etj. Nga mjekésia popullore, lévorret
€ verriut késhillohen- edhe pér mjekimin e djegieve.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje me drogé t& grﬁhCuar hidhen né njé
ené ku shtohet njé goté me ujé; pérmbaijtja zihfet
- Pér 5 minuta; Ppas ftohjes, ajo kullohet dhe léngu
_pentiore_t Pér larjen e sipérfageve té démtuara, pér gar-
garé etj. ' ;
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RUAJTJA:

‘Né vende té thata dhe té ajrisura drogat ruajné ve-
primin pér 2 vjet. i

150. VIDHI (lévorja)
(Ulmi Cortex)

Droga pérbéhet prej lévoreve té thara té degéve t€ reja
té vidhit (Ulmus campestris L., familja Ulmaceae), i cili éshté
njé dru, q& tek ne, takohet i zakonshém né shkurre, pyje etj.
té zonave fushore. Vidhi i ka gjethet vezake me bazé josime-
trike, ‘me buzé dyfish té sharruara, té rrudhura; lulézon n#&

* shkurt-mars.

VETITE:

Né saje té substancave regjése (tanine rreth 3%,) dhe
mucilagjinoze, lévorja e vidhit pérdoret né crregullimet e
aparatit tretés, kundér diarresé, katarreve kronike té zo-

. rrés sé trashé dhe né sémundje té lékurés (dermatite).

Mjekésia popullore e pérdor pér mjekimin e djegieve
dhe té dermatozave té ndryshme,

PERGATITJA E PERDORIMI:

Pér sémundjet e traktit tretés (hegje barku etj), dro-
ga pérdoret né formé caji qé pérgatitet duke zier njé
grusht me drogé né 1 litér ujé; pihet né masén 2-3 gota
né dité. ol

Pér mjekimin e dermatozave merren 130 g drogg,
copétohen, zhyten né 2 litra ujé, zihen deri sa sasia e ujit
té pérgjysmohet dhe né fund léngu kullohet. Nga ky
léng pihen 200 g né méngjes dhe né mbrémje.

Mjekésia popullore, léngun e vakét e pérdor edhe
pér té lyer disa heré né dité vendin e djegur.
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151. VISHNJA DHE QERSHIJA (bishta)
(Cerasi Petiolus) :

Droga pérbéhet nga bishtat e tharé t& fryteve t& vishnijes
" (Cerasus wvulgaris Mill) dhe t& qershisé (Cerasus avium L

(Moench) (familja’ Rosaceae), té cilét jané druré frytors, té

kultivuar thuajse kudo né vendin toné.

VETITE:

Bishtat e vishnjeve dhe t& gershive né saje té tani-

neve pérdoren si astringjenté, kurse né saje té kripérave
té potasit dhe té heterozideve flavonike pérdoren si nxi-

tés urinaré, duke ndihmuar késhtu veprimtariné e vesh-
kave (né rastet kur diuretikét e tjeré kané gené té pa-

efektshém) dhe pér t& mjekuar rrugét urinare t& acaruara.

PERGATITJA E PERDORIMI:
: 30 g bishta vishnje té thata zhyten né 1 litér ujé
dhe lihen késhtu pér 2 org, pastaj zihen 5-10 minuta
dhe léngu gé fitohet pihet brenda 1 ose 2 ditéve,

RUAJTJA:

. N& vénde té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

152. VJESHTULLA E BARDHE (degé e gjethe)

(Visci Herba) -

Droga pérbéhet nga degét me gijethe t& thara, té vjeshtullés
s€ bardhé& (Viscum album L., familja Loranthaceae), e cila &shts
shkurre me blerim t& pérhershém qé tek ne paraziton jo vetidm
né drurét e bredhit dhe t& pishés, por edhe né druré t& tjersg,
Vjeshtulla éshté me degé t& gjelbra, me gjethe té forta, t& tulta,
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Vjeshtulla (152)
(Viscum album)
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té zgjatura, me buzé té plota, pa bisht dhe t& kundérdrejtuara;
lulet i ka dioike té verdha té gjelbra, frytet (baka t& rreme)
rruzullore, ngjitése, me njé faré brenda; lulézon né mars-maj,

VETITE:

Droga pérmban substanca qé veprojné kryesisht né
uljen e presionit t& gjakut (si p.sh. koling, acetilkoling
etj.), substanca q& getésojné zemrén gjaté crregullimeve
nervore (si viskotoksing, acid oleanik) etj. Né saje t& pér-
bérjes sé saj, droga rekomandohet, né radhé té paré, pér
trajtimin e formave t& ndryshme té& hipertensionit (hi-
pertension arterial nga ateroskleroza, nga hipertiroidizmi
etj.), ku vepron si mjet g€ largon shenjat e sémundjes.
Né trajtimin e aterosklerozés, vjeshtulla mund té pérdo-
ret jo vetém pér té luftuar hepertensionin, por edhe si
mjet qé pakéson kolesterolin né gjak. Disa autoré kané
provuar se vjeshtulla jep rezultate té mira edhe né hiper-
tensionin e ndérlikuar me nefrit dhe glomerulonefrit,
ku jané véné re pérmirésime 18 theksuara té albumi-
nuris€. Me kété drogé! jané arritur rezultate té mira
edhe né albuminuriné e periudhés sé shtatzénisé., Vjesh-
tulla ka edhe veti té nxité urinimin duke ndikuar, krye-
sisht, né jashtéqgitjen e uresa,

PERGATITJA E PERDORIMI ;

Né familje, droga mund té pérdoret kryesisht né for-
mé pluhuri e ¢aji. :

Né formé pluhuri pérdoret 1-2 g drogé e grimcuar
imét tri deri katér heré né dite.

Né formé caji pérgatitet né kéte ményré: 8 g drogé
té grimcuara imét hidhen né njé ené ku shtohet 1/2 li-
tre ujé té ftohté dhe lihet 1 deri 2 dité; pas késaj kohe
pérmbajtja kullohet dhe caji pérdoret 3-4 heré né dits
Né masén njé goté uji; ¢aji mund té €mbélsohet, ‘sipas
déshirés, me sheger ose mijalté,
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RUAJTJA:

Né vende t¢é freskéta dhe té thata droga ruan ve-
primin pér 2 vjet.

153. ZHUMBRICA (bar)
(Serpylli Herba)

Droga pérbéhet nga bari i lulézuar dhe i tharé i zhumbri-
cés (Thymus longicaulis Presl, sin Th. serpyllum Hal, familja
Labiatae), i cili &shté njé bimé barishtore shumévjecare, e pér-
hapur né shkallé té gjeré tek ne né vende té thata gurishtore
dhe né vende té veshura me bar, nga fusha deri né zonat ma-
lore. Zhumbrica ka kércell shumé té degézuar qé zvarritet pér
tokE, por me degéza té shumts qéngrihen pérpjeté, té pajisura me
gjethe vezake té zgjatura ose heshtake dhe me lule té vogla
manushaqe, t& Kkugérreme (rrallé té bardha), té renditura n#&
vile t€ rreme, t& afruara né njé kaptin€ t& ndérpreré; #shté
shumé& aromatike; lulézon thuaise téré verén.

VETITE:

Bari i zhumbricés, né saje té esencés (me timol etj),
tanineve, substancave té hidhura, flavoneve, substancave
fitoncide etj. ndihmon né nxjerrjen e gélbazés, né shtimin
e rrjedhjes sé léngut té stomakut, né pérmirésimin e
tretjes, né getésimin e spazmave té muskulaturés sé 1é-
muar dhe né pérmirésimin e c¢rregullimeve t& stomakut
e 1€ zorréve. N& pérgjithési, késhillohet né sémundjet e
rrugéve té frymémarrjes dhe né kollén e bardhé. Késhi-
llohet edhe né ¢rregullime t& stomakut dhe ns fryerje té
zorréve,

Né formé kompresash ose banjash, droga pérdoret
pér mjekimin e plagéve té gelbézuara. :
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Zhumbrica (1 53)

(Thymus '!ongicaulis)

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje me drogé té grimcuar zhyten né njé
gjysmé gote me ujé té valuar; ena mbulohet me kapak;
pérmbajtja lihet 15 minuta, pastaj ajo kullchet dhe lén-
gu pihet i ngrohté dhe i eémbélsuar, sipas déshirés,
me mjalté ase sheger. Merren njé deri iri doza té tilla
né dite, :

RUAJTJA: :
Né vende té thata droga ruan veprimin pér 18 muaj.

e
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KAPITULLI VI

PERZIERJE DROGASH MJEKESORE
ME VEPRIM TE CAKTUAR
(SPECIE)

154. PERZIERJE ZBUTKSE DHE ANTISEPTIKE
(Species Emollientes Profarma).
PERBERJA:

Lule kamomili ..o, {Flores Chamomillae) ... 20%,
Gjethe méllage té bardhé ... (Folium Althacae) ... 20%,
Lule méllage (Flores Malvae) ...
Faré liri (Semen Ting)b.. ..ninisn

VETITE:

Kombinimi i drogave (& mésipérme i jep species
veti zbutés, d.m.th. veti q¢ t& pakésojé inflamacionin
€ indeve t¢ acaruara té mukozave dhe té lékurés.

-

. PERGATITJA E PERDORIMI: = °

— Dy lugé caji (5 g) nga pérzierja e drogave té
mésipérme hidhen né njé ené ku shtochen 150 g (1 gotd)
ujé té ftohté; pérzjerja lihet 8 oré. Pastaj léngu kullo-
het dhe ruhet. Né mbetjen bimore hidhen 150 g ujé
té valuar dhe pérzierja zihet pér pak kohé. Pas pak
caji i zier kullohet dhe pérzihet me léngun e paré.
Caji pihet né dy doza, né méngjes dhe né darké.

357




RUAJTJA:

Né vende té€ thata specia ruan veprimin pér 18
muayj. '

Shénim:

Kundér acarimit té fytit, me té njéjtén ményré
pergatitjeje, mund té jepet edhe pérzierja qé vijon:

Gjethe thundérmushke (Farfarae Felium) ... 20%,

Fryte kopre ... (Foeniculi Fructus) ... 10%
Gjethe mendre ... -~ (Menthae piperitae Folium) 10,
Yule kamamill i (Chamomillae Flos) .. 10%,

Giethe shérbele .
Bar podigeje ............

(Salviae Folium)
(Agrimoniae Herba) ...

15%

. 20%,

Rrénjé méllage té bardhé ... (Althaeae Radix) . 158%g
155. PERZIERJE KUNDER ASTMES
BRONKIALE
(Antiasthmaticum Profarma)
PERBERJA:
Gjethe helmarine ... (Belladonnae Folium) ... 20%,
Gjethe tatulli (Stramonii Folium) ... §0%
Gjethe matergone - " (Hyoscyami Folium) e 10%
Nitrat potasi .. ..o (Kalium nitricum) ... 10%,

VETITE:

Tymi g€ lirchet gjaté djegies sé drogave té mésipér-
me ka veti t& zgjerojé bronket e mushkérive, prandaj
pérdoret kundér gulcimit (astmés bronkiale)..
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Pérzierja ‘e biméve té mésipérme pihet sipas ne-

- vojés, né formé cigaresh; pérzierja mund té futet né

cibuk dhe té pihet (tymoset) 2-3 heré né dité. Pér-
zierja e mésipérme mund té pérdoret edhe duke djegur
njé sasi pluhuri né njé lugé dhe duke thithur tymin
qé lirohet. ,

‘RUAJTJA:

N& vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.

Shénim:

-Si caj kundér astmés bronkiale rekomandohet edhe pér-
zierja e drogave qé vijojné:

Rrénjé méllage té bardhé ... (Althaeas Radix) ... 30%

Bardixhumbricer L&, .0 Ll (Thymi longicauli Herba 203;’0
Bar pezmi (bishtamithit) .. o

(Millefolii Herba) ........ 15
(Farfarae Folium)
(Malvae Flos) ...
(Lavandulae Flos)

Gjethethundérmushke
Lule méllage ...
Lule lavandule ...

Rrénja e méllagés sé bardhé, gjethja e thundér-
mushkés dhe "lulet e méllagés pérmbajné shumé mu-
cilagje dhe substanca té tjera qé ndihmojné né mje-
kimin e astmés bronkiale. Gjethja e thundérmushkés
éshté e efektshme kundér astmés, vecanérisht né fazén
e afrimit té krizés. Zhumbrica, lavandula dhe bari i
pezmit, né saje té esencave dhe té léndéve té tjera qé
kang, plotésojné veprimin antiastmatik. Caji i meésipérm,
po 1€ pérdoret rregullisht, jep rezultateté mira kundér
astmés bronkiale. Pér k&té qéllim, dy lugé supe nga
pérzierja e drogave, hidhen né njé ené ku shtohen 500 g
ujé té ftohté; ena mbulohet, pérmbajtja zihet 5 mi-
nuta, lihet 1 oré pér t'u ftohur, pastaj kullohet dhe
léngu pihet 4 heré né dité nga njé goté para buke,
i émbé€lsuar me mjalté ose sheger.
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156. PERZIERJE FAMILJARE
PERBERJA:

Gjethe manaferre
Gjethe mjedhre
Fryte tréndafili té
Lule netulle ..
Bar zhumbrice .

(Rubi fruticosi Folium) 20%,
(Rubi idaei Folium) ... 20%,
{Cynosbati Fructus)
(Verbasci Flos) ...
(Serpylli Herba) ..

VETITE:

Gjethet ¢ mjedhrés e té manaferrés dhe Irytet e
tréndafilit t€ egér, né saje té vitaminés C dhe té acideve
organike, i japin g¢ajit shije té kéndshme, kurse bari
i zhumbricés, né saje té esencés, i jep atij aromé. té mi-
ré. Specia ka veti rifreskuese e rrit géndresén e orga-
nizmit ndaj shumé sémundjeve dhe e kombinuar me
baréra té tjera, ndihmon né shérimin e sémundjeve té
ndryshme.

PRRGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me specie shytet né 250 g ujé té
valuar, ena mbulohet me kapak dhe lihet pér ftohje
giysmé ore, duke e tundur heré pas here; pérmbaj-
tja kullohet dhe léngu embélsohet sipas déshirés, me
mijalté ose sheger.

Ca}l i porsapérgatitur p1het ‘disa heré né dité.

RUAJTJA:

Né vende t& thata specia ruan veprimin pér 2 vjet.
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157. PERZIERJE KUNDER ACARIMIT TE FYTIT
PERBERJA:

{Farfarae Folium)
(Foeniculi Fructus) .
(Menthae piperita
ARVERE ] e e e
(Chamomillae Flos) ...
(Salviae Folium)

Gjethe thundérmushke
Fryte kopre
Gjethe mendre (dhiozmé

Lule kamomili
Gjethe sherbele ...

Bar podigeje .. e (Agrimoniae Herba) 20%,
Rrénjé méllage t& bardhé ... (Athaeae Radix ... 15%,
VETITE:

Gjethet e mendrés e té sherbelés, lulet e kamomilit
dhe frytet e koprés, né saje té esencés dhe té substan-
cave té tjera, kané veti dezinfektuese dhe frenuese pér
infeksionet e zakonshme té fytit. Bari i podiges shion
veprimin e species kundér acarimit t& fytit.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me specie hidhet né njé ené ku shto-
hen 200 g ujé té valuar; ena mbulohet me kapak dhe
lihet dy oré duke e tundur heré pas here; pastaj caji
kullohet dhe pérdoret pér té shpélaré fytin disa heré né
dité. '

RUAJTJA:

Né vende té thata e té freskéta specia ruan veprimin
pér 18 muaj.-
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158. PERZIERJE PER GARGARE
PERBERJA:

Gjethe sherbele ... (Salviae Folium) ... 35%

Gjethe mendre ... ...  (Menthae pineritae Foli-

Lule kamomili & Amannn s am) b el el 300/,
(Chamomillae Flos) ... 35%

VETITE:

Drogat e mésipérme, né saje té esencave dhe té ta-
nineve, kané veti dezinfektuese dhe veprojné kundér
infeksioneve té fytit. :

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me specie zhytet né 20 g ujé té va-
| luar; ena mbulohet me kapak dhe lihet 2 oré, duke e
tundur heré pas here; pastaj caji kullohet dhe pérdoret
pér gargaré disa heré né dité.

RUAJTJA:

Né vende té freskéta specia ruan ‘veprimin pér 18
muaj.

| 159. PERZIERJE PER ZBUTJEN
1 E KOLLES

}" g
1 ' (Species Althaeae Profarma)

i :

i PERBERJA:
] Gjethe méllage té bardhé ... (Althaeae Folium) ........ 55%
Rrénjé méllage té bardhé ... (Althaeae Radixi)
Liule MELage it . (Malvae Flores) ...
| Lule bliri (Tiliae Flores)
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VETITE:

Rrénja dhe gjethet e méllagés sé bardhé dhe lulet e
méllagés pérmbajné substanca mucilagjinoze (jargézuese)
etj., té cilat zbusin dhe getésojné kollén, kurse lulet e
blirit, né saje té esencés dhe té heterozidéve ndihmojné
gjithashtu, né sémundje té shkaktuara nga te ftohtit,
qé shogérohen me temperaturé (rrufé, kollé etj;).

Pérzierja e drogave pérdoret né formén e gajit me
rezultate t& mira jo vetém né zbutjen e gélbazés dhe té
kollés, por edhe né sémundjet e gojés dhe t€ fytit (né
formé& gargare).

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé supe (10 g) me specie hidhen né njé ené ku
shtohen 200 g (2 tasa) ujé t& ftohté, ngrohen, lihen te
ziejné 5 minuta, pastaj léngu kullohet dhe émbélsohet
me mjalté ose sheger. Caji i freskét, né dozé si mé sipér,
pihet 3-5 heré né dité i ngrohte.

Caji i paémbélsuar mund té pérdoret pér gargare.

RUAJTJA:

Né vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.

Shénim:

Pér té njéjtin géllim, me & njéjtén meényré pérgafitjeje e
pérdorimi, mund té jepet edhe caji q& vijon:

Tule lanetiiiess et s tieet (Verbasci F10S) ..o 1090
Lule méllage . . (Malvae Flos) ... 10%,
Lule méllage té bardhé .. (Althaeae Folium) 10%,
Gjethe thundé&rmushke .. (Farfarae Folium) o
Bar zhumbrice ... (Thymi longicauli Herba) 10%
Fryt anasoni (Anisi Fructus) ... 5%
Rrénjé méllage té bardhé ... {Althaeae Radix) ..
Rrénjé komballi ... (Glycyrrhizae Radix)




160. PERZIERJE KUNDER KOLLES DHE
INFLAMACIONEVE TE RRUGEVE TE

FRYMEMARRJES
(Species Pectorales Profarma)

PERBERJA:
Lule méllage ... ... (Malvae Flores) ... . 1,25%,
Lule lul&kugeje . (Rhoeados’ Flores) ... 1,25%,
) e e e (Hordei Fructus) ... 12,500,
Rrénjé méllage t& bardhé .. (Altheaeae Radix) ... 12,509,
Gjethe méllage té bardhé . (Althaeae Folium) ... 12,50%,
Gieth sherbele . ... (Salviae Folium) ... 12,50%,
Lule bliri (Tiliae Flores) ... 10,009,
Gjethe thundérmushke ... (Farfarae Folium) ... 10.00%,
Bar Zhumbrice ... -~ (Thymi longicauli Herba) 12,50%,
BRrETigon] - o mhan e S (Origani Herba) e 10,0087
Fryt kopre {Foeniculi Fructus) ... 5,00%,

VETITE:

Rrénjét dhe gjethet e méllagés sé bardhé, lulet e
méllagés, lulékugja, gjethet e thundérmushkés etj., pér-
mbajné mucilagje dhe léndé ts tjera gé lehtésojné kolli-
tjen. Zhumbrica, sherbela, rigoni, kopra dhe blirj, né
saje té esencés, ndihmojné né mjekimin e rrugéve té
acaruara té frymeémarrjes. Lulékugja &shté getésuese e
lehté, kurse elbi fugizues i qarkullimit t¢ gjakut dhe i
frymémarrjes. Kéto droga, té kombinuara sé bashku,
mbrojné mé miré mukozén nga ngacmimi dhe infektimi
dhe kané veti dezinfektuese dhe getésuese. Prandaj,
kombinimi i drogave té mésipérme né formé caji ndih-
mon né getésimin e kollés dhe né mjekimin e rrugéve
té acaruara té frymémarrjes,

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé supe me specie hidhet né njé ené ku
shtohen 200 g ujé té ftohts; pérmbajtja zihet 5 minuta,
pastaj kullohet. Caji rekomandohet t& pihet i ngrohtg,
3-5 heré né dité, i émbélsuar me sheger ose mjalté.
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RUAJTJA:
Né vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.

161. PERZIERJE PER OREKS

(Species Amaricanthes Profarma)

PERBERJA:
Bar pelini (Absinthii Herba) ...
Bar kinéfushe ... rens { Centaurg Herba) ...
Lévore portokalli . - (Aurantii Cortex)
RESNIBSANZL s (Gentianae Radix) .........
VETITE:

Bari i pelinit, i kinéfushés dhe rrénja e sanzit pér- |
mbajné szh)stanca té hidhura, té cilat shqu’h-en jo vetém
nga vetité q& ato kané pér hapjen e (_){:gkmt,“ por "edhg
nga vetité pér rritjen e aftésisé_mbr:o_]tes.g t& veté or-
ganizmit, pér pérmirésimin e rrjedhjes s& témthit etj.
Lévorja e portokallit, krahas su‘bstapc-ave & hldh}ll‘ﬂ.,
pérmban edhe. njé esencé, e cila i jep species eré té
kéndshme. ; ; g

' Specia «pér hapjen e oreksit» pié_t:b_éhgt nga pér-
zierja e drogave t& mésipérme, me si:n;g _te“'hldh-ur,.be
cilat, t& kombinuara sé bashku, pérmirésojné rrjedhjen
e léngut té stomakut. Pér kété arsye, gaji ._rekomapdohet
né rastel e humbjes ose té pakésimit té oreksit dhe
pér pérmirésimin e tretjes sé ushgimeve.

PERGAfr'iTJA E PERDORIMI:

Dy lugé supe (10 g) me specie hidhen né njé ené
ku sht{)her? 200.g ujé; pérzjerja zihet 5-10 minuta, Pas
pak kohe, c¢aji kuliohet dhe pihet bI“eﬁd:'l dités, 1/2 ore
para buke, nga njé tas dy heré né dité. _
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RUAJTJA:

Né vénde té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.
Shénim:

Si caj kundér anemisé, qé Pérdoret dhe pérgatitet ashtu si

¢aji i meésipérm, mund té rekomandohet edhe caji i pérzier-

jes sé drogave qé vijojné:

Rizomé& kashtéfryze (Calami Rhizoma) ... 200,
Rrénjé radhigeje (Paraxaci Radix) ... 2000/0
Fryt mijedhre . " (Rubi idaei Fruetus) ... 15%,
Lule kulumbrie .. (Pruni spinosae Flos) ... 159,
BabBynisl gt sonte . ol o lL (Urticae Herba) ... 30%

162. PERZIERJE KUNDER DHEMBJEVE
DHE CRREGULLIMEVE TF STOMAKUT

PERBERJA:
Latle kamomili 0l ai e, (Chamomille Flos) ... 309,
Gjethe milce (Melissae Folium) ... 20%
i : (Manthae piperitae Fo-
Gjethe mendre (dhiozm&) ... R0 bbb e SR 20%,
Rrénjé valeriane ... - (Valerianae Radix) ... 309/,

Lulja e kamomilit, gjethja e mendrés dhe ajo e
milcés pérmbajné esencé dhe substanca té tjera, t€ cilat
veprojné kundér gazeve té zorréve dhe ¢rregullimeve
t€ stomakut. Rrénja e valerianés, né saje té vetive geté-
suese, ndihmon né zbutjen dhe né largimin e grregulli-
meve t€ stomakut. ey 1

Pérzierja, si mé sipér, e drogave bimore mjekésore
i jep cajit veti qé t& pérmirésojé ¢rregullimet e stoma-
kut dhe t€ zorréve té shkaktuara nga prania e gazeve
ose nga sémundjet e aparatit tretés.
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PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé kafeje me specie hidhen né njé ené ku pér-
valohen me 200 g ujé gé zien; ena mbulohet me kapak,
lihet té ftohet dhe pastaj léngu kullohet.

Caji i porsapérgatitur pihet. Merren 3 doza té tilla

- né dité gjysmeé ore para buke.

RUAJTJA:

Né vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.

163. PERZIERJE KUNDER ACARIMIT TE
FSHIKEZES SE TEMTHIT

PERBERJA:
Bar podigeje . (Agrimoniae Herba) ... 15%,
Bar bishtamithi (Millefolli Herba) ... 209/,
Bar kinéfushe (Centauri Herba) ........... 6%
Gjethe milce (Melissae Folium) ... 10%,
Bar basani ~ (Hyperici Herba) ... 10%,
Gjethe sherbele ... . . (Salviae Folium) ... 25%,
Lévore drunakuqi ... -« (Frangulae Cortex) ... 6%
Gjethe mendre (dhiozmé) ... (Menthae piperitae Folium) 8%

VETITE:

Drogat e mésipérme jané té padémshme dhe ndihmoj-
néné mjekimin e acarimit t& témthit. Bari i pezmit, kiné-
fushés, podiqes, gjethet e mendrés dhe drogat e tjera gé
hyjné né pérbérjen e cajit veté ose té pérzier, pérmi-

‘Tésojné gjendjen e acaruar té témthit dhe funksionin -

e arganit té sémuré. Pérdorimi i rregullt i kétij caji
jep efekt t& miré e t& sigurt. Acarimi i témthit &shté
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' sémundje e shpeshté dhe e réndé, e cila mund té pér-

mirésohet dhe t€ shérohet kur trajtohet me drogat e
kombinimet gé u pérmendén mé lart.

PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé supe me caj zhytet né dy gota (300 g)

ujé té valuar; ena mbulohet, lihet derisa té ftohet dhe,
gastaj, pérmbajtja kullohet. Pihet 2-3 heré né dité, para
uke. ; .

RUAJTJA:

Né vende té thata e t& freskéta specia ruan ve-

--primin pér 18 muaj,

164. PERZIERJE KUNDER ACARIMIT TE
TEMTHIT

RRUGEVE TE
PERBERJA:
" BAr POGIGEIE ..o (Agrimoniae Herba) ... 159
Lule ake ... ~wn (Helichrysi Flos) ...

Lule kamomili ..
Lévore drunakugi
Gjethe mendre (dhiozmé&) ...

(Chamomillae Flos) ...
(Frangulae Cortex) ...
{(Menthae piperitae Foli-
A e D ey R

Bar pelini

VETITE:

Bari i podiges, lulja e akes dhe lévorja e druna-

kuqit, vetém ose t¢ kombinuar jané mjaft té efektshém -

kundér sémundieve té témthit; pér kéte géllim jané

‘pérdorur qysh prej shumé kohésh. Lulja e kamomilit,
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giethja e mendrés dhe bari i pelinit pérmbajné esencé,
substanca té hidhura, tanine dhe substanca qé ploté-
sojné veprimin e drogave té tjera duke e béré cajin
mé té efektshém kundér sémundjeve té témthit. Pérzi-
erja e biméve té mésipérme mjekésore ndihmon né mje-
kimin e acarimit té fshikézés dhe té rrugéve té tém-
thit. Pérdorimi i ¢ajit nxit rrjedhjen e témthit, ndih-
mon né zgjerimin e kanaleve dhe né zbrazjen e tij
mé té ploté. i

PERGATITJA E PERDORIMI:

- Njé lugé supe specie hidhet né njé ené ku shto-
hen dy gota (300 g) ujé té valuar; ena mbulohet me .

kapak dhe lihet né getési’ gjysmé ore; pérmbajtja ku-
liohet dhe léngu &mbélsohet sipas déshirés. Gaji i por-
sapérgatitur pihet né masén 2deri 3 doza té tilla né
dité,

RUAJTJA:

Né vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj. -

165. PERZIERJE KUNDER URINIMIT TE
FEMIJEVE NE GJUME

PERBERJA:

Bar shtrapére

_ Bar pate ... (Polygoni avicularis - Her-
DAY, e o S A ey 20%,
Ban képutie milili ssianniin (Equiseti Herba) .. e 2009,

Bar lule basani ...
Rrénjé valeriane

(Hyperici Herba) ...
(Valerianae Radix) ... 20%
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(Bursae pastoris Herba) 20",




VETITE:

Specia pérbéhet nga drogat bimore, té cilat, t& pér-
- ziera, si mé sipér, jané té efektshme kundér urinimit té
fémijéve né gjumé. Bimét qé hyjné né pérbérjen e cajit
jané té padémshme. Caji duhet té pérdoret vazhdimisht
derisa t€ zhduket plotésisht sémundja. :

PERDORIMI E PERGATITJA:

-Nji-i lugé supe me specie hidhet né njé ené ku shto-

het 1 goté me ujé té valuar; ena mbulohet me kapak,
lihet né qetési 'dy oré, pastaj pérmbajtja kullohet dhe

léngu i porsapérgatitur, i émbélsuar me sheger ose me
mjalté, pihet 1-2 heré né dité.

RUAJTJA:

~ Né vende té thata specia ruan‘vepr'im_in pér 18 muaj.

166. PERZIERJE KUNDER ‘ACARIMIT TE
VESHKAVE DHE TE RRUGEVE URINARE

(Species Diureticae Profarma)

PERBERJA:
Gjethe méshtekne . (Folium Betulae) ................ 20/,
Rizomé& grami ... (Rhizoma Graminis) ... 20%,

Mustage misri ... . (Stigmata Maydis)

Fryte déllinje wiii.iei. - (Fructus Juniperi)
Qepé deti ... . , (Bulbus Scillae) ...
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VETITE:

Kombinimi i biméve mjekésore i jep cajit veti té
mira kundér acarimit té veshkave dhe t& rrugéve uri-
mnare. Né saje té drogave qé pérmban, ¢aji kundér aca-
rimit t€ veshkave dhe té rrugéve urinare ka veti anti-
septike, dezinfektuese dhe diuretike.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé supe (10 g) me specie hidhen n& njé ené
ku shtohen dy gota (300 g) me ujé té ftohté, té cilat
lihen né qetési gjaté natés. Né méngjes, léngu (i cili
ruhet vecant) kullohet; né mbetjen e biméve shtohen
3 gota me ujé (450 g), dhe zihen 5 minuta. Pas fto-

“hjes, caji kullohet, pérzihet me léngun e paré (gjith-

sejt rreth 750 g caj léng), ndahet né 3 pjesé dhe pihet
i vakét, i paémbélsuar, para ose pas bukés.

RUAJTJA:

Né vende té thata specia ruan veprimin pér 18 muaj.
Shénim:

Pér t& njéjtin qéllim, me té njéjtén menyré pérgatitjeje e pér-
d_qn_mj_ mund t€ rekomandohet edhe pérzierja e drogave qé
vijojné: s

Bishta gershije ...
Lévozhga fasulesh .
Bar shtrapéri ..
Bar krisanteme
Fryte déllinje ..
Gjethe gérdeci t&
Rrénjé gjuhénusje ...
Gjethe hislli

(Cerasi Stipites) .......... 5%
. - (Phaseoli Legumen) ........ 59,
- (Bursa pastoris Herba) ... 10:/,
(Tanaceti Herba) ... SN 5%
. (Juniperi Fructus) . .......... 15%
(Uvae ursi Folium)
(Ononidis Radix)
(Urticae Folium) ...
: (Menthae piperitae ) :
Gjethe mendre (dhiozm@) .... lium) : 5%,
Rrénjé radhigeje ............. (Taraxaci Radix) ... 15%

I\l
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67. PERZIERJE PER DOBESIM

. (Species Obesitae Profarma)
- PERBERJA :

Fryte déllinje té zezs
, Mustage misri .
Rrénjé gjuhénuseje
Gjethe senameqi
. Lévore drunakugi
Bar bishtamithi

(Juniperi Fructus)
(Maydis Stigma) ..
(Ononidis Radix) ..
(Sennae Folium) ...
(Frangulae Cortex) ..
(Millefolii Herba)

VETITE:

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me specie hidhet fits e
het njé goté me ujé: e € njé ené ku shto-
: » permbajtja zihet 15 m ‘caii
kullohet; pihen 2-3 doza té tilla né& dita. inuta dhe caji

RUAJTJIA:

) Né vendet e thata
min pér 18 muaj.
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168. PERZIERJE KUNDER DIABETIT 4
(Species Antidiabeticae Profarma)

PERBERJA:
Gjethe boronice ... (Myctilli Frucfus) ................ 20%,
Lévozhga fasuleje .. ... (Phaseoli Legumina) 20%,
Gjethe manaferre ... (Rubi fruticosi Folium) 15Y%,
Bar radhigeje. ... (Taraxaci Herba) 10%,

Gjethe hislli -« (Urticae Folium) ...
Bar qerbashi mjekésor ... \Galegae Herba)

VETITE:

Né kété caj jané pérzier bimé qé veprojné drejt-
pérdrejt né uljen e shegerit né gjak, me bimé gé ve-
projné né gjéndrat né térési. Bari i gerbashit mjekésor
ka veti hipoglicemizuese, né saje té alkaloidit galeginé
(derivat i guanidinés) qé ndodhet mé me shumicé né fa-
rat e bimés. Mjaft t& efektshme kundér diabetit jané
gjethet e hithrés (vértetuar -eksperimentalisht) dhe ato
t€ boronicés kur pérdoren né formén e ¢ajit. Lévozh-
gat e fasules, né saje té kripérave minerale, t& amino-
acideve etj.,, krahas veprimit antidiabetik, i japin c¢ajit
edhe veti diuretike e dliruese, té cilat pérforcohen edhe
nga prania e barit t& radhiges (luleshurdhés). Kjo pér-

- zierje e bén cajin té efektshém pér mjekimin e formave

1€ lehta t& sémundjes sé shegerit.

PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé gjelle me specie hidhet né njé ené ku shto-

het njé goté me uj&; pérmbajtja zihet 15 minuta dhe
pas ftohjes kullohet. Pihen 2-3 doza té tilla né dits.

RUAJTJA:

Né vendet e thata dhe t& ajrisura, specia ruan ve-
primin pér 18 muaj.
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169. PERZIERJE KUNDER SKLEROZES

- (Species antiscleroticae Profarma)

PERBERJA:
Bar Dshtkall icoie.  (Equiseti Herba .
Bar vjeshtulli - (Visci albi Herba) ...
Bar lulebasani (Hyperici Herba) ..
Lule murrizi .. .. (Crataegi Flores) ...
Gmfhe méshtekne wneess (Betulae Folium) ...
VETITE:

Né K812 aj bie ne sy Rombinind i diogave o

_  kéte ¢ gave me ve-
prim dluretlk_, spazmolitik dhe hipotensiv, & cilat duke
ndlhm?zax"_ nxjerrjen e helmeve nga trupi, ndikojné tér-
thorazi né mjekimin e aterosklerozés, té reumatizmit dhe

té sémundjeve té lékures, Késhtu, p.sh. gjethet € mésh-

teknés karakterizohen nga veti diuretike E i i
y]eghtulléfs kar.a,ld;m‘izohetg edhe nga veti hi'p::ma\‘rebglar;
i \l:ns_hlfkaht nxit urinimin dhe njékohésisht ka veti he-
n;ostahke fihe rimineralizuese. Lulet e murrizit fugizojné
dhe rrallojné tkurrjet e zemrés, getésojné sistemin ner-
vor simpatik dhe ngércet (antispazmodik), zgjerojné enét
e'g]a.mkut q€ ushgejné zemrén dhe ulin deri diku pre-
sionin e gjakut. Bari i lulebasanit éshts pérzier né kété
;}_);ge ntg_saje t& vetive antispazmatike q& kané hetero-

e tij. ;

PERGATITJIA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me specie hidhet hé nig ens

€ me sp J€ ené ku shto-
lhiﬁt nié goté me uje té ftohté, pérzihet miré dhe, pasi
et dy oré né getési, pérmbajtja ngrohet deri né valim;
ena lihet e mbuluar me kapak 15 minuta né temperaturén
gé za;lﬁ?;asixgedq&g I;ajstaj ga'eggu kullohet. Pihen 2-3 doza

i 1te, té éembeélsuara sir éshiré
mjalté ose sheger. RS R
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RUAJTJA:

'N& vendet e thata dhe pa lagéshtiré, specia ruan

veprimin pér 18 muaj.

170. PERZIERJE PER TRETJE GURESH
(Species antilitiasica Profarma)
PERBERJA:

- Mustage misrl ...
Bar bishtkali
Gjethe gérdeci ...
Rrénjé gjuhénuseje
Bar radhigeje ...
Gjethe méshtekne ...

(Equiseti Herba) ... Lo 15y
(Uvae ursi Folium) ..
.. (Ononidis Radix) i
. (Taraxaci Herba) ... 10%,
(Betulae Folium) ... 20%,

VETITE:

Nga pérzierja e biméve té pérshkruara mé sipér del
njé caj, i cili shton mjaft urinimin, prandaj pérdoret né
gurét me natyré fosfatesh, uratesh e karbonatesh. Mus-
taget e misrit rrisin 3-5 heré diurezén, késhillohen jo
vetém kundér guréve té veshkave, por edhe kundér aca-
rimit té fshikézés. urinimit me gjak etj. Rrénjét e gju-
hénuses rekomandohen kundér rérés qé formohet né
veshka dhe né rrugét urinare, kurse bari i bishtkalit, né

saje t& kripérave té kaliumit dhe té esencés me veprim
antimikrobik, pérdoret si antiseptik e diuretik né sému-

ndjet e veshkave dhe té fshikézés urinare. Veprimi diu-
retik i cajit rritet mga prania e bishtave té gershisé dhe
e gjetheve té méshteknés. Caji ka edhe veprim antisep-

tik né rrugét urinare, né sajé té gjetheve té gérdecit,

té cilat e shtrijné efektin ‘e cajit edhe né cistite e ure-
tritée. : dnic

(Maydis Stigma) ... 30%

375




PERGATITJA E PERDORIMI:

Dy lugé supe me specie hidhen né njé ené ku shto-

hen dy gota me ujé té ftohtd, té cilat lihen né getési
gjaté natés. Né méngjes léngu kullohet dhe ruhet vecan;
né mbetjen e biméve shtohen tri gota me ujé dhe pér-
mbajtja zihet pesé minuta. Pas ftohjes, caji kullohet dhe
pérzihet me léngun e paré (gjithsej béhet rreth 5 gota
.leng). Caji ndahet né tri pjesé dhe pihet gjaté dités
i vakét i paémbélsuar para ose pas buke.

RUAJTJA:

Né vendet e thata dhe té ajrisura specia ruan
veprimin pér 18 muaj.

171. PERZIERJE PER MELCINE
(Species Hepatica Profarma)
PERBERJA:

Bar Iulebfusz_l_n_'ni ........................................ (Hyperici Herba) ......... 20%,
Bar e rrénjé luleshurdha (Taraxaci Rad. et Herba) 20%,

Lévore drunakugi ................ (Frangulae Cortex), .o 15%,
Gjethe mendre ... .. (Menthae Folium) 109,
° Bar njémijégjethéshi ... .. (Millefolii Herba) St 1 ey
Fryte tréndafilli té egér . (Cynosbati Fructus) ... 10%,
Mustage misri .......oomnn (Maydis Stigma) ... ... 10%,

VETITE:

Bimét e kombinuara né kété caj pérmirésojné punén
e mélgisé né saje té pranisé sé luleshurdhés (radhiges)
dhe 1€ barit t& lulebasanit, qé nxisin veprimtariné e mél-
cisé. Gjethet e mendrés dhe bari i njémijégjethéshit jané
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kolagogé t€ fuqishém, si pasojé i krijojné kushte té
pérshtatshme mélcisé pér té punuar normalisht. Mustaget
e misrit dhe lévorja e drunakugit me efektet e tyre diu-
retike e laksative, pastrojné né rrugé té térthorté mél-
¢iné nga léndét e démshme. Frytet e tréndafilit t& egér,
né saje té& pérmbajtjes s& vitaminave dhe, né radhé 1é
paré, té vitaminés C, zgjerojné enét e gjakut dhe nxisin
ose rigjenerojné indet e démtuara té mélcisé. Esenca e

~mendrés dhe ajo e njémijégjethéshit, né saje t& veprimit

spazmolitik dhe antiseptik, lirojné spazmat, lehtésojné
dhembjet € méicisé dhe pérminésojné funksionin e saj
PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé lugé gjelle me specie hidhet né njé ené ku shto-
het njé goté ujé qé valon, lihet 10 minuta dhe pastaj

‘léngu kullohet dhe ruhet ménjané; né mbetje shtohet

nj¢ goté me ujé dhe pérmbajtja zihet 5 minuta. Pas

ftohjes, caji kullohet dhe pérzihet me léngun e paré, .

€mbélsohet sipas déshirés. Pihen 2 gota me ¢aj né dité.
Kura vazhdon 1 javé rresht né rastet e terapisé ndih-
mése dhe 15-30 dité né rastet e mjekimit parandalues.

RUAJTIA:

Né vendet e thata dhe té ajrisura specia ruan ve-
primin pér 18 muaj.

172. PERZIERJE PER SEMUNDJE TE TEMTHIT
(Species Cholagoga Profarma)
- PERBERJA: .

Bar dhe rrénj& radhigeje (luleshurdhe) (Taraxaci Herba et
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Radix ... ; ¢
Gjethgmendr_e srseevnenenn Menthae Folium

qu bishtamithj .. . (Millefolii Herba)
Lévogg.- drunakugi (Frangulae Cortex
Rrénjé sanze (Gentianae Radix) ..

Lule kamomilj ... . . . " - {(Chamomillae Flores) ... 105

"~ VETITE:

: d_!'xe bari i bishtamithit plotésojné efektin kolagog
@ 8lithé pérzierjes; veg késaj, ato jané edhe kundér ma-
l}.lS]es_ Se rrugéve biliare. Caji né térési, duke mbajtur
témthin né gjendje t& holluar, pengon térthorazi formi-
min e guréve pérkatés, ‘ '

PERGATITJA E PERDORIMI:
Njé lugé gjelle me specie pérvalohet né njé ené me

njé goté ujé g€ zien; pas 10’ minutash, léngu kullohet
dhf:-_ ruhet. méman{a:-;.né mbetjen e biméve shtohet njé

RUAJTJA:

. N& vende ta thata dhe t& ajrisura specia ruan ve-
Primin pér 18 muaj.
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~ Lule kamomili ...

173. PERZIERJE PER FORCIM FLOKESH.
— PROFARMA =B DR

PERBERJA:

Gjethe méshtekne ... ... (Betulae Folium) i 259,
Gjethe hithre ... -~  (Urticae Folium)

Lévore shelgu ... : §Salicis Cortex) /
s (Chamomillae Flores) ... 15%,
- -{Lavandulae Floresy ... 10%

Lule lavandule ...

VETITE:

Bimét e kombinuara si mé sipér japin njé ca)

pér pastrimin dhe forcimin e rrénjéve t& flokéve. Gje-
thet e hithrés dhe lévorja e shelgut ngacmojné I1ékurén
e kokés, si rrjedhim shpejtojné garkullimin e gjakut né
até zoné, forcojné rrénjét e flokéve e ndihmojné rritjen
e tyre, ménjanojné formimin e zbokthit, etj. Prania e

~ luleve té kamomilit dhe t& lavandés i japin cajit jo
- vetém veti antiseptike, kundér shkaktarit & zbokthit, por

edhe veti pastruese té sipérfages sé kokeés, aromatizu-
ese et]. Prania e gjetheve t& méshteknés i pérforcon

- vetité kryesore té cajit.

PERGATITJA' E PERDORIMI:

Dy lugé gjelle me specie pérvalohen me gjysmé

litre ujé gé zien, pas 10 minutash (né ené t&é mbuluara
me kapak), léngu kullohet dhe ruhet meénjané; né mbe-
tjen e biméve shtohet giysmé litre tjetér me ujé dhe
pérmbajtja zihet 5 minuta. Pas ftohjes, léngu kullohet

dhe pérzihet me léngun e paré. Me kété sasi léngu -

(rreth 1 litér) t& vakét, shpélahet koka duke férkuar

lehté lékurén e saj. Flokét lihen t& lagur 5 minuta. Pas-

- taj, flokét- thahen pa u fshiré; kura vazhdon 1 deri 2

heré né javé, deri né zhdukjen e zbokthit, '
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\JTJIA:

vende t€ thata dhe té ajrisura specia ruan ve-
<4 pér 18 muaj. ‘

174. PERZIERJE KUNDER DJERSITJES
DHE MAHISJES SE KEMBEVE

(Species Antihydrotica Profarma)

PERBERJA:
Gjethe arre ... (Juglandis Folium) ... 15%,
Lgle kamomili - (Chamomillae Flores) ... 15%,
Lévore shelgu (Salleis  Cortex) ... ... 15Y%,
Lévore dushku ... (Quercus Cortex) ... . 209,
Gjethe méshtekne ... (Betulae Folium) ... 10%,
Gjethe mendre ... . . - {Menthae Folium) .. .. 10%,
Gjethe sherbele ... (Salviae Folium) ... 15%,

VETITE:

"K]p Specie pérdoret pér banja té kémbeéve, t& cilat
lehteso!ne _dhembjet e tyre té shkaktuara nga lodhja e
reumatizmi dhe ménjanojné djersitjen e fortd. Kéto veti
lengu i flto_n né saje t€ pranisé sé luleve té kamomilit
e te mendrés (getésuese, spazmolitike e antiseptike) dhe
te levore've té shelgut e té gjetheve té arrés (antireuma-
tm_ke, antipiretike, antiinflamatore, etj.). Veprimi kundér
d__]ers1t3es Ppériorcohet nga prania e gjetheve té sherbe-
lés dhe lévoreve ¢ dushkut, ndérsa veprimi getésues
nga g]ethfet e méshteknés. Pas banjés ndjehet menjéheré
njé g!pdh:]e, freski dhe lehtésim i dhembjeve t& kémbéve
s Irjedhim i garkullimit mé t& miré te gjakut rigje-,
nerimit t€ démtimeve té lehta t& lékurés dhe v:sprimit
getésues té cajit.
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PERGATITJA E PERDORIMI:

2-3 lugé gjelle me specie pérvalohen me gjysmé li-
tre ujé qé zien; pas 10 minutash (né ené t& mbuluara me
kapak) léngu kullohet dhe vihet ménjané; né mbetjen
e biméve shtohet gjysmé litre tjetér me ujé dhe pér-
mbajtja zihet 5 minuta. Pas ftohjes, léngu kullohet dhe
pérzihet me léngun e paré. Banjat b&hen duke zhytur
kémbét né léngun e pérftuar (t€ ngrohur né temperatu-
rén g€ durchet) dhe duke i férkuar ato me duar afro
10 minuta. Banjat pérsériten sa heré ndjehet nevoja e

tyre.

RUAJTJA:

Né wvende té thata dhe té ajrisura specia ruan ve-
primin pér 18 muaj.

175. PERZIERJE KUNDER HEQJES SE
BARKUT '

(Species Antidiarrhoica Prof.';lma)

PERBERJA:

(Myrtilli Fructus)
(Quercus Cortex) ...
(Salviae Folium) ............ {
(Tormentillae Rhizona) 20%,

Fryte boronice
Lévore dushku ..
Gjethe sherbele ..
Rrénjé potentile

VETITE:

Pérzierja € mésipérme pérbéhet nga bimé qé ve-
projné kundér heqjes sé barkut me rrugé té ndry..f;hme,
por me efekt mjaft t&€ miré. NE saje t¢ tanineve né fry-
tet e boronicés, né lévoret e dushkut dhe né rrénjét e.
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potentilés, caji ka veti té rrudhé mukbzat e zorréve dhe, ; YETITE: '
~ sl pasojé, té ménjanojé mahisjen e tyre. Pérzierja ka :
edhe veti té lehtésojé dhembjet g€ shogérojné diarrené

- Bimét e kombinuara si mé sipér plotésojné ‘ff’pnml..r;
€ t€ normalizojé té dalét jashté. Prania e gjetheve té  laksativ antis;éjblfik, zbutés dhe antiinflamator né rrugé
sherbelés i jep cajit edhe veti antiseptike e antifer- e posht,me té _tretjes. Duke nxitur lévizjet peristaltike
mentative, si dhe veti g& t& ménjanojné grumbullimin e

g € é té zorréve (sidomos té zorréve té trasha), caji lehtéson
azeve né zorré, _ .

dhe normalizon té dalét jashté. Lévorja e drunakugit

i : ; ' dhe gjethet e senamegqit, té pasura me agtrakn}one, ni“:

PERGATITJA E PERDORIMI: \ W i e peristaitie 16 sompive, natey

: ' A : s P s shtogut ndihmojné né zbuEJen e mult.ozt-‘:il 3
5 . Njé lugé gjelle me specie pérvichet me 1 goté me zorréve dhe né hollimin e masave t& patretura _uslqk
| ujé, qé valon, pastaj lihet t& qéndrojé (n& ené t& mbu- ‘more. Prania e barit té kulprés pérforcon veprimin lak-
i luar) 5 minuta dhe léngu kullohet e vendoset ‘ménjané; StV dbe spazmolitik. Bari i bishtamithit dhe frytet e
| né mbetjen e biméve shtohet njé goté tjetér me ujé dhe anasonit i japin cajit veprim antitermentativ dhe qeté-
' . Pérmbajtja, pasi zihet 10 minuta dhe lihet njéfaré kohe : : ‘

pér ftohje, kullohet dhe pérzihet me léngun e paré. Doza s

e mésipérme e cajit pihet me gllénjka. Merren 2-3 doza
te tilla né dité. Kura vazhdon deri né ndérprerjen e dia- ; :
rresé dhe né normalizimin e t& dalit jashté, PERGATITJA E PERDORIMI:

RUAJTJA: Nié ligeigiellssme spécie dperuloliet i nie gotérme
y ujé q.-i vél(gm (né ené t& mbuluar me kapak), pastaj li-
_ Né vende t& thata dhe t¢ ajrisura specia ruan ve- - het t& géndrojé 5 minuta, kullohet dhe léngu ruhet meé-
primin pér 18 muaj. - i : : njané; né bimét qé ngelen, shtohet edhe njé goté tje- -
i : tér me ujé dhe pérmbajtja zihet 5 minuta, Né vazhdim
-f caji kullohet, pérzihet me léngun e paré dhe pihet i nda-
I : : j ré né dy doza. Kura zakonisht vazhdon 3-4 dité.
i 176. PERZIERJE LAKSATIVE : el
i (Species Laxativa Profarma) RUAJTJA:
I PERBERJA:

Né vende té thata dhe t& ajrisura specia ruan ve- -
Lévore drunakuqi ... - (Frangulae Cortex) ... .. . 300, imin pér 18 muaj. A ;
Ll_ﬂe shtogu ... - (Sambuci Flores) . 5 prl. o :
Gjethe senameqi - (Sennae Folium) .
Bar bishtamithy .. - (Millefolii Herba

Bar kulpre ... .. (Aristolochiiae Herba)
Fryte anasoni ... (Anisi Fructus)
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177. PERZIERJE QETESUESE

(Species Sedativa-Nervina Profarma)

PERBERJA:
Rrénjé valeriane (Valerianae Radix) ... 40%
Gjethe mendre ... (Menthae piperitae Ffo-
JEUINS o e 10%,
Lule kamomili ... . (Chamomillae Flores) .. 20%,
Gjethe milce (Melissae Folium) ... ... 10%

Lule sumullbari (Lupuli Strobili) ... 20%%,

VETITE:

Veprimi relativisht i fugishém getésues i valerianés,
né kété specie shogérohet me vetité e lehta hipnotike e
getésuese té sumullbarit, me vetité spazmolitike dhe se-
dative mjaft té mira té kamomilit dhe té gjetheve té
mendrés, si dhe me vetité e lehta, gjumésjellés té barit
té mileds. Bimét e kombinuara plotésojné veprimin e
njéra-tjetrés dhe i japin, né kété ményré, cajit njé efekt
1€ ploté getésues né neurozat e ndryshme, né pagjumési
nervore, né lodhje nervore gé shoqerohen me pagJumem
dhe dhembje koke.

PERGATITJA E PERDORIMI:

Njé luge gjelle me specie hidhet né njé ené ku shho—

~ het njé goté me ujé té ftohté. Pasi lihet 6-8 oré, duke
e pérzier heré pas here, 1éngu kullohet dhe pihet i ém- =

bélsuar sipas déshirés. Merren 2 doza té tilla né dlte
né méngjes dhe né darké para buke.
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Caji mund t& pérgatitet si mé sipér dhe duke pér-
dorur ujé té valuar né vend té ujit té ftohté, por ve-
primi i tij éshté mé i lehté.

RUAJTJA:

Né vende te thata dhe té ajrisura caji ruan veprl—
min e tij pér 18 muaj.
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KAPITULLI VII

BIME MJEKESORE ME VEPRIM
SHUME TE FORTE HELMUES

Né kété kapitull pérshkruhen disa bimeé mjekésore té
vendit toné, té cilat kang vleré té madhe mjekésore. Me-
genése jané shumeé helmuese, ato pérshkruhen vetém
nga mjeku dhe merren nén mbikgyrjen e tij.

178. BOCKA (qepa)

(Scillae Bulbus)

Droga pérbéhet nga rriska té thara tg aepés sé bockés ose
gepés sé detit (Scillg maritime L., fgmilja Liliaceae),. e cila

ka nén toke njé qepé vezake, té veshur nga jashté me cipa tg
lékurta me ngjyré té kuge (varieteti me cipa té bardha &shté
shumé i rrallé tek ne): né pranverg nxjerr mbi toké gjethe
vezake heshtake (deri 25-30 cm t& gjata), té cilat thahen kur
fillon lulézimi i bimés; lulet jane té bardha, té renditura né
vile konike né pjesén e sipérme té kércellit t& drejté; lulézon
né fund té verés, :

VETITE:

Droga joné qé pérbéhet kryesisht nga varieteti i kugq
pérmban hererozidin shilirozid dhe sasi t€ pakta shilareni
A, proshilaridine A dhe shiliglaukozidi, substancé t& hidhur
me veprim diuretik (shilipikring), nj& pigmet flavonik,

386

/‘J
"y ‘ " e

Bocka (178)

(Scilla maritima)
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substanca mucilagjinoze etj. Varieteti i kuq i bockés ka
veti topicide (minj mbytése), e cilg i pérket shilirozidit.
Droga e nxjerre nga varieteti i kuq pérdoret pPér pér-
gatitjen e ushgimeve joshése, t& aromatizuara edhe me
€sencé anasoni, pér mbytjen e minjve.

Nga substancat vepruese té bockés, kohét e fundit

tash me emrin Talusin).

Droga gé nxirret nga varieteti i bardhs ndryshon
prej atij té kuq nga pérbérja kimike e pérbérésve krye-

" Soré; ajo ka veti diuretike dhe pérdoret né pamjaftuesh- .

heterozidet e dyta té tij, té ecilat pérdoren nga goja -

(si tableta dhe léngje) dhe né vené,

e,

179. BRIRI I THEKRES (briré, skleroce)

(Secale cornutum)

Droga pérbshet nga faza e dimérimit te képurdhés, qé para-

bocreaceae); kjo fazs diméruese e képurdhés ka pamjen e bri-

réve & vegjél, 1-2 cm ta gjaté, thuajse cilindrika, ta pérkulur
né forme harku, me

grumbullohet (si ng Korgg, Peshkopi, Kukés, etj). Sklerocet
mblidhen né kohén e piekurisé s& tyre drejtpérdrejt nga ka-
Ninjt& e thekrés dhe thahen me kujdes n& vende ta ajrisura,
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Briri i thekrés (179)
(Claviceps purpurea)
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VETITE:

Droga pérmban kryesisht alkaloide t& ndryshme (ku
mé té réndésishmit jané ato t& Brupit t€ ergotamines,
ergotoksinés dhe ergometrinés), si dhe amina me veprim
fiziologjik (si histamine, tiraminé, koling etj.), yndyré

ratet e saj kané kéto tri veti kryesore: — t& nxisin fi-

brat e lémuara dhe vecanerisht ato t& uterusit duke rri--

tur kontraksionet e muskulaturés sa tij, pra veti te
shpejtojné Procesin e lindjes; — t& ngushtojné enét pe-
riferike t& gjakut dhe, né rradhe t& paré, ato té utery-
sit, pra veti t& ndalojné hemorragjine uterine; — t& pri-

kturé (2-3 g PEr njé dozé), ekstrakt i léngut (15-30 pika
njé herésh deri na rreth 100 pik: né dité), ekstrakt i

gotal), si dhe t& alkaloideve t& vecanta, si ergometring,
ergotaminé etj, ta cilat pérdoren drejtpérsédrejti né

~ terapi dhe shérbejné pér pérgatitjen e shumeé derivateve

glysmésintetike,

Me brirét e kllogjenit té thekres pérgatiten njé ra-
dhé Preparatesh, té cilat na vendin toné garkulloijné
»me emrat Ergotamin tartrat, Ergotinum Profarma, Cla-
vititrat Profarma Metranofarma, etj.

Helmimi me bririn e thekras ngjet kur aj pérdoret mér
njé kohé ta gjaté né buka t& pérzier gabimisht me drogé. Ky
helmim shkaktohet kryesisht nga ngushtimi | Paprapsueshém
i enéve ta giakut, gj& qé con né vdekjen e Organeve nga mun-
Besa e té ushqyerit me giak.

e e
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Helmarina (180)
(Atropa belladonna)
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180. HELMARINA (gjethe dhe rrénjé)

~ (Belladonnae Folium et Radix)

Droga pérbéhet nga gjethet dhe rrénjst e thara té helma-
rinés (Atropa belladonne L., familja Solanaceae), e c¢ila éshte
bimé barishtore shumévijecare, Q€ rritet tek ne népér ahishte té
rralla, buzé rrugéve te pyieve, etj. Helmarina‘ arrin deri 2 m
lartési; gjethet i ka vezake deri eliptike me majé té mprehts,
lulet t& vetmuara, me bisht te gjaté, me kupé pesépjeséshe tg@
qéndrueshme dhe me kuroré tubike sj kambané, me ngjyré
kafe né vjollce nga jashté, gri te verdhé nga brenda, me ner-
vuré te kuge; frytin e ka paké rruzullore (si gershi), né f.llim
t& gielbér gé nxihet krahas me pjekjen e tij; lulézon né qershor-
-korrik. :

VETITE:

Droga-gjethe pérmban mbi 0,3%) alkaloide totale
(ndér t& cilat kryesoret jané atropina e hiosciamina),
kurse droga rrénjé 0,3-1%, alkaloide totale. Rreth 90%/
e tyre pérbéhen nga 1 — hiosciamina dhe pjesa tjetér

_ hga atropina, skopolamina, beladonina etj.

Né saje té hiosciaminés dhe atropinés si rrénjét,
ashtu edhe gjethet e helmarinés kané vetj parasimpati-

- kolitike, pra ndikojné né ta gjitha  organet dhe siste-

- met, funksionj 1 té cilave ndodhet nén kontrollin e para- |

«Triplex Profarma-, «Béllaform Profarma.-, «Fegabil Pro.-

~ farman, etj.
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(Nerium oleander) -




Gjethet dhe rrénjét e helmarinés pérdoren vetém
né rastet kur pérshkruhen nga mjeku, sepse jané hel-
muese. Me receté mijekésore drogat e helmarinés pér-
shkruhen né formé tinkture (10-20 pika 2-3 heré n& dite),
ekstrakti té trashé dhe t& thaté (0,01-0,03 g 2-3 heré
né dité). etj. Droga-gjethe hyn né pérbérjen e specieve
antiastmatike,

181. LANDRO (gjethe)

(Oleandri Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara (t& mbledhura ne vijesh-
té) te landros, ose marshallijés, ose zakumit, ose helmésit
(Nerium oleander L ramilja‘Apocynuceae), i cili éshté njé shku-
rre me blerim té pérhershém gé tek ne rritet e egér né Borsh
dhe takohet e kultivuar si bimé zbukuruese né parge e kopshte.
Landroja i ka rjethet té kundrejta ose trishe lékurore, heshtore
té zgjatura shumé, lulet ngjyré rozé (mé rrallé te bardha), t&

~médha e me eré, té renditura né vastaké skajoré. frytin e ka
folikul me fara té shumta me qime e me xhufké né majé: Ju-
18zon né maj dhe gjaté verés, E gjithé bima &shté e helmét.

VETITE:

Droga pérmban heterozide kardiotonike (si olean-
dring, adinering, nerianting€), etj.; ajo shfrytézohet, né
radhé té paré, pér izolimin € oleandrinés sé pastér, e
cila pérdoret né forme tretésire ose tabletash Pér mje-
kimin e sémundjeve té zemrés. Si oleandrina, ashtu dhe
veté droga fugizojné veprimtaring e zemrés; veprojné
shpejt dhe jashtéqiten brenda njé kohe té shkurtér,
Droga pérdoret vetém nén mbikgyrjen e mjekut ku-
rues né formé infuzi (0,5%,), pluhuri (0,05-0,5 g né dite),
ekstrakti te léngét (0,1-0,15 g né dité), tinkture (nga 20
pika 2-3 heré né ditg),
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182. LOTZOJA (bar)

(Convallariae Herba)

Droga pérbéhet nga bari i lulézuar dhe i tharé i lotzojés ose
parlotes (Convalleria majalis L., familja Liliaceae). e cila éshié
njé bimé e vogél barishtore shumévjecare deri né 20 cm e
larté, e rrallé tek ne né pyje, sidomos né ahishte. Lotzoja ka
dy gjethe gjatore eliptike, me bisht té gjaté dhe lule né formé
kambane, t& bardha, té renditura né vile né kércelllin e drejté
té bimés; lulézon né maj-dershor. :

VETITE:

Droga pérmban heterozide kardiotonike (ku mé i fu-
qishmi éshté konvalatoksina), saponina, etj. dhe &shté
shumé helmuese, thuajse dy heré mé shumé se luletogzi
leshtor. Lotzoja pérdoret vetém me porosi té mjekut dhe
nén mbikqyrjen e tij si mjet kardiotonik dhe si diuretik
né pamjaftueshmériné e zemrés, né hidroipizi dhe né
aritmi; pérshkruhet né formé tikture (0,5 deri 2 g) ose
né formé ekstrakti ujor (0,5 deri 1,5 g) et]j.

183. LULETOGZI LESHTOR (gjethe)

(Digitalis lanatae Folium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té luletogzit leshtor ose
lulefilxhanit, ose plecit té giasé -(Digitalis lanata Ehrh,, familja
Scrophulariaceae), e cila éshté bimé barishtore sh-um'évjecare.‘e
pérhapur thuajse kudo tek ne né shkurreta. pyje etj, Né vitin
e paré bima nxjerr mbi toké vetém rozetén e gjetheve prané
rrénjés, ndérsa vitin e dvté njé kércell té drejté té padegézuar,
me push né pjesén e sipérme dhe me ngjyré manushage nga
fundi; gjethet i ka té shogéta. té poshtme giatore, té sipérmet
heshore, me buzé t& plota, lulet né vile té dendura né majé 18
kércellit; kupa &shté leshtore, kurse kurora e verdhé e murrét
me damaré blu; brakteté jané shumé mé té gjata se kupa dhe
gati té barabarta me kurorén. lulézon né gqershor-gusht.
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Luletogzi leshtor (183)
(Digitalis lanata)
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VETITE:

184. FIERI MASHKULL (rizomé)

(Filicis maris Rhizoma)

Droga pérbéhet nga rizomat e Pastruara pre; rrénjéve g
vogla, luspave, Pjeséve t& tharg té rizomés. dhe té bishtave t@
fierit mashkul] (Dryopteris filix mas L., Schot, familja Poly-
Podiaceae), i cili tek ne takohet né pyje dhe né vende me hije

S€ bishtave tg gjetheve t& vietra; rizoma né Pjesén e pérparme
té saj pérfundon me gjethe, t& cilat sa jané te pPahapura, kang
formé spirale t€ ngjashme me dorezén e njé bastuni, ndérsa kur
hapen kaneé pamjen e gjetheve té pérbéra dyfish pendore, Ne
periudhén e zhvillimit te ploté te gletheve, ng sipérfagen e
Poshtme t& vrigujve, shfagen organe t€ vogla t& murréta, té
mbuluara Nga njé cipé e holla né formé veshke,

VETITE:

Térésia e substancave vepruese té drogés quhet «fili-
ciné brutes dhe pérbéhet nga pérzierje substancash po-
lifenolike, te cilat jané derivate té roroglucinés; veg ké-
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Fieri mashkull (184)

(Dryopteris filix mas)




tyre, droga pérmban edhe substanca tanike, acid filiko- |
tanik, esencs, yndyré, sheqerna etj. Substancat vepruese

té drogés kané vetj t& paralizojné fijet e muskulaturés !
s€ lémuar, ashtu dhe terminacionet motorike te inverte- '

~_brorét; kjo veti helmuese shfrytézohet na mjekési kundér

shiritit (tenias) te njerézve dhe té kafshéve.
: Droga 'pérdoret nén mbikgyrjen e mjekut kurues né

h | 185. MATERGONA (gjethe)

- (Hyoscyami Folium) .

Wi Droga pérbéhet nga gjethet -e thara t
.l" té trashé, ose kruspullukut (Hyoscyamus
.. naceae), i cili éshté bime barishto
|
1

€ matergonés ose barit

i rrugéve, né vende to braktisur:

a etj. Matergona arrin deri 1 m
1; lariési; gjethet e sipérme i ka pa bisht, kur
i .

se t€ poshtmet me
té vrigulluara: lulet i ka sgetullore, .

bisht, vezake t& zgjatura,

a njé rrjeté damaresh
kthinéshe me fara té

1 me 5 petéla té verdha qé pérshkrohet ng
veres,

viollecé té errét; fryti éshte kapsule dy
vogla né formeén e veshkés: lulézon gjaté

1

g

i . VETITE:
il

I

Droga pérmban mbi 0,05%, afkaﬁoide (me hiosciaminég
dhe skopolaminé), vitamine C, yn

yndyré, fitoncide etj. Ve-
i primi i gjetheve t& matergonés pg i
l
\

me até t& helmarinés; por ndrys
cilat i kushtohen pranisé skopol
vecanérisht né eksitimet motori
niakale, parkinsonizém, et

- Matergona (185)
400 : ;

Hvoscyamus nigel') )
26 — 263 iaey, 401




niunﬂjesh. Droga hyn né pérbérjen e preparatit «Neu-

rokol Profarma» qé pérdoret si sedativ. : ;

Gjethet € matergonés pérdoren vetém kur pérshkru-
hen nga mjeku, sepse jané helmuese. Né kéto raste ato
térhigen nga farmacité me receté miekésore né formén
e ekstraktit té buté dhe té that& (0,03 g pérnjéhere), té
tinkturés (deri 10 pika né€ dité), té vajit t€ matergonés
(Oleum Hyoscyami) pér férkim (me veti getésuese) etj.

_ Droga hyn né pérbérjen e specieve antiastmatike si, p.sh.,

né cajin «Pulvis antiasthmaticus Profarma».

v

186. SHPENDRA (rrénjé e rizomé)
(Hellebori odori Radix ét-Rhi:zoma)

Droga pérbéhet nga rrénjét dhe rizomat e thara té shpen-
drés ose taces (Helleborus odorus W.'et K., familja Ranuncu-
laceae), e cila é&shté njé bimé barishtore shumé vjecare, e za-
konshme kudo né vende pyjore. i i

Shpendra i ka gjethet kémbake qé& dalin nga rizoma ose
mé rrallé nga baza e kércellit, me 7 deri 11 gjethéza heshtore
té zgjatura, me gime nga ana e poshtme (géndrojné gjaté gjithé
dimrit); lulet i ka té& médha, me rrethlule prej 5 pjesésh me
ngjyré *& gjelbér ose té kugdérremté; lulézon né dhjetor-prill.

VETITE:

Eshté provuar se droga qé rritet tek ne pérmban
heterozide kardiotonike, saponina, vaj yndyror etj. dhe
ka veti fugizuese dhe rregulluese né funksionin e zem-
rés sé sémuré. Glukozidet e shpendrés veprojné né mé-
nyré specifike né muskulaturén e zemrés dhe si narkotike
e anestetike lokalé; disa autoré véné né dukje se veprimi
i shpendrés né zemér géndron ndérmjet atij luletogzit
leshtor dhe strofantinés. : :
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Rizomat dhe rrénjét e shpendrés pérdoren né shkallé
té gjeré nga mjekésia joné popullore si laksativé; anti-
ulcerozé dhe qetésuese té dhembjeve té dhémballéve.

¢

187. SHTARA (rizomé me rrénjé)

(Veratri Rhizoma cum Radicibus)

Droga pérbéhet nga rizoma me rrénjé e tharé e shtarés
(Veratrum album L., familja Liliaceae), e cila éshté bimé barish-
tore shumévjecare, e zakonshme tek ne mé livadhe me lagéshti
né zonén e ahut ose sipér saj, né kullota verore té Zzonés su-
balpine etj. Shtara ka njé kércell té drejté deri 1,5 m té larté,
me gjethe té kémbyera eliptike shumé té gjera, té plota qé
mbiéshtjellin kércellin; lulet i ka té bardha nga brenda dhe si
té gjelbra nga jashté ose si té verdha né té dyja anét, té

renditura né melthe. Lulézon né korrik-gusht.

VETITE:

Droga pérmban rreth 1,5%, alkaloide totale (gjithsejt
mbi 20, té grupeve jer-veratrum dhe se-veratrum), acide
organike, amidon, rréshira, lipide etj..; éshté pérdorur
qysh né mesjeté pér té luftuar parazitét, né saje té ve-
primit helmues kundér kafshéve me gjak t€ ftohté. Ko-
hét e fundit jané studiuar vetité hipotensive té drogés;
dozat terapeutike jané zakonisht té aférta me dozat hel-

_ muese, prandaj pérdorimi i drogés dhe i-alkaloideve t& saj

shogérohet me fenomene anésore; alkaloidet e drogés nuk
veprojné drejtpérsédrejti né enét e gjakut, as né gan-
glionet, por ulin presionin e gjakut népérmjet veprimit
reflektor. Sot droga shfryézohet, kryesisht, pér nxjerrjen
e alkaloideve (kryesisht protoveratrinave A e B), té cilat
pérdoren né rastet mé té rénda té€ hepertensionit arte-

_ rial, si dhe né rastet kur medikamentet e tjera jané té

paefektshme ndaj hipertensionit. %
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Shtara (187)

(Veratrum album)
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Droga éshté helmuese, prandaj duhet té pérdorc
mbykqyrjen e rrepté té mjekut kurues; €shté pérdo.
prej shumé kohésh né formé pluhuri (0,03-0,10 g) ose
tinkture né reumatizém, né podagér etj.; nga jashté, né
formé pomade ose infuzi (0,5%,) éshté pérdorur kundér
zgjebes dhe sémundjeve té lékurés (kundér. kruajtjeve);
né formé pudre dhe infuzi pérdoret kundér insekteve
qé parazitojné né leshin e bagétive.

188. TATULLA (gjethe)
(Stramonii Foiium)

Droga pérbéhet nga gjethet e thara té tatullés (Datura stra-
monium L. Solanaceae) e cila &shté bimé barishtore njévjecare,
e zakonshme tek ne, né zonat e uléta. Tatulla arrin deri 1 m
lartési; giethet i ka t& médha, vezake, me bisht té gjaté, me
buzé té prera né dhémbé té mprehté; lulet i ka té bardha, té

° médha, me bisht té shkurtér, t& vetmuara, frytet kapsulame

shumé gjemba gé hapen me 4 flegra dhe gé p&rmbajné shumé
fara té zeza me formé veshke; lulézon né gershor e vjeshté.

VETITE:

Droga éshté helmuese, megenése pérmban alkaloide
hiosciaminé, atropiné dhe skopolaminé. Tatulla pérdo-
ret veté ose e pérzier me droga té tjera kundér dhem-
bjeve té ngércit (shtérngimi) té muskujve t€ organeve
t¢ brendshme dhe kundér astmés, megenése lehtéson
véshtirésité dhe krizat e frymémarrjes.

Meqgenése kufizon sekretimin e gjendrave bronkiale
dhe zgjeron bronket, tatulla pérdoret né bronkitin ast-
matik kronik dhe né astmé; hyn né pérbérjen e cigareve
kundér astmés, si dhe n2 specien kundér astmés bronki-
ale (shih Nr. 155) o

Tatulla &shté bim2 helmuese.

e il




PERGATITJA E PERDORIMI: ‘

Kjo drogé hyn né pérbérjen e cigareve dhe té gaj- !
. rave kundér astmés. Pérshkrimi i saj né forma mjeke- :
‘sore béhet vetém nga mjeku.

189. XHERROKULLI (faré dhe qepé-zhardhok)
(Colchici Semen et Bulbus) S

Drogat pérbéhen nga farat dhe gepé-zhardhokét e tharé té |

1 xhérrokullit ose kacesé (Colchicum autumnale L., familja Lili- ‘
aceae), e cila &shté bimé barishtore shumévjecare, e zakonshme
tek ne né livadhet me. lagéshti dhe né pyjet e vendeve malore.
Bima ka njé cikél zhvillimi karakteristik: né fillim té shtatorit
nxjerr mbi toké njé ose disa lule lila-rozé, né formé hinke té
zgjatur, q&¢ nuk shogérohen me gjethe; pas t.harjes sé luleve,
bima zhduket nga sipérfaqja dhe shfaget né pranveré duke
nxjerré njé rozeté gjethesh vezake heshtore me majé, té cilat
rrethojné njé kapsule trikthinéshe gé mbyll brenda 60-80 fara, hH
sferike té murréta, me slpértaqe té kokrnzuara E gjithé bima

. &shté e helmét. '

VETITE:

Si farat, ashtu edhe gepé-zhardhokét e xhérrokullit =
. permba]ne alkaloide shumé, helmuese, ndér té cilét krye-
sori éshté kolkicina. Sot farat pérdoren kryesisht pér
izolimin e kolkicinés dhe té alkaloideve té tjera, té cilat 1
pérdoren nén mbikqyrjen e rrepté t&é mjekut pér mje- |
kimin e reumatizmit (kryesisht kundér krizave té po-
dagres, dhe pér mjekimin e kanserit t& lékurés, né formé
tabletash ose m]eksmnesh ashtu dhe ne formé pomade. g

Tatulla (188)

406 (Datura stramonium)
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Xhérrokulli (189)

(Colchicum autumnale)

DIFTUESI TERAPEUTIK SIPAS ORGANEVE
TE ORGANIZMIT DHE DISA SHENJAVE
TE SEMUNDJES '

(Numri pérbrinjé bimés tregon renditjen e saj né
piesén e posacme dhe jo fagen e broshurés)

ENET EGJAKUT...: — RKundér aterosklerozés
(antiskletorike): Grami (35), Argjinarja {(4),
Hudhra (45), Lakra (62), Limoni (65), Murri-
zi (94), Vjeshtulla (152), Rrushgyqja (120).
— Kundér tensionit té larté té gjakut (hi- *
potonike): Hudhra (45), Fasulja (lévozhga) (25),
Leonuri i zemrés (63), Metriku (90), Rozmarina
(116), Ulliri (145), Murrizi (94), Nejcja si piper
uji (96), Prasi (108), Rrushqygja (120), Vjesh-
“tulla (152), Grami (35) si dhe Limoni (65), Ma-
ni (78), Bushi (16), Térshéra (141), Shtara (187).
— Pér rritjen e presionit té gjekut: Caji 1
Evropés (17), Elbi (24), Kafeja (46).
-~ Zgjerues té enéve té zemrés: Leonuri i
zemrés (63), témlagjaku (139).
— Pérmirésuese té qarkullimit wvenoz: ,
Géshtenja e kalit (34) Grunamadhi (36), Ku- i
filma (57).. FCPEEE N o it
= Ngushtues i enéve periferike: Briri 1 .
: thekrés (179). ' $
ETHET....: — Kundér temperaturés sé larté (antipi-
retike): ‘Lule dielli (70), Mjedhra (93), Bliri
(13), Tréndafili i egér (143), Kinéfusha (53),
Shtogu i zi (136), Shelgu (132). Bushi (16),
Gjembgomari (39), Sanza (122), Limoni (65).
— Kundér etheve té Maltés: Kemasheni
“me gime (51) S
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FLOKET....: — Kundér rénies: Masazhe me ekstrakte
- alkoolike nga lévarja e shelgut t& bardhé (132),
- glethe rozmarine (116), gjethe sherbele (132),
gjethe hithre (44).

FYTI....: — Kundér anginés (bajameve): Caji kundér
acarimit & fytit (157), Caji pér gargaré (158),
Caji pér zbutjen e kollés (159), Arra (5), Gje-
thedelli (40), Bishtamithi (12), Luleshtrydhja
(73), Nejca e pérdredhur (95, Méllaga (87),
Méllaga e bardhé (88), Podiqja (106), Mana-
ferra (77), Trumza (144), Kamomili (41), Shto-

gu (136). '

~GRIPI...: Ndihmése né grip: Caji i Evropés (17), Da-

fina (20), Rigoni (115), Tréndafili i egér (143),
Méllaga (87), Bliri (13), Thundérmushka 142),
Zhumbrica ‘ (113). :
GJAKU...: a) rruaza té kuge:
— Kundér koagulimit té gjakut: Géshte-
nja e egér (34), Grunamadhi (36). ‘
— Kundér anemisé (hemopoetike, antia-

nemike: Pelini (101), Hithra (44), Sanza (122),

Bishtamithi (12).
— Kundér hemorragjisé (hemostatike):
Bishtamithi (12), Boronica (14), Hithra 144),
Manaferra (77), Bargjaku (7), Fshesa e kege
(31), Metriku (90), Nejca si piper uji (96), Pu-
lithi (109); Briri i thekrés (179).
b) rruaza té bardha: -
— Nxités i formimit té rruazave té bardha:
Fshesa e kege (31), Kinéfusha (53), Képutja
(52), Sanza (122). '
GJENDRA...: — Kundér pakésimit té quméshtit te
graté me Yémijé né gji (galaktagoge): Hithra
{44). Anasoni (3), Kopra e egér (55). Qerbashi .
- (112), Térshéra (141). :
; — Kundér djersitjes sé tepért (antihidro-
tike): Sherbela (133), Rrénja e Bunga (118).
— Me veprim né tiroide: Likopési (64), Li-
moni (65). :
o Pér nxitjen e rrjedhjes sé gjéndrave té
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orréve dhe té pankreasit (digjetive): Caji pe.
lzxapjen e oreksitlz,(aiﬁl), Dafina (20), Ht_xdhra (;5)_,
Pelini (101), Kinéfusha (53), Sanza (122), Pelini
i zi (102), Cikorja (19), Mendra (85)._

— Pér nxitjen e djersés: Bliri (13), Dy-
dhémbéshi tripjesésh (23), Frashéri i bardhé
(29), Gjarpri mjekésor (37), M]gdhlja l(gz),
'Qingla (112); Rigoni (115), Shkumbakja (134),

136). _
ShtOEuP(ér ';Zakésimin e quméshtit te graté me
fémijé né gji; Majdanozi (75), Metriku (90). 1
GOJA....: Kundér acarimeve té gojés dhe-kunder
aftés: Arra (5), Bishtmithi (12), l?orpmca (14),
- Limoni (65), Melakja (83), Metr_1_k1:1 (90), Po-
digja (106), Rozmarina (116) Rrrénja e Bunga
(118), Sherbela (133), Verriu i zi (149), Zhum-

: brica (153). .
LEKURA....: Kundér ekzemés: Arra (5), Bushi (16),
Cikorja (19); Hithra (44), Kin¢fusha (5{3), Lu-
leshtrydhja (73), Metriku (90), Pata‘ (100,

Radhigja (114), Rrodhe e madhe (.119). 3

Kundér djegieve: Bishtamithi (1.2), G]ethg-
delli (40), Kamomili (47), Lul'ebasanl .(68), Rré-
nja e Bunga (118), Vérriu i 21(14_9), Vld}'ll _(150).
: Kundér morthit: Arra‘(5), Bishtamithi (12),
Qepa (111), Shtrapéri (137). Sl}erbela (133).

Kundér goditjeve (kontuzioneve): Hithra
(44), Liri (66), Lulebasani (68), Qepa (111).

" Kundér pezmatimit lokal, plagéve (antiflo-
gjistike): Arrsi (6), Bar veshi (10), Fikujku (27),
Grunamadhi (36), Gjethedelli (40), Kamomili
(48), Kapinoku (48), Képutja (52), Kumaku (59)
Lulebasani (68) Lulelepuri (72), Llopoi (74), _Pa_t-.

'rietarja mjekésore (99), Pisha (103), Pod_xq]a
(106), Qepa (111), Rozmarina (116),_ qudh}a e
‘madhe (119), Rrushqygja (120),. _Rl‘go_m (115),
Solidago shufér arté (126), Tér.flh i livadheve
(140), Vérriu i zi (149), Vidhi (150), Zhum-
brica (153).
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METABOLIZM

Kundér lytheve — (antiveru'oze): Fiku (2

; : 6)
Kumaku (59), Témblagjaku 139 SR
3o agj ), Torilis no-
Me veprim rrudhés (astringjent, qé lokalisht
ngushton arteret dhe pakéson késhty _sekre-
ciwonet: Arra (5), Bar majasélli (8), Boronica

(14), Manaferra (77), Pata (100); Sherbela

(133), Ti.lundérmush*ka (142),
Me veprim skuqés té lékurés: Sinapi (125), Spe-

ci djegés (127).
© ‘Me wveprim mucilagjinoz, zbutés (emoliente):

Gijethedelli (40), Liri (66), Mélla é
, Méllaga (85), Mé-

i{lgsgoa e(le?);d}'i‘ix (88), Salepi (121), Shaja mje-
; re , Thundérmushka (142 ji =
dhe antiseptik (54). - e
_ I....: Pérmirésimi i proceseve me'—
ta.!)ol;"ke: Dydhémbéshi tripjesésh (23), Fomi
mjekésor (28), Fshesa e kege (31), Gjineshtra
&gé]g;u}tise_(fll), Likopési (64), Lulebasani (68)
shagja e egér (80), Pat i )
shufér arté (126) 9 Rl i), Selidagg

MELCIA....: Kundsr crregullimeve té mélcisé:
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— Pér té nxitur zbrazjen o fshikézés sé témthit
(kolagoge): Angjinarja (4), Cikorja (19), Grami
g}:é,h_Men?lrﬁ (Bg), Pelini (101), Qepa (111)
igja , Rozmari : ;
Tér;hécél{'}a (141)? arina (116),- Sanza (122),
— Peér té ndihmuar né prodhimin e témthi
(Koleretike): Akja (2), Angjinarja (4), Druzz-[
kuq: (22), Kapmoku (48), Kokocelli (54), Milca
(91-),‘Pehn1 1 zi (102), Pjepri i egér (104), Ra-
dhl_an __(114),“Rozmarina (116), Rrepa (117).
;)thlhmese ne sémundjen e sheqerit (antidia-"
etzke).: Angjinarja (4) Boronica (14), Fasulja
(25) _Hlthra (44), Kinéfusha (53), Mani (78)
Mersina (86), Qerbashi mjekésor (112), Rrodhja
e mm.:!he‘_(lm),_ Térshéra (141), Ulliri (1'45)
r—;aﬂf:izhgg;-e éze sie’)mundjet e mélcisé; Gruna-—
, LsJembgomari (39),
Lulebasani (68), Podiqja (1(03;. S el B

"MUSHKERITE.... — Kundér astmés (antiasmatike):
' Tatulla (188), Thundérmushka (142), Urdhi.
(146), Valeriana (146), Caji kundér astmés
bronkiale (155), Helmarina (180), Matergona
—(185). — Kundér bronkitit dhe katarreve té
rrugéve té frymémarrjes: Agulicja (1), Dafina
(20), Fiku (26). Gjethedelli (40), Metriku (90),
Pisha (103), Vadha e egér (147), Zhumbrica
(153), Caji kundér kollés (160).

— Mjete mbrojtése dhe zbutése (mucilagjinoze,

emoliente): Bliri (13), Déllinja (21), Elbi (24);
Géshtenja (33), Gjethdelli (40), Méllaga e bar-
dhé (88), Rigoni (115), Salepi (121), Trumza
(144), Thundérmushka (142), Zhumbrica (153),
Caji pér zbutjen e kollés (159).
— Mijete qé ndihmojné nxjerrjen e gélbazés
(ekspektorante): Agulicja (1) Anasoni (3) Bari
i shpretkés (9), Ftoi (30), Géshtenja (33), Gésh-
tenja e egér (34), Gjethedelli (40), Hudhra (45),
Kapinoku (48), Kopra e egér (55), Kufilma (57),
_ Luledelja (69), Lulekugja (71), Zhumbrica (153),

Caji kundér kollés (160), etj.
— Kundér kollés (antitusike): Géshtenja (33),
Lulekugja (71), Lelelepuri (72), Llapoi (74),
Majdanozi i egér (76), Mani (78), Manushagja
(79), Manushagja e egér (80). Mérsina (86), Mé-
llaga (87). Méllaga e bardhé (88), Netulla (98),
Polipoda (107), Rigoni (115), Shkumbajka (134),
Shpatorja (135). Thundérmushka (142), Urdhi
(146), Zhumbrica (153), Caji kundér kollés
etj. (160). '

NERVAT.... — Kundér dhembjeve me origjiné ner-
vore (antinevralgjike); Urdhi (146).
Kundér marrjes sé mendve: Mendra (85), Milca
(91), Sherbela (133).
— Kundér pagjumésisé (hipnotike): Bliri (13),
Likopési (64) Milca (91), Murrizi (94) Sullum-
bari (129), Tréndafili i egér (143), Valeriana (48).
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— Kundér gjendjes sé ngacmuar (si sedative):
Kamomili (47) Leonuri i zemrés (63), Likopézi
(64), Livandoja (67), Lulebasani (68), Mendra

(88) Murrizi (94), Sumullbari (129), Térshéra

(141), Valeriana (148).

— Nxitése té sistemit nervor gendror (analep-
tike, tonike): Caji i Evropés (17), Kafeja (46),
Rosmarina (116).

ORGANET GJENITALE ‘
FEMERORE...— Nzitja e funksioneve seksuale (es-

trogjene): Sherbela (133).

— Kundér acarimit té rrugéve gjenitale:
Arra (5).

— Lehtésues té menstruacioneve: Karajpeli
(49), Lulelepuri (72), Llopoi (74). ‘

— Ndihmése pér ndalimin e hemorragjisé nga
mitra jashté periudhés s menstruacioneve
(menostatike): Luleshtrydhja (73), Manaferra
(77), Nejcja si piper uji (96), Shtrapera (137),
Briri i thekrés (179).

— Tonizues i uterusit: Mjedhra (93), Nejgja
si piper uji (96), Briri i thekrés (179).

— Ndihmése né rregullimin dhe lehtésimin e
menstruacioneve (emenagoge): Bishtamithi (12),

- Kamomili (47), Lulebasani (68), Majdanozi (75),

REUMA
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Nejca si piper uji (96), Pelini i zi (102), Roz-
marina (116).

TIZEM.... — Kundér reumatizmit dhe ar-
tritit: Bari | shpretkés (9), Déllinja (21), Gésh-
tenja (33), Gjuhénusja (42), Hithra (44), Karaj-
peli (49), Kufilma (57), Limoni (65), Manushag-
Ja e egér (80), Méshtekna (89), Rozmarina (116),
Sinapi (125), Speci djegés (127), Stérkungulli
(128), Shelgu (132), Shtogu (136), Thundér-
muIs{hkazl (142)&&Urd'hi (1486).

— Bundér podagrés (gutés): Bushi (16 , Fikuj-
ku (27), Frashéri i bardhe (29), Fsh(es; e ‘keq]e

(31), Méshtekna (89), Sh 132), é
kulli (189). e e]-gu o Fimer

T T T ST TR

RRUFA...: — Ndihmése kundér rrufés: Caji pér pije

familjare (156), caji pér zbutjen e kollés (159),
Bliri (13), Caji i malit (18), Rigoni (115), Shto-

- gu (136), Thundérmushka (142), _Gjethe_de-

1l (40).

STOMAKU... — Kundér dhé‘mbjes dhe crregullimeve:

caji kundér dhembjes sé& stomakut (162), Ana-
soni (2), Hudhra (45), Kopra e egér (56).

- Kundér prerjes sé oreksit, pér celjen e oreksit

(stomakike): caji pér hapjen e oreksit (161),

" Kingfusha (53), Arra (5), Arrsi (6), cikorja (19),

Karajpeli (49), Kopra e egér (56), Majdanom
(75), Jlslilakja (83), Nérénxa (97), Pelini (101),
Pelini i zi (102), Radhigja (1.14),_P1_._1rqar_ku_
{110), Qepa (111), Prasi (108), Speci djegés (127),
Sumbullbari (129), Zhumbrica (153), Sanza
(122), Podigja (106). - e
— Kundér pakésimit té léngut té stomakut (di-
gjestive): Caji pér oreks (161), Kinéfusha (53)

. Arra (5), cikorja (19), Pelini (101), Radhigja

(114), Sanza (122), etj., (shih dhe Gjéndrat).
~ Kundér aciditetit t& tepéruar té stomakut:
Liri (66), Tatulla (188), Helmarina (180), Bari

" i trashé (185).

— Kundér pucrrés sé stomakut (antiulceroze):
Gjethedelli (40), Hithra (44), Hudhra (45), Lak-

- ra (62), Liri (66), Lulebasani (68), Méllaga e
,bart(ihé (88), Qepa (111), Milca (91) Sherbela

133).
E— Kundér té vjellave (antivomitike): Bliri (13),
Kamomili (47), Mendra (85), Milca (91), Sher-

 bela (133), Valeriana (148. - :
SPAZMA...: Kundér shtérngimit té muskulaturés qé

shogérohet me dhembjen e organeve té ‘b?'en'd-
shme (spazmolitike): Bishtamithi (12), Bliri (13),
Fikujku (27), Grunamadhi (36), Hm'nlar_]a (43),
Kamomili (47), Kumaku (59), Livandoja (67),
Llopoi (74), Lajthia (61). Manxurana (81), Mel-

qinja (84), Mendra (85), Milca (91), Pulithi
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.GET URINARE....:Dezinf

(109), Rozmarina (116), Rigoni
i » Rigoni (115), Sht
I:(’1536), Tatulla (188), Témlagjaku (139)), Zhu(}ril-l
rl.ca (153), Helmarina (180), Matergona (185).
G Kunde_r konjunktivitit: Bari 1 veshit (10)
Sjetheden; (0, Kamomili (47), Kokogelli (54).

sreet Bundér zmadhimit s s

HIBari o o tmit té shpretkeés:

2ot Kundér crregullimeve té fshikézés s
temthnf Angjinarja (4), Kinéfusha (53), Merfdr:
ﬁ%S), Cﬂforja (19), Pelini (101), Radhiqja (114),
rigfirtna?na é;)lﬁéaSanza‘(lzm, ¢aji kundér aca-

_ etj » Caji kundé imit t& é
el SV oA T acarimit t€ rrugéve
— Ndihmése kundér guréve té témthit: Aki

. 3 ;- 3 a

l(li-)r’l u:ir;g](xr;;rjﬂil), Ilicari i shpretkés (9), Gjl.]l-

E rgarku (110), iqj

nga i qarku (110) Bgdhuna, (114),
= Rén rritjgn e prodhimit té témthit (Kole-
re_f'.lke?.: _Akja (2), ‘Angjinarja (4), Arrsfi (g),
ﬁgrshelhza (11), Gjémbgomari (38), ' Kocoge-
814 (54), Kumaku (59), Mendra (85), Mélginja
510)6,) P;ﬂn:l 1k zi (?132), l;f’elini (101) Podigja
{ i rgarku » Radhiqgja ({ -
marina (116). ) g0, Roe
=.0en lehtésimin' e rrijedhjes sé témthit (kola-
éqg.e)i) Akja (2), Angjinarja (4), Cikorja (19),
Jembgomari (39), Kinéfusha (53), kokocellj

(54), Mendra (85), Milca (91), Pelin; (1o1),
é;):;f;dgl é;;}'?)é Rad'héqja (114), Rozmarina (116)

. , Speci djegés (127) Ta
(139), Ulliri (1a5), o (‘27 Témblagjaku
VESHI. Ba r1 Iicundir_ta?%imit dhe dhembjes sé veshit:

veshi ¥
VESHKAT DHE RRI)I-
'ARE. .. ektuese té aparatit yri-
nar: Gex;dem (32), Mareja (82). s e
P Kund.er acarimit té veshkave dhe té rru-
géve urinare: Tréndafili i egér (143, Vjesh-
tulla e bardhe (152), Caji pérkats (166).
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— Kundér mbajtjes sé wurinés (diuretike):

Akja (2), Angjinarja (4); Arrsi (6), Déllinja

(21), Dydhémbési tripjesésh (23), Fasulja (25),

Fomi mjekésor (28), Frashéri i bardhé (29),

Fshesa e kege (31), Grami (35), Gjembardha

(38), Gjineshtra ngjyruese (41), Gjuhénusja (42),

Herniarja (43), Hithra (44), Kafeja (46), Ka-

rrota (50), Kemashemi me gime (51), Képutja

(52), Kokogelli (54), Kulumbria (58), Kungu-

lli (60), Lajthia (61), Leonuri i zemrés (63),

Lulebasani (68), Lulelepuri (72), Majdanozi
i egér (76), Mani (78), Manushaqja (79),
Manushagja e egér (80), Manxurana (81),
Meélginja (84), Méshtekna (89), Misri (92), Nej-
¢ja si piper uji (96), Parietarja mijekésore (99),
Pata (100), Pisha (103), Plepi i zi (105), Podigja
(106), Prasi (108}, Qingla (112), Radhigja (114),
Rrodhja e madhe (119), Solidago shufér arté
(126), Stérkungulli. (128), Sumullbari (129),
Shaja mjekésore (130), Tréndafili i egér (143),
Trumza (144), Ulliri (145), Vadha e egér (147),
Vishnja — bishta (151), Vjeshtulla e bardhé
(152), caji kundér acarimit {& veshkave etj.
(166), Bocka (178).

— Kundér guréve té veshkave dhe ndihmése né
krizat pérkatése: Bari i shpretkés (9), Dy-
dhémbéshi tripjesésh (23), Déllinja (21), Grami
(35), Gjarpri mjekésor (37), Gjembardha (38),
Giethedelli (40} Hithra (44), Kemasheni me
aime (51), Luleshirydhja (73), Majdanozi
(79), Majdanozi i egér {(78), Misri (92), Pa-
rielarja mjekésore (99), Prasi (108), Shtogu
(136), Vishnja (151).

— Kundér mosmbajtjes sé urinés: Gérdeci (32).
Mellags (87), Qepa (111), Caji pérkatés (165).
~ Kutndér acerimit té prostatés: Grami (35)
Gjethedelli (40), Hithra (44), Majdanozi (73),
Misri (82).

— Kundér acarimit t& fshikézés, kundér cistitit:




Gérdeci (32), Gjuhénusja (42), Kulumbria (58),
Misri (92), Pisha (103), Plepi i zi (105).

— Kundér albuminurisé: Angjinarja (4), Mésh-
tekna (89) Vjeshtulla e bardhé (152).

— Kundér azotemisé: Kemasheni me qume (51).
— Kundér urinimit té pavullnetshém té fé-
mijéve né gjumé: Selvia (123), Caji pérkatés
(165). ‘

VIT A MINIKE....:Hithra (44), Karrota (50), Lakra

(62), Limoni (65) Purgarku (110), Tréndafili i
egér (143), Vadhja e egér (147).

ZEMRA... : — Pér té pérmirésuar garkullimin e gja-

kut: Hudhra (45), Leonuri i zemrés {63), Roz-
marina (116), Vjeshtulla (158).

— Kundér dobésimit, gé gjalléron organizmin
(tonizuese, kardiotonike): Caji i Evropés (17),
Kafeja (46),Murrizi (94), Urdhi (146).

— Pér té pérmirésuar punén e zemrés sé
s&uré: Bocka (178), Landro (181), Lotzoja (182),
Luletogzi (183), Shpendra (186).

— Kundér crregullimeve me origjiné mnervore

(kardiosedative): Milca (91), Valeriana (148),

Leonuri i zemrés (63).

ZORRET....: — Kundér hegjes sé barkut (antidia-
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rroike): Arra (5), Bargjaku (7), Bishtamithi
(12), Boronica (14), Caji i Evropés (17), Elbi

(24), Ftoi (30), Gjethedelli-{(40), Hudhra (45),

Kapinoku (48), Karota (50), Lajthia (61), Lu-
leshtrydhja (73), Manaferra (77), Manxurana
(81), Mareja (82), Mersina (86), Mendra (88),
Mjedhra (93), Nejcja e pérdredhur (95), Pata
(100) Padigja (106), Rrénja e Bunga (118), Sa-
lepi (121), Selvia (123), Solidago shufér arté
(126), Shega (131), Sherbela (133), Terfili i
}ivadheve (140), Tréndafili i egér (143), Vidhi
150). et

— Kundér kapsliékut (laksative): Bérshélliza

(11), Drunakuqi (22), Fiku (26), Fomi mjeké-
sor (28), Kufilma (57), Kulumbria (58), Liri

T v . AT % T T TR I MR AR e i e

(66), Mani (78), Méllaga (87), Pjepri i egér
(104), Polipoda (107), Qingla (112), Senamegi
(124). : .

— Kundér majaséllit (antihemorroidale); Bar
majasélli (8), Bishtamithi (12), Drunakugi (22),
Géshtenja e egér (34), Grunamadhi (36), Gjemb-
gomari (39), Lajthia (61), Luleshtrydhja (73),
Manaferra (77) Melakja (83), Mérsina (86), Ple-
pi i zi (105), Rigoni (115), Rrénja dhe Bunga
(118), Rrushgyqgja (120), Selvia (123), Sename-
qi (124).

— Pér largimin e gazeve nga zorrét (karmi-

native): Anasoni (3), Dafina (20), Kamomili (47),

Livandoja (67). Majdanozi (75), Melakja (83),
Mendra (85), Valeriana (148). g ‘
Kundér kolitit; Bari i majaséllit (8), Borziloku
(15), Kopra e egér (55), Koriandri (56).

— Kundér parazitéve té zorréve: Hudhra (45),
Karajpeli (49), Kopra e egér (55), Kungulli

(60, Pelini i zi (102), Polipoda (170), Shega

(131), Fieri mashkull (184).

SHTOJCE: — Kundér insekteve: Shtara (187).

— Kundér minjve: Bocka (178).
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FJALORTHI I TERMAVE MJEKESORE QE JANE
PERDORUR NE TEKST

ABSES — hapésiré e kufizuar e mbushur -me gelb g& formo-
het nga shkatérrimi i indeve.

AFTE — pezmatim i gojés me flluska qé paschen me pla-
saritie sipérfagésore,

AFRODIZIAK — mjet medikamentoz ‘g8 nxit dhe rrit ndje-
njén seksuale.

AKNE — sémundje inflamatore e gjéndrave té yndyrés.

AEKUT — gjendje e njé sémundjeje me zhvillim t& shpejté.

ALBUMINURI — prania e albuminés né uriné

. ALERGJI — ndjeshméri e rritir e fituar népérmjet ekspozi-
. mit té& pérséritur ndaj né alergjeni té vecanté

AMARA — mjete medikamentoze me shije t& hidhur gé& shtoj-
né sekretimin e l8ngut t& stomakut dhe permlresome
oreksin.

AMAROTONIK — mijet medikamentoz g€ pérmiréson oreksin dhe
funksionin e stornakut né& saje té shijes sé hidhur.

AMENORE -- mungesé menstruacionesh ose ndérprerie jo
; - normale e tyre. ¥
ANAFILAKTIK — qé i pérket anafilaksisé, d.m.th. shtimit

t& ndjeshmérisé ndérmiet ekspozxmit té pérséritur.
ANALEPTIK — mjet medikamentoz qé fugizon veprimtaring

e zemrés, té garkullimit 8 gjakut dhe té frymémarr-

jes népérmjet nxitjes sé sistemit nervor qendror.
ANALGJEZIK —— nijet medikamentoz g& pakéson dhembjen,

ANEMI tose sémundje aé karakterizohet me uljen e rruszave’

te kuqe t€é gjakut dhe té sasisé s& hemoglobinés.

ANESTETIK mjet medikamentoz g& shkakton humbjen e
ndjes! hmerlse lokale ose té pérgjithshme.

ANTIACID — mjet medikamentoz gé ul aciditetin e larté t&
léngut t& stomakut.

ANTIANEMIK -— mijet medikamentoz kundér anemisé.

ANTIARTRITIK -— mjet medikamentoz kundér podagrés dhe

- reumatizmit kronik. :

ANTIASTMATIE — mjet medikamentoz kundér astmés bron-
kiale dhe spazmave.

ANTIBAKTERIAL — ¢gé shkatérron ose pengon rritjen dhe
shumézimin e baktereve.

ANTIDIABETIK — injet medikamentoz kunder diabetit; pa-
ké&son, sasing e shegerit né gjak




ANTIDIARROIK — mjet medikamentoz kundér diarresé.
ANTIDOT — mjet medikamentoz kundér helmeve.,
ANTIEMETIK — mijet medikamentoz kundér té vjelltit.

ANTIFLOGJISTIK — mijet medikamentoz kundér pezmatimeve
dhe gjendjeve me ethe.

ANTIHELMINTIK — mjet medikamentoz kundér parazitéve
le zorreve. |

ANTIHEMORAGJIK — mjet medikamentoz q& ndalon he-
moragjiné.

ANTIHEMOROIDALE — mjet medikamentoz kundér majasellét,

ANTIHIDROTIK — mijet medikamentoz kundér djersitjes.

ANTIMIKOTIK — mjet medikamentoz qé lufton myqget, mi-
kozén.

ANTINEVRALGJIK — mjet medikamentoz kundér nevralgjisé.

ANTIPIRETIK — mjet medikamentoz qé ul temperaturén e
ngritur té trupit.

ANTIPRURIGJINOZ — mjet medikamentoz kundér kruarjeve.

ANTISEPTIK — qé ndalon kalbézimin ose qé pengon zhvi-

; llimin e mikroorganizmave, por qé nuk i shkate-
rron medoemos ato.

ANTISKLEROTIK — mjet medikamentoz kundér sklerozgs.

ANTISPAZMODIK — mjet medikamentoz qé liron agércet e
muskulaturés sé buté,

ANTITERMIK — qé& ul temperaturén e larté.

ANTIULCEROZ — mjet medikamentoz qé ndihmon shérimin L

ulcerave té stomakut dhe té& duodenit.

ANTIVERRUKOZ — shih nekrotizues,

APERITIV — mjet’ medikamentoz qé hap dhe shton oreksin.

AROMATIK mjet medikamentoz gé shérben pér aromatizim
(eréze).

ARTRIT — pezmatim i kyceve. -

ARTRITIZEM — grumbullim i acidit urik né kyce (diatezé
podagrike), si dhe predispozicion pér sémundje té ky-
kyceve.

ASHIT — grumbullim i léngut seroz né bark.

ASTRINGJENT — mjet medikamentoz qé rrudh mukozén dhe
1ékurén, (lokalisht ngushton arteriet dhe pakéson, késh-
tu, sekretimet). .

ATEROSKLEROZE — démtim i artereve té médha e mesatare, qé
karakterizohet nga grumbullimi i kolesterolit dhe mate-
rialit dhjamor né shtresén e brendshme té tyre,

ATONI — dobésim i tonit dhe i forcés normale t& muskujve dhe
té prganeve, té stomakut, té zorrés etj,

BAKTERICID — mjet medikamentoz gqé mbyt mikrobet.

BAKTERIOSTATIK — mjet g@ pengon zhvillimin e baktereve.

BALSAMIK — qé zbut acarimin e organeve.

BEKIK — mjet medikamentoz qé getéson kollén,

BLEFARIT — pezmatim i gepallave.

BRONKIT — pezmatim i bronkeve,
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BRONKO-PNEUMONI — pezmatim i bronkeve té holla dhe i mé-
3 shikézave pulmonare. ;
BRUCELOZE — ethe e maltés.

CIKATRIZUES — qé& shpejton mbylljen e plagéve. !
CIRROZE — sémundje e mélcisé qé karakterizohet nga formimi
1 pucrrave té kugérreme té saj.
CISTIT — acarim i méshikézés s& ujit.
DEODORANT — gé largon erén.
DEPURATIV — mjet medikamentoz qé& pastron organizmin:
dlirues.
DERMATIT — pezmatim i lékurés. .
' DERMATOPLASTIK — mjet medikamentoz qé ndihmon né shé-
2 rimin dhe granulimin e plagéve.
DESODORANT — (deodorant), mjet gé largon erén.
DEZINFEKTUES — mjet gé mbyt mikroorganizmat patogjene.
DIAFORETIK — djersités; mjet medikamentoz qé shton djersi-

tien. :
DIARRE — shpeshtim i té dalit jashté dhe léngéshtim i masave
! fekale.

DIATEZE — prirje e organizmit pér tu prekur nga disa sé-
mundje.

DIGJESTIV — mjet medikamentoz qé ndihmon tretjen e ush-
gimeve,

DISMENORE — menstruacione me dhembje.

DISPEPSI — tretje e véshtiré, démtimi i funksignit digjestiv té
traktit tretés.

DIURETIK — mjet medikamentoz qé shton sekretimin e urinés.
~DIZENTERI — sémundje infektive qé prek kryesisht zorrén e tra-
/ shé e qé karakterizohet nga diarreja me gjak e jarge,

- nga dhembje e barkut etj.

DRASTIK — laksativ i fugishém.

EDEMA — zakonisht termi pérdoret pér té treguar grumbullimin
e madh té léngjeve nén lékuré.

EKSPEKTORANT — mjet medikamentoz qé nxit nxjerrjen e gél-
bazés ose té eksudatit nga mushkérité bronket dhe tra-
keja. Nganjéheré termi pérdoret bér t& gjitha barnat qé
getésojné kollén (antitusika).

EKZEME — sémundje « lékurés q& karakterizohet nga démtime
té shuméllojshme; fshikéza dhe inflitrate, rrjedhje
sekrecionesh té léngéta, zhvillim koresh dhe nga shenja
té tjera lokale (té krojtura etj.) dhe t& pérgjithshme.

EKSITUES — mjet medikamentoz gqé nxit funksionet jetésore ose
ato té trurit; nxités. :

"EMENAGOG — mijet medikamentoz qé rregullon dhe lehtéson
menstruacionet.”

EMETIK mjet medikamentoz gé provokon té viella.

ENFIZEME — fryerje té indeve dhe e organeve nga futja e ajrit
ose nga zhvillimi i njé gazi. ‘
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EMOLIENT — mijet medikamentoz qé pakéson pezmatimin e in-

deve té acaruara; zbutés, g& liron tensionin e lékurés

dhe té mukozave.

ENTEROKO:JT —hpezmatim i njéhersh&ém i zorrés sé hollé dhe

& trashé.

ERITEME — skugje e lékurés nga zgjerimi i kapilaréve té saj
pér shkage té ndryshme.

FEBRIFUG — shih antipiretik.

FLEBIT — pezmatim i venave.

FLEGMONE — pezmatim me qelb i indit t& nénlékurés.

FISURE — e caré, e plasur.

FITONCID — antibiotik i pérftuar nga disa bimé té larta.

FLEBIT — pezmatim i enéve venoze t& gjakut (venave).

FURUNKUL — ciban, i thaté.

GALAKTAGOG — mjet medikamentoz qé nxit formimin dhe
sekretimin e quméshtit te graté me fémijé né gji.

GANGRENE — vdekje e indeve, zakonisht né pérmasa té médha.

GASTRIK — qé i pérket stomakut.

GASTRIT — pezmatim i stomakut.

GLAUKOME — gjendje patologjike qé& karakterizohet nga rritje
e tensionit brenda syrit.

GUTE — shih podagér.

HEMORAGJI — rrjedhje gjaku; dalje e gjakut nga enét,

HEMOROIDE — majaséll, zgjerim varikoz i venave té fundit té
zorrés sé trashé, nga té cilat shpesh rriedh gjak.

HEMOSTATIK — mjet medikamentoz qé ndalon hemorragjiné
(hemostiptik).

HEPATIT — pezmatim i mélcisé.

HIDRAGOG — mijet medikamentoz qé largon ujin nga orga-
nizmi (diaforetik, diuretik dhe laksativ i lehtd).

HIDROPIZI — grumbullim i léngjeve né zgavrat e mbullura té
organizmit sidomos né kavitetin peritoneal.

HIPEREMIK — mjet medikamentoz q& nxit njé qarkullim té
bollshém té gjakut.

HIPERTONI — tension i larté i gjakut.

HIPNOTIX — mjet medikamentoz gé shkakton gjumé.

HIPOTONIK — mjet medikamentoz qé ul presionin e gjakut
(hipotensiv).

IKTER — té verdhétit.

ILEUS — bllokim, mbyllje e zorrés.

INSEKTICID — mjet qé mbyt insektet.

INTOKSIKACION — helmim.

ISHIAS — dhembje gjaté rrjedhjes sé nervit ishiatik.

KARBUNKUL — infeksion nekrotik i lékurés dhe i indit nén té,
té shkaktuar zakonisht nga stafilokoku.

KARDIAK — mjet medikamentoz qé forcon veprimtariné e zem-

res.
KARDIOSEDATIV — mjet medikamentoz me veprim getésues né
zZemér,
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KARDIOTONIK — mjet medikamentoz qé fugizon veprimtariné
rés. H dnfes;

KARDIOVG;A;;TJLAR — qi i pérket zemrés dhe enéve té g]akg:.
KARMINATIV — mijet medikamentoz qé largop gzii_zet nga zorre;, .
KATAPLAZME — medikament i buté si brumi, qé \{endgset mbi
njé piesé té lekurds, midis dy bezeve, pér té zbutur
ezmatimet (llapa). ; i
KLIMAKT%‘.R — térési e ndryshimeve endokrine, trppox;e flhe p‘m
kike qé vérehen te femrat ose te meshkuijt giaté shuar-

jes sé aktivitetit seksual.

" KOLAGOG — miet gé nxit zbrazjen e fishekézés sé& t&mthit.

Sl TSN e
KOLECISTIT — pezmatim i fshikézgs se ter
KOLERETIK — mjet medikamentos gqé ndihmon p
e témthit né mélcir:és s Rartis
-— atimi i zorrés sé {rashe. o s “
ﬁgl;llPTRESEpfmlecké e lagur me ujé ose me léng qé vihet né
: njé vend. té sémuré té trqplt. Rl i
KONJUNKTIVIT — pezmatim i konjunktiviés sé syrit.
KONSTIPACION — Kkapsliék.
LAKTAGOG - shih galaktagog. i’ a0 i
LAKSATIV — mjet medikamentoz qé.nxit _te dalét jashté; mje
kundér kapsllékut; purgativ & !er_xté. !
LEUKORE — sekrecione té bardha gé nxirren nga organe

le t& femrés. il :
LINIMEN';‘ugomadé e léngét qé pérdoret pér té férkuar ose lyer
jesé té ndryshme té trupit. . ¢ 7
MENOBTA?IJ‘!K — mijet medikamentoz ge ndihmcr} ndalimin €
hemorragjisé jashié kohés s_r:é mens_tr.t.xac:oneve.
METABOLIZEM shkémbim i léndéve né organizem.
METRORAGJI — hemorragjii uferine e crregullt, s
nstruacioneve. e o e
NARKOTI'I!(lgmjet medikamentoz q& shkakton dremitje, g]gme dhe
pérdoret pér nari;ozé.‘
AUZE ndjenjé pér té vijellé. " 5 .
:EFROLITIjAZJE p_ sémundje e shkaktuar nga prania e gureve ne
veshka. e
MEFRIT — pezmatim i veshkave. ; 4 el
NEKROZE — vdekie e indeve, zakonisht e grupeve té vecanta i€
qelizave, né vende té kufizuara. e !

NERVIN — mjet medikamentoz Q& vepron ne _snstem_m nervor.
NEVRALGJI — dhembje né periferiné e njé nervi té caktuar,
- por jo nga sémundje nervore. i

OBSTIPANT — mjet medikamentoz gé shkakion kapsliék.

ODONTALGJI — dhembje dh&mbésh. A iy i

OKSITOCIK — mjet medikamentoz ¢& shpeiton procesin e
lindjes. ;

OTALGJI — dhembje e veshif.

OTIT — pezmatim i veshit, :

PATOGJEN — qé shkakton sémundje.

£r prodhimin

sek-

idornos gjaté
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PEKTORAL — mjet medikamentoz Q€ vepron Kkundér kollés
(shih ekspektorant).

PELAGER — térési shenjash klinike me shfagje né lékuré, né
aparatin tretés dhe né sistemin nervor si pasojé e mu-
ngesés sé vitaminés PP.

PERISTALTIKE — lévizje e zorréve. e stomakut etj. nga tkurrjet
e muskulaturés sé tyre. né formé valésh.

PLEURIT — pezmatim i pleurés. S

PNEUMONI — pezmatim i mushkérive.

PODAGER — sémundje e kuceve qé karakterizohet nga grumbu-
llimi i acidit urik né té dhe nga dhembiet.

PUBERTET — pjekuri seksuale. i rritur, i pjekur,

PURGATIV — mjel medikamentoz, me veprim laksativ té forté.

RAKIT — gjendje e sémuré e organizmit gqé shkaktohet nga
pamjaftueshméria e vitaminés D. sidomos te {(émijét
dhe qé karakterizohet nga crregullime té formimit té
kockés. )

REUMATIZEM — sémundje gé karakterizohet nga pezmatimi i
formacioneve me ind kunjunktiv (sidomos i Kkyceve
dhe 1 muskujve). :

REVULSIV — mjet medikamentoz qé shton gqarkullimin né
lékuré dhe shkakton skugjen e saj (rubefacient).

SEDATIV — mjet medikamentoz qé getéson né térési, gqé pake-
son ngacmueshméring e sistemit gendror.

SILIKOZE — sémundje e mushkérive ‘e shkaktuar nga pluhuri
i biosidit té cilicit qé thithet me anén e frymémarrjes.

SKROFULOZE — tuberkulozé e gjéndrave limfatike,

SKLEROZE — shih aterosklerozé.

SKORBUT — sémundje e shkaktuar nga mungesé e vitaminés C;
karakterizohet nga dobésia, anemia, prirja pér hemao-
rragji né lékuré dhe mukoza. :

SPAZMOLITIK — antispazmodik; mjet medikamentoz qé liron
ngércin e muskulaturés sé lémuar.
SPAZME — ngérc, shtréngim, tkurrje e vrullshme dhe e pa-

vullnetshme e ndenjé muskuli,

STIMULUES — Shih eksitues.

STOMAKIK — mjet medikamentoz qé hap oreksin dhe ndihmon
tretjen.

STOMATIT — pezmatim i mukozés sé gojés.

TENICID — mjet medikamentoz qé mbyt shritin (tenien).

TRAUME — démtim, goditje. plagg, *

TONIK — mjet medikamentoz qgé gjalléron, tonizon organizmin

i duke pértériré forecat, : ;

TONSILIT — pezmatim i bajameve (tansileve), kryesisht me ka-
rakter kronik.

TROMBOZE — formimi ose prania e njé koaguli gjaku né ndonjé
ené gjaku ose né ndonjé zvagér té zemrés,

TROMBOFLEBIT — pezmatim i pareteve té venave i shoqgéruar
me koagula gjaku (trombe).-
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7 URTIKARIE — reaksion vaskular i lékurés qé shogérohet me

skugje té sipérfaqes sé lékurés q& kruhet dhe zhduket
pa léné gjurmé. ‘

VARICE — Zgjerim i crregullt i venave.

VAZOKONSTRIKTORE — mjet medikamentoz gé ngushton enét

X e gjakut.

VERRUKE — lez, lyth.

VEZIKANT — mjet medikamentoz qé prodhon mbi lékuré fllus-
ka me léng. '

VOMITIV — mjet medikamentoz qé provokon té viella.

ZBUTES — mjet medikamentoz qé pakéson pezmatimin e in-
deve té acaruara; qé liron tensionin e l8kurés dhe té
mukozave,
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