BESIMI, | NEVOJSHEM PER NJE JETE ME TE MIRE

Studimet bashkékohore pothuajse gé té gjitha po demantojné dhe zhvleftésojné mendimet e
ateistéve. Njé studim i freskét vjen me njé konstatim té shkencétaréve se feja i ndihmon njeriut pér
té vazhduar me jetén, pér té gené i lumtur dhe optimist (pér té patur gasje pozitive né jeté).

Né vazhdén e njé séré hulumtimesh shkencore, shkencétarét e universitetit University of British
Columbia kané konfirmuar se po té mos ishte feja, nuk do té kishte jeté né toké. Feja ka gené dhe
vazhdon té jeté e nevojshme gé njeriu té vazhdojé sé jetuari brenda shogérive té organizuara.

Ky konstatim ka ardhur pas vézhgimit gé shkencétarét i kané béré njé grupi ateistésh dhe njé grupi
tjetér gé besojné né ekzistimin e Zotit. Shkencétarét kané mésuar gjaté studimit se besimi i njeriut
né ekzistimin e Zotit, Krijuesit té gjithésisé, i ndihmon té béjé njé jeté mé té miré shogérore. Disa
studime té méhershme kané vértetuar se besimi né Zot ndihmon né shérimin e disa sémundjeve
kronike dhe né shérimin e depresionit dhe pesimizmit. Ndérsa studimi i ri vérteton se besimi né
Zot njeriun e bén fisnik, té ndershém, té gatshém dhe dashamiré pér t& ndihmuar njerézit dhe pér
té favorizuar ata ndaj vetes.

E vecanta e kétij studimi éshté se ai nuk ka asnjé ambalazh tjetér pérveg atij shkencor, pra nuk
éshté i ndikuar nga asnjé fe apo besim. Studime ka zgjatur pér afro tri dekada ndérsa jané vézhguar
gindra gjendje. Shkencétarét kané pérfunduar me konstatimin se pér dallim nga afetarét, fetarét
kané mé shumé aftési dhe mundési integrimi né shogérité ku jetojné. Profesori Norenzayan,
profesor né katedrén e Psikologjisé né universitetin e pérmendur thoté se si géllim té studimit kané
patur zbulimin e njé udhézuesi shkencor pér ndikimin e fesé né sjelljet e njeriut. Feja i ka ndihmuar
njeriut ta gjejé veten brenda grupeve, ndryshe do té rrezikonte edhe zhdukjen.

Hulumtuesit kané konfirmuar se feja i ndihmon njeriut ta shtojé vetébesimin né njérén ané dhe ta
ulé nivelin e stresit né anén tjetér, si dhe té largohet nga mashtrimi dhe keqpérdorimi. Feja ka gené
me rol shumé aktiv né themelimin e shogérive dhe garantimin e jetégjatésisé sé tyre pérballé
sfidave dhe kércénimeve té shumta e té ndryshme. Besimi né Zot njeriun e béné mé té lumtur, mé
optimist dhe mé pranues té mendimit pér vdekjen, pér dallim nga afetarét gé vuajné nga mungesa
e lumturisé dhe optimizmit.

Ne mund té konstatojmé se né ¢do gelizé té
njeriut ka argument pér ekzistimin e Zotit.
Qeliza e njeh Zotin e vet, por si té mos e njeh
kur Ai e ka krijuar dhe kur Até e madhéron
cdo gjé?

Njé pyetje té thjeshté pér ateistét: Pérse
mentaliteti 1 fémijés nuk mund té pranojé
idené e ekzistimit té rastésishém té gjithésisé?
Pérse fémijét pyesin pér sekretin e ekzistimit
té tyre?

Pérse sapo t’iu themi se All-llahu e ka krijuar
kété gjithési dhe se Ai éshté Krijuesi i ¢do




gjéje, 1 pérgjigjen késaj dhe e pranojné me lehtési kété té vérteté, ndérsa nése iu flet pér evolucionin
dhe rastésiné, nuk té pérgjigjen?

Sigurisht, pérgjigjen pozitivisht pér shkak se Zoti ekziston ndérsa refuzojné pér shkak se kéto té
fundit (evolucioni dhe rastésia) jané té pavérteta.

Kur’ani konfirmon kéto té vérteta

All-llahu i Madhéruar i ka premtuar atyre gé e besojné se do té béjné njé jeté té lumtur. Thoté All-
llahu:
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“Kush bén vepér té miré, gofté mashkull ose femér, e duke gené besimtar, Ne do t’i japim atij
jeté té miré (né kété boté), e (né botén tjetér) do tu japim shpérblimin mé té miré pér veprat e
tyre.” [En Nahl: 97]

Pér kété shkak gjejmé besimtarin té keté jeté mé té qeté e mé té lumtur se ateisti.

Kété, personalisht, e kam mésuar edhe nga njé studim gé kam béré me disa ateisté dhe besimtar
(né mesin e té ciléve kishte edhe hafizé té Kur’anit). | kam anketuar dhe kam paré se dallimi vérteté
éshté i madh. Ateisti zakonisht shfagej arrogant ndaj jetés, ankohej nga stresi dhe jo stabiliteti
ndérsa simptomat véreheshin né sjelljet e tij, e madje edhe né ményrén se si i pérgjigjej pyetjeve.
Ndérsa besimtari qé e falénderon All-llahun pér ¢cdo gjé dhe né ¢do gjendje, nuk Kishte probleme
té kétilla. Dispononte me lumturi né até ményré gé nuk mund ta pérshkruash. Mésova se sa heré
gé besimtari e shton besimin e tij, i shtohet edhe lumturia dhe largohet mé shumé nga depresioni.
Pér kété shkak gjen se ateisti ka njé jeté té rénduar né té cilén lumturia dhe stabiliteti nuk kané
vend. All-llahu i Madhéruar na ka rréfyer pér hipokritét té cilét nuk e besojné All-llahun, e té cilét
sot jané shumé. Thoté All-llahu:

w Syt o 2y sy S spd 1 3 G dakee) 20614, 3 ) 35T gl a6

“Prandaj, mos té mahnité (mos e shih té miré) pasuria e tyre e as fémijét e tyre, All-llahu do
vetém ¢’i dénojé me to né jetén e késaj bote e ¢’ju nxjerré shpirtrat duke gené ashtu jobesimtaré.”
[Et Teube: 55]

Buzéqgeshja dhe gézimi qé shfagin nuk éshté tjetér vetém se njé imazh fals, ndryshe, po té kishim
mundési té depértojmé né brendési té tyre, do té gjenim frikén, lodhjen, rraskapitjen, pesimizmin
dhe déshpérimin. All-Ilahun e lusim té na pérforcojé né té vértetén!
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