
Pornografi, Masturbim 
dhe Mëkate të Tjera Seksuale 
Ja, vetëm këtë kam gjetur se Perëndia e ka bërë njeriun të drejtë; 

por ata kanë kërkuar shumë shpikje. Eklisiastiu 7:29



HYRJE 

Pyetja: Në cilën moshë fillojmë t'i mësojmë fëmijët për mëkatet seksuale? 
Përgjigje: Sapo bëjnë sjellje të marrë. Mosha 18 ose 13 vjeç është shumë vonë ... shumë vonë. Të gjitha 
mëkatet seksuale (në fakt të gjitha mëkatet) që kryhen nga një i rritur janë ato që nuk janë mësuar, 
korrigjuar dhe disiplinuar kur ai ishte vetëm një fëmijë. Nëse ju nuk do t'i mësoni fëmijët tuaj për seksin, 
diçka ose dikush tjetër do t'u mësojë atyre. Pornografia do. Dhe ju nuk e dëshironi atë. JU NUK E DONI 
KËTË! 

Marrëzia është e lidhur në zemrën e një fëmije... Fjalët e urta 22:15 
Mëkatet seksuale janë marrëzi. Marrëzia është e keqe. Rrënja e së keqes është dashuria për para. 
Prandaj, rrënja e mëkateve seksuale dhe e çdo marrëzie është gjithashtu dashuria për para. 
Sepse dashuria për para është rrënja e çdo të keqeje... 1 Timothy 6:10 
Sepse të gjithë kanë mëkatuar dhe janë të privuar nga lavdia e Perëndisë; Romakëve 3:23 
Sepse kushdo që zbaton të gjithë ligjin, por skandalizon në një pikë, është fajtor për të gjitha. Jakobi 2:10 

Në sytë e njeriut, një fëmijë nuk është ende fajtor për mëkate seksuale si masturbim, kurvëri, tradhti 
bashkëshortore, kurvëri, etj. Por në sytë e Perëndisë, ai është fajtor pasi ai tashmë ka kryer sjellje të marrë. 
Nëse një person, pavarësisht nga mosha, fyen ligjin e Zotit në një pikë, ai tashmë është fajtor për të gjitha. 
Kjo është gjithashtu arsyeja pse nuk është kurrë herët për të prezantuar një fëmijë me Zotin dhe 
Shpëtimtarin tonë JEZUS KRISHT, Birin e pamëkat të Perëndisë që përmbushi të gjithë ligjin.



Ja, fëmijët janë trashëgimia e Zotit dhe fryti i barkut është shpërblimi i tij. Psalmet 127:3 

Kush e kursen shkopin e tij urren birin e tij, por ai që e do e dënon më herët. Fjalët e urta 13:24 

Në frikën e Zotit është një besim i fortë dhe bijtë e tij do të kenë një vend strehimi. Fjalët e urta 14:26 

Qorto birin tënd sa të kesh shpresë, dhe shpirti yt mos të kursehet për britmën e tij. Fjalët e urta 19:18 

Mësojini fëmijës rrugën që duhet të ndjekë; dhe kur të plaket, nuk do të largohet prej saj. Marrëzia është e 
lidhur në zemrën e një fëmije; Por shufra e korrigjimit do ta largojë atë prej tij. Fjalët e urta 22:6,15 

Mos ia refuzo korrigjimin fëmijës, sepse nëse e rreh me shufër, ai nuk do të vdesë. Do ta rrahësh me shufër 
dhe do ta çlirosh shpirtin e tij nga ferri. Fjalët e urta 23:13-14 13 

Shufra dhe qortimi japin dituri, por fëmija i lënë për vete e turpëron nënën e tij. Korrigjo djalin tënd dhe ai 
do të të japë pushim; po, ai do t'i japë kënaqësi shpirtit tuaj. Fjalët e urta 29:15,17 

Tërë fëmijët e tu do të mësohen nga Zoti; dhe e madhe do të jetë paqja e bijve të tu. Isaiah 54:13 

Ndënoje birin tënd dhe lëre të lindë, që sjellja e tij e shthurur të mos të jetë një fyerje. Eklisiastiku 30:13



PËRKUFIZIMI I TERMAVE 

Pornografi - material i printuar ose vizual që përmban përshkrimin ose shfaqjen e qartë të organeve 
ose aktivitetit seksual, që synon të stimulojë ndjenjat erotike dhe jo estetike ose emocionale 
Masturbim - stimulim i organeve gjenitale me dorë për kënaqësi seksuale 
Vojeurizëm ose tradhti bashkëshortore në zemër - praktika e fitimit të kënaqësisë seksuale nga 
shikimi i të tjerëve kur ata janë të zhveshur ose të përfshirë në aktivitet seksual 
Kurvëria - marrëdhënie seksuale mes njerëzve të pamartuar ndaj njëri-tjetrit 
Tradhtia bashkëshortore - marrëdhënie seksuale vullnetare midis një personi të martuar dhe një 
personi që nuk është bashkëshorti i tij/saj 
Prostitucioni - praktika ose profesioni i kryerjes së marrëdhënieve seksuale me dikë për pagesë 
Kurvëria - sjellje seksualisht e shthurur, si shthurje, shoqërim me prostituta 
Koncupiscence - dëshira e fortë seksuale; epsh 
Shfrenim - kënaqje e skajshme ndaj kënaqësive trupore dhe sidomos kënaqësive seksuale; sjellje që 
përfshin seksin, drogën, alkoolin, etj. që shpesh konsiderohet imorale 
Lasciviousness - një cilësi epshore ose e shthurur; cilësia e ngjalljes së dëshirës seksuale 
Marrëzia - paturpësi ose turpësi; karakter ose sjellje vulgare seksuale 
Shtrëngimi - të kesh ose përfshin shumë partnerë seksualë; nuk kufizohet në një partner seksual ose 
disa partnerë seksualë



Homoseksualiteti (LGBTQIA+) - tërheqje seksuale, tërheqje romantike ose sjellje seksuale midis 
anëtarëve të të njëjtit seks ose gjini 
Incest - marrëdhënie seksuale midis njerëzve të klasifikuar si të lidhur shumë ngushtë për t'u martuar 
me njëri-tjetrin; krimi i kryerjes së marrëdhënieve seksuale me një prind, fëmijë, vëlla, motër ose nip 
Përdhunim - një lloj sulmi seksual që përfshin marrëdhënie seksuale ose forma të tjera të depërtimit 
seksual të kryera kundër një personi pa pëlqimin e tyre 
Gang bang - përdhunimi i njëpasnjëshëm i një personi nga një grup njerëzish; një orgji seksuale që 
përfshin ndryshime të partnerit 
Bestialiteti - marrëdhënie seksuale midis një personi dhe një kafshe 
Parafilia - një gjendje e karakterizuar nga dëshira seksuale jonormale, që zakonisht përfshin aktivitete 
ekstreme ose të rrezikshme 
Sodomi - marrëdhënie seksuale që përfshin kopulim anal ose oral; seksi anal dhe seksi oral 
Zoofilia - tërheqja seksuale e një njeriu ndaj një kafshe jo njerëzore, e cila mund të përfshijë përvojën 
e fantazive seksuale rreth kafshës ose ndjekjen e kontaktit të vërtetë seksual me të.



Seksi në grup - praktikë e kryerjes së seksit me shumë partnerë në të njëjtën kohë; psh. Orgji treshe 
- një festë e egër e karakterizuar nga pirja e tepërt dhe aktiviteti seksual pa dallim 
Lëkundje - praktika e përfshirjes në seks në grup ose shkëmbimi i partnerëve seksualë brenda një 
grupi, veçanërisht mbi baza të zakonshme 
Eksibitionizmi - një detyrim për të shfaqur organet gjenitale ose pjesë të tjera intime të trupit ose për 
t'u sjellë seksualisht në publik 
Fetishizmi - një formë e sjelljes seksuale në të cilën kënaqësia është e lidhur fort me një objekt ose 
aktivitet të caktuar ose një pjesë të trupit të ndryshëm nga organet seksuale 
Frotteurism - akti i prekjes ose fërkimit organet gjenitale të dikujt kundër një personi tjetër në një 
mënyrë seksuale pa pëlqimin e tyre, për të përfituar kënaqësi seksuale ose për të arritur orgazmë 
Masokizmi - tendenca për të përftuar kënaqësi, veçanërisht kënaqësi seksuale, nga dhimbja ose 
poshtërimi i dikujt 
Sadizmi - tendenca për të përftuar kënaqësi, veçanërisht kënaqësi seksuale , nga shkaktimi i dhimbjes, 
vuajtjes ose poshtërimit të të tjerëve



VARGET 

Dhe lum eunuku që me duart e tij nuk ka kryer asnjë paudhësi dhe nuk ka imagjinuar gjëra të liga 
kundër Perëndisë; sepse atij do t'i jepet dhurata e veçantë e besimit dhe një trashëgimi në tempullin 
e Zotit më e pranueshme për mendjen e tij. Dituria e Solomonit 3:14 

Sytë e Zotit janë kudo, duke parë të keqen dhe të mirën. Fjalët e urta 15:3 

Ju keni dëgjuar se nga kohërat e lashta ishte thënë: "Mos shkel kurorën". Dhe në qoftë se syri yt i 
djathtë të fyen, nxirre dhe flake prej teje, sepse është e dobishme për ty që të humbasë një nga 
gjymtyrët e tua dhe jo që i gjithë trupi yt të hidhet në ferr. Dhe në qoftë se dora jote e djathtë të fyen, 
preje dhe flake prej teje, sepse është e dobishme për ty që të humbasë një nga gjymtyrët e tua dhe jo 
të hidhet i gjithë trupi yt në ferr. Matthew 5:27-30 

Dhe mos kini bashkësi me veprat e pafrytshme të errësirës, por më tepër qortojini ato. Sepse është 
turp edhe të flasësh për ato gjëra që bëhen prej tyre në fshehtësi. Por të gjitha gjërat që qortohen 
shfaqen nga drita, sepse çdo gjë që shfaqet është dritë. Efesianëve 5:11-13



Vrasni, pra, gjymtyrët tuaja që janë mbi tokë; kurvëria, papastërtia, dhembshuria e tepruar, lakmia e 
keqe dhe lakmia, që është idhujtari; për shkak të të cilave zemërimi i Perëndisë vjen mbi fëmijët e 
mosbindjes: Kolosianëve 3:5-6 

Me mëshirë dhe të vërtetë, paudhësia pastrohet dhe me anë të frika e Zotit njerëzit largohen nga e 
keqja. Fjalët e urta 16:6 

Drejtësia lartëson një komb, por mëkati është një turp për çdo popull. Fjalët e urta 14:34 

Mos shkel kurorën. Exodus 20:14 14 

Nuk do të kesh marrëdhënie seksuale me njerëzit si me një grua; kjo është e neveritshme. Nuk do të 
shtrihesh me asnjë kafshë për t'u ndotur me të; as një grua nuk do të paraqitet para një kafshe për t'u 
shtrirë pranë saj; kjo është pështjellim. Leviticus 18:22-23 

Për këtë arsye Perëndia i dorëzoi në dashuri të ndyra, sepse edhe gratë e tyre e ndryshuan përdorimin 
e natyrshëm në atë që është kundër natyrës; po ashtu edhe burrat, duke lënë dobinë e natyrshme të 
gruas, digjen në epsh njëri ndaj tjetrit; burra me burra duke punuar atë që është e pahijshme dhe 
duke marrë në vetvete atë shpërblim për gabimin e tyre që u plotësua. Romakëve 1:26-27



A nuk e dini se të padrejtët nuk do të trashëgojnë mbretërinë e Perëndisë? Mos u 
mashtroni: as kurvarët, as idhujtarët, as shkelësit e kurorës, as grabitqarët, as 
dhunuesit e vetvetes me njerëzit, as hajdutët, as lakmuesit, as pijanecët, as sharëset, 
as zhvatësit nuk do të trashëgojnë mbretërinë e Perëndisë. 1 Korintasve 6:9-10 

Ikni kurvërisë. Çdo mëkat që bën njeriu është pa trup; por ai që kryen kurvëri 
mëkaton kundër trupit të vet. Çfarë? a nuk e dini se trupi juaj është tempulli i Frymës 
së Shenjtë që është në ju, të cilin e keni nga Perëndia dhe nuk jeni i juaji? Sepse jeni 
blerë me një çmim; prandaj përlëvdojeni Perëndinë në trupin tuaj dhe në frymën 
tuaj, që janë të Perëndisë. 1 Corinthians 6:18-20 

Mos hyni në shtegun e të pabesëve dhe mos shkoni në rrugën e njerëzve të këqij. 
Shmangni atë, mos kaloni pranë tij, largohuni prej tij dhe kaloni. Sepse ata nuk flenë, 
nëse nuk kanë bërë të keqen; dhe atyre u hiqet gjumi, përveç nëse i bëjnë disa të 
rrëzohen. Sepse hanë bukën e ligësisë dhe pinë verën e dhunës. Fjalët e urta 4:14-17



Levitiku 18 

1 Pastaj Zoti i foli Moisiut, duke i thënë: 
2 "Folu bijve të Izraelit dhe u thuaj atyre: "Unë jam Zoti, Perëndia juaj". 
3 Nuk do të veproni sipas veprimeve të vendit të Egjiptit, ku banuat; dhe nuk do të veproni sipas 
veprimeve të vendit të Kanaanit, ku po ju çoj, dhe nuk do të ecni sipas dekreteve të tyre. 
4 Do të zbatoni dekretet e mia dhe do të respektoni dekretet e mia për të ecur në to. Unë jam Zoti, 
Perëndia juaj. 
5 Do të respektoni, pra, statutet dhe dekretet e mia; në qoftë se dikush i zbaton, do të jetojë në to. 
Unë jam Zoti. 
6 Asnjë nga ju nuk do t'i afrohet një të afërmi të tij për të zbuluar lakuriqësinë e tij. Unë jam Zoti. 
7 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e atit tënd ose lakuriqësinë e nënës sate; ajo është nëna jote; nuk do 
të zbulosh lakuriqësinë e saj. 
8 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e gruas së atit tënd; është lakuriqësia e atit tënd. 
9 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e motrës sate, të bijës së atit tënd ose të bijës së nënës sate, qoftë 
ajo e lindur në shtëpi apo e huaj, as lakuriqësinë e tyre. 
10 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e bijës së birit tënd ose të bijës së bijës sate, as lakuriqësinë e tyre, 
sepse e tyre është lakuriqësia jote.



11 Lakuriqësia e bijës së gruas së atit tënd, e lindur nga ati yt, ajo është motra jote, nuk do të zbulosh 
lakuriqësinë e saj. 
12 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e motrës së atit tënd; ajo është e afërmja e babait tënd. 
13 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e motrës së nënës sate, sepse ajo është e afërmja e nënës sate. 
14 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e vëllait të atit tënd, nuk do t'i afrohesh gruas së tij; ajo është tezja 
jote. 
15 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e nuses tënde; ajo është gruaja e djalit tënd; nuk do të zbulosh 
lakuriqësinë e saj. 
16 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e gruas së vëllait tënd; është lakuriqësia e vëllait tënd. 
17 Nuk do të zbulosh lakuriqësinë e një gruaje dhe të bijës së saj, nuk do të marrësh bijën e djalit të 
saj ose bijën e bijës së saj për të zbuluar lakuriqësinë e saj; sepse janë të afërm të saj: kjo është ligësi. 
18 Nuk do të marrësh një grua me motrën e saj, për ta ngacmuar, për të zbuluar lakuriqësinë e saj, 
pranë tjetrës gjatë jetës së saj. 
19 Nuk do t'i afrohesh gjithashtu një gruaje për të zbuluar lakuriqësinë e saj, për sa kohë që ajo është 
veçuar për shkak të papastërtisë së saj. 
20 Përveç kësaj, nuk do të biesh në shtrat me gruan e fqinjit tënd për t'u ndotur me të.



21 Nuk do të lejosh asnjë nga pasardhësit e tu të kalojë nëpër zjarr për te Moleku dhe nuk do të 
përdhosësh emrin e Perëndisë tënd. Unë jam Zoti. 
22 Nuk do të kesh marrëdhënie seksuale me njerëzit si me një grua; kjo është e neveritshme. 
23 Nuk do të biesh në shtrat me asnjë kafshë për t'u ndotur me të; as një grua nuk do të paraqitet 
para një kafshe për t'u shtrirë pranë saj; kjo është rrëmujë. 24 Mos u ndotni në asnjë nga këto gjëra, 
sepse në të 
gjitha këto janë ndotur kombet që unë i dëboj para jush. 
banorëve. 
26 Do të respektoni, pra, statutet dhe dekretet e mia dhe nuk do të kryeni asnjë nga këto veprime të 
neveritshme; as ndonjë nga kombi juaj, as ndonjë i huaj që banon midis jush. 
27 (Sepse njerëzit e vendit që kanë qenë para jush kanë bërë të gjitha këto veprime të neveritshme 
dhe vendi është ndotur.) 
28 që vendi të mos ju dënojë edhe , kur e ndotni, ashtu si kishte nxjerrë jashtë kombet që ishin para 
jush. 
29 Sepse kushdo që kryen një nga këto gjëra të neveritshme, edhe shpirtrat që i kryejnë do të 
shfarosen në mes të popullit të tyre. 
30 Prandaj do të respektoni dekretin tim, që të mos kryeni asnjë nga këto zakone të neveritshme që 
janë kryer para jush dhe të mos ndoteni në to. Unë jam Zoti, Perëndia juaj.



...sepse në kryelartësi ka shkatërrim dhe shumë telashe, dhe në shthurje ka prishje 
dhe varfëri të madhe, sepse shthurja është nëna e urisë. Tobit 4:13 

Por ai shton: "Mos hani nga lepurin". Për çfarë qëllimi? Për ta nënkuptuar këtë për 
ne; Nuk do të jesh kurorëshkelës; as mos e krahaso veten me persona të tillë. Sepse 
lepuri çdo vit shumëzon vendet e konceptimit të tij; dhe sa vite jeton, aq shumë ka. 
Nuk do të hani as hienën; pra, mos ji shkelës bashkëshortor, as korruptues i të 
tjerëve; as mos u ngjan me të tillët. Dhe pse kështu? Sepse ajo krijesë çdo vit 
ndryshon llojin e saj, dhe herë është mashkull e herë femër. Për këtë arsye, ai 
gjithashtu e urrente me të drejtë nuselalin; me qëllim që ata të mos jenë si persona 
të tillë që me gojët e tyre kryejnë ligësi për shkak të papastërtisë së tyre; as të 
bashkohen me ato gra të papastra, që me gojët e tyre kryejnë ligësi. Sepse ajo kafshë 
ngjizet me gojën e saj. Letra e Përgjithshme e Barnabës 9:7-9



E gjithë buka është e ëmbël për një kurvëri, ai nuk do ta lërë deri sa të vdesë. Një burrë që prish 
martesën duke thënë kështu në zemër të tij: "Kush më sheh?". Unë jam i rrethuar nga errësira, muret 
më mbulojnë dhe asnjë trup nuk më sheh; çfarë duhet të kem frikë? Shumë i Larti nuk do t'i kujtojë 
mëkatet e mia: Një njeri i tillë ka frikë vetëm nga sytë e njerëzve dhe nuk e di se sytë e Zotit janë 
dhjetë mijë herë më të shndritshëm se dielli, duke parë të gjitha rrugët e njerëzve dhe duke parë 
pjesët më të fshehta . Ai i dinte të gjitha gjërat para se të krijoheshin; kështu edhe pasi u përsosën, ai i 
shikoi të gjithë. Ky njeri do të dënohet në rrugët e qytetit dhe do të merret aty ku nuk dyshon. Kështu 
do të ndodhë edhe me gruan që lë burrin e saj dhe sjell një trashëgimtar nga një tjetër. Sepse së pari, 
ajo nuk i është bindur ligjit të Shumë të Lartit; dhe së dyti, ajo ka mëkatuar kundër burrit të saj; dhe 
së treti, ajo ka luajtur kurvë në tradhti bashkëshortore dhe ka sjellë fëmijë nga një burrë tjetër. 
Ecclesiasticus 23:17-23 

Shpirti im urren tri lloje njerëzish dhe jam shumë i fyer për jetën e tyre: një të varfër krenar, një të 
pasur që është gënjeshtar dhe një plak kurorëshkelës që bën. Ecclesiasticus 25:2 

Një prostitutë do të konsiderohet si pështymën; por një grua e martuar është një kullë kundër vdekjes 
për burrin e saj. Eklisiastiku 26:22



Rrëfim, PENDIM DHE PËRKRIHJE 

Sepse i drejti bie shtatë herë dhe ringjallet, por i pabesi do të bjerë në fatkeqësi. Fjalët e urta 24:16 
Kush i mbulon mëkatet e tij nuk do të ketë mbarësi, por ai që i rrëfen dhe i braktis do të ketë mëshirë. 
Proverbs 28:13 13 
Mos u gëzo kundër meje, o armiku im; kur të rrëzohem, do të ngrihem; kur të ulem në errësirë, Zoti 
do të jetë një dritë për mua. Do të duroj indinjatën e Zotit, sepse kam mëkatuar kundër tij, derisa ai të 
mbrojë çështjen time dhe të gjykojë për mua; ai do të më nxjerrë në dritë dhe unë do të shikoj 
drejtësinë e tij. Micah 7:8-9 
Duke parë, pra, që kemi një kryeprift të madh, që është dërguar në qiej, Jezusin, Birin e Perëndisë, le 
ta mbajmë fort profesionin tonë. Sepse ne nuk kemi një kryeprift që nuk mund të preket nga ndjenjat 
e dobësive tona; por u tundua në të gjitha si ne, por pa mëkat. Le të vijmë, pra, me guxim te froni i 
hirit, që të marrim mëshirë dhe të gjejmë hir për të ndihmuar në kohë nevoje. Hebrenjve 4:15-16 
Nëse i rrëfejmë mëkatet tona, ai është besnik dhe i drejtë për të na falur mëkatet tona dhe për të na 
pastruar nga çdo paudhësi. 1 Gjonit 1:9 
Por atyre që pendohen, ai u dha të kthehen dhe i ngushëlloi ata që nuk kishin durim. Kthehu te Zoti 
dhe lëri mëkatet e tua, bëj lutjen tënde para tij dhe ofendo më pak. Kthehu përsëri te Shumë i Larti 
dhe largohu nga paudhësia, sepse ai do të të nxjerrë nga errësira në dritën e shëndetit dhe do të të 
urrejë ashpër neverinë. Eklisiastiku 17:24-26



Biri im, a ke mëkatuar? mos e bëj më këtë, por kërko falje për mëkatet e tua të mëparshme. Ik nga mëkati 
si nga fytyra e një gjarpri, sepse nëse i afrohesh shumë, ai do të të kafshojë; dhëmbët e tij janë si dhëmbët 
e një luani që vret shpirtrat e njerëzve. Ecclesiasticus 21:1-2 

Ki mëshirë për mua, o Perëndi, sipas dhembshurisë sate; sipas dhembshurisë sate të madhe, fshij shkeljet e 
mia. Më pastro plotësisht nga paudhësia ime dhe më pastro nga mëkati im. Sepse unë i pranoj shkeljet e 
mia dhe mëkati im është gjithnjë para meje. Kam mëkatuar kundër teje, vetëm kundër teje, dhe kam bërë 
këtë të keqe në sytë e tu, që ti të shfajësohesh kur flet dhe të jesh i qartë kur të gjykon. Ja, unë u formova 
në paudhësi; dhe nëna ime më mbeti shtatzënë. Ja, ti dëshiron të vërtetën në pjesët e brendshme dhe në 
pjesën e fshehtë do të më bësh të njoh diturinë. Më pastro me hisop dhe do të jem i pastër; më laje dhe 
do të jem më i bardhë se bora. Më bëj të dëgjoj gëzimin dhe harenë; që kockat që ke thyer të gëzohen. 
Fshihe fytyrën tënde nga mëkatet e mia dhe fshiji të gjitha paudhësitë e mia. Krijo tek unë një zemër të 
pastër, o Perëndi; dhe ripërtëri një frymë të drejtë brenda meje. Mos më largo nga prania jote; dhe mos 
ma hiq frymën tënde të shenjtë. Më kthe gëzimin e shpëtimit tënd; dhe më përkrah me shpirtin tënd të 
lirë. Atëherë unë do t'u mësoj rrugët e tua shkelësve; dhe mëkatarët do të kthehen te ti. Më çliro nga faji i 
gjakut, o Perëndi, Perëndia i shpëtimit tim, dhe gjuha ime do të këndojë me zë të lartë drejtësinë tënde. O 
Zot, hap buzët e mia; dhe goja ime do të shpallë lëvdimin tënd. Sepse ti nuk dëshiron të sakrifikosh; 
përndryshe do ta jepja: nuk të pëlqen olokausti. Flijimet e Perëndisë janë një frymë e thyer; një zemër e 
thyer dhe e penduar, o Perëndi, ti nuk do ta përçmosh. Bëji Sionit të mirë sipas dëshirës sate; ndërto muret 
e Jeruzalemit. Atëherë do të kënaqesh me flijimet e drejtësisë, me olokaustin dhe olokaustin e plotë; 
atëherë do të ofrojnë dema mbi altarin tënd. Psalmi 51



Jezusi shkoi në malin e Ullinjve. Dhe herët në mëngjes ai hyri përsëri në tempull dhe gjithë populli shkoi tek ai; 
dhe ai u ul dhe i mësoi. Dhe skribët dhe farisenjtë i prunë një grua të kapur për kurorëshkelje; dhe, mbasi e vunë 
në mes, i thanë: ''Mësues, kjo grua u kap për shkak të shkeljes së kurorës, pikërisht në atë veprim''. Tani Moisiu 
në ligj na ka urdhëruar që të tillët të vriten me gurë; po ti çfarë thua? Këtë e thanë për ta tunduar, që t'i duhej ta 
akuzonin. Por Jezusi u përkul dhe shkroi me gisht në tokë, sikur të mos i dëgjonte. Kur ata vazhduan ta pyesnin, ai 
u ngrit dhe u tha atyre: "Kush nga ju është pa mëkat, le t'i hedhë më parë gurin". Dhe përsëri u përkul dhe shkroi 
në tokë. Dhe ata që e dëgjuan, të bindur nga ndërgjegjja e tyre, dolën një nga një, duke filluar nga më i madhi 
deri te të fundit; dhe Jezusi mbeti vetëm dhe gruaja qëndronte në mes. Jezusi, mbasi u ngrit dhe nuk pa tjetër 
veç gruas, i tha: ''O grua, ku janë ata që të paditin?''. nuk të ka dënuar njeri? Ajo tha: "Jo njeri, Zot". Dhe Jezusi i 
tha: "As unë nuk të dënoj; shko dhe mos mëkato më". John 8:1-11 

Por mëkati, duke marrë shkas nga urdhërimi, krijoi tek unë çdo lloj lakmie. Sepse pa ligj mëkati ishte i 
vdekur...Sepse ne e dimë se ligji është frymëror, por unë jam mishor, i shitur nën mëkatin...Sepse e di se në mua 
(domethënë në mishin tim) nuk banon asnjë e mirë. sepse vullneti është i pranishëm me mua; por si të kryej atë 
që është e mirë nuk e gjej...O njeri i mjerë që jam! kush do të më çlirojë nga trupi i kësaj vdekjeje? Falënderoj 
Perëndinë nëpërmjet Jezu Krishtit, Zotit tonë. Kështu, pra, unë vetë i shërbej ligjit të Perëndisë me mendjen; por 
me mish ligji i mëkatit. Romans 7:8-25 

Nuk ju ka zënë asnjë tundim, përveç tundimit të njerëzve; por me tundimin do të gjejë edhe një rrugë shpëtimi, 
që të mund ta përballoni. 1 Korintasve 10:13



Pas kësaj ishte një festë e Judenjve; dhe Jezusi u ngjit në Jeruzalem. Tani në Jeruzalem, pranë 
tregut të deleve, është një pellg, që në hebraisht quhet Bethesda, dhe ka pesë hajate. Në to 
shtrihej një turmë e madhe njerëzish të pafuqishëm, të verbër, të ndalur, të tharë, që prisnin 
lëvizjen e ujit. Sepse një engjëll zbriste në një stinë në pellg dhe e trazonte ujin; kushdo që 
hynte i pari, pas rrëmujës së ujit, shërohej nga çdo sëmundje që kishte. Aty ishte një njeri i 
sëmurë tridhjetë e tetë vjet. Jezusi, kur e pa atë të shtrirë dhe e kuptoi se kishte kohë që 
ishte në atë rast, i tha: ''A do të shërohesh?''. Njeriu i pafuqishëm iu përgjigj: "Zotëri, nuk 
kam njeri që të më fusë në pellg kur uji është i trazuar; por ndërsa unë po vij, një tjetër zbret 
para meje". Jezusi i tha: ''Çohu, merr shtratin tënd dhe ec''. Dhe njeriu u shërua menjëherë, 
mori shtratin e tij dhe eci; dhe po atë ditë ishte e shtuna. Judenjtë, pra, i thanë të shëruarit: 
''Është e shtunë; nuk lejohet të mbash shtratin tënd''. Ai u përgjigj atyre: ''Ai që më shëroi, 
më tha: Merre shtratin tënd dhe ec''. Atëherë ata e pyetën: ''Cili është ai njeri që të tha: 
Merre shtratin tënd dhe ec?''. Dhe ai që u shërua nuk e dinte se kush ishte, sepse Jezusi 
ishte dërguar larg, duke qenë në atë vend një turmë. Më pas Jezusi e gjeti në tempull dhe i 
tha: "Ja, ti u shërove; mos mëkato më që të mos të ndodhë një gjë më e keqe". Gjoni 5:1-14



Ruaje zemrën tënde me gjithë zell; Sepse jashtë saj janë çështjet e jetës. Fjalët e urta 4:23 

Kërkoni Zotin derisa të gjendet, lutjuni kur është afër; i pabesi le të braktisë rrugën e tij dhe i 
padrejti mendimet e tij dhe le të kthehet te Zoti dhe ai do të ketë mëshirë mbi të; dhe 
Perëndisë tonë, sepse ai do të falë me bollëk. Isaia 55:6-7 

Hiqni dorë nga çdo pamje e keqe. 1 Thesalonikasve 5:22 

Para së gjithash besoni se është një Zot që krijoi dhe i formoi të gjitha gjërat nga asgjëja në 
një qenie. Ai i kupton të gjitha gjërat, dhe është vetëm i madh, që nuk mund të kuptohet nga 
askush. I cili as nuk mund të përkufizohet me asnjë fjalë, as të konceptohet nga mendja. 
Prandaj besoni në të; dhe kini frikë prej tij; dhe duke pasur frikë prej tij hiqni dorë nga çdo e 
keqe. Mbaji këto gjëra, largoje larg teje çdo lakmi dhe paudhësi, vish drejtësinë dhe do të 
jetosh për Perëndinë, nëse zbaton këtë urdhërim. Libri i 2-të i Hermasit 1:1-5


