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«Pirsosméria éshté arti g€ fitohet nga -
stérvitja dhe pérpunimi i zakgnew?, Nc nuk 7
veprojmeé drejt sepse -ke.nn vzrtyt ‘,:?‘P‘*’f_;
pérsosméti, pérkundrazi, ne 1 kemi at°5-.S@P'SC,;/;Z-,"_;;

kemi vepruar drejt. Ne jemi 2jo g€ Abe]‘me_‘n_e:‘,; 7
ményré t€ pérséritur. Pérsosmeria, pra, nuk s

éshté njé veprim, por njé zakon.” = Aristq_tch _- );,‘-;';;:;f#{;

Dija &shté fugi. Njerézit qé kané arritur =~
sukses, nuk jané medoemos mé té-afté ose mé N5
inteligienté se t€ tjerét. Ajo qé 1 ndan;_éSht,é_,:'f;’?:'-"?
déshira e tyre e zjarrté dhe etja pér dije. Samé
shumé t€ dini, aq mé shumé arrini. Liderét ¢
médhenj kané teknika qé i lejojné té& artijné
majén e malit. Lexoni biografit€ e lideréve t&
botés dhe mésoni nga zakonet c-_tyre;-
frymézimet dhe filozofité... , g =\

Kur t€ zgjidhni partnerin e jetés,-i{ujtoni qé“
ky éshté vendimi mé i réndésishém i jetés tuaj.
Martesa ju jep 90% t& mbéshtetjes, lumturisé
dhe arritjeve, késhtu gg zgjidheni me menguti.
Merrni né konsideraté cilési si dashuria, sensii =~
humorit, inteligjenca, integriteti, - pjekuria,
temperamenti,  pérshtatshméria  dhe ajo
g;iit}f:;m 1\’e{ g:ar[;éfshi;lrueshme e térheqjc:os.sg : __f |
njer tju s};ieré nénti"'s e d%e i

j€ vendim t& nxituar,
243 Sor

Mbusheni dhomén me Jyle me ngjy-ra‘ té
.ndezu.ra, t€ freskéta, Ky éshte njé nga 3
investimet m('?'. t€ mira qé mund t& banj. Lérini
:ﬁgujf e n}uzllfés sé bL.lkur, t€ geshurat e fortg

Bezimin, t€ mbushin oazin e shtépisé suaj,
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45 Sos

Flini mé pak. Ky éshté njé nga investimet mé té mira
qé mund té béni pér njé jete mé produktive dhe shpérblyese.
Shumica e njerézve nuk kané nevojé pér mé shumé se 6 oré
gjumé, pér té pasur njé gjendje té shkélgyer shéndetésore.
Provoni té zgjoheni njé oré mé herét, pér 21 dité radhazi,
dhe kjo do tju béhet njé zakon i ngulitur. Mos harroni,
e réndésishme éshté cilésia dhe jo sasia e gjumit. Dhe
pérfytyroni té keni 30 oré shtesé né muaj pér t'i shpenzuar
pér gjéra, té cilat jané té réndésishme pér ju.

of5 Cho

.Vegom njé oré ¢do méngjes pér vetépérsosjen tuaj.
Meditoni, pérfytyrojeni ditén tuaj, lexoni tekste frymézuese,

Scanned with CamScanner



8 ROBIN S, SHARMA

qé t'i jepni tonin dités, dégjoni regjistrime motiyuesc ose
lexoni libra té zgjedhur. Pérdorini kéto momente té qeta pér
té gjalléruar dhe pér t'i dhéné energji shpirtit tuaj, pér d‘l.t(?l:l.
¢ tensionuar qé ju pret. Shikoni lindjen e diellit njé heré né
javé ose dilni né natyré, Nisja mbaré e dités éshté njé strateg]i
¢ fugishme pér vetépértéritje dhe pér té gené té efektshém.

> Thos

Mos lejoni qé vogélsirat t'ju shmangin nga gjérat e
réndésishme. Cdo dité, béjini vetes kété pyetje: “A éshté kjo
ményra mé e miré ¢ harxhimit t& kohés dhe energjisé sime?”,
Menaxhimi i kohés éshté menaxhimi i jetés, prandaj ruajeni

kohén tuaj me kujdes té madh.

> Thos

Pérdorni metodén e llastikut, pér ta kushtézuar
mendjen qé t& pérqendrohet vetém tek elementet mé pozitive
t€ jetés suaj. Vendosni njé llastik pérreth kygit. Sa heré gé njé
mendim me energji negative ju vjen né mendje, térhigeni
llastikun dhe léshojeni. Népérmjet forcés sé¢ kushtézimit,
mendja juaj do ta lidhé dhimbjen me mendimet negative dhe
shpejt do té pérfeoni shprehiné e té menduarit pozitivisht.
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200 SEKRETET E SUKSESIT 9

5 Chos

Gjithmoné pérgjigjuni né telefon me njé zé entuziast
dhe shfagni vlerésim pér thirrésin. Sjellja e miré né telefon
éshté shumé e réndésishme. Pér té transmetuar autoritet kur
flisni, géndroni né kémbé. Kjo gjé do t'i japé siguri zérit tuaj.

«ehD The-

Gjaté dités té gjithé frymézohemi dhe na vijné ide
té médha. Mbani me vete disa fleté letre (né madhésiné e
kartévizitave, té cilat mund ti gjeni né shumicén e dyganeve)
né portofolin tuaj, sé bashku me njé laps pér t'i shénuar
kéto ide. Kur té mbérrini né shtépi, vendosini letrat né njé
vend té dukshém dhe rishikojini heré pas here. Sic ka théné
Oliver Wendell Holmes: “Mendja e njeriut, nése zgjerohet
njé heré nga njé ide e re, nuk kthehet asnjéheré né pérmasat

e méparshme”.

e Chon

Vegojeni pér vete ¢do té diel mbréma dhe ndigeni me
rreptési kété zakon. Pérdoreni kété kohé pér té planifikuar
javén, pér té pérfytyruar takimet dhe ato qé doni té arrini, pér
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10 ROBIN S. SHARMA

té lexuar materiale té reja dhe libra frymézues, pér té dégjuar
muziké qetésuese dhe thjesht pér t'u relaksuar. Ky zakon dq
t’ju shérbejé si spirancé pér t’ju mbajtur té pérqendruar, tg
motivuar dhe té efektshém gjaté javés né vijim.

o5 Shos

n Mos harroni asnjéheré parimin kryesor, gécilésia e jetés
suaj varet nga cilésia e komunikimit qé keni. Domethéneg
ményra se si komunikoni me té tjerét dhe, ¢'éshté me c;
rféndésishmja, ményra se si komunikoni me veten tuaj. Do
t€ merrni até pér té cilén pérqendroheni. Nése kérkon;i gjéra
pozitive, ato do té merrni. Ky éshta njé ligj themelor i natyrés
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200 SEKRETET E SUKSESIT 11

4> Thos

m Qeshni Pér pesé minuta pérpara pasqyrés ¢do méngjes.
Késhtubén Steve Martin. E geshura aktivizon shuméelemente
kimike t& dobishme brenda trupit, té cilat na krijojné njé
giendje té gézuar. Gjithashtu, e qeshura e kthen organizmin
né gjendjen e ekuilibrit. Terapia e té& geshurit &shté pérdorur
rregullisht pér té kuruar persona me sémundje té ndryshme
dhe éshté njé tonik i mrekullueshém pér problemet e jetés.
Ndérsa njé katérvjecar qesh mesatarisht 500 heré né dité, njé
i rritur qesh mesatarisht 15 heré né dité. Ripértérini zakonin
e té geshurit, kjo do t'i japé mé shumé gjalléri jetés suaj.

ef> Tho-

n N dizni njé qiri prané vetes kur lexoni né mbrémije.
Eshté shumé relaksuese dhe krijon njé atmosferé t& bukur
dhe getésuese. Béjeni shtépiné tuaj njé oaz larg botés sé
¢mendur qé ndodhet jashté. Mbusheni me muziké t&
mrekullueshme, me libra dhe miq t& mrekullueshém.

45 Thos

m Pér té rritur pérqendrimin tuaj dhe fuqiné e fokusimit,
numéroni hapat kur ecni. Kjo éshté njé tekniké vecanérisht
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. nant giashté hapa duke marré frymé thellé, mbajenj |
¢ rrepté. Beni gjas té hap 8 — ! jeni
frymén pér gjashté hapat e tjer¢ dhe pastaj nxirreni pas
gjashté hapash. Nése gjashté hapaju duken.shufn?, béniaqsa
¢ ndiheni miré. Pas kétij ushtrimi do té ndiheni té gjalléruar,
é freskét, té qeté dhe té pérgendruar. Shumé njeréz i lejojng
mendjet e tyre té mbushen me gjepura. Té gjithé njerézit e
cuksesshém e vlerésojné fuqiné e njé mendjeje té qetd, &
kthjellét, e cila pérgendrohet vz_lzhdimisht te té gjitha detyrat

e réndésishme.

of> Thos

M soni € meditoni né ményré té efektshme

Sl\lf;:ndja éshté si njé makineri shumg zhurmshme, e ]
0 .- e . . e ’
n sa andej-kéndej, si nje majmun népér pemé Du;;l Etl
. e (

ta kontrolloni dhe dicinl;
e disiplinoni i
. mend}en nés d . e
€ donl té arrinij
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43 Tho»

Msoni e jeni té qeté. Njé njeri i z.akonshém“ nuk
shpenzon as 30 minuta né muaj, né heshEJe d}}e- qet(IE(Sl té
ploté. Zhvilloni aftésiné pér té qéndruerr né 'quCSl,.du ¢ iu
gézuar heshtjes sé thellé, qofté edhe pér flhjf:te"mlfultta né
dité. Thjesht mendoni pér gjérat qé jané & rer'ldesmhrrTe
né jetén tuaj. Reflektoni pér misionin qé keni. Hes"h'tja
éshté vértet flori. Sic ka théné Mjeshtri Zen dikur, hapésira
ndérmjet hekurave éshtg ajo gé mban kafazin.

f <45 Thos

Riitni forcén e vullnetit tuaj; &hté njé nga programet
trajnuese mé té mira qé mund t& investoni. Kétu keni disa
ide se si té forconi vullnetin dhe & béheni njé njeri mé i forte:
2. Mos e lini mendjen t& Iekundet sj njé fije letre né ere,
Pérpiquni shumé qé ta mbanj ¢ pérqendruar gjaté gjitha
kohés. Kur jeni duke kryer njé detyré, m

dhome ku nuk ka korrent ere,

b. Vullneti juaj &shté si njg musky] Dubhet qé né fillim tg

ushtroni dhe Pastaj ta shtyni pérpara se ta béhet me i
forté. Kjo do ta jeté e dhimbshme nga f];
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ROBIN . SHARM

srmirésimi domosdo'd(?' té ?doqhé. dhe
> avrohet né karakterin tuajné .m.enzrrel?. ME ozt
té pasqyr uritur, prisni dhe njé oré tjetér pérpgr. vaky
Kurjf?nl_tzuke punuar mbi njé detyré t¢ véshtirg dhe.
Kur ;';n‘.u thoté té lexoni revistén mé tg fundit Pér
?CI: le\] pushim, ose té shkoni dhe té fligp; me pjg
n:irk. Eontrollojeni kété il"l"lpulﬁ. Sﬂhu“mé S"hp?jt ju do g
jeni né gjendje té rrini pér oré tci t:era ‘te“ PErqendryy,
Issac Newton, njé nga fizikanét mé té miré q¢ k, MK
bota, ka théné dikur: “Nése i kam bére ndonjg shérbip,
njerézimit, kjo ka ardhur falé durimit”. Newton kishte
njé aftési té jashtézakonshme té qéndronte

kjo do

sigurt s€ P

ulur, pg
qetési dhe té mendonte pa ndérprerje pér njé periudhg
té gjaté kohe. Nése ai mundj tg zhvillonte k

€t aftés;
edhe ju mund ta béni.

| &t i mé pak (pérdor;
rregullin 6o/40 - dégjoni 6o% ta kohés dhe flisn; jo
mé shumé se 409). Kjo jo vetém do t]
Pélgyeshém, Por do té fitonj p;i

) eg
mESOh tt’u l.. 3

Uarit negayi, . m f?‘endimeve mé té bukura.
te njg Proces i kushtézuar, ku
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200 SEKRETET E SUKSESIT 15

mendimet negative vetém pérsériten. Clirojeni veten
nga kéto kufizime dhe béhuni njé mendimtar pozitiv.

43 Thos

5 Bini pérpjekje té keni sens humori gjaté dités. Kjo
| jo vetém éshté e dobishme nga ana fizike, por né kushte
| té véshtira shpérndan tensionin dhe krijon njé atmosferé
,F té shkélgyer, kudo qé té ndodheni. Kohét e fundit éshté
raportuar qé anétarét e fisit Tauripan né Amerikén e Jugut,
kané ritualin qé té zgjohen né mes té natés pér t'i treguar
njéri-tjetrit barcaleta. Edhe ata qé jané né gjumin mé té
thellé zgjohen pér té shijuar té qeshurat dhe i rikthehen
pérséri gjumit né cast.

=45 Thos

Béhuni njé menaxhues rreptésisht i disiplinuar i kohés.
Njé javé ka pothuajse 168 oré. Kjo sigurisht ju jep. kohé t&
mjaftueshme pér realizimin e shumé objektivave qé keni
déshiré té arrini. Jini té paméshirshém me kohén. Vegoni
disa minuta ¢do méngjes pér té planifikuar ditén. Planifikoni
pérparésité tuaja dhe pérqendrohuni jo vetém te detyrat qé
jané urgjente, por pak té réndésishme (pér shembull, shumé
telefonata), por veganérisht né ato qé jané té réndésishme, por
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:n urgiente, PaSi PikériSht.k'étO ju thl.l'loJI:.lé .
{joh g;rofesionalisht. Aktivitetet e rendeslshme’ il
e . . . P . < . 0
rgjente, jané ato g€ japin pérfitime té qén drUeShme i
u . s e . e
terma afatgjaté, si: stérvitja, planifikimi Strategijik Zh"illimi 3
rrédhénieve dhe edukimi profesional. Asnijéhe 1
a (1] (1] L1] . CT)
n?.-rat qé kané mé shumé réndési té mbeten pra
gje (1] L1] .
kané mé pak réndési.

pa atyre qe

ef> Thos

m Shoqérohuni vetém me njeréz
nga té cilét mund té mésoni, dhe q .
energjiné me ankesa dhe qéndrime jofrymézuese, Duke
zhvilluar marrédhénie me njeréz qé j pérkushtohen
permirésimit dhe ndjekjes sé gjérave mé ta
mund t¢ ofrojé, do té keni shumg mbéshtetje ng
drejt majés sé cilitdo malj qé doni t& ngjitni,

pozitivé, té Pérqendrua;
¢ nuk do tjua shterojng

45 Shos
St‘3Ph’i‘n Hawking, njg nga fizikanét moderné té botés
ka théns dik -

iliardé galaksiye. A

énde Jané problemet tuaja vértet
réndésishme g k

ol J [ .. - . i ~ o ‘é
€té kéndvashtrim? Ju ecni né Toké pér nj
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periudhé té shkurtér. Pse té mos pérkushtoheni pér té pasur
njé pérvojé t& mrekullueshme. Pse t& mos pérkushtoheni
pér t'i 1éné botés njé trashégimi té¢ madhe? Uluni tani dhe
shkruani njé listé té té gjithé gjérave qé keni. Fillojeni me
shéndetin ose familjen, gjéra té cilat i marrim pérté mirégena.
Shkruani vendin né té cilin jetoni dhe ushqimin qé hani. Mos
ndaloni deri sa té keni shkruar pesédhjeté gjéra. Njé heré né
disa dité, rishikojeni listén, kjo do t)ju ngrejé emocionalisht
dhe do té shihni se sa e begaté &shté jeta juaj.

3 Shos

Duhet s keni njé qéllim né jeté. Qéllimi éshté njé térési
parimesh, té cilat pércaktojna qarté se ku po shkoni dhe ky
déshirom;té jeniné fund té jetés suaj. Qéllimi mishéron vlerat
qé keni. Eshté fari juaj personal, gé nuk ju lejon t& devijoni
nga rruga e éndrrés tuaj. Njé heré na muaj, ve¢oni disa oré
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eh> Thos

Asnjé nuk mund tju ufyejé-aplo t’ju l.ér"ldojé, P2 leje,
tuaj. Njé nga ‘?elésfit € arte d'r Kk .ur.ntun“se dhe Suksegj;
éshté ményra si i mterp“retom ngjarjet qé "ndodhin Dy
jush. Njerézit shumé té "sukse.s.shen:l Jané fHJEShtér té
interpretimeve. Njerézit qé kan.e arritur majat, ks "
zhvilluar né vetvete aftésiné qé ndodhite Negative o,
shkurajuese ti interpretojné si sfida pozitive, t& ¢y do ¢;
ndihmojné pér t'u rritur dhe pér t'u ngjitur mg lart drej
shkalléve té suksesit. Nuk ka pérvoja negative, por vetin
eksperienca té cilat ndihmojné né zhvillimin tuaj dhe jy

forcojné karakterin qé t& mund té ngjitni lartési te tjera. Nuk
ka déshtime, por vetém mésime.

Strategjits dhe ¢ . Sumica e biografive pasqyrojné
indiy; ‘ Udhéheqésve té médhenj apo
are, Lexopni dhe merrinj s model. Leximi!
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200 SEKRETET E SUKSESIT 19

43 Tho-

Mbani mend emrat e njerézve dhe trajtojeni miré
secilin. Ky zakon, sé bashku me entuziazmin, éshté njé nga
sekretet e suksesit. Cdo person né kété boté ka njé buton

imagjinar, qé thérret “DUA TE NDIHEM I RENDESISHEM
DHE I VLERESUARY",

4> Tho-

m_l ini té buté si njé lule kur diskutohet mirésia, por té preré
si vetétima, kur diskutohen parimet. Jini té respektueshém
dhe té sjellshém gjithé kohés, por mos lejoni asnjéheré tju

marrin népér kémbe. Sigurohuni qé gjithmoné tju trajtojné
me respekt.

45 Thos

Asnjéheré mos diskutoni mbj shéndetin, pasuriné dhe
¢éshtje té tjera vetjake, me njeréz qé nuk jané té familjes.

Jini
shumé & disiplinuar né kéta aspekt.
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200 SEKRETET E SUKSESIT 21

rregullin e malésoréve té Lindjes: “Té marrésh frymé sic
duhet, &shté té jetosh si¢ duhet”.

<45 Thes

Njihni dhe zhvilloni fuqiné e autosugjestionimit.
Funksionon dhe éshté e domosdoshme pér té pasur njé
performancé té larté. Ne té gjithé performojmé né nje
ményré ose tjetrén dhe éshté veganérisht e cmuar té pérdorim
teknika té tilla té sportistéve apo té figurave publike, pér
pérmirésim vetjak. Nése doni té béheni mé entuziaste,
pérsérisni: “Uné jam mé entuziast sot dhe po e pérmirésoj
kété tipar ¢do dité”. Pérsériteni pafundésisht. Blini njé bllok
shénimesh dhe shkruajeni kété fjali 500 heré. Praktikojeni
rregullisht pér tri javé dhe né genien tuaj do té& ndjeni se si
kjo cilési po zhvillohet tek ju. Shumé shpejt do té vijé. Kjo
&shté njé strategji té cilén té urtét indiané e kané pérdorur
pér mijéra vjet pér zhvillimin e tyre shpirtéror dhe mendor.
Mos u shkurajoni nése rezultatet nuk jané té menjéhershme,
ato sigurisht do té vijné. Fjala e artikuluar ndikon fuqishém

te mendja.

4> o

Mbani njé ditar pér té matur progresin dhe pér té
shprehur mendimet tuaja. Té shkruarit e sukseseve, por edhe
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i problemeve, éshté njé nga metodat mé té mira ng botz
. T . e ey e e A
té hequr zakonin e shqetésimit, qé té qéndroni ng o pér
) o . . s o ) o e 1
optimale dhe té zhvilloni saktésiné e t& menduarj; glendje

45 TShos

Stresi &she thj imi juaj
. jesht reagimi juaj si inte retim j p;x
niodhle.” Dy"njeréz mund té zbulojné qé r;%ent;l:dlhwe
cal.tuar té kite pergjigje krejt t&é ndryshme, Per shemby]] l i
falim pas njé darke mund ¢z frikésojé nje spiker pa plél e
Ivojé,

P
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<45 Thos

Béhuni pérdorues i pérkushtuar i audiokasetave.
Shumica e programeve dhe e librave té vetépérsosjes tani
ofrohen né kété format. Dégjojini kéto materiale frymézuese
rrugés pér né puné, kur té jeni duke pritur radhén né banké
ose kur té jeni duke laré enét né mbrémje. Béjeni makinén
tuaj njé universitet me rrota dhe pérdoreni kohén kur jeni
duke i dhéné makinés pér ta béré dijen mikun tuaj mé té
miré. Késhtu mund té shfrytézoni né ményré produktive
¢farédolloj kohe. Pérdorini mundési té tilla pér té mésuar
dhe zgjeruar mé shumé mendjen dhe potencialin e saj té
fuqishém.

4> Thos

Provoni t agjéroni njé dité, ¢do dy javé. Gjaté ditéve
té argjérimit, pini léngje frutash dhe hani vetém fruta té
freskéta. Do té ndiheni mé energijiks, té déliré dhe sycelét.
Agjérimi ka gjithashtu njé efekt t& dobishém né vullnetin

tuaj, pasi po mposhtni impulset né mendjen tuaj qé ju thoné
té hani mé shumé.

4> Thos
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Mbani njé player n€ zyrén tuaj dhe dégjonj Muzike .

qeté gjaté dités. Vendosni aroma té kéndshme dhe Pikte té .
frymézuese né vendin tuaj té punés. Népérmjet s ura

sé bashkéshoqérimit, puna juaj do té béhet dicka g2 gjulse

pélgeni mé shumé dhe do tju krijojé ndjesi ta kénds ﬁme

Menaxhojeni kohén kur udhétoni q€ té mund te harth:i'

gjysmé ore né librariné e aeroportit. Ato gjithmon;

pérmbajné librat dhe kasetat mé té fundit PEr vetépérsosjep

duke gené se personat q€ udhétojné me avion, jané njé' grup

qé€ gjejné vlera né kéto materiale,

4D Tho-

Lexoni “Simendon njeriu” (As a Man Thinketh) nga James
Allen. Dhe mos e lexoni kété librushké vetém njé heré, por
lexojeni e rilexojeni. Pérmban shumga dije t& ¢muara, se si té
jetoni njé jeté mé té lumtur dhe t& plotésuar.

> Tho-

Kthoni qé kérkimi i ndjesés éshté njé virtyt qé Pak

. e . g w i
veta e zhvillojng, vec éshee nga mé té réndésishmit qé t¢ ken
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tju léndojné dhe asgjé nuk 4o ¢z fyerjet nuk do
t 2 :
pérgendruar dhe t& relal-csuar_0 L mendjen tuaj g
43 The-

%brazeni gotén. Njé goté e mbushur plot nuk mund t&
pranoje me gjé tjetér. Po késhtu, njeriu i cili beson se nuk ka
¢'t€ mésojé gjé tjetér, do té ngecé dhe nuk do t& béjé pérpara.
Tregon njé shenjé té vérteté pjekurie t& personalitetit, ai qé
¢do rast e sheh si njé mundési pér té mésuar. Edhe mésuesit
kané mésues.

4> o

Mendja Dyminutéshe éshté njé ushtrim shumé i
miré pér té zhvilluar pérqendrimin. Thjesht nguljani syté
akrepit té sekondave né orén e dorés pér dy minuta dhe mos
mendoni pér gjé tjetér gjaté késaj kohe. Né .ﬁll“im"mendj‘a
juaj do té gorientohet, por mbas 21 ditésh p.raktl.lfe, vem.?l.uc'ij?
juaj nuk do té lékundet mé gjaté ushtrimit. Njé nga cilésité
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qé njé person mund té zhvillojé pér té siguruar
ksesin e tij, éshté aftésia pért'u pérgendruar pér periudha
::1 gjata kohe. Mésoni té forconi muskujt e pérqendrimit dhe
é :

asnjé detyré nuk do t€ jeté tepér e véshtiré pér ju.

mé té mira,

4> s

Pini njé goté me ujé té ngrohté pérpara njé fjalimi,
Ronald Reagan e pérdorte kété strategji pér t'u siguruar qé
timbri i zérit té tij té ishte i buté dhe i émbél. Zotérimi
artit té té folurit né publik éshté njé géllim fisnik. Késhty qé

pérkushtojuni kétij qéllimi. Do t& vlerésoheni nga
Bsi ' shk
aftésive tuaja komunikuese, ‘ 8 alla e

<45 Sos

n KUI‘ tak

& oni dike né kémha

lévizur, Njg ¢ kémbg, qand

- Njé sh '0€, géndroni (
té dobeét éshtee:Je tre.gues_eenle mendjeje t& pa re dhe pa
shkurtar €IVozizmj, lévizja ¢ syve dh Pf Pérgendruar,
€ Irymémarrja e

45 Shon
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<45 Thoo

BB Sittui si i forté dhe i tillé do t jen, Kini guxim dhe
frymézojini t€ tjerét me veprimet tuaja. Por jini gjithmoné
té matur.

<45 Tho-

Mos pyesni ¢faré mund té béjé kjo bots pér ju, por ¢faré
mund t€ béni ju pér kété boté. B&jeni shérbimin njé objektiv
té réndésishém né jetén tuaj. Eshee njé nga investimet mé
t€ réndésishme né kohé qé ju fisnikéron. Mbanj mend, né
muzgun e jetés suaj, kur ¢do gjé té jeté théng dhe béré, cilésia
e saj do té vijé nga cilésia e kontributit tuaj pér té tjerét. Lini
njé trashégimi té pasur qé njerézit rreth jush ta gézojns.

<45 Tho-

m N jé heré na javé, zgjohuni né agim. Eshte njé kohé

magjike e dités. Relaksohuni, dilni PEr njé shétitje ose thjesht

dgjoni njé regjistrim té Ella Fitzgerald. Béni njé dush té gjaté

dhe t& nxehtz dhe beng 100 pompa. Lexoni njé libér klasik.
© @& ndiheni t& gjallg dhe 2 pértériré,
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o> o

mini disi té rezervuar. Mos lini té

terét t& ding ¢d, gjé
pér ju. Kultivoni misteriozitetin.

5 Thos

Zotéroni artin e té folurit né publik, K shumg pak
oratoré té talentuar. Njé jurist i njohur belbézonte gjithe
frike, por népérmjet guximit dhe forcgs sé bindjes, ai y bz njé
orator i shkélqyer. Merren; s shembul] kédo q€ ju mendon;
se éshté njé komunikyes shumé i suksesshem dhe ndikyes
Pérfytyrojeni kata njeri,

Qéndronj sj aj, buzéqeshni s aj dhe
isni si ai. Rezultatet dg tju habisin

¢ . €ve y jané daSh

¢heré mq
ide ta rej

ur shumg Vite
S U ndjenj siky,
%4 Ju po Investonj n

Pér t'i mésuar
nuk keni kohé

€ veten tuaj.
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45 s

m Lexoni librin e mrekullueshém “Zbulimj i lumturisa”
(Discovering Happiness) nga Dennis Wholey. Do tju hape
horizonte té reja né kérkimin tuaj pér njé giendje optimale
shéndetésore dhe lumturie,

24D -

Pér té rritur pérqendrimin
libri t€ cilin nuk e keni lexuar mg paré. Pastaj pérpiquni
ta riprodhoni fjalé pér fale. Praktikojeni kéte Pér vetém

5 minuta né dité dhe shijoni rezultatet, té cilat do ta vijné
mbas njé muaji pérpjekijeje.

» lexoni njg paragraf té njé

245 s

E Provoni té h

- " yniné njé garé vrapimi pér 5 km dhe pastaj
HE "€ garé pér 10 km. Adrenaling e pérftuar nga pérvoja
€ 8arés me qindra njeréz té shéndetshém éshté gjalléruese.
Duke 2gjeruar vazhdimisht ky

shume shpejt do t& zhvillohet.
9952 i kérkonj.

fijté e aftésive, potenciali juaj
Mbani mend se trupi juaj jep
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Eshee provuar se aromat jané njé ményreé e efektshme
pér té hyré né njé giendje relaksi. Ato kané njé ndikip, &
dukshém né gjendjen mendore dhe emocionet tuaja. Blip
esenca vajore portokalli dhe karafili né dyqane té produkteye
organike. Hidhni disa pika nga secila brenda njé filxhan;
ujé té zier dhe thithni avullin me aromén e émbg pér dis
minuta. Pastaj léreni pérzierjen né dhomén ku Po pushon;
Do t pérfitoni njé ndjenjé paqeje dhe qetésie. Pak aromg
molle né dhomé éshté vértetuar qé sjell njé gjumé mg e (
rehatshém.

: + Vini re lapmi
i shapy ¢ larmishmériné qé
Pastérting ¢ gy, Shgn:t s tl:ithm bukuring e natyrés dhe
L";” tur g k: erez é cilgy kana zotéruar artin
€ ecurit g g 1€ 20téruar giichashty dhe zakonin

Scanned with CamScanner



0 SSXRETET £ SUKSEST
3

& fored Szikishe jand o fored mendariche. Nda
nok wam“ma%&h&heaﬁ ——
Lm"’\‘wmwﬁmmm . R
m%ﬁxmc&mmwém.fm; o
= % g S produkaive. Qofshi 19 2p0 03 -

B Sy e ) an&emmpa mm
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4> Thos

Dérgojuni rregullisht. lc.e‘tra" té shkr.uara Me doy
klientéve dhe té aférmve t:xaj”per te ft').rﬁual" h-dh.jet. Zhvilloni
njé sistem qé tju kujtojé. v dergoni ketl‘_] rrjeti digka me vlerg
té paktén njé heré né katér muaj. Dergo]u.n{ kartolina ky, jen;
jashté me pushime. Nése ju duhet té blini shumg kartolip,
dhe té shpenzoni njé oré duke shkruar, mos y mMeérzisp;, Ky
éshté njé investim jashtézakonisht i miré i kohgs suaj. Njé ide
tjetér éshté qé té dérgoni njé artikull té fundit me intereg pér
kontaktet tuaja, me njé shénim té shkruar me doré, ky thuhet
se mendoni se kjo mund t'u interesojé dhe qé ju vazhdonj ¢,
vlerésoni miqésiné e tyre. Ndértimi i marrédhénieye duhet

€ jeté gjithmoné né qendér te vémendjes suaj, qofshi drejtor
. L . '
student, shités ose prind.
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43 Thos

Pini ¢aj jasemini, i cili mund té gjendet né ¢do dygan
kinez té biméve aromatike. Eshté shumé i miré pér shéndetin
dhe shumé relaksues. Gjithashtu provoni t& vendosni disa
copa shenxhefil té freskét né njé filkhan me ujé té nxehtg, pér
njé ¢aj té shkélgyer, i cili do t’ju rikthejé gjallériné dhe do tju
mbajé né gjendje té pérsosur fizike.

<43 TChos

Mbani mend qé menaxhimi i suksesshém i kohés
ju bén mé shumé se thjesht fleksibél. Ju jep mundésiné ne
radhé té paré t béni gjérat qé doni t& béni dhe jo vetém ato
gé duhet té béni.

Mo konsideroni librat pér zhvillimin personal silibra
;e;s‘ien;cé Lexojini dhe mermi cfaredo ideje qé mund tju
;xa € dobishme. Disa njeréz mendojné se duhet t2 béjnz
v & G€ sugjerohet dhe i gojné teknikat né ekstrem. Cdo

iberk

"o ate Paktén njé instrument ose metodiké t2 dobishme.
Kﬁma £ g€ ju nevojitet dhe gé funksionon dhe lérini ato
¥ nuk ju persheaten.

‘_.____,
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45 Sho

Kerkoni aventurén. Rigjalléroni shpirtin dhe Natyrgp
lozonjare. Béhuni fémijé sérish; Njé hef'é né di.sa Mmuaj,
planifikoni té béni njé aktivitet té ri emoc1on.ues, Si: rafting,
zhytje, serf me vela, alpinizém, bashkohuni me njé grup
té arteve marciale, lundrim, peshkim né det ose kamping,
Kjo do ta mbajé jetén tuaj né perspektivé, do t’ju afrojé mg
shumé me ata qé e ndani aktivitetin dhe do tju mbajé ¢z
gjallé dhe té rinj.

<> Thos

62 K . "
. alonl k h . . [ ¢] .
- ON€ ne natyré. Natyra ka njé ndikim té fores

qisat tuaja, té cilat ng kémbj
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of5 Thos

Kujtoni thénien e menqur “mens sana in corpore sano”,
- cila do t€ thoté mendje e shéndoshé, né trup té shéndoshé.
Mos € lini pas dore asnjéheré trupin, i cili éhté i lidhur
_gushté me mendjen. Ai éshté tempulli juaj. Ushqgejeni sa
6 miré, ushtrohuni dité pér dité dhe kujdesuni pér té sic
Jo té bénit Per gjérat e shtrenjta qé keni - sepse i tillé éshté.

o> Tho-

ini té forté, qé té mos lejoni asgjé te ndérhyjé né pagen
e mendjes suaj. Njé boksier i mirénjohur ishte njéheré i
meérzitur. Kur e pyetén pse, ai tha se e kishte lejuar veten
¢ kishte njé mendim negativ. Kontrolloni déshirat tuaja
dhe géndroni té fokusuar. Kété proces e bén mé té thjeshté
praktika. Ju nuk mund ti lejoni vetes luksin, qofté edhe pér
njé mendim té vetém negativ.

of5 CTho

M s hani tre oré para gjumit. Kjo lejon njé tretje mé té
miré dhe gjumé mé té rehatshém. Pér nje gjumé mé té thellé
dhe rigjallérues, kujtoni qé ushtrimet ditore japin njé gjume
té miré njélloj si¢ jep njé oré relaksimi pérpara tij. Gjithashtu,

—____-_n_
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mos e sillni punén me vete né krexat dhe mos mendon; pg,
wdo g G und 6 shqetso. Ve veten n g
si njé bebe kur i kéndohet njé ninullé. Dhe né funq sic kg
théné Leonardo da Vingi: “Njé dité e shpenzuar mirg Sill
gjumé té lumtur”.

<45 Thos

mjini té kujdesshém pér sa i pérket reputacionit. Ngg
keni reputacion té miré, do t’ju ¢ojé né lartésité mé te médha
Por nése njolloset, do té jeté e véshtiré pér ta rindértyar
Gjithmone reflektoni pér kursin tuaj té veprimeve. Asnjéheré
mos béni dicka pér t& cilén nuk do t& ishit krenaré tia

tregonit nénés suaj. Gézojuni jetés ergjegi
] » Por me pérgjegjshméri
dhe maturi. e

it

jeni udherre S . .

it erref}.res Gt keni si shembull, & cilét do tju

jané bérg njélfe:)ég:jfm tua). Té gjitha gabimet e késaj bote

é . .

€ té tiergved (-« 1.1 £ - PEISe t€ mos mésoni érvoja
ée“ jﬁr{f‘te' G Jenidiké i cil; k, guxim, respekt pé e d}{e

9€ eshte i pjekur, Udhzp= >xim, respeke pér té tjerét dh
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U € vlerésuar,
edhe menaxheri mé i zéng, gjen koha Per té ndihmyar njé
person i cili e respekton dhe e vlerss

on késhillén e ty

re.

24> Thos

Béni njé listé té té gjitha dobésive tuaja. Njé njeri vértet
i sigurt né vetvete dhe mendjendritur do tg verejé njé dobési
dhe do té kérkojé ta pérmirésojé até ne meényré sistematike,

Kini parasysh se edhe njerézit meé té shquar dhe t& fuqgishém
kané dobésira. Disa jané mé té zoté se t& ¢

jerét pér t'i fshehur
ato. Nga ana tjetér, njihni cilésite tuaja mé té mira dhe
zhvillojini ato. '

245 Then

Mos ankoni asnjéheré. Njihuni si njé person pozitiv,
i forté, energjik dhe entuziast. Njé person gé ankohet, qé
éshté cinik dhe q€ gjithmoné shikon anén negative te ¢do gjé
do ti largoj& njerézit dhe rrallé ka pér té gené i suksesshén}
Nga njé kéndvéshtrim psikologjik, gjérat krijohen dy heref
njé heré ng mendje dhe mé pas né realitet. PérqendrohuTll
tek ana Pozitive. Jini té forté mendérisht, qé asgjé fé mos ju
Zlillmangé Nga rruga e planifikuar drejt suksesit. Pérfytyroni
e be

1 Lid L] . [ (1} (1) - L] (1] L 1] t
Sonl me vendosmeéri né até qé déshironi. Do té béhe
realitet patjetér,

k
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4> Thos

M os i vini re dobésité e miqve tuaj. Nése shikop; Pér 2
meta, me siguri keni pér t'i gjetur. Jini t& pjekur aq sa duhe
qé t'i injoroni déshtimet e vogla té té tjeréve dhe shikonj ¢z
mirén qé secili ka né vetvete. Ne mund té mésojmé nga tz
gjithé. Cdokush ka njé histori pér té treguar, njé shak, pér
té ndaré dhe njé mésim pér té na mésuar. Kini nje mendje
té hapur pér kéto gjéra dhe keni pér té mésuar shymg
Miqté jané shumé té réndésishém pér njé jetesé t& lumgy,
— vecanérisht ata qé kané ndaré shumé eksperienca dhe
té qeshura me ju. Punoni shumé pér té krijuar migési dhe
pér ti béré té gjitha marrédhéniet tuaja mé té forta dhe (z
pasura. Telefonojuni shokéve tuaj, blijuni dhurata t& vogla, s
libra ose gjéra té tjera, té cilat mendoni se mund t'u pélgejnz.
“Ligji i fermés” vlen pér marrédhéniet, ashtu si pér té gjith
jetén tuaj — cfaré té mbjellésh, do té korrésh, dhe, pér té pasur
miq té miré, duhet né fillim té jeni dhe veté i tillé.

4> Chos

mini t€ miré, té vémendshém dhe té sjellshém. Por jini
gjithashtu mendjemprehté té dini se kur té jeni té forté dhe
guximtaré. Kjo éshté shenja e njé karakteri té pérmbledhuf.
dhe ju keni pérté ngjallur respekt. Eshté e dobishme té lexoni
libra mbi miqésiné dhe pérmirésimin e marrédhénieve duke
gené njé dégjues i miré, duke treguar vlerésim té singerté per
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, vierét dhe duke zhvilluar shprehité e tjera ndérpersonale.
té & vértet té keni sukses, duhet t& din; 9¢ mencuria e
zcgésqdhe - endjemPrEhtéSia"ja?é aftési ta vlefshme pér t'i
{) 5 tuajat. Béhuni eksperté né psikologjiné humane dhe
(ini aftésiné pér té Fuptlfat thel'b.m njerézor. Asnjéhers mos
{lejoni té tjerét & perﬁFOJne prej jush 'dhe jini t& vetédijshem
pir rregullat pérreth jush. Qéndroni mbj thashethemet e
paréndésishme dhe rregullat e zyrés, por vlerésojeni faktin

 ato ekzistojné dhe mésoni se ¢faré ndodh mpy

apa jush.
Cdo udhéheqés i madh e bén.

2> Thos

Krijoni imazhin tuaj si njé individ i zoti, i forté, i
disiplinuar, i qeté dhe i ndershém. Gjeni até balancén
vendimtare qé duhet kur punoni mbi imazhin q€ ju projektoni
ndaj pjesés tjetér té botés dhe karakterit tuaj té brendshém.
Krijoni njé mister rreth jush, si t mengqurit qé asnjéheré nuk
i hapin té gjitha kartat. Mos u tregoni té gjithéve ¢do gjé pér
veten, strategjité dhe aspiratat tuaja. Qytetarét e suksesshém
t€ késaj bote mendohen tri hera pérpara se té flasin, pasi njé
flalé e thenes nuk mund té kthehet mbrapsht kurré. Béjini
giérat té duken t& thjeshta dhe njerézit do té thoné qé jeni
% talentuar, Flisn; vetém gjéra pozitive dhe njerézit do t’ju
ndjekin, Asnjéheré mos flisni keq pér té tjerét dhe té gjithé do
a ding q& junuk flisni mbrapa krahéve. Ndértoni karakterin
Waj dhe jetoni njé jeté me parime té larta.

-
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45 hos

Familjariteti shkakton pérbuzje, éshta nj
miré. Yjet qéndrojné lart mbi toké. Duhet t& mbap; distar
nga té gjithé, pérve¢ lidhjeve tuaja mé te ngushea 1i}flllce
njerézit shohin gjithcka te njé udhéheqés, ai e humb ese
e tij dhe bashké me té, autoritetin dhe misterin qé
té keté krijuar. Pér shembull, Ronald Reagan ishte j
nga té gjithé si njé lider i shkélqyer. Ai e krijonte me Kujdes
imazhin e tij si politikan popullor, i respektueshém, i cils
vinte interesat e Amerikés mbi gjithcka né mendjen ¢ tj,
Né mbledhjet e lideréve té botés, ai térhigte vémendjen dhe
respektin, me kostumet e tij té erréta, i rrethuar nga simbole (
té pushtetit, si késhilltaré politiké, oficeré sigurie dhe njé
autokoloné me limuzina. Sapo shfaqej, ai té impononte
autoritet dhe pushtet. E keni paré ndonjéheré presidentin
pa bluzé duke notuar né pishinén e tij? Po me rroba shtépie
pas njé gjumi té gjaté, me flokét e shpupuritur dhe me-
mjekér té rritur? Bashképunétorét e Reagan nuk lejonin
asnjéheré shfagje té pamjeve té tilla, sepse prishnin imazhin
e autoritetit. Kombi amerikan nuk ishte i ekspozuar ndaj
kétyre gjérave. Né epokén Clinton gjérat ndryshuan, dhe ju
mund ta shikonit presidentin duke ngréné hamburgeré Big
Mac dhe duke veshur kapele bejsbolli me kostum. Ndérsa
kéto skena mund té duken té dashura pér publikun, nuk ka
dyshim qé presidenti Clinton ishte mé i afért me ne, gati nje
prej nesh, dhe, ndryshe nga yjet sipér, mé afér tokés.

€ rregy]| ;

aureén
mund
Njohyy

4
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Mésoni té organizoni kohén tuaj. Nuk éshf:é f sa'ktéﬂé

& duke u béré njé menaxhues kohe i pérpikté

(2 fh“_‘a,Sh qh me njé axhendé té organizuar miré, beheni t&
dhe te_Jzt}:’s nuk jeni spontané. Por, organizimi i duhur ju
g e'ni éllimet, té cilat jané vérteté té réndésishme
[ejor? te; l;ir;le tq i gézoheni kohés sé liré. Menaxhimi i miré
?;2{;’5 ju jep mé shumé kohé pér zbavitje dhe relaksim, jo
mé pak. Kéto periudha té: réndiasw-hme plamﬁ}:ohen gjaté
javés njésoj si detyrat e tjera, té CIIaE mund té 'd'uk.en mé
urgjente. Asnjéra nuk sakrifikohet. Gjithashtu, disiplinojeni
veten dhe mos harxhoni mé kohé me detyrat urgjente, por té
paréndésishme (p.sh., telefoni qé bie) dhe pérgendrohuni né
aktivitetet q€ jané vértet té réndésishme pér misionin e jetés
suzj. Aktivitete té tilla permbledhin kohén pér pértéritje dhe
reflektim, pér pérmirésimin e marrédhénieve t&é ndértuara
mbi besimin dhe respektin reciprok, kohé pér ushtrime
fizike, kohé pér té lexuar dhe pér té menduar dhe kohz pér

tushérbyer & tjeréve né komunitetin tuaj.

Q@({‘}ea

Ejini € informuar mbj ngjarjet aktuale, librat meé
< fundie ghe trendet popullore. Shumé menaxheré té
€XOJné pesé ose gjashte gazeta né dité. Nuk keni
O ngjarje té ¢do fageje. Dini ku t& pérgendroheni,

S

g shém |
Pse IexOni Qd
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cfaré té lexoni dhe ¢faré té higni ve¢ pér t¢ lexuar mi
(shumé njeréz té suksesshém shikojné mjaft revist, i v
dhe presin artikuj interesanté, té cilét mund ¢
njé kohé mé té pérshtatshme). Dija &shte fugi.
sipérmarrés, drejtues korporate ose dikush qé k, jé farniy
pér té mbajtur, ju mund té ndryshoni thellésishe jetén ¢ je
dhe té té tjeréve rreth jush, vetém me njé ide. Thyjesht by
Gates, Edison dhe Bell.

Oné
dzZety

Neése jon;

uaj
€snj

f5 Thos

Kur e zgjidhni partnerin e jetés, kujtoni qé ky éshes
vendimi mé i réndésishém i jetés tuaj. Martesa ju jep 90% |
t€ mbéshtetjes, lumturisé dhe arritjeve, késhtu qé zgjidhenj |
me menguri. Merrni né konsideraté cilési si dashuria, sensi
i humorit, inteligjenca, integriteti, pjekuria, temperament;,
pérshtatshméria dhe ajo karakteristika e papérshkrueshme
e térhegjes sé dyanshme. Nése kéto jané té pranishme,
marrédhénia juaj ka mundési té shkélqyer pér sukses.

Merreni shtruar dhe mos lejoni njeri tju shpjeré né njé
vendim té nxituar.

45 Thos

[ N i . . . " . ) 'e'

77 Asnjéheré mos e diskutoni me té tjerét veprimtarn

. .. . . 1) P .- . - .e o o . . In
tuaj per té arritur vetépérsosméring. Strategjité pér zhvillim
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100 SEK

endijes dhe t€ shpirtit':ia?é tu'ajat. Té tjerét mund té mos
em coiné vlerén e vetépérsosjes, dhe, pér mé tepér, do
e’-kuie (J]in meritén kur té keni sukses duke théng qé jeni
t ?)Zshtet“r né teknika. Mbajini pér vete kéto aktivitete g
I;tézhvillimit tuaj.

45 Tho-

Planifikoni kohé pér relaksim gjaté javés dhe mbrojeni
rreptésisht. Ju nuk do t planifikonit njé aktivitet tjetér né t&
njéjtén kohé me njé takim té réndésishém me presidentin
e kompanisé suaj ose klientin mé té miré, késhtu qé pse
duhet t& zhvendosni kohén e caktuar pér veten tuaj? Duhet
té kemi kohé pér veten, pér té reflektuar, pér té shkarkuar
dhe ngarkuar baterité. Kéto jané aktivitete pértéritése qg

na mundésojné t& mbajmé performancé té larté dhe jané
periudha shumé té ¢muara.

<45 Thos

83% e ndjesive na vijné nga syté. Q& vértet té
Pergendroheni né dicka, mbyllni syté dhe keni pér té hequr

shumg shpérqendrime.
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44 ROBIN S. SHARMA

o> Do

m Béhuni zot i vullnetit, por shérbétor i vetédijes suaj,

4> Do-

Zhvilloni zakonin e mrekullueshém qé té notoni ¢do

dité. Notimi do t’ju japé shéndet té shkélgyer, do t’ju mbajé F
té relaksuar dhe té pérqendruar, do tju dobésojé dhe do tju {
mbajé né formé. Notimi nuk éshté i lodhshém pér trupin, '
éshté njé ushtrim shumé i miré pér mushkérité dhe do pak

kohé qé té mésohet miré. Mbani mend qé né njé trup né
formé, géndron njé mendje né formé.

N jerezit ge be_]ne mire sot, sigurojné lumturiné e tyre
per té nesérmen.

45 Thoo

_—
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45

S Shos

qui per njé menaxhim ¢ g,
té bésh até qé ke planifikuar, ag
Pérgendrohuni i téri ne detyrén
atéheré keni pér t'i arritur objekt
kohé pér gjérat qé kané mé shym
domosdoshme té jeni fleksibg] (
shpejt do té képutet), ndjekja e
kérkon mé shumé se disipling,

ksesshém t
heré kyr ¢
q€ kenj p
ivat tuaja
€ réndési. F
njé llastik i ¢
axhendés sg

€ kohgs, éshta

ke planifikyay
€ dorg.. Vetém
dhe do ta kenj
dhe pse éshté e
érhequr shume,
planifikyar nuk

letér. Pastaj ndizni njé fij
shikojeni shqetésimin ¢
Lee, mjeshtri i madh i a
kété teknike si njé mek

e shkrepéseje dhe digjeni letrén dhe
uaj t€ shpérbéhet nga flaka, Bruce
rteve marciale, e pérdorte rregullisht
anizém pér kontrollin e mendjes.

45 Thos

E Ndajeni sh

qetésimin tuaj né segmente. Vegoni njé kohé
PEr t'u menduyz

r thellé rreth njé problemi dhe planifikoni

.
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46 N's, SHapy,

njé plan té efektfhé“m"sul'm.i dPedShlk(})lni in.ur.l.désité G key
Pasi té keni béré kété, km'l gen rl.leS. meriné Mendope ...
t& mos iu kthyer problemit Vazht‘.']“lmlSht. Mendj, nj@rézger
éshté njé krijesé e cuditshme - gjérat qé duam ¢j harrg n:e
na kujtohen gjithmoné, dhe ato.qe" duam té kujtojmg nul:
jané aty kur na duhen. Por mendja éshté e ngjashme me g
muskul, dhe sa mé shumé ta ushtroni, aq mé e fop; & I
béhet. Béjeni até shérbétorin tuaj. Jepini asaj ushgimip d[:e
informacionin mé t& miré. Ka pér t’ju shérbyer mira gp,, ds
té béjé mrekullira nése besoni né té.

oD s

36 ENNI
. N Jerézit e suksesshém

" jané té relaksuar fiziki
€ pérfshiré mendarisht. fazikisht dhe

- o e .

* tTupi &sheg elastik, s ¢ lidhje trup-mendje dhe

g L ¢ qeté ghe 'el Q“lruar Nga tensioni, mendja &shté

§2 &shg pj aktivigey ki:rﬁecrlldguar. Kjo &shté arsyeja pse

* Q€ dhe mend: ! dobishém, E b in t¢
end a “w . - * m an tnlp

JALE jets e till&. Ushtrimet streching
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47

15 mine e fiité: éSh..té ng thaSht,u njé ményré e shkélqyer

i t& hequr tensionin ge krljohef S{.r?zultat i tempit t2 jets
ont 7€ 8 e komple.ksE, a4 lfevlz shpejt, por qé &shes
¢ mrekullueshm e. Provoni masazhin ose t& relaksohenj né
nf pasis 8 hidromasazh. Relaksoni trupin dhe do ¢
relaksoni mendjen.

45 Ehos

Pérgatitni njé plan financiar té detajuar pér vitet e
ardhshme dhe ndigeni. Kérkoni késhilla financiare nése ju
duhen. Njé strategji e fuqishme pér té pasur njé mjeshtéri
financiare éshté gjithashtu e thjeshté: kurseni 10% té parave
gé fitoni pér njé fitim afatgjaté (higeni kété nga ceku i
rrogés pérpara se té keni mundési ta shpenzoni). Ju mund
té investoni 200 dollaré né muaj pér 30 vitet e ardhshme
me njé kthim vjetor prej 15%, dhe né fund do té keni 1.4
milioné dollaré. Té genét i mencur me paraté éshté njé nga

investimet mé té mira qé¢ mund té béni. Siguria financiare
ton né liri personale.

3 Tho-

m_ Lexuesit jané lideré. Presidenti i SHBA-sé, Bill Clinton
O mE shumeé se 300 libra gjaté kohés sé tij té shkurtér té
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qéndrimit né universitetin Oxford. Disa performues t& lartg
lexojné njé libér né dité. Kérkf)ni. dije (.ihe njohuri, Kem;
hyré né njé epoké té informacionit masiv d.he ata qé jang
nismétaré mund ta pérdorin kété né avantazhin e tyre. Sa mg
shumé té dini, aq mé pak friké do té keni.

of> Sos

Koilitvoni zakond e shkélgyer pér té lexuar dicka
pozitive dhe frymézuese pérpara se té flini dhe sapo zgjoheni
né méngjes. Shpejt keni pér t'i véné re ndryshimet, pasi kéto
mendime do tju mbéshtesin gjaté dités.
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. ierézve. DO t€ zbaviteni dhe do t& krijoni njé rreth tg
é

; h:zﬂ migsh dhe partn e,
0

<5 Thos

Njé proverb kinez, pér temén e bashkébisedimit,
hoté: “Njé bisedé né tavoliné me njé burré ta mengur, |
éshté e barasvlershme me njé muaj studim”. Kérkoni pér t& |
mengurit dhe mésoni prej tyre. Ata thjesht po presin pér até
shkéndijén e vogél té interesit pér tju treguar gjithcka qé ju
duhet té dini.

45 Thon

Lao-Teu vecoi tri cilési thelbésore té njé personaliteti
t¢ madh: “E para éshté butésia; e dyta éshté kursimi; e treta
é.shté pérulésia, e cila nuk mé lejon ta vendos veten pérpara té
Yeréve. Jini té sjellshém dhe mund t& jeni té guximshém; jini |
ursimtaré dhe mund t¢ jeni bujaré; mos e vendosni veten

F’fl‘para t€ tjeréve dhe ju mund té béheni njé udhéhegés mbi
te tjerét,”

> Thos
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ROBINS. Shiagy

63 Tho-

“ Kur nuk e ndani dot mendjen se cilén nga dy rryos
té njéjta veprimi duhet té zgjidhnij - zgjidhni ats qé kérr]rog;
mé shumé guxim”, ka théné W, J. Slim, Guximi gshy ;
pazévendésueshém dhe, edhe pse mundésia qé & Pengohen;
rritet sa mé shumé qé ecni, éshté gjithmoné mé mirg sesa tg
mos shkoni gjékundi, duke qéndruar pa lévizur, Rrezikoni,
por me zgjuarsi dhe do té arrini suksese qé as i ken; éndérryy;

<43 os

Béhuni mbéshtetési numér njé i bashkéshortes/it (
tuaj, duke e mbéshtetur e duke u dhéng jeté shpresave dhe
éndrrave. Zhvillohuni sé bashku dhe marshoni pa friké né
boté, si njé ushtri e pérbére prej dy vetash.

5 Cho-

Mendoni tre njeréz té cilét mund t'ju japin frymézir'n.
motivim dhe mbéshtetje pér objektivat dhe aspiratat tuaja.
Planifikoni njé takim me secilin prej tyre né javéte ardhsl?‘me:
Dégjojini me entuziazém dhe shkémbeni ide me ta. Krijonl
njé strategji dhe merrni késhillat e tyre té mengura.

44
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4> Sho-

m Béjeni secilén nga ditét tuaja nj
Kujtoni thénien e vjetér: “Nuk ju -
jeni, por mendimi se cili nuk jen;"

€ kryeveper ta vértetg,
mbraps mendimj ¢ cili

A4S hos

Ashtu si¢ energjia e vlefshme shkon dém, duke
harshuar kohé me veprimtari pa vleré, po ashtu ajo mund té
shpérdorohet dhe me mendime t& pavlefshme. Pérfytyroni
sikur mendja juaj ka né dispozicion njé energji prej 1000
vatésh. Cdo heré qé mendja juaj shpérqendrohet nga
projekti, mbi té cilin po punoni, me shqetésimin e koté se
¢'do té béni deri né fund té dités, do té harxhoni 100 vat. Dhe
shumé shpejt i gjithé burimi i energjisé suaj do té shterojé.
Kjo éshté natyra e mendjes. Nése nuk arrini ta disiplinoni,
nivelet e energjisé do té pakésohen dhe arritjet tuaja do
t€ jené minimale. Kontrollojeni mendjen dhe keni pér té
paré qé gjéra té médha do té ndodhin. Do té ndiheni mé ti.i:
fugishém dhe do t& kryeni detyra té véshtira me mé shumé
lehtési. Filozofi i shekullit té XIX, Henri Frederic P.s.mie} e
permblodhi bukur: “Pér té vepruar, asgjé nuk éshté me e

b ' iné
Vlefshme se sa ngushtésia e mendimit, kombinuar me fuq
e vullnetit”.
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ROB]NS

4> Sbos

M. té drejté thuhet: “Mbilln; Nj€ veprip, o
zakon. Mbillni njé zakon

e korrnj njé karakter. Mb;
karakter e koprp; fatin”. Thelpj ; Njeriut

m Mbani mend Jjgi;

‘ '8N parésor ¢z hatyrés. Pozitivitet; o
mposht Negativitetip,
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A4 Thos

Beni njé mik ose njé njohje té re ¢do dité. Mbani prang
o fté perditésuar té té gjitha kontakteve. Marrédhéniet
oie liste -né ADN-ja e njé jete té pasur dhe shpérblyese.

d
e Pasur J

4D Do

MMbani mend kété proverb té lashté indian: “Nése

sotéroni mendjen tuaj, zotéroni botén”.

o5 o

Kushtojini réndési mé t€ madhe lumturisé, sesa
gumbullimit t€ zotérimeve materiale. Shija pér jetén

kultivohet dhe mbéshtetet me kujdes, népérmiet veprimtarive
dhe synimeve.

45 Thos

mNé dallim nga mendimi i pérgjithshém, stresi nuk

e dicka e kege. Ai na lejon té veprojmé né nivele té

k,
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larta dhe mund té ng ndihmojé ng érmjey |
shumta kimike q€ ¢liron ng ‘TUpin topg, | démshém eght?
stresi i tepért, ose, mé specifikishe, Mungeg, it O
Periudhat stresyese duhet t& balancohen m

. W o g TON eperiudha
té relaksimit dhe zbawtjes, q€ t€ jem;j ¢a shénd

elem,

Bardhs
Inston Churchy Praktikonte ¢4 ejteén gjs gp, fline nji
Ore ¢do pasdite PEr té qéndryay I gjalléryay, ; Pergendry,,
dhe i getg Pér t& pagy hén

ner
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6EKRE
200

. Jy muaj dhe shénojini né axhendé kéto periudha
été per +sheu si¢ do té bénit pér takimet ose detyrat tuaja
Jesishme- Shpérblimet do té jené té médha.
. r'e'n €

4D Thos

N dryshimi éshté po aq i dobishém sa pushimi. Qofté
y ndryshim madh, si ndryshimi i punés, ose i vogél
J koha e liré, njé oré tri heré né javé, kéto ndryshime né
ilutiné dhe né mendje, jané krejt té dobishme. Kur zgjidhni
yeprimtarin€, pérpiquni té gjeni dicka qé ju pérfshin té térin
dhe qé kérkon njé pérgendrim té thellé, q¢ mendja juaj t&
jeté e liré nga telashet e zakonshme té dités, té cilat ju duken
 réendésishme. Shumé menaxheré kané filluar té merren
me arte marciale, vetém pér kété arsye. Nése mendja juaj
fluturon qofté njé gjysmé sekonde, njé mésim i ashpér ju
pret. Dhimbja éshté njé motivues i madh dhe gjithmoné do
t€ jeté.

4> Tho-

Studioni kéto 10 rregulla themelore té lumturisé:

L Ndigni njé jet produktive, emocionuese dhe aktive.

. Angazhohuni né veprimtari domethénése né cdo minuté
té secilés dite,
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I Zhvilloni njé ményré
dhe me pak rrémujé,

IV. Vendosni objektiva realisté
larté.

V. Mendoni pozitivisht - ju nuk mund ¢ keni luksip , njé
mendimi negativ.

VI. Shmangni shqetésimet e panevojshme mpbj ¢éshtje ¢z
paréndésishme.

VIL Kushtojini kohé zbavitjes.

VIIL Kultivoni njé personalitet té ngrohté, zemérmirg, me
njé dashuri té singerté pér njerézit,

[X. Béjeni zakon té jepni mé shumé sesa t& merrni,

X. Mésoni té jetoni né té tashmen. E shkuara éshté uji qé ka
kaluar nén urén e jetés, '

jetese té OIganizuar, ¢4 Plam’ﬁku
ar

por ruanj njg Standar

45 Thos

Pérpiquni té jeni té pérulur dhe té jetoni njé jeté té
thjeshté.

W@@a

Lexoni “Historia e dijes” nga Charles Van Doren, e cila

jep kronologjikisht historiné e ideve ¢z botés. Né kété libér

gjendet njé pasuri e madhe e dijes. Merreni, lexojeni dhe
shijojeni.
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57
U Qo
Lexoni “Arti liderjy
frymézues dhe praktik.

PY

L 4

¢
L ]
L
¢
L
L ]

ga William A. Cohen Eshta

aj qé po béni.
silluni si i tillg.
Kini éndrra t& médha, njé vizion dhe synoni yjet.
Pérparoni ne meényré t& vazhdueshme drejt objektivave
tuaja.

Pérgatituni dhe punoni fort ng ¢do detyré qé béni.
Krijoni njé hije misteri rreth jush.

Jini t& interesuar pér té tjerét dhe tregoni mirésjellje.
Kini njé ndjenjé té forté humori.

Béhuni t& njohur pér forcén e karakterit tuaj.

Ruani getésiné né situata presioni. (John F Kennedy
tha se: “gjysmé hapi i pakapshém mes menaxhimit t&

mesém dhe lidershipit té vérteté éshté ruajtja e getésise
né situata nén presion.”)
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45 Shos

N: puné, dashuri dhe p

€ jeté, luan; fort g, |
ndershém.

Uan;

43 o
B “C,
OKus = -

ot zemérohh }rlnund té Zémeérohet _ kjo éshté e thjeshté
né kohén e ; n?.e Pfirsonin e du Ur, n€ masén e duhur,
duhyr _ kjon k: Pfli) 9€llimip, ¢ duhur dhe né ményrén e
e € br . .

éshté e thiegp = » - en;ia Mundésjye ¢a ¢dokujt dhe nuk

v, Stote];
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f> Tho

ﬂ Dija sshté fuqi. Njerézit qé kané arritur sukses, nuk
. odoemos mé té afté ose mé inteligjenté se té tjerét.
jone I:l dan éshté déshira e tyre e zjarrté dhe etja pér dije.
A Qé chumé té dini, aq mé shumé arrini. Liderét e médhenj
IS;:: reknika Q€ 1 lejojné té arrijné majén e malit. Lexoni
biografité € lideréve té b(?.tes d}fe chésoni nga zakonet e tyre,
fymézimet dhe filozofité. Zhvilloni zakonin e réndésishém

& rolit aktiv t€ modelimit.

4D Tho-

Té gjitha pérgjigjet e pyetjeve mund t’i gjeni né libra.
Si té pérmirésoni té folurin né publik, si té pérmirésoni
marrédhéniet me té tjerét, si té jeni mé né formé ose té
zhvilloni njé kujtesé mé té miré - té gjitha aspektet e zhvillimit
personal jané té shkruara né libra. Késhtu, pra, qé té arrini
potencialin tuaj maksimal, duhet té lexoni cdo dité. Por, né
kté epoké té informacionit, duhet té jeni té paméshirshém
ndaj asaj qé thithni. Pérgendrohuni tek objektivat tuaja dhe
lexoni vetém ato materiale qé do té jené té vlefshme pér ju.
3‘405 ter{toni té lexoni gjithcka, pasi nuk keni kohé dhe keni
d;tzfgl:e tjera né c{uar. Zgjidhni ato gé jané té rénd'ésishmf
o mé;m': at‘i qemnu.l‘< kané V!eré... Fi!lt')'ni“ me njé gazeté
& ditie %J; Sh per njé }?ermbledbjeﬂte miré té ng‘Jarjfa\'/e liyc;?

- Ujithashtu, sigurohuni qé leximet tuaja té jenc te
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60 > SHARwy
bazuara gjerésisht. Pér s.hczjmbulll-,bnr:(:;}:la( JU doni. té le’foni
histori, biznes, ﬁ]ozof.i' il Ore:..l . i]( €sore et;, Atéher('é
shkoni né biblioteke. d"he béjeni zakon ta frekuQmoni
rregullisht. Lexoni klasikét, nga Hemmg.gwa)f Fe F,ram StOker,
Lexoni histori, me té gjitha P“immetf 53] n:’bl Jetén dhe lexon;
biologji pér njé perspektivé té re. Iserkor‘u poshté kategorisé
“sukses” né biblioteké dhe ju do té habiten; me literatUrén
qé do té gjeni: histori frymézuese té njerézve t§ cilg kang
arritur madhéshti duke u ndeshur me fatkeqés;, Strategji pg,
té pérmirésuar veten fizikisht, mendérisht dhe Shpirtérisht
dhe tekste pér té prekur fuginé e pakufishme té suksesi;
qé ekziston brenda nesh. Merrnj sa mé shumg nga ket
libra. Rrethojeni veten tuaj me to dhe lexojini vazhdimish
qofté né autobus ¢do djte Ose pérpara se t& flin;. Lérinj tju
frymézojné dhe motivojné,

kéndsh . n oleg Pune éshtg ményra mé e
) ;n Shme pér ¢4 filluar ditén dhe julejon te mbani kontaktet
aja

da e ngjeshur,
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45 Thos

Nése jetoni né njé apartament, gjithmong sigurohunj
. keté Shumé drité dhe té keté
5 té

piné éshté vecanérisht e réndésishme,
1Shmeheni pavarésisht se sa t& ngjeshur
UShlt:iraha'sohet asgjé me njé not pértéri
I;j:té dhe produktive. Do t& ndiheni shkg]

flini si fémijé.

njé pishing, Njé
q sepse ju lejon ta
e keni axhendén,
tés pas njé dite ta
qyeshém dhe do ¢z

<43 Thos

“ *” . . L13 " . .
Pérsosméria éshté arti qé fitohet nga stérvitja dhe
pérpunimi i zakoneve. Ne nuk veprojmé drejt sepse kemi
virtyt apo pérsosméri,

pérkundrazi, ne j kemi ato sepse kemi
vepruar drejt. Ne

jemi ajo qé b&jmé n menyré té pérséritur,
Persosmeéria, pra, nuk éshea njé veprim, por njé zakon.” —
Aristotelj

B

sotmja ésheg nxénésja e sé djeshmes.” - Benjamin
Franklin

¥
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Nse ju duhet té zgjidhni mes dy rrugéve, gjithmong
zgjidhni até qé kérkon mé shumé guxim. Risku i llogarityy,
Si\pﬁSh jep rezultate té jashtézakonshme.

oD Sos

Cdo dité, largohuni nga zhurma, turmat dhe ecejaket,
nxitoni té shpenzoni disa oré vetém né njé vetanalizé té geté,
lexim té thellé ose thjesht relaksim.

45 os

12 o s
M. qéndrimin e duhur mendo

pDurLe, Ju’.rr:.“lgd té arrini até qé ka arritur ¢do njeri i késaj bote.
uhet t1déboni mendi i
dimet kufizuese dhe imazhet mendore

@ c?obueta; Fokt{ﬁ {uaj duhet té jets Pér arritjen e objektivave
qe jané vértet té réndésishme.

I, me kémb'e’ngulje dhe

L e

Scanned with CamScanner



o0 QEKRETETE SUKSESIT i}

> oo

ﬁ Béjeni zakon té mésoni pérmendésh poezi té bukura,
Jovetém qé do té jeté njé burim i mirg Pér t'u zbavitur,
ta ngrejé shpejt veprimtaring ty
té larté, duke pérmirésuar ku;j
zhdérvjelltésing e mendjes.

por do

aj mendore né njé nivel mg
tesén tuaj, pérqendrimin dhe

43 Thos

Fjalét tua

ja duhet t& jené té buta, kurse argumente té
forta,

43 Shos

CIErohuni nga zakoni i sh

duke i véné gjérat na
e vogla. Pérséritni me
merrni njé fije leté

qetésimit prej vogélsirave,
perspektivé dhe qeshni me déshtimet
vete: “kjo do té kalojé shpejt”. Pastaj
r dhe shkruani shqetésimin qé keni na
mendje. Kushtojini njéfaré kohe pér t& menduar mbi t¢
izolojeni problemin dhe formuloni nje linjé t& fuqishme
sulmi. Me kété teknike praktike, energjia lodhgse negative
shpejt do té béhet njé

kujtim i zbehté j s shkuarés.
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64 ROBIN S. SHARMA

o5 Qes

N jihuni si personi gé shkon larg. Si personi q& punon
mé shumé se té tjerét. Si personi qé merr pérsipér detyra
shtesé dhe i kryen ato me sukses. Béhuni personi i cili
shqetésohet pér té tjerét dhe gé i bén anétarét e familjes te
ndihen vértet té vecanté. Béhuni té dalluar nga té tjerét, duke
shkriré né njé pérsosmériné njerézore dhe até profesionale.
Behuni njé yll gé shkélgen fort, té cilin e admirojné té gjiths
té tjerét.

o8> e

Mésoni @ punoni né kolektiv me pérkushtim dhe
singeritet. Krijoni migési té reja. Do té habiteni vértet se
ku pérfundojné njerézit gjaté viteve dhe se si gjestet e vogla
té mirésjelljes do t’ju ndihmojné mé voné né jeté. Me kédo
qé takoni né rrugén tuaj, silluni sikur té jeté personi mé i
réndésishém né botén tuaj. Me siguri keni pér té korrur
sukses.

@ﬁ%

Kur kérkoni pér dicka, keni pér ta gjetur. Nése prisni

sukses té madh, né ményré té vazhdueshme, keni pér ta
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it € suksesshém térbeqin sukses. Ju duhet t'j
st : olan té paré, né mendjen tuaj gjaté gjithé dités,
bt & déshironi té arrini. Pérséritini ambiciet tuaja
¥ g heré né dité dhe pérfytyrojeni veten se po i
€7 o Nese qéllimi juaj éshté té jeni i pasur, pérfytyroni

s e té cilén do t€ jetoni, makinén qé do té ngisni, si
i mdiheni i pasur dhe kénagésiné e arritjes sé objektivave
dtz tetr; Persériteni ambicien tua] gjithmoné, derisa té keni
I:anejcr.l ¢ ploté gé do t' realizoni déshirat tuaja dhe patjetér
kleni pir t arritur.

4D Ehos

Zhvilloni sensin ¢ kureshtjes pér botén. Béhuni
cksplorues. Gjeni kénaqési né gjérat té cilat t& tjerét i
marrin si té miréqena. Ndaloni dhe dégjojeni muzikantin
¢ mrekullueshém qé i bie trumbetés né rrugé. Lexoni até
librin klasik q& babai juaj e pélqente aq shumé. Planifikoni
té largoheni nga qyteti javés tjetér dhe té vizitoni njé kénd
(& vequar té natyrés pér disa dité. Béni njé pushim té vogél
dhe kujdesuni pér mendjen, trupin dhe shpirtin. Do t€
permirésoni thellésisht cilésing e jetés tuaj.

o oo
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D‘::g,cmm i pér drfindje dhe shinime 2

& afemic cuaj, Nee o2 githe jemi 0 2808 por nife sy |
verim pesé minurz o# javé pér & dérguar nfE karmln:
ik ase 5 nduc © Gemilfes. deri 02 fimd & v gy o
m:é;ux;.édk@“és&térgEmivug&[ﬁ&

—— P
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5 s

N jé heré né disa javé, l%reni 'orén e dorés né shtépi,

NG kité shoqé‘ri. ne shpesh .beheml. té l.idh.lir pas orés dhe

pof o dreton 6o vepeim teni, st e mbikéaris

ot Kalojem‘dlscn dl:lk(i be.rei plkefls‘ht até qé doni té béni

dhe pér sa kohé qé keni déshiré ta béni. Kaloni kohé me até

ssonin q¢ keni prané, pa qené nevoja té nxitoni pér takimin

. radhés. Shijoni ato momente dhe pérqendrohuni né até qé

shié vértet e réndésishme dhe jo né vogélsirat qé nganjéheré

marrin mé shumé réndési se¢ e meritojné. Humbeni orén
dhe fitoni ca kohé qé ia vlen.

8 es

mmi i qeshur né puné dhe njihuni si njeri pozitiv i cili

ka arritje.

S s

m Njé ide i jep jeté njé imazhi mendor Njé imazh
m.fnfiol' do té gjeneroje njé zakon mendor, nga i cili, né fund,
M€ tipar mendor lind. Zotéroni mendimet dhe do té zotéroni
I.hekndjen. Zotéroni mendjen dhe do té zotéroni jetén, zotéroni
I¥ten dhe do t& zotéroni fatin tuaj.

B
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45 Sho-

Niihni fuqiné e madhe qé ka"meridimi _lf‘fnc!érshtUEs,

: iké e thjeshté pérfshin vetém zévendésimin njg
o te'k - (?tivjsa heré qé njé mendim negativ ose kufizyeg
fneIlem E":}Ln dje dhe fillon tju largojé nga fokusj juaj. Per
Jsl}lxzrjrilr)lurllle. njé té diel mbréma, ju mund té n:lnendoni: “Sado
té doja té mos shkoja né puné ne.s-fer pils "nje ﬁ{ndj.av? kaq
té kéndshme dhe relaksuese”. Menjéheré zévendésojeni kgt
model disfatist mendimesh pérpara se té béhet Zotérues,
duke menduar té kundértén. Pér shembull, ju mund ¢z
mendoni: “Nuk mé durohet sa té shkoj né zyré: atje mg
presin projekte interesante dhe ndjesia e mrekullueshme
qé do té marr pas njé jave sfiduese dhe produktive”. Pastaj
mendoni sa me fat jeni qé keni njé puné té tillé, gé¢ mund

€ pérparoni falé pérpjekjeve dhe rezultateve tuaja. Béni njg
listé té t& gjitha vecorive pozitive té

43 Sho-

m pérvetéso

. ni mirg ,
rquante kéta Njé nga
e Zktshmériné Persong]

Mbrémie na
Mje pérparg se té f]

akonin e vetanalizés, Ben Franklin
Strategjité mé t& réndasishme pér
€. Shpenzonj dhjeté minuta ¢do
ini, pér njé vetanalizé. Mendoni pér

| —_
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SUKSES”
N oo E

. keni béré gjaté dités dhe veprimet e kégija
aat® rru_flqni beré, té cilat duhet t'i ndryshoni, né ményre
:?;-zﬂund fe ; dhe té pérmirésoheni. Njerézit e suksesshém
MG shke:\qe ta gé mendojné mé thellé se té tjerét. Reflektimi
it i}.‘l_esat:,.u ndihmojé té zhdukni cilésité negative (duke |
‘1 dﬁeé‘;gi svarritja e gjérave, te thashethemet dhe deri
ffer:a e (2 tjeréve) dhe do tju mprehé mendjen. Pas njé
:‘ m}\e . vazhdueshme, do té vijé koha kur do té béni mé
‘E\* hime dhe fugia juaj personale do té shkojé né nivelin
i larte. | |

<45 Che-

0 - e - - o e -
Ora mé e miré dhe mé e efektshme me zile qé éshté
séré ndonjeheré, ndodhet brenda mendjes soné. Nése nuk e
besoni két&, provoni até qé shkruhet mé poshté:

1.Uluni né njé kolltuk t rehatshém aférsisht dhjeté minuta
pérpara se té flini.
2 Mbylini syté dhe vendosini duart mbi gjunjé.
3-Mermi frymg thell pér disa minuta (merrni frymé duke
uméruar deri né pesé, mbajeni frymén deri né dhjeté
dhe nxirreni plotésisht.)
4-Pérséritini vetes komandén e méposhtme té paktén njézet
ere: “Uné do t& zgjohem né (orén e déshiruar) duke u
ndier i freskét, me gjalléri dhe entuziast™. Kjo komandé
duhet théné me ndjenjé dhe emocion. Pastaj merrni disa
Sekonda pér té pérfytyruar veten duke u zgjuar né orén e
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déshiruar (sa mé i detajuar 1¥n"azhl rfxenc.ior 4Q m¢ Mirg)

{he merreni me mend sa miré do té ndiheni. Shpejt ¢
e [ L] . (1] .

a zgjoheni né kohén e déshiruar, si té praktikohenj pak

te ° .

i Tho

né gjérat si¢ jane dhe pyesin “pser”

W Disa njeréz i shikoj
Disa k kané gené dhe them “e pse jo?" -

Uné éndérroj gjéra ¢ nu
George Bernard Shaw.

D Tho

Pérdorini kéto strategji pér té pérmirésuar cilésiné e
meditimit pér té relaksuar mendjen:
. Praktikoni meditimin né té njéjtén kohé ¢do dité dhe né

& njéjtin vend, né ményré qé mendja juaj té mésohet té
zhytet né gjendjen e qetésisé, sapo té hyni né até vend té
qeté.

2. Méngjesi herét éshté pa dyshim koha mé e miré peér
t¢ medituar. Mjeshtrit indiané té jogés besojné se
koha pérpara agimit ka veti pothuajse magjike, té cilat
shérbejné pér arritjen e asaj gjendjeje super té geté, qé
shumé meditues pérpiqen ta arrijné.

3. Pérpara se té filloni, komandojeni mendjen pér té gené
e geté, duke pérdorur pohime, si “Tani do té-jem i
pérgendruar dhe shumé i qeté”.

.

Scanned with CamScanner



71

- vijné gjithsesi mendime, mos i largoni ato, por
 NEse J |orini té kalojné si reté g& i hapin rrugén gjellit t&
Vetli:‘r blu. Imagjinoni sikur mendja juaj éshté njé ligen
Pl qi pér dhjeté minuta ne fillim, dhe pastaj gradualisht
S'U'l:en'l kohén cdo heré. Pas njé muaji ose dy, ju nuk do
Z,:lndérpfit eni nga asnjé mendim kémbéngulés dhe keni
e dier njé ndjesi pageje gé nuk e keni ndier kurré

45 Tho-

Krijoni dhe mbani miqési té médha, sepse marrédhénie
t¢ tilla jané té réndésishme pér t€ pasur njé jeté té
shéndetshme dhe té suksesshme. Gjeni disa minuta ¢do dité
pér t¢ shénuar disa urime té ngrohta pér njé mik té vjetér
ose té telefononi diké me té cilin nuk keni pasur mundési
té flisni prej disa kohésh. Tregoni dhembshuri dhe sjellje t&
singerté pér té gjithé miqté tuaj dhe shikoni rezultatet qé do
té pasojné. Zhvilloni miqgési jetégjata duke qené njé mik i
miré. Gjithashtu, bejeni synim té gjeni miq té rinj pavarésisht
sesa miq keni. Kjo éshté njé nga kénagésité mé té médha té
Jetés g¢ shum@ nga ne e humbasim.

4> Tho-
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wd> Shos

Biini njé kaseté ose CD t& albumit muzikor “
Blue” té Miles Davis. Eshté njé kompilim unik relaksues, o
do tju freskojé dhe do t’ju relaksojé pas njé dite sfiduese ége
produktive. Njé muzikeé e tillé éshté e miré pér shpirtin, e

ind Of

o> hos

Mposhteni oreksin duke piré mé shumé ujé -
dhjeté gota né dité éshté ideale. Rigjalléron sistemin dhe
pastron trupin. Gjithashtu, bé&jeni zakon té hani supé dhe
karbohidrate mé komplekse si orizi, patatja dhe makaronat,
té cilat ju ngopin dhe kané mé pak kalori se ushqimet e tjera
mé pak té shéndetshme. Ju vértet jeni ajo ¢faré hani dhe
duhet té siguroheni gé dieta juaj té maksimizojé energjiné
dhe kthjelltésiné tuaj mendore. |

o4 o

Kultivoni zakonin e korrektesés, pasi éshté shume
i réndésishém pér té arritur majat e suksesit. Korrektesa
tregon disipliné dhe respekt pér té tjerét. Pa té, edhe .pel's.";‘é
mé i mengur duket disi fyes. Mos shkoni herét dhe siguris

A—
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.1 oré VONE: Llogarisni kohén dhe, nése arrin; herét, diln;

n e ' . . . . ! 1

as.[Jn-é xhiro 05€ th]cs}]l(t Eus}m;:l ier €= Momente pér t'u
4 . <5 arrini né kohén e kér éieniivlera

T e qeigarin uar. Do té jeni i vlergsyqy

Sl gy i o Z il . “” s ol se 4 . . 5

el irépritur nesie e .l.w loni kété cilési ta réndésishme qé
e kag € rrallé né ditét e sotme,

£ .

4D Thos

MTelefoni éshté pér dobiné tuaj, jo pér dobiné e atyre q¢
po rentojné tju kontaktojné. Nése jeni té zéné me njé detyrs,
mos iu pérgjigini telefonit ose lini diké tjetér té pérgjigjet,
késhtu qé ju mund ta merrni né njé kohé mé té pérshtatshme.
Mos lejoni ndérprerje té tilla t’ju harxhojné kohén. Shumica
e telefonatave nuk jané té réndésishme dhe zgjasin shumé,
githsesi. Gjaté gjithé jetés sé vet, njé amerikan shpenzon
mesatarisht dy vjet té pasuksesshém duke kthyer telefonata,
Ka kaq gjéra té réndésishme dhe zbavitése pér té béré né jeté.
Sfida éshté té respektojmé kohén e ¢muar, qé té mund té
kemi njé jeté mé té ploté dhe té kénagshme.

4D Tho-

1 : S0 o . [ * ti
m leem ditén mbaré. Pérpara se t€ coheni nga kreva i
“" . . . il 5 o . ua
do méngjes, thoni njé lutje ose perserisnt pohanln .Emi
vetjak, duke falénderuar pér ditén dhe pér té gjitha &
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pozitive qé do té shihni dhe arrini. Merrni njé vendip, ..
vetédijshém pér ta béré até dité ditén meé té miré ¢z j etés? té
dhe pérjetoni kénaqésiné, suksesin dhe Zbavitjen, Nés‘;aj.
besoni kété, do té ndodhé me siguri. Njé sekret i Pérhershén:
pér sukses jetégjaté éshté té jetoni ¢do dité si té jet e fundjt

5 Tho-

Besojini partnerit. Kjo do té forcojé marrédhénien tuaj
dhe do tju lejojé té rriteni njékohésisht. Gjithashtu éshté e
dobishme té ndani gjérat e réndésishme ose shqetésuese, me
personin me té cilin jeni mé té afért.

4> Thos

N xiteni veten té ecni pérpara dhe té arrini sukses ¢do
dité. Fituesit né fushén e lojés sé jetés e zgjerojné kapacitetin
e potencialit té tyre pérdité. Béni gjérat qé ju frikésojné,
dhe vdekja e frikés do té jeté e sigurt. Fituesit béjné gjerat
qé njerézit e zakonshém nuk duan t'i béjné, edhe pse mund
té mos u pélgejné ti béjné. Kjo éshté forca e karakterit.
dhe guximi. Sulmojini dobésité tuaja. Béni gjérat qé P
keni zvarritur vazhdimisht. Shkruani até shénim ose Ictef
falénderimi qé e keni neglizhuar pér kaq kohé. UshtrOJ_lnl
muskuit e disiplinés dhe ato do t’ju shpérblejné, duke jua

;
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mbushur ditén me mé shumé kénaqgsi, efektivitet dhe mg
shumé energji'

5 o

Té gjithé individét, €& cilée kané arritur nivelet mé
¢é larta, kané zhvilluar zakonin e réndésishém mendor té
optimizmit. Pa optimizém, jeta e humb shkélgimin dhe
veshtirésité shfagen né ¢do hap té rrugés. Ky éshté njé zakon
thelbésor i jetés.

4> She-

Sot, shkruani shtaté cilésité mé té mira té individéve qé
ju admironi dhe ngjiteni kété listé prané krevatit. Pastaj, ¢do
méngjes kur té ngriheni, pérqendrohuni te njé cilési e re, té
cilén do té pérpiqeni ta zbatoni gjaté dités. Pas njé jave, keni
pér té véné re ndryshime té vogla te vetja. Pér njé muaj, kéto
vecori do tju nguliten. Pas dy muajsh, té gjitha ato cilési té
réndésishme do té béhen tuajat.

<43 S
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4> o

mu keni aq reputacione, sa njo}'1je k"en.i', B.as%. ¢do. Person
qé njihni mendon ndryshe pér )u .Ajo Q€ né té VErteté duhe,
tju shqetésojé Eshté karakteri juaj. Ju k.em lforjtroll t ploge
mbi té dhe kjo éshté ajo qé duhet té zhvilloni, t& pérmirgson;
dhe té kultivoni. Sapo karakteri juaj té béhet i forta dhe
energjik, gjithcka pozitive do té vijé veté. o B

<f> Dor

Konsiderojeni veten si njé portokall. Vet
éshté brenda me té vérteté mund t& dalg jashté. Nése

. ] . (1) ) e
mbushni mendjen me mendime t& qeta, pozitive, té fort,

kurajoze dhe té dhembshura, kur dikush tju sherydhe, k
'y

éshté i vetmi léng q& mund t& rrjedhé,

ém ajo qé
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iy SUK>
berét né méngjes, pérsérisni mantrén: “Sot do
o cnlte foréve do té kujdesem pér ta dhe do té jem
s elz » Kio ményré jetese do tju japé shpérblime té
 ell :l”; ok .-mbaheni qéllimit pér t& ndihmuar té tjerét

gse 1
med ultateVC té fitimit personal

45 o

m N “huni si novator né vendin tuaj té punés. Uluni pér
yén e ardhshme dhe shkruani dhjeté sugjerime pér shefin
3

tua] e si té pérmirésoni punén gé béni dhe cilésiné e veté

mjedisit té punés. Njihuni si njé person me ide, i cili éshté
Igatshem té zbulojé sfida dhe t'i ndjeké ato me vrull dhe
entuziazem.

<45 Shos

Maonisz geshni me veten.

<45 Shos

E Mbajini hapur dritaret e mendjes.
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gg@@‘@’

' . e e e é . a _—
Pacpiquni Laloni njé dité t€ tere Pa"th né “uné”
B Perpiqunt € °% . . Dégjojini té tjeret dhe do t&
Pergendrohunt rekullueshme, si dhe do té fitoni

ssoni gjéra t€

<[5 o

Kualoni njé oré né dité né heshtje té p.l.ot:é, Pénjecss: kur
ju béjné pyetje direkte. Edhe atéheré, pérgjigjuni ne ményré
direkee dhe pa e zgjatur bisedén. Shpeshheré, ne flasim rreth
céshtjeve duke pérséritur veten. Ky ushtrim i lashté Lindor
jo vetém do té forcojé vullnetin tuaj, por do té zhvillojé
qartésiné dhe saktésiné e gjuhés, e cila éshté e réndésishme
pér njé komunikim efektiv.

<45 os

mgu::l fult.e' Pé‘"‘i dy .g.jéra té cilat nuk ju pélgen t'i béni.
ose ti lu“e]e_tekfiergafltlﬂ e njé raporti té cilin e keni shtyré,
detyra th'ezzr:lb" ffplf'cet. N.Uk ka réndési sa e vogél éshté
duken dhj ocjent Shpejt, kéto puné t& vogla nuk do tju

¢aq té kéqja, fugia juaj do té rritet dhe, bashké me
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odukeiviteti. Provojeni, pasi kjo éshté njé tekniks ¢
e ¢ forcimin e karakterit.
ep

Jasht

<43 Thos

Lumturia e vérteté vjen vetém nga njé gjé: realizimi i
dbiektivave, qofshin persor.lal.('e, prof‘esmfmle ose cfa.rec.lo. Jem
né té lumtur kur e ndjeni qé po rriteni. Kur e ndjeni qé po
kontribuoni dhe po pérparoni né drejtimin e éndrrave tuaja,
do té vini re se keni energji dhe gjalléri t& pakufi. Koha e
shpenzuar pér veprimtari qé japin pak shpérblim, pérvec
ndjenjés kalimtare té relaksimit (té shikuarit televizor éshté
shembulli mé i miré), &shté kohé e humbur pérgjithmong.
Relaksimi &shté i réndésishém, por zgjidhni ményrat mé
efektive pér pértéritjen dhe kalojeni kohén tuajme veprimtari
produktive, t€ cilat gradualisht do t’ju shpien drejt rrugés sé
pérsosmérisé. Lumturia vjen nga veprimet - jo nga gjumi.

<3 She-

m N apoleoni [1]

fé mbajtur mend e
Ltij ishte
Prezanty,
Pél'Sél‘itej
"Eshtiré,

i Francés kishte njé aftési té vecanté pér
mrat e té gjithé atyre qé takonte. Sekreti
fjalia: “ma falni, e harrova emrin tuaj” pasi ishte
f e njé person t& panjohur. Kjo bénte qé emri té
dhe ta forcohej né kujtesén e tij. Nése emri ishte i
ai kérkonte tia germézonin sakté.

|-

Scanned with CamScanner



80 ROBIN S. SHARMA

4> Tho

Té urtét kinezé i jané pérmbajtur njé filozofie bazé té
jetés pér mijéra vite: zhvilloni njé shpirt té pamp(.)shtur, me
mirésjellje dhe integritet. Pérséritja e kétyre tre tipareve do
tju béjé njé individ jashtézakonisht té forté dhe té respektuar
nga té gjithé. Pérdorni pérpjekjet tuaja dhe ndikimin vetjak
pér té arritur kéto cilési. |

A5 Tho

N jé tekniké e vlefshme pér té mposhtur mendimet
negative dhe vetékufizuese gé mund t’ju pengojné té arrini
pérsosméri té larté éshté metoda e ndérprerjes mendore.
Kur njé mendim negativ hyn né vetédijen tuaj, né fillim
duhet té ndérgjegjésoheni pér ekzistencén e tij dhe té keni
njé déshiré té forté pér ta larguar njéheré e miré. Pér té béré
kété, ndérpriteni rrjedhén negative té mendimeve, duke béré
digka pér té thyer dhe zhdukur modelin vetékufizues. Kur né
mendje ju vjen njé mendim negativ, mund té pickoni veten
dhe té thoni: “Uné jam i forté dhe mendimet e dobéta jané
larguar”, ose mund t& bértisni fort, ose té béni ¢do gjé. qé
mund ta largojé vémendjen tuaj dhe té heqé fokusin negativ.
Duke praktikuar kété tekniké, do té shihni njé pakésim té
dukshém té mendimeve negative qé shumica e njerézve
kané, duke hedhur késhtu themelet pér mendésiné e njé
fituesi té vérteté.
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4D Thos

Vegimi i kohés nga puna e tensionuar dhe axhenda
’f s pér ¢'u fokusuar né aktivitetet e rritjes personale
e 1M

e réndéSiShff}e dhe a's:nj i%ler'é“nuk dul'tet t:é k-()flsit.ier?hef
h-arxhim kohe. Té merrni n]"e GEC Dga m(-'.‘.ngjeﬁ juaj pér té
& femijet duke luajtur né njé park afér ose t& béni nje
Phétitje gialléruese, disave mund t'u duket si njé harxhim i
Skoté kohe. Por, duke pasur mé shumé kohé pér kénaggsité
 vogla té jetés dhe duke sjellé mé shumé drejtpeshim né
jign tuaj, do ti béni orét e mbetura mé produktive dhe
Jfektive. Nuk mund t€ keni sukses nése nuk ndiheni miré.
Kur jeni té qeté, té relaksuar dhe entuziasté jeni gjithashtu
mé produktivé, kreativé dhe mé té gjallé. Kjo &shté dicka
¢ vertetuar tashmé dhe ne vazhdimisht e gjejmé veten né

rjetén e punéve qé duken urgjente dhe nuk shohim tabloné
¢ pérgjithshme, por vetém detajin.

45 @e-
m Lexoni mé shumé, mésoni mé shumé, geshni me

shumé dhe doni mé shumé.

PY Sl T3

Scanned with CamScanner



82

qé keni déshiré t'i
hté muajve té ardhsh.'ém. Sf.lkruani
emrat e kétyre njerézve d.he POS.}S‘; "g:d.o em.rl Slht(??ll(deFaje

- . .5 psrmirésoni marre énien, sl planifikoni ta

?rs'edion;gquré faze kohore. Ky éshté thjesht njé tjetér
l:se;;kt ievendosjes sé objektiffave, pralftikj efcile}l1 fio f:é" jaPé
gjithmoné rezultate té shkélqyera ne ¢do fushé té Jet?s'
Perkushtohuni qé té béheni njé prind, mik dhe gytetar mé i
miré. Béhuni kreativé né hapat qé ndérmerrni pér té treguar
vlerésim dhe respekt pér té dashurit tuaj. Dérgimi i letrave
éshté miré, por merrni né konsideraté edhe veprime unike
dhe té menduara, duke nisur nga njé piknik romantik né

fshat me partneren tuaj, te njé udhétim pér peshkim herét
né méngjes me njé mik té vjetér.

[ Zgjichni pes°

armirésoni gjate 82

45 Thos

16 5w
Kini Parasysh se lutja ko shumg fuqi

43 s

170 NH

Eshtg seria

investim shka

: lgyer ng .
e gJaShté kaSqu e ITit

Ly Jen tuaj personale
" TOrman Vincent Pege,
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e titulluar “Fugia e t&é menduarit pozitiv’. Merreni dhe
dégjojeni shumé heré. Eshté e mbushur plot me strategji

dhe teknika gé do t'ju garantojné njé jeté té gjaté, té lumtur,
produktive dhe té begaté.

odS Dos

Blini njé ditar xhepi, i cili mund té jeté i shkélqyer pér
planifikimin, regjistrimin e angazhimeve dhe pér t mbajtur
pérgjegjésité e jetés né njé rend té rregulle. Njé i tillé mund
té blihet me ¢mim té arsyeshém. '

ehd> Thos

Kontrolloni librarité me libra té pérdorur disa heré né
vit, ku mund té kérkoni pér thesarin e humbur té librave
pér edukimin e karakterit. Keni pér té gjetur me ¢mime té
uléta, xhevahire mbi té folurin né publik, pérmirésimin e
zakoneve, menaxhimin e kohés, shéndetin vetjak dhe tema
té tjera té réndésishme. Disa nga kéta libra té vjetér jané nga
mé té mirét dhe vijné nga njé kohé kur ¢do i ri ka gené i
detyruar té zhvillonte rregullisht disiplinén dhe zakone té
mira té jetés.

- — e
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84

r faoiia @ L8 besuarit” (The Magic of Believing) nga

Lexoni 'MalgﬂDO tju lejojé té ¢lironi forcat e fugishme,

cla;{de . B(rjl S;Ei;n ekzistojné né mendjen tuaj, por qé
:io;ll:it:ﬁ?shtymund té jené té pashfrytézuara.

oD Thos

Njihuni si person gjakftohté, zemérngrohté dhe me

karakter t¢ shkélqyer. Prania juaj né kété boté do té mbahet
mend gjaté,

Shpejt behet
: Nga kohga ;
. Nevois A £ d
Jepni njg lelqeivom Mésojin; di J

o qendror pg jetén e tyre.

U3) njé shtépie plegsh ose

.k 7 e .
o1 publik pp: e:gt & teflexojé: ose ofroni té
ick N e fushg i Thi
tKa qé ta li i nji trash :;(l’-; iSua_]. Th]esht
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4> Thes

W Mbusheni dhomén me lule me ngjyra té ndezura, té
reskéta. Ky éshté njé nga investimet mé té mira qé mund té
béni. Lérini tingujt e muzikés sé bukur, té geshurat e forta
dhe gézimin, té mbushin oazin e shtépisé suaj.

5 Sho

N jihni fqinjét tuaj dhe migésohuni me ta. Ata jua
béjné jetén mé té kéndshme dhe mund tju japin ndihmé
atéheré kur nuk e prisni.

43 Dos

Njihni fuqiné e mantrave dhe pérséritjen e fjaléve
pozitive dhe té fugishme. Mjeshtrit indiané té jogés e kané
pérdorur kété tekniké pér mbi 4000 vjet pér te jetuar njé
jeté t& qet?, produktive dhe té fokusuar. Krijoni mantrén
tuaj personale, té cilén mund ta pérsérisni ¢do dité, qé té
pérmirésoni karakterin dhe té forconi shpirtin tuaj.
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A Ebos

Kur frymémarrja ashté e geté dhe e forté, ashtu éshtg
edhe mendja.

A Tho-

Pérdorni pérfytyrimin e méposhtém hera-herés. Uluni
né njé vend té qeté dhe mendoni sikur ju ka mbetur vetém
njé dité né kété boté. Kujt do t'i telefononit, ¢faré do t'i thoshit
dhe gfaré do té bénit? Kéto pyetje do t’ju japin disa kuptime
té réndésishme se cfaré veprimesh té mbetura pezull duhet
té pérpiqeni té kryeni.

45 Shos

M tudionij tiparet e méposhtme ta njé karakteri té larté:

Is\zl»(téSi dhe qartési e mendimit dhe e té folurit
enyra elegante dhe fisnike

llzuqfa dhe zakonj Vetanalizés
Fuqfa € ITitjes s& personalitetit
Uqia pér té apri jekti
q1a pér té arrigyyy objektivat dhe éndrrat tuaja

* * & o o
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5 Thos

“Rinia nuk éshee njé kohé e jetés; ajo éshts njé gjendje
¢ mendjes. Njerézit plaken vetém kur braktisin idealet e
tyre dhe humbasin bindjen e rinisé. Vitet plakin lékurén,
por hegja doré nga entuziazmi té plak shpirtin... Ju jeni aq
¢ plakur sa keni dyshimin, frikén dhe déshpérimin tuaj. Q&
té mbeteni t€ rinj, duhet ta mbani besimin t& ri. Mbajeni
vetébesimin té ri. Mbajeni shpresén té re.” - Dr. L. E Phelan

5 Thoo

Eksploroni fugité shéruese t& mjekésisé kineze me
bimé mjekésore dhe strategji t& ngjashme té Lindjes, pér té
pasur njé gjendje shéndetésore t& pérsosur (késhillohunj me
njé ekspert gjithmoné dhe ndiqni njé kurs formimi mbi kété

temé, pér t& kuptuar si funksionon kjo fushé e dobishme e
shérimit.)

45 Cho-

m M ésoni ta organizoni kohén sipas pérparésive kryesore
t?_JEtéS suaj. Sicka théné dhe Stephen Covey: “Eshté e thjeshté
@ thuash jo, kyr kq njé po mé té thellé qé ju djeg pérbrenda”.
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AD o

itmi jeté & kété epoké
Ngadalésojeni ritmin e Jetes: .}\Iritém ¢ térﬁuar
komplekse, po i jetojmé jetét tona me njé '

Pérqendrohuni né até qé éshté .vér.t.ete e fendem::;rllées ::Z
flloni t¢ ndérmerrni veprimtari g€ do t'jua n}glme Uli >
tempin dhe do tju kthejné né quesm'e e riatyrs e, pn

1 bar dhe shikoni giellin blu pér gjysme ore drl:e c; im
nuk éshté aq e thjeshté sa mund té mend“oh:at” cle ko' té
doni té ngriheni pas vetém disa minutave té "ketl! relaksimi
& dobishém. Sapo té mésoheni me nje ritém jete me te
chéndetshém, me periudha kohore t€ rregullta ktish.tiuar
kénagésive té vogla té jetes, cdo veprimtari tjetér do té béhet

mé e dobishme dhe e kéndshme.

45 The-

Provoni té hani vetém fruta dhe qumésht pér njé dité
té téré. Agjérimi éshté njé strategji shumé e suksesshme e
Lindjes, té cilén miliona njeréz e pérdorin rregullisht pér
té mbajtur shéndet té pérsosur dhe qartési mendore. Duke
provuar kété praktike té thjeshté njé heré né disa javé, ju do
té vn?i' re Pjé .rritje té nivelit té energjisé suaj dhe do t& ndjeni
lehtési né ecje. Vaktet e médha kérkojné njé sasi té madhe

energjie, e cila mund té drej & i
- Jtohet me mlre d * .0 e
produktive. rejt gjcrave me
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43 Thon

mgmojeni té geshurén e by

mbajeni foton e sajftij prang, ng
frymézim dhe mendime t& kandsh,

hkéshortes/it tuaj dhe

tavolinén e pungs pér
me gjaté dités,

Cfaré fusni brenda, do t& nxirmj jashté, Prandaj shmangni
filmat ¢ dhunshém, romanet pa vleré dhe té gjitha ndikimet
€ tjera Negative. Njerézit e suksesshém jané shumeé te
kujde_SShém Pér mendimet qé lejojné ng kopshtin e mendjes
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€ tyre. Me té vérteté qé nuk mund ta keni luksin e asnjg
mendimi negativ.

4> o

Béni njéqind ulje-ngritje né dité dhe mos e thyeni kéta
zakon. Muskuit e forte abdominala jané shumé té dobishém
Per tju garantuar shéndet té pérsosur dhe dité pa traumg.

Ato gjithashtu permirésojné paragitjen tuaj ta jashtme dhe
shkallén e sigurisé. b

MJ ini personi m

¢ indershém q€ njihni,
t& denjé pér besimj

Jini t& besueshém,
N e té tjergve.
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shkrihen me to. Jetoni njé jets ¢ thjeshts ta rregulle dhe
produktive. Q& ta thjeshtoni jetan tuaj sot, konsideron;
idené qé té shisni televizorin, t& mes Pranoni junk mgjj-et,
té shpenzoni mé pak, t& mésoni joga, té shisnj makinén, ta
praktikoni meditimin ¢do méngjes

dhe t& higni ndonjéhers
mé té rrallé nga priza telefonin qg bie.

45 Tho-

Nse sot nuk keni qeshur, nuk kenj jetuar. Qeshni
fort dhe me zé té larté. Sic ka théng dhe Willi

am James: “Ne
nuk geshim sepse jemi té lumtur, ne Jemi t& lumtur sepse
qeshim”,

5 Eho-

Lexoni “Faktori i karizmés - Sj ta zhvilloni aftésité

tuaja natyrale prej lideri”, nga Robert J. Richardson dhe .
Katharine Thayer. Eshte njé libér i shkeélgyer pér kérkon

q€é aspiron t¢ jeté lider, ose njé i tillé tashmé, qé kérkon té
ngrihet ng njé nivel tjetér.

> Thos
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3 Tho-

Udhétoni shpesh. Perspektiva qé ju ofrohet nga vizita
né vende té reja éshté e réndésishme dhe e lejon njeriun tg
vlerésojé ekzistencén, qé ne né pérgjithési e marrim pér té
miréqgene.

3 Tho-

Gdo muaj caktojini vetes synimin pér t'u marré me
ushtrime fizike. Filloni notin né korrik ose mésoni ski ng
janar. Kyci éshté té arrini njé objektiv ¢do muaj, ta regjistroni,
mendoni si ta realizoni dhe pastaj, si¢ thoté dhe deviza e
NIKE: “Just do it!" (Thjesht béjenil)

fD Tho-

Gjérat gjithmoné krijohen dy heré. Krijimi mendor i
paraprin gjithnjé atij fizik. Ashtu si planet pér njé shtépi qé
duhet té hidhen sé pari né letér pérpara se shtépia té fillojé,
edhe dita juaj duhet qé té planifikohet me mendje, herét né
méngjes, pérpara se dita té nisé. Pérfytyroni mrekullité qé
déshironi gé kjo jeté t’ju japé dhe ato do t& materializohen

I
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, subkoshiente e mendjes fillon té pérqendrohet
¢ objektivave. Ky éshté njé ligj i vérteté i natyrés.

odersa PJ°
o arritjen

5 Thos

Shkoni né puné mé kémbé dhe véreni bukuriné e

rekullueshme té natyres.

o5 Sho-

Fiini mé pak, shpenzoni mé pak, béni mé shumé, jetoni
mé gjaté dhe béhuni mé té zoté.

c@@%

Lexojeni dhe rilexojeni kété libér dhe ndajeni me té

tjerét!
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45 o
Familjartiteti shkakton pérbuzje, &shté njé
rregull i miré. Yjet qéndrojné lart mbi toké.
Duhet t& mbani distancé nga t& gjithé, pérvec
lidhjeve tuaja mé té ngushta. Nése njerézit

. shohin giithcka te njé udhéheqeés, ai e humb

auren e tij dhe bashké me té, autoritetin dhe
misterin g€ mund t& keté krijuar. Pér shembull,
Ronald Reagan ishte i njohur nga té gjithé si njé
lider i shkélgyer. Ai e krijonte me kujdes
imazhin e tj si politikan popullor, - i
respektueshém, i cili vinte interesat e Amerikés
mbi gjithcka né mendjen e tij. N€ mbledhjet e
lideréve té botés, ai t€rhiqte vémendjen dhe
respektin, me kostumet e tij t& erréta, i rrethuar
nga simbole t€ pushtetit, si késhilltaré politiké,
oficeré sigurie dhe njé autokoloné me limuzina.
Sapo shfaqej, ai t& impononte autotitet dhe
pushtet. E keni parg ndonjéheré presidentin pa
bluzé€ duke notuar nég pishinén e tij? Po me
troba shtépie pas njé gjumi t€ gjaté, me flokét e
shpuputitur dhe me mjekér &€  rritur?
Bashképunétorét Reagan nuk lejonin
asnjéheré shfagje t& pamjeve t€ tilla, sepse
Prishnin imazhin e autoritetit, Kombi amerikan
nuk ishte i ekspozuar ndaj kétyre giérave, N&
epokén Clinton gjérat ndryshuan, dhe ju mund
ta  shikonit presidentin  duke ‘ngréné
hamburgerg Big Mac dhe duke mbajtur kapele
bejsbolli me kostum, Ndérsa kéto skena mund
t€ duken t& dashura Pér publikun, nuk ka
dyshim g& presidenti Clinton ishte mé i afért

e ne, gati njé prej nesh, dhe, ndryshe nga yjet
SIpEr, mé afdr tokes, \ '

6@@ %}\9:

Scanned with CamScanner



ISBN 978-99956-87-84-7

999568784

T T TR RN R ‘l‘\\?h\%.\

ROBIN SHARMA

€shté njé nga folesit
profesionisté mé t&

njohur né Ameriké dhe
njé yll né lindje né fushgn
e lidershipit dhe t&

- pérmirésimit té jetés,

duke pasur audienca prej
deti né 10 000 veta né -
seminaret e tij. Ai drejton
njé€ kompani té vetén té
zhvillimit t€ lidershipit,
Sharma Leadership
International, dhe ka ndaré
platformat e fjalimeve me
persona té tllé, si: Bill
Clinton, Deepak Chopra,
Richard Catlson dhe Dr.

John Gray.

Librat e Sharma-s, si AR
“Mutgu qé shiti Ferrarin”
dhe “Udhérréfyesi i “o L
madhéshtisé”, kané qené
né majat e listave té N
bestseller-Eve né té gjithé A
botén dhe jané shitur né R
miliona kopje né mé '
shumé se 70 gjuhé.

Cmimi 500 leké !
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