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MOTIVIMI KERKON ZJARR

Kur Bob Dylan shkroi né librin e tij Kronikat, se sa shumé
e admironte mbretéreshén e muzikés folk Joan Baez-in, para
se té takohej me t€, tha: “Kisha friké ta takoja. Nuk doja ta
takoja, por e dija se s'kisha nga t'ia mbaja. Po shkoja né té
njéjtin drejtim me t€, megjithése pér momentin ndodhesha
pas saj. Ajo kishte zjarrin, por e ndieja se até zjarr kisha dhe

”

uné”.

Nuk e vémé né dyshim se ¢faré kuptonte ai me fjalén
“zjarr”. Vazhdojmé leximin, duke e ditur fare miré se ¢faré
do té thoté ai. Megjithaté, ndonjéheré pyes veten. E dimé
vértet? E dimé kété nga pérvoja? Po a ndiejmé té njéjtin
zjarr? Mos duhet té jesh poet apo kéngétar? Jo. T€ gjithé e
dimé cfaré do té thoté té kesh po até zjarr, sado pak ta kemi
perjetuar.

Jeta ime mori kthesé kur zbulova se até zjarr mund ta
ndizja edhe veté. M’'u deshén mbi 50 vjet pér ta kuptuar.
Pér kéto ¢éshtje, nuk ngutem. Por ju mund ta kuptoni gé
sot, nése doni. 50 vitet e para té jetés sime, mendoja se zjarri
ndizej kur mé frymézonte digka. Duhej qé digka t€ mé ndo-
dhte. Arsyeja pérse e besoja kété ishte prej pérvojés qé kisha.
Duhet té ecésh, me aq sa di, apo jo?
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Pjesa mé e bukur pér zjarrin &shté se duhet zjarr pér ta
ndezur.

Shkoj tek oxhaku pér té ndezur zjarrin. Poshté lémi-
shtes, vendos njé gazeté té béré shuk. Mé pas, mbi 1émi-
shtet, vendos druté. Por si ta ndez kété zjarr> Mé duhet njé
shkrepése. Ose njé gakmak. Pér té ndezur zjarrin duhet zjarr.
Duket ironike? Paradoksale? Pa kuptim? Njé farsé?

“Ke marré zjarr!”, mé tha njé miku im, njéheré. I refero-
hej faktit q€ i kisha dérguar njé lumé idesh pér librin, njé
kopje me shkrim t€ gjerave qé shisnim, programe audio té
regjistruara dhe njé numér veprimtarish dhe aksionesh té
tjera.

Si e ndeza zjarrin brenda vetes? Me zjarr.

Njé veprim ¢oi né tjetrin, dhe nuk pata mé friké té zgjo-
hesha herét e té punoja. E detyroja veten té béja ushtrime. Iu
pérkushtova punés né vend qé t€ shpérgendrohesha. Puna
(si¢ ndodh gjithmoné kur pérfshihesh i téri né té) shpejt u
bé digcka e bukur.

Dramaturgu Noel Coward ka théné, “Puna éshté mé
qejf se qejfi veté.”

Eshté kur punon, jo kur e mendon. Aq mé tepér kur e
mendon pérpara se ta bésh.

Pér té ndezur zjarrin ju duhet zjarr. Kur férkoni dy shko-
pinj sé bashku, krijohet férkim dhe nxehtési mjaftueshém
pér té dhéné njé shkéndijé, e mé pas, flake, té cilén mund t’ia
vini njé€ zjarri mé t€ madh.

Edhe pér ju €shté po i njéjti proces. Kur nisni njé veprim,
ju pélgen ose jo, €shté njésoj si t€ férkoni dy shkopinj s¢ ba-
shku. Mendoni se shkopinjté do ta bénin kété vetvetiu> I
keni paré ndonjéheré ta béjné veté?

14
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100 ményra pér té motivuar veten

Qé kur u botua pér heré té paré né vitin 1996, ky libér
ka pasur njé sukses té cilin nuk e kisha imagjinuar kurre.
Gjaté 18 viteve té para té shitjes, kemi paré pérdorimin ¢
internetit, si burimi i paré i informacionit né t€ gjithé botén.
Njerézit, jo vetém ¢ kané bleré kété libér né internet, por
edhe kané shkruar shénime kritike. E bukura e librarive né
internet éshté se kané vézhgime nga njeréz té zakonshém, jo
vetém gazetaré profesionisté té ciléve u duhet té jené men-
djemprehté, ciniké dhe té zgjuar, qé té mbijetojné.

Njé person qé e ka rishikuar kété libér, né€ versionin
origjinal, ishte Bubba Spencer, nga Tennessee. Ai shkroi:
“Nuk éshté njé libér i thellé, me teori té ndérlikuara, se si té
pérmirésoni jetén. Mé sé shumti, jané késhilla té€ mira, se si
té rritésh motivimin. Nése doni té pérmirésoni ndonjé pjesé
té jetés, atéheré duhet ta lexoni patjetér.”

Bubba i dha kétij libri pesé yje dhe i jam mirénjohés atij,
mé shumé se ¢do kritiku profesionist. Ai tha se kisha béré
até qé kisha synuar:

“Té bésh té thjeshtén t€ ndérlikuar éshté digka e
zakonshme; té bésh té ndérlikuarén té thjeshté, tmerré-
sisht té thjeshté, ky éshté kreativitet.”

- Charles Mingus, legjendé e muzikés xhaz
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1. SHTRIHUNI NE SHTRATIN E VDEKJES

Vite mé paré, teksa po punoja me psikoterapisten Devers
Branden, mé béri té provoja ushtrimin e “shtratit té vdekjes”.

M'u kérkua qé té pérfytyroja me qartési veten, té shtriré
né shtratin e vdekjes, dhe té kuptoja miré ndjenjat qé lidhe-
shin me vdekjen dhe dhénien e lamtumirés. M€ pas mé
kérkoi g¢ me mendje té ftoja njérin pas tjetrit té vinin te koka
e krevatit, njerézit e réndésishém pér mua. Teksa pérfytyroja
¢do mik dhe té aférm qé vinte t€ mé shihte, duhej ti flisja
me z€ té larté. Duhet t’i thoja até qé€ doja t€ dinin prej meje,
ndérkohé g€ po jepja shpirt.

Teksa i flisja ¢dokujt, mund té ndieja zérin g€ po mé
shuhej. Nuk e di pse, por nuk arrita ta mbaja veten. M'u
mbushén syté me lot. Pérjetova njé ndjenjé kaq té forté pér-
humbijeje. Nuk po qaja pér jetén time; por pér dashuriné qé
po humbja. Pér té qené mé i sakté, ishte shprehja e dashurisé
qé nuk ishte théné kurré.

Gjaté kétij ushtrimi té véshtiré, arrita t€ shihja se ¢faré
kisha 1éné ménjané né jetén time. Pér shembull, se sa shumé
i doja fémijét e mi, té ciléve nuk ua kisha shprehur qarté as-
njéheré. Né fund té kétij ushtrimi, ndihesha lémsh. Skisha
qaré ndonjéheré aq shumé né jetén time. Por kur kéto ndje-
nja u béné mé té qarta, ndodhi digka e mrekullueshme. U
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kthjellova. E dija se ¢faré ishte vértet e réndésishme dhe se
ké kisha pérzemér. Pér heré té paré kuptova se ¢faré donte té
thoshte George Patton me fjalét, “Vdekja mund té jeté mé
emocionuese se jeta.”

Q¢ nga ajo ditg, u betova se nuk do t'ia lija mé asgjé
rastésisé. E binda veten té mos lija asgjé té pathéné. Doja
t€ jetoja sikur né ¢do moment mund té vdisja. Q€ atéheré,
e gjithé kjo pérvojé ndryshoi ményrén se si uné jam sjellé
me njerézit. Dhe pika kulmore e ushtrimit u ngulit brenda
meje: Nuk kemi pérse té presim momentin kur té jemi
vértet prané vdekjes, qé té shijojmé té mirat e t€ genit té
vdekshém. Mund ta krijojmé kété pérvojé kur té duam.

Disa vite mé pas, kur mamaja ime ishte né prag té vdek-
jes e shtruar né njé spital né Tucson, shkova me nxitim pra-
né saj pér t'i shtrénguar dorén e pér t'i shprehur pérséri té
gjithé¢ dashuriné dhe mirénjohjen qé kam ndier, se ¢faré
kishte gené pér mua. Kur ndérroi jeté, pikéllimi qé ndjeva
ishte tejet i forté, por zgjati pak. Brenda pak ditésh, kuptova
se gjithcka e bukur rreth mamasé sime kishte hyré brenda
meje tashmé, dhe do t€ jetonte aty, pérgjithmoné, si njé
shpirt i dhembshur.

Njé vit e gjysmé para se im até té vdiste, nisa t'i dérgoja
letra dhe poezi pér ndihmesén q€ mé kishte dhéné né jetén
time. I jetoi muajt e fundit t€ jetés dhe vdiq nga njé sémundje
kronike, késhtu qé té komunikoje dhe ta takoje personalisht,
nuk ishte gjithmoné e lehté. Por, gjithmoné ndihesha miré
qé kishte letrat dhe poezité e mia pér t'i lexuar. Njéhere
mé telefonoi, pasi i kisha dérguar njé letér pér Ditén e
Baballaréve: “Hej, mesa shoh, s’paskam qené baba aq i keq.”

Poeti William Blake na paralajméroi qé t€ mos i mbaj-
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mé mendimet tona té kycura derisa té vdesim. “Kur mendimi
mbyllet né shpella,” shkruan ai, “atéheré dashuria do t'i shfa-
qé rrénjét e saj né thellési té ferrit.”

Mendimi se nuk do té vdisni kurré, ju pengon ti gézo-
heni jetés. Ju démton njésoj si¢ do t'i ndodhte njé lojtari
basketbolli, gé¢ pretendon se loja qé po luan, nuk ka fund.
Lojtari do ta ulte ritmin, do té luante me dembelizém, dhe
sigurisht, nuk do té kénaqej aspak. Pa njé fund, nuk ka lojé.
Pa gené té vetédijshém pér vdekjen, nuk mund t€ jeni né
dijeni t¢ asaj dhurate gé quhet jeté.

Megjithaté, shumica prej nesh (pérfshiré edhe mua) va-
zhdojné té pretendojné se loja e jetés nuk do t€ keté fund.
Vazhdojmé té planifikojmé se njé dité, kur té€ kemi qejf, do
té béjmeé gjéra madhéshtore. I 1émé objektivat dhe €ndrrat
tona né até ishullin imagjinar qé¢ Denis Waitley, né librin e tij
Psikologjia e t¢ fituarit, e quan “Ishulli Ndonjédité”. Shpesh
themi se ja, “Ndonjé dité do té béj kété,” dhe, “Ndonjé dité
do té béj ate.”

Té pérballemi me vdekjen toné, nuk ka pérse té presim
deri kur té na mbarojé jeta. Né fakt, té genit té afté pér
té pérfytyruar me detaje orét tona té fundit né shtratin e
vdekjes, té krijon njé ndjesi paradoksale: ndjesiné e rilindjes
- hapi i paré pér té€ motivuar veten pa patur friké. “Njerézit
qé jetojné thellésisht, - ka shkruar poetja dhe ditaristja Anais
Nin, - nuk kané friké nga vdekja.”

Dhe si¢ thoté Bob Dylan né njé kéngg: “Ai qé nuk éshté

i zéné me lindjen, éshté i zéné me vdekjen”.
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2. QENDRONI TE URITUR

Arnold Schwarzenegger nuk ishte béré ende i famshém
né vitin 1976, kur drekuam bashké tek Doubletree Inn, né
Tucson, Arizona. Askush né restorant nuk e njohu. Ai ndo-
dhej né kété qytet pér té reklamuar filmin Qéndro i uritur,
njé zhgénjim né shitjen e biletave, té cilin sapo e kishte béré
me Jeff Bridges dhe Sally Field. Uné isha gazetar sportiv pér
gazetén Tucson Citizen né at€ kohé, dhe detyra ime ishte té
kaloja njé dité té téré, vetém pér vetém me Arnoldin dhe té
shkruaja njé reportazh pér té, né shtojcén e té dielés, té ga-
Zetes sone.

As uné nuk kisha kurrfaré ideje se kush ishte apo kush
do té béhej ai. Pranova té kaloja njé dité me t& sepse mé
duhej ta béja — ishte njé detyré. Edhe pse e pranova pa dé-
shiré€, ishte njé takim qé nuk do ta harroj kurré.

Ndoshta, mé e paharrueshmja e asaj dite ndodhi kur
uné dhe Schwarzeneger pushuam njé oré duke drekuar. Ki-
sha nxjerré bllokun e shénimeve t€ reporterit dhe po i béja
pyetje rreth artikullit, teksa po hanim. Né njé moment, e
pyeta rastésisht, “Tani q€ keni hequr doré nga bodybuilding,
me ¢faré do té merreni?”

Me njé z€ krejt té geté, sikur po mé tregonte ndonjé
plan té zakonshém udhétimi, m'u pérgjigj: “Do té béhem
ylli numér njé i gjithé Hollywoodit.”

Pér dijeniné tuaj, ky nuk ishte Arnoldi elegant, aerobik
q¢ njohim sot. Ky burré ishte i béshém dhe i stérmadh.
Dhe késhtu, nga frika, u shtira sikur objektivi i tij m'u duk
1 arsyeshém.

U pérpoqa té mos e shfagja habiné dhe talljen ndaj
planit té tij. Né fund té fundit, prova e tij e paré me filmat
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nuk premtonte shumé. Dhe theksi i tij austriak dhe trupi i
cuditshém e i pérbindshém, nuk té jepte pérshtypjen se do
té pélgehej menjéheré nga shikuesit. M€ né fund u pajtova
me sjelljen e tij té qeté, dhe e pyeta se si planifikonte t€ béhej
ylli i Hollywood-it.

“Eshté i njéjti proces qé pérdor né bodybuilding,- shpje-
goi. - Fillimisht &rijoni njé vizion t€ atij q€ déshironi té jeni
dhe mé pas jetojeni sikur kjo té jeté béré realitet.”

Dukej tmerrésisht e lehté. Shumé e thjeshté pér t'u ku-
ptuar. Por e shkrova. Dhe nuk e harrova kurré.

Nuk do ta harroj kurré momentin kur né njé emision
zbavités televiziv, po thoshte se shitjet e biletave nga filmi i
tij i dyté i Terminator-it, e kishin béré aktorin me t€ njohur
né bote.

Pér shumé vite e kam pérdorur idené e Arnoldit pér té
krijuar njé vizion, si njé mjet motivimi. Gjithashtu e kam
shtjelluar né seminaret trajnuese, né korporatén time. Vini
re se Arnoldi tha té 4rijoni njé vizion. Ai nuk tha se duhet
té prisni derisa t’ju vijé vizioni. Ju e krijoni até. Me fjalé té
tjera, shpikeni.

Pér ta jetuar jetén me vetémotivim duhet t€ keni njé
arsye gé té zgjoheni né méngjes — digka q€ t’ju mbajé té
“pérfshiré”, qé t€ vazhdoni té qéndroni té uritur.

Ky vizion mund té krijohet qé tani — mé mire tani se
mé voné. Ju mund ta ndryshoni gjithnjé nése doni, por mos
jetoni asnjé moment pa njé vizion. Shihni mé pas se ¢faré
ndikimi do té keté kjo qé déshironi me gjithé shpirt pér ta
jetuar kété vizion nga aftésia juaj pér t€ motivuar veten.
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3. TREGOJINI VETES NJE GENJESHTER TE VERTETE

ME kujtohet kur vajza ime Margery, ishte 12 vje¢ atéheré,
kur mori pjesé né njé aktivitet pér té lexuar poezi né shkollg,
ku té gjithé shokét dhe shoget ¢ saj té klasés, duhet té shkru-
anin njé “poemé t€ génjeshtért”, g€ t€ tregonin sa té miré
ishin.

Ata duhej té krijonin gjéra té pavérteta rreth vetes sé tyre,
q€ i bénin t€ dukeshin té mrekullueshém. Teksa po dégjoja
poezité qé po bénin fémijét, kuptova se, pa vetédije, ata po
bénin njé version té asaj q¢é Arnoldi béri pér t€ qartésuar pa-
mjen e t€ ardhmes sé tij. Duke “génjyer” veten e tyre, ata po
krijonin njé vizion se ¢faré déshironin t€ béheshin.

Eshté pér t'u véné re se shkollat publike jané kaq larg in-
formacioneve motivuese té arritjes individuale dhe suksesit
vetjak, saqé pér t'i kérkuar fémijéve té tregojné vizione té
médha pér veten e tyre, duhet t'i thoné gé t€ “génjejné.”

Shumica prej nesh nuk arrijné ta shohin té vértetén se
¢mund t€ jemi. Shkolla e vajzés sime gjeti njé zgjidhje té
paqéllimshme ndaj késaj véshtirésie: Nése pér ju éshté e
véshtir€ ta pérfytyroni potencialin q€ keni brenda vetes, até-
heré mund ta nisni duke e shprehur até si njé fantazi, ashtu
si¢ béné fémijét q¢€ shkruan poezité. Shpikni disa histori se
kush do t€ donit té béheshit. Shpejt, do té filloni té krijoni
njé plan pér t'i zgjeruar arritjet tuaja. Nése nuk pérfytyroni
njé imazh mé t€ miré té vetes suaj, nuk mund té jetoni si i

tillé. Shtiruni deri sa t'ia arrini. Génjeshtra do té béhet e
vertete.
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4. PERQENDROHUNI

Shumica prej nesh nuk arrijné té pérqendrohen. Ndiejmé
vazhdimisht njé kaos mendor acarues, sepse pérpigemi té
mendojmé shumé gjéra njékohésisht. Gjithé kohén mendja
joné éshté e tejmbushur.

Ish-trajneri i Dallas Cowboys, Jimmy Johnson, u mbajti
njé fjalim motivues interesant mbi kété géshtje lojtaréve té tij
té futbollit, gjaté pushimit t&€ ndeshjes, né Ligén e Futbollit
Kombétar Amerikan, mé 1993:

“U thashé atyre se nése do t'iu vendosja njé dérrasé né
dhomé, té gjithé do ta kalonin dhe asnjé nuk do té rrézohej,
pasi fokusi i tyre do té ishte ta kalonin kété dérrasé. Por nése
té njéjtén dérrasé do ta vendosja dhjeté kate lart, midis dy
ndértesave, atéheré vetém pak do t’ia dilnin, sepse fokusi i
tyre do té ishte tek rénia. Fokusi éshté gjithgka. Skuadra qé
sot éshté mé e pérqendruar, do ta fitojé kété lojé.”

Johnson i tha skuadrés sé tij té mos shpérqgendrohej nga
turma, media, apo mundésia e humbjes, por té€ pérgendro-
heshin né ¢do pjesé té lojés, sikur té ishin thjesht duke béré
stérvitje. Cowboys-at e fituan lojén me rezultatin 52-17.

Kjo histori ka njé piké qé shkon pértej futbollit. Shu-
mica prej nesh e humbim pérgendrimin né jeté, sepse shqe-
tésohemi gjithmoné nga mundésité negative. N€é vend qé
té¢ pérqendrohemi te dérrasa ne shqetésohemi pér gjithé
pasojat e rénies. Né vend qé t€ pérqendrohemi né synimet
tona, ne shpérqendrohemi nga shqetésimet dhe frikérat. Por
kur pérgendroheni né até qé doni, atéheré kjo do t’ju vijé
né jetén tuaj. Kur pérgendroheni né té€ genit njé person i
lumtur dhe i motivuar, atéheré ky person do té béheni.

23



STEVE CHANDLER
5. MESOHUNI TE DJERSINI NE KOHE PAQEJE

Sa mé t€ ashpér té jeni me veten, aq mé té lehté do ta keni
jetén. Ose, si¢ thoné dhe veteranét, sa mé shumé té djersini
ne paqe, aq mé pak gjak do té derdhni né lufté.

Ishte Rett Nichols, miku im i fémijérisé, personi i paré
q¢€ ma tregoi kété parim konkretisht. Kur luanim bejsboll n¢
ligén pér té vegjlit, gjithmoné shqetésoheshim se sa shpejte
hidhnin topin lojtarét. Ishim né njé ligé vértet t&€ miré dhe
hedhésit kundérshtaré e té zhvilluar para kohe, té ciléve
gjithmoné kérkonim t'u shihnim gertifikatén e lindjes, gjaté
lojés e hidhnin topin drejt nesh me njé shpejtési marrame-
ndése.

Nisém té shkonim me friké drejt vendit ku gjuhej topi.
Nuk ishte digka e bukur. Kjo pjesé e lojés ishte béré digka
q€ duhej ta kalonim pa e turpéruar veten shumé. Por mé pas
Rett-it i erdhi njé ide.

“Po sikur hedhjet e topit qé pérballojmé né lojé té jené
mé té ngadalta se ato té stérvitjes?” - pyeti Rett-i.

“Ky éshté problemi, - i thashé. - Nuk njonim ndonjé
qé t€ na e hedhé topin aq shpejt. Ja pse né lojé éshté kaq e
véshtiré. Topi duket si njé aspiriné qé t€ vjen me shpejtési
200 milje né oré.”

“E di g€ nuk njohim njeri q¢ mund té na e hedhé njé
top bejsbolli aq shpejt,” tha Rett-i. “Por, po sikur t&€ mos jeté
top bejsbolli?”

“Nuk po té kuptoj,”i thashé.

NE até ast, Rett-i nxori nga xhepi njé top plastik golfy,
me vrima. Si topi me té cilin baballarét tané luanin per té
praktikuar golfin.
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“Merr njé shkop,” tha Retti.

Mora njé shkop bejsbolli dhe iu drejtuam parkut, pra-
né shtépisé sé Rettit. Retti shkoi tek njé vend i ngritur, ku
hedhésit hidhnin topin, por géndroi njé metér mé afér se
zakonisht. Po qéndroja tek vendi ku pritet topi, kur ai e ho-
dhi drejt meje dhe uné u pérpoqa ta gjuaja.

“Ha ha!”ia béri Rett-i. “Asnjeri nuk do ta hedhé dot mé
shpejt se kaq né ligén pér té vegjlit! Le t€ fillojmé!”

Pastaj me radhé ia hodhém njéri tjetrit kété top té vogél,
té cuditshém, qé férshéllente me njé shpejtési t€ madhe. To-
pi jo vetém qé ishte tmerrésisht i shpejté, por krijonte njé
harkore dhe ulej mé shpejt se ¢do hedhje e kujtdo lojtari
tjeteér.

Kur erdhi koha qé uné dhe Rett-i té luanim ndeshjen
e radhés, ishim gati. Hedhjet e topit dukeshin sikur ishin
me xhirim t€ ngadalté. Si tullumbace té médhaja té bardha.
Arrita té béja goditjen e paré e té vetme té fitores, pas prakti-
kés me Rett-in. Hedhjen e béri njé méngjarash dhe topi du-
kej sikur po rrinte pezull né ajér, para se ta godisja fort.

Mésimin qé mora nga Rett-i nuk e kam harruar kurré.
Sa heré i frikésohem digkaje gé po vjen, gjej njé ményré pér
t€ béré njé gjé edhe mé té véshtiré ose té frikshme. Sapo e
béj t€ véshtirén, té vértetén e béj me qejf.

Boksieri i madh, Muhammad Ali, e pérdorte kété parim
kur zgjidhte partnerét e stérvitjes. Ai sigurohej qé partnerét
me t€ cilét stérvitej pérpara ndeshjes, té ishin mé té miré se
boksieri me té cilin do té ndeshej. Nuk ishin mé té miré né
¢do aspekt, por ai gjente partneré qé ishin mé té miré né njé
gjé, sesa kundérshtari i radhés. Pasi pérballej me ta, né ¢do
ndeshje qé shkonte, ai e dinte se tashmé ishte ndeshur me
dikeé aq t€ miré, dhe fitonte.
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Ju mund t€ inskenoni njé betejé mé té véshtiré se ajo qé
duhet t€é pérballeni. Shihni se ¢faré ndodh me motivimin
tuaj, kur pérballeni me betején e vértet€.

6. THIESHTOJENI JETEN

Vince Lombardin, trajnerin e famshém t€ skuadrés sé futbo-
llit té Green Bay Packer, e pyetén nj€heré€ pse skuadra e tij,
kampione e botés, me shumé lojtaré t€ talentuar, kishte njé
skemé loje kaq té thjeshté. “Eshté e véshtiré té jesh luftarak,
kur je konfuz,” tha ai.

Njé nga té mirat qé€ ka planifikimi krijues i jetés, éshté
mundésia pér t'i thjeshtuar gjérat. Ju mund té higni, delegoni
dhe shmangni té gjithé veprimtarité q€ nuk ju ndihmojné té
arrini synimet tuaja.

Njé ményré tjetér efektive, pér té thjeshtuar jetén tuaj,
éshté kombinimi i detyrave. Kjo ju lejon té arrini dy ose mé
shumé objektiva njékohésisht.

Teksa planifikoj ditén time, kujtohem se pas punés, du-
het té blej gjéra pér familjen. Njé detyré qé nuk mund ta
anashkaloj, pasi po na mbaron gjith¢ka kemi pér té ngréné.
Vérej gjithashtu, se njé nga synimet € mia éshté té mbaroj sé
lexuari pérmbledhjet e librave g€ ka lexuar vajza ime, Ste-
phanie. Gjithashtu kuptoj se kam marré vendim gé té kaloj
mé shumé kohé me fémijét e mi, pasi kisha filluar té flija
gjume sapo kthehesha né shtépi voné dhe i kapitur.

Njé orientim dinamik ndaj dités, me njé fjalé, ta bésh ¢do
dité mé té thjeshté dhe mé punémbaruar se e djeshmja —ju
jep mundésiné t'i véshtroni kéto detyra dhe synime té vogla
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dhe té pyesni veten, “Ké mund té kombinoj?” (Kreativiteti, ne
té vérteté, seshté vecse si té bésh kombinime t€ rastésishme
né muziké, arkitekturé — gjithcka, pérfshiré né ditén tuaj.)

Pasi e mendova pak, kuptova se ndérkohé qé béj blerje,
mund té kaloja njéfaré kohe me fémijét e mi. (Duket kaq
normale dhe e thjeshté, por sa heré kam shkuar pér té bleré
pa u menduar, apo t€ béj gjéra pér llogari timen ¢ m¢ pas
té mos kem kohé té luaj me fémijét.) Atéheré kujtohem se
dyqani ushgimor ku blej, ka njé seksion me ushgime té fto-
hta dhe disa tavolina. Fémijéve t€ mi u pélgen té béjné lista
e té shkojné lart e poshté sektoréve, qé ta mbushin karrocén
me ushgime veté. Késhtu, ndérkohé qé ata béjné keété, une
vendos té lexoj pérmbledhjen e librit qé ka lexuar vajza ime.
Ata mé shohin se ku jam ulur, e vijné vazhdimisht t€ mé
thoné se ¢faré kané zgjedhur té blejné. Pas gati njé ore, tri
gjéra kané ndodhur né té njéjtén kohé: 1) Kam béré dicka
me fémijét; 2) kam lexuar miré analizat e librit; dhe 3) kemi
pérfunduar blerjet.

NE librin e saj, 7¢ ndértosh trurin né vetém 12 jave, Ma-
rilyn Vos Savant, rekomandon digka té ngjashme pér té thje-
shtuar jetén. Ajo na késhillon qé té béjmé njé listé t&€ ¢do
detyre té vogél qé duhet béré, e zémé, né fundjavé dhe mé
pas t'i béjmé té gjitha njékohésisht, né njé aksion té veteém,
emocionues dhe té pérqendruar. Njé sulm i fugishém. Me
fjalé té tjera, bashkojini té gjitha detyrat e vogla dhe béjini
njé detyré té vetme, qé pjesa e mbetur e fundjavés te jeté te-
résisht e liré pér ta kaluar si té duam.

Bob Koether, i cili ka gené president i Infincom, kishte
sistemin mé té thjeshté qé kam paré ndonj€heré se si me-

naxhohet koha. Metoda e tij ishte kjo: béni gjithcka né
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moment — mos lini asgjé pér ta béré mé voné. Béjeni tani, qé
¢ ardhmja té jeté gjithnjé e hapur. Ishte gjithmoné njé pér-
vojé ta shihje duke vepruar.

Teksa isha ulur né zyrén e tij, pérmenda emrin e njé
personi, kompanisé sé€ té cilit doja t’i béja trajnim né té ar-
dhmen.

“Do ta shénosh diku qé té lidhesh me té dhe t’i bésh té
ditur se do t'i telefonoj?” e pyeta.

“Te€ mbaj shénim?” pyeti i tmerruar.

Papritur, para se t€ hapja gojén, Bob shtyu karrigen e tjj
dhe i telefonoi kétij personi. Brenda dy minutave, mé la njé
takim me t€, dhe pasi ¢ uli telefonin, tha, “Ja, u krye! C'do
bé&jmé tjetér?”

I thashé se kisha pérgatitur raportin q€ donte mbi traj-
nimin e skuadrave té shérbimit dhe ia dorézova.

“Mund ta lexoni mé voné e té mé thoni,” i kérkova uné.

“Prit njé sekondé,” tha ai, i pérfshiré térésisht né leximin
e raportit. Pas nja dhjeté minutash, gjaté t€ cilave até cka i
interesonte e lexoi me zé&, raporti u thith, u diskutua, dhe u
vendos né dosje.

Ky sistem pér té menaxhuar kohén nuk kishte té ngjareé.
Cfaré emri do t’i vinit? Ndoshta, “Merrni Pérsipér Gjithcka
Menjéheré”. Kjo ia lehtésonte jetén Bob-it. Aiishte nj¢ CEQO
luftarak dhe i suksesshém, dhe si¢ ka théné Vince Lombardi
“Eshté e véshtiré té jesh luftarak kur je i péshtjelluar.”

Shumica e njerézve nuk guxojné ta shohin veten si kri-
jues, pasi e lidhin kreativitetin me véshtirésiné. Por kreati-
viteti €shté thjeshtési.

Michelangelo thoshte se ishte né gjendje ta shibze krye-
vepren e tij, Davidin, né brendési té masivit té mermerit qé
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e zbuloi te njé shkémb gjigant. Puna e tij e vetme, thoshte,
ishte heqja e pjeséve t€ panevojshme dhe né kété ményré do
té shfaqej statuja. Arritja e thjeshtésisé né jetét tona té rré-
mujshme dhe té vrullshme éshté njé proces i vazhdueshém,
ku ju duhet t€ higni tej gjérat e panevojshme.

Pérvoja ime mé dramatike kur kuptova fuginé e thje-
shtésisé ishte né vitin 1984, kur isha punésuar qé té shkrua-
nim spotet elektorale né televizion dhe radio, pér Jim Kolbe,
njé kandidat pér Kongresin e Shteteve té Bashkuara té
Amerikés, né qarkun e pesté t€ Arizona-s. N€ até fushaté e
provova veté se si pérqendrimi, géllimi dhe thjeshtésia, mund
té punojné bashké pér té arritur njé rezultat té shkélqyer.

Bazuar mbi historiné e karrierés s€¢ méparshme poli-
tike, Kolbe kishte njé mundési rreth 3 pér qind pér t'i fi-
tuar zgjedhjet. Kundérshtari i tij ishte njé kongresmen i
mirénjohur, né njé kohé kur kundrejt kétyre personave,
njé sfidues e kishte gati t¢ pamundur té fitonte. Pér mé te-
pér, Kolbe ishte njé republikan, né njé qark me shumicé
demokrate. Dizavantazhi i fundit pér té ishte se kishte pro-
vuar edhe njé heré mé paré ta mundte po kété person, Jim
McNulty-n, dhe kishte humbur. Votuesit e kishin théné
fialén e tyre.

Kolbe e drejtoi veté fushatén me njé géllim t€ pércaktuar.
Ishte i palodhur, e né saje té parimeve té palékundshme,
shfagte gatishméri té larté dhe na jepte energji té gjithéve.
Késhilltari politik, Joe Shumate, njé nga njerézit meé me-
ndjemprehté qé kam punuar ndonjéheré, na mbante vazhdi-
misht t€ pérgendruar me strategjiné ¢ fushatés. Ishte puna
e spoteve dhe ¢ medias qé duhej mbajtur e thjeshté dhe e
forté.
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Edhe pse kundérshtari yné béri gati 15 spote té ndry-
shme, secila mbi njé ¢éshtje specifike, ne vendosém qé né
fillim t’i géndronim t€ njéjtit mesazh, nga spoti i paré, deri
tek e fundit. Kryesisht dhamé té njéjtin spot. E dinim se,
edhe pse ky qark ishte me shumicé demokrate, sondazhet
tona tregonin qé nga ana filozofike, kishte mé shumé kon-
servatore. Kolbe veté ishte konservator dhe piképamjet e tij
pérputheshin me ato t€ votuesve mé shumé sesa kundér-
shtari yné, pavarésisht se ata nuk ishin ende né dijeni té
késaj gjéje. T€ gjitha reklamat tona pérqendroheshin né kété
temé té thjeshté: Kush ju pérfagéson mé miré? Kjo na dha
mundési té pérparonim shumé né sondazhe, teksa mbrémija
e zgjedhjeve afronte.

Festa g€ zgjati gjithé natén pér fitoren e papritur té Jim
Kolbe, ma béri té€ qarté mesazhin: Sa mé thjesht ta bésh, aq
mé miré shkon. Kolbe fitoi me njé rezultat té ngushté até
mbrémje, por ai géndroi 11 mandate dhe tani éshté njé zyr-
tar i Obama-s. Nuk e ka ndérlikuar kurré mesazhin e tij, i
ka mbajtur parimet té forta e té thjeshta, edhe kur kjo nuk
dukej normale.

Eshté e véshtiré té¢ géndroni té motivuar kur jeni té
péshtjelluar. Kur e thjeshtoni jetén, fitoni mé shumé pér-

qendrim. Sa mé shumé té pérqendroheni, aq mé té motivuar
béheni.

7. KERKONI ARIN E HUMBUR

Kur ndihem i lumtur, shikoj lumturi tek t& tjerét. Kur jam
zemérdhembshur, shikoj dhembshuri tek njerézit e tjere.

30



100 ményra pér té motivuar veten

Kur kam plot energji dhe shpresé, shoh mundési kudo rreth
meje. Por kur jam i nevrikosur, i shoh té tjerét si provokues,
pa arsye. Kur jam i déshpéruar, vérej se syté e té tjeréve jane
té trishtuar. Kur jam i lodhur, e shoh botén si té mérzitshme
dhe té pabukur. Un€ jam ai ¢faré shoh!

Nése udhétoj drejt Phoenix-it dhe ankohem, “Sa vend
i rrémujshém, i populluar dhe me pluhur qé éshté!” at€heré
né té vérteté po shpreh até qé wné ndiej né até moment.
Nése até dité do té ndihesha i motivuar, plot shpresé dhe
gézim, teksa udhétoj drejt Phoenix-t, shumé lehté mund
té thosha: “Uau, ¢'metropol i zhvilluar dhe i vrullshém qé
éshté!”. Sérish, edhe kétu do té pérshkruaja peizazhin tim té
brendshém, jo Phoenix-in.

Vetémotivimi yné zbehet mé sé shumti nga ményra si
zgjedhim t’i shohim rrethanat né jetén toné. Kjo ndodh pasi
ne nuk i shohim gjérat sig jané, por sig jemi. '

Ne¢ ¢do rrethané, mund té zgjedhim té shohim arin ose
pisllékun. Até qé kérkojmé, gjejmé. Pika mé e mbaré pér té
nisur vetémotivimin, éshté se ¢faré zgjedhim té kérkojmé te
gjérat qé€ na rrethojné. A e shohim mundésiné kudo? “Kur
hap syté né méngjes,” ka théné Colin Wilson, “nuk pérba-
llem me botén, por me njé milion fjalé té mundshme.”

Gjithmoné éshté zgjedhja joné. Cfaré bote duam té
shohim sot? Mundésia éshté ari i jetés. Eshté gjithcka qé
ju duhet pér té qené té lumtur. Eshté fusha pjellore ku ju
rriteni si individé. Mundésité jané si grimcat mikroskopike
kuantike, qé ekzistojné vetém kur shihen nga njé vézhgues.
Mundésité tuaja do té shuméfishohen kur té zgjidhni t'i
shihni.
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8. SFIDOJENI VETEN

I keni hedhur ndonjéheré njé véshtrim té shpejté kroskotit
t€ njé avioni gjigant, teksa ngjiteni né fluturim me t&? Eshté
njé pamje g€ t€ bén pérshtypje: plot me butona, leva, numra
dhe gelésa, té gjitha nén njé xham té madh. Po sikur, teksa po
hipnit, pa dashje dégjoni pilotin qé pyet bashképilotin, “Joe,
uné, kjo do té ma véshtirésonte fluturimin. Por shumica prej
nesh, pilotojné né jetét e tyre, pa pasur ndonjé dijeni ¢faré
béjné butonat. Nuk e pérdorim kohén pér té mésuar se ku
ndodhen butonat tané, apo se ¢faré mund té béjné.

Q¢ sot e tutje, pérkushtohuni pér t€ véné re gjithcka qé
ju ngacmon. Shénoni ¢do gjé qé ju frymézon. Ky éshté pa-
neli juaj i kontrollit. Kéto butona operojné té gjithé sistemin
tuaj té motivimit.

Motivimi nuk ka pérse té jeté i rastésishém. Pér shem-
bull, nuk keni pérse té prisni me oré té téra, derisa njé kéngé
qé ju pélgen té transmetohet né radio. Ju mund t’i zgjidhni
kéngét q€ doni té dégjoni. Nése ka disa kéngé té caktuara qé
ju gézojné, béni njé miks dhe mbajeni né makiné qé ta dé-
gjoni né ¢do moment. Kontrolloni té gjitha kéngét qé keni
dhe krijoni njé “list¢ me kéngét mé motivuese” pér veten
tuaj. |

Pérdorni gjithashtu edhe filmat. Sa heré€ ju ka ndodhur
q€, pasi shihni njé film, t€ ndiheni té frymézuar dhe té gat-
shém pér ta marré botén pérsipér? Sa heré gé kjo té ndodhé,
shkruajeni emrin e filmit né njé bllok t& veganté shénimesh,
té cilit mund i vini njé etiketé me emrin “butonat e duhur”.
Gjashté muaj deri njé vit mé voné, mund ta shihni filmin
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dhe té merrni té njéjtén ndjesi frymézuese. Shumica e fil-
mave qé na frymézojné, kur i shohim pér heré t€ dyté, jané
edhe mé€ mire.

Ju keni mé shumé kontroll mbi mjedisin tuaj, nga ¢'mund
ta kuptoni. Mund t€ nisni ta programoni veten me vetédije,
gé t€ jeni mé té pérgendruar dhe té motivuar. Njihuni me
panelin tuaj t€ kontrollit dhe mésoni si t'i shtypni butonat
tuaj. Sa mé shumé té dini se si té operoni, aq mé i lehté do
t€ jet€ motivimi 1 vetes.

9. MBANI NJE RAPORT LLOGARIDHENIEJE

Nuk na lodhin gjérat qé béjmé, por ato qé nuk béjmé. Dety-
rat q€ nuk i pérfundojmé shkaktojné lodhjen mé t€ madhe.

Po zhvilloja njé seminar motivues né njé kompani mi-
rémbajtjeje dhe gjaté njé pushimi, njé burré qé duke;j rreth té
gjashtédhjetave, erdhi drejt meje. “Problemiim,”tha ai, “€shté
g€ nuk e ¢oj asnj€heré njé puné deri né fund. Gjithmoné i
nis gjérat — két€ projekt apo até, por nuk i pérfundoj kurré.
Pa pérfunduar ato q€ kam nisur, filloj digka tjetér.”

ME pas pyeti nése mund t’i thoja disa pohime té cilat
mund t’ia ndryshonin ményrén se si besonte. Ai e dallonte
gé problemi kishte té€ bénte me besimin. Meqé besonte se
nuk ishte i zoti pér té pérfunduar detyrat, nuk ¢onte asgjé
deri né fund. Késhtu qé kérkonte ndonjé fjalé apo frazé
magjike qé do ta ndryshonte.

“Mendon se pohimet jané ato qé té duhen?” e pyeta.
“Nése do té duhej té mésoje se si té pérdorje njé kompjuter,
a do té mund ta béje duke géndruar mbi krevat dhe duke
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pérséritur pohimin, “Uné di si ta pérdor njé kompjuter. Jam
shumé i zoti me kompjuterat. Jam njé magjistar me kom-
pjuterat’?”

Ai pranoi se pohimet me siguri nuk do té ndikonin as-
- pak né aftésiné e tij pér té pérdorur njé kompjuter.

“Ményra mé e miré pér té€ ndryshuar sistemin ténd té
besimit, éshté t€ ndryshosh té vértezén mbi veten ténde,” i
thashé. “Ne besojmé mé shpejt digka té vérteté, sesa pohimet
e pavérteta. Q€ té besosh se je i zoti né kryerjen e detyrave,
duhet ta fillosh duke shénuar detyrat qé pérfundon.”

Ai e ndogqi sugjerimin tim me entuziazém té madh.
Bleu njé bllok shénimesh dhe né krye t€ faqes sé paré shkroi,
“Gjérat qé kam pérfunduar.” Cdo dité, ai e béri pikésynim
qé t'i vinte vetes objektiva t€ vogla dhe t’i pérfundonte.
Nése mé paré do té ishte duke pastruar hyrjen e shtépisé
dhe e linte pa pérfunduar kur binte zilja e telefonit, tani e
linte zilen t€ binte, vazhdonte me pastrimin dhe e shénonte
né bllok. Sa mé shumé gjéra qé shénonte, aq mé shumé
vetébesim krijonte, se vértet po béhej i zoti né pérfundimin
e detyrave. Madje kishte edhe njé bllok shénimesh pér ta
vértetuar.

Shihni se sa mé i géndrueshém ishte ky besim i ri, né&
krahasim me pérpjekjen pér ta arritur me pohime. Ai mund
t'i kishte péshpéritur vetes gjaté gjithé natés, “Jam shume j
zoti né pérfundimin e detyrave,” por ana e djathté e trurit té
tij do ta dinte mé miré kété gjé. Do t'i thoshte, “Jo, nuk je.”

Mjaft u shqetésuat se ¢faré mendoni pér veten dhe tani
filloni té ndértoni njé raport llogaridhénie qé vérteton se
mund té€ motivoheni pér t€ béré gjithgka qé doni.
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10. MIREPRISNI TE PAPRITUREN

Shumica e njerézve nuk e mendojné veten si krijues, megji-
thaté té gjithé jemi té tillé. Shumica thong, “Motra ime éshté
krijuese, ajo pikturon,” ose, “Babai im €shté krijues, ai kén-
don dhe shkruan tekste.” Nuk e kuptojmé, se qé té gjithé
jemi krijues. Njé nga arsyet e késaj éshté se zakonisht té qe-
nit &rijues ¢ lidhim me té€ genit origjinal. Por né té vérteté,
kreativiteti nuk ka té béjé aspak me origjinalitetin —ka té béjé
térésisht me té qenit spontan. Q¢ t€ jeni krijues, nuk éshté
nevoja té jeni origjinalé. Né fakt, ndonjéheré ju lehtéson té
kuptoni se askush nuk éshté origjinal. Edhe Mozart-i tha se
nuk kishte kompozuar kurré njé melodi origjinale. Melodité
e tij ishin té€ gjitha kombinime t€ melodive old folk.

Nése besoni qé jeni krijuar si shembylltyré e Krijuesit
tuaj, si rrjedhojé, edhe ju jeni krijues. Késhtu pra, nése jeni té
gatshém ta shihni veten si krijues, mund té filloni ta zhvilloni
kété né ¢do gjé q€ béni. Mund té filloni té mendoni zgjidhje
té ndryshme spontane, ndaj sfidave qé ju hedh jeta.

11. GJENI CELESIN TUAJ TE SUKSESIT

Kam pasur ndjesiné se ¢dokujt né jeté, né€ njé moment té ca-
ktuar, i kané dhéné njé libér udhézues, se si té keté sukses né
jeté. Kurse uné, pér njé arsye té caktuar, nuk isha aty kur u
shpérndané. U ndjeva pak a shumé si ai poeti spanjoll, Cesar
Vallejo, i cili ka shkruar, “Epo, ditén g€ linda uné, Zoti ishte
sémuré.”

Isha né mes té tridhjetave, né kulmin e véshtirésive,
me njé véshtrim pesimist dhe kurrfaré qéllimi, ia shpreha
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meérzin€ time nj€ miku, Dr. Mike Killebrew, i cili mé reko-
mandoi njé libér. Deri né até moment, nuk besoja se mund
té ckzistonte njé libér i cili tregon se si té kesh sukses né jeté.

Titulli 1 librit ishte Zhe Master Key to Riches (Celési
kryesor drejt pasurimit), nga Napoleon Hill. Pér ca kohé
ky libér qéndroi né raft. Nuk besoja né librat motivues apo
veténdihmues. Ishin pér budallenjté, naivét. Mé né fund,
fiala pasuri q€ ishte tek titulli, sikur mé bindi ta lexoja.
Pasuria do t€ ishte njé shtojcé e mirépritur né jetén time,
Ndoshta ishte ajo q¢ mé duhej pér t'u lumturuar dhe pér té
fshiré problemet e mia.

Ne fakt, libri, mé shumé se pér té fituar para (pse duke
praktikuar parimet né libér, fitimet e mia u dyfishuan bren-
da vitit) pati vleré pér rritjen e aftésisé sime. Késhilla e
Napoleon Hill-it mé né fund ndezi njé zjarr brenda meje
q¢€ mé ndryshoi té gjithé jetén.

Shpejt, fitova njé aftési té cilén mé voné do ta kuptoja se
ishte vetémotivimi. Pasi lexova até libér, lexova té gjithé librat
e tjeré t¢ Napoleon Hill. Bleva gjithashtu edhe audiolibra
motivues, q¢€ t'i dégjoja n€ makiné apo ¢do mbrémje para
se té flija. Cdo gjé qé kisha mésuar né shkollé, universitet,
nga familja dhe miqté, u flakén nga dritarja. Pa e kuptuar
térésisht, po pérfshihesha né procesin e rindértimit té ploté
t€ ményrés se si mendoja. Mendim pas mendimi, uné po
zévendésoja kéndvéshtrimin cinik dhe pasiv mbi jetén, me
njé kéndvéshtrim t€ ri optimist dhe energjik.

Atéherg, cili na qenka ky gelés qé té béka té pasur?
“Celési madhéshtor i pasurisé,” shkruan Hill, “éshté as mé
shumé e as mé pak, porse disiplina vetjake e nevojshme, qé
ju ndihmon pér té marré kontrollin e ploté t€¢ mendjes su-

)
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aj. Mos harroni, éshté thellésisht i réndésishém fakti g, e
vetmja gjé mbi t€ cilén keni kontroll t€ ploté, &shté gjendja
juaj mendore.” T¢ merrja kontrollin e ploté té mendjes sime,
pér mua do t€ ishte njé aventuré e gjaté sa jeta, por isha i
déshiruar ta nisja.

Ndoshta libri i Hill-it nuk ka pér té qené gelési juaj i
suksesit, por ju premtoj se nése kérkoni, keni pér ta gjetur
librin udhézues se si té keni sukses né jetén tuaj. Ndoshta
mund té jeté The Power of Now nga Eckhart Tolle, Zhe Last
Word in Power nga Tracy Goss, Frankenstein’s Castle nga
Colin Wilson, ose The Six Pillars of Self-Esteem nga Natha-
niel Branden. Té gjitha kéto libra do ta bénin pér mua tran-
sformimin parésor, dhe mé kané ngjitur mé lart shkallés s¢
motivimit. Celési juaj mund edhe té vijé nga letérsia q€ zgji-
dhni. Do ta gjeni kur té jeni gati pér té kérkuar. Eshté diku
duke ju pritur.

12. VENDOSENI BIBLIOTEKEN TUAJ MBI RROTA

Njé nga mundésité mé té médha pér té motivuar veten tu-
aj, qéndron né ményrén se si e shfrytézoni kohén kur jeni
duke i dhéné makinés. Nuk ka mé justifikime qé koha kur
rrini né makiné té jeté pasive ose acaruese, apo t€ mos jeté
motivuese. Me larminé e madhe té audiolibrave g€ gjenden
sot, kohén qé jeni né rrugé mund ta pérdorni pér té fituar
njohuri dhe njékohésisht pér té motivuar veten.

Kur kohén qé rrimé né makiné e pérdorim pér t¢ dégjuar
muziké hip-hop apo pér té sharé kur ka trafik, ne démtojmé
gjendjen toné mendore. Pérveg késaj, nése dégjojmé né radio
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per njé kohé€ té gjaté programe me lajme nga tabloidet, ne
krijojmé njé kéndvéshtrim té deformuar mbi jetén. Progra-
met ¢ lajmeve ditét e sotme kané vetém njé qéllim: té sho-
kojné ose t€ trishtojné dégjuesin. Kérkohen dhe gjenden hi-
storité mé vulgare dhe té tmerrshme, qé ndodhin né gjithe
shtetin dhe kombin.

Kété e pérjetoja veté, kur punoja pér njé gazeté ditore.
Shihja se sa tmerroheshin gazetarét e lajmeve lokale, kur até
dité nuk kishte vrasje apo pérdhunime. Shihja se si kérkonin
me shpejtési agjencité e lajmeve pér té paré nése ndonijé
lajm nga njé shtet tjetér, ishte boll i tmerrshém pér ta béré té
shitshém. Nése nuk ishte mbytur njeri, ata do t& ngurronin
pér té njoftuar pér diké qé€ ka shpétuar nga mbytja.

Nuk ka asgjé té keqe apo té gabuar kétu. Nuk éshté e
pamoralshme apo joetike. Shuan urin€ e publikut pér lajme
té kégija. Eshté pikérisht ajo qé njerézit kérkojné, késhtu
q¢, né njé ményré, éshté njé lloj shérbimi. Por dimensionet
mé démtuese arrihen kur njé dégjues beson se gjithé kéto
lajme té kéqija, jané njé pasqyrim i vérteté dhe i drejté i asaj
q¢ po ndodh népér boté. Nuk éshté késhtu. Eshté zgjedhur
me qéllim qé t'i béjé transmetimet pikante dhe t'i mbaijé
dégjuesit té interesuar. Eshté krijuar pér t& trembur, sepse
njerézit e trembur jané njé audiencé g€ térhigen kollaj, dhe
reklamuesit késhtu e pélqejné.

Nése do té ishim mé pérzgjedhés me ményrén se si e
programojmé mendjen teksa jemi duke i dhéné makinés,
mund t€ arrijmé zbulime emocionuese né dy fusha t& réndé-
sishme: njohuria dhe motivimi. Tani gjenden me gindra seri
audiolibrash mbi vetémotivimin, pérdorimin e internetit,
mbi shéndetin, vendosjen e objektivave, dhe mbj t& gjitha,
¢éshtjet e dobishme pér té cilat duhet té mendojmé, nése
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duam té zhvillohemi. Nése até g€ mendojmé ia lémé rastésisé
apo njé stacioni radioje me programe tabloide, atéheré hu-
mbim njé pjesé té madhe té kontrollit mbi mendjet tona.

Sot, shumé njeréz kalojné boll kohé duke i dhéné maki-
nés. Eshté llogaritur se shoferét, me audiolibra motivues
dhe edukues, né tre muaj ngarje, mund té€ mésojné sa pér nje
semestér né universitet. Shumica e librarive kané seksione
té médha, vetém pér audiolibrat dhe gjithé librat mé t€ miré
dhe té fundit, tani mund t’i gjeni né adresat ku shiten libra
né internet.

A jané té mira té gjitha programet e motivimit? Jo. Disa
prej tyre mund té€ mos kené asnjé ndikim tek ju. Prandaj
éshté miré té lexoni recensionet e klientéve, pérpara se té
blini njé program audio né internet. Por, ka pasur kaq shu-
mé raste kur njé audiolibér motivues i mrekullueshém qé
kam dégjuar né makinén time, ka 1éné njé ndikim pozitiv
mbi gjendjen time mendore dhe aftésiné pér té jetuar dhe
punuar me entuziazém.

Né kujtesén time géndron njé moment mbi té tjerét
edhe pse ka pasur me gindra. Njé dité, po udhétoja me ma-
kinén time dhe po dégjoja seriné klasike t€ audiolibrave t&
Wayne Dyer, Choosing Your Own Greatness. N€ fund t€ njé
argumenti té gjaté dhe ndikues, pér té€ mos e lén€ lumturiné
né varési té njé objekti material gé qéndron né t€ ardhmen,
Dyer tha, “Nuk ka rrugé drejt lumturisé. Lumturi éshté veté
rruga’

Qé né momentin kur ky mendim i vetém hyri lehtésisht
né mendjen time nuk u largua mé kurré. Nuk ishte njé me-
ndim origjinal, por paraqitje e kéndshme e Dyer-it, ¢ mbu-
shur me njé gézim té paqté dhe i thén€ me kaq lehtési, me
ndryshoi né njé ményré té tillé, sa asnjé papirus i lashté sdo
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ta kishte arritur. Kjo éshté njé nga té mirat e meényrés sé té
mésuarit me libra audio: nxit njé pérvojé tejet intime, veté
per vetém.

Wayne Dyer, Marianne Williamson, Caroline Myss,
Barbara Sher, Tom Peters, Nathaniel Branden, Earl Nigh-
tingale, Alan Watts dhe Anthony Robbins, jané vetém disa
motivues, audiolibrat té t¢ ciléve mé kané ndryshuar jetén.
Edhe judo té gjeni té preferuarit tuaj. Nuk keni pérse té gjeni
kohé pér té shkuar né biblioteké. Harrojeni bibliotekén. Ju
po e ngisni tashmé njé té tillé.

13. PLANIFIKONI PUNEN TUAJ ME SAKTESI

Disa prej nesh mund t€ mendojné se jané tepér té déshpéruar,
té nevrikosur, apo t€ mérzitur pér disa probleme té caktuara
qé€ kané tani, g€ té nisin njé drejtim t€ ri pér motivimin ve-
tjak. Por Napoleon Hill kémbéngul se kjo éshté koha mé
¢ mir€ pér t¢ mésuar njé nga rregullat mé t€ pazakonta té
jetés: “Ekziston njé rregull i pamohueshém pér té zotéruar
vuajtjet dhe zhgénjimet, dhe ky éshté ndryshimi i kétyre lo-
dhjeve emocionale pérmes punés sé planifikuar miré. Eshté
njé rregull q¢ nuk ka t€ ngjashém.”

Sapo t€ krijojmé imazhin e personit q¢ duam t€ béhemi,
hapi tjetér né kété rrugé éshté “puna e planifikuar miré”,
Puna e planifikuar miré nxit energjiné q¢€ vien nga qéllimi.
Pa t€, ne vuajmé nga njé lloj i uditshém grregullimi i mun-
gesés s¢ qéllimit. Nuk kemi géllim. Nuk e dimé se ku po
shkojmé apo se ¢faré po béjmé.

Shumé vite mé paré, kur isha trajner né njé kompani pér
menaxhimin e kohés, mésonim biznesmenét se si t& maksi-
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mizonin kohén gé shpenzonin né puné. Ic‘icja parésore ishte
kjo: njé oré planiﬁ.kim kursen tre oré zbatim. e :

Megjithaté, shumica prej nesh nuk chd?jnc se l.<a.ne
kohé pér at€ oré planifikimi. Jemi shumé t€ zén€ me fshirjen
e problemeve t€ djeshme (t€ cilat u shkaktuan nga mungesa
e planifikimit). Nuk e shohim ende se planifikimi do t€ ishte
ora mé produktive g€ mund t€ shpenzojmé. Né vend t€ késaj,
vérdallisemi né vendin e punés dhe reagojmé ndaj probleme-
ve. (Sérish, shumica prej té cilave rezultojné nga mosplani-
fikimi.) Njé takim i planifikuar me kujdes mund té€ marré
njé té tretén e kohés g€ merr njé takim i paplanifikuar, pér
té gjithé.

Miku im Kirk Nelson, menaxhonte njé staf té madh
pér shitjet, né njé radio kryesore. Suksesi né jetén e tij ishte
normal, derisa zbuloi parimin e punés sé planifikuar miré.
Cdo fundjavé ai kalonte dy oré né kompjuter, pér té planifi-
kuar javén e ardhshme. “Kam béré njé ndryshim té madh,”
tha ai. “Jo vetém g€ pérfundoj trefishin e punés, por e kam
até nén kontroll. Java mé duket e imja. Puna mé duket e im-
ja. Jeta mé duket e imja.”

Eshté e pamundur té punoni me njé qéllim té pércaktuar
miré dhe t€ jeni t€ déshpéruar njékohésisht. Puna e planifi-
kuar me kujdes do t’ju motivojé té béni mé shumé dhe t&
shqgetésoheni mé pak.

14. LUANI ME MENDIMET TUAJA

Nése keni trajnuar ose keni punuar me fémijé pér basketboll,
e dini se shumica prej tyre priren té driblojné vetém me njé
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doré — até qé pérdorin mé shumé. Kur e vini re g njé fémijé
¢ bén kété, ju mund ta thérrisni ménjané dhe t'i thoni, “Billy,
po triblon gjithé kohén vetém me njérén doré dhe mbrojtési
mund té ta marré kollaj topin kur e bén kété. Mundésité e
tua pakésohen. Duhet té driblosh edhe me dorén tjetér, qé
ai t€ mos e kuptojé asnjéheré se nga do té shkosh.”

Né kété piké, Billy mund té thoté, “Nuk mundem.” Ku-
rse ti buzéqgesh dhe i thua, “Si nuk mundesh?”

Billy ju tregon se kur driblon me dorén mé té dobét,
nuk arrin ta kontrollojé topin. Késhtu, né mendjen e tij, ai
nuk mundet.

“Billy,” i thua ti. “Problemi nuk éshté q& nuk mundesh,
thjesht nuk e ke ére.”

ME pas ju i shpjegoni Billy-t se, nése do t€ praktikohet,
edhe dora tjetér mund té driblojé po aq mir€. Duhet thjesht
té triblosh topin mjaftueshém. Eshté vetém formimi i njé
zakoni. Pasi té praktikojé sa duhet driblimin me dorén
tietér, Billy do té kuptojé se kishit t€ drejté.

I njéjti parim &éshté i vérteté edhe pér riprogramimin e
zakoneve tona dominante té t€ menduarit. Nése kryesisht
kemi zakon té mendojmé né ményré pesimiste, ajo ¢faré du-
het t€ béjmé, éshté t€ driblojmé me dorén tjetér: mendoni
mé shpesh mendime optimiste sa t'ju duket e natyrshme.

Nése dikush do té mé kishte pyetur (pérpara se té nisja
rrugén e vetémotivimit qé filloi me Napoleon Hill-in) se
pérse nuk provoja té isha mé synues dhe optimist, do t’i ki-
sha théné, “Nuk mundem. Nuk e béj. Nuk di se si.” Por do t&
ishte mé e sakté té thoja vetém, “Nuk e kam bérg.”

Te mendosh éshté njésoj si té luash me njé top basketbolli.
Nga njéra doré, mund t€ mendoj né ményré pesimiste dhe t&
ndértoj até ané tek vetja (thjesht luan vazhdimisht ato me-
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ndime). Nga dora tjetér, mund té mendoj né ményre opti-
miste — njé mendim g€ pason tjetrin — dhe té ndértoj are
zakon té menduari. Vetémotivimi éshté thjesht njé ¢éshtje
se sa né kontroll doni t€ jeni.

E gjithé ményra e t€ menduarit nuk ka pér té ndryshuar
vetéem me disa mendime pozitive. Nése jeni pesimiste, me-
ndja juaj éshté programuar kryesisht né até drejtim. Por nuk
duhet shumé kohé para se té shfaget ményra e re e t€ men-
duarit. Kam gené veté pesimist dhe mund t’ju them se ndodh
vértet, ngadalé, por me siguri. Ndryshoni. Njé mendim qé
pason tjetrin. Nése mund t€ luani nga njéri krah, mund ¢
luani edhe nga tjetri.

15. NDIZNI DINAMITIN E DEMBELIZMIT

Henry Ford i vinte né dukje kolegéve té tij se nuk ka asnjé
puné qé nuk merret pérsipér, nése ata do ta ndajné né pjesé
té vogla. Kur e ndani njé puné né disa pjesé mos harroni qé
né fillimin e pjesés sé paré, t'ia nisni me ngadalé. Merreni
ngadalé dhe lehté. Nuk ka réndési se sa shpejt € béni. E rén-
désishme €shté ¢é po e béni.

Shumica e punéve mé té véshtira duket sikur nuk mba-
rojné kurré. Thjesht mendimi i kryerjes sé gjitheé punés, me
njé energji té larté, shpeshheré €shté tepér i lodhshém qgé té
motivoheni. Njé ményré e miré pér ta motivuar veten me
lehtési éshté té silleni sikur jeni personi mé dembel né boté.
(Uné nuk kisha nevojé té sillesha si i tillé!) Kur pranoni ta
béni detyrén ngadalshém dhe me dembelizém, nuk ju kap
ankthi apo frika se duhet ta nisni. Né fakt, mund edhe té
zbaviteni duke e filluar sikur té ishit né njé skené komedie
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me xhirim t€ ngadalté, té lundroni né puné sikur té ishit i
bére nga uji.

Por paradoksi kétu éshté se sa mé ngadalé ta nisni digka,
aq mé shpejt do ta pérfundoni. Kur mendoni né fillim pér
té bér€ digka t€ véshtiré apo té bezdisshme, ju e dini miré se
nuk keni kurrfaré déshire ta kryeni. Me fjalé té tjera, imazhi
mendor qé keni pér aktivitetin, duke e béré me shpejtési
dhe inat, nuk éshté i bukur. Késhtu ju mendoni ményra se
si ta shmangni té gjithé punén. Ideja pér ta nisur ngadalé té
krijon njé lehtésim. Pikérisht ky fakt ju lejon ta nisni e, si
rrjedhojé, ta pérfundoni.

Njé gjé tjetér g€ ndodh kur e nisni njé projekt ngadalg,
¢éshté se shpesh do ta béni me shpejtési, pa u sforcuar fare.
Ritmi i natyrshém q¢ keni brenda do té pérputhet me até
qé€ po béni. Do t€ habiteni se sa shpejt vetédija juaj nuk do
ta sforcojé veprimin dhe se si subkoshienca do t’ju furnizojé
lehtésisht me energji.

Merrni kohén tuaj. Filloni me dembelizém. Shpejt, de-
tyrat tuaja do té mbajné ritmin e ngadalté por té vazhdue-
shém té kénges hipnotizuese né albumin Red Rose Speedway
t¢ Paul McCartney, “Oh Lazy Dynamite.” Dinamiti jeton
brenda jush. Nuk keni pse ¢mendeni qé duhet ta ndizni.
Edhe nése e ndizni ngadalé me njé shkrepése, mund té ndi-
zet po aq mire.

16. ZGJIDH PAKICEN E LUMTUR

Largohuni me mirésjelljeje nga miqté qé nuk i mbéshtesin
ndryshimet né jetén tuaj. Do té keté té tillé. Ata do té ndi-
hen xhelozé dhe té frikésuar sa heré qé béni njé ndryshim.
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Rrugén tuaj té re té motivimit ata do ta shohin si njé dé-
nim pér mungesén qé kané. Me ményra dinake, ata do t'ju
kthejné sig ishit. Kini kujdes prej miqve dhe familjaréve
qé ¢ béjné kete. Ata nuk e diné se ¢faré po béjné. Njerézit
me té cilét kaloni kohén do t'jua ndryshojné jetén né nje
ményré ose tjetrén. Nése shoqéroheni me njercz ciniké, ata
do t'ju béjné si vetja. Nése shogéroheni me njeréz té cilét ju
mbéshtesin né lumturiné dhe suksesin tuaj, do té keni njé
avantazh né rrugén e té genit té lumtur dhe té suksesshém.

Gjaté dités ne kemi shumé mundési zgjedhjeje se me
ké do té rrimé apo flasim. Mos u térhigni drejt makinés s¢
kafes dhe té merrni pjesé né thashethemet negative, ngage
gkeni ¢'t'i béni tjetér. Do t’jua zbrazé energjiné dhe do t’jua
mbysé optimizmin. Té gjithé e dimé kush na ngre sipér,
dhe kush na ul poshté. Eshté miré té fillojmé t€ jemi mé te
kujdesshém se kujt ia kushtojmé kohén. Andrew Weil, né
librin e tij frymézues me titull Spontaneous Healing, rekoma-
ndon: “Béni njé listé té miqve dhe té aférméve, né shoqériné
e té ciléve ju ndiheni mé té gjallé, mé t€ lumtur dhe mé
optimisté. Zgjidhni njé prej tyre gé té kaloni pak kohé kété
jave.”

Kur bisedoni me njé person cinik, mundésité duket sikur
zhduken. Njé ndjenjé paksa déshpéruese fatalizmi, duket
sikur merr pérsipér bisedén. Asnjé ide e re dhe asnjé humor
origjinal. “Cinikét,” véren presidenti Calvin Coolidge, “nuk
krijojné.” Nga ana tjetér, entuziazmi pér jetén éshté ngjites.
Dhe bashkébisedimi me njé optimist gjithmoné na bén mée
t€ hapur q¢ té shohim mé shumé mundési n€ jete.

’  Kierkegaard ka théné dikur,“Nése do té shprehja njé dé-
shiré, nuk do té kérkoja pasuri dhe pushtet, por pér ndjesiné
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¢ papérmbajtshme té potencialit, syrin gjithmoné té ri dhe
entuziast q¢ shch ¢ka éshté e mundshme. Kénagésia t&
zhgénjen, mundésia kurré.”

17. MESONI TE INTERPRETONI NJE ROL

E ardhmja juaj nuk pércaktohet nga personaliteti gé keni. Né
fakt, as personaliteti juaj nuk pércaktohet nga personaliteti
q¢€ keni. Nuk ka ndonjé kod gjenetik i cili vendos se kush
do té béheni. Ju jeni mendimtari qé e vendosni kété. Si £ ve-
proni, ashtu do té béheni.

Njé tjetér ményré pér ta paré kété mund té gjendet
brenda kétyre mendimeve té Leonard Nimoy te Star Trek:
“Spock pati njé ndikim tepér té madh tek uné. Sot jam mé
shumé si Spock-u se sa isha kur luajta rolin pér heré té paré
ne vitin 1965, aq sa nuk do mé njihnit. Nuk po flas pér
paraqitjen, por procesin e té menduarit. Teksa luaja perso-
nazhin, mésova kaq shumé mbi t¢ menduarin me arsye dhe
logjiké, saqé mé transformoi jetén.”

Duke u béré si personazhi qé ju doni té luani do té gru-
mbulloni energji dhe frymézim.

Disa vite mé paré béra njé kurs aktrimi pasi mendova
qé do t¢ mé ndihmonte té pérballoja frikén e madhe qé ki-
sha nga skena. Por mésova digcka shumé mé té vlefshme
sesa thjesht t€ relaksohesha pérpara njé turme. Mésova se
ndjenjat q¢ kam jané mjete qé mund t'i pérdor, jo forca de-
moniake. Mésova se ndjenjat e mia mund t’i pérdor dhe t'i
ndryshoj sipas vullnetit.

Edhe pse kisha lexuar me gindra heré g€ emocionet to-
na kontrollohen nga mendimet tona té vetédijshme dhe se

46



100 ményra pér té motivuar veten

ndjenjat qé kemi shkaktohen t€ gjitha nga ajo qé mendojmé,
kété koncept nuk e besova asnjéheré si té vérteté, pasi nuk
dukej gjithmoné i tille. Pér mua, dukej mé shumé sikur
emocioni ishte dicka e fugishme i cili mund té mposhtte
mendimet e mia dhe t€ mé prishte njé dité té bukur (ose njé
marrédhénie té tillé).

U desh njé mésuese e mrekullueshme aktrimi, Judy Ro-
llings, si dhe pérpjekjet e mia t€ vazhdueshme teksa per-
formoja skena té véshtira, qé té mé tregonin se emocionet e
mia mund té jené vértet nén kontrollin ¢ ploté té mendjes
sime. Zbulova se mund ta motivoja veten duke menduar
dhe duke u sjellé si njé person i motivuar, ashtu si¢ mund ta
déshpéroja veten duke menduar e duke u sjellé si njé person
i déshpéruar. Me praktiké, kufiri i hollé ndérmjet aktrimit
dhe té asaj g¢ ti je, u zhduk.

Ne i duam aktorét e médhenj sepse na duket sikur ata
jané po personazhet g€ luajné. Aktorét ¢ dobét jané ata qé
nuk mund ta luajné pjesén ¢ tyre dhe si rrjedhojé nuk na
bindin me realitetin e personazhit té tyre. Ne u fishkéllejmé
kétyre njerézve. Kété e quajmé aktrim té keq.

Prapéseprapé, nuk e kuptojmé se humbim po té njejtat
mundési né jeté kur nuk béhemi dot personi qé ne duam té
jemi. Nuk duhen rrethana autentike qé té jeni personi qé
déshironi. Duhen thjesht prova.

18. MOS BENI KURRGIJE. .. THJESHT RRINI

Pér njé kohé té gjaté, géndroni ulur né qetési me veten tu-
3j, pa asnjé tjetér prané. Relaksohuni térésisht. Mos e lini
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televizorin apo muzikén ndezur. Vetém qéndroni me veten,
Véreni se ¢faré do té ndodhé. Ndjeni se si i bashkoheni he-
shtjes. Véshtroni se si filloni té qartésoheni. Véshtroni se si
ndiheni mé& miré, mé qeté dhe mé rehat me veten.

Kur rrini ulur né getési, éndrra e vérteté e jetés suaj, fi-
llon t’ju japé ide dhe valé motivimi. Né jetén e sotme ndér-
vepruese, t€ qytetéruar dhe plot me informacione, ju ose po
jetoni éndrrén tuaj, ose até té dikujt tjetér. Dhe derisa t'i
jepni €ndrrés suaj kohén dhe hapésirén qé i duhet pér t'u
formuar, thjesht keni pér ta kaluar pjesén e miré té jetés
duke ndihmuar t€ feréz t'i béjné éndrrat e tyre realitet.

“T¢ gjitha problemet e njeriut,” ka théné filozofi francez
Blaise Pascal, “shkaktohen nga paaftésia e tij pér té ndenjur
vetém, né qetési, né njé dhomé, pér ¢farédo periudhe kohe.”
Véreni se ai nuk tha disa nga problemet e njeriut, por té gji-
tha.

Ndonjéheré, gjaté seminareve t€ mia, dikush do té mé
pyesé: “Pse ideté mé t€ mira mé vijné€ kur jam né dush?”.

Zakonisht i pyes kéta persona, “Dhe né ¢'rast tjetér gjaté
dités jeni i vetém, pa shpérqendrime?”

Nése personi tregohet i sinqgerté, pérgjigjja éshté asnjé-
here.

Ideté ¢ médha na vijné kur jemi né dush, pasi éshté i
vetmi moment gjaté dités kur jemi térésisht vetém. As
televizor, as filma, as trafik, as radio, as familje, as kafshé
shtépiake — asgjé qé ta shpérgendrojé mendjen toné nga bi-
seda me veten.

“Mendimi,” thoté Platoni, “éshté shpirti qé flet me ve-

ten.”
Njerézit kané friké se do t€ vdesin nga mérzia apo frika,

nésc qéndrojné vetém sadopak. Disa njeréz shpérqendrohen
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kaq shumé, saqé kur mbeten vetém u duket sikur jané zhytur
né njé vaskeé q¢ i privon nga ndijimet. E vérteta éshté se, i
vetmi motivim real qé ne pérjetojmé éshté motivimi qé na
vjen nga brenda. Dhe nése géndrojmé vetém aq gjaté sa du-
het, do té na vijné gjithmoné ide motivuese.

Meényramé e miré pér ta kuptuarbotén éshté tashképusni
veten prej saj. Entropia fizike — ndryshimi i shpejté dhe i
shpeshté i gjendjes ndérmjet mérzisé dhe ankthit — ndodh
kur hutoheni nga informacioni i tepért. Duke gené gjithé
kohén té zéné, té ngjitur pas celularit, gjithé ditén jashté, pa
asnjé mundési pér t€ reflektuar, né fund do t'i servirni vetes
njé ndjesi té forté hutimi. Kura pér kété éshté e thjeshté dhe
pa dhimbje. Procesi nuk éshté i ndérlikuar. “Nuk keni pse té
largoheni nga dhoma,” ka théné Franz Kafka. “Qéndroni t&
ulur né tavoliné dhe dégjoni. Madje as mos dégjoni. Thjesht
prisni. As mos prisni. Qéndroni né heshtje, pa lévizur, dhe
vetém. Bota do t'ju ofrohet e gjitha, q€ ju ta zbuloni. Nuk ka
zgjedhje tjetér, pérvegse t’ju hidhet pérpara kémbéve gjithé
gézim.”

19. PERDORNI KIMINE E TRURIT TUAJ

Ka ményra té cilat mund t'i pérdorni pér té motivuar veten,
ato elementét energjiké né sistemin tuaj qé aktivizohen kur
pérqafoni diké, kur geshni, kéndoni, kérceni apo vraponi.
Kur kénaqeni, kimia e trupit tuaj ndryshon dhe juve ju vijné
vrulle biokimike motivimi dhe energjie.

~ Gijithgka q& ju béni mund t& transformohet né digka
interesante dhe té gézueshme. Victor Frankl ka shkruar né
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menyré t€ mahnitshme mbi jetén e tij né kampet naziste té
pérqendrimit, se si disa prej té burgosurve krijonin universe
te reja pér veten, brenda mendjeve té tyre. Mund té duket
paksa absurde, por vetém njerézit me imagjinaté mund té
hyjné tek elementét e tyre té brendshém krijues, teksa qé-
ndrojné né vetminé e njé gelie burgu.

Mos u pérpiqni té dilni jashté vetes pér té kérkuar digka
qé ju zbavit. Nuk ekziston gjékundi. Eshté brenda jush.
Mundésia qé t€ zbaviteni ekziston brenda sistemit tuaj té
energjisé — sinergjia e zemrés dhe mendjes suaj. Aty do ta
gjeni. Famer Fran Tarkenton rekomandon qé ¢do detyré ta
shihni si zbavitése. “Nése nuk ju zbavit,” thoté ai, “atéheré
nuk po e béni si¢ duhet.”

William Burroughs, njé ish i varur nga droga si dhe
autor i librit Naked Lunch, zbuloi digcka qé pér té ishte te-
jet interesante dhe zbavitése, pasi u shérua plotésisht nga
varésité. “Té gjitha ndjesité g€ mund t’ju krijojé droga,” tha
ai, “mund t’i krijoni edhe pa até.”

Pérpiquni qé té gjeni euforin€ e natyrshme qé ju duhet
pér té géndruar té motivuar. Nisni duke zbuluar se ¢faré i
ndodh humorit dhe energjisé€ tuaj kur geshni, kéndoni, ecni,
vraponi, kur pérqafoni diké apo kur pérfundoni njé puné.
Mé pas mbéshtetini kéto pérvoja duke i théné vetes se

nuk jeni mé t€ interesuar te béni ndonjé gjé q¢ nuk éshté
zbavitése. Nése nuk arrini ta shihni menjéheré anén zba-
vitése té dickaje, gjeni njé ményre pér ta krijuar. Nése e keni
béré njé detyré zbavitése, do ta keni zgjidhur problemin e
vetémotivimit.
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20. HARROJEN! NJE HERE E MIRE SHKOLLEN E MESME

Shumé prej nesh ndihen sikur kané mbetur pérgjithmoné
né shkollén e mesme, sikur atje ka ndodhur digka prej sé
cilés nuk jemi shképutur kurré. Pérpara shkollés s¢ mesme,
né fémijérité tona t€ hershme e moskokégarése, ne ishim
éndérrimtaré krijues t€ mbushur me njé ndjenjé t€ paku-
fishme energjie dhe kureshtjeje. Pér heré té paré né jetét
tona, ne filluam t€ shqetésoheshim se ¢faré mendonin té
tjerét pér ne. Krejt papritur, misioni yné né jeté u bé z¢ mos
turpérobemi. Kishim friké t€ dukeshim keq, késhtu qé e
bémé pikésynim t€ mos ndérmerrnim rreziqge.

Nuk kam pér ta harruar kurré até g€ i ndodhi mikut tim
Richard, né€ shkollé té mesme. Njé dité, Richard dhe uné po
ktheheshim nga shkolla pér né shtépi kur papritur ai ndaloi,
me fytyrén té ngriré nga tmerri. E pashé dhe e pyeta se ¢faré
kishte. Mendova se mos do ta kapte ndonjé krizé. M€ pas ai
mé tregoi pa fjal€, vendin ku rripit té€ tij i mungonte njé ilik!

“E kam kaluar t€ gjithé ditén késhtu!” tha mé né fund ai.
Nuk arrinte ta imagjinonte dot se ¢faré kishin menduar té
tjerét pér té teksa i kalonin prané né korridor, dhe ndoshta
shihnin se rripit i mungonte njé ilik. Démi g€ i ishte shkak-
tuar reputacionit té tij ishte i pariparueshém.

Kur jap seminare mbi motivimin, mé pélqen shumé
koha kur pres pyetje nga publiku. Por shumé shpesh shoh
pamjet ¢ dhimbshme adoleshente dhe t€ vetédijshme né
fytyrat e njerézve, kur marrin parasysh rrezikun pér té béré
pyetje pérpara grupit. Zakoni pér t'u shqetésuar mé shumé
se cfaré mendojné té tjerét mbi mendimet tona sesa ne,
fillon gé né shkollé té mesme, por mund t€ zgjasé gjithé
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jetén. Eshté koha q€ t€ jemi t€ vetédijshém mbi até gé po
béjme, dhe, edhe njé heré, ta harrojmé shkollén e mesme,
Eshté koha t& kapim ato ditét e kreativitetit té pafajshém
dhe guximit shoqéror, pérpara shkollés sé mesme, dhe kétz
person g€ kemi gengé, ta térheqim drejt vetes.

Meqé ra fjala, kam shpikur njé ményré pér t'u pérballur
me ato momentet ¢ heshtjes g¢ mbushin sallén e seminarit
kur pres pyetje. Shkoj tek dérrasa dhe vizatoj pesé rrathe.
ME pas, i them publikut se né klasat e mia thosha: “nése deri
kétu nuk keni pyetje, do t€é béjmé pushim”. Njerézit gjith-
béré pyetje. Por pér mua, pyetjet jané pjesa mé zbavitése e
seminarit, késhtu qé shpika kété lojé: Pas pesé pyetjesh, kemi
pushimin. Tashmé shoh njeréz né audiencé qé shtyjné té
tjerét pérreth tyre té béjné pyetje, € ta marrim sa mé shpejt
pushimin. Edhe pse €shté njé ményré zbavitése artificiale
pér t'i dhéné njé shtysé dialogut qé kérkoj, ajo cfaré bén
vértet, €shté t€ heqe presionin. I largon pjesémarrésit nga
shkolla e mesme.

Shumica e njerézve nuk arrijné ta kuptojné se sa lehté-
sisht mund ta krijojné guximin shogéror qé kérkojné té kené.
Né vend té késaj, ata jetojné sikur té ishin ende adoleshenté,
duke reaguar ndaj gjykimeve imagjinare té njerézve té tjere.
Ata pérfundojné duke e krijuar jetén mbi até se cfaré té
tierét mund t€ mendojné pér ta. Njé jeté e krijuar nga njé
adoleshent! A do ta donit? Ju mund ta lini pas kété ményre
t¢ menduari. Ju mund ta motivoni veté veten, pa u varur nga
mendimet e té tjeréve. Duhet vetém njé Pyetje e thjeshte, Sig
ka pyetur dhe Emerson-i, “Pérse ményra se si uné ndjhem
duhet té varet nga mendimet né kokén e dikujt tjeter™>
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21. MESOHUNI TA HUMBNI QETESINE

Ju mund ta krijoni até vetveten qé nuk shqetésohet se cfaré
mendojné té tjerét. Mund ta motivoni veten duke e 1éné pas
sikletin e shkollés sé mesme. Prirja joné éshté té shkojmé aq
larg né até drejtimin e ndrojtur e té pasigurt, saqé korrigjimi
me komandat e méposhtme mund té jeté i dobishém: Du-
kuni keq. Turpérohuni. Jini vetvetja. Ndani mendimet me diké.
Hapuni. Béhuni té brishte. Béhuni njerezoré. Largohuni nga
vona e rehatisé. Béhuni té ndershém. Pérjetojeni frikén. Bejeni
giithsesi.

Me autoren dhe psikoterapisten Devers Branden, herén
e paré fola pérmes telefonit dhe ajo pranoi té punonte me
mua, pér té ndértuar vetébesimin dhe zhvillimin tim. Nuk
kaloi gjaté nga biseda telefonike, kur ajo mé pyeti pér z€rin
tim.

“Jam shumé e interesuar pér zérin ténd,” tha ajo, me njé
ton kureshtjeje.

Teksa shpresoja se do t€ mé komplimentonte, i kérkova
té shpjegohej.

“Epo,” tha ajo. “Eshté krejt pa jeté. Monotoni e gjallé.
Habitem, pérse té jeté késhtu.”

I turpéruar, nuk gjeja dot shpjegim. Kjo bisedé ndodhi
shumé mé pérpara se té béhesha njé spiker profesionist,
dhe gjithashtu shumé mé pérpara se t& kryeja kurset e ak-
trimit. Madje, mé pérpara se té kéndoja né making. Isha
krejt i pavetédijshém dhe i habitur q¢ asaj i dukej sikur po
shfaqesha me njé z& qé kishte dalé nga Nata e t¢ vdekurit t€
gjallé.

E vérteta ishte se, né até periudhé té jetés sime jetoja i
frikésuar. Nga ana financiare, gjérat nuk po mé shkonin miré
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né¢ familjen time, kishim probleme serioze me shéndetin,
Uné veté kisha até ndjenjén e turbullt té vetévrasjes, qé té
shogéron kur je i pafugishém té zgjidhésh problemet qé ke.
(Tani mendoj se njé nga ményrat q€ shumica e burrave i
fshehin frikérat, éshté shfaqja e njé indiferentizmi prej gja-
sme magoje. E di se kété kisha béré edhe veté. Fakti qé njé
psikoterapiste mund ta dégjonte menjéheré né zérin tim,
ishte shkurajues.)

Né pérpjekje pér té kuptuar se pérse e mbuloja frikén
me indiferencé, m'u kujtua se né shkollé té mesme, djemté
“populloré” ishin gjithmoné ata pa entuziazém. Flisnin me
njé z€ monoton, duke imituar James Dean-in dhe Marlon
Brando-n. Brando ishte mé popullori nga té gjithé. Ai ishte
kaq indiferent dhe pa kurrfaré entuziazmi, aqsa nuk arrije ta
kuptoje kur fliste.

Njé nga detyrat e shtépisé qé mé caktoi Devers Branden
ishte té shihja filmin Gone with the Wind, dhe té studioja se
sa guximshém Clark Gable shfaqte anén e tij femérore. Kjo
m'u duk e ¢uditshme. Gable si femér? E dija se Gable gji-
thmoné ishte konsideruar njé “burré i vérteté” né ato filmat
e vjetér, késhtu qé nuk arrija ta kuptoja se ¢faré donte té
thoshte Devers apo se si kjo do té mé ndihmonte.

Por kur e pashé filmin, gjithgka u bé guditérisht e qarté.
Clark Gable arrinte té shprehte kaq shumé emocione, saqé
mund t’i dalloja skenat ku ai zbulonte qarté anén femérore
né personalitetin e karakterit t€ tij. A e bénte kjo até mé pak
burréror? Jo. E bénte mé té vérteté,dhe mé té parezistueshém.

Nga ai moment, déshira pér ta fshehur veten pas njé
personi indiferent dhe monoton mé humbi. U pérkushtova
q¢ t'i futesha rrugés pér té krijuar njé ané timen qé do té
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pérfshinte njé variacion mé t&€ madh shprehish, pa u shqe-
tésuar nése do té dukesha njé burré i vérteté. Gjithashtu
fillova té véreja se sa e duam brishtésiné te té tjerét, por nuk
¢ besojmé te vetja jon€. Por mund t€ mésojmeé ta béjme!

Duke filluar pak e nga pak, mé pas do té mund ta ndér-
tojmé kété brishtési derisa té mos kemi mé friké t€ jemi t€
hapur ndaj zbulimit té vetvetes, q¢ do té behet gjithnjé ¢
mé e thellé. Ashtu, me turp, do té kemi mundési té lidhemi
me emocionin e vérteté té jetés. Dhe cfaré pastaj nése nuk
shfagem gjithmoné si njé burré i vérteté dhe indiferent? Si-
nqerisht, i dashur, nuk mé plas fare.

22. THYEJENI TELEVIZORIN

Véllai im zotéronte njé dyqan bluzash dhe ajo mé e shitura
kishte té shkruar, “Thyejeni televizorin®. Kété bluzé e bleva
me imazhin e njé televizori duke shpérthyer. Né fakt, ju
mund ta ndryshoni jetén duke fikur televizorin. Ndoshta, si
fillim, vetém njé mbrémje né javé. Cfaré do t€ ndodhte nése
do té ndalonit kérkimin e jetés né shfagjet e té tjeréve dhe té
lini jetén tuaj té béhet shfaqja qé do té ndignit?

Qé té mos shohin gjithé kohén televizor, ndonjéheré
kjo i tmerron njerézit qé varen nga teknologjia, por mos u
frikésoni. Mund té detoksifikoheni ngadalé. Nése shihni
shumé televizor dhe e dini kété, mund t'ju duket e dobishme
té béni kété pyetje té vetme: “Né cilén ané t€ xhamit dua
té jetoj”? Kur shihni televizor, po shihni njerézit e tjer€ q¢
béjné até qé duan dhe fitojné prej saj. Kéta njeréz janc nga
ana e zgjuar ¢ xhamit, sepse po kénaqgen, dhe ju né ményre
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Paf»ivc Po i shihni teksa zbaviten. Ata po fitojné para, kurse
ju jo.

Ja njé test qé té vendosni nése televizori ju motivon
meé shume se librat: pérpiquni té kujtoni se ¢faré paté né
televizor para njé muaji. Mendohuni fort. Cfaré efekti kané
ato emisione né até pjesé té trurit qé ngjall frymézimin?
Tani, mendoni rreth librit qé lexuat pérpara njé muaji. Qo-
ft€ revistén elektronike qé lexuat javén e kaluar. Kush jula
njé pérshtypje mé té€ miré dhe mé t€ gjaté? Cila nga kéto
meényra argétimi ju con mé miré drejt vetémotivimit?

Groucho Marx ka théné se televizori i dukej shumé
edukativ. “Sa heré qé dikush e ndez”, thoshte ai, “uné shkoj

né dhomén tjetér pér té lexuar njé libér”.

23. DILNI NGA KAFAZI | SHPIRTIT TUAJ

Shogéria joné na shtyn té kérkojmé rehatiné. Shumica e
produkteve dhe shérbimeve gé reklamohen dité e naté jané
krijuar pér té na shtuar rehatiné dhe qé t€ mos sfidohemi
shumé.

Por, vetém sfidat sjellin zhvillim. Vetém sfidat do t';
provojné aftésité€ tona dhe do té na pérmirésojné. Vetém sfi-
dat dhe vetémotivimi pér t'i hyré do té na transformojné.
Cdo sfidé me té cilén pérballemi éshté njé mundési pér té
krijuar njé ané mé té afté te vetvetja.

Eshté né dorén tuaj qé té kérkoni vazhdimisht pér sfida
qé do t’ju motivojné. Eshté né dorén tuaj g€ t€ véreni kur
varroseni té gjallé né zonén e komfortit. Eshté né dorén tuaj
t€ véreni kur e kaloni jetén tuaj, né imazhin e poetit William
Olsen, si njé lule “gé nuk e rreh era”.
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Zonén e komfortit pérdoreni pér t'u ¢lodhur, jo pér té
jetuar. Pérdoreni me vetédije pér t'u relaksuar dhe pér té
ripértériré energjiné tuaj, teksa pérgatiteni mendérisht pér
sfidén e radhés. Por nése zonat e komfortit i pérdorni pér
té jetuar pérgjithmoné, ato kthehen, si¢ e quan kéngeétari i
rrokut, Sting, “kafazi i shpirtit” tuaj. Clirohuni. Fluturoni.

24. LUANI SHFAQJET TUAJA

Krijoni planin e lojés pér jetén tuaj. Léreni lojén t'ju pér-
gjigjet juve, n€ vend qé€ ju t'i pérgjigjeni asaj. Béhuni si Bill
Walsh, ish trajneri i skuadrés 49-she té San Francisco-s.
T€ gjithé mendonin se ishte i guditshém pasi i planifikonte
miré skemat pérpara ¢do ndeshjeje. Shumica e trajneréve
do prisnin pér té paré se si do té shkonte ndeshja, mé pas
do t’i pérgjigjeshin me skema qé i kundérviheshin skuadrés
kundérshtare. Por jo Bill Walsh-i. Walsh ecte lart e poshté
vijés anésore me njé fleté e madhe ku ishin shénuar lévizjet
qé duhej t€ bénte skuadra e tij, ¢farédo qé té ndodhte. Ai
donte q€ skuadra kundérshtare t'i pérgjigjej atij. Walsh fitoi
kampionate Super Bowl-i me kété ményré té pazakonté
dhe proaktive, né saje té dallimit té jashtézakonshém midis
krijimit dhe reagimit.

Shumé prej nesh mund té kalojné dité té téra duke rea-
guar, pa gené né dijeni té késaj. Ne zgjohemi dhe reagojmé
nga lajmet e radios me oré dhe zile. Mé pas reagojmé ndaj
ndjesive né trupin toné. Mé pas nisim té reagojmé ndaj
bashkéshortit, bashkéshortes ose fémijéve. Shpejt i hipim
makinés dhe reagojmé ndaj trafikut, i biem boris¢ dhe
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shajmé pérmes shenjave. Mé pas, né puné, shohim njé
e-mail né€ ekranin ¢ kompjuterit dhe reagojmé. Reagojmé
ndaj klientéve idioté dhe shefave té pandjeshém té cilét
ndérhyjné né ditén toné. Gjaté pushimit, reagojmé ndaj
shérbyeses kur hamé dreké. Ky zakon reagimi mund té
vazhdojé gjithé ditén, ¢do dité. Ne kthehemi né portieré
hokej, me topat ¢ hokejit qé na vijné vazhdimisht. Eshté
koha té ndryshojmé pozicionin. Eshté koha té rréshqasim
n€ akull me topin e hokejit nén shkopin tong, gati pér ta
qélluar drejt njé synimi tjetér.

Ju mund t€ krijoni planet tuaja pérpara kohe, késhtu
g€ jeta do t’ju pérgjigjet. Nése ende mendoni se gjaté gjithe
kohés jeta juaj éshté ose krijim, ose reagim, mund t’i kujtoni
vetes vazhdimisht qé té krijoni dhe t€ planifikoni. Krijimi
dhe reagimi kané€ té njéjtat shkronja, saktésisht; jané ana-
grame. (N€ anglisht, creation dhe reaction.)

Robert Fritz, i cili ka shkruar disa nga librat mé té
réndésishém dhe té dobishém mbi ndryshimet ndérmjet
krijimit dhe reagimit thoté, “Kur vet€ jeta juaj béhet subjekt
i procesit krijues, ju hapet nj€ pérvojé krejt tjetér e jetés — njé
pérvojé né té cilén ju pérfshiheni me jetén né thelbin e saj.”

Planifikojeni ditén njésoj si¢ Bill Walsh planifikonte
ndeshjen e futbollit. Detyrat g€ ju presin shikojini si shfagje
qé do t’i luani. Do t& ndiheni té pérfshiré né thelbin e jetés
suaj, sepse do ta shtyni botén t’ju pérgjigjet juve. Nése zgji-
dhni té mos e béni, jeta g€ do t€ keni nuk do té jeté rastésore.

Si¢ thoté dhe njé thénie e urté hebraike, “Personi qé nuk
zgjedh, e ka béré zgjedhjen.”
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25. GJENI AJNSHTAJNIN E FSHEHUR BRENDA JUSH

Herén tjetér kur té shihni njé fotografi té Albert Ajnshtajnit,
kuptoni se né fakt ai jeni ju. Shiheni dhe thoni, “aty jam
uné”. Cdokush ka aftésiné pér té qené gjeni diku. Nuk ésh-
té nevoja té jeni té miré né matematike apo fiziké qé t€ me-
ndoni né ményré gjeniale. Q¢ té pérjetoni nivelin krijues té
té menduarit t€ Ajnshtajnit, ajo qé€ duhet té pérdorni rregu-
llisht imagjinatén.

Né fakt, ky rekomandim éshté véshtiré té ndiget nga
t€ rriturit, sepse ata jan€ meésuar ta pérdorin imagjinatén e
tyre vetém pér njé gjé: shqetésimin. T€ rriturit pérfytyrojné
gjaté gjithé dités skenarin mé t€ keq. E gjithé energjia e
pérfytyrimit shkon pér imazhet shuméngjyréshe té frikérave
te tyre.

Ajo gfaré ata nuk kuptojné éshté se shqetésimi éshté njé
kegpérdorim i imagjinatés. Imagjinata e njerézve u krijua
pér gjéra mé t€ mira. Njerézit té cilét e pérdorin imagjinatén
e tyre pér t€ krijuar, shpesh do té arrijné gjéra q€ njerezit
qé shqetésohen nuk i éndérrojné kurré, edhe nése keéta té
fundit kané nivel inteligjence mé té larté. Njerézit q€ kané
zakon ta pérdorin imagjinatén, shpesh quhen “gjeni” nga
kolegét e tyre —sikur té ishte ndonjé karakteristiké gjenetike.
Do té kuptoheshin mé miré si njerézit qé kan€ pérvojé né
pérdorimin e gjenialitetit té tyre.

Njohja e késaj force gjenialiteti tek t€ gjithé ne, e béri
Napoleonin té thoshte, “Imagjinata zotéron botén’. Kur
ishit fémijé, ju e pérdornit imagjinatén ashtu si¢ duhej. Ju
éndérronit me sy hapur dhe shpiknit gjéra. Nése i ktheheni
asaj gjendjeje vetébesimi dhe éndérroni sérish, do t€ habiteni
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se¢ sa shumé zgjidhje krijuese dhe té menjéhershme do té
gjeni pér problemet tuaja.

Ajnshtajni thoshte se, “Imagjinata éshté mé e réndési-
shme se dija”. Kur dégjova pér heré té paré se e kishte théng,
nuk e dija kuptimin. Gjithmoné kam menduar se njohuria
shtesé ishte pérgjigjja pér ¢do problem té véshtiré. Mendoja
s€ po te€ mésoja disa gjéra té réndésishme, do t'ia dilja miré.
Ajo ¢faré nuk kuptoja ishte se gjéja qé duhej té mésoja nuk
ishte njohuria, por aftésia. Ajo ¢faré duhej té mésoja ishte
aftésia pér ta pérdorur imagjinatén time né ményré proak-
tive.

Sapo ta mésoja kété aftési, detyra e paré ishte té ima-
gjinoja vizionin e atij qé doja té isha. Endérrimi, né kuptimin
proaktiv, éshté njé puné e véshtiré. Eshté faza planifikuese e
krijimit t& s¢ ardhmes. Kérkon besim dhe guxim. Por, gjéja
mé madhéshtore e éndérrimit né ményré aktive, nuk éshté
arritja e synimit — éshté ajo ¢faré i bén éndérrimtarit.

Mos e mendoni pér momentin, arritjen e éndrrés suaj.
Pérgendrohuni vetém tek aftésia juaj pér té éndérruar.
Thjesht, duke ndjekur éndrrat tuaja, ju do té béheni vértet ai
q€ déshironi té jeni.

26. VRAPONI DREJT FRIKES SUAJ

Sekreti mé i ruajtur botés éshté né anén tjetér té frikés suaj,
ka atje digka té sigurt dhe t€ dobishme q¢ po ju pret. Sikur
t€ kaloni qofté edhe njé vijé té hollé frike, keni pér té rritur
vetébesimin né aftésiné tuaj pér té krijuar jetén tuaj.
Gjenerali George Patton ka théng, “Frika vret mé shu-
mé njeréz se vdekja”. Vdekja na vret vetém njé heré, dhe
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zakonisht as nuk e marrim vesh. Kurse frika na vret vazh-
dimisht, heré pa u véné re, heré brutalisht. Por nése vazh-
dojmé té pérpiqemi t'i shmangim frikérat tona, ato do t€ na
ndjekin si geni g€ nuk na ndahet. Gjéja mé e keqe g€ mund
té béjmé éshté t€ mbyllim syté dhe té pretendojmé se nuk
ekzistojné.

“Frikén dhe dhimbjen,” ka théné psikologu Nathaniel
Branden, “duhet ta trajtoni si sinjale qé t€ mos i mbyllim
syté, por t'i hapim mé shumé.” Duke mbyllur syté, ne pérfu-
ndojmé né zonén mé t€ errét té komfortit — varrosemi pér
sé gjalli.

Biografia e Janis Joplin-it, g¢ shénoi dhe vdekjen e saj
nga abuzimi me alkoolin dhe drogén, u titullua me vend,
Varrosur pér sé gjalli (Buried Alive). Pér Janisén, dhe shumé
té tjeré me té njéjtin problem, alkooli i jepte njé antidoté té
pérkohshme artificiale dhe tragjike, pér frikén. Nuk éshté
rastési qé né kohérat e Far West, pseudonimi pér uiskin
ishte “guxim fals”.

Ka pasur njé periudhé né jetén time kur frikén mé té
madhe kisha té folurit né publik. Madje nuk mé ndihmoi
as kur mésova se kjo ishte frika numér njé e t€ gjithéve,
edhe mé e madhe se frika e vdekjes. Njéheré, ky fakt, e béri
komedianin Jerry Seinfield té vinte né dukje se shumica e
njerézve do té preferonin té ishin né arkivol sesa t€ mbanin
flalimin e pérmortshém.

Sa pér mua, kjo shkonte mé thellé se kaq. Kur isha
fémijé, nuk mund t'i béja dot analizat e librave me gojé. De-
batoja me mésueset qé té mos i béja. I ofroja g€ t€ béja dy,
madje edhe tri analiza librash me shkrim, vetém qé t€ mos
e thosha me gojé. Por, teksa jeta vazhdonte, doja mé shumé
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se gjith¢ka, té béhesha nj€ folés publik. Endrra ime ishte t'u
mesoja njerézve kudo ideté g€ t€ ¢onin drejt vetémotivimit,
ato q¢ uné€ kisha mésuar. Por si mund ta arrija kété nése frika
nga skena mé bénte té ngriré nga tmerri?

Njé dité, po udhétoja pér né Phoenix, kur duke ndryshuar
stacionet e radios rastésisht mé doli njé stacion fetar, ku njé
predikues dramatik po bértiste, “Vrapo drejt frikés! Vrapo
drejt saj!” Me shpejtési ndryshova stacionin, por ishte tepér
voné. Thellé brenda vetes e dija se kisha dégjuar digka qé
kisha nevojé. Cfarédo stacioni qé e goja radion, gjithcka gé
mund t€ dégjoja ishin ato fjalé, “Vrapo drejt frikés!”

Ditén tjetér, ende nuk po e higja dot nga mendja, késhtu
qé i telefonova njé mikeshés sime, e cila ishte aktore. I keér-
kova té€ mé ndihmonte qé t€ futesha né njé klasé aktrimi, pér
té cilén mé kishte treguar mé paré. I thashé se tashmé isha
gati ta mposhtja frikén pér t€ aktruar pérpara té tjeréve.

Edhe pse javét e para jetova me njé nivel té larté ankthi,
nuk kishte rrugé tjetér pér ta kaluar. Nuk kishte mé ndonje
rrugé té sakté pér t'iu larguar, pasi, sa mé shumé q€ vrapoja,

aq mé e fort€ béhej. E dija se duhet t&¢ kthehesha dhe té
vrapoja drejt frikés, ndryshe nuk kisha pér ta kaluar.

Emerson ka théné¢ dikur: “Pjesén mé té madhe té guxi-
mit e pérbén praktika” dhe shpejt kjo u bé e vérteté pér
té folurin tim né publik. Frika pér t€ béré dicka mund té
kurohet vetém duke e béré kété dicka. Dhe shpejt, duke ¢
pérséritur vazhdimisht, besimi im u ndértua.

Vrulli gé kemi pasi vrapojmé pérmes ujévares sé frikes
éshté ndjenja mé energjike qé¢ mund té ekzistojé. Nése
ndiheni ndonjéheré t€ pamotivuar, gieni dicka t& cllés i
frikésoheni dhe béjeni — dhe shihni mé pas se ¢fare ndodh.
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27. KRIJONI MENYREN TUAJ SE SI TE BASHKEVEPRONI ME TE TJERET

Ne nuk mund t€ zhvillojmé anén toné té vérteté, pa krijuar
marrédhénie njerézore gjaté procesit. Marrédhéniet njeré-
zore jané kudo dhe jané gjithgka.

“Marrédhéniet jané té pafundme,” ka théné udhéheqési
shpirtéror indian, Krishnamurti. “Mund té keté fund t€ njé
lidhjeje té caktuar, por marrédhénia nuk mund té mbarojé
kurré. T€ egzistosh do té thoté té hysh né lidhje me té tjerét.”

Kam trajnuar shumé korporata pérmes serisé sé semi-
naréve me katér pjes€. Tri pjesét e para jané€ pér vetémoti-
vimin, kurse pjesa e fundit éshté pér ndértimin e marré-
dhénieve. Ndonjéheré CEO-t€ mé pyesin né fillim, para
trajnimit, nése e kam né raportin e duhur.

“A nuk duhet té jené mé shumé pér ndértimin e ma-
rrédhénieve?” pyesin ata. “Pastaj, ndértimi i skuadrés dhe
marrédhéniet me klientin jané patjetér mé t€ réndésishme
se vet€émotivimi.”

Unéigéndroj raportit tim. Nuk mund té bashkéveprojmé
me t€ tjerét nése marrédhénia qé kemi me veten toné€ €shté e
varfér. Né fillim vjen pérkushtimi pér vetémotivimin. Kush
do ta donte njé marrédhénie me diké qé nuk motivohet né
asnjé ményré? Kur mbérrijmé tek pjesa e katért, ndértimi i
marrédhénieve, pérgendrohemi tek krijueshméria. Krijue-
shméria éshté aspekti mé i shpérfillur dhe njékohésisht mé
i dobishmi, né ndértimin e marrédhénieve.

Né njé marrédhénie, shumica udhéhigen nga ndjenjat,
né vend té mendjes. Por kjo na vendos né njé gjendje jo
té burimshme [burimit té shteruar], té cilén Colin Wilson e
pérshkruan si té qéndrosh me koké poshté. Kur i shohim
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marrédhéniet si mundési pér té qené krijues, ato gjithmong
pérmirésohen. Kur marrédhéniet tona pérmirésohen, ne
motivohemi edhe mé shumé.

Vajza ime mé e vogél, Margie, ishte né klasé té katért
kur, njé vajzé shumé e turpshme, pa dashje, vuri njé piké t&
madhe t€ zezé tek hunda e saj, me njé lapustil qé nuk fshi-
hej. Shumica e fémijéve né klasé e treguan me gisht dhe
filluan té qeshnin. Né fund, vajza e vogél filloi té qante nga
sikleti. Né njé moment, Margie shkoi tek ajo pér ta béré té
ndihej miré. (Mésuesja e habitur e Margie-t ma tregoi kéte
histori.) Me shpejtési, Margie mori lapustilin dhe vuri nj¢
piké tek hunda e saj, e mé pas ia dha njé fémije tjetér dhe
tha, “Mua mé pélgen hunda ime késhtu. Po ty?”

Brenda pak ¢asteve, e gjithé klasa kishte pika té zeza né
hundé, dhe vajza e turpshme qé mé paré po qante, filloi té
geshte. Gjaté pushimit, klasa e Margie-t doli jashté né fu-
shén e lojés me hundét me pika, dhe u bé zilia e shkollés; sic
duket ishte digka e pazakonshme dhe “trendi”.

Kjo histori mé duket interesante pér ményrén se si
Margie e pérdori krijueshmériné dhe mendjen e saj pér té
zgjidhur problemin, né vend t€ ndjenjave. Aty ku dicka ¢
zgjuar mund té béhej, ajo pérdor trurin e saj. Nése do té
kishte menduar sipas ndjenjave, mund té kishte shprehur
zemérim ndaj klasés q€ po geshnin me vajzén, ose trishtim
dhe déshpérim.

Sa heré mendoni se keni njé problem né lidhje me njé
marrédhénie, mundésité pér t€ qené krijues jané té panu-
mérta. Pérkundrazi, kur po kété problem e zbrisni né pjesén

e poshtme té zemrés, rrezikoni té mbeteni pérgjithmoné me
te.
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Kjo nuk do té thoté se nuk duhet té provoni emocione.
Ndieni gjithgka! Vérejini ndjenjat tuaja. Vegse mos mendoni
me to. Kur ju duhet t€ zgjidhni njé problem me njé marre-
dhénie, ngjisni shkallét té jeni sa mé krijues. Shpejt do t€
kuptoni se ne i krijojmé marrédhéniet qé kemi né jetén to-
né; ato nuk ndodhin rastésisht.

“Secili prej nesh éshté njé engjéll me njé krah,” ka théné
artisti italian Luciano de Crescenzo, “dhe mund té flutu-
rojmé vetém duke pérqafuar njéri tjetrin.”

28. PROVONI DEGJIMIN INTERAKTIV

Parimi pér té pérdorur ndérveprimin si njé ményré pér té
ndértuar kreativitetin, nuk géndron vetém pér lojérat né
kompjuter apo dhomat e chat-it. Sapo té€ béhemi té vetédij-
shém mbi kété parim, ne mund t€ gjejmé ményra pér té
qené mé ndérveprues kudo. Madje edhe bisedat me familjen
dhe miqté mund t’i béjmé mé ndérvepruese se me pare.

Té gjithé kemi kolegé biznesi apo anétaré familjeje qé
kur bisedojné me ne, ndiejmé sikur e dimé se ¢far€ do té
thoné. Kjo e ul nivelin e vetédijes soné, dhe éshté njé for-
mé dembelizmi mendor. Nése mé pérpara thjesht i duro-
nim monologét e té tjeréve, tashmé mund t€ fillojmé t€
shfagim mé shumé ndérveprim. Né té kaluarén mund ta
kemi forcuar ményrén e pérgjumur té té dégjuarit me fjalé
e fraza té pakuptimta, si “fiks” dhe “ashtu éhté”, por né té
vérteté, nuk po dégjonim. Por kjo ményré pasive na bén té
pasingerté ne dhe njerézit té cilét po dégjojmé.

“Kur na dégjojné,” shkruan Brenda Ueland, “kjo na for-

65



STEVE CHANDLER

mon, na bén t&€ hapemi dhe té zgjerohemi. Ideté fillojné té
zhvillohen brenda nesh dhe té vihen né jeté.”

Sa mé té menduara té jené pyetjet tona, aq mé ndérve-
pruese béhen bisedat. Kérkoni mundési ndérveprimi pér té
motivuar veten tuaj drejt niveleve mé té larta t€ pérvojés.

29. PERQAFOJENI VULLNETIN TUAJ

S’jua rréfej dot sa shumé njeréz mé kané théné qé nuk kané
vullnet. A mendoni edhe ju késhtu? Nése mendoni se nuk
keni vullnet, po nénvlerésoni suksesin tuaj. T€ gjithé kané
vullnet. Qg té lexosh kété fjali, duhet t€ kesh vullnet.

Prandaj, hapi i paré pér t€ zhvilluar vullnetin, éshté té

pranoni ekzistencén e tij. Eshté po aq i sigurt, sa edhe jeta qé
keni. Nése dikush do té vendoste njé shtangé té réndé dhe
do t’ju kérkonte g€ ta ngrinit, dhe ju e dini se nuk mundeni,
nuk do té thoshit “nuk kam fuqi”. Do t€ thoshit, “nuk jam
aq i forté sa duhet”. “Nuk jam i forté sa duhet” éshté mé e
vérteté, pasi 1€ t€ kuptohet se nése ushtroheni, do té jeni té
forté sa duhet. Gjithashtu I€ t€ kuptohet se ju keni forcé.
Edhe me vullnetin ndodh po e njgjta gjé. Ju keni vullnet.
Kur e pranoni até copén e vogel té kekut me gokollaté, nuk
do té thoté se nuk keni vullnet. Ndodh sepse ju zgjidhni té
mos e ushtroni n€ até moment.

Hapi i paré pér t€ ndértuar vullnetin éshté té pranoni
faktin se ju e keni até. Ju keni vullnet, njésoj si ai muskuli qé
keni né krah. Ndoshta mund t€ mos jeté shumé i fortg, por
ju e keni até muskul.

Hapi i dyté éshté t€ dini se vullneti, si muskuli qé keni
né krah, éshté né dorén tuaj qé t€ zhvillohet. E vendosni ju
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nése do ta forconi apo do ta lini té dobét. Nuk zhvillohet
nga rrethana té jashtme té€ rastésishme. Vullneti éshté njé
proces i qéllimshém dhe i vetédijshém.

Kur e lash€ universitetin pér t’iu bashkuar ushtrisé, njéra
nga arsyet qé€ vendosa té regjistrohesha ishte se mendoja
se do té mé ndihmonte né zhvillimin e disiplinés vetjake.
Por si¢ dukej, nuk isha né dijeni té fjalés “vetjake”. Doja gé
disiplina té mé jepej nga dikush tjetér. Né kazermé zbulova
se vullnetin dhe disiplinén vetjake nuk ta japin té tjerét.
Instruktori mund t€ keté qené bindés dhe frymézues (ose
ndonjéheré edhe tmerrues), por asnjéheré nuk mé detyronte
dot té béja gjé deri né momentin qé€ ta vendosja uné. Asgjé
nuk ndodhte pa vullnetin tim.

Premtojini vetes g€ t€ jeni i qarté dhe i sinqerté pér vu-

linetin tuaj. Eshté aty.

30. SHPIKNI RITUALET TUAJA TE VOGLA

Shiheni veten si shaman ose magjistar g€ ju duhet t€ kérceni
e t€ kéndoni pér ta nisur ritualin. Shpikni njé ritual g€ t€ jeté
vetém i juaji; njé ritual i cili do té jeté rruga juaj e shkurtér
drejt vetémotivimit.

Teksa lexoni ményrat e ndryshme pér t€ motivuar veten,
mund t€ keni véné re gé shpeshheré gelési éshté veprimi.
Kur bén dicka, kjo té con drejt digkaje tjetér. Eshté njé ligj i
universit: Njé objekt né lévizje, géndron né lévizje.

Basketbollisti i shquar Jack Twyman e kishte zakon ta
fillonte ¢do stérvitje duke shkuar herét né fushé dhe duke
béré 200 gjuajtje. Duhet té ishin gjithmoné 200 gjuajtje, te
cilat ai i numéronte, dhe nuk kishte réndési nése ndihej miré

67



STEVE CHANDLER

pas 20 apo 30 gjuajtjesh. Duhet té bénte 200. Ky ishte ritualj
i tij dhe gjithmoné e vendoste né njé gjendje vetémotivuese
Per gjithé pjesén e mbetur té praktikés apo ndeshjes.

Miku im, Fred Knipe, skenarist dhe komedian qé ka
fituar gmim Emmy, bénte digka qé ai e quante “t’i japésh
makinés qé té té japé ide”. Kur i duhej té pérfundonte njé
projekt té réndésishém kreativ, hipte né makiné dhe udhé-
tonte rreth shkretétirés prané Tucson-it, derisa té fillonin t’

vinin ideté. Teoria e tij ishte se veprimi i dhénies sé makingés,
i jepte anés s€ majté t¢ ankthshme dhe logjike € trurit té tj
digka pér t'u marré, né ményré qé ana e djathté té lirohej g¢
té jepte ide. Eshté njésoj si t'i jepni fémijés suaj disa lodra q¢
t€ luajé, me q€llim gé ju té shihni lajmet e mbrémjes.

Né librin e tij pér kompozimin, Write from the Heart,
John Stewart shkruan pér kompozitorin dhe organizatorin
Glenn Gould, i cili kishte njé ritual pér té gjetur njé melodi
apo ide t€ re muzikore, kur i dukej sikur kishte ngecur dhe
nuk po i vinte asnjé ide. Ai ndizte dy apo tre radio né t
njéjtén kohé, secila né stacion mé vete. Ai ulej dhe kompo-
zonte muziké, ndérkohé qé dégjonte muziké nga té tre ra-
diot. Me fjalé té tjera, krijonte njé qark té mbyllur né ndér-
giegien mendore dhe ¢lironte nénndérgjegjen krijuese. E
mbingarkonte anén ¢ majté té trurit né ményré qé e djathra
t€ lirohej dhe té krijonte né ményré jokritike.

Rituali im pér t€ nxitur vetémotivimin &shté ecja. Shu-
mé heré kam pasur probleme gé dukeshin shumé té vésh-
tira pér té béré ndonjé gjé, dhe rituali im &shté ta zgjidh
problemin duke ecur. Ndonjéheré mund té rri me oré té
téra. Vazhdimisht gjaté ecjeve t&é mia, digka del nga higi; njé
ide pér njé veprim qé€ do ta zgjidhé shpejt problemin.

68




100 ményra pér té motivuar veten

Njé nga arsyet pérse mendoj se ky ritual funksionon pér
nua se rituali né vetvete éshté veprim. Té fillosh njé ritual
shté té ndérmarrésh njé veprim gé ju gon drejt zgjidhjes.
Shamani qé kércen po bén digka tashmé. Shpikni rituale
& vogla pér veten tuaj qé do t’ju hapin udhé. Do t€ keni
vepruar para se t’ju “vijé déshira” té veproni. Ritualet do t’jua
largojné gjithmon€é ngurrimin e brendshém, késhtu qé té
motivoheni né njé ményré té kontrollueshme dhe té para-
shikueshme.

Ju mund t€ mendoni se meqenése nuk jeni shkrimtar,
piktor apo poet, kjo nuk bén peér ju. Por kjo éshté pikeérisht
ajo gfaré uné do ta quaja njé ide krijuese e gabuar. Né fakt,
gjithé jetén tuaj e keni june doré pér ta krijuar. Nuk ka ndo-
njé profesion “krijues” qé éshté i vegantc nga té tjerét, si njé
Ilub ekskluziv. Martin Luther King Jr. ka théné€, “Béhuni
artist né cfarédolloj gjéje qé béni. Edhe nése jeni pastrues
rrugésh, béhuni Mikelanxhelo i pastruesve te rrugés!”

31. GJENI VENDIN NGA I CILI VINI

Shumica e njerézve mendojné se do t€ ndihen mir€ sapo té
arrijné njé objektiv. Ata mendojné se lumturia éshté diku,
ndoshta jo shumé larg, por gjithsesi, jashté tyre. Problemi
géndron kur e shtyni kohén e késaj lumturie deri kur té arrini
njé objektiv té caktuar, g¢ mund t€ mos arrihet kurré. Dhe
gjithé kohén qé pérpiqeni pér ta arritur, ju ¢ dini s mund
té mos ndodhé kurré. Késhtu, duke e lidhur lumturiné me
dicka té cilén nuk e keni ende, ju po mohoni fuginé tuaj q¢
t€ krijoni lumturi pér veten tuaj.
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Shumé njeréz e pérdorin mungesén lumturisé si njg
mjet, prové, pér sinqeritetin dhe keqardhjen e tyre. Por, sic
Barry Kaufman thekson me qartési né 7o Love Is to Be Ha-
ppy With (T€ duash éshté té jesh i lumtur), t€ genit i pa-
lumtur nuk éshté i domosdoshém. Ju mund té jeni t& lumtur
dhe gjithashtu té sinqerté. Ju mund t€ jeni t€ lumtur dhe
gjithashtu té dhembshur. Né fakt, té doni diké kur nuk jen;
i lumtur, nuk duket fare si dashuri.

Fred Knipe mé ka folur se si ne, qeniet njerézore, ke-

mi mésuar ta pérdorim dhe té abuzojmé me mungesén e
lumturisé; ai tha se kishte béré njé listé té arsyeve té fshehta
se pérse njerézit mendojné se duhet t€ ndihen keq. “Nése
ndihem keq, kjo vérteton se jam njé njeri i miré,” tha ai,
“Ose, nése ndihem keq, jam i pérgjegjshém. Nése ndihem
keq, nuk i béj keq njeriu. Nése ndihem keq, do té thoté se
kujdesem. Ndoshta nése ndihem keq, kjo vérteton se jam
realist dhe i vetédijshém. Nése ndihem keq, do té thoté
se po merrem me digka.” Kjo listé na jep motivim té forté
pér t€ qené jo té€ lumtur. Por si¢c Werner Erhard (pioner i
ndryshimit personal) shpjegonte né seminaret e tij té miré-
njohura, lumturia éshté njé vend nga i cili duhet té vijmé, jo
té pérpigemi t€ shkojmeé.

Njéheré pashé Larry King g€ intervistonte Werner Er-
hard me satelit nga Rusia, ku ai jetonte dhe punonte. Er-
hard kishte pérmendur se ai mund t€ shpérngulej prapé né
Ameriké sé shpejti, dhe Larry King e pyeti nése kthimi né
shtépi do ta lumturonte. Erhard ndaloi i bezdisur, pasi né
kéndvéshtrimin e tij mbi jetén, asgjé nuk na bén t& lumtuyr,
Né fund ai tha, “Larry, un€ jam tashmé i lumtur. Kjo nuk do
té€ mé lumturonte, pasi pér ¢do gj€ q€ uné béj, jam i lumtyr”
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Lumturia éshté e drejta juaj qékur lindni. Nuk duhet té
varet nga arritja e digkaje prej jush. Filloni duke e pranuar
dhe duke e pérdorur pér ta béré vetémotivimin digka té ké-
naqshme gjaté gjithé rrugés, jo vetém né fund.

32. BEHUNI DISHEPULLI I VETES SUAJ

Atéherég, pérse them se nuk kemi vullnet? Mos éshté ndo-
njé déshiré e gabuar pér t€ mbrojtur veten time? Mos ka
ndonjé shpérblim té fshehté nése them se nuk kam vullnet?
Ndoshta, po ta mohoj térésisht ekzistencén e vullnetit, nuk
do té jem mé pérgjegjés pér ta zhvilluar. Eshté jashté jetés
sime! Cfaré lehtésimi!

Por, ja ku éshté tragjedia e fundit: zhvillimi dhe pér-
dorimi i vullnetit éshté hyrja mé e drejtpérdrejté pér te lum-
turia dhe motivimi, € do t€ keni ndonjéheré. Me pak fjalé,
duke mohuar ekzistencén e tij, po mbyll shpirtin tim.

Shumé njeréz e mendojné vullnetin dhe disiplinén ve-
tjake si digka té ngjashme me ndéshkimin e vetes. Duke i
dhéné kété domethénie negative, nuk mobilizohen asnjé-
heré gé ta zhvillojné. Por autori William Bennett na jep nje
ményré ndryshe pér ta menduar. Disiplina vetjake, véren
ai né The Book of Virtues (Libri i virtyteve), vien nga fiala
dishepull. Kur keni disipliné vetjake, ju thjesht keni ven-
dosur — né ¢éshtjen e vullnetit — qé té béheni dishepulli i
vetes suaj.

Sapo ta merrni kété vendim, aventura e jetés suaj béhet
mé interesante. Ju filloni ta shihni veten si nj€ person me té
forté. Fitoni respekt pér veten tuaj.
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Filozofi amerikan Ralph Waldo Emerson, fliste pér lu-
ftétarét e ishujve Sandwich té cilét besonin se kur vrisnin
njé tribu armik, guximi i kétij armiku té vdekur kalonte né
trupin e gjallé té luftétarit. Emerson ka théné se e njéjta gjé
na ndodh edhe neve kur i themi “jo” njé tundimi. Fuqia e
kétij tundimi té vdekur kalon pérmes nesh. Na forcon vull-
netin. Kur i rezistojmé njé tundimi té vogél, marrim njé fuqi
t€ vogél. Kur i rezistojmé njé tundimi té fort€, marrim njé
fuqi t€ madhe.

William James rekomandonte qgé té€ béjmé té paktén dy
gjéra ¢do dité, té cilat nuk duam t’i bé§jmé — pér té€ vetmen
arsye g€ nuk duam t’i béjmé — thjesht pér ta mbajtur gjallé
vullnetin. Duke béré kété, ne ruajmé vetédijen pér vuilnetin
toné.

33. KTHEHUNI NE NJE PERPUNUES FJALESH

Nése fjalén “vullnet” e shogéroni me gjéra negative, si pér
shembull vetémohim i ashpér dhe dénim, do té dobésoni ve-
ndosmériné tuaj pér ta ndértuar. Pér ta rritur kété vendos-
meéri, shpeshheré éshté e dobishme té mendoni fjalé té tjera
pér ta shogéruar.

Pér peshéngritésit, déshtimi éshté sukses. Muskujt e tyre
nuk rriten, derisa ta ngrené njé peshé deri né momentin e
déshtimit. Késhtu, pérmes pérséritjes, ata e kané programuar
veten qé fjalén déshtim ta pérdorin né njé kuptim pozitiv.
Gjithashtu, ata quajné até ¢faré ne do t'i thoshim dhimbje
dicka mé pozitive: djegie. Synimi éshté t& arrish djegien!
Ata qé merren me bodybuilding mund t'i dégjoni duke i
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thérritur njéri tjetrit: “Digji!” Duke pérdorur me vetédije
gjuhé motivuese, ata arrijné té hyjné né fuginé e brendshme
pérmes pérdorimit té vullnetit.

Filozofi i Zenit dhe akademiku Alan Watts gjithashtu e
urrente fjalén “disiplin€” pasi kishte shumé kuptime negative.
Megjithaté, ai e dinte se gelési pér té shijuar ¢do aktivitet
éshté disiplina. Késhtu qé fjalén disipliné ai e zévendésonte
me fjalén aftési dhe kur e bénte, ishte i afté té zhvillonte di-
siplinén vetjake.

Gjuha ju udhéheq drejt fugisé, késhtu qé jini té vetédij-
shém ndaj potencialit krijues t€ gjuhés qé pérdorni, dhe go-
jeni né drejtimin e fuqisé personale.

34. PROGRAMONI BIOKOMPJUTERIN TUAJ

Nése jeni njé ndjekés i rregullt i programeve kryesore t€ laj-
meve, atéheré i pérkisni njé kulti tepér bindés dhe hipnoti-
zues. Ju duhet té gprogramoheni. Filloni duke ndryshuar
ményrén se si dégjoni thashethemet né radio, lajmet dhe
emisionet e kota televizive. Largoni té gjitha mendimet
negative, cinike dhe skeptike g€ tani i lejoni té kalojn€ né
mendjen tuaj té pakontrolluara, kur dégjoni lajmet. Lajmet
nuk jané ato té vértetat. Jané lajmet e kéqija. Eshté njé tro-
nditje e géllimshme. Sa mé shumé t’i pranoni si lajme, aq
mé shumé besoni se “késhtu ndodh,” dhe aq mé t€ frikésuar
dhe ciniké béheni.
Si mund ta ndryshojmé? Duke u shqetésuar? Jo. Né vend
qé té merakoseni pér krimet dhe plogéshtiné dhe ¢farédolloj
gjéje qé do té donit té ndryshonte né boté, shpeshheré éshté
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shumé motivuese té mbani parasysh fjalét e Gandhi-t, i cili
ka théng, “Ju duhet t€ jeni ndryshimi qé doni té shihni.”

Shkrimtari dhe muzikanti nga San Francisco, Gary

Lachman, shkroi njé ese magjepsése té quajtur “World Reje-
ction and Criminal Romantics”, né té cilén ai vérejti se “Jané
kriminelét g€ marrin kohén televizive, jo ata mijéra njeréz
q€ pérmbushin veten e tyre dhe punojné pér ndryshimin e
vetes né heshtje dhe pa béré bujé. Dhe éshté ndikimi i tyre,
jo ai i krimineléve, qé do té ndryshojé fagen e shekullit té
ardhshém.”

Shpeshheré nuk kemi mundési t'i anashkalojmé lajmet
e krimeve dhe té skandaleve, késhtu q¢ éshté miré t'i
dégjojmé né njé ményré qé e largon efektin e tyre. Kété gjé
béjmé miré kur anashkalojmé tabloidet né arkén e dyqaneve
ushgimore. I buzéqeshim edhe para se té lexojmé se alienét
po jetojné tek Shtépia e Bardhé. Po kété qéndrim duhet té
mbajmé edhe pér até qé vjen si media serioze.

Sapo t€ béheni té zoté né defaktorizimin e aspekteve
negative t€ medias sé sotme, gojeni njé hap mé tej: Krijoni
lajmet tuaja. BEhuni veté lajmi i fundit. Mos shikoni median
qé t’ju thoté se ¢faré po ndodh né jetén tuaj. Béhuni ajo qé
po ndodh.

35. KAPENI CASTIN

Praktikohuni té€ béheni té vetédijshém pér momentin e
tanishém. Shfrytézojeni né maksimum gatishmériné tuaj
pér orén g€ shkon. Mos jetoni me té shkuarén (vetém nése
doni t€ ndiheni fajtoré) ose té shqetésoheni pér té ardhmen
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(vetém nése doni friké), por pérqendrohuni né té sotmen
(né rast se doni lumturi).

“Deri sa té pérqendroheni aty ku doni,” ka théné Em-
met Fox, “nuk jeni béré ende zot i vetes. Nuk do té€ jeni kurré
té lumtur derisa té vendosni se ¢faré do t¢ mendoni orén
tjetér.”

Ka njé oré pér éndérrimin, planifikimin dhe vendosjen
e objektivave né ményré krijuese. Por, sapo té mbaroni me
kéto, mésoni té jetoni né momentin e tanishém. Shiheni te
gjithé jetén tuaj sikur pérmbahet nga kjo oré e tanishme.
Léreni mikrokozmosin té béhet makrokozmosi. Jetoni me
fjalét e poetit William Blake dhe pérshkrimin e tij ndrigues:

Q¢ té shihni njé boté né grimcén e rérés/
Dbhe parajsén né njé lule té eger/

Mbajeni pafundésiné né péllémbén e dorés/
Dhe pérjetésiné né njé ore.

Sir Walter Scott ka théné se do té shkémbente vite té
téra té mbushur me shkujdesje té pamenduar, pér “njé oré
jeté t€ mbushur plot me vepra té lavdishme dhe rreziqge fis-
nike.”

Eshté e habitshme se ¢faré mund té arrihet nga njeréz
qé mésojné té relaksohen, té kushtojné vémendje dhe té pér-
gendrohen, duke vlerésuar orén e tashme dhe gjithé mun-
désité qé pérmban. Thuhet se né Ameriké ne pérpigemi t€
zhvillojmé njé vlerésim pér artin, ndérsa japonezét zhvi-
llojné artin e té vlerésuarit. Edhe ju, mund ta zhvilloni artin
e t€ vlerésuarit. Vlerésojeni kété oré. Kjo oré€ tani, éshté njé
mundési ¢ pastér.
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Filozofi i shquar francez, Voltaire, ishte né shtratin e
vdekjes kur dikush e pyeti: “Nése do té kishit edhe 24 or¢
per té jetuar, si do t'i jetonit?” Voltaire tha: “Njé e nga njé”.

36. BEHUNI NJE DETEKTIV | ZOTI

Cfarédo qé té keni né jetén tuaj profesionale, béhuni kurioz,
Kur takoni diké, mendojeni veten si njé detektiv privat i
paafté, por miqésor. Pyesni. ME pas pyesni né bazé té pér-
gjigjeve. M€ pas lérini pérgjigjet t’ju béjné akoma mé kurioz,
Lérini pérgjigjet t'ju sugjerojné mé shumé pyetje. Kjo do t'ju
motivojé drejt niveleve mé té larta té vetédijes dhe interesit.

Kur pérgatiteni pér njé takim, pérgatisni edhe pyetjet.
Zhvilloni kureshtjen. Mos mbesni kurré pa pyetje. Shumica
prej nesh béjné té€ kundértén. Ne pérgatisim pérgjigjet. Béj-
mé prova pér ato qé do té themi. Ne rregullojmé dhe forcoj-
meé prezantimin toné, pa kuptuar se edhe mysafiri yné do té
flas€ mé shumé se sa té na dégjojé.

Nése jeni né biznes, atéheré e dini se kur klientét e mu-
ndshém duan kontraté pér shérbime afatgjata, ata duan
njé¢ kompani q¢ interesohet vértet pér ta, qé i kupton, gé
do t¢ jeté njé késhilluese e miré. Q€ t'i tregoni njé klientd
se jeni vértet t€ interesuar, ju duhet t€ jeni personi qé bén
pyetjet mé t€ mirémenduara. Pér ta bindur njé kompani se
do ta kuptoni, do t€ béni pyetjet mé té mira — té bazuara né
pérgjigje. Pér ta bindur njé kompani se do té jeni njé ké-
shilltar 1 miré gjaté periudhés sé kontratés, ju do t'ia keni
kaluar konkurrentéve tuaj me krijueshmériné dhe sasiné e
pyetjeve. Kureshtja do t’ju hapé puné. Por ju nuk mund té
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mbéshteteni vetém tek pyetjet impulsive, té atypératyshme.
Sekreti éshté té jeni i pérgatitur. Pérgatitja e pyetjeve éshté
edhe mé e réndésishme se pérgatitja e prezantimit t€ shérbi-
meve tuaja.

Ish trajneri i skuadrés sé basketbollit t& Indiana-s, Bo-
bby Knight, gjithmoné thoshte, “Vullneti pér té fituar nuk
éshté aq i réndésishém sa vullneti pér t'u pérgatitur pér fito-
ren.” Kjo nuk éshté e dobishme vetém né biznes. Nése do
té keni njé bisedé té réndésishme me bashkéshorten apo fé-
mijén tuaj adoleshent, éshté shumé e dobishme té ngjallni
kureshtjen né vend té prezantimit. Kur ngjallni kureshtjen,
gjithmoné duket sikur keni edhe njé pyetje té fundit pérpara
se té largoheni, njésoj si Lt. Columbo nga emisioni i vjeter
TV. Si personazhi i luajtur nga Peter Falk, Columbo i ar-
matoste subjektet e tij duke u béré shumé pyetje spontane.
Si njé fémijé i gorganizuar por sharmant dhe i pafajshém,
ai pyeste edhe pér gjérat mé t€ vogla. Teksa béhej gati té
largohej, gjithmoné ndalonte tek dera, si i hutuar g€ i kujto-
hej digka té cilén kishte harruar ta pyeste. “Mé falni, zotéri,”
thoshte, me kegardhje. “A do té bezdiseshit sikur t’ju béja
edhe njé pyetje?”

Ndértuesit e zoté té marrédhénieve né fund mésojné
se shitja i shkon mé shumé palés mé té interesuar dhe sasia
dhe cilésia e pyetjeve tuaja, do t’ju masé nivelin ¢ interesit.
Ndoshta mund té mendoni se kjo nuk ju bén pér ju sepse
nuk jeni né biznes, ose nuk shisni pér té fituar jetesen. Por
mbani parasysh fjalét e Robert Louis Stevenson: “Te gjithé
jetojné duke shitur digka.”

Né librin Follow the Yellow Brick Road (Ndigni rrugén
me tulla té verdha), Richard Saul Wurman shkruan per

77




STEVE CHANDLER

fizikanin Isidor Isaac Rabi, i cili fitoi ¢Cmimin Nobel pér
shpikjen e njé teknike qé lejonte shkencétarét té eksploronin
strukturén e atomeve dhe té molekulave né vitet 1930. Rabi
ia kushtoi suksesin e tij né fiziké ményrés se si mamaja e
pérshéndeste kur kthehej ¢do dité nga shkolla né shtépi: “A
bére ndonjé pyetje té miré sot, Isaac?”

Duke béré pyetje pér marrédhéniet tuaja, ju tashmé po
¢ krijoni at€ dhe jeni tashmé té vetémotivuar. Nuk keni pse
prisni g€ ta béjé personi tjetér.

37. NDRYSHONI DREJTIMIN TE NDRYSHONI
MARREDHENIEN

Motivojeni veten duke ia sugjeruar dikujt tjetér ideté e ne-
vojshme pér vetémotivimin. Ju mund té keni ¢farédo pérvo-
je gé déshironi né jeté, thjesht duke ia dhéné até dikujt
tjetér. John Lennon e quante “karma e menjéhershme”. Né
shumicén e marrédhénieve qé kemi, ne pérqendrohemi tek
vetja joné. Mahnitemi se si po ia dalim. Vazhdimisht vézh-
gojmé se ¢faré po mendojné tani t€ tjerét pér ne. Jetojmé
sikur rrethohemi nga pasqyra.

Norman Vincent Peale vinte re se njerézit e turpshém
ishin egocentrikét mé t€ médhenj né boté, pasi ishin kag
té pérqendruar né veten e tyre. Két€é mund ta shihni kur
vézhgoni gjuhén e trupit té njé personi t& turpshém. Shi-
kojné poshté dhe mbyllen né vetvete. Ndihen si mbi gje-
mba e sikur t€ jeté i rrethuar nga pasqyra.

Kur e zhvendosim pérqendrimin toné tek dikush tjetér
né marrédhénie, ndodh digka paradoksale por e fugishme.
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Duke harruar veten toné, ne fillojmé té zhvillohemi. Kam
krijuar njé seminar vetém pér kété zhvendosje. Quhet,
“Zhvendosja e marrédhénies”.

Spencer Johnson, autori i The One-Minute Sales Person
(Shitési pér njé minuté), e quan “paradoksi i mrekullueshém:
kaloj mé miré dhe gézoj sukses financiar mé té madh, kur
nuk pérpigem t€ marr até q¢ dua dhe filloj té ndihmoj té
tjerét té marrin até qé€ duan.”

Nése doni té motivoheni, kalojeni frymézimin tuaj tek
dikush tjetér. Vini né dukje pikat e forta té atij ose asaj. Of-
roni udhéhegje né vetémotivimin e tij ose té saj. Shihni se
¢far€ bén pér ju.

38. MESOHUNI TE PERPARONI PASI KENI BERE
NJE HAP PRAPA

Progresi drejt objektivave tuaja nuk ka pér té qené asnjéheré
né vijé té drejté. Gjithmoné do té jeté njé vijé me gunga. Do
té ngjiteni lart dhe do té zbrisni pak mé poshté. Dy hapa
pérpara dhe njé hap mbrapa. Kjo ka njé ritém té miré. Eshté
si njé kércim. Né njé vijé t€ drejté pérpara, nuk ka ndonjé
ritem.

Megjithaté, njerézit dekurajohen kur rréshqasin njé
hap prapa pasi kané béré dy hapa para. Mendojné se po dé-
shtojné dhe se kané humbur. Por nuk éshté késhtu. Ata jané
thjesht né njé hap me ritmin e natyrshém t€ progresit. Sapo
ta kuptoni kété ritém, mund t€ punoni me t€, dhe jo kundér
tij. Mund t€ planifikoni hapin mbrapa.

Né librin Zhe Power of Optimism (Fugia e optimizmit),
Alan Loy McGinnis identifikon vegorité e optimistéve té
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vendosur, dhe njé nga mé té réndésishmet éshté se ata gji-
thmoné planifikojné ripértéritjen. Ata e diné qé pérpara qé
do t'u mbarojé energjia. “Né fiziké,” thoté McGinnis, “ligji
1 entropis¢ thoté se t€ gjitha sistemet qé lihen t& pambiké-
qyrura, do té ndalojné. Nése nuk futet energji e re, organizmi
do té shpérbéhet.”

Pesimistét nuk duan té planifikojné ripértéritjen, pasi
nuk mendojné se duhet té keté. Pesimistét mendojné gji-
thgka ose asgjé. Ata fyhen gjithmoné kur bota nuk éshté
e pérsosur. Ata mendojné se té bésh njé hap mbrapa do té
thoté se i gjithé projekti ka digka negative. “Nése kjo do té
ishte njé martesé e miré, nuk do té kishim pse t€ rindiznim
romancén,” do té thoshte njé pesimist, duke e shpérfillur
idené pér té€ béré njé muaj mjalti té€ dyté. Por njé optimist e
di se do té ket€ ulje ngritje. Dhe njé optimist nuk frikésohet
apo shkurajohet nga uljet. Né fakt, njé optimist planifikon
uljet, dhe pérgatit ményra krijuese pér t'u pérballur me to.

Ju mund ti caktoni rikthimet tuaja. Mund té shihni pér-
para né kalendar dhe té rezervoni kohé pér t'u rifreskuar,
ripértériré dhe shéruar. Edhe nése ndiheni térésisht “gati”
tani, éshté digka e zgjuar t€ pérgatiteni pér ripértéritje. Cak-
toni rikthimin tuaj ndérsa jeni né majé. Krijoni periudha té
gjata kohore pér t'u larguar — edhe nga gjérat qé doni.

Nése po mendoni se jeni té thyer né moshé pér té bére
digka qé doni, kuptoni se po dégjoni zérin pesimist brenda
vetes suaj. Nuk &shté z€ri i sé vértetés. Mund t'i kundérpér-
giigjeni. Mund t'i kujtoni atij z€ri t€ gjithé njerézit qé e ka-
né rinisur jetén e tyre né ¢farédo moshe qé kané dashur.
John Housman, aktori qé ka fituar gmim Emmy me filmin

The Paper Chase, filloi aktrimin profesional kur ishte ng té
shtatédhjetat.
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Kam pasur njé mik, quhej Art Hill, i cili e kaloi pjesén
mé té madhe té jetés me reklamime. Megjithaté, né zemrén
e tij, ai, gjithmoné kishte dashur té béhej shkrimtar. Késhtu,
né fund té té pesédhjetave, ai shkroi dy libra g€ u botuan
nga njé shtépi e vogél botuese né Michigan. Mé pas, kur
ishte 60 vjeg, Hill pati botimin e paré kombétar me librin /
Don'’t Care if I Never Come Back (Nuk mé intereson nése nuk
kthehem), i cili bénte fjalé pér bejsbollin, botuar nga Simon
and Schuster. Libri ishte njé sukses i merituar dhe vendimtar
dhe fagja e dedikimit, éshté digka té cilén e ruaj mé me
kujdes nga ¢do gjé tjetér q€ kam:

“Pér Steve Chandler — i cili kujdeset pér té shkruarin,
pér mua, dhe njé dité mé tha: ‘Ndonjé dité, duhet té shkruash
njé libér pér bejsbollin’.”

Askujt nuk i intereson se sa vjeg jeni pérveg vetes suaj.
Njerézit duan t’ia diné vetém pér até qé¢ mund t€ béni, dhe
ju mund té béni gjithgcka qé doni, né ¢gdo moshé.

Mos e dégjoni zérin brenda jush qé ju flet pér moshén,
apo nivelin e inteligjencés, apo historiné e jetés suaj, ose ¢do
gj€ q¢ mund t’ju pengojé. Mos u génjeni. Ju mund té filloni
njé jeté tejet motivuese qé tani, duke rritur sfidat qé i para-
qisni trurit tuaj.

39. NGARENDNI TE NDIHMONI VETEN TUAJ

Pas njé seminari qé dhashé né Vancouver, Kanada, né Don
Beach, menaxheri i shitjeve té Benndorf Verster, njé nga biz-
neset mé té mira té qytetit, mé dérgoi kasetén e njé kénge
qé ai donte ta dégjoja. Mé tha se i kujtonte até qé i kisha
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mesuar skuadrés sé tij pér vetévlerésimin. Kénga ishte njé
performancé /ive nga dyshija e vietér e muzikés folk, Sonny
Terry dhe Brownie McGee. Kénga titullohet “Dashuri,
vértetési dhe vetébesim”. Bén fjalé se si e ndjekim dashuriné
si budallenj, duke u pérpjekur té zbulojmé té vértetén e
fundit, ndérsa shpérfillim digka kaq shumé thelbésore pér
lumturing toné: vetébesimin.

Refreni i kéngés éshté késhtu: “Dashuriné dhe té vér-
tetén/ mund ta gjeni/ kudo, kurdoheré, dhe né ¢do kohé/
por thjesht mund té thoni ‘mirupafshim’/ kur vetébesimi
ikén/ asgjé nuk ka mé réndési.”

Asnjéheré nuk e kam ditur fuqiné e vérteté té vetébesimit
derisa fillova té punoja me Dr. Nathaniel Branden dhe gruan
e tij, Devers Branden.Té dy jané autoré dhe psikoterapisté né
institutin Branden pér vetévlerésimin, dhe mé kané dhéné
mprehtésité€ mé t€ fuqishme qé€ kam marré ndonjéheré mbi
faktin se si uné funksionoj si genie njerézore.

Libri i Dr. Branden-it, Zhe Six Pillars of Self-Esteem (Gja-
shté shtyllat e vetévlerésimit), éshté ndryshe nga ¢do libér
tietér psikologjik né treg, sepse pérveg filozofisé té shkruar
kaq qarté se si t€ ndértoni forcén e brendshme, pérmban
dhe ushtrime té thjeshta, té fugishme, dhe praktike pér njé
vit, pér té rritur vetédijen dhe vetévlerésimin tuaj. Ushtrimet
¢ tij me pérfundime falish jan€ kaq té efektshme dhe emo-
cionuese saqé nése i béni, mund t’ju them pa teprimin mé
té vogél, se do t€ fitoni njé terapi pér zhvillimin personal me
vlerén e dhjetéra mijéra dollaréve, pér ¢mimin e njé libri te
vetém.

Pérpara se t€ supozoni q€ nocioni i Branden-it per vete-
vlerésimin éshté i njéjti me até qé thuhet nga edukatorét ¢

Epokés sé Re, duhet té lexoni veprén e tij dhe t& dégjoni au-
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dion. Shumica e njerézve sot mendojné se vetévlerésimin
mund té na e japin té tjerét. Ky lloj i menduari i gabuar ¢on
né fenomene si klasa pa nota té mira dhe puné pa standarde
pér ekselencé. Ndoshta e keni dégjuar até grupin e Ligés sé
Vogél né Pennsylvania qé donte ta higte mbajtjen ¢ rezul-
tateve nga ndeshjet e beizbollit, pér démin qé€ humbja u bénte
vetévlerésimit té fémijéve. Kur llastimin dhe pérkédheljen
e ngatérrojmé€ me rrénjosjen e vetévlerésimit, né té vérteté
ne inkurajojmé rritjen e fémijéve té ndjeshém qé nuk ka-
né asnjé lloj force té brendshme. Kur pér kéta fémijé té
mbivlerésuar, qé arrijné pak, vjen koha qé té arrijné sukses
né tregun konkurrues botéror, ata do té jené té turbulluar, té
frikésuar dhe aspak t€ efektshém.

Konceptet qé shpjegohen nga Nathaniel dhe Devers
Branden jané intelektualisht té paméshirshme dhe aspak
sentimentale. Disa nga ideté mé té mira vijné nga vitet qé
Branden ka punuar me romancierin dhe objektivistin e
madh, Ayn Rand.

Branden-ét mé kané mésuar si té zbuloj me géllim do-
bésité né ményrén time té té menduarit dhe ta sfidoja kété
vetémashtrim qé po gérryente efektshmériné time né jete.
“T€ besosh mendjen dhe té dish se jeni i denjé pér lumturi,
ky éshté thelbi i vetévlerésimit,”shkruan Dr. Branden.“Vlera
e vetévlerésimit shtrihet jo vetém né faktin qé na lejon té
jetojmé mé miré — t'i pérgjigjemi sfidave dhe mundésive mé
me shkathtési dhe pérshtatshméri.”

Dy ideté nga vepra e Branden-it g¢ mé kan€ ndihmuar
mé shumé jané: 1) “Ju nuk mund té largoheni nga njé vend
ku nuk keni qené kurré”; dhe 2) “Asnjé nuk po vjen.” Dikur
besoja se mund t'u largohesha té gjitha mendimeve dhe
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besimeve té frikshme pér veten time. Por gjithcka qé béja
mé krijonte frikéra dhe konflikte té brendshme edhe mé té
thella. Ajo ¢faré vértet duhej té béja ishte qé té gjithé fri-
kérat e mia t'i nxirrja né diell dhe t'i qartésoja. Sapo fillova
ta béja kété gjé rregullisht, isha i afté t'i zbértheja ato frikéra,
njésoj si xhenierét zbérthejné njé bombé. Pranimi dhe t&
genit térésisht i vetédijshém pér kéto frikéra — dhe sjellja
sabotuese q¢ ato té ¢onin — ishte “vendi ku nuk kisha gené¢
kurré”. Sapo t€ hyja né até vend, mund té largohesha.

Nocioni qé “askush nuk po vjen” ishte disi tmerrues pér
t'u pranuar. Ideja qé askush nuk do té mé shpétonte nga
rrethanat e mia éshté njé ide té cilén mund t€ mos e kisha
pranuar kurré. Kjo ide ngjasonte shumé si braktisja e fundit.
Kundérshtonte té gjithé vetéprogramimin tim né fémijéri,
(Shumica prej nesh, edhe si té rritur, kemi krijuar variante
shumé t¢ mira dhe t€ ndérlikuara té pjesés “dua mamin”),
Branden-ét mé treguan se mund té isha mé i lumtur dhe méi
cfektshém nése e vlerésoja pavarésiné dhe pérgjegjésiné mbi
varésiné ndaj dikujt tjetér. Kur e pranoni idené qé “askush
nuk po vjen”, ky né fakt éshté njé moment shumé i fugishém,
pasi do té thoté se ju veté jeni mjaftueshém. Nuk ka nevojé
té vijé njeri. Ju mund t'ia dilni veté me problemet tuaja. Ju
jeni, né njé kuptim mé t€ gjeré, té pérshtatshém pér jetén. Ju
mund té zhvilloheni, t€ forcoheni dhe té krijoni lumturiné
tuaj. Dhe né ményré paradoksale, nga ky pozicion pavarésie,
mund té ndértohen marrédhénie vértet té shkélqyera, pasi
nuk bazohen né varési dhe friké. Ato bazohen né pavarésiné
dhe dashuriné e pérbashkét.

Njéheré, né njé seancé terapic né grup, njé klient i Dr.
Branden-it e sfidoi até né parimin e tij g€ “askush nuk po
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vien”. “Por, Nathaniel,” tha klineti, “kjo nuk €shté e vértete.
Ti erdhe!”

“E sakté,” pranoi Dr. Branden-i, “por uné erdha té té
thosha se askush nuk po vjen.”

40. GJENI PIKESYNIMIN E SHPIRTIT TUAJ

Nga e dini se cila éhté jeta juaj e vérteté? Ose se cili éhté
qéllimi i shpirtit tuaj? Nga e dini se si ta jetoni kété qéllim?
Pérgjigjet e kétyre pyetjeve jané né dorén tuaj, por ju duhet
ta béni veté kété, jo té prisni g€ t’ju jepen. Askush nuk do
t'jua japé pérgjigjet.

Njé e dhéné nése jeni duke e jetuar jetén g€ éndérroni
éshté se sa friké e keni vdekjen. E keni shumé friké, pak, apo
aspak?

“Kur thoni se keni friké nga vdekja,” shkroi David Vis-
cott, “né té vérteté ju po thoni se keni friké se nuk keni jetuar
jetén e vérteté. Kjo friké e mbulon botén me njé vuajtje te
heshtur.” Kur mitologu Joseph Campbell sugjeroi se ne
“ndjekim lumturiné toné,” shumé njeréz e keqkuptuan. Ata
menduan se ai donte té thoshte gé té béheni qejflinj, njé he-
donist egoist nga “gjenerata uné”. Por, ai donte t€ thoshte se
qé té zbuloni se cila mund té jeté jeta juaj e vértete, ju duhet
té kérkoni pér t& dhéna né ¢do gjé g€ ju bén t& lumtur.

Cfaré ju emocionon? Duke iu pérgjigjur késaj pyetjeje,
do té zbuloni se ku mund té shérbeni mé miré. Ju nuk mund
ta jetoni jetén tuaj té vérteté nése nuk i shérbeni njerézve,
dhe nése nuk jeni té emocionuar pér até qé béni, at€here
nuk mund ti shérbeni miré.
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Cfaré ju bén té lumtur? (E di qé ju pyeta njé heré, por
frika g€ “mbulon botén me njé vuajtje té heshtur” vjen nga
mosbérja e késaj pyetje aq heré sa duhet.) Né jetén time
profesionale e kam zbuluar mé né fund se mésimdhénia mé
bén té lumtur, shkrimi mé bén té lumtur, edhe aktrimi. M’u
deshén shumé vite palumturie q¢ mé né fund té arrija pikén
e nevojshme t€ déshpérimit qé ta béja kété pyetje: Cfaré mé
bén té lumtur?

Kam qgené drejtor artistik i njé agjencie reklamimi dhe
po béja goxha para duke realizuar reklama, duke u takuar
me klienté dhe duke organizuar strategji marketingu. Kété
lloj pune mund ta kisha vazhduar pérgjithmoné, por frika
ime e tmerrshme ndaj vdekjes ishte qé nuk po e jetoja jetén
qé doja.

“Njerézit qé jetojné thellésisht,” shkroi Anais Nin, “nuk
e kané friké vdekjen.” Uné nuk po jetoja thellésisht. Dhe
m'u desh njé kohé e gjaté qé€ t€ merrja pérgjigje té qarta
pér pyetjen time: Cfaré mé bén té€ lumtur? Por ¢do pyetje
t€ cilén ia béjmé vetes aq heré sa duhet, né fund do té keté
pérgjigjen e duhur. Problemi qéndron se ne ndalojmé sé
pyeturi.

Fatmirésisht pér mua, né kété rast té rrallé té kémbe-
nguljes, pérballé njé sikleti té skajshém, nuk ndalova sé
pyeturi. Pérgjigja mé erdhi né formén e njé kujtese — kaq
shuméngjyréshe, saqé dukej gati si njé skené filmi. Njé
mbrémje para dhjeté vitesh, po udhétoja me making, dhe
isha aq i lumtur sa mé sbéhej. N& fakt, po udhétoja pa desti-
nacion, késhtu qé até ndjesi lumturie e mbaja té ruajtur dhe
té mbyllur brenda asaj makine ~ nuk doja asgjé qé ta ndér-
priste. Ishte kaq e thellé saqé zgjati pér oré té téra.
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Rasti ishte njé fjalim g€ sapo kisha mbajtur. Tema ish-
te shérimi im nga njé varési dhe mbrémjen gé fola isha me
temperaturé kaq t€ larté, dhe kisha kaq friké té flisja né
publik, saqé u pérpoga ta anuloja fjalimin. T€ ftuarit nuk
do ta merrnin vesh. M€ né fund arrita t€ shkoja tek podiu-
mi dhe, ndoshta ngaqé temperatura dhe gripi ishin kaq keq,
fola lirshém, pa kujdes apo vetédije. Sa mé shumé qé flisja
pér lirin€ nga varésia, aq mé i emocionuar béhesha. Krijue-
shméria ime u ngrit. Mbaj mend qé publiku geshte teksa
flisja. Mbaj mend g€ u ngritén né kémbé dhe brohoritén
kur mbarova. Ishte nata mé e mrekullueshme e jetés sime.
Kisha arritur t’i prekja njerézit né njé ményré gé nuk kishte
ndodhur kurré mé paré€, dhe shprehjet e tyre té gézimit mé
ngritén mé lart se ¢’kisha qené ndonjéheré.

Ishte kujtimi i asaj mbrémjeje q€ ndrigohej nga héna,
teksa po udhétoja me makiné, g¢ m'u rikthye 10 vite mé
vongé, pasi kisha kaluar disa javé duke i béré vetes pyetjen,
“Cfaré mé bén té lumtur?” Tashmé e kisha figurén, por nuk
kisha asnjé ide se si té veproja. Por t€ paktén e dija se cila
ishte jeta qé doja, dhe e dija se nuk po e jetoja ate.

Njé dité, njé nga klientét e mi kryesoré reklamues mé
kérkoi té merrja njé spiker motivues pér njé takim t€ réndé-
sishém méngjesi qé do ta mbanin pér stafin e shitjeve. Nuk
njihja ndonjé né Arizona gé té ishte i miré — t€ vetmit spikeré
motivues qé njihja ishin ata kombétaré, té ciléve ia kisha
dégjuar kaq shpesh kasetat né making, njeréz si Wayne Dyer,
Tom Peters, Anthony Robbins, Alan Watts dhe Nathaniel
Branden. Por Alan Watts kishte vdekur — dhe pjesa tjetér
ndoshta ishin tepér té shtrenjté pér méngjesin toné té vogel.

Késhtu gé i telefonova Kirk Nelson-it, njé mikut tim,
i cili ishte menaxher shitjesh tek KTAR, né Phoenix, dhe i
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kérkova késhillén. “I vetmi person né té gjithé Arizona-n qé
ia vlen ta marrésh éshté Dennis Deaton,” tha ai. “Ai flet né
té gjithé vendin dhe zakonisht éshté i zéné, por nése arrin ta
marrésh, béje, sepse éshté i shkélqyer.”

Mé né fund arrita té komunikoja me Deaton-in né
Utah, ku po organizonte seminaré mbi menaxhimin e ko-
hés. Ai ra dakord qé té kthehej prapé né Phoenix né orar
pér méngjesin toné, dhe té mbante njé fjalim motivues 45
minutésh.

Kirk Nelson kishte té drejté. Deaton ishte mbresélénés.
Auditori mrekullohej teksa tregonte anekdota pér té ilustruar
ideté e tij, mbi fuqiné qé njerézit kané mbi mendimet e
tyre, dhe zotérimin g€ mund t€ arrijné mbi té menduarit.
Kur mbaroi sé€ foluri dhe erdhi tek tavolina ku ishim ulur, i
shtréngova dorén dhe e falénderova, dhe befas béra njé pre-
mtim t€ heshtur g€ njé dité, shumé shpejt, do té punoja me
kété njeri.

Nuk kaloi shumé dhe ne t€ dy po punonim vértet sé
bashku. Ishte tek njé kompani q€ quhej Quma Learning, qé
ofronte shérbime pér trajnues korporatash sé Deaton-it me
bazé né Phoenix, Arizona. Edhe pse fillova si drejtor mar-
ketingu tek Quma — duke krijuar spote, skenaré videosh,
dhe postime materialesh — arrita shpejt né pozicionin e pre-
zantuesit t€ seminareve.

Porosia ime e paré, nxitése erdhi kur Deaton dhe uné
u ftuam pér té folur bashké né njé konventé kombétare té
kompanive t€ pastrimit té tapeteve. Ishte hera e paré qé
ndaja skenén me té dhe uné do té nisja i pari. Ai po qén-
dronte tek audienca kur fola uné, dhe mé duhet ta pranoj se
kam punuar mé fort se ¢do heré tjetér né jetén time pér t'u
pérgatitur pér kété event.
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Pjesémarrésit e kishin dégjuar Deaton-in né konventat
e méparshme dhe e donin, por mua nuk mé kishin dégjuar
asnjéheré. Kur prezantimi im pérfundoi, ata duartrokitén
me entuziazém dhe teksa Deaton kaloi prané meje pér té
shkuar né skené, ndérsa mé shtréngoi dorén, rrezatonte
krenari. (Ndryshe nga uné, Dennis Deaton ka shumé pak
xhelozi profesionale pér spikerét e tjeré. Ai ishte i lumtur pér
suksesin tim. Mé duhet ta pranoj se momenti im i preferuar
ishte kur, pasi ai u prezantua, dikush nga audienca pér ta
ngacmuar bértiti, “Dennis kush”?)

Shumé njeréz béhen konfuzé dhe besojné se té jetojné
jetén g€ duan do té thoté té kené fat dhe té gjejné diku njé
puné té pérshtatshme me njé shef qé i vleréson. Ajo ¢faré
kam arritur t€ kuptoj éshté se jetén qé doni mund ta jetoni
kudo, né ¢do puné dhe me ¢do shef.

Né fillim zbuloni até qé ju lumturon, dhe mé pas
béjeni. Nése shkrimi ju lumturon, dhe nuk po shkruani pér
té fituar jetesén, filloni gazetén e njé kompanie ose hapni
web-site-n tuaj. Kur kuptova pér heré té paré se fjalimet dhe
mésimdhénia mé lumturonin, fillova njé workshop té pér-
javshém falas. Nuk prita sa té mé ofrohej digka.

Cfarédo objektivi qé doni té arrini,mund ta arrini 10 heré
mé shpejt nése jeni i lumtur. N€ trajnimet dhe konsultimet
e mia pér shitjet, kam véné re se shitésit e lumtur shesin té
paktén dyfishin e atyre té palumturve. Shumica e njerézve
mendojné se shitésit e suksesshém jané té€ lumtur ngaqé
shesin mé shumé dhe fitojné mé shumé para. Nuk éshté e
vérteté. Ata shesin mé shumé dhe fitojné mé shumé para
ngaqé jan€ té lumtur.

Sig thoté personazhi i J. D. Salinger-it, Seymour, né
Franny and Zoey, “Kjo lumturia éshté gjé e forté!” Lumturia
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éshté fugia mé e madhe né boté. Ju jep mé shumé energji se
njé filxhan kafeje i nxehté né njé méngjes té ftohté. Jua zgje-
ron mendjen mé shumé se njé dozé acidi. Eshté mé dehése
se nj€ goté shampanjé nén yije.

Nése ju refuzoni té zhvilloni lumturiné brenda jush, nuk
do t'u shérbeni té tjeréve né ményré té jashtézakonshme dhe
nuk do té keni energjiné qé té krijoni personin qé doni té
béheni. Nuk ka objektiv mé té miré se ky: té dini teksa jeni
i shtriré né shtratin e vdekjes se e keni jetuar jetén qé keni
dashur, sepse keni béré até qé ju lumturonte.

41. ZGJOHUNI NE ANEN E DUHUR TE KREVATIT

Qé¢kur kam qené fémijé, gjithmoné mé intrigonte ideja se
mund té kishe njé dité té shkeélqyer, thjesht duke u zgjuar
né anén e duhur té krevatit. M€ voné né jeté, gjaté viteve si
njé kompozitor térésisht i pasuksesshém, njé nga sukseset
e pakta qé kam pasur, ishte njé kéngé country rock té cilén
¢ kompozova me Fred Knipe dhe Duncan Stitt. Titullohej
“Ana e duhur e krevatit té gabuar”. Sot, mahnitja ime nuk
ka té b&jé me anén e duhur € krevatit, sa ka té béjé me anén
e duhur té kokés — ose pér té qené mé i sakté, anén e duhur
té trurit.

Shpjegimi mé i qarté se si i menduari me “té gjithé tru-
rin” e tejkalon té menduarin me anén e majté ose me anén
e djathté, éshté né njé libér t€ shkruar nga filozofi britanik,
Colin Wilson, té titulluar Frankensteins Castle (Késhtjella
e Frankenshtajnit). Wilson zbulon se ne kemi mé shumé

kontroll mbi térhegjen e ideve energjike dhe krijuese nga
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ana e djathté e trurit, nga sa kemi kuptuar ndonjéheré. Dhe
ajo gé e stimulon mé shumé trurin, &hté njé ndjenjé e forté
géllimi.

Nése do t’ju duhej té térhignit njé thes té rénd€ me réré
pérgjaté qytetit, truri juaj i majté mund té mérzitet dhe t’ju
thoté se po béni digka té mérzitshme dhe té parehatshme.
Megjithaté, nése fémija juaj do té ishte lénduar réndé dhe
do té peshonte aq sa thesi i madh me rér€, ju do ta mbanit
té njéjtén distancé deri tek spitali, me njé vérshim energjie
(té dérguar nga truri i djatht€). Ja ¢faré i bén géllimi trurit.
Vetémotivimi sa vjen e béhet mé emocionues teksa truri i
majté pérmirésohet duke i treguar anés sé€ djathté se ¢'duhet
té béje.

42. LERENI TRURIN TE VEPROJE KREJT

Keqpérdorimi pasiv i trurit ju gon drejt njé jete me reagime,
né vend té krijimeve. Kur Oliver Wendell Holmes tha se
“shumica e njerézve shkojné né varr duke u béré gati té
fillojné jetén,” ai thjesht mund t€ kishte théné se shumica e
njerézve jetojné vetém me trurin e majté. Kur Thoreau tha,
“shumica e njerézve jetojné jeté déshpérimi t€ heshtur,” ai
po pérshkruante se si €shté jeta nése mbeteni veté me né té
menduarin dritéshkurtér, linear t€ trurit t€ majté.

Por ironia géndron se truri i majté ka marré pa té drejte
njé reputacion negativ, thjesht sepse njerézit ngecin aty. Kur
ata mésojné se truri i majté duhet t€ komunikojé me té djath-
tin, merr njé fuqi dhe funksion té ri. Kur njerézit ngecin né
té menduarin logjik, pa energji, linear t€ trurit t&¢ majte dhe
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nuk e pérdorin kurré anén krijuese té trurit té djathté, ata
humbin dashuriné pér jetén. Truri i djathté punon natén
gjaté éndérrimit, kurse truri i majté fle. Por éshté e mundur
(si¢ deklarojné artistét, poetét dhe shenjtorét) qé té keni té
njéjtin bashkéveprim té té€ dy anéve té trurit qé¢ kemi pasur
si fémijé, ndérsa jemi zgjuar. Thjesht duhet ta ndezim duke
pérdorur trurin e majté qé t€ thérrasé té djathtin. Kjo gjé
ndodh kur béjmé dashuri, kur luajmé, kur shkruajmé poezi,
kur mbajmé njé foshnje, apo kur pérballemi me njé rrezik
kércénues: Truri i majté komandon té djathtin qé té zgjohet
dhe té pérfshihet. Kjo ndodh kur mendoni me té gjithe
trurin, ose si¢ e quante psikologu Abraham Maslow, pérvoja
té larta.

Tri ményrat mé té mira pér té aktivizuar té menduarit me
té gjithé trurin jané pérmes 1) pérfytyrimit té objektivave, 2)
punés sé gézueshme, dhe 3) lojés rigjalléruese. Né vend qé té
prisni rreziqet e jashtme qé té shfagen, krijoni sfidat tuaja té
brendshme — objektiva dhe géllime — g€ ju zhvillojné drejt
personit té motivuar g€ doni t€ béheni.

Emocioni i vérteté i entuziazmit, sipas studimeve mbi
fuqiné hemisferés sé djathté té trurit, pérfitohet nga sugje-
rimi se ekziston njé bazé neurologjike pér ndryshimin e
vetvetes. Nuk jané vetém ekzagjerime motivuese apo njélloj
feje laike t€ thuash se ne zotérojmé energji krijuese té pafu-
ndme, dhe mund ta pérdorim pér t€ krijuar jetén qé duam.
Si¢ shkruan dhe Colin Wilson tek 7be Essential Colin Wilson
(Colin Wilson-i themelor):

Né fakt, ne mund t€ mésojmé t€ jetojmé né njé nivel
shumé mé té larté fuqie. Dhe pér két€ u krijua truri majte.
Largpamésia e tij i jep aftésiné qé té thérrase fuginé. E
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megjithaté, gati nuk e pérdor fare kété aftési. Mund té€ kra-
hasohet me njé njeri g€ zotéron njé makineri magjike qé
krijon monedha ari né€ ményré qé ai, nése do, mund t€ pa-
guajé borxhin kombétar dhe t’i japé fund varférisé. Por ai
éshté kaq dembel dhe budalla, saqé nuk lodhet fare qé té
béjé mé shumé se disa monedha né dité — aq sa duhen pér
ta cuar deri né mbrémje... ose ndoshta ai nuk éshté dembel:
vetém ka friké se mos e boshatis makineriné. Nése éshté
késhtu, kjo friké éshté e koté. Eshté magjike, dhe nuk mund
té boshatiset.

Shumica e njerézve e shohin trurin e djathté me njé
ndjenjé habie. Ata kujtojné se mendimet frymézuese u “ka-
né ardhur” nga higi. “Mbrémé kam paré€ éndrrén mé té gu-
ditshme!” thoné ata, pa e ditur se sa shumé kontroll kané
mbi até makineri magjike.

43. NXIRRNI YJET QE KENI BRENDA

Terry Hill éshté njé shkrimtari cili ka jetuar né té gjith€ botén
dhe ka qené miku im qékur u takuam né klas€ té gjasht€ né
Birmingham, Michigan. Tregimi i tij i shkurtér, “Cafes Are
for Handicapping”, (Kafeneté jané pér té paaftét), flet pér
njé personazh intrigues té quajtur Joe Warner, i cili pélqen
té tregojé histori pér gara me kuaj.

Joe Warner tregon historiné kur ishte né vendin ku rri-
né gazetarét, né Belmont, kur Sekretariati e mbylli Triple
Crown-in me 76 metra.

“Dhe uné shihja prané meje, teksa kali po i afrohej fini-
shit, gjithé kéta gazetaré té New York-ut, té thekur dhe duke
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piré cigare me nervozizém, me lot qé u rridhnin né faqe, si
foshnja té vogla. Sigurisht, nuk e dalloja dot miré pasi kisha
edhe uné lot né sy. Isha 23 vjeg né até kohé. Dhe ishte gara e
paré Triple Crown né jetén time. Pérfytyrojeni pak.”

Kjo histori mé afroi mé shumé me njé pyetje té cilén
e kam béré gjithé jetén time. Pérse qajmé kur arrijmé gjéra
t€ médha? Pérse qajmé né dasma? Pérse qajmé kur vajza
e verbér kércen me kalin e saj né filmin Wild Hearts Can't
Be Broken (Zemrat e forta nuk mund té thyhen)? Apo kur
Titanét fitojné ndeshjen né filmin e Denzel Washington-it
Remember the Titans (I mbani mend Titanét)? Pérse gjithé
ata gazetaré sportivé qané kur e pané até kalin té fitonte me
76 metra?

Ja teoria ime: ne qajmé pér fituesin brenda secilit prej

nesh. Né kéto momente prekése, ne qgajmé sepse e dimé vér-
tet se ka digka brenda nesh qé€ mund t€ jeté né ¢do pjesé po
aq madhéshtore sa ajo qé po shohim. Pér até moment, ne
jemi madhéshtia e pashfrytézuar qé po shohim. Por ne na
mbushen syté me lot, pasi e dimé se kjo madhéshti nuk po
realizohet. Edhe ne mund t€ kishim qené ashtu, por nuk
jemi.
Terry Hill gjithashtu mban fjalime publike mbi krijue-
shmériné. Puna e tij mbi reklamimin dhe marrédhéniet me
publikun pérgjaté viteve, ka fituar ¢mime té shumta dhe,
sic mund ta prisni, ai prezanton disa formula té mésuara
dhe té sofistikuara pér “krijimin”. Por té gjitha fjalimet e tjj
ai i mbyll duke théné se t€ jesh krijues éshté dicka vértet
e thjeshté — gjithcka q€ béni éshté “té nxirrni yjet qé keni
brenda”. Késhtu e prekni pjesén tuaj té pazbuluar.

Referenca e tij éshté pér Seymour-in: Njé hyrje nga J. D.
Salinger. Seymour po i shkruan njé letér véllait, Buddy-t, i
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cili ka zgjedhur té béhet njé shkrimtar profesionist. Seymour
i thoté véllait se shkrimi ka qené gjithmoné mé shumé se nje
profesion, pér Buddy-n, ishte pothuaj feja e tij. Ai thoté se
Buddy-t do t’i béhen dy pyetje shumé té réndésishme mbi
té shkruarin qé ka béré, kur té vdesé: 1) “A ishin shumica e
yjeve té tua jashté?”; dhe 2) “A je pérpjekur té vije zemrén
ténde kur shkruaje?”

Késhilla e Terry Hill-it pér audiencat e tij, mbi temén
e krijueshmérisé, éshté té siguroheni qé “t’i nxirrni té gjithé
yjet gé keni brenda”. Kjo éshté njé ményré tjetér pér té
théné lérini yjet qé jané brenda jush té ndrigojné lirshém.
Mos i nxirrni me forcé jashté. Thjesht lérini té ndrigojné.
Edhe pse audiencat e Hill-it pérbéhen nga reklamues dhe
shkrimtaré, reckomandimet e tij vlejné pér té gjithé ne. Jetét
tona jané né dorén toné pér t'i krijuar. A duam t'i krijojmé
pa gjalléri apo duam té jené frymézuese? Kur shkruajmé
planet dhe éndrrat tona, duhet té japim maksimumin. Kur
vini objektiva té larté pér veten tuaj, éshté koha té béheni
pak té forté. Zemrat e forta nuk mund té thyhen.

44. THJESHT SHPIKNI CDO GJE

Ndonjéheré né seminaret e mia, i pyes njerézit né audiencé
gé té ngrené dorén nése mendojné se jané “krijues”. Nuk
mé ka ndodhur asnjéheré qgé mé shumé se gereku té ngrené
dorén. ME pas i pyes se sa prej tyre kur ishin mé t€ vegjél
mund té shpiknin gjéra — té shpiknin emra pér kukullat e
tyre, té shpiknin njé lojé, té shpiknin njé histori pér t’ia thé-
né prindérve, kur e vérteta nuk dukej premtuese.
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'T¢ gjithé duart ngrihen lart.

Atéherg, cili &shté ndryshimi? Kur ishit fémijé shpiknit
gj€ra, por tani si té rritur nuk jeni krijues? Ndryshimi éshté
se flalén “krijues” e kemi béré sikur do té thoté digka e jash-
tézakonshme. Picasso ishte krijues. Meryl Streep éshté kri-
juese. Wyclef Jean éshté krijues. Po uné? Njé nga ményrat
pér t€ nisur krijimin e objektivave dhe plan veprimet éshté
thjesht t'i “shpikni”, si¢ bénit kur ishit fémijé. Mendojeni
krijueshmérin€ né terma mé té thjeshté. Mendojeni si digka
té cilén té gjithé njerézit e béjné me shumé lehtési. Psikologia
franceze Emile Coue ka théné, “Gjithmoné mendojeni até
q€ duhet té€ béni sikur éshté e lehté, dhe e tillé do té jeté.”

45. PERGATITUNI TE LUANI

Shumica e njerézve qé luajné golf ose tenis, punojné mé
shumé né lojé sesa né puné. T€ gjithé njerézit pérpiqen mé
shumé pér lojén, sesa pér punén, pasi nuk ka rezistencé. Ata
qé€ luajné golf pérpigen mé shumé né fushén e golfit, sesa
né profesionin e tyre. Jo gjithmoné e din€ kété gjé (edhe
pse bashkéshortet e tyre zakonisht e din€) sepse nuk duket
si puné — éshté qejf. Ata jané mé energjiké, mé inovatoré
dhe mé entuziasté né fushén e lojés, pasi éshté njé lojé. Ata
gjithashtu pérkushtohen vazhdimisht pér té pérmirésuar
aftésité e tyre. T€ gjithé kané interes t€ pérmirésohen né lo-
jén qé luajné.

Sa pér efektin g€ kané lojérat né energji, merrni parasysh
njé grup djemsh g€ luajné poker gjithé natén, Meqé pokeri
éshté njé lojé, njerézit mund t€ luajné gjithé natén derisa té
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lindé dielli. Kur kthehen mé né fund né shtépi pér té fjetur,
ju mund t€ mos rrini dot pa i pyetur, “Si arritét t€ qéndronit
zgjuar gjithé natén? Mos keni piré kafe dhe pije me gaz?”Jo,
rréfejné ata, po pinim birré. “Por, a nuk ju ngathtéson birra
dhe ju lodh?” Jo nése jeni duke luajtur! Né fakt, mund té
mésoni gjithashtu se ata ndoshta po tymosnin puro dhe po
hanin ushqime koti — g€ gjerésisht nuk njihen si stimulanté.
Ajo ¢faré i stimulonte ishte loja. Gézimi i konkurrencés.

Dramaturgu Noel Coward ka théné dikur, “Puna éshté
mé qejf se qejfi veteé”. Kété citim e pérfshiva vitin e kaluar
né librin e udhézimeve né njé seminar pér njé grup shitjesh,
dhe njé nga pjes€marrésit nga fundi i dhomés, ngriti dorén
dhe tha, “Po, Steve, kush na genka ky Noel Coward? Me aq
sa kuptoj uné nga ky citim ai éshté ose pornostar, ose ndonjé
lojtar profesionist golfi.”

Kjo batuté shkaktoi shumé té€ qeshura né disfavorin
tim, por gjithashtu zbuloi njé té vérteté (si¢ bén pothuajse
gjithmoné humori). Njerézit besojné se punét e gejfit gjith-
moné jané diku. “Sikur té fitoja njé puné té tillé!” “Sikur
t€ isha njé lojtar profesionist golfi!” Por e vérteta éshté se,
puna pérmbushése dhe e bukur mund té gjendet kudo. Sa
mé shumé té pérfshijmé me vetédije elemente té lojérave
(rekordet tona mé té mira, objektivat, afatet kohore, kon-
kurrencén me veten ose té tjerét, regjistrimin e aktiviteteve,
dhe késhtu me radhé€), aq mé i bukur béhet aktiviteti.

Njé heré punoja mbi njé projekt me njé djalosh nga
Phoenix-i, i cili po shiste tri heré mé shumé pajisje zyre,
sesa mesatarja e grupit té tij. Ai thoshte se nuk i kuptonte
kolegét e tij té cilét mérziteshin lehté, e merrnin shumé keq
refuzimin, dhe mundoheshin shumé.
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“Kété uné nuk e marr kaq seriozisht,” buzéqeshi ai.
“Uné i dua t€ gjitha sfidat e shitjeve. Sa mé i véshtiré té jeté
klienti, aq mé shumé kénagem duke shitur. Pér mua nuk ka
absolutisht asgjé personale apo déshpéruese né kété gjé. Sa
heré takoj njé klient t€ ri, éshté njé lojé shahu.”

Cfarédo qé duhet té béni, qofté ky njé projekt i réndé-
sishém né puné apo njé pastrim i véshtiré né shtépi, kthimi
i tyre né lojé do t'ju sjellé gjithmoné nivele té larta energjie
dhe motivimi.

46. ZBULONI RELAKSIMIN AKTIV

Ndryshimi ndérmjet relaksimit aktiv dhe atij pasiv éshté
shumé i madh. Kur luajmé videolojéra ose lojéra né kom-
pjuter, kur luajmé me letra, punojmé kopshtin, shétisim
qenin,apo luajmé shah, ne po ndérveprojmé me té papriturén,
dhe mendjet tona reagojné. T¢é gjithé kéto aktivitete rrisin
krijueshmériné personale dhe motivimin intelektual. Jané té
gjitha aktive.

Relaksimi aktiv rifreskon dhe ripértérin mendjen. E
mban até fleksibél dhe gati pér té menduar. Mendimtarét
e médhenj e kané ditur kété sekret pér njé kohé té gjate.
Winston Churchill pikturonte pér t’u relaksuar. Albert Ein-
stein i binte violinés. Ata mund t€ ¢lodhnin njérén pjesé té
trurit dhe njékohésisht stimulonin tjetrén. Kur i kthehen
aktiviteteve té ditéve t€ punés, ata jané té freskét dhe té
mpreht€ si asnjéheré tjetér. Shumica prej nesh pérpigen ta
pushojné mendjen né ményré qé té relaksohen. Marrim me
qira filma pa u menduar, lexojmé libra rozg, pime, tymosim
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dhe hamé derisa béhemi té turbullt dhe té fryré. Problemi
me kété ményré relaksimi éshté qé na ul entuziazmin dhe
na e bén té véshtiré té jemi té vetédijshém.

Pa dashje zbulova fuqité restauruese té videolojérave
dhe lojérave né kompjuter, kur luajta me djalin tim Bobby-n,
i cili atéheré ishte 9 vieg. Ajo ¢faré nisi si njé ményré per ta
béré té lumtur dhe pér té kaluar kohé me té, u kthye n€ njé
aktivitet q¢ mé sfidonte mendjen. Kompleksiteti i lojés né
kompjuter me futboll, basketboll dhe hokeji, kérkojné njé
ményré té menduari stimuluese dhe té ¢lodhur.

“Té mendosh, éshté puna mé e véshtiré qé ne béjmé,” ka
ne gjejmé ményra pér ta lidhur té menduarin me glodhjen,
jetét tona pasurohen. Ne béhemi lojtaré né lojén e jetés, jo
vetém spektatoré.

47. BEJENI TE SOTMEN NJE KRYEVEPER

Shumica prej nesh mendojné se jetét tona jané rezultat i
njé akumulimi. Mendojné se ato i shtohen digkaje. I men-
dojmé jetét tona sikur té jené lidhur si njé tren i gjate qe
nxjerr tym, késhtu qé mund t’i shtojmé mallra té reja kur
ndihemi miré, dhe té hedhim té tjerat kur ndihemi keq.
Por kur babai i John Wooden-it, legjendés sé basketbollit,
i tha atij, “Béje ¢do dité té jetés ténden njé kryevepér,” Wo-
oden kuptoi dicka té réndésishme: Jeta éshté tani. Nuk éshté
mé voné. Dhe sa mé shumé qé e hipnotizojmé veten pér t€
menduar se kemi té gjithé kohén qé na duhet pér t€ bére
gjérat qé duam, aq mé shumé i kalojmé n€ gjume mundésité
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mé t€ mira t€ jetés. Vetémotivimi rrjedh nga réndésia qg i
bashkéngjisim té sotmes.

John Wooden ishte trajneri mé i suksesshém i basket-
bollit pér universitetet, i té gjithé kohérave. Skuadrat e tij té
UCLA fituan 10 kampionate kombétare né njé periudhé 12
vjegare. Wooden krijoi njé pjesé kryesore té trajnimit dhe
filozofis€ sé tij nga njé mendim — njé fjali e vetme e cila iu
tha nga babai i tij, kur Wooden ishte njé djalé i vogél — “Béje
¢do dité té jetés ténden njé kryevepér.”

NE qofté se trajnerét e tjeré pérpiqeshin t'i mobilizonin
lojtarét e tyre pér ndeshje t€ réndésishme té sé ardhmes,
Wooden gjithmoné pérqendrohej né té sotmen. Seancat e
tij té€ praktikés né UCLA ishin po aq té réndésishme sa ¢do
ndeshje kampionati. Sipas filozofisé sé tij, nuk ka asnjé arsye
pse té mos e béni té sotmen ditén mé krenare té jetés suaj.
Nuk kishte arsye pse t€ mos luanin po aq miré né stérvitje,
sa né ndeshje. Ai donte g€ secili lojtar té shkonte né krevat
¢do mbrémje duke menduar, “Sot kam béré mé té mirén
time.”

Megjithaté, shumica prej nesh, nuk duan qé té jeté ké-
shtu. Nése dikush do t€ na pyeste nése e sotmja do té mund
té pérdorej si njé model pér t€ gjykuar té gjithé jetén toné,
ne do té bértisnim, “Oh, jo! Nuk éshté njé nga ditét e mia
mé té mira. ME jep njé ose dy vite kohé dhe jam i sigurt qé
do té jetoj njé dit€, té cilén mund ta pérdorésh pér té pérfa-
qésuar jetén time.”

Celési drejt ndryshimit vetjak qéndron né gatishmériné
tuaj pér té béré gjéra shumé té vogla — por t'i béni sot.

Ndryshimi nuk éshté njé lojé qé ose béhet, ose s'béhet,
por éshté njé puné e vazhdueshme. Njé gijé kétu dhe njé aty,
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éshté ajo cfaré e bén ditén tuaj (dhe, si rrjedhojé, té gjithé
jetén tuaj) té mrekullueshme. Dita e sotme éshté njé mi-
krokozmos i té gjithé jetés suaj. Eshté e gjithé jeta juaj né
miniaturé. Ju “lindét” kur u zgjuat, dhe do t€ “vdisni” kur té
shkoni té flini. U krijua né kété ményré mundésia qé ta jeto-
ni t€ gjithé jetén tuaj né njé dite.

48. GEZOHUNI QE KENI EDHE PROBLEME

Cdo zgjidhje ka njé problem. Nuk mund t€ keni ose njérén,
ose tjetrén. Atéheré pérse themi se i urrejmé problemet?
Pérse themi se duam njé ekzistencé pa shqetésime? Kur di-
kush nuk éshté miré nga ana emocionale, pérse themi, “Ai
ka probleme”™

Thellé brenda nesh, aty ku menguria jeton, ne e dimé se
problemet na béjné miré. Kur mésuesja e vajzés sime mé flet
gjaté né orén e takimit me prindér dhe mé thot€ se vajzés i
duhet “té zgjidhé mé shumé probleme” né matematiké, sesa
vitin ¢ kaluar, uné mendoj se kjo éshté ¢ mrekullueshme.
Pérse mendoj se éshté e mrekulli kur vajzés time i duhet t€
zgjidhé mé shumé probleme, nése them se problemet ja-
né problem? Sepse né njéfaré ményre, t€ gjithé e dimé se
problemet u béjné miré fémijéve tané. Duke zgjidhur pro-
bleme, fémijét tané béhen mé té pavarur. Ata do t'i besojné
mé shumé mendjes sé tyre. Do ta shohin veten si zgjidhés
problemesh.

Ne jemi supersticiozé kur vjen puna tek problemet to-
na, saqé priremi t'u largohemi né vend gé t'i zgjidhim. I
kemi demonizuar deri né até shkallé sagé béhen si monstra
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q¢ jetojné poshté krevatit. Dhe duke mos i zgjidhur ditén,
dridhemi prej tyre natén.

Kur njerézit ia gonin problemet e tyre gjigantit legjendar

t€¢ siguracioneve, W. Clement Stone, ai u bértiste, “Keni
probleme? Kjo éshté e mrekullueshme!” Eshté e ¢uditshme
se si nuk e kan€ vraré, duke marré parasysh supersticionin e
thellé té kulturés soné mbi problemet. Por problemeve nuk
duhet t'u frikésohemi. Ato nuk jané mallkime. Problemet
jané thjesht lojra té véshtira pér atletét e mendjes dhe atletét
e verteté gjithmoné mezi presin ta fillojné lojén.

Né The Road Less Traveled (Rruga mé pak e rrahur), njé
nga tematikat qendrore té M. Scott Peck-ut éshté se “pro-
blemet nxjerrin né pah menguriné dhe kurajén toné.” Njé
nga ményrat mé té€ mira pér t'iu afruar njé problemi éshté
ajo me njé frymé loje, ashtu sig i afroheni njé loje shahu apo
njé sfide basketbolli tek pér tek, né€ fushén e lojrave. Njé nga
ményrat e mia té preferuara pér t€ luajtur me njé problem,
veganérisht ndonjé qé duket i pashpresé, éshté té pyes veten,
Cfaré ményre té lezetshme mund t€ keté pér ta zgjidhur
kété problem? Cila do t€ ishte njé zgjidhje zbavitése? Kjo
pyetje gjithmoné mé hap rruge t€ reja mendimi.

“Cdo problem né jetén tuaj,” ka théné Richard Bach,

autori i I//usions (Iluzionet), “mban brenda vetes njé dhuraté.”

Ai ka té drejté. Por né fillim duhet t€ mendojmé né kété
ményré, ndryshe dhurata nuk do t€ shfaqet kurré.

Né studimet e tij novatore mbi shérimin e natyrshém,
Dr. Andrew Weil sugjeron qé edhe sémundjet t’i shohim si
dhuraté. Ai shkroi né librin Spontaneous Healing:

Ngaqé sémundja mund t€ jet njé stimul kaq i fugishém
pér té ndryshuar, ndoshta éhté e vetmja gjé¢ qé mund t'i
detyrojé disa njeréz qé té zgjidhin konfliktet e tyre meé té
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thella. Pacientét e suksesshém shpesh e shohin si mundésiné
mé té madhe qé kané pasur pér rritjen dhe zhvillimin perso-
nal — njé dhuraté e vérteté. Ta shihni sémundjen si fatkeqési,
veganérisht té€ pamerituar, kjo mund t€ pengojé sistemin e
shérimit. Kur e shihni sémundjen si njé dhuraté qé ju mun-
déson té rriteni, kjo mund ta zhbllokojé.

Nése problemet tuaja i shihni si mallkime, motivimi qé
po kérkoni né jeté ka pér té gené i véshtiré pér t'u gjetur.
Nése mésoni t'i doni mundésité qé problemet ju paraqgesin,
atéheré energjia juaj motivuese do té rritet.

49. KUJTESE PER MENDJEN TUAJ

Ndoshta ju keni véné re njé ide né kété libér, ose né njé libér
tjetér qé e keni lexuar sé fundmi, té cilén doni ta mbani
mend. Mund té keté gené njé ide, té cilén qé n€ momentin
qé ¢ paté, e dinit se do t’ju hynte né puné. Ndoshta edhe e
keni nénvizuar, pér referenca té mévonshme. Por, po sikur
libri té vendoset né raft, apo t'ia jepni njé miku dhe mbetet
pérgjithmoné jashté mendjes dhe syrit? Kjo ésht¢ njé pérvojé
shumé ¢ zakonshme, por ka njé zgjidhje: filloni t'i mendoni
ideté vetémotivuese sikur té jené kénge.

Ju mund té gjeni ményra se si t'i pérsérisni kéto ide, né
ményré qé té luhen gjithé kohén, sa t€ mos i higni dot nga
mendja. Ja si sistemet e besimit ristrukturohen pér t'iu pér-
shtatur objektivave tané. Mendimin qé doni ta mbani mend,
vendoseni si refren né trurin tuaj, q¢ té mos dalé me.

Ju mund té krijoni njé vete tjetér duke mésuar besimet
mbi té cilat doni té jetoni — nga njé mendim né kohé. Me-
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sojini kéto mendime ashtu si¢ do té mésonit tekstin e njé
kénge té cilén do ta kéndonit né skené. Njé miku im i mé-
sonte pjesét ¢ tij n€ njé shfagje muzikore duke vendosur
letra shénjuese me tekstin e kéngés né té gjithé zyrén, shté-
pin€ dhe pasqyrén e banjés. Ndonjéheré ai i mbante né kro-
skotin e makinés. Pse? Ai po bénte njé pérpjekje vizuale té
vetédijshme pér t€ arritur pjesén e pasme té mendjes sé tij.

Zotésia éshté ta mbani kété motivim gjithé kohén, ta
ushqeni shpirtin me vetédije, me ideté optimiste qé doni té
jetoni. Sa heré qé njé mendim, fjali, apo paragraf ju frymézon
apo ju hap té menduarin, ju duhet ta kapni, si flutura né
rrjeté, dhe mé voné ta léshoni né fushén tuaj té vetédijes.

Pér mua, té zbuloj njé ide emocionuese né njé libér
apo revisté, éshté njé pérvojé vértet e larté. E bén botén té
ndritshme dhe té kuptueshme. Ndiej njé pickim né shpiné.
Kam até ndjesiné “Oh, po!”. Sa mé shumé qé ¢ mbush me
vetédije mendjen me fjalét dhe frazat qé e nxitén né fillim
kété pérvojé té larté, aq mé e lehté éshté qé t& mbaj mend se
jeta éshté e mire.

Colin Wilson, né€ New Pathways in Psychology (Rrugé té
reja né psikologji), shkruan:

Ja pérse njerézit q€ kané pérvoja té larta, mund té va-
zhdojné t'i pérsérisin: sepse éshté thjesht njé ¢éshtje e té ku-
jtuarit té vetvetes, pér digka té cilén e keni paré njéheré dhe
qé e dini se éshté e vérteté. Né kété kuptim, éshté njésoj si
¢do “njohje” tjetér q€ ju qartésohet — pér shembull, njohja e
madhéshtisé s€ njé kompozitori apo artisti i cili mé pérpara
ju éshté dukur i véshtir€ apo i pakuptueshém, ose njohja se
si t€ zgjidhni njé problem t€ caktuar. Sapo njé njohje e tille
ju “qartésohet”, &shté ¢ thjeshté té rivendosni lidhjen me ¢,
pasi éshté aty, si dicka qé e zotéroni, qé ju pret té ktheheni.
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Gjaté fjalimeve t€ mia mbi vetémotivimin, njéra nga
pyetjet qé mé beéhet mé shpesh éshté, “Si ta vazhdoj kéte?”
Njerézit thoné, “Mé pélgen ajo q&€ kam mésuar sot, por kam
shkuar shpesh népér seminare q¢é mé motivojné, dhe pas disa
ditésh kthehem tek ajo vetja ime ¢ méparshme pesimiste,
duke béré po té njéjtat gjéra qé béja.”

Nése do té isha né humor pér té qené i drejtpérdre;jte,
pyetjes do t'i pérgjigjesha késhtu: Nése ju pélgen ajo qé€ keni
mésuar pér vetémotivimin, pse do t€ mé pyesni mua se si ta
ruani né jetén tuaj? Personi i pajisur mé miré né kété dhomé
pér t'iu pérgjigjur pyetjes tuaj, jeni ju. Késhtu qé uné do t’ju
pyes, si do ta ruani kété né jetén tuaj? Ve bast se mund té€ mé
paragesnil0 ményra se si mund ta béni. Dhe vé bast se, nése
kjo do té ishte njé gjuhé e huaj qé duhet ta mésonit, do té
linit ménjané ¢do dité njé kohé té caktuar pér ta rishikuar,
pér ta lexuar me z€, dhe pér t'u siguruar se e keni mésuar.
VE bast se do té blinit libra audio pér t'i dégjuar né makinén
tuaj dhe madje edhe té organizonit grupe té vogla studimi.
Késhtu qé pyetja e vérteté éshté kjo: a €shté arti i motivimit
po aq i réndésishém sa té mésoni njé gjuhé tjetér?

Njéheré, kur po merrja pjesé né njé seminar t€ Werner
Erhard, kisha pak kohé té liré gjaté pushimit, késhtu qé i
shkrova vetes njé letér. T¢ gjitha ideté qé doja t’'i mbaja mend
nga seminari i shkruajta dhe i mbylla né njé zarf. E mora né
shtépi dhe pas njé muaji ia dérgova vetes me posté. Kur e
hapa né puné dhe e lexova, ishte si njé pérvojé e re, térésisht
nga e para. Mé béri kaq pérshtypje se sa e efektshme ishte
pér mua, saqé kété ide e pérfshiva né njé nga seminarct e
mi. I ftova té gjithé njerézit g€ ishin né dhomé, t€ shkruanin
ideté ¢ réndésishme gé kishin marré dhe se ¢faré mendonin

105



STEVE CHANDLER

t€ bénin ndryshe né jetét e tyre nga ky moment e tutje. Kur
mbaruan, i kérkova t'i mbyllnin letrat né zarfet qé u kisha
dhéné, dhe té shkruanin adresén e vetes. U thashé se do ti
mbaja pér njé muaj dhe mé pas do t'ua dérgoja secilit.

Raportet qé mora mbrapsht ishin té jashtézakonshme.
Disa njeréz thané se t'i shihnin ato mendime qé i kishin
shkruar vetes, me dorén e tyre, ua riktheu té gjithé seminarin.
Ata ndjené njé vérshim emocioni dhe njé pérkushtim té ri,
per té vepruar.

A jeni i gatshém t€ kujtoheni g€ ta trajtoni veten me
mendimet tuaja mé té mira? A jeni i gatshém té vendosni
kurthe dhe prita vizuale, qé t'i shihni gjithmoné fjalét dhe
mendimet qé e dini se doni t'i mbani mend?

50. FILLONI ME OBJEKTIVA TE VOGLA

Sa mé pak objektiva t'i vini vetes ¢do dité, aq mé shumé
ndiheni t€ shtyré nga njerézit dhe ngjarjet qé jané jashté ko-
ntrollit tuaj. Ju vuani nga njé ndjenjé pafuqie. Né vend qé té
krijoni realitetin q€ doni, ju thjesht po reagoni ndaj botés
pérreth jush. Ju keni mé shumé kontroll nga sa e kuptoni,
mbi aktivitetet e dités suaj: duke i pérdorur né ményré té
vetédijshme objektivat e vogla, do té shihni se si ato mé té
médhaté, béhen realitet,

Shumica e njerézve qé jané pjesé e sistemit té sipér-
marrjes sé lir€ jané térésisht t€ bindur mbi fuqiné e vendos-
jes s€ objektivave té médha dhe afatgjata pér veten e tyre.
Objektivat e karrierés, objektivat vjetoré dhe objektivat
¢ performancés mujore, jané gjithmoné neé mendjen e njé
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personi me ambicie. Por shpeshheré kéta njeréz nuk e marrin
fare parasysh fuginé e objektivave té vegjél — objektiva qé
vendosen gjaté dités, q€ i japin energji asaj dhe njé ndjesi qé
keni arritur shumé “fitore” té vogla gjaté rruges.

Né kryeveprén e tij psikologjike, Flow: The Psychology
of Optimal Experience (Rrjedha: psikologjia e pérvojés opti-
male), Mihaly Csikszentmihalyi i referohet objektivave té
médhenj si objektiva “rezultate” dhe ata té vegjél si “proces”.
Bukuria e objektivave té procesit éshté se ata jané gjithmoné
brenda fuqisé suaj pér t'u arritur menjéheré. Pér shembull, ju
mund té vini njé objektiv procesi qé té béni katér telefonata
té¢ réndésishme pérpara drekés. Né njé fleté letre vizatoni
katér kuti, dhe teksa béni ¢do telefonaté, mbushni njé kuti,
dhe kur té katra jané kryer, ju e vendosni letrén né dosjen e
objektivave dhe shkoni té shijoni drekén. Sepse e keni me-
rituar.

Ju mund té vini objektiva procesi pér shembull, pérpara
bisedés me njé person. Dua té gjej kéto tri gjéra, dua té béj
kéto katér pyetje, dua té béj kéto kérkesa, dhe dua t'i b
klientit tim njé kompliment pérpara se t€ iki. Objektivat e
procesit ju japin pérqendrim té ploté. Kur vendosni vazh-
dimisht objektiva procesi, ju ¢ kontrolloni mé shumé ditén
tuaj dhe keni njé ndjesi té forté vetémotivimi. Né fund té
dités, ose né fillim té dités tjetér, ju mund t€ kontrolloni
progresin tuaj drejt objektivave t€ rezultatit. Ju mund t’i rre-
gulloni objektivat e procesit gé t'ju afrojné me rezultatet qé
kérkoni, dhe t'i mbani té dyja gjithmoné né harmoni.

E zémé se tani éshté fundi i njé dite té gjaté e té lodhshme.
Keni edhe gjysmé ore kohé pérpara se té shkoni né shtépi.
Nése nuk e keni zakon té vendosni objektiva procesi, ju
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mund t€ thoni, “Epo, them se duhet t& béj edhe disa shkresa
ose t€ béj nja dy telefonata pérpara se té shkoj né shtépi.”
Shihni tufén me letra mbi tavolinén tuaj té punés, ose kaloni
shpejt numrat e telefonit, dhe krejt papritur dikush vjen né
tavolinén tuaj pér té€ biseduar. Meqé nuk keni ndonjé gjé
specifike pér té béré, ju pérfshiheni né bisedé dhe, para se ta
merrni vesh, gjysmé oréshi ka kaluar dhe ju duhet té ikni né
shtépi. Edhe pse nuk laté ndonjé gjé specifike pa pérfunduar,
keni ende até ndjesiné e paqarté se e keni guar kohén dém.

Tani, ¢faré ndodh nése até gjysmé ore e pérdorni pér
t€ vendosur dhe pér té arriré njé objektiv procesi? “Pérpara
se t€ iki né shtépi sonte, do té dérgoj dy letra té mira pre-
zantimi me té gjithé materialin tim té marketingut té pér-
fshiré.” Tashmé ju keni vendosur njé objektiv procesi dhe
vetém gjysmé ore pér ta pérfunduar. Kur personi vjen né
tavolinén tuaj pér té biseduar, ju i thoni se duhet t’i flisni
mé voné sepse keni disa gjéra q€ duhet t'i pérfundoni deri
n€ orén pese.

Njerézit g€ fillojn€ té vendosin objektiva té vegjél gjaté
gjithé dités raportojné njé nivel mé t€ larté vetédije dhe
energjie. Eshté sikur ata té jené atleté qé e stérvitin veten
rregullisht, né njé lojé t€ vazhdueshme. Ata jané njerézit mé
té€ lumtur sepse dita e tyre krijohet nga fuqgia brenda men-
djes sé tyre, jo nga fuqia e botés pérreth.

51. REKLAMOJINI VETES OBJEKTIVAT

Shpeshheré ¢ nis ditén duke vizatuar katér rrathé ng njé
fleté bosh.
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Rrathét pérfagésojné ditén (e sotme), muajin, vitin dhe
jetén time. Brenda ¢do rrethi shkruaj até ¢faré kérkoj. Mund
té jeté shenja e dollarit, mund t€ jeté ¢do gjé dhe objektivat
mund té ndryshojné nga dita né dité€ — nuk ka réndési. Nuk
ka asnjé ményré pér ta kegkuptuar kété proces.

Por duke shkruar kéto objektiva, uné jam si njé pilot avi-
oni i cili shikon hartén pérpara se té niset. E drejtoj mendjen
time né até ¢faré dua té arrij né jeté. I kujtof vetes até q€ dua
vértet. Pérpara njé fluturimi me avion, nuk do t€ na shkonte
mendja té fusnim kokén né kabiné dhe t’i thoshim pilotit,
“Vetém na ¢o ku té duash!” Megjithaté, kjo €shté ményra se
si ne e jetojmé jetén kur nuk shohim hartén.

Ndonjéheré, né seminaret e mia mbi motivimin, njeré-
zit thoné se nuk kané kohé pér t€ vendosur objektiva. Por
sistemi me katér rrathé g€ ju pérshkrova kérkon vetém katér
minuta! Njéheré, gjaté njé workshop-i mbi vendosjen € ob-
jektivave, pyeta nése ndonjé nga audienca kishte pérvoja
interesante me pérfytyrimin. Ne kishim diskutuar vézhgimet
e psikologut té sporteve, Rob Gilbert-it se “humbésit pér-
fytyrojné pasojat e humbjes, dhe fituesit pérfytyrojné shpér-
blimet e fitores.”

Njé cift i ri ndau historiné se si kishin vite q€ donin té
blinin shtépiné e tyre, por nuk i kishin mbledhur dot asnjé-
heré paraté pér ta béré kété. Mé pas njé dité, pasi lexuan
praktikimin e hartés sé thesarit (t€ ngjisni fotot e asaj q¢
doni né jeté, diku né zyrén ose shtépiné tuaj), ata vendosén
té ngjisnin mbi frigorifer, fotografiné e njé shtépie té re, si¢
éndérronin ta kishin.

“Brenda nénté muajve, ne kishim paguar paradhénien
dhe ishim shpérngulur aty,” tha bashkéshorti i habitur. Gru-
aja e tij shtoi, “Prané fotografisé sé shtépisé, né fund vendo-
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sém njé termometér t€ vogél e mbushnim dora dorés, teksa
kursimet tona pér paradhéniet rriteshin.”

Kam dégjuar shumé histori té ngjashme se si harta e
thesarit ka funksionuar pér njerézit. Kam lexuar gjithashtu
libra dhe kam marré pjesé né seminare qé e shpjegojné pérse.
Shumica e tyre diskutojné se ¢faré i ndodh nénvetédijes kur
ju i dérgoni njé foto t€ asaj q¢é doni. Ngaqé nénvetédija ko-
munikon vetém me imazhe t€ pérfytyruara me detaje, ose té
vérteta, nuk do té pérpiqet t’ju sjellé né jeté digka té cilén
nuk e pérfytyroni dot.

Pa i reklamuar vetes objektivat tané, mund té na humbin
té gjitha nga syté. Mund té ndodhé qé pér njé javé té tére,
ose edhe dy apo tre, t'i kalojmé pa menduar pér objektivat
kryesoré né jetén ton€é. Mbetemi duke reaguar dhe duke iu
pérgjigjur njerézve e rrethanave, saqé thjesht harrojmé té
mendojmé pér géllimin toné.

Kam njé shembull se si kjo pérvojé funksionoi né jetén
time: Para tre vitesh isha i interesuar qé t€ jepja mé shumé
seminare mbi temén e mbledhjes sé fondeve.Isha bashkautor
né njé libér té titulluar RelationSHIFT: Revolutionary Fund-
Raising (Ndryshim marrédhénie: Mbledhja revolucionare
e fondeve) me drejtorin e zhvillimeve té Universitetit té
Arizonés, Michael Bassoff. Kishim mbajtur disa seminare
té suksesshme mbi kété temé dhe doja t&€ béja mé shumé.
Késhtu, né murin e dhomés sime vendosa njé tabelé té bar-
dhé dhe mbi té vendosa shumé foto dhe letra shénjuese me
géllimet e mia. Doja qé t€ gjith€ ato objektiva t’i kisha pér-
para vetes kur té zgjohesha ¢do méngjes edhe pse shpenzoja
vetém njé ose dy minuta ¢do dit€, duke e paré tabelén.

Njé nga letrat shénjuese qé kisha ngjitur né tabelén
time té objektivave mbante thjesht shkronjat e shénuara

110



100 ményra pér té motivuar veten

me lapustil, “ASU”. Gati kishte humbur midis rrémujés sé
fotove dhe objektivave me té cilat kisha mbushur tabelén
dhe jam i sigurt se as nuk e dalloja fare kur zgjohesha ¢do
méngjes. E kisha vendosur aty sepse mendoja g€ do t€ ishte
e mrekullueshme sikur té mund t€ jepja seminare né Univer-
sitetin Shtetéror té Arizonés, sidomos tani g€ po jetoja né
Phoenix. Nuk mendoja asgjé mé tepér.

Njé dité, tek zyrat kompanis€ pér trajnimin e korporatave
ku uné punoja, m'u kérkua té€ takoja Jerry-n, njé punonjés i
ri. I kérkova Jerry-t té hynte e té ulej. Ne folém pér disa
minuta né zyrén time, rreth bashkimit t€ tij me kompaniné.
E pyeta pér familjen dhe ai rastésisht pérmendi se prindérit
e tij jetonin né qytet, dhe mamaja e tij punonte tek ASU.
Normalisht, kjo gjé s'do té kishte patur asnjé kuptim pér
mua. ASU éshté digka e mirénjohur dhe e pérmendur shpesh
né zonén e Phoenix-it. Por digka mé erdhi ndérmend kur ai
e tha até, dhe e kuptova menjéheré se ishte “digka” qé shihja
pérdité tek tabela e objektivave.

Kur ai tha “ASU”, uné u béra kurioze dhe e pyeta: “Cfaré
bén mamaja jote tek ASU?”

“Ajo éshté kryeasistente administrative e drejtorit té
zhvillimeve tek Fondacioni ASU,” tha ai. “Ata drejtojné té
gjithé mbledhjen e fondeve tek Universiteti.”

NEé até piké vértet u ndrigova dhe i tregova Jerry-t pér
punén time té méparshme né mbledhjen e fondeve tek
Universiteti i Arizonés né Tucson dhe se si gjithmoné ki-
sha dashur té béja té njéjtén puné tek ASU. Ai tha se do
ta kishte kénaqési té mé prezantonte me mamané e tij dhe
veté drejtorin e zhvillimeve. Brenda njé muaji, mbledhésit
e fondeve tek ASU po merrnin pjesé né seminarin tim
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mbi RelationSHIFT (Ndryshimi i marrédhénieve) dhe uné
kisha realizuar njérin nga objektivat né tabelén time. Besoj
vertet se nése nuk do t€ kisha pasur njé tabelé objektivash
né€ dhomén time t€ gjumit, pérmendjen e ASU-sé nga Jerry
do ta kisha shpérfillur.

Kjo ilustron digka té réndésishme. Ne duhet t’ia rekla-
mojmé vetes objektivat tan€. Ndryshe, energjia joné psikike
shpérndahet shumé pak né spektrin e gjérave qé nuk jané té
réndésishme pér ne.

52. MENDONI JASHTE KUTISE

Njéheré mora pjesé n€ njé prezantim pér njé propozim té
ri biznesi nga Bob Koether, ku i vuri té gjithé klientét e tij
t€ mundshém t€ luanin lojén me nénté pika, e cila u ilustroi
atyre se zgjidhjet e gjéegjézave shpesh jané té thjeshta nése
mendojmé né ményra origjinale. Teksa njerézit qeshnin dhe
grisnin gjéegjézat me nervozizém kur Koether i tregoi zgji-
dhjen, ai u ngrit né€ kémbé pér ta pérmbyllur.

“Ne e kufizojmé t&€ menduarin ton€ pa ndonjé arsye té
qarté,” tha Koether. “Ne i b&jmé gjérat thjesht sepse ashtu i
kemi béré mé paré. Dua g€ t€ dini se pérkushtimi yné pér t'i
shérbyer kompanisé€ suaj €shté qé pér zgjidhjet mé inovative
pér problemet tona, gjithmoné té shohim jashté kutisé. Ne nuk
do ta béjmé kurré njé gjé vetém sepse ashtu éshté ményra si
e kemi béré gjithmoné.”

Pér shumé biznesmené qé béjné oferta pér logari fi-
timprurése, kété ushtrim pér t€ zgjidhur gjéegjézé do ta
konsideronin thjesht njé prezantim té zgjuar. Por pér Bob
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Koether-in, ishte njé shprehje simbolike e gjithé jetés sé tij
né biznes.

Njéheré, né njé udhétim né Cancun, Meksiké, t€ mu-
ndésuar nga Xerox, Bob dhe véllai i tij, Mike, e kaluan ditén
jashté né ujéra t€ pabesa, mbi njé varké peshkimi. Pasi erdhén
né breg, ata ndaluan né restorantin e Carlos O’Brien-it pér
tekila dhe birré, dhe pér té reflektuar mbi jetén e tyre me
shitjet deri tani.

“E dinim se sado miré qé kishim dal€, nuk do té arri-
nim kurré té zotéronim njé varke si ajo g€ ishim, nése do
té géndronim te Xerox,” tha Bob. “Né lokal diskutuam pér
mundésité, dhe nuk kaloi shumé para se té vinim re disa
bluza té zeza me ménggé té shkurtra né mur, me fjalén pafu-
ndési té shkruar mbi to. M€ pas, pér mbi dy oré, Mike dhe
uné diskutuam se ¢faré do té thoshte fjala pafundési. Nga
ky diskutim, lindi njé €ndérr, e cila mori formén e Infinity
Communications.” .

Bob Koether dhe véllai i tij besonin se Xerox kishte njé
fushé té réndésishme ku nuk po dilte 'miré — dhe kjo ishte
shérbimi i klientéve. Po sikur, pyetén gta, pérkushtimi i njé
kompanie ndaj klientit té ishte i pafund? Jo i kufizuar, por
i pafund né mundésité e tij pér shérbim krijues? Me kété
koncept si motivim, dy véllezérit krijuan “Inficom”(shkurtimi
pér Infinity Communications) né shtetin e Arizonés dhe
brenda 10 viteve ata u zgjeruan nga gjashté punonjés dhe
asnjé klient, né njé biznes $50 milion me mé shumé se 500
punonjés. Dhe pérgjaté tre viteve té fundit, Arizona Busi-
ness Gazette (Gazeta e biznesit e Arizonés) e ka renditur
Inficom-in né vend té paré pér pajisjet e zyrave né Arizona
— pérpara Xerox-it.
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Té gjithé ne priremi t'i shohim sfidat tona nga brenda
njé kutie. Ne marrim até qé kemi béré né té shkuarén dhe e
vendosim pérpara syve tané dhe mé pas pérpiqemi té pér-
fytyrojmé até qé quajmé “t¢ ardhme”. Por kjo kufizon té
ardhmen toné. Me kété pamje té kufizuar, mé e mira qé e
ardhmja mund t€ jeté éshté njé e shkuar e re dhe mé e miré.

Energjia e madhe motivuese vjen kur dalim nga kutia
dhe hamendésojmé se mundésité pér ide krijuese jané té pa-
fundme. Q¢ té realizoni té ardhmen mé té miré té mund-
shme pér veten tuaj, mos e shikoni até pérmes njé kutie qé
pérmban té shkuarén tuaj.

53. MENDONI, VETEM MENDONI

Motivimi vjen nga mendimi. Para ¢do veprimi qé ne ndér-
marrim, vjen njé mendim g€ e frymézon. Dhe kur ne nuk
mendojmé mé, humbim motivimin pér té vepruar. Né fund
futemi né pesimizém dhe kjo na bén té mendojmé edhe
mé pak. Dhe késhtu vazhdon, njé spirale ncgatwltcn dhe
pasiviteti, qé ushqehet me veten, si kanceri.

Kété shembull dua ta pérdor né seminaret e mia pér té
ilustruar fuqiné e vazhdimésisé s€ mendimit: E zémé se njé
pesimist e ka mbledhur mendjen g€ t€ pastrojé garazhin e
tij njé té shtuné né méngjes. Ai zgjohet, shkon tek ga.razh.i
dhe hap derén. Vetém duke paré rrémujén q€ €shté beére, ai
tronditet. “Harroje,” thoté pesimisti me neveri. “Asnjé nuk
do ta pastronte dot kété garazh pér njé dité!” Né kété pike,
pcsumsn ¢ mbyll fort derén e garazhit dhe futet brenda pér
t'u marré me digka tjetér. Pesimistét mendojné “ose gjithgka,
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ose asgjé”. Ata mendojné katastrofikisht. Ata ose do ta béjné
dicka né pérsosméri, ose nuk e béjné fare.

Tani, le té shohim se si njé optimist do ta zgjidhte po
té njéjtin problem. Ai zgjohet né t€ njéjtén dité, shkon tek i
njéjti garazh, sheh t€ njéjtén rrémujé, dhe madje fjalét e para
i thoté po njésoj, “Harroje! Asnjé nuk do ta pastronte dot
kété garazh pér njé dité!”

Por kétu shfaget gelési i ndryshimit ndérmjet nj€ opti-
misti dhe njé pesimisti. Né vend qé té kthehet brenda né
shtépi, optimisti vazhdon té mendojé. “Né rregull, atéheré
nuk mund ta pastroj dot té gjith¢ garazhin,” thot€ ai. “Cfaré
mund té béj qé té sjellé njé ndryshim?”

Ai véshtron pér pak kohé, dhe i mendon gjérat. N€ fund,
ai mendon gé ta ndajé garazhin né katér pjesé dhe sot té
pastrojé vetém njérén. “Njérén do ta pastroj me siguri sot,”
thoté ai, “dhe edhe sikur té pastroj njé pjes€. ¢do t€ shtu-
né, té gjithé garazhip do ta kem béré xix&‘para se muaji té
mbarojé.” Njé muaj mé voné, ju shihni njé pesimist me njé
garazh té pisté dhe njé optimist me njé garazh t€ paster.

NE njé nga seminarét e mi né Las Vegas ishte njé grua e
cila mé tregoi se ky koncept —zakoni i optimistit pér t€¢ men-
duar pér zgjidhje té pjesshme — kishte béré njé ndryshim in-
teresant n€ jetén e saj.

“Kthehesha nga puna né shtépi, shihja kuzhinén, ngrija
duart e mallkoja dhe nuk béja gjé,” mé tregoi ajo. “‘Mendoja
njésoj si pesimisti né historiné tuaj me garazhin. M€ pas
vendosa qé té zgjidhja njé pjesé t& vogél té kuzhinés dhe té
pastroja vetém até zoné. Mund € ishte njé dollap i caktuar,
ose vetém lavamani. Duke pastruar ¢do dit€ vetém njé pjese
té vogél nuk e marr asnjéheré inat punén, nuk duket aspak e
véshtiré dhe kuzhina ime duket gjithmoné miré.”
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Pesimistét pélqejné t’i léné problemet e tyre ménjané.
Ata mendojné né ményré kaq negative pér ta béré té gji-
thé punén shkélqyer saqé pérfundojné duke mos béré gjé!
projné gjithmoné dhe e ndjejné gjithé kohén qé po béhet
progres.

Ngaq€ pesimistét kané njé zakon té€ menduari se dicka
éshté e “pashpresé” ose nuk mund t€ béhet gjé, ata dorézohen
shumé shpejt. Njé optimist mund té keté t€ njéjtat ndjesi
té para negative mbi njé projekt, por ai ose ajo vazhdon té
mendojé derisa mundési t€ vogla i hapen. Kjo éshté arsyeja
pse Alan Loy McGinnis, né librin e tij frymézues Zhe Power
of Optimism (Fugia e optimizmit), i referohet optimistéve si
“mendje forté”.

Pesimisti, aq sa mund ta rroké mendja, éshté dikush qé
heq doré lehté.

McGinnis thot€ se, studimet e fundit tregojné se opti-
mistét “dalin mé miré né shkoll€, gézojné shéndet mé té mi-
ré, fitojn€ mé shumé para, krijojné martesa jetégjata dhe té
lumtura, qéndrojné t€ lidhur me fémijét e tyre dhe ndoshta
edhe jetojné mé gjaté.”

Qé té déshmoni njé nga ilustrimet mé té réndésishme
té efektshmérisé sé optimizmit né puné né historiné Ame-
rikane, mund té shihni filmin 4po/lo 13. Edhe pse puna pér
t'i kthyer astronautét mbrapsht nga pjesa e largme e hénés
dukej e frikshme dhe e pakalueshme, ajo u pérmbush du-
ke béré nga njé detyré t€ vogél. Njerézit né Kontrollin e
Misionit né Houston, té cilét shpétuan jetét e astronautéve
¢ arritén kété sepsc edhe pérballé avarive “t¢ pamundura’
teknologjike, ata vazhduan té mendonin. Nuk u dorézuan
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lurré. Ata kérkuan zgjidhje té pjesshme dhe deklaruan se do
¢'i lidhnin bashké, njé e nga njé, derisa t’i kthenin kéta burra
shéndoshé e miré né shtépi.

Ndérsa jetét e astronautéve ishin ende né dyshim, njé
pesimist i deklaruar né kontrollin e terrenit né Houston, béri
njé koment ku frikésohej se Apollo 13 mund t€ kthehej né
“katastrofén mé té keqe hapésinore” né historiné e Amerikés.
Komandanti i terrenit né Houston iu kthye dhe i tha me
optimizém por edhe me inat, “Pérkundrazi, zotéri, Apollo
13-n uné e shoh si orén toné mé té miré.” Dhe doli gé ai
pati té drejté, duke shfaqur né kété ményré efektshmériné e
té menduarit me optimizém.

Sa heré qé ndiheni pesimisté apo té dérrmuar, mos ha-
rroni qé té vazhdoni té mendoni. Sa mé shumé t€ mendoni
pér njé situaté, aq mé shumé mundési veprimi do t€ shihni
— dhe sa mé shumé veprime té vogla té ndérmerrni, aq me
shumé energji optimiste do té fitoni. Njé optimist vazhdon
té mendojé dhe vetémotivohet. Njé pesimist nuk mendon
mé — dhe né fund dorézohet. _

Né muzikalin e Broadway-it, South Pacific (Pagésori
jugor), heroina kéndon me keqardhje rreth t€ genit nje
“optimiste absurde”. Ajo pranon se éhté “e papjekur dhe
pérgjithmoné e padjallézuar”. Ky ishte njé nga versionet e
hershme té shakave me bionde. Teksa melodia e kéngés sé
gézueshme ngrihet lart, ajo rréfen se “ka mbetur si budallagké
né dicka qé quhet shpresé dhe nuk mund ta nxjerr€ nga
zemra... jo nga kjo zemér.” Késhtu i ka paré shogéria jone

optimistét — ata jané budallenj. Shogéria mendon se té me-
ndosh me optimizém éshté digka gé buron nga zemra, jo nga
koka. Nga ana tjetér, pesimistét jané “realisté”. Né fakt, ata
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nuk do t’jua thoné asnjéheré se jané pesimisté. Né mendjet
¢ tyre, ata jané realisté. Dhe kur pérballen me optimistét e
vérteté, i tallin g€ gjithmoné “synojné lart”, dhe qé nuk pér-
ballen me realitetin e ashpér.

Pesimistét ¢ pérdorin vazhdimisht imagjinatén pér té
pérfytyruar skenaret mé té kéqija, dhe mé pas, duke arritur
né pérfundimin se kané pér té humbur, nuk veprojné fare. Ja
pérse pesimizmi gjithmoné ju gon né pasivitet.

Por edhe duke géndruar né kolltuk, i fryré nga ushqimet
* e pashéndetshme dhe i turbullt nga té parit shumé televizor,
pesimisti, diku né zemrén e tij, e di se qéndrimi i tij “e pér
¢faré?” nuk éshté i efektshém. Ai po jeton njé jeté e cila
reflektohet né até qé Nietzsche ka théné dikur, “Gjithgka né
boté mé inatos; por ajo q¢ mé inatos mé shumé, éshté inati
im me gjithgka.”

Optimistét kané zgjedhur ta pérdorin ndryshe imagji-
natén. Ata bien dakord me kéndvéshtrimin e Colin Wilson-
it se “imagjinata duhet pérdorur jo pér t'iu larguar realitetit,
por pér ta krijuar até.”

54. ZHVILLONI NJE DEBAT TE MIRE

Te gjithé mendojmé né ményré negative. Ndryshimi ndér-
mjet personit q€ éshté optimist dhe atij qé éshté pesimist,
qéndron né faktin se optimisti méson té béhet njé debatues
i mir€. Sa t€ viheni térésisht né dijeni ndaj efektshmérisé sé
optimizmit né€ jetén tuaj, mund t€ mésoni t'i debatoni men-
dimet tuaja pesimiste.

Studimi mé i ploté dhe i dobishém qé kam paré se si ta
béni kété gjendet né veprén klasike té Dr. Martin Seligman,
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Learned Optimism (Optimizmi i mésuar). Studimet ¢ kryera
nga Seligman shfaqgin dy zbulime shumé té réndésishme: 1)
optimizmi éshté mé i efektshém se pesimizmi; he 2) opti-
mizmi mund té mésohet.

Seligman i bazoi zbulimet e tij né vite t€ téra studimi
statistikor. Ai studioi atleté profesionisté dhe amatoré, shités
sigurimesh, madje edhe politikané qé kandidonin. Studimet
e tij shkencore vértetuan se optimistét i tejkalojné né me-
nyré té ndjeshme pesimistét. Késhtu, ajo ¢faré Norman Vi-
ncent Peale kishte théné pér vite me radhé né librat e tij mbi
fuginé e té menduarit pozitivisht, mé né fund u vértetua
shkencérisht.

Peale i kishte bazuar librat e tij né déshmi dhe fragmente
biblike mbéshtetése. Problem ishte se njerézit q€ ai duhe;j
té bindtte — skeptikét dhe pesimistét — ishin pikérisht tipi
i njerézve té cilét nuk besonin né fe. Por sapo t'i thithni
shkrimet e mrekullueshme té Seligman-it, mund té lexoni
sérish Peale-n me njé ndjesi té re emocioni. Nése nuk i
pranoni referencat e tij fetare, nuk ka problem — déshmité
personale jané inkurajuese aq sa duhet pér t'i dhéné fuqi té
madhe shkrimeve té tij. Edhe pse libri i tij mé i famshém
éshté The Power of Positive Thinking (Fugia e t€ menduarit
pozitivisht), uné kam marré mé shumé motivim nga librat
Stay Alive All Your Life (Qéndroni t€ gjalléruar gjat€ gjithé
jetés suaj) dhe Amazing Results of Positive Thinking (Rezul-
tate té mahnitshme té té menduarit pozitivisht).

Nése jeni skeptik mbi fuqiné tuaj pér té debatuar me
mendimet pesimiste, mbani mend se shumica prej nesh jané
tashmé debatues té shkélqyer. Nése dikush hyn dhe mban

njérén ané té argumentit, ne mund té marrim anén tjeter
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dhe té debatojmé, pavarésisht anés qé zgjodhi personi i paré.
Skuadrat e debatit kané mésuar ta béjné kété. Anétarét e saj,
deri né sekondén e fundit, nuk e diné se pér cilén ané té ar-
gumentit do t€ debatojné, késhtu qé ata mésojné té jené té
pérgatitur qé t€ debatojné me zjarr pér secilén.

Nése e kapni veten duke u zeméruar, duke u shqetésuar
apo duke menduar me pesimizém pér njé géshtje, hapi i pa-
ré €shté t'i identifikoni mendimet tuaja si pesimiste. Jo té
gabuara ose té pavérteta, thjesht pesimiste. Dhe nése doni té
nxirrni maksimumin e bio-kompjuterit tuaj (truri), duhet té
kuptoni se mendimet pesimiste jané mé pak té efektshme.

~ Sapota pranoni natyrén pesimiste t€ t€ menduarit tuaj,
jeni gati t€ merrni hapin tjetér. (Megjithaté, ky hap i paré
éshté vendimtar. Si¢ shpjegon Nathaniel Branden, “Ju nuk
mund t€ largoheni nga njé vend ku s’keni qené.”) Hapi i
dyté éshté té mbéshtesni kéndvéshtrimin optimist.

Filloni té kundérshtoni arsyetimin tuaj té paré. Prete-
ndoni sikur jeni njé pérfagésues ligjor, puna e té cilit &shté té
nxirrni gabim pesimistin brenda jush. Niseni duke provuar
té kundértén. Keni pér t'u habitur. Nga natyra, optimizmi
zgjerohet — ju hap dyert drejt asaj qé éshté e mundur. Pesi-
mizmi €shté e kundérta, ju ngushton. I mbyll derén mundé-
sis€. Nése vértet doni ta zgjeroni jetén tuaj dhe ta motivoni
veten pér sukses, béhuni njé¢ mendimtar optimist.

55. BEJINI TELASHET QE TE PUNOJNE PER Ju

Njé mbrémje, para shumé vitesh, vajza ime Stephanie, até-
heré 14 vjeg, doli shétitje me njé mik dhe me premtoi se
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do té kthehej brenda orés 10 té darkés. Nuk i kushtova
shumé vémendje kohés qé kalonte derisa lajmet e orés 10
pérfunduan dhe mora vesh se ajo nuk kishte ardhur ende.
Nisa té ndihesha nervoz dhe i acaruar. Fillova t€ ecja népér
shtépi, duke pyetur veten se ¢’té béja. Né orén 11.30, i hipa
makinés dhe brodha népér lagje pér ta kérkuar. Si¢ mund
ta merrni me mend, isha pre e ankthit, gjysma friké dhe
gjysma inat. M€ né fund, n€ orén 11:45, kalova prané shté-
pisé sime dhe pashé siluetén e saj né dritare. Ajo ishte kthyer
shéndoshé e mire.

Por uné vazhdova té€ ecja. Kuptova se po mendoja téré-
sisht me pesimizém rreth kétij incidenti dhe mé duhej té
mendoja ende pérpara se t’i flisja. Teksa ngisja makinén
vura re té gjithé pesimizmin né té cilin po zhytesha: A_]O nuk
mé respekton. Nuk mund t€ mbajé njé premtim. Rregullar
dhe kérkesat e mia nuk merren parasysh. Kjo éshté maja e
ajsbergut. Do té kem probleme me té pér té paktén katér
vitet e tjera. Kush e di se ku shkoi dhe ¢faré po bénte? Mos
kishte marré drogé? Seks? Krim? Po shqetésohem pér kéte.
Kjo po shkatérron getésiné e mendjes dhe té jetés sime.

Duke kuptuar se sa pesimiste ishin mendimet e mia,
isha i afté t'i lija té gjitha té mbaronin para se t€ merrja fry-
mé thell€ dhe t’i thoja vetes, INé rregull. Kjo éshte njera ané e
argumentit. Tani éshté koha té zbulojmé pjesén tjetér. Njé nga
marifetet e mia té preferuara se si ta kthej mendjen né anén
optimiste éshté t’i béj vetes pyetjen: i mund ta pérdor kete?

Si mund ta pérdor kété€ incident pér t€ pérmirésuar ma-
rrédhénien me vajzén time? Si mund t’i béj mé kuptimplota
rregullat dhe kérkesat e mia pér té dy ne? Nisa té ndértoj ar-
gumentin tim optimist? Kuptova se marrédhéniet e shkel-
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qyera ndértohen nga incidente té tilla. Ato nuk ndértohen
nga bisedat teorike, por nga pérvojat ¢ veshtira dhe ajo qé
mésojmé dhe fitojmé prej tyre. Késhtu qé vendosa t ecja
pak mé gjaté me makiné dhe ta lija té priste brenda. Isha i
sigurt se¢ motra duhet t'i kishte théné se kam dale pér ta kér-
kuar, dhe tani ishte ajo qé ecte dhe ndihej ¢ shqetésuar. Le
té shqetésobet pak, mendova, ndérsa uné i mendoj gjerat mire.

Vazhdova té reflektoj mbi marrédhénien time me Ste-
phanie-n. Njé nga pjesét mé té mrekullueshme té késaj, ish-
te sinqeriteti i saj. Ajo gjithmoné kishte rrezatuar njé loj
qetésie té heshtur dhe té sigurt pér jetén dhe e kishte té
lchté té tregohej e sinqerté me ndjenjat ¢ saj dhe me njerézit
¢ tjeré. Sa heré qé ndodhnin incidente me fémijét, mésuesit
ose me prindér qé pérfshiheshin né ndonjé keqkuptim,
gjithmoné mund té kisha besim tek Stephanic g€ & mé
tregonte té vértetén. Ta pyesja se ¢faré kishte ndodhur mé
kursente gjithmoné shumé kohé.

Teksa udhétoja né lagjen e erret, mé erdhén né mendje
gjithashtu kujtimet ¢ mia mé t¢ lumtura me Stephanie-n
kur ishte vajzé e vogel, se sa shumé e doja dhe sa krenar isha
pér té kur shkoja né koncertet e saj apo flisja me mésuesit.
M'u kujtua njé heré né shkollén fillore kur e vura né siklet
duke pyetur drejtorin e saj nése do ta merrnin parasysh t'i
vinin shkollés emrin ¢ vajzés sime. (Ajo sapo kishte fituar njé
lloj ¢mimi akademik dhe uné isha i tejmbushur me krenari.)

Mé né fund mendja ime kaloi térésisht né anén opti-
miste. Teksa mendoja se si ta pérdorja kété, mé dha idené
se ky incident mund té kthehej né dicka mé t& madhe nga
g'dukej — njé pérkushtim i ri pér t&¢ mbajtur marréveshiet
dhe pér té besuar njéri tjetrin.
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Kur arrita mé né fund né shtépi, mund ta dalloja se ish-
te e frikésuar. U mundua t'ia hidhte fajin vetes qé nuk ki-
shte njé oré. Ajo donte g€ uné ta vlerésoja faktin g€, n€ njé
ményré, ajo ishte viktimé e gjithé kétij incidenti. E dégjova
me durim dhe mé pas i thashé qé mendoja se ishte dicka mé
e madhe se kaq. I fola pér marrédhénien time me té dhe se
si ia kisha ruajtur singeritetin gjaté fémijéris€. I thashé qé
mendoja se mund ta kishim humbur t€ gjithin sonte. Se ne
duhet t€ gjenim njé ményré pér ta nisur nga e para.

“Nuk éshté ndonjé problem aq i madh,” kundérshtoi
ajo. Por uné i thashé g€ mendoja se ishte problem shumé i
madh, sepse kishte t€ bénte té€résisht me marrédhénien toné
dhe faktin nése do t'i mbanim fjalén e dhéné njéri tjetrit.
Uné doja gé ajo té€ ishte aq e lumtur sa mundej dhe ményra
e vetme g€ ta ndihmoja me kété ishte t€ mbanim fjalén. I
thashé se sa u frikésova, sa u zemérova dhe se si ndejtja e saj
jashté ma kishte béré t€ pamundur té flija miré. I kérkova té
pérpiqej té kuptonte. I fola pér jetén toné kur ishte e vogél,
dhe i kujtova se sa guditérisht e singert€ ishte. I pérmenda
disa incidente ku ishte futur né telashe dhe se si kisha shkuar
tek ajo pér té vértetén dhe gjithmoné ma kishte théné.

Ne folém gjaté até mbrémje dhe ajo kuptoi mé né fund
se t€ vijé né shtépi atéheré kur thoshte — té béjé me té vérteté
até qé thoté — éshté “digka e réndésishme.” Eshté gjithcka.

Pas atij incidenti dhe asaj bisede, Stephanie ishte tejet
e ndjeshme ndaj mbajtjes sé€ fjalés. Nése ajo dilte dhe prem-
tonte té kthehej né njé orar té caktuar, merrte me vete njé
oré ose sigurohej qé personi me té cilin do té ishte, t€ kishte
njé té tillé. Incidentin e asaj mbrémjeje nuk e harroi asnjéri
prej nesh, sepse na béri mé t€ qarté idené e besimit dhe té

fjalés. Mund edhe té thoshim se ishte dicka e miré.
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Kemi dégjuar kaq shumé incidente ku ngjarjet e kégija,
kur kthejmé kokén mbrapa, ishin shkéndija té njé fati té
madh. Njé vajzé qé theu kémbén duke béré ski takoi njé
doktor né spital, ra né dashuri, u martua me té dhe pati njé
lidhje té lumtur gjaté gjithé jetés. Ngaqé shumica prej nesh
kané pérjetuar incidente té tilla, ne jemi té vetédijshém se
¢faré do t€ ndodhé. Ajo ¢faré duket digka e keqe (njé kémbé
e thyer) kthehet papritur né digka té mrekullueshme. Nisim
té¢ shohim té vértetén qé ¢do problem mbart brenda vetes
njé dhuraté. Nése zgjidhni ¢ shfrytézoni ngjarjet qé duken
té kéqgija, ju mund ta arrini kété dhuraté mé shpejt. Duke ¢
pyetur veten tuaj 8i mund ta pérdor kéte? ose C'té miré mund
té keté kjo? ju mund ta ndryshoni jetén tuaj menjéheré.

56. SHPERTHENI STUHINE NE TRURIN TUAJ

“Té hedhésh ide” ditét e sotme €shté njé term i njohur né
jetén amerikane té biznesit. Pér heré t€ paré e mésova kété
shumé vite para se t€ punoja si copywriter (person i cili
shkruan tekstin e spoteve) né njé agjenci reklamash. Sa heré
qé merrnim njé kontraté té re, presidenti i agjencisé soné na
mblidhte bashkeé qé té ballafaqonin ide krijuese pér klientin
tone.

Rregullat kryesore t€ njé seance pér ballafagim idesh
jané: 1) nuk ka ide té kota — sa mé t€ paarsyeshme té jene,
aq mé miré; dhe 2) gdokush duhet té marré pjesé. Uné kam
ndihmuar né seancat ¢ hedhjes sé ideve me menaxherét e
bizneseve. Secili rreth tavolinés hedh njé ide dhe ndihmési
e shkruan né njé bllok shénimesh Radha kalon derisa té
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mbarojné ideté e arsyeshme dhe t€ rrjedhin ato t€ paarsye-
shmet. Zakonisht gjérat e médha zbulohen midis ideve té
paarsyeshme. Hedhja e ideve funksionon kaq mir€ sepse ku-
fizimet e zakonshme té budallallékut higen. Nuk ka pro-
blem té jesh i paarsyeshém dhe origjinal.

Ajo ¢faré shumica e njerézve né biznes nuk e kuptojné
&shté se kjo tekniké e fugishme mund té pérdoret edhe nga
njé individ. Kété e zbulova disa vite mé paré teksa po ngisja
makinén time dhe po dégjoja njé kaseté motivuese nga Earl
Nightingale. Ai fliste pér njé sistem qé kishte mésuar dhe
qé¢ bénte mrekullira.

Né fillim té njé letre ose dokumenti bosh, shkruani njé
problem té cilin doni ta zgjidhni apo njé objektiv q¢ doni
ta arrini. Mé pas shkruani né rend numrat nga 1 tek 20
dhe nisni seancén e hedhjes sé ideve. Rregullat jané njésoj
si ato me seancat né grup. Ju duhet té listoni 20 ide, té cilat
nuk duhet té jené té mirémenduara apo edhe té arsyeshme.
Jepini vetes leje té jeni i lirshém. Objektivi juaj i vetém éshté
té shkruani shpejt 20 ide brenda njé kohe té shkurtér.

Neése kété e béni pér njé javé, do t€ keni 100 ide! A jané
té gjitha té pérdorshme? Sigurisht qé jo, por ¢réndési ka?
Kur e nisét kété proces, me siguri s’kishit ndonjé ide t€ pér-
dorshme.

Kété sistem e kam pérdorur shumé heré me rezultate té
shkélqyera. Funksionon miré késhtu sepse e shtendos tensi-
onet qé normalisht pengojné kreativitetin dhe mendimet
ekstravagante, duke ftuar anén e djathté t€ trurit tuaj t€ hyjé
né lojé.

Dikur mé telefonoi njé mik pér késhilla rreth karrierés
sé tij. Ai ishte né show business dhe e kishte zhvilluar punén
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¢ tij deri né pikén ku ishte njé nga performuesit mé té miré
té kombit. Problemi i tij ishin marketingu dhe promocioni
1 vetvetes. Kjo pjesé ¢ karrierés sé tij kishte mbetur mbrapa
talentit.

“Po sikur té té thosha se éshté dikush i cili mund tz
té jap€ 100 ide té veganta marketingu, té pérshtatura sipas
karricrés dhe audiencés ténde?” ¢ pyeta. Ai ishte shumé i
interesuar.

“Ti veté je ai person,” i thashé.

Mé pas i tregova pér listén e 20 ideve gé mund t'i
hedhésh veté, té cilén ¢ kisha pérdorur pér disa vite. Me
padurim, ai shkroi shpejt rregullat ¢ lojés dhe u pérfshi plo-
tésisht. Dy javé mé voné, mé telefonoi tepér i emocionuar
pér rezultatet. “Kam disa ide marketingu vértet té shkélqyera
tani, mé shumé se ¢’kam pasur ndonjéheré né té kaluarén,”
tha ai. “Faleminderit.”

Késhilloni veten tuaj, sepse nuk keni késhilltar gé ju
njeh kaq miré.-Edhe pse shpeshheré éshté mé e dobishme
té keni trajnim personal nga jashté, trajneri mé i miré éshté
ai g€ u méson nga brenda jush.

57. NDRYSHOJENI ZERIN VAZHDIMISHT

Ka pasur raste kur mé kané théné se jam me fat qé kam nje
2€ t€ miré. Dhe disa njeréz befasohen ngaqg rrallé heré per-
dor mikrofon né seminaret ¢ mia edhe kur jané me gindra
njeréz né audience.

Njerézit arrijné né pérfundimin se uné jam “bekuar”
me njé set té fugishém kordash vokale. Por kjo nuk éshte
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e vérteté. Sig jua tregova né njé kapitull t€ méparshém, zéri
im ishte monoton dhe i pafugishém. Ishte ashtu, deri né
momentin qé u motivova pér ta ndryshuar. Dy raste frymé-
zuan sistemin tim qé té zhvilloja zérin. I pari ishte nj€ inter-
visté qé lexova shumé vite mé paré, pér aktorin Richard Bur-
ton (i cili kishte ndoshta zérin mé hipnotizues té té gjitha
kohérave — dégjoja regjistrimin e shfagjes né Broadway
té “Kamelotit”, ku ai fliste dhe “kéndonte” kéngét e tij, si
Mbreti Artur). Né intervisté, Burton thoshte se jetesén e
fitonte me zérin e tij, késhtu qé ¢do méngjes, kur lahej né
dush, ai kéndonte disa kéngé qé t'i mbante kordat vokale
té forta. Mé voné, né njé talk show, aktori Tony Randall i
tha prezantuesit se si e kishte zhvilluar zérin e tij aktrues
unik dhe melodioz: “Hyra né opera,” tha ai. “Zbulova se té
kéndoja opera i ndihmonte shumé zérit se ¢do gjé tjetér qé
kisha provuar.”

Kéto dy intervista kané géndruar né mendjen time qé
atéheré, dhe né makiné kam gjithmoné muziké qé t€ kéndoj.
E ngrej zérin goxha lart (kjo éshté mé miré té béhet kur jeni
vetém) dhe kéndoj me sa zé qé kam. Sigurohem qé kété
gjé ta béj ¢do dité, edhe nése nuk mé vjen t€ kéndoj. Sipas
fialéve té¢ William James, ka edhe njé pérfitim tjetér: “Ne
nuk kéndojmé sepse jemi té lumtur, ne jemi t€ lumtur sepse
kéndojmeé”.

Pérpara njé fjalimi té réndésishém publik, shpesh shkoj
tek vendi mé shumé se njé oré pérpara dhe mé pas eci me
makiné pérreth lagjes duke kénduar si i gmendur. (Ndonjé-
heré shqetésohem se mos klienti qé mé ka ftuar mund té
kalojé prané dhe té mé shohé né makiné duke kénduar ké-
ngét ¢ Elvis Presley-t. Por pérfitimet qé marr ia viejné t
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rrezikosh.) Kam zbuluar se kur ngas makinén dhe kéndoj
né até ményré, frymémarrja mé pérmirésohet, gjykimi im
éshté mé i miré, dhe kur flas, zéri im mbush me lehtési té
gjithé sallén.

Ju mund té mendoni, uné nuk flas pér té fituar jetesén, dhe
njé praktiké e tillé e guditshme mund té mos jeté ¢ nevoj-
shme pér ju. Por té gjithé ne flasim. Njé z¢é i kéndshém, i
relaksuar dhe i forté éshté njé aset i pagmueshém pér kédo
q¢ né€ puné ka té pérfshiré komunikimin me té tjeret.

Kur flasim pér njerézit, zérat ¢ té ciléve i dégjojmeé me
qejf, shumé njeréz pérdorin fjalé té tilla si “melodioz” dhe
“mirémoduluar”, Kéto jané té dhéna té mira pér té dalluar
nése dikush po komplimenton njé zé t¢ mrekullueshém.

Ju nuk keni ngecur me kété zé qé keni tani. Filloni té
kéndoni, dhe shpejt do té krijoni zérin qé do té donit te
kishit. Sa mé i forté té jeté zéri juaj, aq mé i forté do te jete
vetébesimi. Sa mé i forté té jeté vetébesimi juaj, aq mé ¢
lehté do té jeté t€ motivoheni.

58. PERQAFOJENI KUFIRIN ERI

Fatmirésisht, pér t€ gjithé ne, njé kufii ri éshté te porta. Sepse
kombi yné dhe bota, kané hyré né Epokén e Informacionit
dhe ményrat e vjetra té jetesés jané zhdukur. Né njé botim
té Fortune (Pasuria), e 27 qershorit 1994, u shfaq njé artikull
i shkrimtarit t€ biznesit, John Huey. Né tg, Huey vuri né
dukje, “E zémé se po shkoni né njé party, késhtu qé nxirrni ca
para t¢ imta nga xhepi dhe blini njé kartolin€ urimi qé luan
kéngén ‘Happy Birthday’ (Gézuar ditélindjen) kur hapet.
Pas mbarimit té party-t, rastésisht dikush e hedh kartolinén
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né plehra, duke guar dém mé shumé fuqi kompjuterike se
¢ekzistonte né t€ gjithé botén pérpara vitit 1950.”

Sipas modelit té krijuar né Epokén Industriale, geniet
njerézore u béné gjithmoné e mé shumé té padobishme dhe
mé pak aventuroze. Ne gjenim punésim pér gjithé jetén, né
puné té garantuara, té cilat i bénim njésoj deri sa dilnim
né pension. Mé pas, sapo arrinim moshén e pensionit, bé-
heshim térésisht té padobishém pér shogériné dhe jeto-
nim té varur nga qgeveria, té aférmit, ose nga kursimet qé
kishim mbledhur gjaté viteve tona té “dobishme”. Tashmé,
me shpérthimet teknologjike dhe hyrjen né Epokén e In-
formacionit, punonjésit nuk jané mé aq té interesuar sa
¢'’kané gené, n€ pérvojén toné t€ punés. Tani ata jan€ mé té
interesuar né aftésité tona.

Magjia romantike e epokés Far West (ose e Ditéve té
Kufirit) t€ Daniel Boone dhe Davy Crockett buron nga
dobia g€ edhe njé individ i vetém kishte. Nése jetonit jashté
kufirit, nuk do té ndodhte qé dikush t’ju kérkonte té dilnit
n€ “pension’”.

MEé né fund kemi mbérritur né ato dité ku nderohet
dobia mbi moshén dhe statusin. Pér shembull, nése kom-
pania ime po pérpiqet té hyjé né tregun kinez pér té€ shitur
programet e saj kompjuterike dhe ju, né moshén 70 vjegare,
mund t€ flisni kinezisht rrjedhshém, dini gjithgka pér pro-
gramet dhe keni energji dhe entuziazém pér sukses, si mund
t€ mos merret parasysh?

Bill Gates i Microsoft-it ka théné, “Kompania joné ka
vetém njé aset — imagjinatén njerézore”. Nése do t'i merrnit
té gjitha ndértesat e Microsoft-it, pronat e paluajtshme,
pajisjet e zyrave, asetet fizike — ¢do gjé qé mund ta prekni —
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dhe t'i hignit nga kompania, ku do té ishte? Pothuajse aty
ku éshté tani. Sepse né botén e sotme, vlera e njé kompanie
éshté né€ t€ menduarin e saj, jo né zotérimet qé ka.

Kéto jané lajme té mrekullueshme pér individin — se-
pse dobishméria ka hyré sérish né modé. Nése mund t'i
zhvilloni aftésité tuaja, t€ vazhdoni t€ mésoni gjéra té reja,
té€ studioni kompjuterat, té mésoni njé gjuhé té huaj, ose té
béheni ekspert né njé kulturé dhe treg té huaj — ju mund ta
béni veten té dobishém.

Trajneri i famshém i basketbollit, John Wooden, reko-
mandoi g€ t€ jetojmé mbi kété besim — i pérshtatshém veca-
nérisht pér kufirin e ri né teknologji: “Mésoni sikur do té
jetoni pérgjithmoné. Jetoni sikur do té vdisni nesér.”

Ditét kur punésimi juaj varej kryesisht nga pérvoja juaj
e punés, lidhjet shkollore, njohjet, familja ose vjetérsia né
puné, kané ikur. Sot, punésimi juaj varet nga njé gjé e vetme
— aftésité tuaja té tanishme. Dhe kéto aftési jané térésisht
nén kontrollin tuaj. Ky éshté kufiri i ri. Dhe aty kur hynim té
nervozuar né moshén e pensionit qé t€ siguronim njé jetesé
minimale, sot, me njé pérkushtim pér zhvillim gjaté gjithé
jetés pérmes t€ mésuarit, ne mund t€ jemi aq té dobishém
pér komunitetin botéror, sa motivohemi. Sa mé shumé mé-
sojmé pér t€ ardhmen, aq mé t€ motivuar jemi pér t'u béré
njé pjes€ e gmuar.

59. PERMIRESOJINI ZAKONET E VJETRA

Zakonet e kéqgija thjesht nuk mund té zhduken. As nuk
mund t€ higen qafe. Pyesni ata miliona njeréz qé vazhdojné
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té pérpiqen. Ata pérfundojné gjithmong, sipas fjaléve té Ri-
chard Brautigan, “duke u pérpjekur t€ lévizin zhivén me
sfurk,” sepse zakonet tona té kéqia ekzistojné pér arsye t€
mira. Ato jané aty pér té béré dicka pér ne edhe pse kjo digka
mund té jeté vetéshkatérruese. Thellé né brendési, edhe njé
zakon i keq pérpiget té na béjé té funksionojmé mé mire.

Njerézit g€ piné cigare edhe pérmes varésis€ s€ tyre, po
pérpigen té béjné digka t€ dobishme — ndoshta té marrin
frymé thellé dhe té relaksohen. Njé frymémarrje e tillé du-
het pér té balancuar stresin, késhtu gé té pirit cigare éshté
njé ményré pérmes sé cilés ata po pérpigen té pérmirésojné
veten. Késhtu jané zakonet e kéqija — ato bazohen né njé té
miré té perceptuar. Ja pse éshté e pamundur gé thjesht t'i
“higni qafe”.

Kjo éshté arsyeja pse zakonet duhen respektuar dhe ku-
ptuar, pérpara se té mund té ndryshohen. Mbi até qé ka
krijuar zakonin, duhet punuar, por jo t€ shkatérrohet. Ne
duhet té kuptojmé impulsin e dobishém qé nxit zakonin,
dhe mé pas ta zgjerojmé né ményré qé zakonin, nga digka té
keqe ta kthejmé né digka t€ mir€.

Le té marrim pijen si shembull. Kam njohur njeréz té
cilét gjaté gjithé kohés ishin té dehur dhe tani jané eséll. Si
ia béné? A nuk mund té themi se ata thjesht e hogén qafe
zakonin e té pirit? Né té vérteté jo. Sepse, pa pérjashtim, t€
gjithé njerézit e shéruar ¢ uné njoh, e zévendésuan pijen me
digka tjetér.

Té marrésh gjithé guximin, relaksin dhe spiritualitetin
nga njé shishe alkool, éshté njé zakon shumé démtues. Por
thjesht ta eliminoni, ¢on drejt problemeve akoma mé t€ ké-
gija: detoksifikim, friké, tmerr, paranoje. Njé boshllek total.
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Megjithaté, njerézit qé i bashkohen Alkoolistéve Ano-
nime, e zévendésojné “guximin fals” - até qé gjendet né njé
shishe alkooli — me guxim t€ vérters, qé gjendet né dhomat e
takimit t€ AA-ve. Ndjesia térésisht artificiale e spiritualitetit
q¢ mé paré gjendej né njé goté liker, zévendésohet nga
spiritualiteti personal i vérteté dhe i thellé, qé gjendet gjaté

punés me programin 12 hapésh té ndrigimit. Marrédhéniet
~ sipérfagésore dhe tejet emocionale gé alkoolisti krijon né
lokal, zévendésohen me miqgési té vérteta.

Zévendésimi éshté i fugishém sepse funksionon edhe
aty ku ka zakone té kéqja, éshté e vermja gjé qé funksionon.
Kam njohur njeréz qé kané léné duhanin pa ¢ menduar.
Ata fillonin vrapin, ose ushtrime té rregullta acrobike dhe
shpejt frymémarrja e relaksimi q¢ merrnin nga ushtrimet,
¢ bénin duhanin té dukej i démshém pér trupin e tyre. Ata
e linin duhanin, sepse kishin futur njé zévendésim. Njerézit
q€ mbajné dieté kané t€ njéjtén pérvojé. Té géndruarit larg
nga ushgimet g€ ju shéndoshin nuk funksionon — té fusni
nj¢ dieté té rregullt me ushqime t€ shijshme dhe té shéndet-
shme, funksionon. Eshté zévendésim.

Né nénvetédije ju nuk mendoni se zakonet tuaja t& ké-
qija jané ashtu! Dhe kjo ndodh sepse ato po plotésojné njé
nevojé té perceptuar. Késhtu qé€ ményra pér ta forcuar veten
éshté ta identifikoni kété nevojé dhe ta plotésoni. Plotésojeni
nevojén duke zévendésuar zakonin e tanishém me njé qé
éshté mé i shéndetshém dhe mé i efektshém. Zévendésoni
njé zakon dhe shpejt do t€ motivoheni pér té zévendésuar
njé tjetér.
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60. PIKTURONI SOT KRYEVEPREN TUAJ

Mendojeni ditén tuaj si kanavaca e bardhé e njé artisti. Nése
e kaloni ditén duke pranuar né ményré pasive ¢farédo qé
njerézit e tjeré dhe rrethanat spérkatin né kanavacén tuaj,
aty ku mund t€ ket€ art, ju do té shihni me siguri njé 1émsh.
Nése ky lémsh ju prish gjumin, dita juaj e re do t€ nis€ me
njé gjendje lodhjeje dhe turbullimi t€ lehté. Nga kjo gjendje,
kanavaca juaj do té spérkatet akoma mé shumé me figura qé
nuk i pélgeni dhe ngjyra qé nuk i keni zgjedhur.

Ta mendoni ditén tuaj si kanavaca e njé artisti do tju
béjé mé té vetédijshém ndaj asaj gé ju ndodh kur e mbushni
mendjen vegse me thashethemet e internetit, reklamat né
radio, gjyqin pér vrasjen mé té fundit, kritikat e bashkéshortes
suaj, rregullat e zyrés dhe tekstet pesimiste t€ kéngéve. Nése
do té shkoni mbrapa aq sa té kuptoni dhe t€ shihni vértet qé
kanavaca juaj e pérditshme éshté duke u mbushur me gji-
thé kéto gjéra negative, ju ndjeni njé liri. Eshté liria pér té
zgjedhur digka mé t€ mire.

Sa mé té vetédijshém té jemi ndaj liris€ soné pér t€ piktu-
ruar ¢faré té€ duam né kanavacén toné, aq mé pak ¢ kalojmé
jetén si viktimé e rrethanave. Shumica prej nesh as nuk jané
né dijeni se jané viktima. Ne lexojmé ¢farédo q€ ka tavolina
e kafenesé, dégjojmé ¢farédo qé jep radioja né making,
hamé ¢farédo qé na vijen pér mbaré, shohim ¢farédo q€ té

keté interneti, flasim me kédo gé na telefonon dhe shohim
cfarédo qé jep televizori — shpeshheré jemi aq pasive saqe
nuk e prekim as telekomandén.
Dubhet ta dini se pér ta ndryshuar kété, e kemi veté né
doré. Mund ta pikturojmé ditén toné sipas ményrés sone.
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Kursi mé i miré pér menaxhimin e kohés — ose “pikturimin
ditor” — qé kam béré ndonjéhers, shpjegohet nga Dennis
Deaton. Pika kryesore e seminarit té tij éshté se nuk mund
ta menaxhojmé kohén — mund té menaxhojmé vetém veten
tone.

“Pastrojeni rrémujén nga mendja juaj,” thoté Deaton
“dhe higni pengesat drejt njé suksesi mé té madh.”

Ndonése shumica e kurseve pér menaxhimin e kohés
duken si kurse inxhinierike, né shpjegimet e tij, Deaton ka
kapur shpirtin e artistit. Udhézimet e tij pér té¢ menaxhuar
ditén rrjedhin té gjitha nga krijimi i objcktivave dhe té
jetuarit sipas vizionit q¢ krijoni. Zgjohuni dhe pérfytyrojeni
ditén tuaj si njé kanavacé té bardhé. Pyesni veten, Kush ésheé
artisti sot? Rrethanat e rastésishme, apo uné? Neése zgjedh té
béhem wveté artisti, si dua ta pikturoj diten time?

{

61. NOTONI NEN UJE

Kur Bobby Fisher po pérgatitej pér ndeshjen e tij té shahut
me Boris Spassky né kampionatin botéror, ai notonte nén uje
¢do dité. Ai e dinte se ndeshjet e shahut zgjasnin goxha deri
né orét e vona dhe lojtari qé do té kishte avantazhin mendor,
do té ishte ai me mé shumé oksigjen né tru. Késhtu, ai e
ndértoi lojén e tij t€ shahut duke zhvilluar mushkérité. Kur
ai e mposhti Spassky-n, shumé veté u habitén nga zgjuarsia
¢ mahnitshme ¢ tij dhe fuqia mendore pér té vazhduar,
sidomos né fund t&€ ndeshjeve, kur té dy lojtarét duhet té
ishin t€ lodhur dhe € rraskapitur. Ajo ¢faré e mbajti Bobby
Fisher-in vigjilent nuk ishte kafeina apo amfetamina
frymémarrja e tij.

— ishte
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Gjenerali George Patton u dha njé leksion trupave té tij,
mbi fuginé e mendjes. Edhe ai e dinte lidhjen ndérmjet fry-
mémarrjes dhe té menduarit. “Edhe né lufté, edhe né pagqe,
njé burré duhet t€ keté té gjithé zgjuarsiné q¢€ mundet,” tha
Patton. “Askush nuk ka pasur ndonjéheré shumé zgjuarsi.
Ajo vjen nga frymémarrja. Oksigjeni vjen nga mushkérité,
aty ku shkon ajri kur marrim frymé. Oksigjeni n€ ajér hyn
né gjak dhe udhéton drejt trurit. Cdo budalla mund ta
dyfishojé fuginé e mushkeérive té tij.”

Pasionin e Patton-it pér t'i mésuar trupave té tij fryme-
marrjen e thellé e mésova nga Porter Williamson. Dikur kisha
shkruar disa reklama politike né radio dhe né televizion, té
cilat i kishin térhequr vémendjen Williamson-it, késhtu qé
mé telefonoi dhe mé kérkoi té haja dreké me t€. Ai e kishte
identifikuar veten si autor i Patton’s Principles (Parimet e
Patton-it), késhtu qé ftesén e tij e prita me padurim, duke
qené se disa javé mé paré, rastésisht kisha lexuar librin e tij
té¢ mrekullueshém. Williamson kishte shérbyer pér shumé
vite né ushtri, si késhilltari ligjor mé i besuar i Patton-it.

Williamson mé tregoi shumé histori rreth shérbimit té
tij me Patton dhe se sa motivues vértet i jashtézakonshém
qé ishte ky gjeneral. Shumica e citimeve t€ Patton-it né libér
vijné nga veté kujtimet e Williamson-it, nga shérbimet me
gieneralin e shquar. Williamson mé tregoi se si ai veté kishte
humbur kémbén nga kanceri né kocké, dhe se si doktorét
kishin parashikuar gabimisht vdekjen e tij dy heré. Forca e
tij e brendshme, thoshte ai, shpesh i vinte nga frymézimi g€
merrte né ditét kur i shérbente Patton-it.

“Shpeshheré, gjenerali Patton ndalonte te tavolina ime,”
kujtonte Williamson, “dhe mé pyeste, ‘Sa kohé ke qé rri ulur
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né kété tavoliné? Cohu dhe ik prej kétu! Truri yt ndalon sé
punuari pasi je ulur pér 20 minuta né njé karrige rrotulluese.
Mbaje trupin né lévizje qé léngjet té shkojné né vendet e
duhura. Do t'i béjé miré trurit! Nése ulesh pér njé kohé té
gjaté né até karrige, e gjithé fugia jote mendore do té shkojé
tek képucét e tua. Nuk mund ta mbash mendjen aktive kur
trupi yt éshté inaktiv.”

Ky parim i vetém — njé mendje aktive nuk mund té
ekzistojé né njé trup inaktiv — u bé arma sekrete ¢ Bobby
Fisher pér té fituar kampionatin botéror té shahut. Kujt do
t'i shkonte né mendije se té notoje nén ujé do t’ju bénte njé
lojtar shahu mé té miré? Me siguri jo “gjeniu” mbipeshé dhe
1 rraskapitur, Boris Spassky.

Ndonjéheré, gjithgka qé ju duhet pér té motivuar veten
€shté ajri qé fusni brenda. Té shkoni pér vrap ose pér njé
ecje, ose thjesht té merrni frymé thell€, i jep trurit energjiné
pér t'u ushqyer, qé t€ jeté i rifreskuar dhe krijues.

62. GJENI NJE TRAJNER TE MIRE

Pas njé raundi zhgénjyes né€ fushén e golfit, Tiger Woods
shpeshheré merr njé leksion golfi. Kur e dégjova pér heré té
paré kété, pyeta veten, Kush mund ¢'i japé Tiger Woods-it njé
leksion golfi?

Por kjo ndodhi pérpara se t€ kuptoja vlerén e trajnimit.
Personi qé ma mésoi kété vler€ ishte njé késhilltar biznesi, i
ri né moshé, me emrin Steve Hardison. Hardison mé& mésoi
kété gjé: Tiger-i merr leksione jo se trajneri i tij €shté lojtar
mé i miré q¢é mund t’i japé késhilla dhe informacione, por
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sepse trajneri i tij mund té géndrojé mbrapa Tiger Woods-it dhe
ta shohé me sy objektiv.

Steve Hardison kishte krijuar njé formé arti pér té hyré
né korporata dhe pér t'i paré gjérat me sy objektiv. Né fakt,
perceptimi i tij shkonte mé thellé se aq. Ai kishte njé fuqi
gati psigike, pér té paré ¢faré mungonte. Ishte njé dhunti té
cilén ai mund ta bénte edhe me njerézit, por vetém nése ata
ishin gati pér rreptésiné e trajnimit t€ tij.

Njé nga historité e tij personale ilustruese, pér ta ngac-
muar € quaja “Alegoria e Misionit”. Si misionar i ri pér
kishén e tij né England, Hardison theu té gjitha rekordet
per regjistrimin ¢ besimtaréve. Metoda e tij ndryshonte té-
résisht nga ajo e misionaréve té tjeré.

Ndérsa té tjerét nxitonin pér té trokitur népér dyer
gjithé ditén, Hardison e kalonte pjesén e paré té ¢do dite
duke planifikuar dhe hartuar aktivitetet e tij. Duke krijuar
ditén e tij pérpara se té ndodhte, ai ishte i afté té kombinonte
vizitat, t€ kursente kohén e udhétimit dhe té rriste numrin e
bisedave pér regjistrimin, né njé dité.

Misionarét e tjeré ishin tejet aktivé, por ata ishin té
p€rqendruar tek aktiviteti, jo tek rezultati. Ata i kishin hyré
punés pér té trokitur dyerve dhe pér té nxituar - Steve i kishte
hyré punés pér té regjistruar njerézit né kishé. Rekordet qé
ai vendoste pér regjistrimet nuk ishin té rastésishme. Ai i
planifikonte gjérat ashtu.

Steve mé ndihmoi té kuptoja dicka g€ jeton brenda
té gjithéve, dicka té cilén ai e quante “zéri”. Kur zgjoheni
né méngjes, zéri éshté aty, duke ju théné se jeni shumé té
lodhur pér t'u zgjuar ose shumé té sémuré pér té shkuar né
puné. Gjaté njé takimi shitjeje kur jeni gati t'i thoni dicka té
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guximshme klientit tuaj, zéri mund t’ju thoté té qetésoheni,
“Zbrapsu”, “Ki kujdes.”
“Marifeti €shté,” thoté Steve, “té mos e shpérfillni apo ta
mohoni ekzistencén ¢ zérit. Sepse éshté aty, tek té gjithé ne.

i

Askush nuk éshté i liré nga ky z&. Megjithaté, ju nuk keni /

psc t'i bindeni. Ju mund t'i ktheni fjalén kétij zéri. Dhe kur
té béheni vértet té miré, mund edhe t'i thoni budallallége.
Talleni. Tregojini se sa budalla éhté. Dhe sapo té nisni t'
debatoni mendimet tuaja, ju filloni té mermi kontrollin ¢
jetés suaj,”

Kam gené shumé heré né mes té njé projekti té madh
biznesi dhe i kam kérkuar Steve-t qé ta takoj pér njé oré.
Pasi mé dégjonte pér disa minuta, ai ¢ vinte re pothuajse
githmongé se ¢faré i mungonte sjelljes sime. Ai thoshte, “A
je i gatshém té pranosh trajnim pér kété gjé?” Dhe uné me
padurim i thosha po. M€ pas ai mé tregonte me sinqeritet,
ndonjéheré pa méshiré, at¢ q¢ shihte. Jo gjithmoné mé
pélgente ajo qé ai shihte, por gjithnjé béhesha mé i forté
nga biseda me té.

Trajnimi i Hardison-it ishte kaq lékundés saqé ndonjé-
heré mé kujtonte njé incident q¢ mé ndodhi kur isha njé
djalé i vogel dhe luaja bejsboll me Ligén e té Vegjélve. Ki-
sha lénduar gjurin n€ njé raund né bazén e treté, dhe kur
ndeshja mbaroi, mé ishte enjtur dhe e gjithé kémba kishte
ngriré. Teksa qéndroja ulur né stol me kémbén té shtriré
pérpara, njé doktor i cili e kishte djalin né skuadrén toneé, u
ul né gjunjé prané kémbés sime, ndérsa babai im véshtronte.

“Dua q¢ tani ta pérkulésh kémbén,” mé tha ai, teksa
duart e tij mbanin me kujdes gjurin tim t& enjtur,

“Nuk mundem,” i thashé.
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“Nuk mundesh?” pyeti ai, duke ngritur syté tek uné.
“Pse nuk mundesh?”

“Sepse e provova, dhe mé dhemb shumé.”

Doktori mé véshtroi pér njé sekondé dhe mé pas tha
thjesht, por butésisht, “Atéheré léndoje veten.”

Mbeta i habitur nga kérkesa e tij. T¢ léndoj veten? Me
qéllim? Por pastaj, pa théné gjé, pérkula me ngadalé kémbén.
Po, dhimbja ishte e tmerrshme, por nuk kishte réndési. Isha
ende i shtangur nga kérkesa e tij. Doktori ma masazhoi
kémbén me gishtat e tij dhe pohoi me koké nga babai im
se ¢do gjé do té shkonte miré. Duhet té béja rrezet x dhe
vizitén paraprake, por ai nuk shihte ndonjé gjé serioze tani
pér tani.

Porisha ende i vetédijshém se digka shumé e madhe sapo
mé kishte ndodhur. Pas kohés sé djalérisé q€ u karakterizua
nga shmangia e dhimbjes dhe ¢do lloj shqetésimi, papritur
kuptova se mund ta léndoja veten nése duhej dhe se mund
ta béja kété me qetési, pa m'u dridhur gerpiku. Ndoshta nuk
isha frikacaku qé kisha menduar gjithmoné. Ndoshta bre-
nda meje kishte po aq guxim sa tek kushdo tjetér, dhe e
gjitha kishte té bénte me vullnetin pér ta thérritur. Ishte njé
incident pércaktues né jetén time dhe nuk ishte ndryshe nga
ményra se si Steve Hardison, si trajner, mé ka kérkuar qé t€
gjej gjéra brenda meje, té cilat nuk e dija se i kisha.

Hardison éshté njé spiker publik i talentuar dhe guxim-
tar, njé shités i shkathét dhe i paméshirshém, njé atlet
i talentuar dhe njé anétar familje i pérkushtuar. Mund té
shkruaj njé libér té téré rreth punés sé jashtézakonshme t
Steve Hardison-it mbi trajnimin dhe késhillimin dhe ndo-
njé dité ndoshta do ta béj. Shembujt e ményrave se si mé
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trajnoi drejt niveleve mé té larta té performancés jané té
shumté. Por mendoj se gjéja mé e mrekullueshme qé mé ka
meésuar €shté vlera e veté trajnimit.

Sapo t€ jeni té hapur ndaj trajnimit, ju filloni té merrni
té nj€jtat pérfitime qé gézojné kudo aktorét dhe atletét e
médhen;j. Kur jeni té hapur ndaj trajnimit, nuk béheni mé
té€ dobét — béheni mé té forté. Béheni mé té pérgjegjshém
pér t€ ndryshuar veten tuaj. Né librin 7% Road Less Traveled
(Rruga mé pak e rrahur), M. Scott Peck shkruan, “Problemi
pér té dalluar se pér ¢faré jemi apo jo té pérgjegjshém né kété
jet€ éshté nj€ nga shqetésimet mé té médha té ekzistencés
njerézore... ne duhet té zotérojmé vullnetin dhe aftésiné pér
t€ provuar veté-ekzaminim té vazhdueshém.”

Trajnerét mé té miré na tregojné se si té ekzaminojmé
veten. Duhet guxim pér ¢ kérkuar trajnim, por shpérblimet
mund té jené té médha. Momentet mé té mira vijné kur
trajneri juaj ju ndihmon té béni dicka té cilés mé pérpara
i frikésoheshit. Kur Hardison mé rekomandonte g€ t€ béja
dicka té cilés i frikésohesha, i thosha, “Nuk e di nése mund
ta béj.”

Trajnimin mund ta merrni né ¢do kohé. Nése trajnimi
€shté i pérshtatshém pér lojén tuaj té golfit apo té tenisit, aq
mé shumé &shté i pérshtatshém pér lojén e jetés. Kérkojini
dikujt t€ jeté i sinqerté me ju dhe t’ju trajnojé pér pak kohé.
Léreni t'ju tregojé até qé sheh. Eshté digka e guximshme
pér t'u béré por ama do t’ju vetémotivojé dhe zhvillojé mé
shumé.
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63. PERPIQUNI TE SHISNI SHTEPINE

Njéheré, kur Steve Hardison dhe uné po diskutonim pér di-
sa nga zakonet e mia t€ vjetra, g¢ po mé pengonin t€ arrija
objektivat e biznesit, i thashé pa dashje, “Por pse i béj kéto
gjéra? Nése e di se mé pengojné, pse vazhdoj t'i béj?”

“Sepse jané shtépia jote,” tha ai. “Ndihesh si né shtépi.
Kur ti i bén kéto gjéra, i bén sepse ndihesh rehat. Dhe sig
thoné, nuk ka vend si shtépia.”

“Shtépia” mund t€ béhet njé vend i shémtuar nése nuk
mbahet dhe zbukurohet me vetédije. “Shtépia” mund té jeté
njé burg i errét, i lagésht, q€ vjen eré zakone té kégija dhe
dembelizém. Por ne prapé nuk duam té largohemi, sado keq
té béhet, sepse mendojmé se jemi t€ sigurt aty. Megjithate,
kur e kontrollojmé mé shumé kété shtépi té shkatérruar,
mund ta shohim se siguria ¢ mendojmé se po pérjetojmé
éshté vetékufizim i pastér.

Pasi e kuptova metaforén e Hardison-it pér shtépiné, e
kuptova menjcheré se duhej té shpérngulesha nga shtépia
ime. Mé duhej té lévizja diku tjetér né lagje. Mé duhej njé
shtépi e miré, e cila té pérmbajé zakonet gé do t€ mé mba-
nin té pérgendruar né aktivitete drejt objektivave té mi.
Hardison mé ndihmoi té trajnohesha né até drejtim, derisa
kéto aktivitete té reja té duken sikur t€ ishin vendi ku duhet
t€ kisha jetuar gjithmoné.

Metaforén e “shtépisé” sé Hardison-it, si ekuivalente e
zakoneve té vjetra penguese, e kam mbajtur mend pér njé
kohé té gjaté. Kohét e fundit, ndérsa po béja njé kaseté me
muziké motivuese pér ta dégjuar né makinén time, pérfshiva
kéngén ritmike “I'm going home” (Po shkoj né shtépi) nga
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Alvin Lee dhe Ten Years After. Teksa ngisja makinén duke
¢ dégjuar me zé té larté, mendova pér até q¢ mé mésoi
Hardison. Kéngén ¢ mendova sikur kishte té bénte me
shtépiné e re, pér té cilén do té isha gjithmoné né procesin
¢ shpérnguljes. Mos kini friké té largoheni nga shtépia ku
jeni. Ngazéllehuni pér ndértimin e njé shtépie mé té madhe,
mé té re, dhe mé t€ lumtur né mendjen tuaj, dhe mé pas
shkoni té jetoni aty.

Né romanin e shkélqyer por pak té njohur té¢ Colin
Wilson, qé nuk éshté botuar mé, Necessary Doubt (Dyshim
i nevojshém), ai krijoi Gustav Neumann-in, njé personazh i
mahnitshém i cili béri shumé zbulime rreth genieve njeré-
zore. N€ njé piké Neumann thoté, “Kam kuptuar se njerézit
ndértojné personalitetet e vetvetes njésoj si¢ ndértojné shté-
pité — pér té mbrojtur veten e tyre nga bota. Ata béhen té
burgosur. Dhe shumica ¢ njerézve nxitojné kaq shumé pér
t'u fshehur brenda katér mureve té tyre, saqé e ndértojné
shtépiné shumé shpejt.”

Identifikojini zakonet q€ ju mbajné té bllokuar. Identi-
fikoni até qé keni vendosur se &hté personaliteti juaj dhe
pranoni se mund té jeté njé ndértim i shpejtuar, i béré vetém
pér t’ju mbajtur te sigurt nga rreziku dhe rritja. Sapo té mba-
roni me két€, mund té largoheni. Mund té nxirrnj projektet
dhe té krijoni shtépiné qé vérteté doni.

64. BEJENI SHPIRTIN TUAJ TE FLASE

Kur shohim diké té flasé¢ me vete, kultura q€ kemi, e quan
té guditshme. Zakonisht e shpjegojmé me ¢menduriné, Por
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ishte Platoni ai qé e pérkufizoi mendimin si “shpirti g€ i flet
vetes”. Nése doni qé jeta juaj té ecé miré, nuk ka njeri mé
té miré pér té folur sesa vetvetja. Askush tjetér nuk ka aq
informacion pér problemet tuaja, askush nuk i njeh mé miré
aftésité e mundésiné tuaj. Dhe nuk ka njeri g€ mund té b¢je
mé shumé pér ju sesa vetja juaj.

Shumé njeréz né profesionet motivuese dhe psikologjike
rekomandojné pohimet. Ju zgjidhni njé fjali pér ta théné, si
pér shembull, “Cdo dité, né ¢do ményré, po béhem gjithnjé
e mé miré,” dhe pérsériteni, pavarésisht nése mendoni se
éshté e vérteté apo jo. Megjithése pohimet jané njé hap i
paré i miré drejt riprogramimit, uné preferoj bisedat. Ato
funksionojné mé shpe;jt.

Késhillat mé frymézuese pér bisedat produktive me
vetveten jané né librin e Martin Seligman-it Learned Opti-
mism (Optimizém i mésuar) dhe né librin e Nathaniel
Branden 7he Six Pillars of Self-Esteem (Gjashté shtyllat e
vetévlerésimit). Seligman ju ofron ményra pér t€ mposhtur
pesimizmin tuaj dhe pér té krijuar zakonin e té¢ menduarit
me optimizém. Branden ofron pjesé fjalish ngacmuese g€ t'i
plotésoni.

Né vend qé té pérsérisni si papagall “Po béhem gjithnjé e
mé miré”, argumentojeni me logjiké kété géshtje. Duke bise-
duar me vetveten, mund ta vérfefoni se po pérmirésoheni.
Provat e mundin papagallin gjithmoné. T¢ hipnotizosh ve-
ten, duke pérséritur fjalét, pér té pranuar digka si t€ vertete
éshté njé gjé, kurse ta bindésh veten se kjo €shté e vértets,
éshté krejt njé gjé tjetér.

Branden sugjeron qé ¢do méngjes ta nxisim té mendu-
arin krijues duke i béré vetes dy pyetje: 1.Cfaré kam t€ miré
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ne jeten time? dhe 2. Cfaré ka ende pér té béré? Shumica
¢ njerézve nuk flasin fare me veten. Ata dégjojné radio,
shohin televizor, béjné thashetheme dhe plotésojné fjalét
dhe mendimet e # tjeréve gjaté gjithé dités. Por éshté e pa-
mundur qé té kénaqgeni me até lloj aktiviteti dhe gjithashtu
t¢ motivoheni. Motivimi éshté digka pér té cilin e bindni
duke i folur vetes.

65. PREMTONI HENEN

Njé ményré tmerrésisht té efektshme pér té motivuar veten
¢shté t€ béni njé premtim té paarsyeshém — t'i shkoni dikujt
qé e keni pér zemér, personalisht apo profesionalisht dhe t'i
premtoni digka shumé té madhe, digka qé do té kérkojé té
gjithé mundin dhe krijueshmériné tuaj pér ta realizuar,

Kur presidenti John Kennedy i premtoi Amerikés se do
té conte njé njeri né héné, fuqia e kétij premtimi emocionues
i dha energji t€ gjithé NASA-s, pér té gjithé kohén qé iu
desh pér ta pérmbushur kété akt té mahnitshém. Né librin e
tij pér misionin e Apollo 13-s, Lost Moon (Héna e humbur),
astronauti Jim Lovell e quajti premtimin origjinal té Kenne-
dy-t “t€ guximshém”. Por kjo tregoi se sa i efektshém mund
té jeté t€ genit i guximshém.

N librin e tij Passion, Profit, and Power (Pasion, pérfitim
dhe fuqi), Marshall Sylver kujton qé ka paré njé billboard né
Las Vegas té vendosur nga njéri prej pronaréve té kazinove,
i cili donte té linte duhanin. Né billboard shkruhej: “Nése
mé shihni duke pir€ cigare pérgjaté 90 ditéve t& ardhshme,
do t’ju paguaj $100,000!” A mund ta shihni fuqiné né kéte

prcmtim?
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Dikur i premtova fémijéve se do t'i ¢oja né kamp né
Michigan. Ata kishin qené mé paré né kampin pran€ Tra-
verse City dhe e kishin pélqyer. Kur jeton gjithé vitin né
Arizona, ka digka magjike pér ujérat dhe pyjet e smeraldta
té Michigan-it verior. Ishte njé kamp i shtrenjté, por kur
e béra premtimin, isha miré nga ana financiare dhe isha 1
sigurt se mund t€ shkonin t€ gjithé.

ME pas, teksa vera afrohej nuk mé dilnin paraté dhe
duhe;j té rregulloja prioritetet e mia. Axhenda ime e té folurit
kishte zévendésuar shumé nga komisionet e shitjeve qé po
béja dhe dukej sikur kampi nuk do t€ mund té realizohe;.

Meé kujtohet vecanérisht kur poi flisja djalit tim, Bobby-t,
i cili né€ até kohé ishte 8 vjeg, se si koha ishte pérkohésisht e
keqe dhe se kampi nuk dukej mé si njé mundési e miré pér
kété vit. Ai ishte ulur né sediljen e paré té makinés dhe pér
aq kohe sa do té jetoj, nuk kam pér ta harruar kurré pamjen
né fytyrén e tij. Ai tha me njé z€ kaq t€ ulét, sa mezi mund
ta dégjoja, “Por ti na premtove.”

Ai kishte t€ drejté. Nuk i thashé se do té pérpiqesha,
nuk i thashé se ishte njé objektiv — i premtova. Dhe ndjenjat
qé kisha né até moment ishin kaq t€ forta saqé né fund i
thashé, “Po, té premtova vértet. Dhe meqé ma kujtove se
ishte njé premtim, do t€ té them tani se ke pér té shkuar tek
ai kamp. Do t€ béj até qé duhet. Mé fal qé harrova se ishte
njé premtim.”

Gjéja e paré qé béra ishte té ndryshoja punén dhe gje-
ndja e paré pasi pranova punén e re ishte se bonusi pér regji-
strimin, kishte té njéjtén sasi parash qé duhej pér t€ dérguar
fémijét e mi né kamp. U krye.
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66. ZBUKUROJANI DITEN DIKUJT

Pér trajnerin e basketbollit, John Wooden-in, ta bésh ¢do ﬂ}mh
dité kryeveprén ténde nuk ishte vetém pér arritjet egoiste |
personale. Né autobiografiné e tij, Zhey Call Me Coach (M
thérrasin trajner), ai pérmend njé element té réndésishém it
pér té krijuar ¢do dité. g h

“Nuk mund ta jetoni njé dité t& pérsosur,” thoshte ai,“pa !0
béré dicka pér dikg, i cili nuk do té mund t’jua shpérblejé il
dot.”

Jam dakord me kété. Por ka njé ményré se si té siguroheni %
q€ t€ mos ju shpérblejné — dhe kjo €shté té béni dicka pér ‘«ﬂﬂn
dike i cili nuk do ta marré vesh se kush e béri. Kjo hyn né %E‘.
njé teori t€ cilén e kam pasur gjaté gjithé jetés, se mund ‘r.,ﬂh'
té krijoni fatin né jetén tuaj. Jo prej ides€ se fati duhet pér
té pasur sukses, sepse éhté e vérteté. Por prej idesé se fati
mund té jeté njé shtesé e mirépritur né jetén tuaj. Ju mund -{.h‘é
t€ krijoni fat pér veten tuaj duke e krijuar até pér diké tjetér. tl:
Nése dini pér diké qé ka nevojé pér para dhe ju rregulloni 'y
disa gindra dollaré g€ t€ shkojné né shtépiné e tyre, dhe ata | .F'
as nuk e diné se kush jeni, atéheré i keni béré me fat. Duke .
béré diké me fat, do t€ ndodhé digka né jetén tuajqé doté !
duket si fat i vérteté. (Nuk mund ta shpjegoj pérse ndodh
dhe nuk kam ndonjé bazé shkencore pér kété, késhtu g8
gjithcka mund té them éshté ta provoni disa heré dhe shihni |
nése do té mahniteni po aq sa uné me rezultatet. . madje,
nuk ka pse té jené para. Ne gjithmoné kemi shumé gjéra té

tjera qé mund té japim.)

Kur ju keni fat, motivoheni mé shumé, sepse ju duket
sikur universi éshté mé shumé né anén tuaj. Eksperimentoni
pak me kété. Mos u kufizoni nga cinizmi i cilj shfaqet si ra-
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cionalitet né kété temé. Shihni se ¢faré ju ndodh kur i béni
t€ jerét me fat.

67. LUANI LOJEN ME RRATHE

Nése pérdorni sistemin tim katérminutésh, me katér rrathé,
pér vendosjen e objektivave g€ jua pérshkrova mé pare, ju
mund té béheni krijuesi i universit tuaj.

“A e di, kjo éshté blasfemi,” mé tha njé student seminari
gjaté njé pushimi. “Vetém Zoti mund ta krijojé universin.”

“Por nése beson tek kjo gjé,” i thashé uné, “atéheré duhet
edhe té besosh, si¢ shkruhet, se té gjithé ne jemi krijuar né
imazhin e Zotit. Dhe nése ti beson tek Zoti si Krijues, se Ai
na krijoi ne né imazhin e Tij, atéheré ¢faré b&jmé kur nuk
jemi duke krijuar? Né imazhin e kujt po jetojmé kur nuk
krijojmé me géllim?

Provoni kété: Pasi té zgjoheni né méngjes, férkoni syté
pér té larguar gjumin, uluni me njé bllok shénimesh, dhe
vizatoni katér rrathé. Kéta jané “planetet” tuaj. Rrethin e
paré emérojeni “Endrra e gjithé jetés.” (Dhe pér ta béré mé
té thjeshté kété ushtrim, do té pérdor vetém terma té eko-
nomisé, megjithaté ju mund té vendosni cilin objektiv qé
doni.) Endrra juaj e jetés mund té jeté t€ kurseni gjysmé
milioni dollaré pér vitet e pensionit. Késhtu, vendoseni kété
numér né rrethin e “Jetés”. Mé pas shihni rrethin e dyte,
planeti tjetér i sistemit tuaj diellor. Até rreth do ta emé-
roni, “Viti im”. Sa do t'ju duhet té kurseni vitin tjetér né
ményré qé té jeni né rrugén pér té arritur objektivin e
kursimeve? (Kur pérfshini edhe interesat, éshté mé pak nga
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sa mendoni.) Dhe kur té arrini tek shifra, sigurohuni qé té
pérputhet matematikisht me rrethin tuaj té paré. Me fjalé té
tjera, nése kurseni kété sasi, dhe kurseni le té themi 10 pér
gind mé shumé ¢do vit pasardhés, a do ta arrini numrin e
“Jetés”? Nése jo, béni disa llogaritje té tjera derisa té merrni
njé lidhje direkte ndérmjet projektimit té kursimeve vjetore
dhe objektivit té jetés suaj.

Tani qé i plotésuat dy rrathét e paré me numra,vazhdoni
me rrethin e treté, “Muaji im”. Sa do t’ju duhet té kurseni
¢do muaj qé t€ arrini objektivin vjetor? Pastaj shkruajeni ké-
t€ numér. Tashmé jané plotésuar tre rrathé.

Tani shkoni te rrethi i fundit, “Dita ime”, Cfaré do tju
duhet té béni sot, té cilén, nése e pérsérisni ¢do dité, do t'ju
siguroj€ njé muaj té suksesshém?

(Meqé ra fjala, sig ju thashé, kjo nuk ka té béjé vetém
me paraté, mund t€ jeté pér shéndetin fizik, té mésoni njé
gjuhé, lidhje marrédhéniesh, spiritualitet, ushqyerje, apo ¢do
gj€ q€ ka réndési pér ju.)

Fugia e kétij sistemi shtrihet né pjesén qé e mendoni
si univers. Kur i béni llogarité, nuk ka se si té mos e shihni
se ¢do rreth, nése arrihet me sukses, garanton suksesin e
rrethit tjetér. Nése e arrini objektivin ditor ¢do dité, auto-
matikisht keni arritur até mujor. Né fakt, as nuk keni pse té
shqetésoheni pér té&. Dhe nése objektivi juaj mujor arrihet,
do t€ ndodhé edhe ai vjetor. Dhe nése objektivat tuaj vjetore
arrihen, objektivi i jetés do té arrihet.

Kur studioni kété té vérteté matematikore té pakundér-
shtueshme qé pérmban ky sistem, keni njé ndjesi té gudit-
shme. Ju kuptoni se té katér rrathét né fund varen nga suksesi
1 vetém njérit prej tyre: i rrethit me emrin, “Dita ime”.
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Meé pas provoni ndjesiné e guditshme fugizuese se sapo
keni vertetuar né letér, se edhe dita, edhe jeta juaj, jane ¢
njéjta gjé. Nuk ka té ardhme pérveg asaj qé po punoni sot. E
ardhmja juaj nuk éshté e vendosur diku né hapésire.

Kété donte té thoshte poeti i shquar Rainer Maria Rilke
me fjalét, “E ardhmja hyn brenda nesh, né ményre q¢ té tra-
nsformojé veten tek ne, shumé pérpara se kjo té ndodhe.”

Mos harroni se sapo t'i keni béré llogarité pér kété, loja
me rrathé éshté vetém njé ushtrim ditor katérminutésh.
Shumeé heré né seminaret q¢ uné mbaj, pjesémarrésit thoné
se jan€ shumé t€ z€né pér gjithé kéto aktivitete pér vendos-
jen e objektivave. Ata kané jeté pér té jetuar! Por do té doja
t'i kujtoja fjalét ¢ Henry Ford, i cili ka théné: “Nése nuk
mendoni pér té ardhmen, nuk do ta keni njé té tillé”. Dhe
gjithashtu dua ta theksoj se po flas pér vetém katér minuta
né dite.

Qéllimi qé rrathét t'i béni miré nga ana matematikore
éshté se mund t'i higni elementet ¢ besimit dhe t€ shpresés
nga plani juaj i veprimit. Ju e dini se objektivat tuaj do té
arrihen. Pér cilén do té vinit bast, lojtaren e tenisit q¢ ka
besim se do t€ fitojé apo até gé ¢ i se do té fitoje?

Duke vizatuar kéta katér rrathZ t€ thjeshté ju mund ta
krijoni universin tuaj kudo dhe kurdo. Duke pritur né€ ra-
dhé tek banka, ulur né zyrén e doktorit, duke pritur gé té
fillojé njé takim, ose thjesht duke shkarravitur. Sa heré qé e
béni, universi juaj ju afrohet. Sa heré gg i vizatoni rrathét, ju
kuptoni kété zbulim: Nuk ka asnjé lloj ndryshimi ndérmjet
suksesit t€ sotém dhe té pasurit njé jeté t€ suksesshme.

Ng librin 7he Magic of Believing (Magjia e té besuarit),
Claude Bristol kujton njé zakon té pamenduar té tijin q¢,

149




STEVE CHANDLER

kur kthen kokén mbrapa, mund té kishte pasur njé impakt
mé t&€ madh né formimin e universit té tij, sesa mund ta
kishte kuptuar. Ai thoshte se qofté nése ishte né telefon,
apo thjesht duke ndenjur ulur i shpérgendruar, ai gjithmoné
kishte njé laps ose stilolaps pér té shkarravitur.

“Shkarravinat e mia ishin né formén e shenjés sé do-
llarit - $888$ - né ¢do fleté qé vinte né tavolinén time. Ka-
pakét e té gjitha dosjeve qé vendoseshin pérdité para meje
mbuloheshin me kéto shenja; po ashtu ishin edhe kapakét
e numératoréve telefoniké, blloget e shénimeve, madje edhe
faget e letrave me korrespondencé.”

Studimet ¢ mévonshme té Bristol-it mbi eksperimentet
mendore, si fuqia e sugjerimit dhe arti i imazheve mendore,
béné qé€ ai té arrinte né pérfundimin se zakoni i tij i gjithmon-
shém pér té shkarravitur shenjén e dollarit, kishte pasur njé
ndikim té madh né programimin e mendjes sé tij, qé kur
vinte puna tek paratg, té ishte gjithmoné oportunist dhe me
iniciativé. Pasuria g€ ai arriti na detyron qé t'i marrim serio-
zisht vézhgimet e tij.

68. PERGATITUNI PER SFIDE

Eshté théné se motoja e babait té John F. Kennedy-t ishte,
“Mos u nxeh, barazohu.” Kjo moto ka njéfaré mengurie dhe
hakmarrjeje, por mund t'i shkoni edhe mé tej: “Mos u bara-
zoni — béhuni mé i mire.”

Kur Michael Jordan ishte né vit té dyté t& shkollés sé
mesme, ai u sog nga skuadra e basketbollit. Trajneri i kishte
théné Michael Jordan-it se nuk ishte lojtar aq i miré sa té
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luante basketboll né shkollén e mesme. Ishte njé zhgénjim
trondités pér kété djalosh, zemra e té cilit rrihte pér kété
skuadér, por ai e pérdori kété incident jo pér t'u nxehur, as
pér t'u hakmarré, por pér t'u béré mé i mire.

T¢ gjithé i kemi ato momentet kur njerézit na thong,
ose na léné té kuptojmé, gé nuk mendojné se ne jemi t€ miré
sa duhet — se nuk kané besim tek ne. Disa prej nesh kané njé
fémijéri té téré té mbushur me pérvoja té tilla. Reagimi mé
i zakonshém éshté zemérimi dhe inati. Ndonjéheré moti-
vohemi qé té “hakmerremi” ose t€ vértetojmé t€ kundértén.
Por ka njé ményré mé té miré pér t'u pérgjigjur, e cila éshté
krijuese, jo reaguese. -

“Si mund ta pérdor kété?” éshté pyetja qé na vendos né
rrugén drejt krijueshmérisé. Inatin e transformon né energji
pozitive, qé té mund té rritemi pértej pritshmérive negative
té dikujt.

Johnny Bench, njé lojtar beijzbolli i Hall of Fame, e
dinte se ¢do té thoshte té mos té t€ besonin.

“NEé klasé té dyté,” tha ai, “na pyetén se ¢faré donim té
béheshim. Uné u thashé se doja té béhesha lojtar bejsbolli,
dhe ata qeshén. Né klasé té teté mé béné t€ nj€jtén pyetje,
dhe uné u thashé lojtar bejsbolli dhe ata geshén edhe mé
shumé. Né klasén e 11-t€, asnjé nuk po geshte me.”

Shteti yné ka kaluar njé periudhé té véshtiré q€ nga Lufta
e Dyté Botérore. Ne nuk i vlerésojmé mé si¢ bénim, he-
ronjté dhe arritjet individuale. “Konkurrenca” éshté béré njé
fialé e keqe. Por konkurrenca, nése merret me entuziazem,
mund té jeté pérvoja mé motivuese né boté. Uné mendoj se
ajo ¢faré njerézit kané friké nga ideja e konkurrencés, &shté
se do té fiksohemi me suksesin né kurriz té tjetrit. Se do
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té€ kénaqemi sé tepérmi duke mundur diké dhe si rrjedhojé
duke qené “mé t€ miré” se dikush tjetér. Shumé heré, gjaté
bisedave me mésuesit e fémijéve té mi, mé kané théné se si
shkolla gradualisht kishte hequr notat dhe ¢mimet pér disa
aktivitete, “késhtu qé fémijéve té mos u duket sikur duhet t¢
krahasojné veten me njéri tjetrin.” Ata ishin krenaré se si i
kishin zbutur programet e tyre edukuese, qé té kishte mé pak
stres dhe konkurrencé. Por ata nuk po zbusnin programet e
tyre, por fémijét.

Nése ju intereson vetémotivimi, vetékrijimi dhe té qe-
nét mé i miri Q€ mund t€ béheni, nuk ka gjé mé té mire se
konkurrenca. Ju jep mésimin e vlefshém se pavarésisht sa i
miré jeni, gjithmoné éshté dikush mé i mire se ju. Ky ésh-
t€ mésimi g€ ju duhet pér pérulésing, jo ai q€ ata mésues
gabimisht po pérpigen té shpjegojné duke hequr notat. Ju
méson se duke u pérpjekur t€¢ mundni diké, ju kérkoni mé
shumé brenda vetes. Té pérpiqeni t€ mundni dike, thjesht
e V€ sérish né jeté “lojén”. Nése béhet me optimizém, u jep
energji t& dy konkurrentéve. Ju méson solidaritetin sportiv.
Dhe ju jep njé piké q€ t€ matni rritjen tuaj.

Poeti William Butler Yeats argétohe;j se sa pérkufizime
mund té nxirrnin njerézit pér lumturiné. Por Yeats kémbé-
ngulte se lumturia nuk éshté asnjéra nga ato qé thoshin nje-
rezit.

“Lumturia éshté vetém njé gjé,” tha ai. “Rritja. Ne lum-
turohemi kur rritemi.”

Njé konkurrent i miré do t€ béjé qé t& rriteni. Aj ose
ajo do t'ju sforcojé pértej nivelit t&¢ méparshém t& aftésive
tuaja. Nése doni t€ pérmirésoheni né shah, luani me diké
icili éshté mé i miré se ju. Né filmin Searcbing For Bobby
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Fisher (Duke kérkuar Bobby Fisher-in), ne shohim efektet
negative té rezistencés ndaj konkurrencés, tek njé gjeni i ri
shahu, derisa ai vendos qé ta pérdoré konkurrencén pér t'u
rritur. Sapo ai nuk e merr mé personalisht dhe seriozisht,
loja béhet energjizuese veté. Sapo ai pranon argétimin intri-
gues té konkurrencés, pérmirésohet mé shumeé si lojtar dhe
rritet si person.

ME pérpara pérmenda se kisha dégjuar njé lajm né radio
se njé organizaté pér Ligén e t€ Vegjélve, diku né Pennsy-
Ivania, kishte vendosur t€ mos i shénonte rezultatet né lojé-
rat e saj, sepse humbja mund t€ démtonte vetévlerésimin e
lojtaréve. T€ gjithé e kishin gabim. Humbja u méson fémijé-
ve té rriten duke u pérballur me mundjen. I méson gjithashtu
se humbja nuk éshté njésoj sikur té vdesésh, ose t€ jesh i
pavleré. Eshté thjesht e kundérta e fitores. Nése i mésojmé
fémijét ta kené friké konkurrencén nga mundésia e humbjes,
atéheré ne né fakt u/im vetévlerésimin.

Konkurroni ku té mundeni. Por konkurroni gjithmoné
me njé shpirt argétimi, duke ditur se né fund té tejkaloni
diké tjetér éshté shumé mé pak e réndésishme se té tejkaloni
veten tuaj.

69. BEJENI NENEN TUAJ TE HESHTE

Psikologia dhe autorja M. Scott Peck véren se: “Pér njé fe-
mijé, prindérit pérfaqésojné botén. Ai mendon se ményra si
prindérit veprojné éshté e duhura”. Né studimet e Martin
Seligman mbi optimizmin dhe pesimizmin, ai zbuloi po t&
njéjtén gjé: Ne mésojmé si t'ia shpjegojmé botén vetes prej
prindérve tané — dhe veganérisht, nga nénat tona.
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“Kjo na bén té kuptojmé se fémijét dégjojné se ¢faré tho-

W :'
re

t€ pér gjérat, kujdestari i tyre i paré (zakonisht mamaja),” '

shkruan Seligman, “dhe ata priren qé kété stil ta béjné te
vetin. Nése fémija ka njé mama optimiste, kjo éshté e mre-
kullueshme, por mund té jeté njé katastrofé, nése ka njé ma-
ma pesimiste.” Fatmirésisht, studimet e Seligman tregojné
se kjo katastrofé mund t€ jeté vetém e pérkohshme — se op-
timizmi mund té mésohet... né€ ¢do moshé.

Por té fajésoni nénén nése jeni pesimist, kjo nuk ju mo-
tivon. Ajo qé funksionon mé miré éshté vetékrijueshméria:
té krijoni njé zé né kokén tuaj qé t€ jeté kaq i sigurt dhe i
forté saqé zéri i mamasé té largohet dhe zéri juaj té behet i
vetmi qé do dégjoni.

Dhe aq shumé sa doni ta eliminoni ndikimin e vazhdue-
shém té njé té rrituri pesimist nga fémijéria juaj, mos harroni
se t& fajésoni diké tjetér, nuk ju motivon asnjéheré, sepse
forcon besimin se jeta juaj formohet nga njerézit jashté ve-
tes suaj. Duajeni mamané (pesimizmin ajo e ka mésuar nga
mamaja e saj) — dhe ndryshoni veten.

70. KTHEHUNI NGA DIELLI

“Kur ktheheni nga dielli,” shkruan Helen Keller, “hijet gji-
thmoné do t€ bien mbrapa jush.” Kjo ishte ményra poetike
¢ Helen Keller pér té rekomanduar té menduarin optimist.
Ajo qé shihni dhe pérballeni, rritet né jetén tuaj. Ajo qé
shpérfillni mbetet mbrapa jush. Por nése ktheheni dhe shi-
hni hijet, ato béhen jeta juaj.

Kur isha mé i vogél, mé kujtohen fémijét e tjeré qé
tregonin njé shaka pér Helen Keller. “A keni dégjuar per
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kukullén Helen Keller?” pyesnin ata. “Ju e kurdisni, ajo
shkon pérplaset me sendet.” Kam menduar shpesh pér kété
shaka, edhe pse njé shaka e tillé pér diké gé ishte e shur-
dhét dhe e verbér mund té ishte pér té qeshur. Mendoj se
pérgjigjja qéndron né nervozizmin ton€ pér njerézit e tjeré
qé mposhtin fatkeqésité e médha. (Ndoshta geshim me ner-
vozizém sepse nuk i kemi mposhtur ende fatkeqésité tona
t€ vogla.)

Né ditén dhe moshén qé jemi, e konsiderojmé shpesh
veten viktimé. Jemi t€ gjithé viktima t€ ndonjé lloj abuzimi
emocional, shogéror, gjinor apo racor. Kénagemi kur hasim
véshtirésité qé kemi patur né jeté dhe i kthejmé né padrejtési
t€ médha. Helen Keller nuk u ankua se ishte nga njé familje
jo normale, apo se ishte femér, apo se nuk i ishin dhéné para
mjaftueshém nga qeveria, pér ta kompensuar pér aftésité e
saj t€ kufizuara. Ajo kishte sfida té cilat shumica prej nesh
as nuk mund t’i pérfytyrojé, por ajo refuzoi té tmerrohej prej
tyre dhe t’i bénte jetén e saj. Ajo nuk donte té pérqendrohe;j
tek hijet kur kishte kaq shumé diell.

Autori britanik G.K. Chesterton thoshte se pesimistét
nuk qéndrojné kundér jetés pér shumé kohé, kur u vendos
njé pistoleté tek koka. Krejt papritur, ata mund t€ mendojné
njé milion arsye qé té jetojné. Kéto njé milion arsye jané
gjithmoné aty, brenda nesh, gati pér t’u thérritur. Pesimizmi
yné zakonisht éshté njé fasadé false pér té térhequr keqardhje.

NE librin e tij emocionues Son Rise (Pér fémijét autike),
Barry Neil Kaufman tregon njé histori magjepsése por
té vérteté, se si ai dhe gruaja e tij u kujdesén pér djalin e
tyre autik, deri sa u bé i lumtur dhe jetonte njé jeté akti-
ve. Kaufman dhe gruaja e:tij pranuan njé zgjedhje té vete-
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dijshme pér ta paré té€ metén e djalit té tyre, si njé bekim
t€ madh. Ishte thjesht njé zgjedhje, njésoj si té zgjidhni té
ktheheni nga dielli né vend qé té ktheheni nga hija. Por, sic
thoté Kaufman, “Ményra se si ne zgjedhim ta shohim bo-
tén, krijon botén qé ne shohim.”

71. UDHETONI THELLE BRENDA VETES

Shumica prej nesh presin g€ té zbulojné se kush jemi, nga
pérshtypjet dhe mendimet qé marrim nga njerézit e tjeré. Té
ashtuquajturin imazhin toné, ne e bazojmé né ményrén se si
na vlerésojné. “Oh, vértet mendon se jam i miré né kété gje?”
pyesim ne, kur dikush na komplimenton. Nése bindemi se
kané gené t€ singert€ dhe e kané vértetuar kété, mund té
perpigemi té pérmirésojné imazhin pér veten toné.

Eshté digka e mrekullueshme té marrim reagimin e té
tjeréve, sidomos até pozitiv. T¢ gjithé kemi nevojé gé te je-
tojmé dhe té€ ndihemi miré. Por kur kjo éshté gjithcka qé
kemi, rrezikojmé té jemi shumé mé pak nga ¢'mundemi,
sepse imazhi yné pér vefen toné varet nga t€ teret. Dhe gji-
thgka qé ata shohin éshté ajo qé po rrezikojmé tani. Ajo
¢far€ ata nuk shohin kurré éshté ¢faré kemi brenda nesh, qé
pret t€ dalé. Meqé nuk mund ta shohin kété, gjithmoné do
t€ na nénvlerésojné.

Udhétimi juaj mund té jeté i brendshém. Ju mund té
udhétoni thellé e mé thellé brenda jush, qé té zbuloni po-
tencialin tuaj. Potenciali juaj, éshté identiteti juaj i vérteté —
pretveteém motivimin g€ t€ shfaqget.“Sepse ky éshté udhétimi
q€ burrat dhe graté béjné,” thoté James A. Michener, “pér
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té zbuluar vetveten. Nése déshtojné, nuk ka réndési ajo q¢
gjejne.”

Léreni mbéshtetjen dhe komplimentet té jené thjesht
erézat né jetén tuaj. Por vaktin e jetés pérgatiteni veté. Mos
shihni jashté vetes pér t€ zbuluar se kush jeni, shihni brenda
dhe &rijojen: até qe jeni.

72. SHKONI NE LUFTE

Anthony Burgess ishte 40 vjeg kur mésoi se kishte njé tu-
mor né koké dhe qé do ta vdiste brenda njé viti. Ai e dinte
se pérballé kishte njé lufté. N¢ até kohé ai ishte pa asnjé ka-
cidhe dhe nuk kishte asgjé qé t’ia linte gruas sé tij, Lynne,
¢ cila shpejt do t€ mbetej vejushé. Burgess nuk kishte gené
kurré romancier profesionist né té kaluarén, por ai e kishte
ditur gjithmoné se brenda vetes kishte potencialin pér t'u
bére shkrimtar. Késhtu, me géllimin e vetém qé gruas sé tij
t'i linte honorare, ai vendosi njé copé letér né njé makiné
shkrimi dhe filloi té shkruante. Ai nuk kishte as siguriné se
do té botohej, por nuk mendonte se mund té bénte digka
tjeter.

“Ishte janari i vitit 1960,” tha ai, “dhe sipas prognozés,
kisha dimrin, pranverén dhe verén pér té jetuar dhe do té
vdisja me rénien e gjetheve.” Né até kohé, Burgess shkroi
me energji, duke mbaruar pesé romane e gjysmé pérpara se
t€¢ mbaronte viti (shumé afér krijimtarisé sé gjithé jetés sé E.
M. Forster dhe gati dyfishi i asaj té J.D. Salinger).

Por Burgess nuk vdiq. Kanceri i tij nuk u pérhap mé
dhe mé pas u zhduk krejt. Né jetén e tij té gjaté dhe té gjallé
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si romancier (ai njihet mé shumé pér romanin A4 Clockwork
Orange), ai shkroi mbi 70 libra, por pa até dénimin me
vdekje nga kanceri, mund té mos i kishte shkruar kurré.

Shumé prej nesh jané si Anthony Burgess, gé e fshehin
madhéshtiné brenda dhe presin ndonjé emergjencé té jasht-
me qé ta nxjerrin. Besoj se kjo éshté arsyeja pérse babai im
dhe shumé njeréz té brezit té tij flasin me kaq dashuri pér
Luftén e Dyté Botérore. Gjaté luftés, ata jetuan né njé gjen-
dje emergjence ¢ cila nxori mé t€ mirén prej tyre.

Nése nuk i kushtojmé vémendje kétij fenomeni — se
si krizat frymézojné pérpjekjet tona mé t€é mira — priremi
qé té krijojmé pa menduar njé jeté t€ bazuar tek rehatia.
Ne pérpigemi t€ krijojmé ményra gjithnjé ¢ mé té Ichta
pér té jetuar, q¢ t€ mos befasohemi apo t¢ sfidohemi nga
ndonjé gjé. Njerézit q¢ behen té zoté né vetémotivim mund
ta kthejné kété proces dhe t€ marrin até ndjesi gjallérie té
Luftés s¢ Dyté Botérore né jetét e tyre. Atletét e béjné vazh-
dimisht kéte.

“Si ndiheni pér lojén e mbrémjes sé sotme me Trail
Blazers-at?” e njé gazetare yllin e basketbollit, Kobe Bryant.
“Do té béhet lufté atje,” tha ai, me njé shkélqim né sy.

Nuk kemi pse presim ndonjé gjé tragjike apo té rrezik-
shme gé té na sulmojé nga jashté. Ne mund té fitojmé té
njéjtén gjalléri duke sfiduar veten nga brenda. Njé ushtrim
i dobishém pér vetémotivimin €shté té pyesni veten se ¢faré
do té bénit nése do té kishit gjendjen e véshtiré te Anthony
Burgess-it.“Nése do té kisha njé vit pér té jetuar, né ¢’ményré
do ta jetoja? Cfaré do té béja saktésisht?”
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73. PERDORNI ZGJIDHJEN 5 PERQINDESHE

Shumeé vite mé paré, ku fillova té merrja parasysh idené pér
té ndryshuar jetén time, kalova pérmes disa ulje ngritjeve
emocionale. Mund té entuziazmohesha shumé pér njé ide
se kush mund té béhesha dhe pérgatitesha qé ta ndryshoja
veten brenda natés. M€ pas, zakonet e mia té vjetra mé kthe-
nin prapé ku isha dhe demoralizohesha, déshpérohesha pér
javé té téra, duke menduar se nuk kisha gjithcka qé duhej
pér té ndryshuar. Teksa javét kalonin, mé né fund u kapa
mbas idesé se gjérat madhéshtore shpesh krijohen shumé
ngadalé, késhtu qé pse t€ mos krijohen késhtu edhe njerézit
madhéshtoré? Fillova té shoh vlerén e ndryshimeve té vogla
aty-kétu, té cilat mé ¢onin drejt atij g€ doja té€ béhesha.

Nése doja té béhesha dikushi i shéndetshém me zakone
té mira té€ ngréni, do té béja njé sallaté kétu, njé copé fruti
atje dhe ta merrja ngadalé kété proces krijues. Tani, uné po-
thuajse nuk e ha fare mishin e kuq, por kjo nuk ndodhi duke
e eliminuar brenda natés. (Sa heré gé e provoja, stomaku im,
i cili ishte njé shkallé sipér mendjes sime né zinxhirin tim té
brendshém té komandave, do ta kérkonte prapé sapo ndjeja
aromén e barbekysé né lagje.)

Psikoterapisti Dr. Nathaniel Branden njihet pér efekt-
shmériné e plotésimit té fjalive, né terapiné e tij. Duke u
kérkuar klientéve qé té shkruanin ose té thoshin gjasht€ deri
né dhjeté pérfundime, me shpejtési, pa u menduar, pér njé
“pjesé fjalie”, ai i lejon njerézit té zbulojné mendjet e tyre pér
fuginé dhe krijueshméring e fshehur.

Njé fjali e zakonshme qé ai mund t’ju kérkojé ta ploté-
soni gjashté deri né dhjeté heré mund té jeté, “Nése sjell
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pes¢ pér qind mé shumé géllim né jetén time, sot ...” M
pas ju, klienti, jepni pérfundimet e shpejta pér fjaliné. Ké-
shtu e zbuloni se ¢faré mendoni dhe dini né fshehtési
pér fuqiné tuaj pér t'i shtuar géllimin jetés suaj. Njé nga
aspektet mahnités té fjalive té Branden-it jané pjesa “pesé-
pérqindéshe”. Duket si njé ndryshim tmerrésisht i vogél kur
e shihni, por imagjinojeni se ¢faré efekti mund té keté. Nése
do t'i sillnit vetes pesé pér qind mé shumé qéllim né jetén
tuaj ¢do dité, do t’ju duheshin vetém njézet dité para se té
dyfishonit ndjenjén tuaj té géllimit.

Objektiva shumé té médha mund té arrihen nése pérqe-
ndroheni né njé veprim. Romancierja Anne Lamott kujton
njé incident né fémijériné e saj, i cili gjithmoné e ndihmon
té “rimarré kontrollin e vetes”. Ajo kujton:

Tridhjeté vite mé paré, véllai im i madh, i cili atéheré
ishte 10 vjeg, po pérpiqej té hartonte njé raport mbi zogjté
qé duhej ta dorézonte té nesérmen, kur kishte pasur tre
muaj kohé pér ta kryer. Ne kishim shkuar né kasollen toné
né Bolinas dhe ai ishte né tavolinén e kuzhinés, gati duke
qaré, i rrethuar nga letra kartoni, lapsa dhe libra té pash-
fletuar pér zogjt€, i tmerruar nga véshtirésia e madhe e de-
tyrés qé e priste. Pastaj babai u ul prané tij, i vuri dorén
pérreth shpatullés dhe i tha, “Merru me nga njé zog, shoku
im. Thjesht merru me nga njé zog.”

Kur géndrojmé njésoj, kjo nuk ndodh sepse nuk bémé
njé ndryshim t€ mjaftueshém, por sepse nuk bémeé asgjé sot
qé t€ na ¢ojé drejt ndryshimit. Nése vazhdoni ta mendoni
veten si njé pikturé madhéshtore qé do ta pikturoni, nése
kérkoni té ndryshoni menjéheré éshté njésoj si té doni ta
pérfundoni portretin tuaj brenda 10 minutave dhe mé pas
ta ckspozoni né galeriné e artit.
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Nése e shihni veten si njé kryevepér né progres, atéheré
ju do té gézoheni me ndryshimet e vogla. Njé gjé e voggl
qé bété ndryshe sot, do t’ju emocionojé. Nése doni njé trup
mé té forté, dhe ngjitét shkallét né vend t€ merrnit ashen-
sorin, festojeni. Po lévizni né drejtim té ndryshimit. Nése
doni ta ndryshoni veten, pérpiquni t’i béni ndryshimet sa
mé té vogla. Nése doni ta krijoni veten tuaj, si njé pikturé
madhéshtore, mos kini friké té pérdorni penelata té holla.

74. BEJENI DICKA KEQ

Ndonjéheré ne nuk veprojmé, sepse nuk jemi té sigurt se
mund ta béjmé miré digka. Na duket sikur nuk jemi né hu-
mor apo né nivelin e duhur té energjisé pér ta béré detyrén,
késhtu qé e shtyjmé pér mé voné, ose presim t€ na vijé fry-
meézimi.

Shembulli mé i njohur i kétij fenomeni éshté ajo ¢faré
shkrimtarét quajné “bllokimi i shkrimtarit”. Duket sikur
njé barrieré mendore futet dhe e pengon shkrimtarin té
shkruajé. Ndonjéheré béhet kaq serioze, saqé shkrimtarét
shkojné tek psikoterapistét qé té marrin ndihmé. Shumé
nga ményrat e shkrimtaréve pér té fituar jetesén, varen nga
kura qé marrin. Ky “bllokim” (ose mungesa e vetémotivimit)
ndodh jo sepse shkrimtari nuk mund t€ shkruaj€, por sepse
mendon se nuk mund té shkruajé miré. Me fjalé t€ tjera,
shkrimtari mendon se nuk ka energjiné ose frymézimin e
duhur pér té shkruar digka, né kété moment, q¢ mund té
jeté e miré sa duhet pér ta shkruar. Késhtu, z€éri pesimist né
kokén e shkrimtarit thoté, “Nuk mendon dot asgje per te
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shkruar, €?” Kjo i ndodh shumé prej nesh, madje edhe me
digka aq té vogel sa njé kartoling, apo njé e-maili qé duhet
t'i ishit pérgjigjur kohé mé paré. Por shkrimtarit nuk i duhet
psikoterapia pér kété. Gjithgka qé atij ose asaj i duhet éshte
té kuptojé se si funksionon mendja njerézore né momentin e
“bllokimit”. Kura pér zhbllokimin e shkrimtarit — gjithashtu
dhe rruga drejt vetémotivimit — éshté e thjeshté. Kura-éshte
qé té vazhdoni dhe sikur t€ shkruani kegq. =

Romancierja Anne Lamott ka njé kapitull né librin e
saj t¢ mrekullueshém Bird by Bird (Nga njé zog né kohé)
q€ quhet “Kapitujt e paré zhgénjyes”. Celési pér té shkruar,
thoté ajo, éshté té filloni té shkruani ¢do gjé — mund té jeté
gj€ja mé e keqe gé keni shkruar ndonjéheré, nuk ka rén-
desi. “Pothuajse té gjitha shkrimet e mira, fillojné me disa
perpjekje t€ para té tmerrshme,” thoté Lamott. “Duhet ta
filloni diku. Filloni duke shkruar digka — ¢faré té jeté — né
letér.” Thjesht nga veprimi i té shkruarit ju keni shfugizuar
zerin pesimist q€ pérpiqej t’ju bindte t€ mos shkruanit. Tani
ju po shkruani. Dhe sapo t€ jeni duke vepruczr, éshté e lehte
ta merrni energjin€ dhe cilésiné.

Shpeshher frikésohemi t'i béjmé gjérat deri sa t€ sigu-
rohemi se do t'i béjmé miré. Si rrjedhojé, rrimé pa bére- gje.
Kjo prirje e béri G.K. Chesterton té thoshte, “Nése digka ia
vlen té béhet, ia vlen té béhet edhe keq.”

Te dalésh pér vrap éshté njé shembull i kétij tenomeni.
Ngaqé nuk ndihem né formé té béj vrap té miré dhe t&
qéndrueshém, zéri thoté “jo sot”. Por kura pér kété &shté
ta béni gjithsesi — edhe nése nuk do té vraponi miré. “Nuk
mE vjen té vrapoj tani, késhtu qé do té dal dhe do t& VIapoj
ngadalé, kaq keq dhe me kaq dembelizém saq€ nuk mé sjell
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asgjé té miré, por té paktén do té kem vrapuar.” Por sapo
filloj, gjithmoné ndodh digka e cila ¢ ndryshon ményrén si
ndihem pér vrapin. Né fund té vrapit, vérej se u kénaqa shu-
me.

Né seminaret ¢ mia pér vetémotivimin, shpesh njerézve
u jap njé detyré shtépie qé té shkruajné se cilét jané objektivat
¢ tyre pér vitin tjetér. U kérkoj qé té mos shkruajné mé shu-
me se gjysme faqe. Pér njerézit q¢ jané gati té shkruajné
¢far€ u vien ndér mend dhe kénagen duke e mbushur fagen,
ky nuk éshté ushtrim i véshtiré. Por do té habiteshit se sa
njercz vuajné térésisht, duke u pérpjekur qé ta béjné “si¢
duhet”, sikur do té ngecin pérgjithmoné me ato qé kané

per ta pérfunduar ushtrimin, u them, “Shkruani ¢farédolloj
gi€je. Shpikni digka. Nuk ka as pse té jeté e vérteté. Nuk ka
as pse t€ jen¢ objektivat fuaj, thjesht béjeni né ményré qé té
kuptoni ushtrimin g€ do té béjmé.” Qéllimi kétu éshté qé
thjesht ta béni.

Né shumé ményra, té gjithé ne jemi romancieré si Anne
Lamott. Romanet jané jetét tona. Dhe shumica prej nesh
kané njé formé tragjike té bllokimit té shkrimtarit, e cila
na bén té mos shkruajmé asgjé. Kjo éshté njé tragjedi, sepse
tnell€ brenda, ne jemi shumé krijues. Mund t€ shkruajmé
njé jeté té€ mrekullueshme. Problemi géndron se kemi kaq
shumé friké se mos shkruajmé keq, saqé nuk shkruajmé fare.
Mos e lejoni kété t'ju ndodhé. Nése nuk motivoheni per te
béré digka qé e dini qé duhet ta béni, thjesht vendosni ta
béni keq. Shtoni pak humor né kritikén ndaj vetes. B&jeni
keq, né ményré qesharake. Dhe mé pas kénaquni me até q¢
ju ndodh kur i hyni kétij procesi.
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75. MESONI TE PERFYTYRONI

Vite mé paré kalova njé kohé té kéndshme duke punuar
me spikerin motivues Dennis Deaton dhe duke shpjeguar
parimet e tij té pérfytyrimit — té cilin ai e pérkufizon si “té
ndértosh éndrrat né realitet” duke pérdorur pérfytyrimin
aktiv mendor. Kur jepja seminaret e mia té pérjavshme, té
enjteve mbréma, ndonjéheré shpjegoja konceptet e pérfy-
tyrimit t€ Deaton-it dhe vajza ime Margery, qé atéheré
ishte e vogél, mé shoqéronte gjithmoné. Ajo ndihmonte né
shpérndarjen e fletoreve té punés dhe té lapsave dhe kur
seminari fillonte, ajo zinte njé vend tek audienca, hapte fle-
toren ¢ saj dhe merrte pjesé. Né até kohé ajo ishte dhjeté
vje¢ dhe nuk isha asnjéheré i sigurt se sa kuptonte.

ME pas, njé fundjavé, né pishinat e kompleksit té apar-
tamenteve ku ishim ne, po relaksohesha né shezlong, ndérsa
Margie dhe shogja e saj, Michelle, po luanin tek pishina.
Kishte shumé njeréz até dité g€ hynin dhe dilnin nga pishina,
por né vend té tyre uné mund t¢ dégjoja vetém Margery-n
dhe Michelle-n, té cilat po debatonin né pjesén e thellé té
pishinés.

“Nuk mund ta béj!” thoshte Michelle.

“Po, mundesh,” ia priste Margie. “Ti thjesht duhet ta
besosh se mundesh.”

“Kam friké té€ zhytem,” vazhdonte Michelle. “Nuk jam
zhytur asnjéheré.”

“Michelle,” e ndérpriste Margie, “mé dégjo. A do ta
provosh sipas ményrés sime?”

“Nuk e di,” kémbéngulte Michelle, “Né rregull, cila ésh-

té ményra jote?”
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“Vetém mbyll syté,” i thoshte Margie, “dhe pérfytyroje
veten mbi trampoliné. A mund ta shohésh veten duke qén-
druar aty?”

“Po,” i tha Michelle.

“Shumé miré!” vijonte Margie. “Tani, dua qé t€ kesh njé
imazh akoma mé té qarté. Cfaré kostumi banjoje ke veshur?
Mund ta dallosh?”

“Eshté i kuq, i bardhé dhe blu,” i thoshte Michelle, me
syté ende té mbyllur. “Eshté si flamuri amerikan.”

“Bukur,” ia kthente Margie. “Tani pérfytyroje veten si-
kur po bén zhytje nga trampolina, me xhirim té ngadalté,
njésoj si né éndérr. A mund ta shohésh kété?”

“Po mundem,” i thoshte Michelle.

“Mrekulli!” bértiste Margie. “Tani mund ta bésh. Sepse
nése mund ta éndérrosh, mund ta bésh! Le té€ shkojmé kétu
q¢€ ta bésh.”

Michelle e ndoqi me ngadalé deri tek fundi i pishinés.
Po shihja mbi librin tim, por pa i véné né dijeni se po dégjoja.
Isha i habitur. Nuk e kisha idené se ¢faré do t€ ndodhte mé
pas, por vura re disa njeréz pérreth zonés sé€ pishinés té cilét
po shihnin dhe po dégjonin me kureshtje, ndérsa pretendo-
nin sikur nuk po merreshin me digka tjetér.

Michelle eci deri tek cepi i pishinés dhe dukej tejet e
frikésuar. Ajo pa Margie-n dhe Margie tha, “Michelle, dua
qé té vazhdosh té thuash me zé shumé té ulét, Nése mund
ta éndérroj, mund ta béj’ dhe dua té shoh té zhytesh.”

Michelle vazhdonte té pérsériste, “Nése mund ta éndé-
rroj, mund ta béj,” dhe krejt papritur, edhe pér habiné e
vet, ajo u zhyt — njé zhytje gati perfekte né fundin e thellg,
pothuajse pa asnjé spérkatje!
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Margie po kércente lart e poshté dhe po duartrokiste J
kur Michelle doli nga uji.“Ta dole!” bérititi ajo,dhe Michelle| EA"‘
me buzét vesh mé vesh, po ngjitej qé ta bénte prapé. ;V . Y

A mund t jeté, mendoja, 1 jeté kaq i thjeshté ky sistem? | Na]

Parimi éshté ky: Nuk keni pé: t¢ béré dot asgjé nése rm.k’jl
e pérfytyroni dot. Visioneering éshté njé ndér fjalét e tjera
pér té shprehur aktin e pérfytyrimin té vetvetes. Sapo ta béni
procesin e pérfytyrimit t€ vetédijshém dhe té qéllimshém, ju
nisni té krijoni veten gé doni % iséheni. Ne zhytemi né peér-

fytyrimet gé krijojmeé. “[PN

76. MENDONI ME POZITIVISHT W

Drita e diellit dhe té qeshurat. Ja ¢faré i kuron shumicén e
frikérave dhe shqetésimeve. Problemet tmerruese zgjidhen _!:Q“fg
mé miré né drité sesa né errésiré. Dhe ka shumé ményra pér |
t'i nxjerré né drité.
Zgjidhni njé problem qé¢ ju frikéson. Mé pas béni té .ﬁlk
méposhtmen: diskutojeni me diké, vizatoni njé harté me *ib-‘
piktura mbi njé fleté t¢ madhe, béni listat “10 mé t& mirat®
pér problemin, tregojini vetes disa shaka rreth problemit, ,
kéndoni pér t€ dhe né fund, kérceni njé kércim q e shpreh.
Nése i béni té gjitha kéto gjéra ju premtoj se problemi e
juaj do té duket mé qesharak dhe mé pak i frikshém, se mé ‘s A
paré. Eshté e pamundur té qeshni fort dhe t& jeni te frike- \\
suar né té njéjtén kohé. \!
Humori éshté forma mé e larté e krijueshmérisé. Eshte ;{
mé i véshtiri pér t'u béré dhe mé i kénagshmi pér t'u dégjuar. |\
Humor,si t€ gjitha krijimet € tjera, ka & béjé me kryefjene '
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kombinimeve té pazakonta. Sa mé befasues kombinimi, aq
mé shumé té bén té qeshésh. Niveli juaj i motivimit do t€
rritet gjithmoné prej humorit. Sa heré q€ ngecni, kérkojini
vetes t'i merrni gjérat mé lehté. Kérkojini vetes t€ krijoni
disa zgjidhje qesharake. E qeshura de t'i shkatérroje t€ gjithé
kufijté e té menduarit tuaj. Kur ju geshni, jeni té hapur ndaj
cdo gjéje.

77. SHERBENI DHE PASUROHUNI

Njé ményré e miré qé t€ motivoni veten éshté t€ rrisni rrje-
dhshmériné e parave né jetén tuaj.

Shumica e njerézve kané siklet edhe t€ mendojné késh-
tu. Ata nuk duan ¢ “mendojné dhe té€ pasurohen” sepse
mendojné se do t€ duken si egoisté ose lakmitaré. Ose ndo-
shta ata ende besojné né pzragjvkimin ekonomik marksist
térésisht té pavérteté, se qé & désh para, duhet t'ia marrésh
dikujt tjetér. Ose tjetra, ata nuk duan t€ shfagen sikur jané
t€ fiksuar pas parasc.

Por a e dini se kush jané vérses t€ fiksuar me parané?
Njerézit té cilét nuk kané. Ata fiksohen gjithé ditén me pa-
rané. Gjendet né diskutimet e tvre familjare, né mendjen
e tyre gjaté gjithé natés dhe béhet njé pjesé shkatérruese e
marrédhénieve té tyre gjaté dités. Ményra mé e miré per te
mos u fiksuar me paraté éshté t'i besoni planit tuaj t€ lojés,
qé té fitoni liriné financiare. “Detyra joné e paré,” ka théné
George Bernard Shaw, “éshté té mos jemi té varfér.”

Rruga pér té mos qené i varfér shkon gjithmoné pérmes
marrédhénieve profesionale né jetén tuaj. Sa mé shume t'u
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shérbeni atyre marrédhénieve, aq mé produktive do té bé- il

hen dhe aqg mé shumé para do té fitoni.

Kl
“Paraja éshté energjia ¢ jetés té cilén e shkémbejmé

dhe ¢ pérdorim si rezultat i shérbimit Q€ i japim universit,”

»

shkroi Deepak Chopra né librin Creating Afffuence (T¢ kri-
joni begati). Kur kuptoni se paraja vjen nga shérbimi, ju keni
rastin t€ kuptoni digka edhe mé té vlefshme: Sasi té médha

parash g€ nuk i prisni vijné nga shkallé té médba shérbimi qé

t¢ tjerét nuk i prisnin,

Pér t€ béré njé shérbim té papritur né té miré té njerézve
q¢ jané pjesé e jetés soné, duhet té pyesim veten: “Cfaré
presin ata?”. Né momentin qé ¢ dimé cila éhté kjo gjé, pye-
sim: “Cfaré mund té béj uné qé nuk e presin?”. Njerézit fla-
sin gjithnjé pér shérbime jo té pritura ndaj dikujt. Dhe kur
flasin pér ty, gjithmoné ju rritet vlera profesionale.

Si¢ vinte né dukje vazhdimisht Napoleon Hill, pasuria
e madhe vjen nga zakoni i punés pa orar. Dhe gjithmoné
éshté lévizje e zgjuar biznesi té béni pak mé shumé se sa
paguheni.

Eshté pothuajse ¢ pamundur Qe t€ gézoni njé jeté me
motivim kur jeni i shqetésuar pér parané. Mos u sikletosni
pér ta menduar miré kété temé. Nése mendoni pér parané
pak mé pérpara, kjo ju jep liriné qé té€ mos keni pse ta me-
ndoni mé voné. Lejojeni veten qé miréqenien financiare ta
lidhni me njé aftési té larté dhembshurie pér té tjerét. Nése
jetoj né varféri, sa shumé dashuri dhe vémendje mund t'u jap
fémijéve t€ mi ose njerézimit? Sa mund té ndihmoj nése uné,
prej mungesés totale t€ planifikimit krijues, jam gjithmoné
1 shgetésuar nga borxhet? “Varféria nuk éshté turp,” thoshte
Napoleon Hill. “Por nuk rekomandohet absolutisht.”
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78. BENI NJE LISTE TE JETES SUAJ

Mos hezitoni kurré qé té uleni vetém dhe té béni lista. Sa
mé shumé t’i shkruani gjérat, aq mé shumé mund té diktoni
té ardhmen tuaj. Ka njé mit t€ gabuar se listat i béjné gjerat
té paréndésishme. Por listat béjné té kundértén — ato i béjné
gjérat realitet.

Kam njé mik i cili béri njé listé té té gjithé gjérave pozi-
tive ¢ mund té mendonte pér veten e tij. Ai listoi ¢do vegori
dhe arritje q¢ mund té mbantc mend né jetén e tij, pér té
cilat ishte krenar. Listén ai e mban né ¢antén e tij dhe thoté
se e lexon shpesh kur ndihet i pamotivuar. “Duke paré gjithé
ato gjéra té shkruara dhe duke i lexuar njé e nga njé, mund ta
ndryshoj té gjithé géndrimin tim, nga t€ genit i dekurajuar
né té ndjerit pozitiv pér veten,” thoté ai.

Té€ shkruani lista synimesh dhe objektivash éshté gjitha-
shtu njé vetémotivim i fuqishém. T¢ shkoni né njé takim té
pérgatitur mendérisht pér até qé doni t€ arrini éshté njé me-
nyré, por nése i keni té shkruara do t€ ndiheni shumé meé
t€ fugishém. Kur shkruani digka ka njé gjé q€ e bén mé té
vértet€ pér anén e djathté té trurit tuaj.

Miku im Fred Knipe ndonjéheré udhéton pér né Phoe-
nix pér t€ kaluar njé dité duke folur me mua. Kemi qené miq
t€ ngushté qé né kolegj dhe ndajmé njé sens té pazakonté
humori. Takimet tona jané gjithgka tjetér pérvegse té plani-
fikuara. Ne flasim lirshém dhe pér ¢do gjé né boté. Shpesh-
heré ai vien me njé listé.

Né ditét pérpara takimit toné, ai shkruan shpejt temat
qé do té sigurohet qé t'i mbajé mend pér t'i diskutuar me
mua ndérsa jemi bashké. Dhe ngagé bisedat tona jané kaq té
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lirshme, lista i vlen shumé. Ai nuk ka pse t& mé telefonojé
ditén tjetér dhe té pirpiget té diskutojmé digka pér té cilén
do té ishte mé miré té flitej ballé pér ballé.

Nése keni provuar ndonjéheré t€ béni blerje ushqimore
per njé event té madh, pa njé lict¢, atéheré e dini se cfaré
tmerri mund té jeté. Shumica e njerézve kané mésuar té mos
béjné blerje né kété ményré. Nga pérvoja ime e véshtiré, kam
mésuar se mund té kushtojé edhe disa rrugé té tjera deri tek
dyqani pér t€ marr¢ produkte: « harivase.

Pse ndodh gé njerézit nuk e aplikojné t€ njéjtin parim
né jetén e tyre? Shumica e njerézve kalojné mé shumé kohé
duke planifikuar njé piknik, sesa jetén e tyre. Sepse ata e diné
hot dog, dikush ka pér t'i quajtur idiote.

Filloni duke listua: t€ gjithé gjérat q€ doni 1€ béni pérpara
se té vdisni. Mbajeni listén né ni€-vend té pérshtatshém, ku
t€ mund ta shikoni dhe té shtoni gjéra. M€ pas listoni njeré-
zit né jetén tuaj, me té cilét doni t€ géndroni afér dhe té keni
lidhje. Miggésia éshté kaq e gmuar, késhtu qé pérse ta lini né
harresé? Duket digka qesharake t€ béni njé listé té miqve
tuaj, por do té habiteni se kush ju kujton se kush éshté i
réndésishém dhe ju motivon g€ t'i mbani lidhjet.

Miku im shkrimtar, Tercy Hill, éshté njé nga listuesit
mé té médhenj té té gjithé kohérave. Ai ka njé listé me té
gjithé librat qé ka lexuar, ¢do poemé dhe shumé e shumé
gjéra té cilat as nuk i di. Kjo i jep jetés sé tij até sensin e his-
torisé, thellésisé dhe drejtimit.

Nuk kemi pse presim qé té béhemi té famshém, qé di-
kush té shkruajé historiné toné, Ne mund ta shkruajmé his-
toriné toné teksa ajo ndodh. Dhe kur listojmé objektivat
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tané, po shkruajmé historiné pérpara se kjo té€ ndodheé.
Ekzekutivi legjendar i reklamave, IDavid Ogilvy, e nisi agje-
nciné e tij duke béré njé listé & klientéve té cilét donte
mé shumé: General Foods, Lever Brothers, Bristol Myers,
Campbell Soup Company dhe Shell Oil. N até kohé, ata
ishin reklamuesit mé té médhenj né boté dhe ai nuk kishte
asnjérin prej tyre. Por né njé ményré€ ai i kishte, sepse ishin
né listén e j. “U desk kon2,” tha Ogilvy, “por né kohén e
duhur, i mora té gjithe.”

Njé objektiv merr fuqi kur e shkruani dhe akoma mé
shumé sa heré gé e shkruani. Ajo ¢faré ju motivon mé shumé
né jeté duhet (€ jeté né t€ shikrnain teaj. Njerézit shpeshheré
kérkojné motivimin né até qé kané¢ shkruar te tjeret. Nése
béheni njé listues i miré, do t€ mésoni si ta motivoni veten
prej asaj q€ keni shkruar.

79.VENDOSNI NJE OBJEKTIV SPECIFIKTE FUQISHEM

Shumica e njerézve habiten kur mésojné se arsyeja pérse nuk
po marrin até qé duan né jeté éshté sepse objektivat e tyre
jané shumé té vegjél. Dhe shumé té paqarté€. Si rrjedhojé, ato

nuk kané forcé.
Objektivat tuai nuk do t€ arrihen kurré nése nuk jua

nxisin imagjinatén. Ajo ¢faré e nxit vértet imagjinaten éshté
vendosja e njé objektivi té fugishém specifik dhe té madh.
Zakonisht, objektivi éshté digka e thjeshté. Por njé
objektiv i fugishém merr persipér njé realitet gjigant. Jeton
dhe merr frymé. Ju jep energji motivuese. Ju zgjon né men-
gjes. Mund ta shijoni, ta nuhasni che ta ndjeni. E keni té
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pérfytyruar qarté né mendjen tuaj. E keni té shkruar. Dhe
juve ju pélgen shumé ta shkruani, sepse sa heré g€ e béni, ju
mbush me qartésiné e géllimit.

Né serine e librave t€ tij audio, Visioneering, partneri
im i vjetér Dennis Deaton shpjegon fuqginé ndryshuese té
objektivave té larté. Deaton flet pér té krijuar njé film men-
dor t€ cilin do ta shihni aq shpesh sa té¢ mundeni. Ai ju shtyn
ta béni njé film me aktor kryesor veten tuaj — i cili jeton re-
zultatet e arritjes sé objektivit specifik.

Wialt Disney na ka léné shumé gjéra té mrekullueshme:
Disneyland-in, Walt Disney World, dhe filma té shkélqyer
t€ animuar. Por ajo ¢faré uné besoj se ishte dhurata ¢ tij mé
e gmuar, ishte pérmbledhja qé ai i béri punés sé jetés sé tij:
“Neése mund ta éndérroni,” thoté ai, “mund ta béni.”

Objektivi i fugishém éshté njé éndérr me afat. Ky afat
ju motivon. Njerézit q€ kan¢ krijuar objektiva té fugishém
fillojné té jetojné me njé géllim. Ata e diné se ¢faré do té
arrijné né jeté. Si mund ta dalloni nése keni njé objektiv
té fugishém, mjaftueshém té larté dhe té vértete? Thjesht
vézhgoni efektin qé ky objektiv ka tek ju. Nuk ka réndési se
¢faré objektivi éshté, por ¢faré bén.

80. NDRYSHONI VETEN TUAJ NE FILLIM

Mos ndryshoni té tjerét. Kjo nuk funksionon. Do t& harxhoni
jetén kot duke u pérpjekur. Shumé prej nesh e harxhojmé té
gjithé kohén né pérpjekje pér té ndryshuar njerézit né jetén
toné, Ne mendojmé se mund t'i ndryshojmé né ményré qé
t€ na béjné ne t& lumtur. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér
fémijét tané. Ne u flasim atyre me oré té téra se si mendojmé
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se duhet té ndryshojné. Por fémijét nuk mésojné nga ajo q¢
u themi. Ata mésojné nga ajo qé béjmé. Fémijét e sotém, kur
na dégjojné qé u flasim se si duhet t€ ndryshojné, shpesh do
t¢ thoné, “Po, ashtu éshté.” Eshté shkurt pér té théne “Nuk
po dégjoj até g€ thua, po shoh até q¢ bén.”

Gandhi né veganti ishte i pérfshiré né veprimet e kota
pér té ndryshuar té tjerét. Gjithsesi, Gandhi ka qené ndoshta
i pérgjegjshém pér ndryshimin meé té madh tek njerézit, nga
¢’ka gené ndonjé tjetér né epokén toné. Si ia doli? Ai kishte
njé formulé tejet té thjeshté. Njerézit shkonin shpesh tek
Gandhi pér ta pyetur se si mund t€ ndryshonin té tjeret.
Dikush mund té thoshte, “Jam dakord me ty qé t€ mos keté
dhuné, por ka té tjeré qé nuk mendojné késhtu. Si t'i ndry-
shoj?” Dhe Gandhi u thoshte se nuk mundeshin. Ai thoshte
se nuk mund t'i ndryshosh té tjerét.

“Tu duhet té békeni ndryshimi gé doni té shihni tek té
tjerét,” thoshte Gandhi. Né seminaret e mi, kété citim ¢
pérdor mé shumé se ¢do tjetér. Gjithmoné mé pyesin, “Si
mund ta ndryshoj bashkéshortin tim?” Ose, “Si mund ta
ndryshoj gruan time?” Ose, “Si mund ta ndryshoj fémijén
tim adoleshent?”

Njerézit qé€ marrin pjesé né seminaret pér vetémotivimin,
né njé pikeé gjaté workshop-it, jané térésisht dakord me pari-
met dhe ideté. Mé pas, ata fillojné té¢ mendojné pér njerezit
qé nuk jané dakord. Né periudhén e pyetjeve dhe pérgjigjeve,
pyetjet e tyre jané pér kéta njeréz té gjoré. Si t'i ndryshojmé
ata? Uné gjithmoné citoj Gandhi-n. Béhuni ndryshimi ge
doni té shihni tek té tjerét.

Duke u 4éré ashtu si¢c doni qé aza té jené, ju udhéhigni
pérmes frymézimit. Askush nuk do t€ mésoje nga leksionet
dhe késhillat. Ata duan té udhéhigen pérmes frymézimit.
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Menaxherét e shitjeve shpesh mé pyesin se si ta béjné nje

shités € cakruar té béjé mé shumé aktivitete vetémotivuese.

Uné u them te duhet té béhen shitési qé duan té shohin. Ca-
ktoni njé takim me ta, u them, dhe lérini t'ju shohin. Mos i
tregeni se si ta béjné, por frymizojini.

Dikur mora pjesé né njé koncert qé jepej nga kori i klasés
s€ katért té vajzés sime, i cili kéndoi njé kénge té titulluar,
“Le té keté paqe né 10ké.” Fjalét ¢ kéngés vazhdonin késhru,
“Le té keté paqgz né oké, dbe le té fillojé me mua...” Mé erdhi
njé buqéqeshje rrezatuese kur e dégjova. Ishte njé shprehje
kaq e bukur qé té bébeni ndryshimi - njé festim i pérgjegjésisé
q¢ rrallé her€ paragitet né jetét ¢ t€ rinjve sot.

Cfaré i thoni njerézve t€ béjné, i hyn nga njé vesh dhe i
del nga tjetri. Ajo q¢ ju jeri, jo.

81. PERCAKTCJENI QARTE JETEN TUA)J

Shitési i jashtézakonshém i makinave, Henry Brown, mé
tregos dikur njé histor: pér djalin e tij, njé mundés né shkollé
t€ mesme. Djali i tij kishte marre veteém rezultate normale
até vit si mundés dhe kur Henry foli me t& pér kéte gc, ai
¢ indsoi arsven. Diali i Henry-t hynte né ¢do ndeshje mun-
djzje mé saumé se¢ ! pérgattur pér t'iu bmd:‘rpiryzgw
¢do gj€je q¢ pérpiqej té bénte kundérshtari i tij. Por sado i
talentuar g€ ishte né kundérpérgjigje, prapé ishte thjesht ku-
ndérpérgjigie, dhe késhtu, kundérshtari tjetér gjithmoné e
diktonte ritmin. Mé né fund, Henry i sugjeroi djalit t¢ tjj qé
t€ provonte té hynte né njé ndeshje me planin e tij t€ sulmit
— njé seri levizjesh 1€ cilat @i do t'i niste pavarésisht asaj q¢
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bénte kundérshtari i tij. Djali ra daizord dhe rezultatet ishin
té habitshme. Ai filloi té fitonte ndeshje pas ndeshjeje, duke
i rrézuar kundérshtarét njéri pas gjetrit.

Objeksivi i kétij mundési té ri kishte qené gjithmoné
qé té fitonte. Ai nuk kishte problem me vendosjen e obje-
ktivave. Por ajo ¢faré duhej té shtonte ishte nj€ plan veprimi.
Né sporte dhe né jeté, objektivat vetém nuk jané gjithmoné
té mjaftueshém. Si¢ thoté dhe Nathaniel Branden, “Njé
objektiv pa njé plan veprimi éshté éndérrim me sy hapur.”
Henry Brown nuk ia dha kété késhillé djalit t€ tij vetém
sepse e besonte nga ana teorike. Kompania e tij Brown and
Brown kishte qené shumé heré shitésja numér njé e makinave
Chewrolet né vend, sepse ai e planifikonte performancén
vjetore té kompanisé sé tij né 1€ njéjtén ményré g€ trajnoi
dialin e tij.

Cdo vit ai i thoshte shitésit té pérgjithshém qé t€ mé
dérgonte videon me detajer g€ paragesin planin e lojés sé
kompanisé pér vitin e ardhshém. Pérfshin té gjithé fitimet
e projektuara té departamentit deri né gindarkén e fundit.
Duke planifikuar me guxim njé rrugé kaq specifike, Brown
1€ tregun qé€ t'i pérgjigjet atij. Nj€heré, kur e pyeta se si e
kaloi kompania e tij rénien e njé viti mé paré t€ shitjes sé
makinave né té gjithé vendin mé tha: “Ne vendosém t€ mos
marrim pjesé né 1€”.

Pérpara se té filloni ¢farédolloj aventure té re, gjeni
kohén pér té béré njé plan veprimi. Krijoni planin tuaj té
sulmit dhe mos u kufizoni vetém te kundérpérgjigjja ndaj
kundérshtarit. Léreni jetén t’ju pérgjigjet juve. Nése ju i
béni té gjitha lévizjet e para, do té habiteni se sa shpesh
mund ta pércaktoni jetén.
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82. MERRENI JO-né SIKUR TE JETE NJE PYETJE

J".w

Fal

Mos e merrni jo-né si pérgjigje. Merreni si pyetje. Fjalén ,?Iﬂb

Jjo béjeni té keté kuptimin e késaj pyetjeje: “S’mund té jeni
mé krijues se kaq?” Né seminaret ¢ mi, punoj me shumé

shités dhe njé nga temat mé té kérkuara té diskutimit éshté ;

“telefonatat ¢ shitjeve dhe refuzimi”. Njé nga problemet
mé té médha qé pérballen shitésit dhe njerézit kudo, éshte
kuptimi qé ata i japin jo-sé sé dikujt. Shumé njeréz e marrin
Jo-né si njé refuzim personal absolut, pérfundimtar dhe
shkatérrues. Por jo-ja mund té keté kuptimin ¢ asaj gé doni
u.
J Kur u diplomova nga kolegji pér anglisht, nuk pranova
té¢ shkoja né kompanité q¢é donin t¢ mé punésonin, duke
paré qé njeréz qé flasin anglisht nuk jané pak. Késhtu qé
vendosa té provoja njé puné si gazetar sportiv né gazetén
¢ mbrémjes né Tucson, Arizona, té titulluar Tucson Citizen
(Qytetari i Tucson-it). Kisha kaluar katér vite né ushtri dhe
nuk kisha béré ndonjé shkrim pér sportin, qékur kisha qené
né shkollé t¢ mesme.

Kur aplikova pér kété puné, mé thané se problemi im
kryesor ishte qé nuk kisha béré asnjéheré shkrime profe-
sionale pér sportin. Njé situaté tipike kur njé kompani nuk
mundet t’ju punésojé sepse nuk keni pérvojé — por si mund
té fitoni pérvojé nése askush nuk ju punéson?

Reagimi im i paré ishte g€ jo-né e tyre ta merrja si pér-
giigien pérfundimtare. Né fund té fundit, ata kété thané. Por
ama vendosa qé kété jo-né ta kuptoja si — “S'mund t& jesh
mé krijues se kaq?” Késhtu, shkova né shtépi qe t€ planifikoja
lévizjen tjetér. Arsyeja pérse nuk po mé punésonin ishte se
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nuk kisha pérvojé. Kur i pyeta se pérse ishte e réndésishme,
ata buzéqeshén dhe mé thané: “Nuk kemi se si ta dimé me
siguri nése mund té shkruash pér sportet.’T€ jeni i diplomuar
né anglisht thjesht nuk mjafton.”

Aty e kuptova. Problemi i tyre nuk ishte mungesa e
pérvojés sime — ishte mungesa e njohurisé sé tyre. Ata nuk e
dinin nése mund té shkruaja aq miré sa duhej. Késhtu qé
vendosa t'ua zgjidh problemin. Nisa t’u shkruaj letra. E dija
se po intervistonin edhe katér té tjeré pér kété vend pune
dhe se do té vendosnin brenda njé muaji. Cdo dité i shkruaja
njé letér redaktorit té sporteve, té ndjerit Regis McAuley
(njé shkrimtar g€ kishte fituar gmim me pérpjekjet e tij dhe
kishte krijuar reputacionin e tij né Cleveland pérpara se té
vinte né Tucson).

Letrat e mia ishin t€ gjata dhe shprehése. I béra aq kri-
juese dhe té mengura sa mundesha, duke komentuar mbi
lajmet e dités pér sportet dhe duke u béré t€ ditur se sa plo-
tésim i miré mendoja se isha pér stafin e tyre. Pas njé muaj,
Z.McAuley mé telefonoi dhe mé tha se listén e kishin ngu-
shtuar né dy kandidaté dhe uné isha njéri prej tyre. A do té
mundesha té shkoja pér njé intervisté pérfundimtare? Isha
kaq i emocionuar, sa gati gélltita telefonin.

Kur intervistés sime po i vinte fundi (uné isha i dyti),
McAuley kishte njé pyetje té fundit pér mua. “MEe lér té té
pyes pér digka, Steve,” tha ai. “Nése t€ punésojmé, do mé
premtosh se nuk do na i dérgosh mé ato letra t€ pafundme?”

I thashé se nuk do t'u dérgoja mé dhe mé pas ai qeshi
dhe tha: “Atéheré je i punésuar. Mund t€ fillosh té hénén.”

McAuley mé tha mé voné se letrat béné té vetén. “Si
fillim, mé treguan se mund té shkruaje,” tha ai. “Dhe e dyta,
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mé vértetuan se ¢ doje kété pozicion pune mé shumé se
kandidatét e tjeré.”

Kur kérkoni dicka né jetén tuaj profesionale dhe ju
mohohet, pérfytyroni sikur jo-ja qé dégjuat éshté né fakt njé
pyetje: “A s’'mund té jeni mé krijues se kaq?” Mos e mermmi
Jjo-né si¢ éshté. Béjeni refuzimin t’ju motivojé qé té beheni
mé krijues.

83. MERRNI RRUGEN PER DIKU

Energjia vien nga qéllimi. Nése ana ¢ majté ¢ trurit tuaj
i thoté té djathtés se ka njé rrezik t¢ mjaftueshém, ana ¢
djathté ju jep energji, ndonjéheré mbinjerézore. Ja pse ka
kaq shumé ndryshim ndérmjet njerézve qé vendosin dhe
arrijné objektiva gjaté gjithé dités dhe njerézve qé béjné
¢farédo qé t'u dalg, ose até q¢ u vjen té béjné. Tek personi
i paré, ka gjithmoné qéllim t& shtuar. Tek i dyti, ka mérzi
dhe turbullim, dy rrémbyesit mé t¢ médhen;j té energjisé.
Te dini se ¢faré doni t€ arrini dhe pse ju jep energjiné per
t'u motivuar. T€ mos dini qéllimin tuaj, kjo jua shteron krejt
motivimin.

Te gjithé kemi dégjuar histori t¢ mamave té dobéta
fizikisht, t€ cilat, pér t€ shpétuar fémijén tentojné t& ngrejne
njé objekt tmerrésisht té réndé. Kur iu kérkohet qé ta per-
sérisin kété veprim mbinjerézor mé vong,sigurisht, nuk mund
ta béjné. T€ qenit njé baba beqar mé ka lidhur me marrédhé-
nien mbresélénése ndérmjet géllimit dhe energjisé. Nése
pér shembull uné po gatuaj dicka dhe me cepin e syrit shoh
flakét qé po dalin nga kuzhina, éshté ¢ mahnitshme se sa
shpejt mund t€ léviz nga dhoma ¢ ndenjes pér tek kuzhina.
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Rreziget krijojné njé géllim té menjéhershém, i cili krijon
energji té menjéhershme. Kur géllimi yné €shté i madh,
ashtu do té jeté dhe forca dhe energjia joné.

“Por uné nuk e di se cili éshté géllimi im,” mé thoné
shumé njeréz, sikur dikush ka harruar t'ua thoté. Kéta njeréz
mund té presin pérgjithmoné gé t’u tregojné se si té jetojné
dhe pér ¢far€.

Mund té keté vetém dy arsye pérse nuk e dini géllimin
tuaj: 1) nuk flisni me veten; dhe 2) nuk e dini se nga vjen
qéllimi. Ju mendoni se géllimi vjen nga jashté jush, jo nga
brenda.

Njerézit e vendosur diné si té hyjné thellé brenda shpir-
tit té tyre dhe t’i ﬂasin vetes se pérse ckzistojné dhe se ¢faré

“Vetém geniet njerézore kan€ arritur né plkén ku nuk e
diné mé se pérse ekzistojné,” thoté shamani i Lakota-s, La-
me Deer. “Ata nuk e pérdorin mendjen dhe i kané harruar
njohurité e fshehta té trupit té tyre, ndjesive apo €ndrrave.”

Lame Deer nuk éshté optimist pér até ¢faré e ardhmja
ofron pér njerézit qé€ jetojné pa qéllim. “Ata nuk e pérdorin
njohuring g€ shpirti u ka vendosur secilit prej tyre”, thoté ai.
“Ata as nuk e diné kété dhe ecin verbérisht né rrugén drejt
askundit — njé€ autostradé€ e shtruar t€ cilén e kané pastruar
e kané béré kaq té lémuar veté, g€ t€ arrijn€ mé shpejt drejt
gropés s¢ madhe g€ do t€ gjejné né fund, e cila pret t’i
gélltisé. Eshté njé autostradé e shpejté dhe e rehatshme, por
e di se ku ju ¢on. E kam paré. Me pérfytyrimin tim kam ge-
né aty dhe rrégethem vetém duke e menduar.”

Qéllimi mund té ndértohet, forcohet dhe té€ béhet mé
frymézues ¢do dité. Ne jemi térésisht té pérgjegjshém mbi
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ndjenjén toné té qéllimit. Ne mund té hyjmé brenda shpirtit
toné dhe ta krijojmé ose jo. Energjia né jetét tona varet té-

résisht nga qéllimi g€ jemi té gatshém té krijojmé.

84. MOS DEGJONI LAJME

Termin “mos dégjoni lajme” pér heré té paré e dégjova nga
Dr. Andrew Weil, i cili shkruan pér mjekésiné e natyrshme
dhe shérimin spontan. Weil rekomandon té mos dégjoni laj-
me sepse beson se kjo ka njé efekt shérues né organizmin
njerézor. Pér t€, ky éshté njé problem i vérteté shéndetésor.

Rekomandimi im qé té mos dégjoni lajme ka té béjé me
psikologjin€ e vetémotivimit. Nése kaloni periudha kohore
pa dégjuar apo lexuar lajme, do té vini re njé rritje té opti-
mizmit tuaj pér jetén. Do t€ ndjeni njé rritje té energjisé.
“Por a sduhet té informohemi?” mé pyesin njerézit. “A
nuk béhem gytetar i keq nése nuk informohem mbi até qé
ndodh né komunitetin tim? A nuk duhet t'i shoh lajmet?
Né pérgjigje té késaj pyetjeje, ju ofroj njé vézhgim qé mund
t’ju shtangé: lajmet nuk jané mé lajme.

Ndodhte qé¢ Walter Cronkite e mbyllte emisionin e tij
duke théné, “Dhe késhtu e ka kjo boté”. Dhe ne besonim
s ai kishte té drejté. Por sot, éshté shumé mé ndryshe. Njé
lajm ¢mohet mé shumé, sa mé trondités té jeté. Vija nda-
rése midis revistés televizive dhe lajmeve skandaloze té ta-
bloideve, sot, pothuaj éshté e padallueshme.

Sot, géllimi i personit gé jep té gjitha lajmet e mbrémijes
Eshté té nxisé emocionet tona né sa mé shumé ményra té
mundshme. Cdo mbrémje do té shohim njé njeri qé vuan.
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Do té shohim gjithashtu mashtrues, madje edhe kompani té
téra qé ia hedhin me mashtrime, qé viktimizojné me mizori
njerézit. Nése ka njé lajm nga politika, pérmban sulme me
vrer ndérmjet dy mbéshtetésve. Qéllimi i lajmeve sot €shté
stimulimi. Eshté té na béjné njé xhiro ulje ngritjesh emo-
cionale. Eshté njé “program” i miré nése njé histori na ka
zemeéruar, njé tjetér na ka trishtuar, dhe njé e tret€ na ka
argetuar.

A éshté habi qé duke programuar mendjet tona gjithé
ditén dhe gjithé natén me kéto informacione vulgare dhe té
frikshme, né fund ndihemi mé pak té motivuar? Eshté e vé-
shtiré té kuptojmé zbehjen e optimizmit ton€?

Té mos i dégjoni lajmet éshté njé kuré rigjalléruese pér
kété problem. Sa pér ta filluar, mund ta béni njé dité né
javé dhe mé pas, nése duhet, t'i ktheheni emisioneve vulgare
ditén tjetér. Sapo té nisni té mos i dégjoni, do t€ shihni se i
gjith€ humori juaj po e merr veten.

“Po, por si t'ia béjmé qé té jemi té€ informuar?”, do té
pyesni ju. Ka shumé ményra pér té qené plotésisht té in-
formuar. Interneti ka adresa té mrekullueshme dhe té mire-
menduara. N¢ fakt, éshté mé miré t€ informoheni nga ana
intelektuale sesa ajo emocionale. Ka revista té€ pérjavshme
dhe té pérmuajshme, si edhe revista elektronike, té cilat
béjné njé puné té miré pér té na informuar dhe pér t€ na
dhéné njé kéndvéshtrim té pérgjithshém t€ qeté dhe té
mirémenduar mbi lajmet. Mos u shqetésoni se keni humbur
lajmet e médha. Lajmet vérteté té médha, si lufta, katastrofat
natyrore, ose njé vrasje, edhe nése nuk i dégjoni lajmet, do té
mbérrijné aq shpejt tek ju, sa do té ndodhte nése do té ishit
duke i paré.
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Filloni té provoni té mos i dégjoni lajmet sot. Niseni me
pak dhe mé pas zgjateni periudhén kohore, si¢ ju 1€ sistemi
juaj. Kur i &thebeni lajmeve, béhuni i vetédijshém ndaj asaj
q¢ emisioni pérpiqet t’ju béjé. Mos e merrni me pasivitet
sikur ajo € po shihni éshté vértet “ashtu si¢ duket”. Nuk
éshté. Ata nuk kang€ pér t’ju théné se sa mijéra avioné u ulén
shéndoshé e miré sot.

85. ZEVENDESOJENI SHQETESIMIN ME VEPRIM

Mos u shqetésoni. Ose, né vend té késaj, jo vetém mos u
shqetésoni. Béjeni shqetésimin té kthehet né veprim. Kur
shqetésoheni pér digka, béjini vetes pyetjen vepruese: “Cfaré
mund t€ béj pér kété tani?” Dhe mé pas béni digka. Cfaré té
jeté. Njé gjé t€ voggél.

Shumicén e jetés sime, e kam kaluar duke i béré vetes
pyetjen e gabuar, sa her€ q€ shqetésohesha. E pyesja veten,
“Cfaré duhet té ndjej pér kété?” Mé né fund zbulova se isha
shumé mé i lumtur kur né vend t€ asaj nisa té pyesja: “Cfaré
mund t€ b¢j pér kété?” Nése shqetésohem pér bisedén qé
pata me gruan time mbrémjen e shkuar, se sa i padrejté
mund t€ kem gené qé i thashé ato gjéra, mund ta pyes veten,
“Cfaré mund té 4éj pér kété tani?”

Duke e véné kété pyetje né zonén e veprimit, mé vijné
shumé mundési: 1) mund t'i dérgoj lule; 2) mund t'i telefonoj
pér t'i théné se isha i shqetésuar se si i lashé gjérat; 3) mund
t€ l€ njé shénim té kéndshém diku pér t&; ose 4) mund té
shkoj ta takoj pér t'i ndrequr gjérat. T¢ gjitha kéto mundési
jané veprime dhe kur veproj pér digka, shqetésimi largohet.
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Shpeshheré dégjojmé frazén “i shqetésuar pér vdekje™.
Por kjo frazé nuk pasqyron até g€ vértet ndodh kur shqete-
sohemi. Do té ishte ¢ mrekullueshme nése do té mund t&
shqetésoheshim pér vdekje pér dicka. Kur ajo té vdesé,
mund ta heqim nga trupi dhe té mbarojmé puné. Por kur
shqetésohemi, nuk shqetésohemi pér vdekje, por pér jee.
Shqetésimi yné e zmadhon problemin. Dhe shumicén e
kohés, shqetésohemi aq shumé, sa jetojmé me njé friké gro-
teske, si monstra e Frankenshtajnit qé na frikéson pértej
arsyes.

Njéheré shpika njé sistem veprimi q¢ mé ndihmonte
t'i ndryshoja krejt zakonet e mia t€ shqetésimit. Listoja -
pesé gjéra pér té cilat shgetésohesha — ndoshta ishin katér
projekte né puné dhe i pesti, problemet ¢ djalit tim me njé
aksh mésues. Mé pas vendosja t€ kaloja pesé minuta me
¢do problem, duke béré digka, ¢farédo té ishte. Duke ven-
dosur késhtu, e dija se po pérkushtohesha pér aktivitet 25
minutésh, por qé nuk dukej aspak i véshtiré.

Mé pas mund té béja njé lojé pér té. Né projektin ¢
paré, njé fletore pune seminari pér njé kurs t€ ri, q¢é kishte
afat, kaloja pesé minuta duke e shkruar. Ndoshta mbaroja dy
faget e para, por ndihesha shumé mir€. Dukej sikur mé né
fund e kisha nisur.

ME pas, me céshtjen numér dy, njé takim qé e dija se
duhet ta béja me njé klient, mbi njé problem té véshtiré me
kontratén, telefonoja zyrén e tij, caktoja njé takim dhe e
shénoja né kalendarin tim. Edhe me kété, u ndjeva mire.

Shqetésimi i treté, njé tufé me korrespondenca t€ cilave
duhet t'u pérgjigjesha, kaloja pesé minuta duke i sistemuar,
organizuar dhe duke i vendosur né njé dosje € ishte e ve-
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guar nga rrémujat e tjera né tavolinén time té punés. Edhe
kjo, mé béri té ndihesha miré. Shqetésimi i katért ishte nje
organizim udhétimi qé duhej zgjidhur. Nuk kaloja as mé
shumé se pesé minuta duke paré kalendarin dhe duke i léné
njé mesazh me z€ agjentit tim t¢é udhétimit qé té mé dér-
gonte me faks disa alternativa udhétimi.

Né fund, mbi problemin e djalit tim, nxorra njé copé letér
dhe i shkruajta mésueses sé tij, ku shprehja shqetésimin pér
djalin, mbéshtetjen time pér pérpjekjet ¢ saj dhe déshirén
per té caktuar njé takim sé shpejti, késhtu qé té tre té mund
t¢ uleshim bashké dhe té bénim disa marréveshje.

E gjithé kjo puné mé mori 25 minuta. Dhe pesé gjérat
q¢ mé shqetésonin mé shumé, tani ishin larguar. Mund t'u
kthehesha sérish kur té doja dhe t'i pérfundoja. Nése ju
shqetéson dicka, gjithmoné béni digka pér té. Nuk ka pse té
jeté digka e madhe qé ta zhduké. Mund té jeté digka e vogél.
Por efekti pozitiv qé do té keté tek ju do té jeté i pamasé.

Mbi gjérat qé ju shqetésojné duhet té veproni, jo thjesht
t'i mendoni. Mos u frikésoni nga veprimi; mund té jeté i
vogel dhe i thjeshtg, pér sa kohé qé veproni. Edhe veprimet
¢ vogla do t'i largojné frikérat tuaja. Frika e ka té véshtiré té
qéndrojé njékohésisht me veprimin. Kur ka veprim, nuk ka
frike. Kur ka friké, nuk ka veprim.

Herén tjetér qé do té shqetésoheni pér dicka, pyesni
veten, “C'gjé t€ vogél mund té béj tani>” Mé pas béjeni.
Mos harroni t&€ mos pyesni, “Cfaré mund té béj q€ ta béj té
zhduket t€ gjithé kéte?” Kjo pyetje nuk ju vé aspak né veprim.

Te veproni mbi frikérat tuaja ju liron pér gjéra té tjera.
Heq frikén dhe pasiguriné nga jeta juaj dhe ju vendos né
kontroll pér té krijuar até qé doni. Thjesht bEjeni.
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86. VRAPONI ME MENDIMTARET

Presidenti i njé kompanie té madhe pajisjesh zyre ma sqaroi
késhtu problemin e tij: “Si t’i béj qaramanét né kompaniné
time qé té mos ankohen mé dhe té fillojné té mendojné
zgjidhjet?”

Ai vazhdoi té mé shpjegonte se né kompanin€ e tij ki-
shte dy lloj njerézish qé punonin pér t€, Qaramanét dhe
Mendimtarét. Qaramanét shpesh ishin punonjés shumé té
zgjuar dhe té pérkushtuar, q¢ punonin fort dhe me oré te
zgjatura. Por kur vinin tek zyra e menaxherit, gati gjithmoné
do ankoheshin.

“Ata jané shumé té zoté pér té gjetur gabime te mena-
xherét e tjeré dhe té mé tregojné se ¢faré nuk shkon me sis-
temet tona,” tha presidenti, “por pér mua jané€ shterim fuqie
pasi jané kaq negativé, saqé pérfundoj duke u béré moral té
ndihen mé miré. Pas késaj, ndihem i déshpéruar.”

Nga ana tjetér, Mendimtarét, kishin njé ményré€ tjetér
pér t€ hyré né zyré pér problemet. “Mendimtarét vijné tek
uné me ide,” tha ai. “Ata shohin t€ njéjtat probleme g€ sho-
hin edhe Qaramanét, por ata tashmé i kané menduar zgjidh-
jet e mundshme.”

Me fjalé té tjera, Mendimtarét, supozojné sikur jané
pronaré té kompanisé dhe po krijojné té ardhmen e saj me
t€ menduarin e tyre. Qaramanét nuk mendojné mé. Sapo i
identifikojné problemet dhe justifikojné reagimin ndaj tyre,
ndalojné sé menduari.

Mendimtarét, reagimin e tyre ndaj problemeve té kom-
panisé, e kané quar pértej emocioneve té tyre, tek mendjet.
Dhe ngaqé kané krijuar disa zgjidhje, natyra e takimit té
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tyre me menaxherin, éshté krijucse. Eshté njé takim ku hi-
dhen ide. Menaxherit i pélgejné kéto takime sepse nxisin
edhe mendjen ¢ tij. T¢ dyja palét largohen nga takimi duke
u ndier energjiké nga ana intelektuale dhe menaxheri mesi
pret takimet ¢ ardhshme me Mendimtaret.

Qaramanét ¢ kané léné reagimin ¢ tyre ndaj problemeve
té¢ kompanisé, né nivelin ¢ emocioneve. Ata shprehin ze-

mérim, friké dhe shqetésim. Problemi i menaxherit me npé

takim té tillé éshté se ai pérballet fillimisht me kéto emo-
cione dhe ¢ pérfundon takimin duke u ndjere edhe veré |
dekurajuar.

Kur i pérkushtoheni vetémotivimit si ményré jetese, do
t€ bini né fushén ¢ Mendimtarit. T¢ menduarit tuaj jo ve-
t¢m krijon motivim, por ju krijon marrédhénict, familien
dhe organizatén pér t€ cilén punoni gjithashtu, scpae jané e
giitha pjesé ¢ juaja. Me kété ményré 1€ menduan ju i viess
mé shume organizatés suaj, si dhe jeni mé i viefshém pés
veten tuaj.

87. KENAQUNI ME SHUME

Ka nj¢ ndryshim t& madh ndérmjet kénaqésisé dhe shipmait
Dhe kur jemi térésisht t& qarté mbi kété ndryshim, mund
rritemi mé shpejt n€ njé jeté mé € fokusuar dhe energjike.
Mihaly Csikszentmihalyi e pérshkruan mé miré kéte ndry-
shim né librat e 6j & ndryshém mbi “rjedhshméring”— gre-
ndja psikologjike né ¢ cilén futemi kur koha zhduket dhe
perfshihemi térésisht né até qé po béjmé.

Csikszentmihalyi dallon até qé b&jme per keénaqdsi
(seksi, t& ngrénit, t¢ pirit, ¢ késhtu me radhg) nga ajo qé
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béjmé pér t'u gézuar. Gézimi éshté mé i thellé. Ai pérfshin
gjithmoné pérdorimin e njé aftésie dhe pérballjen me njé
sfidé. Pér shembull lundrimi, kopshtaria, pikturimi, bou-
lingu, golfi, gatimi dhe ¢do aktivitet i tillé qé pérfshin afté-
sité qé pérballen me njé sfid€, kéto pérbéjné gézimin.

Njerézit q¢ béhen té qarté mbi kété ndryshim fillojné té
futin mé shumé gézim né jetét e tyre. Ata arrijné até gjen-
djen psikologjike té lumtur dhe té pérmbushur qé njihet si
“rrjedhshméria”. Rritja e aftésive té tyre dhe kérkimi i sfida-
ve pér t'i pérfshiré kéto aftési, jané ato ¢faré ¢ojné né njé jeté
mé té€ gézueshme.

Ka shumé histori dhe pérshkrime pér fituesit e lotarive
té cilét ngazéllehen kur fitojné, por gé jetét e tyre katandisen
né makthe pasi i marrin ato para té pamerituara. (Asnjé
sfidé, asnjé aftési.) Lotaria u duket si “shpétim” njerézve se-
pse parané e lidhin me kénaqgésin€. Por qé ta gézoni vértet
parané, kjo vjen pjesérisht nga fitimi i saj, g€ pérfshin aftési
dhe sfidé.

T€ shihni televizor éshté digka qé béhet pér kénaqési.
Ja pse kaq pak njeréz mund té€ mbajné mend (ose té shfry-
tézojné€) ndonjé nga 30 orét qé kané kaluar duke paré tele-
vizor javén e kaluar. Kur shihni televizor, nuk ka asnjé kom-
binim té aftésis€ dhe sfidés.

Krahasojeni kété kénagési pa gjalléri dhe me dhimbje
koke q€ marrim nga televizori, me até qé ndodh kur kaloj-
meé po té€ njéjtén kohé duke u pérgatitur pér njé darké Falé-
nderimesh pér miqté dhe té aférmit. Kur shohim mbrapa, té
gjith€ punén pér darkén e Falénderimeve e mbajmé mend
me detaje.

Njé€ nga njerézit mé intrigues né skenén toné kombétare
ka gené gjithmoné Martha Stewart, pavarésisht mosmarré-
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veshjeve t€ saj me Wall Street-in dhe ligjin. Gjaté viteve *90,
ajo mishéroi mjeshtériné e konceptit té gézimeve té vogla.
Revistat dhe programet e saj televizive shfaqnin aftésité pér
gatimin, kopshtariné dhe argétimin né shtépi. Entuziazmi i
saj ngjités pér gjérat q€ ajo gézonte e bénin até, sipas men-
dimit tim, njé nga heronjté e vérteté té optimizmit té asaj
dekade. Nése ndiheni sikur e keni harruar se si té gézoni
shtépiné, kopshtin ose kuzhinén tuaj, mund té blini njé nga
librat e saj dhe t'u ngjitet frymézimi i saj. Ju mund té rrisni
vetémotivimin duke mésuar té jeni mé té vetédijshém ndaj
ndryshimit té thellé midis gézimit dhe kénaqgésisé.

88. VAZHDONI TE ECNI

Qékur kam gené fémijé, shihja vazhdimisht njé éndérr si-
kur ¢do dité e nisja duke u pérballur me njé dyshek. Sa mé
shumé e shtyja kété dyshek, para se dita ime té niste, aq mé
thellé futej shenja nga shtypja, dhe aq mé shumé mblidhej
energjia ngritése ¢ dyshekut. Sa mé shumé shtypej dysheku
nga shtytja ime né fillim té dités, aq mé lart ngrihej kur
shtrihesha mbi té ose flija natén. Shtrihesha né mbrémje
mbi kété dyshek dhe shihja se sa lart mé gonin éndrrat e
mia. Sa lart fluturoja varej gjithmoné nga shtypja qé i béja
dyshekut gjaté dités. Pérshtypjet q€ i jepja. Sa mbresélénés
isha. Ndryshimi qé béja.

Pasi mendova pér até éndérr, vendosa ta pérmirésoj
ecjen time. Kuptova se éndrra q€ e shihja vazhdimisht ish-
te ményra qé nénvetédija ime kishte zgjedhur pér té mé
treguar digka té réndésishme, Digka pér ndryshimin qé
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bénte e ecura. Dicka pér oksigjenin qé futej né organizmin
tim. Ecja do té ishte njé veprim t€ cilin mund ta ndérmerrja
kur té isha térésisht zgjuar. Ecja do té fuste mé shumé oksi-
gjen né mushkérité e mia. Do té béhesha mé shumé si traj-
neri i shquar i futbollit, Amos Alonzo Stagg, i cili jetoi 103
vite. Amos Alonzo Stagg u pyet se si kishte jetuar q€ arriti
kété moshé (mesatarja e jetégjatésisé né kohén e tij ishte 65
vite) dhe ai tha, “Pér pjesén mé té madhe t€ jetés sime, kam
vrapuar dhe té béré ushtrime té tjera energjike, té cilat fusnin
sasi té médha oksigjeni né trupin tim.” Ecja mé shumé pér té
paré se gfaré do té ndodhte nése mushkérité e mia béheshin
dysheku. Nisa té béhem mé i lumtur. Nisa ta shijoj mé
shumé jetén. Nisa té béhem mé i motivuar. Teksa ecja, pyesja
veten: “Po sikur shpirti té jetojé si njé auré pérreth nesh? Po
sikur shpirti té jeté njé re energjish q€ ekziston pérreth dhe
jashté trupave tané, gati pér t’u futur me frymémarrje? Drejt
e né fundin e shpirtit? Po sikur kur merrni frymé thellg,
té térhigni brenda shpirtin tuaj? Dhe merrni energji pér té
vepruar — energji pér njé mposhtje shpérthyese t€ njérit prej
problemeve tuaja té dalé jashté kontrollit. Po sikur zgjidhja
e problemeve jashté jush té ishte brenda jush?

Deepak Chopra citon njé nga mendimtarét e lashté
indiané qé identifikon besimin gati fatal té njerézimit: “Ju
besoni se jetoni né univers, kur né realitet, universi jeton
brenda jush.”

Shumé libra moderné shkencoré tani i referohen trurit
té njeriut si “universi njé kilogramésh”. Kur trupi léviz, ashtu
bén edhe mendja. Ashtu bén edhe bota e brendshme. Kur
ju ecni, organizoni mendjen doni apo nuk doni. Shpejt ku-
ptojmé se mendja dhe trupi jané #é lidbur. Kur grekét thané
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se sekreti pér njé jeté t€ lumtur éshté mendja e shéndoshé
né njé trup t€ shéndoshé, ata kishin zbuluar njé té veértete té
madhe.

Uné pérpigem ta bind veten qé té mos e zbatoj kété té
vérteté shumé heré gjaté javés. Jam shumé i lodhur pér té beré
ushtrime. Kam njé plage. Skam fetur mjaftueshém. Dubet ta
dégjoj trupin tim! Do té isha i padrejté me femijét pér kohén gé
ata kané nevgjé té rriné me mua, nése tregohem egoist dhe béj
xhiron time té gjaté. Por gjithmoné jam mé miré nése zgjedh
ecjen. Sillem edhe mé miré me fémijét, sepse ecja mé gon
tek shpirti im. Ja pse s'mund ta €. Nuk mund t€ pretendoj
vértetén tek vetja ime. Duke ecur e térheq botén rreth meje
dhe poshté kémbéve t€ mia. Teksa bota kthehet, génjeshtrat
largohen nga mendja ime, né hapésiré. Ndérsa trupi béhet
1 shéndetshém, ashtu béhet edhe mendja. Eshté e vérteté.

Ka digka tek e ecura qé kombinon té kundértat. Ato
jané: aktiviteti dhe relaksi. (Ky paradoks krijon té menduarin
me té gjithé mendjen.) T€ kundértat: jashté né boté dhe
vetmia. (Vetém, por jashté duke ecur.) Ky kombinim i té
kundértave aktivizon harmoniné qé¢ mé duhet ndérmijet
anés s€ majté dhe té€ djathté t€ trurit, ndérmjet té rriturit
dhe fémijés, ndérmjet vetes s€ larté dhe kafshés. Zgjidhje té
mrekullueshme shfaqen. E vérteta béhet bukuri.

Edhe ju gjithashtu keni mundésiné pér té béré ecjen
tuaj. Po, vértet. Mund t€ jeté kércimi, noti, vrapi, racquetball,
boksi, ose aerobia, por t€ gjitha jané e njéjta gjé. Te gjitha
jan€ njé ményré qé t€ lévizni trupin si njé lodér e gézueshme
dhe gjaté procesit t'i fusni oksigjen shpirtit.
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89 LEXONI ME SHUME MISTERE

Mikesha ime e ngushté, redaktorja Kathy Eimers, sé cilés
i kushtova librin né fillim dhe mé pas u martova, ka qené
gjithmoné njé lexuese e pérkushtuar e romaneve me mister.
Kur e takova pér heré té paré, mendova: “Sa interesante ge
dikush kaq inteligjente mund té lexofé gjithé kobén romane me
mister.”

Ishte vecanérisht interesante pér mua sepse Kathy éshté
njé nga njerézit mé té lexuar g€ kam njohur ndonjéheré, e
shkathét né té menduar si dhe shkrimtare e redaktore pro-
fesioniste e shkélgyer. Ishte ajo qé redaktoi librat gé€, per
mendimin tim, u dha atyre shkéndijén qé njerézit than€ se
u kané pélqyer.

Me aq pak sa dija, mendoja se romanet me mister ishin
dicka e lehté dhe aspak njé sfidé pér mendjen njerézore.
Jo vetém i kam hedhur njé sy té shpejté disave prej librave
me mister gé ajo mé ka rekomanduar (Agatha Christie
dhe Colin Wilson), por zbulova mé shumé se ¢faré i bén
energjisé intelektuale té mendjes njerézore, njé libér tillé.

Kathy ishte njé nga mendjet mé krijuese q€ kam takuar
ndonjéheré i cili i zgjidh problemet me energji. Vazhdimisht
mrekullohem me energjiné mendore dhe perceptimin e
saj, sepse qéndron i kthjellét dhe i mprehté — gjithé ditén,
deri natén voné. Shpeshheré shoh qé teksa mbrémja afron,
mprehtésia ime mendore fillon té zbresé shkallén e ndry-
shimit, ndérsa e saja géndron e gjalléruar dhe krijuese.

Personi me nivelin mé té larté té inteligjencés — Mari-
lyn Vos Savant — rekomandon romanet me mister si zhvi-
Jlues té mendjes. “Ky ushtrim jo vetém €shté argétues, por ju
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bén edhe miré,” thoté ajo. “Nuk po flas pér thrillerat e dhun-
shém, apo romanet me procedura policore, por né vend té
kétyre po ju drejtoj tek ato misteret elegante, té mbushura
me t€ dhéna dhe inteligjenté, qé zgjidhen duke nxjerré pér-
fundime, jo armé.”

Vos Savant, leximin e mistereve e sheh si digka gé ju jep
njé zgjuarsi t€ madhe.

“Nése pérpiqeni té jeni njé hap pérpara detektivit né
njé roman misteri t€ Agatha Christie-t, ose Josephine Tey,
ose P.D. James-it, kjo do t’ju mprehé intuitén,” shkruan ajo
né librin Brain Building in Just 12 Weeks (Zhvillimi i trurit
né vetém 12 jave), “historité e Sherlock Holmes nga Arthur
Conan Doyle nuk dalin asnjéheré nga moda, dhe me té
drejté. Metodat e Holmes-it jané zhvillimi i trurit qé sillen
né jeté.”

Kur njerézit mendojné pér ndryshimin personal,ata nor-
malisht nuk mendojné se mund t€ forcojné inteligjencén e
tyre. Niveli i inteligjencés éshté dicka qé qéndrimet tona
kulturore, kané théné gjithmoné se éshté i lindur dhe nuk
ndryshon. Ndérsa Vos Savant, niveli i inteligjencés i sé cilés
u mat 230 (mesatarja e njé t€ rrituri éshté 100), beson fort
se truri mund té zhvillohet me aq siguri dhe shpejtési sa
muskuijt e trupit.

Késhtu, herén tjetér qé do t’ju vijé té rehatoheni dhe
té lexoni njé libér t€ miré misteri, mos u ndjeni né faj apo
jo produktiv. Kjo mund té jeté gjéja mé produktive qé keni
béré gjithé ditén.
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90. NGRIJENI STEKEN

Né disa prej seminareve t€ mi mé pélgen té vizatoj né
dérrasén e zezé njé shkallé dhe ta quaj “shkalla e vetvetes”.
Né fund té shkallés shkruaj “Ana fizike,” né mes vendos
“Ana emocionale,” dhe sipér vendos “Mendja”. Ne mund té
lévizim lart dhe poshté késaj shkalle me forcén e pastér té
vullnetit, edhe pse shumica e njerézve nuk e diné gé e kané
kété mundési.

Duke u ngjitur sipér shkallés, mbi anén fizike, pérmes
asaj emocionale dhe deri tek mendja, ju keni mundésiné té
jeni krijues e té kujdesshém. Ju mund t€ shihni mundésité.
Megjithaté, shumica prej nesh, as nuk e kalojné pjesén
emocionale té shkallés. Kur mbetemi aty, ne fillojmé té
mendojmé me ndjenja né€ vend t€ mendjes. Nése mé léndoni
ndjenjat dhe uné inatosem e zemérohem, mund t’ju mbaj
njé fjalim té gjaté e té qarté se ¢faré nuk shkon me ju dhe se
si funksiononi. Por, ngaqé né vend té mendjes po mendoj me
ndjenja, po shkatérroj dicka me fjalimin tim, nuk po krijoj
mirékuptim. Njerézit e béjné kété pa qené t€ vetédijshém.
Ata 1éné ndjenjat té flasin, né vend té mendimeve. Késhtu,
ajo Q€ ju dégjoni éshté frikeé, inat, trishtim, ose emocione té
tjera qé shprehen me fjalé, por g€ nuk krijojné gje.

Nése kété shkallé mund ta pérfytyroni brenda vetes
suaj dhe filloni té vini re se po mendoni dhe po flisni me
ndjenja, mund té ngjiteni lart. Mund té béheni krijues dhe
té mendoni vértet, e pastaj t€ flisni. Si¢ thoté dhe Emmet
Fox, “Dashuria gjithmoné krijon, kurse frika gjithmoné
shkatérron.”

Ndjejini emocionet tuaja. Por kur t€ vijé puna pér te
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folur, lini mendjen qé té bisedojé. Mendja éshté ajo qé ju
motivon drejt performancés suaj mé té larté, jo ndjenjat.

91. SHFRYTEZONI DOBESITE TUAJA

Né¢ dy fleté t€ ndryshme, shkruani njé listé té pikave tuaja
té forta dhe t€ dobésive. Listén e pikave té forta vendoseni
diku ku do ta shihni sérish, sepse gjithmoné ka pér t’ju pér-
mirésuar. Tani, shihni listén e dobésive dhe studiojeni pér
pak kohé. Béjeni kété derisa t€ mos ndjeni turp apo faj qé i
gative. Pyesni veten se si secila vegori mund té jeté e dobi-
shme pér ju. Kjo nuk éshté ajo ¢faré zakonisht pyesim pér
dobésité tona, por pér kété e kam fjalén.

Kur isha djalé i vogél, mé kujtohet qé kam paré njé
kércimtar té jashtézakonshém qé troket képucét me emrin
“Peg Leg Bates”, né emisionin Ed Sullivan. Bates e kishte
humbur kémbén e tij shumé herét né jeté, njé rrethané qé
shumicén e njerézve do t'i bénte té hignin doré nga ¢do
éndérr pér t'u béré kércimtar profesionist. Por pér Bates,
humbja e njé kémbe nuk ishte njé dobési pér té. Ai e ktheu
né pikén e tij t€ forté. Ai vendosi njé copé metali né fund té
kémbés s€ drurit dhe zhvilloi njé stil kércimi me trokitje té
ndryshme. Si¢ duket, ai u dallua nga kércimtarét e tjeré né
audicione dhe nuk kaloi shumé derisa dobésia iu kthye né
njé pikeé té forte.

Mjeshtri i mbledhjes sé fondeve, Michael Bassoff, ka ha-
bitur botén e zhvilluar duke i kthyer anétarét e pavlerésuar té
stafit, né mbledhés té shkélqyer fondesh. Edhe ai gjithashtu,
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i pélgen dobésité e njerézve, sepse e di se mund té kthehen
né pika té forta. Nése né zyrén e zhvillimeve ka njé sekretare
t& “turpshme” me t€ cilén ai punon, kété person e kthen né
“dégjuesen mé te miré” té stafit. Shpejt dhuruesit mezi pre-
sin gé té flasin me kété person, sepse éshté dégjuese kaq e
miré dhe i bén njerézit t€ ndihen kaq t€ réndésishém.

Njé nga véshtirésité e mia kur kam gené i ri, ishte vésh-
tirésia pér té folur me njerézit. Nuk kisha besim né aftésiné
time pér té folur dhe biseduar, késhtu qé e béra zakon t'u
shkruaj njerézve letra dhe shénime. Pas pak kohe, u béra i
zoti dhe e ktheva né njé pikeé té forté. Letrat g€ kam shkruar
dhe shénimet e falénderimeve mé kané krijuar shumé
marrédhénie té cilat nuk do té ishin béré nése do t€ isha
pérgendruar tek turpi, si dobési.

Uné kam katér fémijé, por deri né moshén 35-vjegare
nuk kisha asnjé. Pér njé kohé t€ gjaté e shihja veten sikur isha
“mé i madh seg duhet” pér t'u béré baba. Shqetésohesha pér
kété. Pyesja veten nése djali apo vajzat e mia do t€ ndiheshin
né siklet me njé baba kaq t&€ moshuar. Dhe mé pas kuptova
se kjo nuk kishte pse té béhej njé dobési. Mendova se kush
isha kur kam gené 25 vjeg dhe sa té véshtiré do ta kisha pasur
té béhesha baba atéheré. Shpejt kété “dobési” e béra njé pike
tejet té forté. ME pas njé dité, kur po shihja filmin Zhe Little
Mermaid (Sirena e vogél) me fémijét e mi, e pash€ veten si
babai né film — energjik, i forté dhe i mengur, me floké té
bardhé té kreshpéruar. Ishte imazhi perfekt. Tani, moshén
time e shoh si njé forcé té madhe né rritjen e fémijéve t€ mi. -
“Dobésia” e vetme ishte né ményrén si e shihja.

Nuk ka gjé né listén tuaj té dobésive qé s'mund t€ kthehet
né njé piké té forté, nése e mendoni gjaté mjaftueshém.
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Problemi &shté se dobésité tona na turpérojné. Por kjo nuk
ésht€ ményra e vérteté pér ta menduar. Sapo fillojmé vérteté
t€ mendojmé pér dobésité tona, ato mund té béhen pika té
forta dhe t€ shfagen si mundési krijuese.

92. PERPIQUNI TE BEHENI PROBLEMI

Me ¢farédo problemi g€ t€ jeni duke u pérballur, ushtrimi
mé motivues g€ un€ njoh éshté t’i thoni menjéheré vetes:
“Uné jam problemi”. Sapo ta shihni veten si problem, mund
ta shihni edhe si zgjidhje. Kjo parandjenjé éshté pérshkruar
mjeshtérisht nga James Belasco né librin Flight of the Bu-
ffalo (Fluturimi i buallit). “Kjo éshté depértueshméria qé
kuptova herét dhe i kthehem shpesh,” shkroi ai, “Né shu-
micén e situatave, un€ jam problemi. Mentaliteti, imazhet,
pritshmérité e mia, krijojn€ pengesén mé té€ madhe drejt su-
ksesit tim.”

Nése e shohim veten si viktimé té problemeve tona,
ne humbasim forcén pér t'i zgjidhur ato. Kur themi se bu-
rimi i problemeve tona €shté jashté nesh, ne mbyllim kri-
jueshmérin€. Megjithaté, sapo themi, “Uné jam problemi,”
ka njé fuqi té¢ madhe qé zhvendoset nga jashté, brenda. Tani,
ne mund t€ béhemi zgjidhja.

Kété proces mund ta pérdorni njésoj si njé detektiv qé
pérdor hipotezat pér té kuptuar njé skené krimi. Nése dete-
ktivja thoté, “Por sikur té kené ndodhur dy vrasje, dhe jo
njé?” ajo mund mendojé né njé ményré qé zbulon mundési
té reja. Ajo nuk ka pse té vértetojé se ka patur dy vrasés né
ményré qé€ problemin ta mendojé sikur ka patur. Po e njéjta

196



100 ményra pér té motivuar veten

gjé éshté e vérteté kur béheni i gatshém ta shihni veten si
problemi. Eshté thjesht njé ményré t€ menduari.

Né librin Zhe Six Pillars of Self-Esteem (Gjashté shtyllat e
vetévlerésimit), Nathaniel Branden shkruan, “Q¢€ té ndihem
i afté pér té jetuar dhe pér té qené i denjé pér lumturi, me
duhet té pérjetoj njé ndjenjé kontrolli mbi ekzistencén time.
Kjo kérkon qé uné té jem i gatshém t€ mbaj pérgjegjési per
veprimet e mia dhe arritjen e objektivave. Kjo do t€ thoté qé
uné mbaj pérgjegjési pér jetén dhe miréqenien time.”

Para se té kuptoja forcén e vérteté té njé jete me motivim,
kalova shumé vite duke u véné gishtin té tjeréve. Nése nuk
kisha para mjaftueshém, ishte faji i dikujt tjetér. Edhe té
metat e personalitetit tim pér té cilat isha né dijeni, ishin faji
i dikujt tjetér. “Nuk ma kané mésuar asnjéheré kété!” bértisja
i zeméruar. “Askush nuk mé ka treguar kur kam qené i vogél
qé té jem i vetémjaftueshém!” ishte njé ankes€ qé e shprehja
shpesh me zé. Por po shmangia njé té vérteté themelore:
problemi isha uné. Arsyeja pérse luftoja kaq shumé pér ta
shmangur kété té vérteté ishte se nuk e kisha kuptuar kurré
se pérmbante lajme t€ mira. Mendoja se dukej térésisht e
turpshme dhe negative. Por, sapo zbulova se t€ pranoja pér-
gjegjési mbi problemin ishte gjithashtu njé forc€ e re pér ta
zgjidhur, u glirova.

93. ZMADHOJENI OBJEKTIVIN TUAJ

Ja ku keni edhe njé motivim tjetér i cili gjithashtu duhet
pérdorur vetém si njé mjet intelektual. Merrni njé objektiv
té caktuar gé keni dhe dyfishojeni. Ose trefishojeni. Ose
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shumézojeni me 10. Dhe mé pas pyesni veten, shumé
seriozisht, ¢far€ do t’ju duhet té bénit pér ta arritur kété
objektiv té ri.

Kété lojé e pérdora sé fundmi me njé shok qé ka njé po-
zicion pune né shitje. Ai erdhi t€ mé takonte sepse po shiste
$100,000 né vleré produktesh ¢do muaj, mé shumé nga té
gjithé né skuadrén e tij dhe né njé ményré donte té arrinte
shifrén $140,000.

I kérkova t€ mé tregonte se ¢faré do t'i duhej té bénte
né ményré qé t€ shiste $200,000 né vleré pajisjesh ¢do muaj.
“$200,000!" bértiti ai. “Kjo éshté e pamundur. Po kryesoj
skuadrén me $100,000 dhe asnjé nuk mendon se kjo mund
t€ arrihet.” :

“E ¢faré duhej t€ béje?” kémbéngula uné.

“Jo,” tha ai. “Nuk po mé kupton. Dua té arrij shifrén
$140,000 né muaj dhe edhe kjo éshté kaq e véshtiré saqé
nuk di si t’ia béj.”

Né fund i tregova teoriné mbrapa késaj loje. “Nése e
shikon me seriozitet njé objektiv kaq té guximshém si
$200,000, kjo do té té hapé mundési t€ reja krijueshmeérie
té cilat nuk do té hapeshin nése do té vazhdoje té synoje
shifrén $140,000. Ai pohoi ngadalé dhe me ngurrim ra
dakord qé ta vazhdonte kété bisedé pér pak.

“Né rregull,” tha ai. “Por mos harro, po flasim pér digka
q€ €shté e pamundur.”

“Miré,” i thashé uné. “Por nése jeta jote do té varej nga
arritja e shifrés prej $200,000 muajin tjetér, ¢faré do té béje
saktésisht?”

Ai qeshi dhe mé pas filloi té listonte gjéra teksa uné i
shkruaja né njé bllok shénimesh. Pasi kaloi ideté qesharake,
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si té vidhte llogarité e té tjeréve ose té falsifikonte t€ dhénat,
ai nisi té mendonte mé shumé ide. Né fillim ishte e véshtiré.

“Do té mé duhet té jem né dy vende njékohésisht,” tha
ai. “Do té mé duhet té béj dyfishin e prezantimeve gé po béj
dhe do té mé duhet t’u prezantoj dy klientéve njékohésisht!”

Aty e kuptoi. Krejt papritur atij i erdhi ideja q¢ mund
té organizonte njé prezantim té madh t€ produktit té tij me
disa klienté né sallé, njékohésisht. “Mund té marr me gera
njé dhomé né njé hotel dhe té ftoj 20 njeréz pér kafe dhe
petulla dhe nga kjo mund t€ fitoj shumé,” tha ai.

I erdhén edhe disa ide té tjera— ményra pér té kombinuar
telefonatat e shitjeve me kohén e udhétimit, ményra pér te
shfrytézuar e-mailin si njé mjet shitjeje, si té pérdoré stafin
administrativ mé miré dhe ményra pér té zgjeruar kontratat
e tij, né ményré gé té mbulonin periudha mé té gjata koho-
re pér njé tarifé fillestare mé t€ larté, por me njé ¢mim te
pérgjithshém mé té ulét. Ideté i vinin njéra pas tjetrés, ndér-
sa uné shkruaja me shpejtési né bllokun e shénimeve.

Té gjithé ato ide ishin rezultat q¢ mendoi objektiva té
larté — “Si do té arrija shitjet me vleré $200,000 nése do té
mé duhej patjetér ta béja?”

Objektivin pér té arritur shifrén $140,000, ai e kaloi gé
né muajin tjeter!

Kété metodé e kam pérdorur shpesh pér veten time.
Nése kam objektiv qé té nénshkruaj dy kontrata seminaresh
né tri javét e ardhshme, shpesh nxjerr njé letér kartoni dhe
béj pyetjen, “Si té nénshkruaj 10 kontrata pér tri javé?” Kuri
rris objektivat, kjo mé vé né njé nivel tjetér t€ menduari dhe
meqé po e zgjidh problemin pér té nénshkruar 10 kontrata,
gjithmoné i béj té paktén dy.
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Nése vértet doni té keni disa ide motivuese té reja, pér-

piquni ta zgjeroni objektivin tuaj. Rriteni derisa t'ju trembé.

Pastaj vazhdoni duke menduar sikur té jeté ¢ detyrueshme qé
ta arrini. Mos harroni se kjo éshté njé lojé e pavarur, jo njé
premtim ndaj dikujt tjetér. Por éshté bukur ta luani sepse
funksionon.

94. JEPINI VETES TUAJ MESIME FLUTURIMI

Ne kemi nevojé pér heronj né jetét tona. Ata nuk jané
shenjé dobésie; jané njé burim force. “Pa heronjté,” ka théne
Bernard Malamud, “jemi té gjithé njeréz té thjeshté qé nuk
¢ dimé sa larg mund t€ arrijmé.”

Heronjté na tregojné se ¢faré ka mundési té arrijé njé
qenie njerézore. Si rrjedhojé, heronijté jané té dobishém pér
kédo qé éshté né procesin pér té kuptuar mé né fund veté-
motivimin. Por, nése nuk i zgjedhim me vetédije heronijté
tang, qé t'i pérdorim si frymézim, thjesht do té pérfundojmé
duke i pasur zi/i njerézit ¢ médhenj, né vend qé t'i arrijmé.
Njé hero, nése pérdoret si¢ duhet, mund té jeté njé burim
pasurues energjiec dhe frymézimi. Madje, nuk keni pse té
mbani vetém njé hero. Zgjidhni disa prej tyre. Vendosni
fotografité e tyre. Béhuni ckspert mbi jetét e tyre. Mblidhni
libra pér ta.

Motra ime mé e voggl, Cindy, si vajzé e turpshme, gi-
thmoné admironte Amelia Earhart. Pasi Cindy arriti té
tridhjetat, mé tregoi se kishte marré leksione fluturimi. U
shtanga! Disa javé mé voné, familja shkoi tek aeroporti i
vogel jashté qytetit, pér ta paré né fluturimin e saj té paré
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vetém. “Isha kaq e frikésuar,” tha Cindy, “saqé goja dhe fyti
m'u thané krejt.”

Fluturimi nuk ka fare lidhje me até qé Cindy bén pér
té fituar jetesén — ajo mori leksione fluturimi dhe mésoi té
pilotonte njé avion prej pérshtypjes qé heroina ¢ saj, Amelia
Earhart, i kishte l€né kur ishte e voggl.

“Ne béhemi si ata q¢ admirojmé,”ka théné Emmet Fox.

Para se té béhej njé autor i famshém, Napoleon Hill
kishte véshtirési si shkrimtar dhe folés. Ai kishte njé mik,
restoranti i té cilit nuk po ecte miré dhe Hill ofroi té vinte pér
té mbajtur fjalime motivuese falas né restorant, njé naté né

javé, gé ta ndihmonte mikun e tij té rriste biznesin. Fjalimet
e ndihmuan pak mikun e tij, por mé shumé ndihmuan Hill-
in. Ai nisi té fitonte mbéshtetje té madhe.

Kur lexova pér até pjesé té jetés sé Hill-it, mé lindi
njé ide. Né até kohé doja té béhesha njé folés me kohé té
ploté, dhe nuk dija nga t'ia filloja. Kisha béré aty-kétu disa
seminare dhe fjalime, por nuk kishin ndonjé rregullsi apo
njé drejtim té qéllimshém. Vendosa té imitoja Hill-in. Cdo
té€ enjte mbréma, tek kompania ku punoja si drejtor mar-
ketingu, nisa té béja njé workshop falas dhe té hapur pér
publikun.

NE fillim, workshop-et nuk kishin ndonjé pjesémarrje
té madhe. Njé pjesé té javés mé duhe;j ta kaloja duke iu lutur
njerézve té vinin. Njéheré audienca ishin vetém dy veté! Por
javé pas jave, reputacioni i workshop-it u rrit dhe bashké
me té edhe pérvoja ime. Shpejt, kisha audienca té médha qé
prisnin té futeshin té enjteve mbréma dhe kété e kam pre;
workshop-it falas, g¢ mé béri folés publik me kohé t€ ploté.

A ishte njé ide origjinale? Jo, e vodha. Imitova njé hero
timin. Por vetédija joné mbi zgjedhjen e heronjve éshté e
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réndésishme pér vetékrijimin toné. Mund t'i kemi zili ose
t'i imitojme. Shfrytézimi mé i miré i heronjve éshté jo vetém
t€ habitemi prej tyre, por edhe t€ mésojmé dicka. T'i lini
jetét e tyre t'ju frymézojné. Ata jané njeréz, si ne. Ajo ¢faré
i dallon nga ne, jané nivelet e larta qé ata kané arritur pér té
motivuar veten. T'i adhurojmé pa béré gjé, éshté té fyejme
potencialin toné. Né vend qé t'i admirgjmé heronjté tang,
éshté mé e dobishme t€ studiojmé jetét e tyre.

95. BEHUNI TE PERGJEGJSHEM PER VIZIONIN QE KENI

“Nuk ka té béjé se ¢faré vizioni éshté,” thoté Robert Fritz,
“por se gfaré bén.”

Cfaré bén vizioni juaj? A ju jep energji? A ju bén té
buzéqeshni? A ju zgjon né méngjes? Kur lodheni, a ju bén
té shkoni deri né fund? Njé vizion duhet gjykuar nga kéto
kritere, fugia dhe efektshméria. Cfaré bén?

Robert Fritz citohet gjerésisht né librin kryevepér té
biznesit té Peter Senge-s, The Fifth Discipline (Disiplina e
pesté). Fritz ka qené njé ish-muzikant i cili, parimet bazé té
krijimtarisé né kompozimin e muzikés, i mori dhe i aplikoi
né krijimin e njé jete profesionale té suksesshme. Jeta béhet
¢ miré, argumenton ai, kur jemi t€ qarté pér até qé duam té
krijojmé.

Shumica e njerézve e kalojné pjesén mé té madhe té
oreve zgjuar, duke u pérpjekur té largojné problemet. Ky
aksion i pérjetshém pér zgjidhjen ¢ problemeve gon né njé
ckzistencé negative dhe reaguese. Q¢ na zhvleréson dhe na I
né fund t€ jetés (ose té dités) me njé ndjenjé dyfish negative
q€ keni mé “pak probleme”... (né rastin mé té mirg!).
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Fritz vé né dukje te libri The Path of Least Resistance
(Rruga me mé pak rezistence):

Ka njé ndryshim té thellé ndérmjet zgjidhjes sé pro-
blemeve dhe krijimit. Zgjidhja e problemeve éshté t€ ve-
proni pér té larguar disi problemin. Krijimi &hté veprimi
pér ta sjellé digka né jeté, pra, krijimin tuaj. Shumica nga ne
jané rritur sipas zakonit pér t€ zgjidhur probleme dhe kemi
shumé pak pérvojé té vérteté me procesin e krijimit.

Hapi i paré né procesin krijues éshté t€ keni njé vizion
té asaj q¢€ doni t€ krijoni. Pa kété vizion, nuk ka ményré pér
té krijuar. Pa kété vizion, ju vetém eliminoni problemet, q€
éshté dyfish negative. Eshté e pamundur té ndiheni pozitiv
ndaj njé jete té bazuar mbi negativitet té dyfishte.

Késhtu, ményra pér té ndryshuar t&¢ menduarin tuaj
&shté té véreni kur mendoni: “Cfaré dua té heq qafe?” dhe
me mendje ta ndérroni me: “Cfaré dua té sjell né jeté?”

Kur Fritz thoté se jemi “rritur sipas zakonit” pér té
zgjidhur probleme, ai nuk po e shpreh sig duhet. Ne jemi
programuar dhe kontrolluar qé té mendojmé ashtu, ¢do dité.
Véreni si mendojné njerézit kur i afrohen njé sfide, madje
edhe njé aq té vogel sa njé takim i ardhshém me t€ tjeré:

“Ja ¢faré shpresoj té mos ndodhé...” do té thoté dikush.
“Epo, ja si mund ta shmangésh até...” do t€ thoté dikush
tietér pér tju ndihmuar. “Problemi i vetém g€ kemi éshté
ky...” do té thoté njé i treté, né pérpjekje pér ta béré takimin
té duket mé pak i frikshém.

Véreni se askund nuk gjendej pyetja, “Cfaré duam té
sjellim né jeté si rezultat i kétij takimi?” Nése situata éshté
aq e vogél sa njé takim ose aq ¢ madhe sa e gjithé jeta
juaj, pyetja mé e dobishme qé mund t'i béni vetes éshté:
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“Cfaré dua t€ sjell né jeté?” Eshteé njc pyetje e bukur, sepse
nuk pérmend probleme apo pengesa. Ju jep krijueshméri té
vérteté. Ju vendos sérish né anén pozitive té jetés.

Miku im, Steve Hardison, ka béré njé vézhgim mbi
vetémotivimin, t€ cilin e kam mbajtur mend dhe kam
qené dakord gjithmoné. “Eshté vetém njé mendim,” tha
ai. “Me@suesit e motivimit e pérsérisin né shumé ményra té
ndryshme, por éshté thjesht njé mendim: Eshté njé sistem
binar. Jeni ndezur apo fikur?

Jeni pozitiv apo negativ? Po krijoni apo po reagoni? Jeni
ndezur apo fikur? Jeni jeta apo vdekja? Jeni dita apo nata
Jeni brenda apo jashté? Dhe nuk ka asgjé mé motivuese pér
té€ shtypur butonin ténd “on” sesa njé vizion i qarté i asaj
qé veértet doni. Cfaré doni té sillni né jeté? Nuk ka réndés;
se ¢faré vizioni éshté apo sa shpesh ndryshon. Ajo qé ka
réndési éshté ¢faré dén ky vizion.

Nése vizioni juaj nuk ju zgjon me vrull né meéngjes,
atéheré krijoni njé tjetér. Vazhdoni derisa té zhvilloni njé
vizion i cili ka kaq shumé ngjyra dhe éshté kaq i qarté, saqé
thjesht duke ¢ menduar, ju bén té veproni.

96. NDERTONI BAZEN TUAJ TE FUQISE

Dituria éshté fuqi. Ajo ¢faré dini éshté baza juaj e fugisé -
€shté bateria qé ju furnizon. Ju duhet ta ngarkoni me veté-
dije dhe vazhdimisht. K& doni qé té keté kontrollin e asaj
Q¢ dini? Drejtuesit e lajmeve? Dixhejté e radiove? Ata qé
merren me thashethemet e zyrés? Redaktorét e gazetave
roze€? Njé anétar familjeje pesimist? Nése nuk vendosim
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me wetédije té ndértojmé bazén toné t€ njohurisé, me njé
ndjen;jé drejtimi, atéheré do té programohemi, térésisht, nga
gjérat e rastésishme. T¢ ndjerit i mjeruar dhe i vequar nga
jeta, shkaktohet ngase nuk kemi nén kontroll até qé dimé.

“Mijerimi dhe vegimi nuk na vijné nga fati,” ka shkruar
Colin Wilson. “Ato jané pasojé e déshtimit té egos pér te
pranuar rolin si kontrolluese e vetédijes. T¢ gjitha pérvojat
tona té lumturisé dhe té€ fuqis€, na imponojné té nj€jten
bindje, sepse kané té pérfshiré njé ndjenjé kontrolli.” Ju
mund té jeni zot i fatit tuaj. Ju mund t€ béni zgjedhje gjaté
gjithé dités, se ¢faré do té mésoni dhe ¢faré jo.

“Cfaré po lexon?” mund t'ju pyesé dikush. “Oh, thjesht
dicka qé gjeta tek plehrat,” mund t’i thoni ju. Dhe mund té
duket e padémshme té lexoni digka qé e gjetét né koshin
¢ plehrave, meqé nuk kishit gjé tjetér afér, por jeté te téra

formohen késhtu. Termi kompjuterik “GIGO” — mbeturina
brenda, mbeturina jashté — éshté akoma mé i vérteté pér
biokompjuterin njerézor, sesa pér até mekanik.

Merrni nén kontroll até qé dini. Sa mé shumé t€ dini se
¢faré ju motivon, aq mé e lehté do t€ jeté t€ motivoni veten.
Sa mé shumé té dini mbi mendjen njerézore, aq mé pak
probleme do té keni pér ta pérdorur. Njohuria éhté fugi.
Respektojeni trurin tuaj dhe zhvillojeni.

97. LIDHENI VERTETESINE ME BUKURINE

Kam inat t€ lexoj materiale motivuese té cilat duket sikur
mé bértasin pér réndésiné e integritetit dhe ndershmérisé
pér t€ mirén e tyre. Pér njé arsye, kjo gjithmoné mé mérzit,
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sepse ata qé e kané shkruar, shfagen si predikues dhe mésues
t€ zeméruar dhe nuk éshté aspak frymézuese.

Mé frymézojné gjithmoné ato gjéra qé jané interesante
dhe argétuese. Gjithmoné mé pérfshin premtimi pér njé jete
mé té bukur dhe rrallé pérfshihem nga premtimi pér njé jete
mé té drejté dhe mé té vérteté. Pér mua, gj€ja mé e miré qé
mund té thuhet pér ndershmériné éshté se sa e bukur éshtg,
sa té pastér dhe t€ qarté e bén udhétimin nga realiteti ku
jemi, tek éndrra.

Kur njerézit e din€ saktésisht se ku jané, prej atij vendi
mund té shkojné diku tjetér. Por té genit “i humbur”, éshrg
pjesé e pandershmérisé. Dhe kur jemi té humbur, ose té
pandershém, kudo qé t€é shkojmé prej aty, éshté e gabuar.
Kur nisim t€ lexojmé digka té pavérteté, nuk ka asnijé rrugé
pér né shtépi.

Nga ana tjetér, e vérteta éshté ¢ qarté, e ploté dhe qé
s'mund t’i rezistosh dot. Eshté solide dhe e forté, qé té na
mbajé teksa ngjitemi. “E vérteta,” ka théné poeti John Keats,
“€shté bukuri.” Sa mé t€ ndershém t€ jemi me té tjerét dhe
veten toné, mbi realitetin e tanishém, aq mé shumeé energji
dhe pérqendrim mbledhim. Nuk kemi pse té mbajmé mend
¢faré i thamé njérit dhe ¢faré i thamé tjetrit.

Njé nga shpjegimet mé té mira té bukurisé sé integritetit
personal éshté shprehur nga Nathaniel Branden né librin
Gjashté shtyllat e vetévlerésimit. Branden, ndryshe nga shu-
mica e autoréve té késaj teme, té vértetén dhe integritetin
i sheh si pjesé pozitive té procesit té vetévlerésimit. Sipas
kéndvéshtrimit té tij, ne nuk i detyrohemi moralitetit té té
tjeréve qé té jemi té ndershém, por i detyrohemi vetes soné.

“Njé nga vetémashtrimet mé té médha,” thoté Branden,
“€shté t'i themi vetes, ‘Vetém uné do ta di’. Vetém uné do
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ta di gé jam génjeshtar; vetém uné do ta di se me njerézit
qé mé besojné, sillem né ményré jo etike; vetém uné do ta
di se nuk kam géllim ta mbaj premtimin tim. Nénkuptimi
éshté se giykimi im éshté i paréndésishém dhe vetém gjykimi
4 tjeréve ka té bijé.”

Shkrimet e Branden-it mbi integritetin personal jané
frymézuese sepse synojné té krijojné njé vete mé t€ lumtur
dhe té forté, jo té béjné njé apelim universal pér moralitetin.

Njé vepér arti t¢ pambaruar apo té vagélluar, ne e pér-
shkruajmé “njé rrémujé”. Problemi me génjimin, ose ge-
njimin prej neglizhencés, éshté se i 1¢ gjérat t€ papérfun-
duara, njé rrémujé. E vérteta e plotéson gjithmoné pikturen,
¢farédo gé té jeté. Dhe kur njé pikturé éshté e pérfunduar, e
gjitha dhe e kombinuar, ne na duket e “mrekulli”.

Kam dégjuar madje edhe pér njeréz — zakonisht njeréz
pér té cilét nuk mund té besoni asgjé — qé pérshkruhen si
“té rrémujshém”. Dhe ¢ anasjellta, njé person tek i cili keni
besim se éshté i sinqgerté me ju, shpesh ¢ quajmé si person
té“bukur”. Bukuria dhe e vérteta béhen té pandashme. E
vérteta ju ¢on drejt njé niveli mé té besuar né marrédhéniet
me té tjerét dhe me veten tuaj. Dobéson frikén dhe rrit
ndjenjén tuaj té kontrollit personal. Gé€njeshtrat dhe gjysme
té vértetat gjithmoné do té peshojné mbi ju, ndérsa e vérteta
do t'ju pastrojé té menduarin dhe do t’ju japé energjin€ dhe
qartésiné ¢ nevojshme pér vetémotivimin.

98. LEXOJINI VETES NJE HISTORI

Abraham Lincoln i shpérgendronte gjithmoné kolegét e tij
avokaté. Cdo méngjes, ai hynte né zyrén e tij dhe lexonte
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gazetén e pérditshme me zé. Ata dégjonin né dhomeén ngjitur
z€rin e tij té thellé. Pérse Lincoln lexonte me zé né méngjes?
Ai kishte zbuluar se mund té kujtonte dhe té ruante dy
heré mé shumé kur lexonte me z€, sesa kur lexonte heshtur.
Dhe até q¢ mbante mend, e kujtonte pér njé kohé mé té
gjaté. Ndoshta kjo ndodhte se Lincoln po vinte né puné njé
shqis€ t€ dyté, até t€ dégjimit dhe njé veprim té dyté, até té
té folurit, g€ ia bénte leximet té paharrueshme. Sa heré qé ju
jepet mundésia pér t€ lexuar digka té réndésishme, provoni ta
lexoni me z€ dhe shihni po nuk ju la pérshtypje té dyfishte.
Kur zbuloni digka té cilén doni ta mbani mend dhe doni ta
shfrytézoni né té€ ardhmen, lexojeni me zé.

Steve Hardison, njé nga késhilltarét mé t€ suksesshém
té biznesit q¢ kam njohur ndonjéheré, njé pjesé té fillimit
té€ suksesit té tij, ia atribuon kohés kur ishte njé djalé i ri
né véshtirési, pa para apo ndonjé ide se ¢faré donte té arri-
nte. Mé€ pas, njé dité, ai gjeti rastésisht librin voluminoz té
Napoleon Hill-it, Law of Success (Ligji i suksesit) dhe e lexoi
te térin me zé.

Pjesa ime e preferuar pér ta lexuar me z€ éshté kapitulli
i 16-té i librit t¢ Og Mandino-s, The Greatest Salesman in
the World (Shitési mé i shkélqyer né boté). Kétu keni njé
pjes€, q€ t'ia lexoni vetes tani, pa zé. Megjithaté, nése doni
njé vérshim adrenaline né shpirtin tuaj, ju rekomandoj ta
shénoni kété faqe dhe kur té jeni vetém, ta lexoni me z& si
Lincoln-i: Do té veproj tani. Do té veproj tani. Do té veproj
tani. Keéto fjalé do t'i pérséris gjithmoné, ¢do oré, ¢do ditg,
derisa té béhen zakon si frymémarrja dhe veprimet gé do ti
Pasojné t€ béhen aq instinktive sa mbyllja e qepallave té mia.
Me kéto fjalé mund ta kushtézoj mendjen qé t& béjé ¢do
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veprim té nevojshém pér suksesin tim. Me kéto fjalé mund
ta kushtézoj mendjen time qé t€ pérballet me ¢do sfidé.

99. QESHNI KOT, PA ASNJE ARSYE

Béhuni artist. BEhuni autor apo kéngétar. Silluni sikur tash-
meé ndiheni ashtu si déshironi. Mos prisni derisa kjo ndjenjé
t’ju motivojé. Mund té zgjasé shumé. Shumica prej nesh
besojné se njé emocion, si lumturia, vjen né fillim. Mé pas
ne veprojmé, duke reaguar ndaj kétij emocioni té caktuar.
Nuk éshté késhtu. Emocioni vjen njékohésisht me veprimin.
Késhtu, nése doni t€ ndiheni i entuziazmuar, mund ta arrini
duke u sjellé sikur té jeni tashmé té entuziazmuar. Ndo-
njéheré duhet té kalojé njé minuté sa té ndodhé. Por nése ké-
mbeéngulni funksionon gjithmoné, pavarésisht sa qesharak
mund té ndiheni se po béheni.

Ndibhuniiqeshur. Nése doni té ndiheni i lumtur, gjeni ké-
ngen me té gézueshme qé dini dhe kéndojeni. Funksionon.
Ndoshta né momentet e para jo gjithmoné, por nése e vazh-
doni, funksionon. Shtiruni derisa ta arrini. Shpejt, teksa
po kéndoni i lumtur, do té kuptoni se sa kontroll keni mbi
emocionet tuaja.

Murgjit Zen béjné njé meditim duke qeshur. Kur mbli-
dhen né njé rreth béhen gati té geshin. Me trokitjen e njé
ore té caktuar, mésuesi godet gongun dhe té gjithé murgjit
fillojné té qeshin. Ata duhet té geshin, pavarésisht nése u vjen
apo jo. Por pas disa momentesh, e qeshura béhet ngjitese.
Shpeijt, té gjithé murgjit po geshin vértet dhe me zemer.
Edhe fémijét e béjné kété. Ata fillojné té kukurisin pa arsye
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(shpesh né tavolinén e ngrénies apo né ndonjé ambient ku
nuk duhet t& qeshésh, dhe kukurisja veté i bén té geshin).
E vérteta éshté kjo: veté e qeshura mund t'ju béjé té qeshni.
Sekreti i lumturisé fshihet pas késaj fjalie té fundit. Por té
rriturit nuk e pranojné gjithmoné kété. Ata duan qé fémijét
té kené arsye pér t€ qeshur. Teksa béja udhétime té gjata me
makiné, g€ t’i ¢oja fémijét té takonin té aférmit, mé shumé
acarohesha kur ata fillonin té geshnin dhe té kukurisnin
né sediljen mbrapa, pa arsye. Dhe kisha gjetur njé marifet,
frenoja papritur. “Pérse qeshni?” u bértisja. “Nuk keni arsye
pse t€ geshni! Kjo autostrad€ éshté e rrezikshme dhe po
perpigem t€ ngas makinén kétu!”

Por t€ rriturit si uné mund t€ duan ta kthejné prapé até
vlerésim pér spontanitetin e gézueshém. Mund té duam té
pérballemi me pyetjen, “Cila gjé mé bén mé shumé té kén-
doj?” Dhe mé pas kuptoni pérgjigjen: “T¢ kénduarit”. Cfaré
ju sjell né humor pér t€ kércyer? Kércimi. Herén tjetér qé
do t'i kérkoni dikujt pér té kércyer dhe ata thong, “Nuk mé
vjen t€ kércej,” ju mund t’ia ktheni: “Epo kjo éshté ngaqé
nuk po kércen.”

100. ECNI ME DASHURINE DHE VDEKJEN

“Uné jam frikacak.”

Keéshtu niste libri. Ishte njé roman qé po e lexoja jo
shumé kohé pasi kisha pérfunduar shkollén e mesme dhe ato
fjalé t¢ para mé habitén. Mbaj mend qé i kisha ngulur Syte, i
pamundur pér t€ vazhduar leximin dhe isha kaq i shtangur.
Asnjéheré nuk kisha krijuar kaq shpejt lidhje me njé libér.
Gjithashtu uné isha frikacak. Thjesht nuk e kisha pranuar
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asnjcheré kaq hapur sa autori i librit A Walk with Love and
Death (Njé ecje me dashuriné dhe vdekjen). Autori ishte
Hans Koning dhe libri bénte fjalé pér njé histori dashurie né
Mesijeté, i cili mé voné u bé film nga John Huston, por asnje
nga kéto nuk kishte réndési. Ajo ¢faré kishte réndési, ishte
se né kété planet, kishte edhe njé frikacak tjetér pérveg meje.
Edhe sikur té ishte i trilluar, ato fjalé ishin mjaftueshém té
vertcta per mua.

Imazhi pér veten time né kohén kur po lexoja librin
bazohej né frikérat ¢ mia dhe asgjé tjetér. Né mendjen time,
uné isha vértet njé frikacak. Dhe nése dikush do té mé
thoshte se kam bére digka té guximshme, do té¢ mendoja se
duhet ta kishin gabim. Ose se nuk e dinin se sa ¢ lehté ishte
ajo q¢ béra.

Nga vinte ky imazh pér veten time? Nuk u vé faj pri-
ndérve té mi, sepse uné besoj se imazhin e vetes toné e kri-
jojme vete dhe uné mund té zgjidhja ta mbaja até ose jo.
Edhe pse nuk u vé faj prindérve té mi, mund ta kuptoj se ku
¢ mora idené q¢ jam frikacak, nga inkurajimi i tyre.

Edhe mamaja ime, gjithashtu kishte friké nga ¢do gjé.
Ajo jetoi deri né moshén 66-vjegare, pa kaluar asnjéheré
né korsine ¢ majte; kishte kaq shumé friké nga makinat
q¢€ vinin. (Dinte vetém té bénte disa kthesa djathtas, pér té
arritur n€ gjysmeé.) Ajo mé mbéshteste dhe mé thoshte se
isha njésoj si ajo. Njé frikacak, mendoja uné. Ajo ishte shu-
mé ¢ dashur dhe e dhimbshur ndaj késaj, por imazhi im pér
veten u bé i palekundshém. Megjithaté, mamaja mé tha se
do t€ pérpiqej té ishte e gatshme té mé ndihmonte t€ béja
gjérat e shumta gé ajo mendonte se nuk do té isha i afté t’i

béja.
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Babain tim e kam takuar kur isha 2 vjeg e gjysmé. Ai
ishte njé hero lufte, i cili ishte kthyer né shtépi nga Lufta e
Dyté Botérore dhe thuhet se kur ai hyri né shtépi dhe mé
pa pér heré té paré, uné ngrita syté pér té paré paragitjen e
tij mbresélénése me uniformé dhe thashé, “Kush éshté ai?”

“John Wayne,” duhet té kishte théné mamaja ime.

Babai im nuk kishte friké nga asgjé. Ai ishte njé ushtar
me dekorata, njé atlet i zoti, njé¢ biznesmen i forté dhe i
suksesshém dhe lista vazhdon. Por shpejt ai mésoi digka pér
djalin e tij t€ vogél — pa guxim. Kjo e mérziste até.

Késhtu, té dy prindérit dhe djali ishin dakord pér kété.
Babai ishte i mérzitur, mamaja ¢ kuptonte dhe djali thjesht
kishte friké. Ndoshta kjo éshté arsyeja pse, teksa rritesha,
zbulova “guximin fals”.

Uné zbulova — pérmes pérdorimit té njé substance into-
ksikuese — se mund t€ béhesha ai qé doja. Por shpejt zbulimi
i mrekullueshém u kthye né varési dhe e gjithé jeta ime
vértitej rreth varésisé sime ndaj saj. Ishin kohé té véshtira,
por si¢ do t'ju thoté ¢dokush qé ka jetuar, gjaté atyre viteve,
nuk kishte rritje apo pérmbushje. Shpejt u béné njé makth
i padurueshém.

Fatmirésisht, u shérova. Kané kaluar mbi 20 vjet qékur
1 jam kthyer guximit té bazuar mbi kimikate. Gjaté periu-
dhés s¢ shérimit, e cila shpeshheré ishte ¢ véshtiré, mésova
njé lutje q¢ ishte ¢ mirénjohur pér njerézit e tjeré qé po
shéroheshin. Ata ¢ quanin “Lutja ¢ qetésisé,” dhe me siguri
¢ keni dégjuar: Zoti mé dbénté getésiné peér té pranuar gjérat gé
nuk mund té ndryshoj, guximin pér té ndryshuar ato gé mundem
dhe menguriné pér té kuptuar ndryshimin.

Besoj se quhej lutja e getésisé sepse kjo éshté ajo ¢faré té
gjithé kérkonin nga lutja — getési. Nése ndérprisni papritur
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njé periudhé té gjaté abuzimi me ndonjé substance toksike,
kjo mund t'ju shkaktojé paqetési. Edhe pse ¢do dité qé kalon,
permirésohesh, ajo lutje ishte digka ku té mbéshtetesha.

Por pasi u mésova me té qenit i pastér dhe eséll, e dija se
dicka ende mungonte — e dija se mé duhej dicka mé shumé
se getésia. Imazhi im i rrénjosur thellé se isha frikacak en-
de nuk ishte larguar, késhtu, vémendjen time e drejtova
né pjesén e dyté t€ lutjes, guximi pér t¢ ndryshuar gjerat gé
mundem. Né mendjen time, nuk ishte mé lutja e getésisé —
ishte béré lutja e guximit. Guximi mé mungonte prapé dhe
ajo ndjesi frike personale ishte ende i gjithé imazhi im pér
veten. Mé formoi té gjithé personalitetin tim.

Kur miku im Mike Killebrew mé dha librin e Napoleon
Hill, 7he Master Key to Riches (Celési kryesor drejt pasurisé),
pérgjigija ndaj lutjes sime té guximit filloi té€ mé vinte. Nése
nuk e kisha guximin brenda vetes, do ta krijoja. N¢é até mo-
ment, procesi i vetémotivimit filloi seriozisht.

Mund t’ju pérmend shumé shembuj té frikérave qé
kisha, por pér té ilustruar se si i mposhta, do té pérdor she-
mbullin qé iu referova mé paré — frika e té folurit né publik.
Q¢ aréheré kam mésuar se frikén e té folurit né publik nuk
¢ kisha vetém uné. Né fakt, konsiderohet frika numér njé
né popullsiné e sotme, madje edhe mé e madhe se frika e
vdekjes. Gjithsesi pér mua, ishte njé shfagje e dhimbshme
e frikés sé madhe té pérgjithshme qé pérbénte gjithé perso-
nalitetin tim. Njéheré, kur Woody Allen tha se kishte “friké
nga errésira dhe i frikésohej drités sé dités,” gesha me vete-
dije. Ky isha uné.

Kur e detyrova veten mé né fund qé té bashkohesha
me njé klasé aktrimi, pér t'u pérballur me frikén time te te
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folurit, pér tmerrin tim, kuptova se isha i vetmi né klasé qé
nuk ishte aktor. Né seancén toné té parg, té udhéhequr nga
aktorja dhe trajnerja e talentuar Judy Rollings, dégjova se
si gdokush né klasé, flisnin pér produksionet e fundit, qé
kishin gené né skené.

Judy na dha secilit nga njé monolog té gjaté pér ta mé-
suar dhe pér ta recituar né seancén e ardhshme. E imja ishte
nga Spoon River Anthology (Antologjia e lumit Spoon) dhe
personazhi im ishte njé gjykatés qé kur kishte qené i ri, e
vinin né lojé, por q€ u ngrit pér té gjykuar ata persona né
komunitet, t€ cilét ishin tallur me t€. Ishte njé pjesé sfiduese
dhe ndihesha i tmerruar.

E dija se mé duhe;j té béja digka mé té véshtiré se recitali
qé té pérgatitesha, késhtu qé vendosa ta béj. E mésova
pérmendésh pjesén time dhe fillova ta performoj pérpara
njerézve. I kérkoja kujtdo qé€ do mé dégjonte, té ulej dhe té
mé shihte teksa e recitoja. E recitova pérpara mikeshés sime
aktore, Judy LeBeay, e cila mé futi né klasé. E regjistrova
dhe ia dérgova kompozitorit dhe komedianit Fred Knipe. E
recitova pérpara mikeshés sime, Kathy-t. I detyrova fémijét
¢ mi t€ uleshin qgetésisht dhe té mé shihnin teksa e recitoja
pa mbarim. Cdo heré, isha i frikésuar, zemra mé rrihte fort
dhe merrja frymé shpejt. Por ¢do heré sa vinte e béhej mé
¢ lehté dhe mé miré. Mé né fund, dita e seancés mbérriti.
Mora pushim nga puna qé kété pjesé tre minutéshe ta
perserisja gjithé ditén. Kur seanca erdhi, isha tejet nervoz,
por jo fort i tmerruar.

Judy Rollings kérkoi vullnetaré qé té performonin mo-
nologjet e tyre dhe, teksa secili aktor me pérvojé ngrihej pér
té béré pjesén e tij, uné fitoja besim. Mund té shihja qé edhe
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ata ishin shumé nervozé. Ata po aktronin pé€rpara miqve te
tyre, qé ndonjéheré éshté mé e véshtiré se pérpara njé au-
dience normale. Ata po ngatérronin rreshtat e tyre dhe né
siklet, kérkonin ta nisnin nga e para. Disa nga zérat e tyre
dridheshin. U inkurajova. Mé né fund, me vetém njé apo dy
qé kishin ngelur, dola vullnetar dhe eca ngadalé drejt pjesés
s¢ pérparme té dhomés.

Ajo ¢faré ndodhi mé pas ishte digka té cilén nuk do
ta harroj kurré. Teksa shkoja drejt pjesés s¢ pérparme té
dhomeés, fiks para se t€ kthehesha me fytyré nga mésuesja
dhe klasa, njé zé né mendjen time mé foli dhe tha vetém
nj¢ fjalé: Showtime. Me njé vérshim té papritur energjie,
aktrova pjesén time. Zéri im ngrihej lart dhe kapte pikat
dramatike, mé pas zbriste poshté pér té véné né dukje fjalite
delikate dhe pjesét g€ iu béra njé interpretim gazmor, po
shkaktonin té qeshura t€ médha né klasé. Kur pérfundova,
ngrita syté lart dhe pashé gé e gjithé klasa kishte shpérthyer
n¢ duartrokitje — digka té cilén Judy u kishte théné t€ mos e
bénin pér asnjérin.

Kur shkova né shtépi até mbrémje, isha si né parajse.
Vazhdoja té recitoja monologun tim me z€, duke u kénaqur
nga kujtimi i t€ geshurave dhe duartrokitjeve. Gjéja q€ me-
ndoja se kisha mé shumé friké né jetén time, né nj€ ményre
ishte nén kontroll. Dhe i pérsérita vetes parimin qé kisha
pérdorur pér ta béré té ndodhte kjo — sa mé shumé té djersi;
né paqge, aq mé pak do té gjakosem né lufte.

Shpeshheré kthej kokén dhe shoh cili isha kur u ndesha
pér heré té paré me fjalét: “Uné jam frikacak,” né librin A4
Walk With Love and Death (Njé ecje me jetén dhe vdekjen).
Dhe kuptoj se sot kam digka té cilén nuk e kisha atéheré,
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njohuria se guximi mund té krijobet. Uné kam ende frikéra,
por nuk jam mé frika veté. Nuk e mendoj mé veten si fri-
kacak. Dhe kur njerézit mé lavdérojné mbi dicka qé kam
bérg, té cilén mendojné se ishte e guximshme, nuk i shpérfill
sikur t€ ishin t€ ¢gmendur apo budallen;.

Ka njé ményré q€ motivoj veten pér té mposhtur ¢do
friké q€ mé pengon sot. Eshté njé ményré té cilén nuk ia kam
treguar asnjériu deri tani, sepse ka njé emér té guditshém.
Uné e quaj “ecja me dashurin€ dhe vdekjen”. Kur mé duhet
té kaloj digka, té€ pérballem me digka, apo t€ krijoj njé plan
té guximshém veprimi, béj ecje té€ gjata. Kur eci aq gjaté dhe
larg sa duhet, mé shfaqet gjithmoné njé zgjidhje. Né fund,
orientohem drejt rrugés mé krijuese t€ veprimit. :

“Kur ecni,” shkruan Dr. Andrew Weil né librin Sponta-
neous Healing (Shérim i papritur), “lévizja e gjymtyréve tuaj
éshté e kundért: kémba e djathté dhe krahu i majté lévizin
njékohésisht, mé pas kémba e majté dhe krahu i djathté.
Kjo lévizje prodhon veprimtari elektrike né tru dhe ka njé
ndikim harmonizues né sistemin nervor gendror — njé ané
¢ dobishme e ecjes, té cilén jo medoemos e merrni nga
ushtrimet e tjera.” Uné e quaj njé “ecje me dashuriné” sepse
dashuria dhe frika jané té kundérta. (Shumica e njerézve
mendojné se dashuria dhe urrejtja jané té kundérta, por nuk
éshté e vérteté.) Krijueshméria mé e miré ndodh me njé
frymé dashurie dhe, si¢ thoté Emmet Fox, “Dashuria éshté
krijuese dhe frika éshté gjithmoné shkatérruese.”

E quaj njé “ecje me vdekjen,” sepse éshté vetém pranimi
dhe ndjesia e vdekjes gé i jep jetés sime qartésiné qé i duhet
pér t€ gené emocionuese.

Ecjet e mia shpesh zgjasin shumé. Me ¢farédo sfide qé
t€ jem duke u pérballur, teksa eci, mé shfagen kéndvéshtrime
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shumé té ndryshme. E di se njé nga vlerat e vérteta éshté se
kur eci, jam krejtésisht vetém — nuk kam telefonata pér t'u
pérgjigjur apo njeréz pér t'u folur. Krijoj kaq pak nga kjo
kohé né jetén time, saqé gjithmoné éshté e habitshme se sa
e dobishme éshte.

Nxirrini sfidat tuaja né njé shétitje. Ndjeni motivimin
qé rritet brenda jush, teksa elektriciteti né trurin tuaj har-
monizon sistemin nervor gendror. Shpejt do ta ndieni vértet
se jeni i zoti. Nuk keni pse luteni qé t€ keni guximin pér te
ndryshuar gjérat q¢ mundeni — do ta keni arritur tashme.

Njé mbrémje, pa dashje zbulova digka té jashtézakon-
shme, teksa po drejtoja njé seminar mbi arritjen e objektivave.
Zbulova fuqiné e t€ menduarit né ményré negative. Teksa
njerézit né workshop po hasnin véshtirési pér té listuar
objektivat e tyre né njé copé letér, mua mé humbi durimi.

“Si do ta merrni até qé doni nése nuk e dini se ¢faré ésh-
te?” i pyeta té gjithé, gjysma e té ciléve i kishin ende fletét
bosh dhe njé shprehi boshe né fytyré.

“NEé rregull,” u thashé, “le t'i [émé objektivat. Dua té
provoj dicka ndryshe. Nxirrni njé fleté tjetér dhe béni kété.
Shkruani até qé nuk doni né jetén tuaj. Listoni ¢do problem
madhor dhe burim shqetésimi qé keni. T€ gjitha shqetésimet
tuaja. T¢ gjitha gjérat negative qé mund t€ mendoni, edhe
pse nuk jané béré ende realitet. Edhe sikur t€ jené gjéra gé
nuk doni té ndodhin né té ardhmen. Merrni kohén tuaj dhe
jini rigorozé.”

Ajo ¢faré pashé mé pas mé la me gojé hapur. Energjia e
gjithé dhomés u ngrit dhe ¢dokush né workshop po shkru-
ante pafundésisht. Nuk kaloi shumé dhe disa njeréz po
pyesnin nése mund té pérdornin njé faqe té dyte.
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Digka e quditshme dhe elektrizuese po mbushte ajrin
teksa njerézit po shprehnin frikérat dhe ankesat e tyre. Le-
trat u mbushén me bojé dhe njerézit po shkundnin duart
dhe gishtat qé t€ mos i zinte ngérci nga té shkruarit aq
shumé. Kur u thashé ta pérfundonin ushtrimin, dhoma po
gumézhinte.

Si¢ duket kisha ¢liruar dicka qé nuk ishte mé paré
aty. N€ até moment pashé vértet pér heré té paré, fuqiné e
negativititetit. N€ fakt, e kisha paré edhe mé pérpara. Kur
mora kohén pér té paré mbrapa jetén time, kuptova se té
thosha jo ishte njé géndrim mé i forté pér t'u mbajtur, sesa
té thosha po. Eshté pasionante dhe e fugishme. Krahasuar
me jo-né, po-ja €shté mé e lekundur dhe e dobét. I thashé po
mijéra pijeve alkoolike né jetén time. Por nuk ndodhi derisa
njé méngjes me dhimbje koke dhe vetévrasés, thashé jo dhe
jeta ime u ndryshua krejt.

Té thoni jo éshté e fugishme, sepse vjen nga pjesa mé e
thellé e shpirtit. Ka disa gjéra té cilat thjesht nuk mund ti
tolerojmé. Kur e kuptojmé plotésisht fuqiné e atyre jo-ve
thellé brenda nesh, mund t'i pérdorim pér té motivuar veten
si asnjéheré mé paré.

Kur njerézit i mbushén fletét e tyre me até qé nu4 donin,
u ngarkuam duke kthyer problemet né objektiva. Nuk doni
t€ falimentoni? Atéheré le té vendosim njé plan pér begati!
Nuk doni t€ peshoni sa dy miqté tuaj té ngushté sé bashku?
Atéheré le té nisim njé program té ushqyeri dhe ushtrimesh!
Cdo jo mund té kthehet né njé po té fugishme.

Késhtu, nése keni ngecur pa asnjé objektiv, éndérr apo
pérkushtim vértet motivues, atéheré né fillim béhuni negativ.
Gjeni até qé nuk e doni aspak — até qé e keni friké dhe i
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tmerroheni térésisht dhe refuzoni ta lejoni né jetén tuaj —
mé pas kthejeni né anén e kundért, pozitive, dhe shihni se
¢faré ndodh. Do té jeni mé i motivuar nga ¢’keni éndérruar
ndonjéheré se mund t€ ishit.

Kété e kam pérdorur né takimet njé me njé, me njerez
té cilét nuk hapeshin dhe nuk mé tregonin se ¢faré donin.
Thjesht u kérkoja t€ mé tregonin ¢faré nuk donin t€ ndodhte
dhe pastaj fillonim. Sapo ta dini se ¢faré éshté, bisedén mund
ta ktheni né plane dhe objektiva emocionuese. Kjo shpje-
gon se pse kaq shumé njeréz té suksesshém kané pasur fe-
mijéri té véshtiré, ndonjéheré duke jetuar né varférin€ me te
skajshme. Ata kuptuan shumé herét gfaré nuk donin. Pjesa
tjetér ishte e lehté.

Herén tjetér qé do t'ju mungojé pasioni kur mendoni
pér até qé doni, provoni ta ktheni né€ anén tjetér. Pyeteni ve-
ten se ¢faré nuk doni dhe mé pas ndjeni energjin€ g€ rritet
tek ju, pér té mposhtur kété problem. Kjo energji g€ po ndje-
ni éshté forma mé e thellé dhe mé primare e motivimit.

101. THJESHT ULERINI

Winston Churchill ka théné dikur: “Uné mund t€ mos jem
luani, por mé éshté 1éné mua t€ vrumbullit.”

Kur njerézit mé marrin pér t'i trajnuar, gézohem kur, njé
nga gjérat e para qé vérej, éshté se vuajn€ nga po t€ njéjtat
mite qé kam vuajtur edhe uné. Kjo mé jep mundésiné g¢
t'i kuptoj mé shpejt dhe t'i nis né rrugén drejt arritjes. Miti
parésor éshté ai qé nénkupton citimi i Winston Churchill-
it. Ideja se mé duhet té zbuloj nése jam i zoti sa duhet, ¢ me
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jepet nga identiteti im i deritanishém, pér té béré até qé
vértet dua.

Pérgjigjja éshté jo. Vetém niseni. Nése ju duhet té hun-
gerini si luan, nuk keni pse t€ zbuloni né fillim nése jeni
vértet i tillé. Vetém hungérini. Shumé energji e gmuar hu-
mbet kur pérpigemi té zbulojmé identitetin toné dhe pse
jemi késhtu. Ne humbim kété fakt té jetés: veprimi nuk do
t'ia dijé se kush jeni.

102. EKSPERIMENTONI ME LUMTURINE

Ne kemi lindur pér t€ gené té lumtur.

Udhéheggési shpirtéror Poonjaji ka théné dikur, “Lum-
turia éhté e pérhershme. Eshté gjithmoné aty. Ajo cfaré
vien dhe ikén éshté palumturia. Nése identifikoni até qé
vien dhe ikén, do té jeni i palumtur. Nése identifikoni até
qé €shté e pérhershme dhe gjithmoné aty, do té jeni veté
lumturia.”

Lumturisé soné ne i shtojmé shqetésimet, frikérat, besi-
met dhe vizionet e erréta qé lindin nga pasiviteti. Krijojmé
njé barré, Nése duam té gjejmé até ¢faré éshté né zemeér té
giérave (lumturia), vetém duhet té qeshim, t€ kércejmé ose
té kéndojmé. .. OSE: pérkushtojuni njé pjese té qéllimshme
t€ punés aq gjaté sa duhet (pa shpérqendrim) derisa drita té
ndrigojé.

Njerézit besojné se ka njé gjendje té pérgjithshme men-
dore t€ quajtur lumturi, pér té cilén duhet té gjejné njé ményré
per ta arritur. Késhtu ata fillojné té organizojné rrethanat e
jashtme qé té pérputhen me vizionin qé ata mund té kené
pér lumturiné. Ata gjejné njé bashkéshorte dhe blejné njé
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shtépi. Marrin njé gen dhe béjné njé fémijé. Gjejné njé pune
dhe blejné njé makiné. Shtojné vazhdimisht rrethané pas
rrethane. Shpejt vjen varka dhe njé shtépi e dyté. Po pérse
njé varké dhe njé shtépi té dyté? Sepse makina dhe shtépia
e paré nuk ia arritén qéllimit. Nuk i béné té ndjenin lumturi
té pérgjithshme dhe t€ vazhdueshme.

ME pas, njé dité, njé stuhi godet qytetin dhe shtépisé né
anén tjetér té rrugés i bie njé pemé gjigante. Fémijét kané
ngecur brenda, dhe ju vraponi me shpejtési pérgjaté rruges,
zvarriteni pérmes rrénojave, dhe shpétoni njé fémijé. Teksa
qéndroni ulur né oborr dhe merrni pérqafime nga mamaja
dhe babai i fémijés, ju jeni mé i lumtur nga ¢’keni gene
ndonjéheré. Pse s’ mund ta pérdorni até kujtim pér t€ gjetur
natyrén e vérteté té lumturisé? Pse ju, dy javé mé voné, po
kérkoni njé shtépi té re, njé bashkéshorte tjetér, njé makiné
t€ re, apo njé banak té ri?

Njéheré pyeta veten se ¢faré pune duhet t& béja. Kisha
gené né botén e reklamimit, té shkrimit t€ njoftimeve dhe
reklamave, por kur kompania falimentoi, ¢ humba punén.
Cili éshté profesioni im i vérteté? pyesja veten. Cila éshte puna
ime e vérteté? Vendosa té béj njé shétitje té gjaté€ dhe té
mendoja pér té kaluarén time. Kur kam gen€ mé i lumtur?
MEé i emocionuar? Mé i ndricuar? Kur mund té thosha se
kisha qené vérteté né zjarr?

Pérgjigja mé erdhi njé mbrémje, gjat€ shérimit tim nga
varésia. Isha né njé sallé té¢ madhe takimi dhe mé kérkuan
mua té isha folési. Kush, uné? Nuk isha aspak i pérgatitur.
Isha gjithashtu me grip. Késhtu u ndjeva shumé keq. Kisha
edhe njé friké té madhe nga té folurit né publik. Njé pérzierje
e kege rrethanash. U thashé jo.
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Ata kémbéngulén, dhe mé thané Jepi! Ata thané se ki-
shte t€ sapoardhur né trajtim té cilét gjithashtu kishin frike,
por ata kishin friké se mos nuk jetonin dot pa drogé dhe
alkool. Se ndoshta nuk do té kishin fare njé jeté. Ata me
pyetén se nga ¢faré kisha friké saktésisht> Mos ishte se do
dukesha si budalla ngaqé nuk jam njé folés i miré? Ata meé
thané t¢ mos mendoja mé pér veten, por pér té terét. Kjo
mé bindi.

Késhtu shpérfilla frikén e gripin dhe ngjita shkallét drejt
podiumit, pér té dalé pérball€ asaj salle té madhe me njeréz.
Fillova duke ngurruar. Mé pas m'u kujtua se ¢faré mé kishte
théné sponsori im, pérpara se té ngjitesha aty. “Thjesht tre-
goju té vértetén,” tha ai. “Vetém tregoju té gjithéve se si
ishte, ¢faré ndodhi dhe si duket tani.”

Késhtu nisa t'i tregoj turmés sé njerézve se si ishte. Té
gjitha té kégijat tragjike dhe komike qé sfidonin vdekjen, né
té cilat kisha marré pjesé kur isha i dehur. Humbjet ¢ veté-
dijes. Koha né burg. Qéndrimi pérpara gjykatésit. T¢ gjitha
geénjeshtrat dhe tradhtité e neveritshme. Dhe pér njé arsye
té quditshme, njerézit né sallé po shpérthenin né té qeshura.
Historia dhe jeta ime e trishté kishin digka, qé i bénte té
qeshnin vazhdimisht. Shihja audiencén dhe véreja fytyrat
me t€ lumtura q¢ kisha paré ndonjéheré. Cfaré po ndodhte?
Te gjithé t¢ vértetén po u tregoja. Dhe ndoshta gripi po
mé ndihmonte, po mé ushqente me njé lloj té cuditshém
energjie t€ vrullshme.

ME pas u tregova gfaré ndodhi. Mrekulliné e shérimit.
Eklipsin total té zemrés sime. Kthimi i njé jete. I pastér, eséll
dhe i liré, me tri vajza té dashura dhe njé mundési té dyté.
U tregova si e béra. Se si i ndérmora hapat drejt shérimit.
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Pas atij fjalimi, njerézit u ngritén né kémbé dhe mé du-
artrokitén, dhe mé pas, isha i rrethuar nga njeréz pér njé
oré. Ata thané se hapat drejt shérimit i kisha shpjeguar mé
miré se ¢dokush, né njé kohé té gjaté. Cila ishte formula?
Pérzierja e gripit me frikén dhe shtimi i njé déshire té bazuar
né turpin qé ndjeja, pér té ndihmuar té rinjté né trajtim? Jo.
Hapat. Ato ishin formula. Hapat qé mora drejt podiumit.
Tre hapat e njé fjalimi bashkues té cilat m'u treguan mé pér-
para nga sponsori im: 1) Si ishte, 2) ¢faré ndodhi, dhe 3) si
duket tani. Kéto hapa.

Késhtu, kur mendova se ¢faré pune dhe ¢faré hapash
me bénin té lumtur, kujtova até naté dhe né moment ven-
dosa se do té béhesha njé mésues pér shérimin. Por jo vetém
pér alkoolin dhe drogén. Por pér t€ gjitha varésit€ mé pak
shkatérruese, si trishtimi, pendimi, zvarritja, mungesa e
pasurisé, mungesa e klientéve, problemet e karrierés dhe
arritja e pamjaftueshme e objektivave. Dhe késhtu ndodhi
q€, duke ditur se nga vjen lumturia ngaqé lashé jetén time
t€ ishte njé eksperiment, duke e testuar né vend g€ t'u besoj
t€ gjithé librave, zbulova punén time. Ju duhet t€ keni zjarr
per té ndezur njé tjetér. Vetém njé shkrepése, vetém njé zjarr,
mund t€ nisé€ njé zjarr motivues.

103. KAPENI JETEN NGA DOREZA

Kur krijova njé seri audio té titulluar MINDSHIFT (Ndry-
shimi i mendjes) doja té thosha se ndonjéheré, ndryshimi i
mendjes sé dikujt mund té jeté kaq i thjeshté, kércen drejt
jush, ndérsa keni mbyllur syté dhe keni marré frymé. Krejt
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papritur, ju nuk keni ngecur me kéto gjéra qé besoni pér
botén, dhe té ardhmen imagjinare negative q€ njerézit e me-
ndojné gjithé ditén. Gjaté gjithé dités, njerézit fiksohen me
té ardhmet e tyre imagjinare negative.

Dhe njé nga ményrat e shumta gé té ktheheni né gjen-
djen krijuese, éshté té dilni xhiro prané detit. Dhe deti
mund té jeté gjithgka. Mund t€ jeté njé bimé e bukur brenda
shtépisé sime. Mund té jeté njé pikturé e mrekullueshme
né mur. Kuptojeni té gjithén, plotésisht, léreni t’ju mbushé
thellé me frymé, mbyllni syté dhe, té gjitha ato mendime
q€ ju mbanin té burgosur, mund té largohen. Qofté nése
po e pérfytyroni, ose jeni vértet né det dhe po béni njé shé-
titje, po véshtroni térésisht me vémendje pamjen, duke qe-
né té pranishém me t€, duke e l€né té jeté e vetmja gjé, té
merrni frymé thellé, t€ dégjoni tingujt, té dégjoni dallgét
dhe té jeni atje sepse kjo thyen rregullin, thyen kontrollin
qé kéto besime negative kané mbi ju, ¢liron até ndjesiné e
tmerrshme se besimet negative jané e vérteta pér jetén, té
cilat, nuk jané aspak ashtu. Jané thjesht besime negative.
Késhtu, kur ngadalésoj, uné dal jashté té ardhmes sime
imagjinare negative. Né mendjen time nuk vrapoj pérmes
s¢ ardhmes, dhe e kthej veten né pamjen e pérgjithshme, té
relaksuar dhe té tanishme.

Ka njé histori t€ vjetér pér njé shités képucésh i cili
shkon né njé shtet té largét, mbérrin atje, sheh se askush
nuk vesh képuce, dhe thoté: “Oh, jo. Nuk kam pér té béré
asnjé shitje n€ kété udhétim. Askush nuk vesh képucé kétu”.
Njé shités tjetér shkon tek i njéjti shtet, sheh se asnjé nuk
vesh képucé, dhe thoté: “Oh, po. Kam pér té pasur njé dité té
suksesshme kétu, se té gjithé s’paskan ende képucg!”.
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Jetén mund ta kapni nga doreza ose nga tehu. Kur t€ jeni
né té ardhmen gjithmoné do ta kapni até nga tehu. Dikush
ju hedh njé thiké. Ju e kapni. Shitési i dyté i képucéve éshté
ai qé e kapi thikén nga doreza. Kurse i pari e kapi nga tehu.

Sa mé shumé t€ ngadalésoni, ngadaléson edhe jeta. Thi-
ka qé hidhet drejt jush ngadaléson dhe éshté mé e lehté ta
kapni nga doreza.

Dhe sa mé shumé té vraponi pérpara, né t€ ardhmen
tuaj, até negativen, me t€ cilén njerézit fiksohen, aq me
shpejt po pérpiqgeni té zgjidhni probleme qé nuk ekzistojné
dhe kjo ju bén ta kapni gjithmoné thikén nga tehu, ose me
fjalé té tjera, té€ shihni vetém lajme t€ kégija dhe t’i kaloni
té gjitha lajmet né filtrin e atyre té kéqijave. Ob, jo, ekonomia
nuk éshté miré dhe si rriedboje, nuk kam pér té béré para. Epo,
né té vérteté, shumé njeréz i fituan paraté duke ditur ¢’t€ bé-
nin gjaté Depresionit, duke ditur se kishte shérbime t€ reja
qé duheshin dhéné dhe gjéra t€ reja q€ duheshin béré. Ata
nuk hogén doré vetvetiu.

104. DERGOJINI VETES MESAZHE

Uné kam mesazhe, citime, thénie té caktuara, té cilat i lexoj
né méngjes. Eshté njé thénie té cilén e lexoj né ¢do rast dhe
nuk do ta zhvendos kurré nga renditja: “Ai qé nuk mposht
¢do dité njé friké, nuk e ka mésuar sekretin e jetés.” — Ralph
Waldo Emerson

Sistemi yné i zakonshém &éshté gé jo vetém té shmangim
até qé kemi friké, por gjithashtu té shmangim dijenin€ se po
shmangim gjéra. Nuk e dimé pérse e kemi kété ndjenjé té
paqarté rreziku dhe pasigurie. Thjesht e dimé se éshté aty.
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Cdo dité gé shmangem, béhem mé i dobét dhe frikacak.
Frikésohem mé shpejt, ndonjéheré edhe nga gjérat mé té
vogla - zilja e telefonit, njé e-mail nga njé kreditor. Guximi
dhe forca nuk qéndrojné né vend. E njéjta gjé éshté e vérteté
pér shpirtin dhe gjendjen time emocionale. Cdo dité qé e
anashkaloj késhillén e Emerson-it pér t'u pérballur me njé
friké té vogél ose té madhe, éshté sikur krahu im t€é mos
ngrejé njé peshé té vogél ose té madhe. Dobésia futet brenda.
Prandaj, kété citim e pérdor si njé mesazh né kohé pér mua,
nga Emerson. E shoh né méngjes sepse e kam véné si njé
ményré pér té motivuar veten. Dhe funksionon.

Ja njé tjetér (tjetér mesazh motivues!) té cilin e mbaj né
raftin ¢ librave, dhe sigurohem ta kuptoj térésisht, té paktén
njé heré né javé:

“Eshté e réndésishme té kuptoni qarté se ményra e
vetme qé té keni ndikim né jeté, éshté veprimi. Bota nuk
do t'ia dijé se ¢faré qéllimi keni, sa té pérkushtuar jeni, si
ndiheni dhe ¢faré mendoni dhe sigurisht nuk ka asnjé inte-
res se ¢far€ doni ose jo. Véshtrojeni jetén se si jetohet dhe
shiheni veté se bota léviz pér ju kur veproni.” — Werner

Erhard

105. PROVONI TE RIKRIJONI VETEN TUA)J

Njé person né njé nga seminaret e mi, erdhi drejt meje gjaté
njé pushimi dhe tregoi me gisht titullin e librit tim Rein-
venting Yourself (Rikrijoni veten tuaj) dhe mé tha se ishte e
ofenduar nga ky titull.

“Cfaré nuk shkon me mua qé mé duhet té rikrijoj veten
time?” tha ajo.
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“Nuk ke pse e rikrijon veten,”i thashé. “Dhe nuk ka pse
té keté dicka gabim tek ty qé ta ndreqésh.”

Frika nga ndryshimi éhté rrénja e pjesés mé té madhe
té palumturisé. Edhe kompanité jané késhtu — kompani t€
cilat ngecin né ményra té vjetra, kapen pafundésisht pas zo-
nés sé rehatisé, duke mos rrezikuar.

Atéheré, cila éshté pérgjigjja e pyetjes, Pérse dubet ta ri-
krijoj veten time? Eshté gati njésoj sikur t€ jeni né njé ritakim
me miqté e shkollés sé mesme, jeni ulur né tavoliné dhe ata
po luajné té gjitha kéngét qé ishin t€ njohura kur ishit né
shkollé té mesme dhe dikush vjen dhe ju thoté, “T€ lutem
kérce me mua,” dhe ju i thoni vetes dhe atyre, “Pérse duhet
té kércej?” Epo, kjo pyetje éshté absurde. Kérceni, thjesht
kérceni. Kérceni pér t'u kénaqur. Shkoni dhe kérceni dhe do
ta shihni se pse duhet. Po e njéjta ndjesi éshté e vérteté kur
rikrijoni veten tuaj. Rikrijojeni veten tuaj dhe do ta shihni
se pérse po e béni. Argétimi dhe gézimi i vérteté qéndron né
rikrijimin. Nuk géndron né zbulimin e arsyes.

106. ZGJIDHNI PERGJIGJEN NE VEND TE REAGIMIT

Psikologu i shquar Rollo May ka théné: “Liria njerézore pér-
fshin aftésiné pér té ndaluar dhe pér té zgjedhur pérgjigjen
e vetme sé cilés duam t'i japim réndésiné toné.” Njerézit qé
gézojné mé shumé krijueshméri gjaté ditéve, javeve dhe je-
téve té tyre, gézohen kur mésojné dallimin ndérmjet reagi-
mit dhe pérgjigjes.”

Reagimi ndodh kur mé vjen njé e-mail € mé zeméron
ose mé acaron dhe uné i kthej njé pérgjigje t€ ashpér e cila e
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pérkeqéson marrédhénien, ose kur njé anétar i familjes tho-
té dicka dhe uné i kthej njé pérgjigie me sarkazmé. Kéto
jané reagime emocionale,

Nése dua té ndértoj marrédhénie té shkélgyera né jetén
time profesionale dhe personale, duhet té nis t€ pérgjigjem
dhe jo té reagoj. Pérgjigjja éshté njé krijim q€ bazohet né até
marrédhénie q€ uné dua t€ kem, jo né€ até qé€ ka théné per-
soni tjetér. Ndjek pérkushtimet dhe krijueshmériné time,
mbi ndjenjat negative t€ menjéhershme. Si¢ vé€ né dukje
psikologu dhe autori i shquar, Rollo May, thjesht duhet té
mésoheni té ndaloni.

Impulsi i zakonshém mund té€ jeté reagimi emocional
ndaj njerézve. Por brenda kétij pushimi mund t€ kujtoj qé-
llimin tim té vérteté. Mund t€ pérqendrohem né pérku-
shtimin tim pér t€ mos i 1€né t€ tjerét t€ mé poshtérojné.
Teksa ndaloj, mund té shoh pérfitimin qé€ t€ mos marr gjé
personalisht. M pas, kur né pushim marr frymé, mund té
kthehem né “gjendjen e krijimit”. Cfaré lloj marrédhénie
dua vérteté me kété person? Cila pérgjigje do t'ia pérshtate;j
mé shumé késaj?

107. ZBATOJENI LIBRIN QE LEXUAT

Poeti i madh Ezra Pound ka théné, “Saktésisht, duhet té
lexojmé pér fuqi. Njé person qé lexon duhet té jeté shumé
i gjallé. Libri duhet t€ jeté njé top drite né duart e dikujt.”
Kam zbuluar se njé libér i shkélqyer éshté edhe mé i
fugishém kur e lexoj pér heré té dyté, sidomos nése kam gati
njé vit pa e lexuar. Fitoj mé shumé nése e lexoj kété libér pér
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heré té dyté, sesa kur lexoj ndonjé libér té ri pér heré té parc.
Eshté dallimi ndérmjet informacionit dhe transformimit.

Njerézit mé thoné shpesh, “Mé pélgen shumé ai libér,
por problemi éshté ta vé né jete.”

Epo, pérgjigja ime pér kété éshté se zbatimi éshté gjith-
cka.Ta doni librin nuk éshté gjé. Nuk ka t€ béjé sa libra keni
lexuar, por sa keni zbatuar. Si rrjedhojé, éshté¢ mé miré€ t&
lexoni té njéjtin libér katér heré, sesa té lexoni katér libra té
ndryshém njé nga njé. Né vend té késaj, shumica e njerezve
pérpigen té mbledhin njohuri. Por kur mblidhet kjo nuk ju
ndihmon, por ju bén té shéndoshé dhe té tejmbushur.

Njé mik mé tregoi 100 librat q¢ mendonte se ¢dokush
né profesionin tim duhet ti lexojé. Do t€ preferoja po té me
tregonte njé /ibér qé duhet ta lexoj 100 heré. Ndryshimi qén-
dron mes njé jete qé ndryshohet dhe njé jete g€ ngarkohet
me njohuri té shumta dhe jo té domosdoshme.

Ne mund té ulemi dhe té meditojmé gjithé kohén kon-
cepte filozofike, por kjo nuk do ta ndihmojé jetén toné. Ajo
¢faré ju ndihmon éshté t'i testoni gjérat, t'i eksperimentoni,
t'i provoni, dhe ngazéllimin pér konceptet ta vendosni
menjéhere né veprim!

Shumé herg, kur lexoj digka, mé ndizet pérbrenda njé si
zjarr (pér shembull, libri i Bruce Lee-sé, Jeet Kunde Do). Nis
fillimisht né mendjen e zemrén time, pastaj entuziazmohem
i téri. M€ pas, ajo ¢faré dua gjithmoné té béj €shté t€ pérfshij
njé lloj procesi ku té monitoroj veten, qé té sigurohem se do
ta zbatoj. Késhtu, né ményré gesharake, kur dikush thoté,
“Kam problem me zbatimin,” pérgjigja ime éshté, “Atéheré,
zbato mé shumé.”

Né té vérteté nuk ka asnjé problem, vetém nése po
hutoheni nga rrethanat. E zémé se po lexoj njé libér per
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Bruce Lee-n dhe ushtrimin dhe entuziazmohem shumé,
sepse thoté, né qofté se njé person bén 10 000 hapa né dité,
presioni i tij i gjakut... dhe gjithé biomarkerat' (apo maté-
sit jetésoré€?) pérmirésohen. Ai ka pér t€ jetuar 10 vjet mé
shumé dhe do té keté njé cilési mé té miré jetese, sesa njé
person i zakonshém qé bén 3 000 hapa né dité. Kur e lexoj
kété gj€, brenda meje nis njé zjarr motivimi dhe mendoj
se do té jeté argétuese. Filloj té entuziazmohem. Por kétu
zbatimi éshté gjithgka.

Késhtu, blej njé¢ pedometér. Né mur vendos njé grafik
ku ndjek se sa hapa béj ¢do dité. Sa kohé do té mé duhet té
gjej ¢do dité rrugén prej 10,000 hapash? Késhtu krijoj njé
lojé pér kété, e ndjek dhe shénoj rezultatet.

Nuk i shénoj rezultatet jo se duhet té jem njé mashkull
alfa konkurrues, por sepse elementi i lojés ka njé efekt para-
doksal mbi geniet njerézore. Paraget pérgjegjshméri (sepse
po numéroni), gj€ qé vértet duhet. Dhe shton gjithashtu njé
element argétues té lojés. Teksa shénoja hapat qé béja, krijova
njé lojé té thjesht€ q¢ mé sfidonte té béja mé shumé hapa
né dhjetor, sesa né néntor. Krijova njé garé midis “Vetes né
dhjetor” kundér “Vetes né néntor” dhe njé méngjes dhjetori,
zbulova se kisha fituar. Kaq ishte. Mund ta mbyllja lojén
sepse mbaroi, dhe shifrén e muajit té kaluar e kalova!

Elementi i lojés né gjith¢ka qé vini né zbatim, shton
njé ndjenjé té mrekullueshme argétimi. Keni pérgjegjési, ka
njé tabelé per regjistrimin, dhe gjithashtu, keni njé ndjenjé
pér t€ fituar. Eshté argétuese, dhe uné po fitoj. Kjo éshté e
verteté pér gjithcka. Jo vetém ushtrimet fizike.

' Biomarker (angl.) - njé tipar specifik fizik q€ pérdoret pér té matur ose treguar

efektin ose progresin e njé sémundjeje ose té giendjeje té caktuar (Shén. i
pérkth.).
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Eshté e vérteté pér njerézit qé shesin ose reklamojné
shérbimet e tyre. Né momentin qé ata fillojné té marrin
parasysh se sa koh€ i kushtojné shitjes dhe marketingut, si
rezultat, ato pérmirésohen.

Késhtu, pér personin gé thoté, “E kam t& véshtiré t€
zbatoj,” pérgjigjja ime éshté, “Kjo ndodh sepse nuk po zba-
ton. Ja pse e ke t€ véshtire.”

Nése dikush thoté, “Sapo u regjistrova né njé qendeér
té re fitnesi, por problemi qéndron se e kam t€ véshtiré ta
detyroj veten té shkoj.” Pérgjigjja ime do t€ ishte, “Atéheré
shko.” Shko tek qendra. Nuk ka ndonjé ndryshim té¢ madh
midis déshirés pér té shkuar dhe vajtjes. Ne mendojmé se
ka ndryshim té madh, por gabohemi dhe pér kété gjykim
té gabujr, paguajmé njé ¢mim té lart€. Midis dashjes pér t€
shkuar dhe vajtjes, ne vendosim pengesa false dhe kétu futet
hutimi prej rrethanave.

Ja pérse uné besoj se trajnimi &shté njé profesion i
forté, sepse nése e dini se pér njé javé do té shkoni té shihni
trajnerin dhe nése e dini se ju dhe trajneri juaj keni réné
dakord se kété javé do té béni disa ushtrime t€ caktuara pér
té paré se si do té dalin, ju do té siguroheni g€ t'i béni ato
ushtrime. Sepse kur té uleni sérish me trajnerin, do ti tregoni
se si ishin. Kétu paragitet elementi i lojés, pérgjegjésia. Fjala
“trajnim” vjen nga sporti, jo nga ndonjé fushé psikologjike
apo spirituale. Sapo ta kuptoni té gjithé keété, mund té
béheni regjisori i filmit té jetés suaj. Ju zgjidhni ushtrimin
dhe mé pas bértisni: “Aksion”.
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108. BENI ATE QF MUNDENI SOT

Ndonjéheré njerézit mé dérgojné e-mail pér té paré nése
mund té punojné me mua pér njé vit, qé té jem trajneri dhe
partneri i tyre né éndrrén e tyre té madhe, sé cilés i jané
pérkushtuar zani. Nuk jam kundér éndrrave té médha, por
shfaget njé problem kur ky objektiv éshté gjithgka keni
dhe nuk ka asnjé ményré qé té kaloni njé dité té shkélqyer,
sepse, teksa kaloni ditén dhe keni béré kaq pak progres
drejt éndrrés suaj, ju duket njé dité e keqe. Ose ju duket
njé ambicie e pashpresé, dhe ky objektiv né fund démton
vetévlerésimin tuaj. Pérfundon gjithmoné duke ju kujtuar
sa heré qé e shihni, se sa larg jeni nga vendi ku doni té shkoni,

ME pas, objektivi pérforcon idené se nuk jeni i zoti sa
duhet, ose nuk e keni arritur ende, ose nuk keni mbérritur
ende. Nuk ia keni dalé. Keni akoma shumé rrugé pér té
béré. Té gjitha kéto mendime jané demotivuese dhe demo-
ralizuese. Nuk ju ndihmojné. Atéheré, ja ku kam njé objektiv
té mrekullueshém; e kam vendosur né mur, dhe vetém mé
kujton qé nuk e kam arritur ende. Nuk jam i zoti sa duhet.
Mé zbehet frymézimi. Ajo qé duhej té€ mé frymézonte, po
mé dekurajon. Dhe késhtu, nése programimi apo identiteti
im béhet fjalia nuk e kam arritur ende, €sht€ e véshtiré té
entuziazmoheni dhe nga ky pozicion té keni njé dité té
shkélqyer.

Ajo ¢faré mé pélqen té€ béj, kur uné ose njé nga klientét
e mi ka si objektiv rezultatin, éshté qé kété objektiv ta béj
té mé ndihmojé me informimin e asaj qé do té béj sot. Pér
shembull, njé atlet i Lojérave Olimpike si Michael Phelps,
mund t€ éndérrojé pér gjashté medalje ari, por ai dhe trajneri
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i tij, duhet ta pakésojné dhe ta pérkthejné né até dire qé do
té kené sof né pishiné. Cfaré dite, nése pérséritet, do ta ¢ojé
drejt atij objektivi? |

Nése dua qé trupi im té duket né njé ményré té caktuar,
atéheré si duhet t€ ushtrohem dhe si duhet té jeté dieta ime
sot, qé t& dukem ashtu? Ajo qé kérkojmé qé té keni perfor-
mancén mé té miré njerézore edhe né ato kategori si lumturia
materiale, éshté “Cfaré mund té béj so#?” Jo “Si ta arrij obje-
ktivin tim té madh dhe té mrekullueshém aty né fund té
rrugés?” Nuk ka asnjé rrugé, dhe nuk ka asnjé té ardhme té
garantuar. Loja ndryshon. Jeta ndryshon. §i rrjedhojé, obje-
ktivi i vérteté éshté té respektoni mikrokozmosin.

Dita éshté njé mikrokozmos i veté jetés. Natén, kur
shkoni té flini ju mund t€ “vdisni” dhe kur zgjoheni té pér-
jetoni rilindjen. Shumica e njerézve kété e shohin si gjé po-
zitive. Ata thoné gjéra té tilla si: “Uau, sa mir€ kam fjetur...
kam pasur njé gjumé pa éndrra... kam fetur top. Ndihem
shkélqyer”. Cdo méngjes, ju lindni sérish.

Nése mund té jetoj vértet né€ két€ ményré, t'i mésoj feé-
mijét dhe klientét e mi t€ béjné té njéjtén gjé dhe ta praktikoj
té jetuarin né kété ményré, atéheré gjérat shkojné gjithmone
miré sepse kam kontroll dhe akses mbi energjiné time, tani.
Kam pér t'i béré 100 pompa, kam pér t€ ecur, vrapuar, kam
pér ta béré pérmbledhjen mbi librin, kam pér té béré 10
telefonata shitjesh. T€ gjithé kéto gjéra mund t'i béj dhe nuk
varen nga universi qé duhet té mé kthejé digka.

T€ gjitha ndodhin sot.
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109. KRIJONI NJE SISTEM TJETER!

Gjeniu i madh Buckminster Fuller ka théné: “Nuk mund
t€ ndryshoni asgjé duke e luftuar apo duke i rezistuar. Ju
mund ta ndryshoni digka duke e nxjerré jashté loje pérmes
metodave superiore.” T€ largoni digka té keqe éshté dyfish
negative: digka e kege dhe largimi jané té dyja gjéra negative,
Q¢ t€ ndryshoj jetén time, dua energji pozitive. Ajo qé Bu-
ckminster Fuller thoté éshté njé pjesé e réndésishme e arsyes
pse trajnimi dhe késhillimi funksionojné. Trajneri nuk mé
tregon t€ zmbraps zakonet ¢ kéqija. Trajneri im mé tregon
té pérdor metoda superiore t€ jetuari, té cilat i béjné gjérat e
kéqija njé kujtim té largét.

Ajo ¢faré mésova nga presidenti vizionar dhe i ditur i
kompanisé Microchip Technology, Steve Sanghi, éshté se
bota éshté njé koleksion sistemesh. Kur m'u kérkua qé té
shkoja né até kompani dhe t€ trajnoja punonjésit e saj, ata
ndané me mua kulturén e tyre dhe mua m’u hapén syté. Cdo
rezultat né jeté del nga njé sistem. Dhe ¢do sistem éshté i
pérsosur pér rezultatin q€ merr. Atéheré€, nése nuk po merrni
rezultatin qé doni, shihni sistemin qé po e jep. Me ¢faré
sistemi doni ta ndérroni?

Nése marrja ¢ shumé karbohidrateve dhe ushtrimi jo
rregullisht po jep rezultatin 15 kilogram mbipeshé, né fillim
dua t€ pranoj se ky sistem, éshté i duhuri pér até rezultat.
Duke e paré sistemin si té pérsosur pér rezultatin q€ marr,
nuk kam pse ta nxjerr veten “gabim” apo té “dobét”. Eshté
thjesht njé sistem. Duke e zévendésuar kété sistem me njé
program te rregullt ushtrimesh dhe njé dieté té balancuar,
zbuloj se i kam humbur 15 kilogramét. Sistemin e vjetér e
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nxjerr jashté loje pérmes metodave superiore. Kjo éshté meé-
nyra e vetme g€ ¢do gjé té€ ndryshojé.

110. GEZOJUNI TRAJNIMIT TE REZISTENCES

Sa réndési i jepni rrethanés? A e lejoni t'ju véré poshté? Té
mos ju 1éré té veproni? A ju l€ pesha e rrethanave pa asnjé
mundési pér njé vrull t€ guximshém krijueshmérie?

Nése do ta ngrinit mé lart rrethanén, a do t€ béheshit
meé i forté? Disa njeréz kété€ e quajné trajnimi i rezistencés
dhe e pélgejné shumé. Ata punésojné njé trajner personal
g€ t’u tregojé si t€ marrin pérsipér mé shumé nga ky trajnim
gjallérues.

NEé jetén reale i largohemi, por mé pas regjistrohemi né
palestér pér t’u pérfshiré gjithé kohén. Trajnimin e rezisten-
cés mund ta béni ¢do dité dhe kudo. Mund ta konsideroni si
ngritje mé lart té rrethanés. Ose mund t€ shani, t'i shmangeni
rrethanés dhe té béheni mé i dobét. Pérdoreni (krahun tuaj,
zemrén e madhe) ose humbeni.

Ményra mé e thjeshté dhe e lehté pér té jetuar €shté
thjesht té vuani dhe ta lini pamjen e shkémbinjéve t’ju huto-
jé. Po béheni mé té pérgjumur. Krahét dhe kémbét tuaja sa
vijné e dobésohen, né ¢do frymémarrje.

Nése do té donit njé gropé né oborrin mbrapa shtépisé
dhe uné ju sjell njé lopaté, kjo do té ishte gjithcka qé ju du-
het. Nuk do t’ju duhej té kishit besim tek lopata. Gjéja mé
efektive qé mund té béni éshté té& mos e mendoni dhe vetém
ta pérdorni. Nése do té mé telefononit pér t€ me théné se
né oborrin mbrapa nuk ka ende njé grope dhe nuk e dini
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pse, do t’ju thosha se kjo ndodhi ngaqé nuk e keni pérdorur
lopatén.

“Pérse nuk e pérdor lopatén?”

Sepse nuk doni ta pérdorni.

“Pse nuk dua ta pérdor lopatén?”

Q& ta pérdorni lopatén, nuk ka nevojé té doni ta pér-
dorni. Jemi béré shumé té paqarté mbi kérkesat dhe déshirat
tona. Jemi llastuar kaq shumé me mendimin se duhet té
kemi gjithcka qé duam dhe kérkojmé, aq sa rrimé né vend.
Veprojmé atéheré kur na teket!

Mos harroni q€ vetém zjarri e ndez zjarrin.

Kur thoni “Nuk e zbatoj”ia keni dhéné tashmé pérgjigjen
problemit tuaj. Ményra mé e miré€ pér té motivuar veten ésh-
t€ t€ veproni. Edhe pse mund té ting€llojé e padobishme!

Njerézit duan té diné si t€ motivojné veten, né ményré
q¢ t€ ndérmarrin veprimet q¢€ u duhen pér t€ pasur jetén qé
duan. Ajo ¢faré ata nuk kuptojné éshté se motivimi krijohet
nga veprimi. Jo e anasjellta. Por sapo e kuptojné, kané njé
liri tjetér. Ata kuptojné se thjesht mund té veprojné pa u
menduar shumé.

Ju e dini se uji éshté i akullt. Ngurroni me mendimin
se né€se hidheni drejtpérdrejt, organizmi juaj do té tronditet.
Por pastaj ju hidheni dhe pesé minuta mé voné jeni i gézuar,
uji po ju ngazéllon dhe po ju défren.
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100 ményra pér té motivuar veten ka qené njé
sukses i menjéhershém qé kur u botua pér

heré té paré, pérpara mé shumé se dhjeté
vitesh. Tashmé Chandler e ka rikrijuar kété
libér klasik, bashké me njé plan veprimi qé
té jetoni vizionin tuaj, né biznes dhe né jeté.
Pérmban 100 metoda té vértetuara (plus
dhjeté ményra té reja) gé t€ ndryshoni pozi-
tivisht ményrén se si mendoni dhe veproni
— metoda té bazuara né reagimet e qindra
mijéra pjes€émarrésve t€ seminareve ku
Chandler flet.

100 ményra pér té motivuar veten ju ndih-
mon té depértoni pérmes barrierave negati-
ve dhe t'i zhdukni mendimet pesimiste qé
po ju pengojné té arrini objektivat dhe énd-
rrat tuaja. Ky botim pérmban teknika men-
dore dhe shpirtérore té cilat nxisin vepri-
min dhe rezultatet né jetén tuaj. Nése mé
né fund jeni gati té ndryshoni, tashmé ju
keni fuginé pér ta kthyer géndrimin tuaj pe-
simist né pérmbushje optimiste.



KRIJONI VETEN QE GJITHNJE E KENI DITUR SE MUND TE BEHENI

“Nése merrni mé té mirén e Wayne Dyer dhe e bashkoni me
mé té mirén e Anthony Robbins, ajo qé do té kishit, do t&
ishte sa gjysma e asaj q¢ ka béré Steve Chandler.”

—Dale Dauten, Chicago Tribune

“Disa libra ¢ mund t’ju ndihmojné té zgjoheni dhe té&

ndryshoni jané ato té Steve Chandler-it, té cilin po e lexoj sé

fundmi. Gjéra té mrekullueshme. Po béhem njé admirues j
tij.”

—Joe Vitale, autori bestseller i librit Attraction

Factor dhe kontribuues né librin The Secret

“Steve Chandler ju ndricon me dritén e neonit té tij té
brendshém... ajo gé ai sugjeron éshté shumé e forté dhe
inkurajuese...”

—Lisa Schnebly, The Arigona Republic

“Libri 100 ményra pér té motivuar veten Eshté i mrekullueshém,
frymézues, i vérteté dhe i guximshém. Cdo fage e tij ka dicka
pér té théné. Eshté, pa dyshim, njé libér té cilin do tua
rekomandoj klientéve dhe miqve té mi.”

—Devers Branden, bashkautore

e librit What 1 ove Asks of Us
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