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Né bérjen e kéuj libri kané ndihmuar shumé njeréz g€ do té donim
t'i falenderonim Kané qené hisedat me pacienzé, studenté, kolegé,

niq dhe familiaré gé kang luajtur rofin e ryre duke na ndihmuar é
mendojmé garté mbi psikologjing. Shumeé pyvetje gé kané béré ata
na kané ndihmuar té pércendrohemi né ato aspekre té psikologjisé
qé duker t& jeng me interes té gyeré. Gjithashru, ata na kané nxitur té
japim ato pérgiigie gé zbulojné natyrén interesante té psikologjisé si
njé shiencé né zhviliim, € cilat pérputhen me njé grup fakresh té
pérhapshme me shoejiesi dhe gé mund té shpjegohen e ilustrohen
relativisht thiesht Né& ményré té pashmangshme, njé pjesé ¢
madhe ¢ psikologiisé ka mbetur e packsploruar ose thjesht sa éshté
pérmendur n& kété libér. Ne ujemi mirénjohés t€ gjiché atyre g€ me
kuriozitetin e tvre na ndihmuan té orientoheshim né ato drejtime
qé pér ta ishin interesante

Do té donim t# falenderonim né vecanti mésuesit tané té paré té
psikologiisé qé na kané ushqyer me njé entuziazém té géndrueshém
per kété [éndé dhe ata, librat e t€ ciléve mbi aspekte té ndryshme té
psikologjisé na kané ndihmuar ta bénim sa mé t¢ kapshme até pér
L€ rjerét.
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Ky libér nuk do ishte ky gé éshté pa inkurajimin dhe komentet e
mengura ¢ George Mille — nga sektori i Botimeve té Universitetit
té Oksfordit. Eshté njé kénaqgési ta falenderojmé até pér ndihmén
qé ka dhéné si dhe pér punén e tij né té gjithé projektin.
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Cfaré &shté psikologjia?
Si e studiojmé até?

Né 1890, filozofi dhe mieku amerikan William James, nj€ prej
themeluesve té psikologjisé moderne, & pérkufizol psikologjing si
‘shkenca e jetés mendore’ Ky pérkufizim na ofron edhe sot njé
pikénisje t& miré pér ta kuptuar ate. Ne t& gjithé kemi njé jeté
mendore dhe mund ta kuptojmé cfaré do té thoté ky pérkufizim.
Edhe pse studimi i psikologjisé béheu st te nyeriu ashtu dhe te minjté
apo majmunéi, megjithate, konceptt i 53 mhberet 1 pakapshém.

Ashtu si shumé psikologé 6 yeré, edhe William James ishte
veganérisht i interesuar pér psikologiing e njeriut, pér té cilén a
mendente se pérbéhej nga disa elementg bazé si- mendimet dhe
ndjenjat, bota fizike qé ekziston né kohe dhe hapésiré dhe ményra
e njohjes sé kétyre giérave. Pér secilin nga ne kjo njohje éshté né
radhé t& paré personale dhe private. Ajo pérbéhet nga mendimet,
ndjenjat tona dhe pérjetimi i botés dhe mund t£ ndikchet ose jo
nga faktet shkencore rreth kétyre gjérave. Prandaj dhe ne e kermit
té lehté té& gjykojmé mbi céshtje té ndryshme psikologjike duke
pérdorur pérvojén toné si gur prove. Ne sillemi si psikologé amators
kur izpim mendimin toné né lidhje me fenomene kemplekse
psikologjike si pér shembull nése funksionon apo jo shpélarja e
trurit, apo kur mendimet tona 1 paragesim si fakte q& shpjegojne
sjeliiet e njerézve: i kané fyer, nuk ndihen t& lumtur apo kané 1éné
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papritur punén. Mirépo, kur kéto gjéra kuptohen ndryshe nga dy
njeréz té& ndryshém lindin probleme. Psikolegjia formale synon té
sigurojé metoda gé té€ vendosin se cili nga shpjegimer éshté mé
i sakti ose pér té pércakruar rrethanat né t€ cilar secili prej tyre
aplikohet. Puna ¢ psikologéve na ndihmon t€ béjmé dallimin midis
informacicnit t& brendsh&m, g& &shté subjektiv dhe mund € jeré i
nj#anshém dhe io @ besueshém, dhe fakteve; midis paramendimeve
tona dhe asaj g# 8shié “e vérteté” né rerma shkencorg.

Psikologjia, sipas William James-it, ka t€ béj€ me mendjen ose trurin,
por edhe pse psikoiogét studioné trurin, ne nuk e kuptojmé ag sa
duhet funksionimin e 1j pér t€ kuptuar rolin ¢& luan né pérjetimin
dhe shprehjen e shpresés, frikés dhe déshirave tona, ose né sielljen
toné gjaté pérvojave i& ndryshme si lindja ¢ njé fémije apo té parit e
njé ndeshje futbolli VErter, rrallé gshté e mundur t€ studiosh trurin
drejipérdreité. Késhru gé psikoiogét kang zbuluar mé tepér duke
studivar sjelljen toné dhe duke 1 pérdorur vEzhgimer e tyre si burim
hipotezash né lidhje me até g& ndodh brenda nesh.

Psikologiia ka & béjé gjithashiu me ményrén se si organizmar,
zakonisht nierézir, perdorin aftésité e tyre mendore ose mendien
pér 18 vepruar né botén pérrefh tyre. Kéto ményra kané ndryshuar
me kalimin e kohés ashtusic ka ndryshuar edhe mjedisi, Sipas teonsé
s& evolucionit, nése organizmat nuk pérshtaten me ndryvshimin e
mjedisiz, ato do & zhduken (prej kétej viiné shprehjet ‘pérshuatu
ose vdis” dhe "mbietesa e mé t& pérsntaturit”), Mendja ka qené che
varhdon té formoher nga procesat e pérshratjes. Ko do té thoté se
ka arsve gé lidhen me evolucionin, t€ cilat béiné qé mendja joné
16 punoié né aré ménvré gé punon. Pér shembull arsyerz pse ne
dallojmé me miré objekret né i€vizje sesa ato 1& géndrueshme mund
8 ketd tf bEjE me rakoin gé kio aftési v duhej paraardhésve tané
aér t'iu shmangur grabitqaréve. Esheé e réndésishme g# psikologé
ashrusidhe ate gé punojné né disiplina té yyera shkencore si biclogyia
che fiziologjia 1€ jené 1€ verédijshém pér kéro arsye

{am James

{1842-1912




Né véeshtirési e pashmangshme né studimin ¢ psikologjisé €shié
fakil g8 funksionet € mendjes nuk mund té vézhgohen ashtu si ato
t& njé motori, ndérkohé qé fakter shkencore duhet 1€ jené objektive
dhe t& verifikueshme NE jetén e pérditshme kéto funksione mund
té perceptohen né ményré jo té drejipérdrejté dhe pérfundimet
qé nxirren bazohen né até q&€ mund t€ vézhgoher si psh sjellja
Perpiekia e psikologjisé ngjan shumé me até q& béjmé pér zgjidhjen
¢ nj# falékrygi. Ajo pérfshin viergsimin dhe interpretimin e
celésave qé kemi né doré dhe pérdorimin e asa; q& dimé pér t&
mbushur boshlieqet Nega ana yetér edhe veté celésat duhet té
rrijedhin nga nj€ vézhgim i kujdesshém, (€ Dazohen né matje ¢
pérpikta, t& analizochen me rigorozitetin mé té madh shkencor dhe
interpretohen me argumente logjiké dhe t€ arsyetuar, té ¢ilér mund
té shavrtohen nga publiku. Shumé prej asaj q& duam t2 njohim nga
psikologyia ~ si perceptojmé, mésojmé, mbajmé mend, mendojmé,
zgjidhim probleme, ndjejmé, zhvillohemi, ndryshoimé nga njéri-
tjetri dhe ndérveprojmé me t€ tjerét — duhet t€ matet né ményré
o 16 drejtpérdreite. Té giitha kéto aktivitete kané njé pércaktin ¥
buméfishit q& do té thoté se ndikohen nga shumé faktoré dhejonganjé
ivertém. Pér shembull, mendont se nga se mund té ndikchej reagimi
jugj ndaj njé situate té caktuar (p.sh. humbisn: rrugén né njé gytet
t# panjohur). Pér té gjetur se cilét faktor jané mé té réndésishém,
shumé rfaktoré € tjeré t& pranish&m duhet t€ lihen méniang

I
J

INE psikalogi ndérveprimet komplekse jané mé tepér njé norme sesa
njé périashsim dhe & kuptuarit ¢ tyre varer nga zhvillimi ¢ teknikave
dhe teorive 18 sofistikuara. Psikologjia ka t€ njéjtat géllime si ¢cdo
shkencé tjetér: t€ pérshkruaié, kuptojé parashikejé dhe t& mésojé si
t'i kontrollojé ose modifikojé proceset g€ studion. Pasi i arrin kéto
géllime, ajo merr dhe vlera praktike duke na ndihmuar 8 kuptejmé
natyrén e pérvojave tona. Pér shembull, zbulimet psikologjike kané
gené té dobishme né fusha t& ndryshme si ajo e krijimit té metodave
mé efektive pér té meésuar fémijét té lexoiné, né dizenjimin e
paneleve & kontrollit té makinave qé ulin rrezikun e aksidenteve
dhe né pakésimin e vuajtjes s& njerézve me probleme emocionale.
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Stondi historik

Edhe pse céshret psikologjike jané diskutuar prej shekujsh,
vetdm 150 vitet e [undit ato jané studiuar né ményré shkencore
Psikologét & parg mbéshteteshin tek iurospektiva fanaliza ¢ veies),
gé éshié reflektimi mb1 pérvojén e verédijshme vetjake pér &
gietur pérgjigie pér pyeyer psikologjike. Shqgyrtimet e hershme
psikologiike synonin ¢ identifikonin strukturat mendore. Por pas
botimit t8 librit t&8 Charles Darwin "Origjina e Llojeve” né 1895,
qéllimi i psikologiisé u zgjerua duke pérfshiré edhe funksionet po aq
sa dhe strukturat ¢ vetédijes. Strukturat dhe funksionet mendore
jané ende né gendér té vémendjes s& psikologéve edhe sot, por
pérdorimi i introspektives ka kufizime té dukshme. Sig e ka theksuar
Sir Francis Galton, 3j0 e bén njeriun “njé spektator t&€ pashpresé
té vegse njé minuté pune zutomatike té trurit’. Té pérpigesh té
kuptosh mendjen pérmes introspektivés, sipas William James, éshté
njésoj si "t& ndezésh dritén sa pér té paré si duket errésira”. Pérkete

rsye psikologét e ditéve t& sotme preferojné t'i bazojné teorité e
tyre né vézhgime & kujdesshme t& fenomenit pér t€ cilin ata jané
té interesuar, si sjella e té tjeréve, sesa né reflektimet mbi pérvojat
e tyre personale.

Né 1913, John Watson botot njé manifest té pérgjithshém
biheviorist' pér psikologiing, i cili pohonte s¢ nése psikologjia do
té ishte nié shkencé, t& dhénat mbi té cilat ajo bazohet do t€ duhej
t& ishin té disponueshme pér shqyrtim. Ky fokus mbi sjelljen e
vézhgueshme mé shumé sesa mbi dukurité e brendshme mendore
(t& pavézhgueshme) lidhei me njé teori té té mésuarit dhe véniene .
theksit né metoda té besueshme vézhgimi dhe eksperimentimi, g€
edhe sot kané ndikim mbi psikologjiné. Sipas orientimit biheviorist
cdo siellie éshzé rezultat | kushtézimit, e cila mund 1€ studiohet duke
specifikuar stimulin dhe duke vézhguar reagimin ndaj tj (psikologjia S-R).
Ajo cfaré ndodh midis kétyre t& dyve, variablat ndérpyrés, mendohej

i) (€ mbishtetet né shpjegimin dbe knptimin ¢ sfelljes s& njeriut me ané t stimulit dbe reagimit nduj tij.
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té ishte e paréndésishme nga bihevicristét e parg, por gé atéheré
gshté béré njé burim kryesor | hipotezave eksperimentale. Testimi i
kétyre hipotezave u ka dhéné mundésiné psikologéve té zhvillojné
teori gjithnjé e mé té sofistikuara mbi strukrurat, funksionet che
proceset mendore.

Né fillim té shekullit XX ishin psikologiia Geshtalte dbe psikanaliza qé
ndikuan miaft né zhvillimin e psikologjisé Psikclogét geshralté qé
punonin né Gjermani béné disa vézhgime interesante mbi ményrén
e organizimit té proceseve psikologjike. Ata treguan se pérvojz
joné ndryshon nga ajo gé pritej nése do té bazohe vetém né
vegorité fizike t& sumulit t€ jashtém dhe arritén né pérfundimin
se ‘e téra 8shté mé e madhe se shuma e pjeséve gé e pérbéjné
até’ Pér shembull, kur dy drita shumé afér njéra-tjetrés vezulloing
ni€ra pas tjetrés, ajo cka ne shohim éshté njé drité qé {éviz nga njé
pozicion né yetrin (késhru funksionon filmi). Pranimi i kontributic
té proceseve mendore né llojin e pérvojés krijoi bazén e zhvillimeve
bashkékohore t& ssikologiisé kowjitive {s¢ wjobjes! | e cila &shté ajo degé e
nsikologiisé qé studion té tilla procese té brendshme,

Teorizé e Sigrmund Freud mbi ndikimin e vazhdueshém t& pérvojave
g fémijérisé s& hershme dhe mbi strukturat teorike psikologjike qé
ai i quajti ego, id dhe superego, & drejtuan vémendjen drejt proceseve
té pandirgjegishine. Kéto procese ku pérfshihen déshira, kérkesa té&
pandérgjegishme dhe t¢ papranueshme zbulohen, pér shembull,
népér ndrra, né rréshkitjer e gojés dhe manierizmat. dhe mendohet
té ndikojné nésjelljentoné Vecanérishtkonfliktete pandérgjegjshme
supozohet té jeré burimi kryesor i vuajtjes psikoclogjike, t€ cilén
psikanalistét mund i lehtésojné duke ndihmuar né shprehjen e
tvre dhe duke interpretuar sjelljer e pacientéve me ané té teorive
psikodinamike bazuar né punimet ¢ Freud Natyrz e pavézhgueshme
e proceseve mendore, mbi té cilat jané bazuar teorité e Freud, | bén
kétoteori té véshtira pér t'u provuar shkencérisht. Ndérkohé qé degé
mé shkencore dhe mé interpretuese 8 psikologiisé jané zhvilluar né

ményré té pavarur nga psikakanaliza dhe t# ndara nga njéra-tjetra.

14

Psikologjia bashkékohore éshté aktualisht né njé fazé interesante,
pjesérisht pér shkak té faktit qé kéto ndarje nuk ruhen gjithmone.
Psikologjia nuk &shté e vetmja disipliné q& duhet t'u japé pérgjigje
pyetjeve té tilla: si mund t'i njohim ato giéra té cilat nuk mund
té vézhgohen drejtpérsédrejti. Po késhiu dhe fizika e biokimia
Arritje‘t teknologjike dhe teorike e kané ndihmuar psikologjing
1 gjejé pérgjigiet e duhura, € kané ndryshuar dhe vazhdojnt ta
ndryshojné natyrén e saj si shkencé. Psikologét sot mundte pérdorin
instrumente matés t& sofistikuar, pajisie elekironike dhe metoda mé
t& mira statistikore pér t& analizuar variablat e shuméfishté dhe sasing
e madhe té 18 dhénave, duke pérdorur kempjuterat dhe gjithcka
tetér ofron teknologjia e kompjuterave. Studimi i mendjes si njé
sistent i procesimit 1é informacionit | ka ndihmuar psikologét t& zbulojn€ mé
tepér rreth giérave g& s'mund t& vézhgohen dhe shumé variablave
qé ncérhyiné midis stimulit dne reagimit si: vémendja, té menduarit
dhe marrja e vendimeve. Ata munden tan: t'i mbéshtesin hipotezat
e tyre jo vetém né teorité hipotetike t& ngrituara mbi bazén ¢
introspektivés, sic bénin analistét ¢ paré, apo vetém né vézhgimin
e siellies, por né kombiminim e kétyre 1€ dyjave, € ndimuar nga
metoda vézhgimi dhe matieje mé & besueshue dhe o viefshue. Kéro
zhvillime kané sjelié njé revolucion né psikologii, né ‘shkencén e
jetés mendore’, dhe fakti & vazhdojné té behen do té thoté qé ka
akoma shumé pér t'u zbuluar.

Psikologjia si shkencé

Psikologiia &shté shkencé pérderisa pérdor meroda shkencore
sa heré qé éshté e mundur, por nuk duhet harruar g€ éshté nié
shkencé né nié fazé & hershme t€ zhvillimit té saj. Disa nga gjérat
pér té cilat jané té interesuar psikologét nuk mund t€ kuptohen
platésisht verém me ané t& metodave shkencore, dhe disa mund t&
mos kuptohen kurré. Pér shembull, shkolla bumariste e psikologjise
i jep njé réndési t&€ macdhe raportimeve t€ pérvojave subjektive nga
individér, t& cilat nuk mund t& maten apo t& vlerésohen lehtésish:
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né ményré sasiore. Disa nga metodat kryesore tipike té pérdorura
nga psikologét tregohen né Kutiné 1.1,

Sa mé té sakra té jené t& dbénat mbi té cilat bazohet njé shkencé
aq mé e sakté Eshié edhe ajo. Késhtu g psikologét duhet té jené
objekrivé né pérdorimin e metodave t& mbledhjes sé té dhénave,
té analizés dhe interpretimit, né pérdorimin e statistikave dhe
interpretimin e rezultateve té analizave té tyre.  Shembulli i
méposhtém iustron se 51, edhe kur té dhénat e mbledhura jané té
vlefshme dhe t& besueshme, ményra e interpretimit té tyre mund
té krijojé lehtésisht hapésira pér keqinformim. Nése raportohet qé
90 % e abuzuesve té fémijéve jané abuzuar veté né fémijériné e
tyre, mund té supozohet se shumica e njerézve g€ jané abuzuar kur
kané qené fémijé do té béhen mé voné abuzues té fémijéve ~ dhe
né té vérteré té tilla komente i gjejmé shpesh né media. Né fakt ky
interprecim nuk rrjedh logiikisht nga informacioni | marré — pjesa
mé e madhe e njerézve g€ jané abuzuar veté nuk ¢ pérsérisin ke
model siellieje. Prandaj, psikologér ashtu st dhe kérkuesit duher t€
mésojné si ' paragesin té dhénat e tyre né ményré té tllé objektive
qé t& mos corientojné publikun dhe s té interpretojné fakter dhe
shifrat e raportuara prej té tjeréve. Kjo gi¢ kérkon njé shkallé €
larté kriticizmi c¢the mendimi shkencor.
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Degét kryesore té psikologjisé

Thuhet gé& psikologjia nuk &shté njé shkencé pasi nuk ka njé
paradigmé qé e udhéheq apo njé€ parim teorik mbi t& cilin ajo
bazohet Ajo mé tepér pérbéhet nga shumé shkolla mendimi té
lidhura jo ngushtésisht me njéra-tjerrén. Por kjo ndoshta éshté ¢
cashmangshme pér shkak t& objektit t€ saj t& studimit. Studimi
fiziologiisé, biologiisé ose kimis€ s€ nj€ organizmi ofren njé objekr
scudimi ekskiuziv, gjé gé nuk mund ta kené psikologgt, pasi ata jan€
t& interesuar pér procese mendore, té cilat nuk mund t& vegohen
nga giithé aspekret e tjera té€ organizmit. Prandaj, si¢ dhe mund t€
oritet, ka shumé orientime té ndryshme pér ményrén e studimit
té psikologiisé, duke filluar nga ai mé artl istiku dert tel ai mé
shkencori. ag sa dhe degét e ndryshme € s€ njées léndé mund
16 duken ndonjgheré si fusha krejtésisht t& ndara nga nj€ra-tjetra.
Degét kryesore té psikologjis€ jang listuar né Kuting 1.2

Neé praktiké ka njé mbivendosie té konsiderueshme mes degéve 1€
ndryshme té psikologjisé dhe midis psikologjisé dhe fushave té tjera
qé kané lidhje me t&.

Psikologjia dhe “té aférmit e saj mé té ngushte’

Shpesh psikologjia ngatérroher me disa fusha té tjera dhe pér keté
ka arsye 6 miaftueshme. Sé pari, psikologjia duhet daliuar nga
psikiatria. Psikiatria €shté njé cegé e mjekésisé e specializuar pér
té ndihmuar nierézit té kapércené problemet e tyre mendore,
Si rriechim, ajo pégendrohet né até g8 ndodh kur gjérat shkojné
keq pra né sémundjer dhe grregullimet mendore. Edhe psikologét
| ushtrojné aftésité e ryre né Klinika, por ata nuk jané mieké dhe
veproing du 1\6 wombinuar fokusimin né problemet dhe grregulimet
psikologike me njohurité rreth proceseve dhe zhvillimit normal
psikologjik. Ata zakonisht nuk mund t& japin mjekime. Ata jané
mé tepér té specializuar pér t& ndihmuar njerézit te kuprojné,
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kontroiloing ose modifikojng mendimet apo sjelljen me qéllim g€ &
nakésoiné vuajtjen dne grreguilimet g€ kané.

Seé  dyti, opsikolgjia ngatérrohet  shpesh me  psikoteraping.
Poikoterapia &shié njé term qé i referchet lojeve té ndryshme té
terapive psikologjike dhe asnjérés né veganti. Edhe pse termi éshé
referuar shpesh terapive me orientim psikodinamik dhe humanist,
ai ka njé pérderim mé té gieré dne té pérgjithshém. Pér shembull,
kohét e fundit ka njé pérhapje t& madhe té psikoterapisé konjitive-
biheviorale {t& njohjes dhe sjelljes).

SE treti ka shumé fusha té aférta me psikologiing, ku psikologét
mund té punoiné ose bashképunojné me té tjerét, si psikometria,
psikofiziologjia, psikolinguistika dhe neuropstkologjia. Ciithashty,
osikologét mund té luajné rol edhe né fusha t2 tera t& zhvilluara si
p.sh shkenca e njohjes (konjiztve), tekrologjia ¢ kompj;uterit apo
& kupruarit e aspekteve psikofiziologjike t& fenomeneve té tilla
si stresi, lodhja ose pagjumésia. Psikelogiia e pérdorur né kiinika
mund té jeté vérteté mjaft e njohur, por €shié thjesht njé degé e
késaj fushe t€ gjeré.

Qéllimi dhe struktura e kétij libri

Qéllimiyné éshté t& shpjegojmé dhe tregojmé pse éshté interesante,
e réndésishme dhe e dobishme psikclogjia né ditét e sotme duke u
pérgendruar né materiale bashkékohore. Duke qené se psikologét
iané té interesuar mé tepé€r pér njerézit, shembujt j@né marré
kryesisht nga psikologjia njerézore. Ky libér nis me supozimin
se kushti minimal pér té patur njé psikologji &shté zotérimi i njé
sistemi mendor kontrolli (ajo q& quhet mendje né terma informalé),
i cili e mund&son organizmin té veprojé né botén ku jeton, ndryshe
nga njé bimé apo njé amebé. Kur truri dhe sistemi nervor zhvillohen
deri né até masé sa mund t& pérdoren si gendér kentrolli, organizmi
ka mundési 8 béjé disa gjéra: t& mbledhé informacion rreth botés
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jashté tij, t& ruaje gjurme té aty informaciont, ta rual até pér mé
yoné dhe ta pérdor pér 1€ organizuar sielljen e tij, pér shembull,
pér té marré mé tepér nga ajo g& do dhe mé pak nga zjo gé nuk do
Organizma t&€ ndryshém i béiné kéto giéra né ményra & ndryshme
(pér shembull, ato kané organe té ndryshme shgisore), dhe
pérséri ka disa procese g€ jané t&€ ngjashme né lloje 1€ ndryshme
si. disa forma té ¢ mésuarit dhe disa shprehje té emocioneve
Ni€ nga shgetésimer kryesore té psikologéve &shié té zbulojné
st ndodh njé gjé e tilié Keéshru kapityjr 2-5 do té fokusohen né
katér nga pyetjet mé & réndésishme g€ ngrené psikologét: Claré
hyn né mendje? Cfaré géndron awy? Sie pérdorim até gé kemi né
mendje? dhe Pse béimé até qé bémér Ato synojné & tregojné
se §i i zbulojné psikclogét proceset e pérfshira te perceptimi dhe
vemendia (Kapizulli 2), te té mésuarit dhe kujresa (Kapitulli 3),teté
menduarit, arsyetimi dhe komunikimi {(Kapitulli 4) te motivimi dhe
emocionet (Kapitulli 5) dhe pérpigen t€ shpjegojné se si i vémeé né
funksionin toné. Kéta kapity fokusohen né té pérgjithshmen, né
ate g€ &shté e pérbashket te njerézit. Ata synojné té pérshkruzing
“mobilimin e mendies soné’ dhe shayrtojné disa nga hipotezat gé
kané ngritur psikologét dhe ato pak modele g8 kané ndértuar pér 8
shpjeguar vézngimet ¢ tyre,

Po késhtu psikologét jang & interesuar edhe pér ndryshimet
midis njerézve dhe faktorét qé pércakrojné kété ndryvshueshméri
8 dukshme. Nése duam & kuptojmé mé miré njeriun, na duhet
té vegojmé ndikimet e pérgjithshme nga ate individuale. Nése do
té kishte verém modele dhe rregullat ¢ pérgjithshme dhe ne do t&
kishim t€ njéjtin “mobilim” t& mendjes atéheré t€ gjithé njerézit do
té ishin psikologjikisht identiké, gj€¢ q& nuk &shté e vérteté. Pra, si
shpjegohet gé ata ;ané ashtu si jané dhe si i kuptojmé ndryshimet
mes tyre, véshtirésité qf kané dhe ndérveprimet mes njéri-
tjetrit? INé kapitullin 6 ngrihet pyetja: A ka njé model té zhvillimit
njerézor? Kapitulh 7 flet rreth ndryshimeve mes individéve dhe
pyet: A mund t't kategorizojmé nyerézit né tipe? Kapitulii 8 ngre
pyetjen: Cfaré ndodh kur gjérat nuk shkojné miré? dhe fokusohet
21




né psikologjiné anormale. Kapitulli 9 pyet: Si ndikojmé te njeri-
tjetri> dhe pérshkruan psikologjing sociale. S€ fundmi, né kapitullin
10 ne pyesim ~Pér cfaré shérben psikologjia®® dhe pérshkruajmé
pérdorimet praktike té saj dhe ofrojmé disa hamendje né lidhje me
avantazhet gé mund té presim prej saj né t€ ardhmen.

[ )
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Cfaré hyn né€ mendjen toné?
Perceptimi

Fiksoni shikimin né viztimin e treguar né Figurén 2. Kjo hauré e
quajtur Kubi Necker Eshté formuar nga disa vija t€ zeza né njé hapésiré
dvdimensionale, por ajo & ju perceptoni €shté nj€ kub tridimensional.
Pas njéfaré kohe pamija qé shihni do t& ndryshojé. Fagja e paré e
kubit béhet fagia e prapme e njé kubi té paré nga njé kénd yetér
Ky alternim i périagésimeve ndodn ecdhe nése ju perpigent t€ mos
e lini té ndodhé ndérsa truri pérpigert £’ japé kuptim nj€ figure t€
dykuptimté kur nuk ka informacionin e mjaftueshém pér té zgjedhur
midis dy interpretimeve té mundshme. Pra, perceptimi nuk genka
vetém njé grumbullim pasiv 1 informacionit t& marré nga shgisat,
por fryt i njé procesi aktiv konstrukeiv




Edhe mé corodités éshté vizatimi i diapazonit t& djallit (Figura
3), ku ményrat standarte té paragitjes sé thellésisé mund € na
ngatérrojné. Heré mund té shohim pérfagésimin tridimensional
t& njé sfurku me i dnémbé e heré jo. Njé fenomen i tillé mund
t¢ ndodhé edne me shgisat e tjera. Nése ju pérsérisni gjaté dhe
shpejt fialén “jam™ do t& dégjoni herg “jam jam jam..." dhe heré
‘mja mja mja... . Ajo g€ ndodh né té dy raste Eshté e njéjta gjé:
truri punon mbi informacionin e marré dhe ngre hipoteza né fidhje
mie realitetin pa verédijen toné, késhtu qé ajo pér té cilén ne béhemi
té vetédijshém éshté njé kombinim i stimuiimit shaisor me interpretimin.
Nése jemi duke | dhéné mzkinés né nié dité me shumé mjegull,
apo duke lexuar né errésiré fillojné té shfagen hamendésime € tilla:
“A éshté kio kthesa e duhur apo.... 2", “Eshté shkruar “koka” apo
“toka”?" Proceset shqgisore pércakiojné pjesérisht até ¢faré hyn né
mendie, por dihet tashmé qé ka procese t& tjera mé komplekse dhe
t8 fshehura g2 kontribuoing né até gé ne perceptojmé.

™
N

N A
N

\

Fig. 3. Diapazoni i djallit

NE pérgjithési ne supczojmé se bota éshté ashtu si e shohim ne
dhe se té tjerét e shohin po njésoj — qé shqisat tona pasqyrejné
njé realiter objektiv dhe & njéjté pér 18 giithé. Ne supozojmé g8
shqgisat tona e pérfagésojné botén né té cilén jetoimé po ag sak:é
sa njé pasqyré pasqyron fytyrén e njé njeriu g€ shihet né t& apo
njé aparat fotografik fotografon njé moment té caktuar t& ngriré
né kohé. Sigurisht q€ nése shqisat nuk do té na siguronin njé
informacion disi t& sakté nuk do t& mund t& bazcheshim te ato,
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por giithsesi psikologét kané zbuluar se kéto supozime né hdhje
me perceptimin nuk jané shumé t€ sakta. Mbledhja e informacionit
rreth botés nuk €shté njé proces pasiv, pasqyrues, por njé proces
aktiv, kompleks ku mendja dhe shqiszt punoiné sé bashku duke na
ndihmuar té ndértoimé nyé perceptim 18 realitetic. Ne jo vetém shohim
modelet e drités, errésirés, ngjvrés, por che i organizojmé kéto
modele stimujsh né ményré & tillé gé té shohim objekte me kuptim
pér ne. Ne mund t'i emértojmé, £'i njohim dhe t'i identifikojmé ato
si objekte kreitésisht té rinj ose té ngjashém me t€ tjeré. Ashtusido
ta shohim né kété libér pérmbastja e psikologyisé nuk éshté aspak e
thieshté dhe disa nga problemet mé té zakonshme g€ has zjo lichen
me perceptimin. Fillimisht ne duher té pércakrojmé faktorét gé
lidhen me perceptimin (né k&t rast jané ndjesia, interpretimi dhe
vémendja) dhe pasta; té pérpigemi té€ kuptojmé dhe té ngremé teori
pér t& shpjeguar ményrén e ndérveprimit mes tyre.

Shumica e kérkimeve psikologjike mbi perceptiminjané pérgendruar
te perceptimi pamor, pasi t& parit éshté shqisz joné mé e zhvilluar:
rreth giysma e korteksit {pjesa gri, e rrudhur e trurit) lidhet me t€
Giithashtu shembujt e t& parit mund té ilustrohen me lehtési, késhiu
gé do té zené njé vend té madh né kété kapitull.

Perceptimi i botés reale

Faza e pard e perceptimic ka t& b&jé me kapjen ¢ sinjalit g€ ka dicka
diku jashté nesh. Syri i njeriut mund té dallojé vetém njé fraksion
minute nga 1% e gjithé energjisé elektromagnetike — pra nga spektri
i dukshém. Bletér dhe fluturat mund t't shohin rrezet ultraviollcé,
lakuriqét e natés dhe deifinét mund t€ dégjojné tinguj dy oktavé mé
fart se ne. Késhtu qé njohja joné e realizetit kufizohet nga kapaciteti
i organeve tona shgisore. Megjithé kéto kufizime ndjeshméria joné
gshté e jashtézakonshme: teorikisht ne mund té shohim njé flaké
qgiriu 48 km larg, né errésiré té ploté. Kur dallojmé njé sinjal si
drita, receptorét e shgisave kthejné njé formé t€ energjis€ né njé
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formé tjetér, késhtu gé informacioni rreth drités transmetohet si
njé model impulsesh nervore. Lénda e paré e perceptimit pér t&
gjitha shgisat pérbéhet nga impuise nervore té cilat kanalizohen
né pjesé & ndrvshme té trurit. Q€ impulset t& interpretohen si té
parit e njé flake giriu duhet g€ ato t€ arriyné korteksin e t& parit,
t& behet dallimi midis ményrés dhe shkallés s& nxitjes s& gelizave
t& aktivizuara dhe mosnxitjes sé qelizave té frenuara nga niveli i
aktivitetit gelizor né sfond (zhurma e neurovene) dhe t€ dekodohen.
Eshed interesante se si aftésia pér té kapur njé sinjal ndryshon mijaft
nga ¢ka mund té pritej verém nga sistemu shgisor. Ajo ndikohet
nga shumé fakrore té eré, disa prej t€ ciléve jané t€ dukshém st
vémendia, dhe disa mé pak té dukshém si pritshmérité, motivimi
ose prirjet tona, p.sh. prirja pér t€ théng "po’ ose ‘10" kur jemd
t6 pavendosur. Nése jeni duke dégjuar radion ndérsa prisni nje
relefonaté 6 réndésishme, mund tju duket sikur dégjoni zilen ¢
relefonit kur ai s'bie, ndérkché gé nése jenl zhytur né programin
qé po jep radioja che nuk prisni ndonjé relefonaté ju mund té mos
e dégjoni zilen e telefonit. Kéto ndryshime né kapyen e simjaleve
jané shirvtézuar myait né prakiiké, pér shembull né dizenjimin e
sistemeve efektive té alarmit né gendrat ¢ kujdesit intensiv 0s¢ €
paneleve té kontroliit pér makinat komplekse.

Teorité e ngritura pér 1é shpjeguar kéto gjetje u japin mundési
psikologéve t& béjné parashikime dhe t'i provejné ato. Sipas teorisé
s dallimit té sinjalis perceptimi | sakt€ pércaktohet jo vetém nga
kapaciteti i shgisave por eche nga kombinimi { proceseve shoisore
me ato té marres sé vendimeve Vendimet varen nga nivell i
maturisé qé kérkohet (ose prirja pér reagim) né momentin gé duhet
té merret vendimi. Nié mjek laborant g& bén analizat pér zbulimin
e qelizave kanceroze reagon ndaj gdo lloj anomalie dhe ménjanon
“Jlarmet fallco’, ndérsa njé shoferi | duhet té vendosé menjéheré
nédse duhet té parakaloié apo jo, pérndryshe rrezikon té pérplaset.
Shkalla e ndieshmérise dhe maturisé mund € llogaritet duke
numéruar “godiyet né shenjé’ dhe “alarmet fallco”, dhe me ane te
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cdisa procedurave té thieshta statistikore mund té parashikohet kur
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mund té kapet sakté njé sinjal (njé qeliz€ kanceroze ape njé making
qé po vien). Kéto matje jane & besueshme dhe kané mjaft pérdorime
praktike, pér shembull né trajnimin € kontrolloréve t& trafikut ajror,
vendimet e té ciléve né lidhje me praniné ose mungesén e nje sinjali
t& radarit pércaktojné njé zbritje 1€ sigurt ose e katastrofé.

Té gjitha shqisat reagojné mé tepér ndaj ndryshimeve né mjedis
sesa ndaj giendjeve t& géndrueshme. Kur nuk ka asnié ndryshim
té gjithé receptorét ndalin sé reaguart 0se, ashtu si quhet ndryshe,
pérshtaten. Késhtu ju mund t& ndjeni zhurmén e frigoriferit menj€heré
pasi shté ndezur dhe jo mé€ vong Né¢ jetén toné té zhurmshme
mund té mendoher se mungesa e stimujve pér shqgisat do € ishte
njé fat i madh, por privimi shisor 0se mungesa € stimulimit té té gfithé
shaisave mund t& shkaktojé friké ose giendje té cuditshme, pérfshiré
kéru edhe haluginacionet te disa njeréz. Shkalla e crregullimit €
pérjetuar varet nga ajo ¢faré njerézit presin. E njéjza gié ndodh edhe
Lur ka mbistimulim pér njé faré kohe, Ashtu si déshmojné njerézit
gé kané qené né koncerte, ndeshje futbollt ose né supermarkete
miaft & zhurmshme, kéto pérvoja mund t# jené stimuluese, t€
lodhshme ose goroditése.

Organizimi perceptues

Perceptimi [ organizuzar, 1 cili na ndihmon t€ shquajmé modelet e
njohura né até qé perceptojme pér i dhéné kuptim asaj, ndodh
kaq natyrshém dhe pa pérpjekje nga ana jone sa gshté e véshtiré
& besohet se éshié njé arritje thelbésore. Kompjuterat mund
té programohen gé t€ luajné shah, por akoma nuk mund €
programohen né ményré (& tillé gé té kené disa aftési pamore qofté
edhe rudimentare, Parimet kryesore t& organizimit perceptues u
zhuluan nga psikologét Geshtaltisté ng 1930.

[
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Shikoni Vazon e Rubinit (Figura 4), Aty do t& shihni ose njé vazo
ose dy profile njerézish, por jo 1 dviz né & njéjtén kohé. Nése
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vazojz,ndersa nése shihni profilet, “vazoja® krhehet né sfond. a Nyjashmiria
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Fig. 4 Vazoia e Rubinit
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Psikologét geshraltisté besojné se aftésia joné pér t'i identifikuar
objekter népérmjet té parit dhe pér t'i dalluar ato nga sfond: § tyre
gshté mé tepér e lindur sesa e mésuar. Nga regiistrimet e gelizave
niéshe né tru del se disa geliza reagoiné mé tepér ndaj vizave me njé
%{jatési dhe drejtim té caktuar, ndérsa disa € tjera dallojné mé muré
forma ose sipérfaqe té thieshta. A kemt lindur me zbulues ¢& tillé té
specializuar apo ata zhvillchen mé voné? Njerézit gé kané lindur té
verbér, por qé e kané fituar mé voné shikimin népérmjet ndérhyrjeve
kirurgjikale, kané patur myaft véshtirési me perceptimin pamor dhe
vazbdojné té béjné gabime né lidhje me t&. Megjithése mund té keté
mjaft arsve qé shpfegojné kété gjé, duket se aftésité pamore jané t€
mésuara. Pér shembull, kafshét g€ rriten né drité € shpérndaré,
e cila mbron nervin optik por i pengon ato té dallojné njé model
stimujsh nga nié tietér, pérplasen vazhdimisht me objekret.

Masa né t€ cilén perceptimi ndikohet nga njohurité qé kemi dhe
pritshmeérité e krijuara nga kéto njohuri éshté mjaft e madhe (shih
Kuting 2.1). Duke patur njé skemé perceptuese (njé pritshmér qé drejton

 Kutia 2.1 Skema perceptuese
| ndikon né até q¢ shohim

_ ::S_trbj e_k_tgve_'u_ tregohen .diss%--'grhpe shkror
. te cilat duhet t'i lexojné me z& sapo t& shfagen- Mé pas
atyre'u tregohet figu’fa_-e"mé}j{_jshtm"' ¢ dykuptimté:

Kjo r__n?i_g'd' _té'lexoh_ét si _B'o's? sit3e Kur;v;e_n;;j"aé" _h'kfdn;a\;é"
| oo emértohet nga subjektet. si. B nése --.__p'é's_(';ﬁ-_._'hﬁm,fa-{i i
" “emértohetsi 13, e ' RO

- Bruner dhe Mintur, 1955
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serceptimin) € kemi mé té lehté té perceptojmé digka g€ | pérket
asa; skeme — gj€ ge shpjegon pse artikujt € s€ njEjtes "marke’
gienden mé leht# né supermarket nése ngjajné me njéra-tjetren dhe
ndryshojné nga ato té markave té tjera.

Vémendja: shfrytézimi i nj€ sistemi
me kapacitet té kufizuar

Perceptimi ka té béjé jo vetém me pérvetésimin e aftésive dalluese.
Ai pérfshin edhe ngritjen € hipotezave, marrjen e vendimeve dhe
shatimin e parimeve Organizuese. Piesén mé té madhe t€ kohés
kst0 ndodhin pa vetédijen toné dhe ndonjéheré ne perceptojmeé
ose zgjedhim té perceptojmé pa qené aspak € vetédijshém per
kérg gié Kjo ndodh pasi ajo cfaré hyn né mendje pércakiohet
nga ményra se si punon sistemni vné | perceprimit si dhe ményra
e pérzgjedhjes sé gjérave g€ kérkojné vémendjen tone. Trurt yné
¢shté njé sistem me kapacitet ©€ kufizuar dhe pér ta shirytézuar sa
mé shumé até duhet ta drejtojmé vémendjen atje ku duhet. Nése
hapni magnetofonin né njé festé t& zhurmshme ka shumé té ngjar€ té
dégjoni dicka té ngjashme me nj€ murmurimé té paqarté. Por. nése
filloni t& bisedoni ose i kushtont vémendje dikujt né kété feste,
biseda juaj do t& ngrihet mbi zhurmén pérreth dhe ju mund t& mos
e kuptoni nése personi prapa jush po flet anglisht apo fréngjisht. Fo
késhtu nése dikush pérmend emrin tuaj, madje me z& jo té larté, ka
shumé té ngjaré qé ju ta dégjoni até. Normalisht ne pérgendrohem
L t& duam duke filtruar giérat gé nuk kané réndssi pér ne né até
mormens, né bazé t& mformaciont wivelit t8 ulet, sic éshté zériiany g€

flet apo drejumi nga vien z&r

Té dégjuarit e emrit toné &hté njé pérjashtim | cuditshém nga
rregulli. Disa shpjegime jané propozuar Der ményrén si punon
sistemi filtrues. Ne duhet té dimé digka rreth atyre gjérave g

injorojmé pérndryshe nuk do dinim c& duam t'i injorojmé. T&

-
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pPrceptua it ¢ dickaje pa e kuptuar as veté &shté quajtur perceptimi
i néumdtrgiegies (Kutia 2.2). Studimet laboratorike kané treguar se
proceset e vémendjes mud t€ punojné aq shpejt dhe miré sa mund
t€ na mbrojné nga dallimi i ndérgjegjshém i gi¢rave q€ mund té na
merzisin, sic jané fjalét fyese ose shqetésuese

' Kutia 2 2 Percept;ml i nennder _]65 1’1}€ mjet._'_-':
| '-{per tu Vetembrejtuﬂ |

Ne n;e'. ekran shfaqen“"dy p:ka dri,te dhe né n;ere______ prej
""tyre eshte shkruar n;e fJaIe'_aq'zbehte sa nuk mund té

. 'ose asnjanese Ky eshte quajtur perecphm mbrejtés pasi ai mund.
: _te na mbrOJe nc'a sthuJ potencxahsht te pakendshem

TE kushtuarit e vémendjes #shté njé ményré me ané té sé cilés
pérzgiedhim até cka hyn né mendie, por ne nuk duhet & kushtojmé
vémendje vetém nj€ gjéje. Né fakt, vémendja e shpérndaré éshts
du:ka normale. Ne mund ta shpérndajmé mé lehts vémendjen nése
informacionet vijné nga kanale té ndryshme, gi¢ gé shpjegen pse
mund ta kontrollojmé mishin né zjarr ndérkohs qé grojmé patatet
che dégjojmé fEmijét. Ne mund té mendojmé edhe pér letrén q&
ka ardhur nga menaxheri i bankés né (& njéjtén kohé, por né keré
rast mendja punon disi ngathét. Kontreilorét e trafikut zgjror dikur
trajnoneshin pér té béré shumé gjéra njgkohésisht: 1€ shohin né
ekran radarin, t€ flasin me pilotér, té ndjekin itinerarin e avionéve 1é
ndryshém dhe té lexojné mesazher gé ua japin né letér. Ata mund ta
shpérndanin vémendjen né té giitha kéto drejtime njékohésisht duke
siguraar nj€ menaxhim t€ miré té trafikur ajror, Megjithaté, gjaté
zhvillimit té sistemeve 1€ sigurisé u simuluan disa teste pér matjen ¢
kapaciteteve té pilotéve, té cilat treguan se nése prurja e informacionit
ishte shumé e madhe, ose nése ara ishin t& lodhur, reagimes e tyre
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corganizoheshin madje béheshin pothuasje té ¢ cuditshme: ngriheshin
né kémbe dhe uepnin udhézime pilotéve me mijéra merra fart dhe
shumé kilometra larg, ose kérkonin duke bértitur informacion

Nuk &€snt€ e habirshme té themi se vémendja &shre njé proces
ndjesor. Eshee paré se shumé fakroré ndérhying telk ajo, si pe
shembull ngjashméria mudis stimujve, véshtirésia e deryrés, munges

e aftésive ose pérvojés, dhimbjet apo shqetésimer, té genér 3:
merakosur pér digka apo 1 hutuar, drogat, mérzia dhe pérshratia e
shaisave. Nj& arsye gé shpjegon pse &shté mé e sigurt té udhé*os‘“
me tren né nj€ tunel té giaté nén toke, sic €shté ai poshié kana
qé lidh Francén me \"1'711’16 gshré se udhétimi me making do w8
ishte mjaft i rrezikshém. Pa nje ndryshueshmér & miafrueshme té
ndijimeve, sistemi yné i perceptimit do té pérshratet dhe vémendja
do t& endet sa andej kéte). Ne pérshratemi me stmuwt & nuk
ndryshojné dhe jem té orientuar ndaj dickaje té re. Késhru, nése
géndron gjaté 1 shirird né vaské nuk e vé re ndryshimin gradual té
temperaturés derisa ndérron papr-t ur pozicion,

Ajo g€ ne percepiojmé duke kombinuar perceptimin me vémen
ndikohet nga faktoré té brendshém sic jang emocionet dhe gjenq;er
e trupit po aq sa edhe nga faktoré o€ jashtém. Njergzit gé kané friké
mos refuzohen né shoqgéri jané gati t& véné re mé tepér shenjat ¢ jo
dashamir€sisé sesa ato té dashamirésisé, st pér shembull shprehjet
negative t& fyryrés, njerézve té uritur i'u duken me ngjyvra mé ¢é
ndezura pikturat q¢ kané ushgime né to sesa dicka terdr. Kéto
zbulime vértetoné g@ pjesa mé ¢ madhe e perceptimit ndodh
pa vetédijen ton€é dhe qé ne nuk mund té jemi té sigurt nése ajo
qe€ perceptojmé pérputhet plotésisht me realitetin apo me até qé
& tjerér perceptojné Sipas psikologéve perceptimi pérfshin dy
ményra 1€ procesimit t€ informacionit.

* Brocesimi nga poshit lert fillon kur shohim digka né botén
reale gé béher shkak pér njé varg procesesh té brendshme
konjitive. Ky procesim “{ udhéhequr nga stimujt’ pasqvron
gatishmérng toné pér té reaguar ndai botés sé jashrme dhe
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tenton té mbizotéroié kur kushtet e té parit jan€ t€ mira.
o DProcesimi nga lart poshté pasgyron kontributin ¢ proceseve té
rendshme té udhéhequra nga koncepret né perceptimin
hotés Edhe kur reagojmé ndaj valéve té drités ose
té ungullit, secili prej nesh sjell dicka nga pérvoja (dhe
vémendja) e kaluar, dhe nése kushtet e t€ parit nuk jané
6 mira ose pritshmérité toné jané té forta, ne do t&
mbéchrereri mé tepér né informacioninee brendshém sesa

até té jashrém.

nig sv trekéndéshic né Figurén 7 pér té lexuar at€ gt
E vuté re gabimin? Shumica e njerézve nuk e véné
re gé né fil ]rm duke gen se pritshmérité e tyre né lidhje me frazén
mese t& niohur {procesiminga lart poshté) ndérhyjné te perceptimi
i sakté (procesimi nga poshré lart).

H:dhini

shkruhet atv

Teorté bashkekohore t¢ perceptimut kané ndryshuar duke marré
& konsideraté edhe té tilla vézhgime Pér shembull, Ulric Neisser
sugjeron se ne peér dorim “skema® té ndértuara gjaté pérvojave te
Laluara pér i dhéné kuptim botés: pérvojat e kaiuara na ndihmoné
t& formojmé pritshmér: t& cakruara né lidhje me objektet ose ngjarjet
(skema), t& cilat 1 pérdorim pér t& parashikuar ¢ka mund té na dalé
nérpara. Skemat tona, t€ cilat filloiné té krijohen g€ né fémijéri,
na udhéhegin né cksplorimin e botés s€ perceptimit. Késhtu
nformacionin € marré e futim né njé skemé ose modifikoimé
skemat me géllim gé i pérshtasim me kété informacion. Sipas kétii
léndyEshtrimi. perceptimi éshié njé cikél i vaz hdueshém aktiv dhe
jo njé proces linear apo njé fotografim pasiv i asaj g& ndodhet jashié
nesh {Figura 8). Parashikimet ose pri itshmeérité tona ndikomeé mbi
até gé ne perceprojmé che anas] ellras. lmagiinoni sikur po prisni t€
“xot“eﬂ me nig mikun tuaj né njé vend me shumé njeréz. Juprisni qé
té jeté ashtu sic &shté zakonishy prandaj kérkoni me sy njé burré té
giaté me miekér dhe nuk u kushroni vémendje njerézve té shkurtér
dhe t& rruaitur Pepritur miku jua) ju shfaget nga prapa shpinés. Ju
nuk e keni véné re até pasi ai € ka hequr mjekrén. Herén tjetér judo
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ta vini re nése e ndryshoni skemén tuaj pér t€. Pra, oritshmérité tona
ndryshojné vazhdimisht né varési té informacionit té ri € marrim dhe
sistemi yné i perceptimit na ndihmon t€ pérshtatemi né até ményré
qé kafshét e tjera nuk munden, Njé bretkocé e kap mizén duke
perceptuar lévizjen e saj dhe do t& vdiste urie nése do té rrethohej
nga miza té ngorchura t& palévizshme {edhe pse té ngrénshme).

Té mésuarit nga démtimet e perceptimit:
burri qé e mori gruan pér njé kapele

Fakti qé peceptimi éshté kompleks nénkupron qé al mund t€ pésojé
demtime t& ndryshme. Te “Burri g8 ¢ wori gruan pir njé vapele” Oliver
Sacks pérshkruan ¢faré ndodh kur démtohen seriozisht aftésité
mé komplekse, interpretuese té perceptimit. Pacienti i tij ishte njé
muzikant i talentuar pa asnjé problem né lidhje me aftésité e tj
muzikore apo aftési té tjera mendore. Al ishte i ndérgjegishém qe
gabonte, sidomes né njohjen e njerézve, por Jo per faktin se dicka mé
tepér se kaq nuk ishte né rregull. Al mund t€ bisedonte normalishe
me studentét e tij, por nuk i njihte mé voné ata che ngatérronte
sendet me objektet e gjalla (képucén me kémbeén). Pas bisedés me
Dr. Sack ai po kérkonte kapelen e tij, por né vend t€ saj ai kap
dhe pérpiget t& heq kokén e gruas sé tij. Al nuk mund t€ dallonte
shprehjet emocionale apo seksin ¢ njerézve g€ shihte né TV dhe
nuk mund £ identifikonte familjarét e tij né fatografi, por mund
11 njinte ata nga zéri Sacks tregon s¢ "nga ana pamore ai kishte
humbur né njé boté zbstraksionesh té pajera’ duke gené se kishte
humbur njé parim té réndésishém organizues. Al € shihte botén
si nié kompjuter dhe e shpjegonte até pérmes tipareve kyge dhe
marrédhénieve skematike. Késhiu al e pérshkruante njé dorashké
si “mbajtése té dickaje’ dhe st “njé sipérfage té vazhdueshme &
kthyer né vetvere qé formon pesé gese té varura jasht€ .- {p.13)
Ky démtim i réndé né perceptim ndikonte mé tepér se cdo gjé tietér
né njohien ¢ tij me ané t& t€ parit. Eshté njésoi sikur ai té shihte pa
kuptuar ose interpretuar até gf shihte. Pa kété aspekr interpretues
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té perceptimit, ai nuk mund £ zinte besé informacionit pamor,
por mundej té vazhdonte & gjallonte né botén e tij muzikore né
té cilén ishte myaft 1 afté. Megjithése mund t& ngrinte hipoteza (né
lidhje me kokén e gruas apo dorashkén) ashru si b&imé ne me Kubin
Necker {Figura 2), ai nuk mund té gjvkonte né lidhje me to. Studimi
i kujdesshem i démruimit té disa funksioneve té larta perceptuese na
jep celésin pér té kuptuar shumé gjéra: rolin e kéryre funksioneve
jo vetém né perceptim, por edhe né ndihmesén g€ na japin pér té
jetuar ng botén rezie: cilat funksione jané & koduara ndarazi né
tru dhe né ¢'vend ndodh organizimi i tyre. Pra, perceptimi &sheé
frvti pérfundimtar i disa proceseve komplekse, shumé prej t& cilave
ndodhin pa vetédijen toné. Psikologér diné kaq shumé tani rreth
perceprimit sa mund t& krijojné me shumé sakeési nié mjedis pamor
artificial ku kirturgét mund 8 ushirohen né bérien e operacioneve
tE vEshtira né njé realite virtual® . Realiteri virtual krijon iluzionin e
hapésirés mdimensionale duke béré t2 mundur ta shohésh nga té
gjitha anét njé objekt ose té kalosh pérmes tij vetém duke shtypur
ni& buton. Sistemet perceptuese jané né giendie té mésojné dhe
pérsitaten shumé shpeit, e megyithat kjo ka znén e miré dhe té
keqe. Kirurgét ¢ ushtruar pér njé kohé 18 gjaté né két€ ményré
arrijné ti pérshtasin ményrat t€ tyre standarte té perceptimit me
hapésirén tridimensionale dhe t8 [8vizin t8 sigurt né &, duke u béré
vecanérisht pre e aksidenteve automobilistike mé pas.

Fig. 7

PARISI
NE
PRANYERE

[2X]
[

Eksplorimin
perceptues

Skema Informacionin
parashikuese qé marrin shaisat

Modifikon

- i i
Fig 8 Cikli percebtues | Neisser

Kv kapitudl mbi fushén e perceptimit vetém sa nis t'u pérgiigjer
pyetieve né lidhje me até g€ hvn ng mendje Kjo remé pérfshin
shumé ¢éshije € tiera mé inieresante duke filluar q& nga iders
mbi zhvillimin perceptues deri te debatet mbi shkallén né té cilén
proceset g€ marria pjesé né percepum jané automatike apo mund
i kontrollohen. Qéllimi i kéui; kapitulli ishte t& tregonte se realitet
Gé€ ne njohim éshté pjesénsht krijimi individual i njeriut. Secil
prej nesh e formon até vazhdimisht che psikologét na ndihmojné
& kuptoymé shumé prej kushteve qé e pércaktojné kété proces.
Tani qé dimé dicka rreth asaj qé hyn né mendjen roné mund té
vazhdojmé me pyetjen: sa prej saj qéndron aty pér t’u béré mé pas
baza ¢ t&€ mésuarit dhe té kujruarit,
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" Cfaré géndron né mendje?

—

Té mésuarit dhe Kujtesa |

Kur méson dicka té re ndodh njé ndryshim. Digka g nuk mund ta
bénit mé paré tani mund ta béni si p.sh ¢ bini pianas, digka g€ nuk
e dinit mé paré, tani e dini si p.sh ¢'do té thoté fjala ‘empirike” .
Kur dicka géndron né mendje ne e supozojme t& ruajtur diku dhe

kété sistem_magazinimi € quajmé “kujtesé’ . Ky sistem nuk punon -

nE ményré 18 pérsosur. Ndonjéheré na duher té “shirydhim rruté’
apo “té kérkoimé népér kujuime’ pér té kujtuar dicka, Paragivkimi
mé i pérhapur né lidhje me até q& kemi né mendie &shté se ka njé
vend ku ruher giithcka Edhe kur ndonjéheré nuk mund ta giejmé
até gé duam, kjo ndoch ndoshta sepse nuk dimé ku ra kérkoimé.
Por zbulimet e psikologéve né lidhje me t& mésuarin dhe kujiesén
tregoing se krahasimi i kujtesés me magazinén nuk na ndihmon dhe
g pér té kuptuar at€ qé ruhet né mendje.

William James né 1890 pveste: “pse duhet & kjo Aftési absolute e
dnéné nga Zot 16 ruajé mé miré ngjarjet e dités sé djeshme sesa ato
18 njé viti mé paré dhe akoma mé miré ato t& nj€ ore me pare? Pse
kujtimet e fémijérisé bEhen mé té géndrueshme né moshé t& madhe?

Pse pérséritia ¢ njé périetimi e bén mé té forté rikwtimin ¢ tij? Pse

¢

drogar, temperaturac larté, astiksiadhe eksiuimi nyjerrinné drité gjéra

té harruara pre; kohesn? . njé veti ¢ tillé dukes fantastike, por apriori
mund té themi edhe & kundértén Me sa duket kjo aftési nuk ekzision

né menyrt absolute, por kirkon kushle t caktuara, dhe njobja ¢ kétyre kushteve
pérbén detyrén mé interesante 1& psikologéve . (Pasimet ¢ Psikelogjisi).

Té kuptuarit ¢ asaj g€ géndron né men_c_i_jg_g_é_rbénlende njé sfidé
pér psikologer. Studimet e tyre kang zbuluar shumé fakte té
cuditshme. Pér shembuil, si eksperimentet dhe vézhgimer klinike
rregojné g€ kujumet € ngjarjeve té largéra kané karakreristika té
ndryshme nga kujtimet ¢ ngjarjeve té kohéve té fundic. Njerézit
Q€ viajingé ng arﬁnezia}nund T ruajné kyjrime nga fémiiéria, por e
Lané té pamudur té krijojné ku@g_ti;@jg_sjﬁpﬂmbﬁaé_mm
emrinl € njerézve gg sapo

coing-Ose mund té mbajné mend me
cfzr¥ ¢ masim kohén, por nuk kutojné det ne gfaré viti jang€ apo
te mésojné planimetring e nj¢ shtépie té re. Pér disa t€ mésuar

gjérave té reja duket ¢ pamundur, edhe pse mund t& pérshkruajng
1e saktési femiéring e tyre dhe té perséniuin nj€ varg nga njé poezi
gé sapo e dégjojné. Ata mund té mésoiné me lehtési shpreni € reja
motorike si t@ shiypin né kompjuter pa pare kurrd mé paré nie té
tlié. Edhe pse burimi | kétij démum duket té jeté 1 vendosur né
njé zoné specifike € trurit (hipokampusi), nuk gshte gjetur ndonjé

‘depo’ ku té pérfundojné lidhjet nervore ose roeiel € “feve 18
ndédlidhura mes tyre. Proceser ¢ té mésuaric dhe xgresds, € cilat

ne i pérdorim ¢do dité pa u menduar, jané kaq i lidhura me niéra-
tietrén dhe komplekse sa g€ nuk duket ende i mundur krijimi i njé
kompjuteri qé t'l imitojé me saktesi ato.

Do té fillojmé me té mésuarin pér € reguar se s psikologét
kuptojné ményrat € ndryshme me ané té ré cilave 1§ mésuarit
“krijon ndryshimin . '

Té mésuarit: krijimi i lidhjeve g€ zgjasin
. .N

Ne privemi (& mendojmé se aftésia pér t€ mésuar pércakiohet nga

fakei se sa té zgjuar jemni, sa té vémendshém dhe sa kémbéngulés kur
gjérat behen té véshtira. Pordel se ka disalloje t& mésuart, shumé prej

29



té cilave nuk périshijné pérpiekje 1€ ndérgiegjshme apo udhézime
formale. Ne mésojme gjaté g giithé kohés, edhe kur nuk pérpigemi
t& béjmé njt 016: & TilE Disaiga ménvrat me té cilat mésojmé jané
té ngjashme me ato té kafshéve, pérvec kapacitetit g€ e kem: mé
té madh. Té mésuarit te njeriu nxitet né shumé ményra. ‘vhed;sl

né té ciiin rriten bebe té ndryshme &shté i ndryshém madje pérsa
mementare- ményta si mbzhen, si ushgehen,
si vishen, sa qé pérshratja e fémijés me té €shté thelbésore. Bebet
pérshtaten shpejt dhe miré pasi ato jané té€ predispozuara pér té
- mésuar dhe reagojné vecanérisht me rorce ndaj disa lloj fenomenesh

e
ko, tingjenca d‘&w Re t nng_tvqn kohé me.njé gj€

\w_,_..,‘ —

o t}eter iosbiroiibiet — ndryshimet nga e zakonshmja dl’f,‘frrmaias;'onet

hd# T‘P\ﬁm%ﬂ N
—*1 eneDrm €€ [jer ML g 2 e

J—— ‘ g ¥ b
- 1=y WL, .

mes 1zr §i té hapim d%e mbvlllm rubmetm e cezmés ne mésojmé té
kontrolloimé rmedhén e wit. Bebet & vogla eksplorojng né ményré
té pérséritur kontigjenca té tilla. Duke i ngrivur duart né ajér, gjuajné
dicka g# bén zhurmé dhe k&t&€ veprim e pérsérisin disa heré me
rraché deri sa t& mund & kontrollojné zhurmén qé shkaktojné. Kjo
térhenje @ dukshme ndaj kontigiencave &shté njé bazé e réndésishme
pér lloje € tiera té té mésuarit sic éshté zotérimi i shprehive &
ndryshme. Kur e zotérojmé miré njé aftési, mund ta ushtrojmé pa
u menduar, madje dhe duke e patur vémendjen te dicka tjetér: kur
mésoimé té lexojmé pa véshtirési mund t&€ mendojmé pér kuptimin
e fjaldve. Nése e luajmé njé melodi né ményré automatike, mund t&
mendojmé si ta interpretojmé mé miré até.

Kur e dimé cfaré po presim, ndryshimet nga ¢ zzskonshmyja béhen
térhegése — nése ato nuk jané shumé radikale. Ndryshime: e vogla

né botén e ni¢ fémije (njé Hoj i ri ushqimi, ndryvshimi | vendit ku -
fle) e ftojné até té eksploroj€ dReedihmio e té-méseoiépor nése_.

giithckd AATYSHON papritur fémija VUam shums & njéjteénmenyre
beh&Wge/d_bLL_&enduant g njé kenge (ose iuajtja € njé

e
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loje) né ményra té ndryshme pasie kemi mésuar miré variantin bazé,
Kjo aftési pér 1& mésuar népérmjet ndryshimeve &shte themelore
dhe e géndrueshme Nierézit né moshé té rritur mund t€ mésojmé
gjéra 1€ reja, pér té cilat | kané tashmé njohurité bazé, t& dallojné
mospérputhjet dhe té pérshtaten me to, por nuk mund té mesojné
gjéra krejtésisht t€ reja.

Ndérveprimet me t& gjerét jané 18 domosdoshme per mbijetesén e
foshnjes dne ményra se si bebet marrin pjesé né kéto ndérveprime,
fllimishe duke qaré dhe paré & mé pas duke qesnur dhe me ményra
¢é tjera mé Komplekse, | ndihmon ato té mésojné 1 mbi botén g
i rrethon dhe ta kontroflojng até. Njé bebe q& gan kur ka nevojé
pér digka &shté e pérfshiré (eche pse pa e dicur} ré njé veprim qé
ndikon te t& tjerér Ajo nuk &shté e pérfshiré né njé lufté pushtetesh
duke kérkuar vémendjen e njerézve, por po fillon nj€ ndérveprim ge
do ta ndihmojé até t& mbijetajé. Nése askush nuk i pérgjigiet, bebja
dorézohet dhe béhert apatike sikur ta kuptonte qé nuk i'a vien te
vazhdoié. Bebet (né fakt eche té rriturit) jané veganérisht reagues
ndaj awﬂge dhe tramsaksioneve dhe jané kéro g

nxisin MM"“’ S 8 mésuarit. .
.\‘

s v'-,—vu T LN v.w “\*
‘\Jd/oshta i!o; mé bavg t€ mésuarit EShLﬁmw
nsosaczoneve Tshogerizimenel ose kushiezini, i ik #shté studiuar
dhe kuptuar fillimisht te genté nga! Pa\/]ov’PaSI gjeti njé ményre
pér t& matur jargézimin € genve :\ur\_hqmn ushgimin, al vuri 1¢
gé ata jargézoheshin edhe pérpara se t'u jepej ushgimi M
i pakushtizuar_ose_refleksi i jargézimit ngacmohej nga géra q¢
shogéronin ushgimin si tasi, personi g sjell ushqimin, ose tingulli
i ziles qé kishte shogéruar ardhjen e ushgimit. Pavlov mendoi se
cdo stimul mund t€ kthehej né stimul % Rushtézuar pér jargézimin —
tingulli i njé metronom, njé trekéndésh i vizatuar né njé tabelé &
madhe, madje dhe shoku elekerik - dhe arriti né pérfundimin se <€
mésuarit fillon té ndodhé kur mjé stimul asnjanés mé paré (si zilja)
shoqéron njé stimul té pakushtézar (digka ndaj sé cilés ne reagojmé
natyrshém si p.sh ushgimi). Variantet e ndryshme 1€ kushtézimit
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klasik, faktorét pércaktues dhe kufizimet e tii jané studiuar ag
imtésisht sa sot ne dimé si té shuajmé reagimet e kushtézuara ose
ta pérdorim kushtézimin edhe né situara t& tiera & ngjashme: si
mund té kushtézoimé emocionet (frika e njé fémije nga dallgét) dhe
£} kundérfishtezomé ato (teVozisé kapur prej dore me prindin)
dhe se si asosacionet qé krijohen mund t& béhen dramatike né "té
mésuarin nga nié pérvojé e vetme’  si p.sh kur sémuresh nga njé
ushgim dhe nuk do ta shohésh mé kurré me sy,

v st 3 o H . TR . H e H ' .y e B
Dijale e kentt kushteznar kité tipin. Sa bert ¢ o ul poshie k&€ bekurin

P 1 [ . | T
ai bedb wig copé buk

Fig. o KushiZzimi vebries nga njé tetér kéndueshirin
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Kushtézigi veprues i studiuar fillimisht nga B.F.Skinner shpjegon rolin
o€ luan pirforciini tek | mésuari. Kushtézimi veprues ofron njé mjet i€
fugishém pér té kontrolluar até gé& njerézit (dhekafshét) mésojné dhé
béiné. Ideja kryesore né kushtézimin veprues €shté g€ njé veprim
i kryer nga njeriu apo miu, | cili ndiget nga pasoja t& kéndshme do
t& pérséritet, Nése shtypja e njé leve sjell me vete njé copé ushgim,
miu do té mésojé ta shtypé até. Sa mé i uritur té jeté ag mé shpejt
do ta mésojé dhe forca e reagimit t# tij do t& varet nga ritmi me t€
cilin jepen copat e ushgimit. Miudo té ‘pérpiget’ shumé nése ato
viiné papritur dhe me ndérpreqe (ashtu si na mban varur ne makina
e frutave), dhe mé pak nése ato vijné né periudha té njéja kohore
pavarésisht nga pérpjekjet e miut. Késhtu dhe njerézit gé paguhen
me njé rrogé fikse pér nj€ puné t& mérzitshme dhe monotone e
humbasin shpejt motivimin né krahasim me ata g€ paguhen me
pérgindje. Duke pérdorur parimete pérforcimit, janéarriturrezultate
té jashtézakonshme si p.sh. t€ mésuarit € péllumbave t& “luajné’
ping-pong me sgep duke ¢ formgsuar sjelljen e tyre gradualisht,

Kushtézimi veprues ka mjaft pérdorime praktike. Nése duam ta
béimé njé fémijé ta mbajé pastér dhe rreguilt dhomén e tij, duhet ta
shpérblejmé até heré pas here porjo vazhdimisht, Nése e shpérblent
rastésishe njé siellje qé doni ta zbehni dhe jo ta périorconi (si
p.sh me shpérthime dhe shirme zemérimi) ju e pérforconi até
gabimisht. Nése shpérblimi vien shumé voné pas sjellies, al do té
jet# shumé pak ef&RTiv (pen ta falenderosh punonjésin nje javé pasi
ta kaﬁ‘ﬁé%ﬁ??iﬁ;ﬂn dhe jo menjéheré). Prasi:é'ér'forci@ji_éshté 51
karburant pér makinén e t& mésuarit, e cila punon njeso; miré si Kur
pérforcuesi éshté pozitiv ashtu dhe lur #shté negatiy, respektivisht
kur shkakron dicka té kéndshme ose Jargon digka té pakéndshme.
Nése humbni njéheré shfagien mésoni t& béni plane heré getér.

T e

Skinner kishte piképamje té forta périgcéshkimm, | ¢ili mund t€
ngatérrohet lehté me pérforcimin negativ, por e né fake gshté mjaft
i ndryshém nga ai. Ai besonte se ndéshkimi ésht€ ni€ ményre jo

efekve pér ¢'i ndihmuar nierézit né progesin ¢ L8 mésuarit pasi’
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éshté i dhimbshém dhe jo informues. Al funksionon duke mos e
inkurajuar nj€ lloj sjellieje pa sugjeruar dicka tjetér né vend té saj
Né¢ fakt, ndéshkimi ngre mjaft probleme kompiekse. Al mund té
jeté efekriv kur duam té pakésoimé sjelljen versdémtuese t& disa
fémijéve me probleme, dhe mund t& pérdoret né forma té buta (duke
i hedhur pak € né fytyré ose duke e larguar fémijén nga situata).
Por efekter e tij mund t€ jené t& pérkohshme ose 18 viejné vetém
né disa rrethana (adoieshent&t nuk piing duhan né sy té prindérve,
por mund ta piiné me shoker). Shpesh nuk éshié e leht# ta japésh
menjéheré ndéshkimin, ai mbart pak infoermacion dhe mund té jeté
pa dashje pérforcues — gortimi g€ i bén mésuesja njé nxénési té
prap€ mund t€ térheqé vémendjen e nxénésve té tjeré né klasé, gjé
qé mund ta pérforcojé sjelljen qé ajo kérkon té ndéshkojé._

Parimet vepruese jané kthyer né tekn ks efektwe & moab,:u it

i7 seu.es né _shkolla,_spitale dhe by
mundésiné pér té parashikuar dhe | ontroﬁuar sjellien e té teréve.
Por kjo mundési mund € shfrytézoher si pér té mésuar fémijét @
pérdorin tualetin ashtu dhe pér qéllime politike. Njé arsye pse ky
lloj abuzimi nuk rrezikon té ndodhé ashru sic mendohe] mé paré
gshté se psikologjikisht né rendin ¢ ngiarjeve qé drejtojné veprimet
e njeriut ka vend si pér njé element determinizmi ashtu dhe pér njé
element t€ vullnetit & liré. TE mésuarit me ané té asosacioneve nuk
gshré mundésia e vetme. Ecdhe nésé reklama e njé makine té re béhert
duke e shogéruar até me potencén seksuale, fu do t& vendosnit ra
blinit ose jo mbi baza shumé mé racionale. Nése dikush &shté | miré
me ju pér arsye jo t€ singerta, kontakt: me té mund t'ju duket jo
shpérblyes, késhtu g kontingienca mund té mos funksionojé. Duket
gart€ se ne mund t&€ mésojmé edhe né forma té tjera apo t& pérdorim
aftési té tjera konjitive.

T¢ mésuarit m . T& mésuarte-duke imztr;agpg_pare t&
tjer€t e shkurton mjaft punén pasi shmang nevojén pér té provuar
dhe gabuar dhe pér pérforcimin e menjéhershém, nga i cili varet i
mésuari me ané t€ asosacioneve. Pjesa mé e madhe e té mésuarit né
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= he momentin gé ndodh

chkolié éshié i ket llon dhe me ané té tj ne marrim informacionin
dhe fitojmé _;éndrimf:t né iidhje me konvencionet sociale @
Lkomunitetit ku jetojmeé (shihni Kut .mas_l).

L R A
| - 2 R W

‘_, ERTEN

mesmrr:fmemeshtea;o forméeté mesuam@emkshraqetmemenere

Né&se keni paré hartén e nj& qvieti ose keni
kaivar andej mé parég, do t't mésoni mé shpejt rrugét e tjj se dikush
pér t¢ cilin qyteti éshié krejtésishu i panjohur. Pérparésia gé ju jep
ky i mésuar €shié mése | matshém,

Te mesua rit” m:iu *‘cf ’

& meparshem apo njé kQ@b}Q_l_m_l_[i
i pérdorim kombinime t€ reja

rezultat | past€r i 1é mésuarit

mendor i reagimeve réagetea, ashiu s

5alésh pér té shprehur mendimet.

Teorité konjitive té t& mésuarit jané larguar mjaft nga piképarmyet
e teorisé sé asosacioneve dhe pérpigen té shpjegojné ndikimin e
oroceseve té tera sivémendja, imagjinata, 1€ menduarit ¢he ndjenfat.
Kur fillojmé té shonim ményrat e ndérveprimit 1€ t€ mésuarit €
giérave té reia me ate g€ ndodhet tashmé né mendje, dallimimidisté
;nésuarit dhe kujeesés myegulioher. Kujtesa ashtu si perceptimi €shté
njé proces aktiv dhe jo thjesht njé regjistruese e asaj g& mésohet,
Sa mé shumé ta pérdorim até gé mésojmeé, psh. gjuhén frénge,
(+¢ lexojmé gazetat franceze, t& flasim dhe t'i shkruajmé njé miku
francez, té shohim filma né fréngjisht, té rishikojmé gramatikén)
ag mé shumé do ta mbajmé mend até, Materiali g& gélltitespa u

pertvpur barrobet ehtesxshL dhe narvshlmet qé i shkakton té

studivar faktorét g€ percakto;ne cfaré mund té mbajmé mend, pra
duke zbuluar si funksionon kujtesa joné.




Kutia 3.1 Té mésuarit me ané’ te..vezhgzmrt
- kur té tjerét Japm n]e shembull te keq

Dlsa fémijé té vegjel wvané té shlhmn dxke qe po luante me
lodra, né jetén reale, né film dhe fl[mwzat)mor Ndonjeher :
personi giuante njé prej kukullave me té cila po fuante. ‘Mé
pas fémijét u cuan téluanin'me kukulla né té njejten dhome;’.'_.-
ku kishte qené ky person: Disa prej tyre u zhgenjyen kir ;
eksperimentuesi i mori lodrén njé femz}e gé po. Iuant : ;_rru:_'_-._:.E
té. Fémijét e zhgénjver tentonin té imitonin s;e?l,;en agreswe i
gé kishin vézhguar dhe imitonin mé miré modeiet e para_;-'f g
né skenén reale sesa ato té f;imave Studlme té metqshme' :
tregojné se fémijét jané mé té prirur té imitojné modele t&
ngjashme me veien {fémijé té s€ n;e}tes moshe dhe g}ml) s
dhe njerézic gé adhuro;ne :

| Ra -1dura dhe ‘\XVa ter,. 1963

“Kujtesar hije, pasqyrime apo rindértime?
\\H_//

Pyetia krvesore ne hdhje me kujtesén mbeter “si funksionon ajo? ™.
Té dhénat e méposhrme lustroné disa nga vesmn
me ketd géshre. Q& né 1932 Sir Frederic Bartletr tregoi se té
mbajrurit mend nuk éshté thiesht ¢éshtje e njé regjistrimi té sakté
teé informacionit q¢ marrim. poredhe pérshtatje e zmormaaomt &

| meatd-ekeistues dhe renditia etij né ményre 18 kuptimté (SHilni

Bartlert argumentonte se proces: | korrigjimit pérfshin né vetévete
rindértimin, | cili ndikoher nga skemar g€ jané krijuar tashmé
né mendie Késg ¢ kuitesa ashiu si dhe perceptimi £shté sa

pérzg] ed. gse dhe interpretuese. Ajo pérfshin ndértimin po ag sa

o3
o

\uEI’”G »‘uT'\‘
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Kut.ia' 3 2 . Lu.fta : é_iFaﬂ;t'a_'z_rhaVe )

Bartlett u lexo: disa n;erezve njé Ieg;ende té. md:aneve te_ :
Amerikés. Pér ta ndjekur até, njerézit- duhEJ té kupf{onm'
né fillim. disa. besime € panjohura pér tal Al zbu}o: se.
gabimet qé bénin. ata kur e ku)tomn legjenden nuk ishin

+¢ rastésishme por sistematike. N& legjendé deush sheh
njé betejé midis fantazmavé dhe ia tregon até qe ka paré
njé tjetri dhe mé pas papritur placoset nga njé fantazme. ._
Njerézit i jepnin kuptim materzaht té “panjohur: duke e_ﬁ-'.
pershtazur me ideté e tyre ekzistuese dhe pntshmerxte-.-- :
kuiturore. Pér shembuil, “dicka ¢ zez& qé del nga go;a _
r;prodhohe; 51 ik}a e frymes ose’ daha € shkumes nga'
goia’, dhe njerézit n€ keéte histori mendoheshm si anetaz‘e-:' _
té njé kiani t& quajtur * Fantazmat®, Gjithashm ndryshamet- o
-qé ata i bénin historisé kur e riprodhonin perputheshm me .-
- reagimet dhe gmocionet e perjett.ara ‘gjaté deg;mnt pér. .
heré t€ par€ t€ saj. Njé prej subjekreve t& keétij studimi-tha:
E shkruajta hastor:ne krvesmht mbx bazen e 1mazheve qe;_'
_kn;ova teksa € de.cz}o;a e i

' 'Sar'tl'ett,'- {932

Ne jemi & afté t€ kujtoymé M‘Wﬁ
sesa derzjet e wyre_dhe kuptimi g€ u Japim atyre ndikon né llojin
¢ majmé mend. Né kohén e givair 18 Watergate,
ssikeiogu Ulric Neisser krahasol regjistninin € bisedemeve 1& béra
né Shiepiné ¢ Bardhé me raportimert e njé prej déshmitaréve né
10 bisedime John Deane, i cili kishte njé kujtesé té mirg, Aipase
kuptimi 1 kujtimeve té Deane ishte i sakig por d&aua jo, périshiré
. Deane ishte |

ecdhe disa shprehje vecanérisht “té p harrueshme’
akté lidhie me falét e

«té né até qé kishte ndodhur, por { gabuar ne

pérdorura dhe rendin e géshijeve € diskuruara,
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Ne kemi prirjen t& flkwré ng kujtesé detajer ¢

momenteve vecanérisht (2 réndésishme _ose emocionale. Megjith-
até, edhe atéher®, detajer qé kujtojné dy mierés oF kané qend
te pranishém né & njéitén ngjarje mund té jené né ményré &
habitshme té ndryshme. Nése uné shihja detin e kaltér dhe burri
im pyliin e errét né momentin kur vendosém té martcheshim,
nj&zet viet mé voné do t& zihemi pér vendin ku kemi gené atéheré
dhe do t& akuzoimé njéri-tjetrin pér harresé té njé momenti kag
té réndésishém pér ne, pasi njéri kujton errésirén dhe tjetri dritén.
‘E kaluara ... &shté gjithmoné njé argument pér debat” (Cormac
McCarthy, Udbékrygi, fq411).

Se st vendosim midis dy kujtimeve & kundérta mbetet njé céshtje e
réndésishme. Mundet g€ njerézit e rritur né rrethana t8 dhimbshme
dhe stresuese, ku jané ndjeré 1€ [éné pas dore ose t& viktimizuar,
mé vone € kujtojné sakt€ kuptimin gé ngjarjer kané patur pér 1a,
poré uacome DE.HSEI U per er deza eve, I\‘o mmd s sijeome disa

abuz
qé cecajet £ pérvojave @ rorta dhe té paZakonta té mbanen mend
sakté. Eshté gabim t€ besojmé se kur mbajmé mend detajer dhe kur
ato jang té sakra kujtesa joné &shié né rregull.

Edhe kur | kujtojmé detajet me saktési, kjo s'do té thoté qé ato nuk
mund t& ndryshojné me kalimin ¢ kohés. Nése kam gené déshmitar
1 njé aksident né njé krygézim dhe pyetem mé voné pér detajet e
asaj q& ka ndodhur, si pér shembull nése makina ndaloi para apo
pas pemés, ka t€ ngjaré q& uné ra fus pemén né kujtesé edhe pse
nuk kishte asnjé pemé né vendin e ngjarjes. Pasi ajo futet né kujtess
béhet pjesé e kuitesés origjinale ag sa uné nuk mund t¢ dalloj mé
kujtesén time "€ vérreté” nga ajo cka mbaj mend nga té kujtuarit
mé pas té ngjarjes. Késhru gés k&fﬁm@m%-uegqhgmlmmé
ndryshojné giaté tregimit. Edhe pyetjer g€ i béhen déshmitarit né
givandikojné né até gé kujton ai, pa e kuptuaras veté (a paté té kishte
nj€ fener té thyer makine ose a e paté fenerin e thyer t& makinés).
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Shpeshheré njerézit déshiromé té kené njé kujrese & pérsosur
ase fotografike. Megjithaté, paafiésia pér té harruar mund
keté disfavoret e say (Kutia 3.3). Sistemi i t& mbajturit mend dhe
¢ harruarit, g€ €snté mé tepér krijues sesa i pasakié, mund té
pérshratet shumé miré me qéilimet tona.

G, i shpjegoiné modeler e kujresés té dhéna 1é tilla kaq e
kundérra? Cfare na tregojné ato rreth funksioneve t8 kuitesés? Ao
propozojng qé veé gzhgimet ¢ béra mbi kujtesén mund té shpjegohen
me ckzistencén e tre lig) kujesave poﬁuajse t€& ndryshme, t#
cilat i ruajné dhe humbasin giurmét ¢ informacionit né ményra té
ndryshme. Kujtess shgisore e merr informacionin nga shqisat (pamje
ase tngyj) dhe i mban _ato né kujesé pér_rreth njé sekondé
ndérsa vendosim se cilit stimul ¢ kushtojmé wemend;e. Ajo c'ka

JRSERE

'Kut_ia | '_3:.;'_3:.'1\/1'endja_'e njé ﬁﬁnelrﬁ:c_ﬁﬁi'_stigﬁ i =

.._:':;N}e n;en 1shte i aﬁ:e L€ ku1tonte nJe'numer shume tc_z madh:_-.-
':.'.é;alf:sh dhe nurmrash g i shlhte vetém' per pak sekonda’
b mund A persenste ato. edhe - pas’ pesemb'_dh;et o
v;etesh nga-i pari tek i funcitt O3€" anas;eﬂta"__':.KUJte:sa"_ 
e ketij njeriu dui\ej s€ punonte. duke e bérg: t_ kupmmte
S mformamomn q& meirte, A1 shoqeronte cdo plesé tétij.

'. :mf-: Imazhe 1€ tjera jO vecem pamore duke i be"' kf;_shtu-.";-'

o ‘_fj:AIe_:éandefr Liiria, 1968
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niorohet nga ne humbet shpejt dhe nuk mund té OJEDdCt mé, pasi
shkaterrohet ashtu si zbehet drita dhe shuhet tingulli. Dikush mund
té kapé thiesht njé jehoné té asaj qé tjetri po thoté kur nuk e ka
vémendjen atje, por edhe ajo zhduket njé sekondé mé vone. Aio_gﬁa
merr vémendijen toné transferohet né kujtesés afatshluriér, € cila mund
teM_ngc_E_e gEENETE, KEshtu ne mund ta mbajmé mend
njE numer telefoni derisa ta formojmé até. Kujtesa afatshkurtér ka
ajé kapacitet t& kufizuar dhe kur mbushet plot informacioni i vietér
sévendésohet nga | riu Megjithaté, nése vazhdojmé t'i kushtojmé
vémendie, | kthehemi heré pas here 0se e persérisim mformacionin,
ai transferohet né kujlesén rmfamfe £ CLLa_ug__ohet t& keté kapacitet
16 pakufizuar. Kjo Cuker sikur do té thoté se informacioni né kujresén
afargjaté nuk ka pse té humbasé asnjeheré, mjafton té dish ta gjesh

até. Harresa do té ndodhte pér shkak té ;*U}ashmer sé sé-kuftimeve...

té ola?ﬁggfé rrohen %eﬂ'd”/re te n}era -tietra kur ne pérpigemi
Ui kujrojmeé ato. Késhtu qé, nése nuk KeRiimémendje mnemonisty,
festa @ *1|€'Cit/c|mdjqe ngatérrohet me njé tjerér dhe ajo g mbajme
mend né fund éshté dicka rreth kuptimit té ditglindjeve sesa glarg
la ndodhur saktésisht kur ishim 5 apo 10 apo 13 vjeg. Kuptimi |
pérgjithshém éshté mé i réndésishém se detajet pér ag koné sa ato
nuk shénohen nga dicka e vecanté (si p.sh ditélindja kur ishe 21 vjeg
apo njé festé surprizé).

Si mund ta vértetoimé até qé ndoch né t& vérteté? A duhet ta
béimeé njé gjé té tillé? Teoria e evolucionit mund t& na ncdihmojé pér
té shpjeguar funksionimin ¢ kujtesés. Sistemi yné | kujtesés nuk u
zhvillua sepse ne kishim nevoé té katalogonim gjéras dhe ngjarjet
né boté, por sepse kishim nevojé té pérshtasnim sjellien toné. Duket
se mendia peérfshire dhe kujtesén pérshtaten né ményré t& tillé qe
té pérputhen me ndryshimet e situatave. Ka gjéra gé na duhet t'i

mbajmé mend: si t& lexojmé, si jan€ miqué tané apo cfaré duhet €
béimé mé pas, dhe gjéra qé nuk na duhet t'y kujtojmé si disa detaje
16 caktuara t8 s& kaluarés. Kur jemi té uritur ne mund té kujrohem:
t6 bleymé dicka pér & ngréné, kjo lidhet me pér shtatjen. Kucjemi
té mshmax kujti met ¢ trishta vijng me lehtési né - mendje, kjo r‘mnd
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t¢ jeté ose jo ¢ lidhur me pérshiatien Duket se mjafton t€ kem:
Kunime fragmentare, té cilat mund t'i zgjedhim sipas interesit toné
dhe mund t'i organizojmé né ményré krijuese dhe t& dobishme, Me
oak sinjale, shenja g€ na kujtojné dicka, ose fragmente t& pjesshme
né mendje ne mund té zgjedhim, interpretojmé dhe integrojmé
informacionet me njéri-tjetrin né ményré qé ta pérdorim at€ g€
mésojmé dhe mbajmé mend.

Té menduarit né kéto linja i ka béré psikologét e ditéve t& sotme
ta shohin kujtesén si njé aktivitet ose njé grup akuivitetesh ku
perfshihen sisteme komplekse kodimi dhe rigietieje, disa prej
té cilave jané objekte té studimeve 1€ veganta, Kéto sisteme si
p.sh. ai perceptues i pérshkruar ne Kapitullin 2 pérdorin parime
organizuese. Informacioni géndron mé lehté nése gshté | randdsishén,
i dallueshim nga té tjerér né njé faré ményre, ESI"‘L’EM ose
punuar me té, ka njé domethénie ng vend g té jeté sipériagésor.
Organizimi i informacionit & duam té mbaimé mend pérbén nié
svantazh né momentin kur duam ta kujtojmé até (1€ menduarit pér
‘ushaimin ¢ piknikut™ ose “drekén e fémyjéve né shkollé” kur jemi
né supermarket). Ka disa parime organizuese g€ jané zbuluar, por
né té njéitén kohé secili prej nesh ka sistemin e vet personal té
bazuar né pérvojén e kaluar. Késhtu ne ¢ kodojmé ose organizojmé
ndryshe informacionin e marré dhe kemi prioritete dhe interesa t€
ndryshme kur e rikérkoimé até. Kjo na ndihmon t€ pérshtatemi me
té tashmen: té shmangim njerézit e mérzitshém dhe t& gjejmé llojin
e punés qé na kénaq. Por kjo do té thot€ gé kujresa jone nuk éshté
thjesht ni¢ “fotografim’ i s& katuarés Ashtusig e pamé, percepiimi
dhe té kushtuarit e vémendjes ndaj botés sé jashtme ha ndihmon té
ndértojmé njé pamje té realitetit, késhtu g€ tani e dimé gé eche té
mésuarit e kujtesa jané procese aktive dhe konstruktive, Po késhru
saktésia e kujtesés mund t# jeté e paréndésishme ng shumé raste.
Me qéllim qé ta shfrytézojmé sa mé miré até qé kemi né mendje
mund té jeté mé e réndésishme t¢ mbajmé mend kuptimin € asaj
qé ka ndodhur dhe t& mésojmé si 1€ giejme Getajet sesa te mbajmé
mend me saktési gjithcka.
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7 Si e pérdorim até g€ kemi né mendje?
Te menduarit, Arsyetimi dhe Komunikimi

Secilit prej nesh mund ¢t ndodhé 1€ siller pa u menduar, t8 mos
ndalojé pér njé moment dhe t& mendojé, té jeté | paarsyeshém ose |
palogiikshérm dhe té ndiher i paafté pér U'u shprehur, N& & tilla raste
mendohet se aftésité tona konjitive déishioind ne dubet 1€ mendojmé
pérpara se té veprojmé, té jemi té arsyeshém dhe t& matur 51 dRé t&
jenTT e GEnaE 11 kthejmé menjeheré mendimer né falé. Aftésité
G& duhen pér té menduar, arsyeruar dhe komunikuar kané prodhuar
lerérsing, miekésing, microchip-in, ushgimet pér familjen dhe pa to
nuk do té ishim né gjendje 18 funksiononim ké&shtu si funksionoimé.
Por mendja, si¢ e pamé, éshté njé instrument krijues dhe jo thjesht
njé marrés pasiv i informacionit nga jashté, té cilin e regjistron me

besnikéri, e ruan dhe analizon dhe gé jo gjithmoné vepron sipas

rreguilave t& ngurta t€ logjikés. Kérkimer e psikologéve na tregojné
séjﬁéﬁﬁm; arsyetimi dhe komunikimi nuk jané
thjesnt produkte t& racionalitetit. Vlera e tyre dhe eficenca me té
cilénato punejné nuk matenvetdm sipas standarteve té racionalitetit,

Me kalimin e objektivit t& psikologjisé nga studimi i sjelljes te
proceset e brendshme, studimi i koryzc*omt (fusha e njohjes) éshté
béré nga tre drejtime: 1 psikologét kon;atwe kané zhvilluar metoda
eksperimentale, né kushte laboratorike gjithnjé e mé té€ ndérlikuara;
2.shkencétarét e koniicionit kané prodhuar programe kompjuterike
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pér té knjuar dhe testuar artifictalisht makinat “inreligiente” dhe
3 neuropsikologét kane studiuar proceser konjitive te pacientér ¢
démtuar ne tru. : Té e ke :o drejtime e kané quar pérpara t& kuptuarin

e konjicionit ténjeriut

Q& té mencojme duhet cé té kemi dicka me ané té <& cilés 18
mendoimé Né Kapitullin 2 dhe 3 v argumentuz se “lénda bazé®
ajo g8 hvn né mendjen toné dhe 210 g€ géndron aty mé pas nuk
pércaktoher verém nga nmatyra e realitetit objektiv, por edhe nga
organizimi | aftesive tona percepiuese, té vemendjes dhe nga
proceset € té meésuanit dhe té mbajturit mend Nése mund ¢
organizojmé perceptimet tona duke u chéng kuptim atyre,
kujtoimé informacionin kur na duher, ta pérdorim até pér té
menduar, arsyetuar dhe komunikuar, mund té hémé piane, 1€ kemi
ide, t€ zgjtdhi-"ﬂ probleme, t¢ imagjinojmé mundési pak a shumé
fantastike dhe t'ua tregojmé & gjitha kero té tjeréve. Psikologér
jané akoma duke zbuluar ményrén se si ne i béjmé té gjitha kéto.

Té menduarit: blloget e ndértimit

Té kuptuarit e kencepteve, kétvre bilogeve g€ ndértojné mendimin
toné dhe na ndihmoingé t& organizoimé 8 menduarin dhe t&
reagoimé né ményré 1€ pérshtatshme ndaj pérvojave tona, vien
nga puna e hJO'forev lngu‘steve clhe e psﬂ(oioceve KKonceptet.
permbajne iﬂfOI"'ﬂaCiOﬂ Té perg Ltnshem dhe & vegame‘ Pef?ﬁembui
patatet, karrotat dhe pr qe mund & gatuhen dhe 18
hahen. Nésena thone gé edhe selinoja €shté perime, koncepti na
tregon se cfaré mund té béjmé me té. Konceptet krijohen pérmes
kontaktit t& drejtpérdrejté me objekret dhe situatat, pérmes
kontaktiz me simboletr ose shenjat e atvre objekteve cdhe situatave,
si p.sh. shkromjat dhe fjalét. Uné mund té mésoj pér njé lloj bime
duke e ngréné, duke e kuitivuar ose lexuar pér.4é.
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Pérdorimi i koncepteve na ndihmon té pérfagésojmé até qé dimé
me simbole — ta pérdorim njé gjé né vend té njé tjetre — p sh njg T
mund té pérfagésojé njé tingull, por shenja “T° muhd t€ pérdoret
pér 1€ perfagésuar edhe digka qé ka t& mjgjeé formé me 1€ si T-shirt
(bluzé me méngé té shkurtra), Disa koncepte jané mé 1€ pérdorshme
sesa té tjerét né jetén e pérditshém (patate dhe jo perime)} dhe kéto
“koncepte bazé  mésohen mé shpejt se ato prej t& cilave rrjedhin
ose ato qé formohen prej tyre. Por edhe konceptet konkrete jané
né ményré € habitshme té pasakta ose “si né ajér . Karrotat jané
pa diskutim perime, ndérsa domatet ose kungujt mund té mos jené.

Sipas njé teorie ne i organizojmé koncepret rreth njé prototips ose

crupi tiparesh karakterisgike. Psikologét kané zbuluar se sa mé i
ndryshém té jeté nyé objekt nga njé prototip ag mé € véshtiré gshté
t2 mésosh, ra mbash mend dhe ta njohésh até. Teoria ¢ prototipit ka
shérbyer mjaft pér t& zbuluar disa nga ményrat me ané te €& cilave
konceptet konkrete ndikojné mbi aspektet € t€ menduarit, por gjo
vlen mé pak né rastin € kg_g_gfsitiuf abstrakte si p.sh “talenti’, pér
té cilin mund té mos keté nié prototipredukshEm,

Ne priremi té mendojmé se mendja joné € ndérgfegjshme éshié
né kontroll pjesén mé té madhe t& kohés Ne mendojmé né lidhje
me até gé béjmé, zgidhim probleme, zgjedhim me paramendim
cfaré té veshim, t& hamé ose t& themi. Gijithashtu ne mund té
pérshkruajmé até qé kemi béré dhe t€ reflektoimé mbi aktivitetet
tona, shpresat dhe frikérat. Ne mendojmé se ndryshe nga ketri gé
kérkon “pa u menduar’ ushgimim &€ ka ruajtur sape zgjohet nga
i ngrohti ¢ pranverés, ne jeanté ndérgjegishém pér sjelljen toné. e
kontroliojmé dhe e vézhgomeate, dhe &shté ¢y dallim q& na-bén
qeni€ & maturaose Tacronale” " Studimi 1 béré nga psikologét
konjitive gate mezete epeseviteve té fundit ka treguar se, giate
kohés ¢ ne mendojmé, shumé procese té ndryshme ndodhin prapa
asaj qé duket né sipérfage. Kjo gietje ka ndryshuar supozimet tona
né lidhje me natyren logjike dhe té ndérgjegjshme 1€ & menduarit.

Jo gjithmoné eshté e dobishme t& mendosh. Pas njé prakiike té
gjaté né kryerien e disa aktiviteteve, g€ ne fillim kérkomné njé té

Ly

4

menduar té kujdesshém si pér shembull t& shtypésh né kompjuter
zpo té ngasésh makinén, ato béhén automatike dhe mund t€ kryhen
aé té njéitén koh& me veprime té tjera si té bisedosh mé diké apo
:6 planifikosh pushimet. Ne mund i b&jmé kérto veprime "pa
menduar” dhe nése e pyesim njé ekspert né shtypjen né kompjuter
se ku ndodhet njé shkronjé né rtastierg, atij i duhet t€ béjé njé
pérpjekje té ndérgjegishme dhe té imitojé disa lévizje pér t'u
pérgjigjur. Aktivitetet mendore té pandérgiegjeshme mund té sillen
ndonjéheré né té ndérgjegjshmen nése €shté ¢ nevojshme. Por té
mendosh me ndérgjegje rreth aktiviteteve qé jané béré automatike
(si ndryshimi i marsheve, zbr'i_tm"%me—;dihmO;
pérkundrazi prish puné Dérgimi: tyre né 1€ pandérgjegjshmen rrit
efektshmering duke na iem\ﬁ?@ﬁﬁ—é"ﬁﬁﬁ‘éﬁaﬁéi”'éahﬁ?ﬁé'"é'
adonjéheré ndodn qé hatoherm krejt — p.sh. i fusim bizelet ¢ ngrirz
né vendin e bukés, ose harroymé té kthehemi te kutia e postés para
se té shkoimé né shiépi. Kjo gjé na jep mundésing t& mendojmé pér
céshije té tjera mé té réndésishme. Studimi {désitimeve t2 tilla kowjitive
tregon se ato shtohen né kushte stresi, lodhijeje, konfuzioni dhe
mund-t&TakEsoem-duke ngdaluar s& menduari o

Aktivicetet mendore & pandérgiegjshme ndikojné dukshém te ne
edhe atéheré kur mbeten jashté vetédijes. Zgjidhjet e problemeve
ose ideté krijuese mund t€ na vijné né mendje pa ndonjé mendim
paraprak, si pasojé e aktvizimit & disa kyjtimeve ose njolurive t&
caktuarz me mjete pér té cilat ne s’jemiﬂg@_‘yre‘t__'_e'_di_j“s_hém,k_._dq}{__g na
ndihmuar té shohim alternativa fere;a—sl t& béimé nié marrévesﬁjé'
ose si té& mbyllim njé dritare té prishur. Jo vetém kag, por ne edhe-
mund té vendogii TEVeproimé pa qené té vetédijshém pér kete gié.
Vrapuesit e shpejtésisé mund té nisen né mé pak se njé té dhjeténe
sekondés para perceptimit té ndérgjegishém té ringullit g€ sinjalizon
nigien, dhe ndryshimet né sktivitetin e truric vihen re pérpara se
nierézit té behen t€ vetédijshém pér qéllimin e tyre per €& lévizur.

Ndoshta dne mé dramatike jané zbulimet rreth “té verbérve™. Njé
pacient gé mbeti pjesérisht i verbér pas nj€ operacion pretendonte
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se nuk mund té shihte asgjé né njé pjesé té cakruar té fushés sé 1
pamore. Megjithaté, ai ishte né gjendje t& tregonte nése kishte drité
ose jo né kété pjesé té fushés sé tij pamore dhe mund té dallente jo
thjesht rastésisht objekret né lévizie nga ato té qéndrueshmet Edhe
pse ai mendonte qé i merrte me mend kéto dallime, “hamendjet” e
tij tregonin pér perceptim, pér té cilin ai mbete; i pandérgjegjshém.
f\eshLu pra, nga plkepamsa pSl‘(ClO%lke té mendl_am nuk &shté
ém. P té-teté-e
dobbhme tﬁ.ﬂd@ziz}agmmnpmw pér Lf menduarm vetém atéheré
kur na duhet t€ b&imE€ njg zgjedhie t& vEshtiré (té ndrysEaymmE

punén), kur ngjarjer gé ndodhin nuk mund t€ pérbalichen né
ményTé automatike (kur nzecim me making) ose kur lindin ndjenja
té papritura (dikush na zeméron pér vdekje).

Konceptet me t& cifat ne mendojmé jané strukura g nuk duher
& jené dhe ag té sakta e (& qéndrueshme sesa efektive kur jemu
duke menduar, arsyetuar dhe komunikuar. Shpesh supozohet se
kerg aktivitete jané mé t€ suksesshme kur ndjekin rreguilat ge kemi..
{mésuar sic 7&né ato gramatikoré dheré-tegikes—Megjithaté, né

[
praktiKE sukses: | tyre pereakroherngashume faktord té tjerd.

Arsyetimi: té pérdorésh kokén

rsyetimi pérfshin pérdorimin e informacionit qé kemi pér té
nxjerré pérfundime, zgjidhur problemet, givkuar e késhtume rradhé.
Filozofér dhe logjicienét dalioing g&_,@wrdgren
pér té zgjidhur probleme t& llojeve té ndryshme. arsyetimi deduktiv,”
mm Ecdhe P3E ai perbén bazén e rac1m
arsyetimi ndikohet dukshém nga procese sa psikologiike dhe logiike.

o 2 -':v'u‘;u,;\_ Mo e b it
Wtw ndjék rregulla formale duke na ndthuar té
nxjerrim pérfundime qé rrjedhin detyrimisht nga premisat ku kéto
pérfundime bazohen Nisur nga dy premisat “nése mendoj do t8

thoté gé po pérdor me vetédije trurin tim® dhe “po mendoi® ne
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mund té nxjerrim pérfundimin e vlefshém qé " po pérdor me vetédije
ceurin” . Pérfundimi mund t€ jeté | pavérteré nése njé prej premisave
lu bazohet ai &shré | pavériete, por arsyetimi mbetet i sakeé
Dsikologér gé kané studivar arsyetimin deduktiv kané zbuluar disa
sabime tipike qé ndodhin me t€, si¢ éshté véshrirésia pér té pranuar
;érfundimet e padéshiruara, psh gé duhani shkakton kancer, apo
ndryshimi i disa bindjeve 1¢ ¢muara, p sh g€ t€ gjitha nénat jané 18
mira. Ne e kemi veganérisht té veshtiré té mendojmé né kushtet e
treguara né Kuring 4.1,

Cabimet q& béjme gjaté arsyetimit deduic iv shpesh ndodhin kur-e
vérteta dhe e pawerteta = premizave T nuk

ihet dhe pér an}\ak s€ 1
menduarit pmet mé tepér & perrorc01e beszme" fong aktuale sesa

té prangje informacionin qe kundérshron ato.

o :"_'Kait_ifas' '—4".';_1'-. T'é - mend_xi_ﬁa_ﬁi gabm |

_".:_"Subjektet e studsmxt pyeten nese eshte i sakte-- perfund1m1:
o meposhtem . e

at: Nese bie shl Fredx do't
Nuk po ble Shf ‘




Né fak: i menduari €shté objekt i shumé prirjeve jo logjike por té
dobishme. Njé miku juaj po sheh né shtépi njé ndeshje futbolii. Aiju
thoté se nése ekipi i tij fiton, do té shkojé né pub. Ekipi i tij humbet
dhe ju “duke arsyetuar’, por jo ‘me logjiké', mendoni se ai do t&
jeté né shtépi dhe shkoni ta takoni atje (ecdhe pse ai nuk ju tha gjé
se ku do t& ishte né kété rast). Vetém arsyetimi deduktiv nuk do t'ju
ndihmonte té dilnit né kété pérfundim, por éshté “iracionaliteti” gé
ju bén té takoheni me mikun tuaj.

AT "Vi', £

A Awéukiw gshté 110}1 i arsyeumlt teka c11; mbeshtetet mé sé
" shumti shkenca Studiuesit béjné shumé vézhgime € kujdesshme
dhe mé pas nxerrin pérfundime g€ mendojné se jané té vértera,
edhe pse njé informacion i pazbuluar ende mund t€ tregojé té
kundértén Zakonisht né jetén e pérditshme pérdorim nj€ arsyenim
té illé. “Mer me kritikol pér até gé thashé dhe nuk 1 konsiderot
aspak argumentet ¢ mia’ . "Prandaj Meri &shté kritike™ . Arsyetim
induktiv na ndihmon t€ arrijmé né pérfundime q& duket se bazohen
né pérvojen toné dhe zakonisht funksionon miré. Megjithaté,
njé 1 menduar i tillé probabilitar mund té jet€ i gabuar jo vetém
se ndodhin ngjarje t8 pazakontz ose té rralla, por eche pér shumé
arsve té tjera. Njé prej mé kryesoreve €shté se ne kérkojme njé
informacion q¢ té miratojé pérfundimet {ose dyshimet) tona kur nuk
jemi shumé té bindur né vend gé t& kérkojmé n& ményré mé logiike
dhe informuese njé informacion gé do té na tregonte s¢ jemi gabim:
pér shembull né rastin € mésipérm mund 1€ mendohej g€ uné kam
béré shumé gabime dhe jo gé Meri éshté gjithmoné kritike. Kjo
pérmblidhet mé sé miri né até gé thoté Wilham James: “shumica
e njerézve mendojné se jané duke menduar kur jané thjesht duke
rindértuar paragjvkimet e tyre’. Nj& problem tjetér &shté se ne
kérkojmé até qé presim che pritshmérité tona ndikohen nga ndjenjat.

Arsyetimi éshté njé ouné e véshtiré dhe shpesh z/ggje vend té
madh né kujresé. Praktkisht ne pérdorim nume\ JW&,
rreguilat e bazuara né pérvojé dhe prakriké, gaté T& menduarit

OTE. H‘:C‘ﬂmdhim probleme komplekse. Pér
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shembull, pérdorimi i beuristikés pérfshin vierésimin e probabilitetit g€
(a3 njé ngjarje e caktuar & ndodh€, nisur nga fakti se sa té iehté e
xemi té sjeilim né mendje shembuj t& ngjashém me t&. Sa me mé
pak véshtirési t€ viiné né mendje ato, ag mé shumé e mundshme
do té na duker gé& ajo té ndodhé. Késhtu, gj€ja e paré qé béj kur
nuk punon printeri éshté twﬁt_r_o___g_rl;sg_e EETH ndezur apo 1o,
CabW%Wn menjéheré né mendje dhe ky veprim |
thjeshté zgjidh shpejt problemin. Késhtu heuristika mbart me vete
svantazhet e zgjidhjes sé problemeve duke i tejialuar disavantazhet
qé ka. Disavantazhi kryesor ge 2jo ka &shté numri 1 madh 1 faktoréve
qé¢ pércaktojné mundésing e pérdorimit té saj — até g€ vjen
iehtésisht né mendje — nése éshé digka g& Esheé menduar kobét ¢
fondit, &shté njé informacion / gjallé apo i ngarkuar emocionalisht, et]. Té
dU_;lthE kéta faktoré mund € jené té paréndésishém nga ana logjike.
Késhiu, njerézit gé kané friké nga udhénmi me avion kané prirjen té
mbivlerésojné mundésiné e pérplasjesajrore dhetabejne mé dramatik
njé lajm q& mund té kené dégjuar € fundi pér njé pérplagje té tlle.

/\Arsyetlml dialektik ka té b&é me aftésiné pér té vlergsuar
/sqendvesbtrxmet e kundérta dhe pér te menduar ne meny rekritike
5 pert te pércaxtuar giaré eshte e w:rtece dke € pavertete apo pér té

arfitar né njé perrundnm Afl ka 18 béje mé tepér me aftésing pér té
RN

pérdorur njé sér zotes;shﬂé—r's—{:efdese giaté té menduarit sesa me njé
metodé logjike omcswe psikologiike t& arsyetimit
dizlektik lindin, pér shembull, kur pér diké ka mjaft réndési té jeté
| sakié ose Uia pranojné bindjet, Vetévlerésimi i njerézve mund €
pérmirésoher kur ata jané t& sakt€ {ose né anén e fituesve) dhe bie
kur jané gabim (ose né anén e té humburve). Pérvoia, ndjenjat dhe
preferencat jané disa nga shumé faktoré psikologyiké qé ndérhyjné
né aftésiné toné pér té patur nj¢ mendje € hapur Q& t€ arsyetoimé
né ményré dialektike na duhet t& thithim miré e t€ mbajmé mend
informacione shumé komplekse dhe t'i analizojmé ¢éshtjet pa
oasion e né ményré kritike. Ndjenjat dhe kujtimet tona € kufizojné
oushretin e arsyes, Kété gjé bén “paketimi’ | mesazhit qé ne marnim,
PérSEeEmbull paraqitia e informacionit politik né TV né ményré té
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shkurtuar pér v kapur dhe mbajtur mend lehzé, ndérhyn dukshém
te { menduari kritik [deté e thijeshtésuars, t& cilat na paragiten né
ményré té tillé gé té na argérojné dhe zbavitin, mund té kapen lehté
nga TV edhe pa ¢ patur mendjen aty dhe duke béré digka tjetér. Pra,
t& menduarit mund té ndikcher nga ményra se si na vien informacion:
dhe fzkrorét psikologiiké e béiné até che arsyetimin myaft kompleks.

Ajo qé na nevojiter tan: &shté nj€ teori e miré pér té shpjeguar dhe
parashikuar funksionmin e arsyetimit t€ njeriut dhe pse éshté kag e
véshtiré t& krijojmeé njé variant arsificial té tij Njé nga shpjegimet mé
premtuese teorike eshté ai sipas & cilit ne i formojmé modelet mendore
duke pérfagésuar ato ¢ka dimé dhe viefshméria e pérfundimeve té
bazuarané premisatqéne marrimnékonsideratévleréschermbibazén
e kétyre modeleve. Pér pasojg, procesiité menduarit dhe arsyetuarit
varen nga ményra se s i ndértojmé pérfagésimer ¢ brendshme
t& koncepteve dhe mjeter € tiera té té menduarit si imazhet dhe
skemat. Ajo g8 i bén kéto procese té suksesshme €shié fakti nése na
ndibmojné té veprojmé né boténkujetojmé dhe jobaza e tyrelogjike

Ni£ tjetér pérgasie drejt té kuptuarit se si e pérdorim até gé hyn né
mendje &shté t& mendojmé né lidhje me problemet q& kemi pér té
zgjidhur. Pjesén mé té madhe té kohés ne japim gjykime dhe marrim
vendime né shumé fusha té jetés né kushte pagartésie. Ne mendojmé
se cfaré do té béjmé dhe ¢faré do t€ ndodhé pa e ditur pérgjigjen. Do
t8 biers shi? Mé dalin paraté pér fundiavén? A do té duan fémijét 2
shkoing té notojné? Si po shkoj me punén? Ne kemi né dispozicion
aftésing pér té arsvetuar logjikisht dhe pér té vEné re ose shmangur
disa nga burimet mé té dukshme t& iracionalitetit. Ne mund té sillemi
po aq pa arsye si dhe kafshér dhe po késhru mund té veprojmé né
ményre automatike, pa pérdorur mendjen dhe pa e véné jetén né
rrezik (p.sh t't japim makinés né autostradé duke béré né té njéjtén

kohé njé bisedé interesante). Pér t€ zgjidhur problemet ne pérdorim

pérfagésimet tona t6 brendshme, arsyetimin, kujtesén dhe té c}:the'

atc aftési konjitive 't€ arsyeshme’, nése jo plotésisht racionale,
té cilat na ndihmojné té marrim vendime né kushte paqartésie.

&0

7gjichja e prodlemeve ésneé studiuar nga psikolog&t pér rreth 100
vjet dhe nj€ nga céshijet pér t€ cilén kané qgené t& interesuar €shté
méqua se si ndikon tek a?o pérvma e kaluar, *n'formacioni i ruajtur

kemi me shume per» EESESE m het 5i frm: boz itiv § frmfermm dhe
na ndihmon té kuptoymeé pse té& rriturit 1 zgjidhin problemet mé
lehté se fémijét dhe ekspertét mé lehté se fillestarée Pér shembull,
ekspertét jané mé t& muré se fillestarét né krijimun e njé strategjie pér
& zgjidnur nje problem né lojén e shahut, por qé t€ dy pérfitojné
nga njé periudhg inkubacioni gjaté s€ Cilés ata nuk mendojné fare
{me vetédije) per problemin. Edhe kur ¢ ke nj€ strategyi pér
zgiidhjen e problemit, mund té nevojiten aftési pér ta pérdorur
até (p.sh t& arrish qé majoneza & mos pritet gjaté pérgatitjes). Po
késhtu nevojiten aftésité arsyetuese pér € vlerésuar progresin e
bére, Ekspertét i dallojné shumé mé lehté modelet, kujtojné lehté
rregullat gé u hyiné né puné dhe eleminojng ato strategji g€ nuk t&
cojné gjékundi. Por 2ta mund t¢ mos arrijné &€ zgjidhin problemet

_':'_'.:jKutxa 4, 2 Te verber nca dx}et
'-""_'_"skema mendore fIkSE '

" Smdenteve tr:: n;e un1vers1tet1 f'up njg
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pikérisht sepse pérdorin té njéjtat strategii dhe rregulia q& kané
nérdorur pér té zgjidhur problemet e méparshme. Kriiimi i skemave

fikse mendors na pengon t€ shpikim rrotén sa heré gé perballemi me
njé problem dhe na frenon pérballé njé véshtirésie t€ nje lloji t& ri.
Eshté mijaft interesante se si dijer mund t€ verbojné ekspertét.

Fiksimi funksional ose 1€ menduari’t/_ ér objekter bazuar vetém né
FIKSIAne: € e Eshté njé tetér @ mendore fiks\é qé pengon
zgiidhien e problemeve. Dihet gé zarfieshténjesénd qé pérdoret
pér té futur letrat dhe jo pér té mbajtur shegerin kur béhesh gati pér
piknik. Pér t& zgiidhur problemin e sheqerit nevojitet t&€ mendojmé
né ményré krijuese dhe té re pér zarfin. Krijueshména €shté matur
né ményra t& ndryshme: pér shembull duke testuar shkallén né té
cilén njerézit mendoing sé ményrd divergiente dhe i shgyrtojing ideté
lirshém duke gietur shumé zgjidhje, ose. s méwyré kowvergjente duke
ndjekur njé grup hapash q& duket se‘té‘gojné né njé zgiidhje té
sakté té problemit. Sz mé shumé pérdorime 1€ gjejné pér objektet e
zakonshme ag mé & ndryvshém apo krijues jané.

Dihet gé krijueshméria &shté e pranishme te njeriu g né moshé té
vogél fémijét e vegiél mund t'i pérdorin konceptet e njohura né
ményra té reja dhe imagjinative. Mjedisi g& e pérforcon mendimin

~ Detyra: Bashkoni té giitha pil
“me katér vija t€ drejta pa ¢ shké

ShzhfaqenéS __p_ér'-zg}’fr_'dhjen"
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¢ pavarur né ményré té sigurt prodhon njeréz krijues. Krijueshméria
nuk #shté e réndésishme verém n€ art, por edhe né shkencé, né
shiépi (sidomos né kuzhing) dhe né zyré. MWO&O}&
avntazhe né pérshtatje duke € pérforcuar £Apirtin krijues i cili
mund té jeté i nevojshém né kushte g& ndmisht‘
Krijueshméria kérkon fleksibilicer 1€ t& menduarit dhe njé aftési
per té kapércyer kufijté (shih Kuting 4.2), dhe te disa njeréz, ajo
cuditérishe lidhet pak me inteligiencén. Karakteristika té tilla si té
gengt jo konformist, besimi né veivete, kuriozireti dhe kémbéngulja
jané té paktén aq té réndésishém sa inteligienca pér krijueshméring.

Komunikimi: t& kuptohesh pér ato qé thua

Sa heré & kombinoimé pérfagésimet tona té brendshme pér té béré
dicka t& re, pér té zgjidhur e problem, pér t'u shprehur, ne jemi
krijues dhe njé prej ményrave mé té dukshme té té genet krijues éshté
pérdorimi i gjuhés. Porsae tidhur #shté gjuha me mendimin toné?

Sipas tearish sé relativitetit imguistik gjuha nxit zakonin e té menduarit

dhe perceptimit dhe gjuhé t€ ndryshme u japin folésve & tyre
kéndvéshtrime té ndryshme t€ t€ parit t€ realitetit. T¢ dhénat
linguistike jané myaft interesante. P&r shembull, ato na tregojné se
eskimezét kané shumé fialé pér té pérshkruar déborén, kinezét nuk
kané njé fjalé pér orgazmén dhe se gjuha franceze 8shié e pasur me
metafora pér ushqimin. Dhe ne ¢ dimé qé débora €shté shume e »
réndésishme pér eskimezét, kinezgt jané t& rezervuar ne diskutimin

e céshtjeve seksuale dhe qé francezé jané t€ famshém per kuzhinén
etyre. Pokéshtudimé sejoverémae mund t& mésojmeé giuh&t e niéri-
tjetrir, por edhe té perceptojmé ose kuptojmé dallimer & giuhéve té
tiera nga gjuha joné. Por, informacton linguistik dhe kulturor nuk
mijafton pér té provuar se gjuha ndikon te mendimet. Eksperimenti
né Kutiné 4.4 tregon se si kombinimi | t€ menduarit L€ qarte me
vézhgimer e szkta na ndithmon t'i japim njé pérgrigje késa; pyetjeje.
Edhe pse té dhénat né lidhje me ndikimin e gjuhés né aftésité
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mencore jané duke u mbledhur, akoma nuk mund t& thuher dicka ¢
preré pér marrédhénien midis tyre. Pér U'iu pérgjigiur pyetjes nése
gjuha ndikon tek i menduari duhen si njohuri psikologjike ashtu dhe
linguistike, por ende nuk jané krijuar metoda: e pérkryera shkencore
pér ta studiuar kété ¢éshtje,

Punz né lidhje me aftésité konjitive qé marrin pjesé te i menduari
arsyetimi dhe komunikimi éshté ende né zhvillim e sipér Ajo
mbulon pérvetésimin dhe zhwvillimin e kétyre aftésive, problemet qé
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kané ato, ndérveprimet mes tyre dhe shumé giéra & tjera. Ndoshrz
sjo qé duher theksuar &shté se pér 8 funksionuar miré dhe pér t'u
pershtatur na nevoptet te arnimé njé ekuilibér midis té vepruarit pa
mend dhe 8 qengt | kujdesshém — pér t& ditur kur t& hidhemi né
veprim ose kur i€ ndaloymé dhe té mendojmé. Nése do t& vepronim
duke u bazuar plotésisht te logjika si nj€ robot, do té 1shim té paafté
té pérshrateshim né ményré € ndryshueshme me kompleksitetin
dhe pasigurité e jetés sé€ pérditshme Késhiu gé mund té themi se
akoma né disa aspekte aftésité tora duken mé superiore se ato &
makinave inteligiente artficiale, edhe pse kéto té fundit mund &
kené kuresé mé & madhe dhe jang né gjendje t'1 testojné hipotezar
mé shpejt se ne. Sigurisht qé ne kemi eche ndjenjz edhe mendime,
té cilat na ndihmeoiné & kuptoimé pse béjmé ato gjéra gé bémé.

Zgjidhja e problemit t& 9 pikave, Kurtia 4.3

Ky problem mund t€ zgidher duke 1 nigerré disa nga vijac jashté
kufive & katroric gé formojné pikat ose duxe i prishur “kufyte
né ndonjé ményré rjetér psh duke i ndaré pikat né tre rreshia dhe
duke i rivendosur 210 né njé linjé té vazhdueshme.
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Widuee e Mortivimi dhe Emoc1om

Ndienjat jo vetém ¢€ 1 japin ngiyré pérvojave tona dhe krijojné
klimén emocionale ku ne jetoymé, por edhe | shérbejng nié qéllimi,
Atoijapin njé shuvsé veprimit dhe shpesh ne i shpjegoimé veprimet
rona me até cka kenu ndjeré né ato caste: godita tavolinén sepse
isha | zeméruar, zgjodha t& mos flisja se 1sha nervoz, ose gjeta njé
pije se kisha shumeé eye. Motiver (una—eda._déshira pér té béré
seks) péroakooiné qéllimet drejt té cilave ne >hkotmet
(lumturia,zhgénjimi, déshpérimi) reflektoiné ndienjar q& kemi
per?etuav giate rrugés. Mthace né tekstet psikologjisé shpesh

Ju——

sotver dhe e CmOC1ODtE futen né njé Grup, GEQE | mistifikon disizto

kur nuk shpj ccoht‘ n arsvet svet Cfarekine té “pérbashkét zemérimi me

etjen pérveg faktit gé té dyja mund té “ndihen’ ? Arsyeja k—m-%ggre
q& ato trajtohen sé bashku éshté se ato na nxisin pér té vepruar. Ne
flasim pér ta sikur t€ ishin forca brenda nesh gé na shtyjné sa andej
kétej; forca qé ndihen né trup, té cilat ndryshojné vazhdimisht
dhe qé jo githmoné mund 1€ kuptohen apo 1€ jené logjike. Por
ato nuk jang t& pavarura nga fakeorét e tieré psikologiiké. Q¢ 1
dvja ato ndikohen nga proceset e pérshkruara deri tani: perceptimi,
vémendiz, & mésuarit, kujtesa, té menduarit. arsverimi dhe
komunikimi, dhe njé ngz problemet e psikologéve éshié té gjeiné si
adérveprojné kéto procese me ndjenjat né ményré qé & shpjegoing
pérse ne béimé até qé bémé.
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Emocionet organizojaé-aktivitetet tona, Ato na tregojné Gfaré duam
té shko mé miré né puné, nié ushqu t& mirg, t'i largohemi njé
sherri, si dhe cfaré nuk duam: rritjen e taksave ose njé grindje. Ato

mbartin me vete njé prirje pér té vepruar né njé ményré té caktuar..

Emocionet mund t& veprojné si motive; njé fémijé i frikésuar apo
| stresuar do té kérkojé rehati dhe siguri ose do té bértasé pér té
Kérkuar ndihmé. Kryesisht njerézic kérkojné té jené afér njerézve
qé duan. Pra logjika nuk &shté e mjafueshme. imagiinoni sikur po
oérpigeni t& vendosni ¢faré pune t€ béni, kujt t'1 zini besé apo &
martohen: me diké qé nuk e doni. Té gjitha pajisjer e sofistikuara
mendore té njeriut jané zhvilluar deri né até masé sa kur jan€ né
rregull na ndihmojné té marrim até gé duam dhe t& shmangim até
qé s'duam. Motivimi dhe emocionet jan€ ato g€ véné nt 18vizje
makinén mendore, karburanti né serbator, dhe ményra si siliemi
qofté duke vepruar qofté duke mos vepruar varet nga ményra né té
cilén ndjenjat ndérveprojné me presén tetér t€ kesaj pajisjere.

Motivimi: shtysat dhe nxitjet

Sipas Falorit ¢ Gjubis Angleze, Oksford mouvimi éshte “stimuli |
ndérgiegishém dhe i pandérgjegieshém | veprimeve tona drejt njé
qéllimi té déshiruar, | krijuar nga faktoré psikologjiké dhe socialg,

gshtéaiqéijep aéllimosedrejtimsielljes’ .(Osenérerma psikologiiké,
sipas George Miller, motivimi pérb&het nga "t€ giitha shtysat dhe
nxitjet — biologjike, sociale dhe psikologjike - g€ mundin périaciné
toné dhe na véng né veprim qofté me ngurrim qofté me shumé
déshiré™ . Motivet qé géndrojné pas veprimeve tona udhéhigen nga
chumé forca. uria &shité njé motiv biologjik, pranimi &shté social,
kurioziteti psikologjik. Pra, motivimi éshté kompleks. Pér shembull,
uria pércakrohet si nga faktoré té brendshém dhe té jashtém ~ nga
erz ¢ bukés té sapopjekur si dhe nga boshlléku né stomak. Nése
jam i uritur kérkoj ushgim dhe sa mé { uritur t€ jem aq mé shumé
dhe gjaté kérkoj pér ushgim. Uria pércakion drejtimin, forcén dhe

kémbénguljen e sjelljes sime, por nuk pércakton té gjitha aspektet
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e sjellies sime 1€ 1€ ngrénic. Uné mund ¢ ha dicka edhe kur mé

dhemb zemra dhe jo stomaku, ose thiesht sepse e kam zakon t& ha
sapo hyj né shiépi.

Psikologét | kané kategorizuar motiver pér Ui béré mé té garta ato.
Motivet parésore na ndinmojné t€ plotésojmé nevojat bazé siato pér té
ngréné, pér té piré, pér ngrohtési dhe strehim. Kéto nevoja duhet
té plotésohen pér té na siguruar mbijetesén dhe jané 1€ véshtira pér
t'u kontrolluar né menyre t& vullnershme — ja njé arsye pérse éshté
kaq e véshtiré t&€ mbahet dieté. Disa nga kéto nevoja jané ciklike
(t& ngrénit dhe giumi) dhe forca me té cilén i ndjejmé rritet dhe
pakésohet né nje ményré pak a shumeé té rregulle. Megjithaté, edhe
natyra ciklike e disa nevojave €shté frvt i ndérveprimeve komplekse
— njerézit qf hané né orare fikse ndieing uri kur nuk kané ngréng
nj€ vakr ndryshe nga ata g cimbisin gjaté giithé kohés ose hané né
orare té parregullta, té cilér i ndjeing mé pak brejrier e stomakut.

Motivet dytésors (si ato pér migési, liri apo “nder, pushter, mirégenie,
famé dhe dashuri gruaje” sipas Freud) fitohen ose mésohen gjaté
jetés, dhe nevojat g€ ato plotésojné mund t& jend ose jo té lidhuar
indirekt me motivet parésore. Fitimii parave mémundéson té plotéso
nevojén parésare pér té ngréné dhe pér 18 piré, por t& merresh me
dicka krijuese si t& shkruarit tregime nuk duket té jeté e lidhur me

njé nevojé parésore. Disa motive dviésore mund ¢ njohim lehzg te
veija: Nevola per miges, pér pavarési ose nér t& gené i mird me diké
Té tjerat mund t€ jené té pavetédijshme si p.sh ato gjéra gé béimeé
pér té rritur ose rua'.tur vetevlergsimin ose g€ mund t€ pérdoren pér
té racionalizuar sjelljen: shmangz e konflikteve DEr té mos i mérzitur
té tjerét. Né 1954 Maslow paragiti njé hierarki nevojash duke
nisur nga nevojat ¢ niveht mé 8 wét, plotdsimi i 18 cilave Dakésm
mungesat né sistemin fziologjik (nevoja pér ushqim dhe wé), deri
tek ato té nivelit mé té larté personal ose abstrakes (Kutia 3‘1,!.

Maslow besonte se nevojat e niveleve mé té larta lindin vetém pasi t&
jené plotésuar ato € nivelir mé t& ulér. Viera e késaj teorie agéndron
krvesisht né nxitjen qé i dha ajo zhvillimit & llojeve & ndryshme
té terapive humantste. Njerézit e shogérive maderne ndihen jo t&
[umrur edhe pse 1 kané té plotésuara nevojat ¢ tyre fiziologjike bazé,
gjé g€ tregon se rritja perscnale dhe nevoja pér té pérmbushur
potencialin e vetes jané forca motvuese t€ réndésishme. Ato jané
mé domethénése dhe 1€ thella, nega mz\epamm humaniste, sesa
forcat e nivelit mé te ulet rzxo!oejm ‘njeriu nuk mund € jetojé
vetm me buké. Megjithaté, teoria ka pr: mbéshtetje empirike dhe
vet&-akrualizimi, g€ nuk &shté shumé i qarté si pérkufizim, mund ¢
varet nga faktoré té jashtém si mundésité ekonomike, kulturore dhe
pér shkollim té pakeén po aq sa varet nga motivimi.

Nuk ka ende njé teori té pérshtatshme pér motivimin g té
shpjegejé gitthgka qé diher rreth motiveve té nivelir mé & ulér
(si nevojar fiziologjike) dhe atvre t& nivelit mé t& larté, né 14 cilat
fakrorét konjitivé jané 1€ réndésishém (si déshira pér t'u pélayer
che pranuar). Megjithat¢, éshté e qarté se kur vien puna pér té
kuptuar pse ne bémé até q& b&mé duhet té merremi me 16 dy
llojer € nevojave. Ka dy teori té kundérta qé tregojné ményrén se
si psikologét kang menduar né lidhje me motivimin: teoria ¢ ruajtjes sé
bomeosiazss dhe teoria ¢ gitlimit

Teoria e ruajijes s& homeostazés bzzohet né idené & pér ne

€shté e réndésishme & ruajmé njé miedis 18 brendshém mjalt
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té¢ géndrueshém. Cdo ndryshim apo mungesé ekuilibri nxit
veprime qé synojné rivendosjen e gjendjes sé ekuilibrit. Veprimi
“drejtohet’ nga ndjesia ¢ jo ekuilibrit dhe vazhdon derisa ekuilibri
16 jeté vendosur pérséri: efekti fiziologjik i urisé na gon drejt e né
kuzhiné dhe t& ngrénit cfaré giejmé atje e pakéson gekuilibrin ose
parehatiné ¢ krijuar nga uria. Teoria ¢ pakesimit ¢ mpulsit futi disa ide
t& reja, té lidhura me pérforcimin ¢ sjeliies né kéré teori bazike
nomeostatike duke sugjeruar se sjelljet g& arnjné t€ zvogélojné
njé impuls, st p sh ngrénia € nj€ cokollate kur jemi t& uritur, shihen
si té kénagshme dhe pér pasojé ato pérforcohen. Motivimi pér
ra vazhduar keté siellie bie me ploté€simin ¢ nevojes. Prandaj ne e
ngadalésojmé ose e ndérpesim t& ngrénin kur s'kemi mé uri, Ajo g
béjmé do té varet nga njé kombinim i motivinut (impulsi t urisé ose
ndoshta thiesht neveja pér kénagési) me t€ mésuann {kut'i gjeymé
cokollatat, sa mund € hamé pa u sémurur). Teoria shpjegon mjaft
miré disa aspekee t& sielljeve komplekse {p.sh. refuzimi | t& ngrénit
pér té térhequr vémendjen e & tjeréve). Plotésimi i nevojgs pér
vémendje mund t& ndihmojé né rivendosjen e nje modeli normal té
té ngrénit. Megjithaté nocion | impulsic nuk shpjegon aspekte té
tiera té sjelljes si p.sh kur provojmé njé saice 18 re meksikane apo
pranojmé 1€ hamé pastinak vetém pér t& mos fver té tjerét. Jané
fktorét sociale, konjitivé dhe estetiké g& motivoné nj€ pjese té
madhe té sjelljes soné. Kjo e fundit mund t& shpjegohet me teoriné
e pakésimit t& impulsit vetém nese pranojmé se kemi njé impuls pér
cdo kontigjencé. nié impuls pér té dégjuar Schubert-in, nj€ pér i€
dégiuar Miles Davis dhe njé pér t'u ngiitur n& maje té kodrés.

N8 18 kundért teoria ¢ qillimit pérpiget té shpjegoi€ pse ne bEjmé até
qé béimé me ané t& faktoréve konjitive, duke sugjeruar gé gelési
| motivimit té dikujt éshté zjo cka ai éshté duke u pérpjekur me
vetddije t¢ beje: qéllimi i uj. Kjo teori sugjeron qé njerézit do 1€
purojné mé shume dhe do € pérdorin mé shumé burime kur géllimi
Echié | véshtiré pér o'u arritur, dhe sa mé 1 vEshtiré éshté géllimi ag
mé i larté esheé niveli i sjelljes s& kryer. NE Kuting 5.2 né vendin e
punes pérshkruhet mé eksperiment, gé provon kété teori.
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Né 50% té studimeve mé té réndésishme &shté paré se vénia e
qéllimeve e pérmiréson performancén e njerézve dhe kjo gjé ndodh
sidomos né kushtet ¢ méposhtme: kur njerézit e pranciné vénien
e gellimeve, informohen pér pérmirésimin e tyre, shpérblehen
pér arritien ¢ géllimeve, kané aftésiné ¢ arrijné ato, mbéshteten
che inkurajohen ashtu si duhet nga eproré: e wvre. Kéto gjetje jané
perdorurné ményre té dobishmenévendete punés, edhe pse neende
kemi nevolé té dimé pse disa punonjés vendosin geitime mé té larta
ce disa té tjeré dhe si ndérveprojné forcat motivuese t& mobilizuara
nga vénia & njé qéllimi me forca té tjera (fiziologjike ose sociale).

Eig 10 Té ugjitesh wé kodér: hrpuis apo gelling

!

Mortive té ndryshme ndérveprojné ndryshe me sistemin fiziologjik,
konjitiv dhe sjellor, késhtu g€ ruajtja e homeostazés {uan njé rol
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kryesor né pércaktimin € motiveve parésore dhe fakioréve konjitive,
ndérsa gélitmet kané mé tepér ndikim te motivet dvtésore. Pér
shumicén e gjérave gé béimeé ka njg grup motivesh kompiekse qé
marrin piesé T# dhénat e marra nga studimet né kété fushé pérdoren
mjaft né praktiké, pér shembv |, pér té na ndihmuar té motivojmeé
njerézit né puné dhe shkolld, t& kuptojmé dhe luftojmé véshtirgsite
né sistemin € MOLvimit sic jané ate gé na cojné né obeziter apo
vEshtirési pér & mbajrur dieté.

L 'Ku’tiéfi:.’j Te j ap:é shmaksmumm -;'3' i

Emocioni

Psikologét e kané patur té€ véshtiré té japin njé pérkufizim té
pérshtatshém pér emocionin, pjesérisht pér shkak & faktit se
elementet pérbérés &€ tij nuk lidhen né ményré té géndrueshme
me njéri-tietrin. Psikologét kané dalluar pes# pérbérés té emocionit:
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clementi fiziologjik (ndrvshimet né rrahjet e zemrés dhe presionin
e zjakut), shprehja (e qeshura, fytyra e vrenjiur, 18shimi né karrige),
sjellia (mbl edhia e dorés grushr, té ikurit me vrap), elementi konjitiv
(perceptimi | kercénimit, rrezikut, humbjes apo kénagésisé) dhe
pérjetimi (zérésia e ndjenjave t€ pérjetuara). Ne mund té qeshim
ur jemi t& mérzitur dhe mund t& ndihemi t& frikésuar pa na rrahur
semra fort. Kjo mungesé lidhjeje mudis kéryre elementeve pérbérés
e bén té véshtirg studimin dhe t& kuptuarin € émocionit népérmjet
matjes s€ wre.

A ka emocione parésore ashtu si ka ngjyra bazé? Kjo céshyje éshee
e pazgjidhur pavarésisht disa studimeve ndérkulturore dhe midis
llojeve té ndryshme té nisura nga Charles Darwin. Shprehja e fytyrés
pér disa emocione; frika, inati, trishtimi, habia, neveria dhe lumturia
jané aq t8 ngjashme sa mund € daliohen te njerézit g€ u pérkasin
grupeve té ndrvshme etnike dhe po késhtute shumé kafshé. Ncdoshra
pér shkak t8 mospérputhjes mes eleménteve pérbérés t& emocionit
mund té identifikohen shumé mé tepér emocione né nivelin e
pérjetimit sesa né até té shprehjes apo né nivelin ziologjik. Dhe
pa dyshim gé ka aq lloje 1€ geshurash apo vrenjtiesh t& Fvtyrés sz ka
dhe njeréz apo situata qé i provokojné ato. Emocionet komplekse si
faji dhe turpi, 1€ cilat pércakchen nga faktoré konjitvé i p.sh cfaré
mendojmé pér veten apo ajo g€ mendojmé se t€ tjerét mendoiné
oér ne, me aq sa dimé nuk ndryshoiné né aspekiin fiziologjik dhe
mund té ngatérrohen lehté nése bazohemi vetém né shprehjet e
vézhgueshme.

Pjesén mé t& madhe té kohés ne périetojmé mé tepér emocione te
pérziera ose nuanca té ndienjave, qé jané aq té ndryshme sa dhe
ngjyrat qé perceptojmé, sesa gjendje t€ pastra emocionale. Edhe
pse ndjenjat kané aspekre & pérbashkéta gé do té thoté se dy njeréz
mund té ndihen t& trishtuar, ta daliojné trishtimin te niéri-tietri, ta
kuptojné njéri-tjetrin kur flasin pér t& por pérjetimi i trishtimit i
njérit ndryshon nga ai i fjetrit. Kuptimi qé ka pér njérin dhe ményra
si e shpreh pércaktohet nga domethénia gé ka ky trishtim pér botén
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e tij n€ at€ moment, nga pérvoja ¢ kaluar e tij, kujtimet, mendimet,

reagimet dhe ményrat e reagimit té t& tjeréve ndaj trishtimit té tij

mé paré. Nése ata i kané théné & largohet dhe t& mos | mérzisé, aj

nq.gpd_ta'rshehé 0se r:nund ta keté t€ véshtiré té flasé pér té. Pra, si
Eerjet’ll’m c:ShEU df}e shprehja € emocioneve jané rezultat i proceseve
omplekse g& psikologért tani kané filluar 'i kuptojné

Fig 14, Njg emocion pargsor | dallueshé

l) “,l,"}‘ oy o et 1 . .
roxé-uilugeve 18 fF rolegii ik Oksford

EJILOCEOHE té ndryshme duket se komandohen nga piesé té ndryshme
& rurit PEr emmirinin dhe teehei i £ :

re trurit Pér zemérimin dhe trishtimin &shié pérgiegisse hemisfera

i najté. nagosz pér emocione € tifla st lumturia éshré kryesisht
emist l

ra ¢ djathre. Edhe te foshniat disa javéshe dyv lobet frontale

5
,pJesa‘ trurit ge ka nj€ réndési specifike pér emocionin) reagojné
ryshe ndaj emocioneve t&€ ndryshme Kjo mund té ndvoclhé
pér shkak se dy hemisrerat jané t& specializuara pér kontroilm‘ e
muskujve té ndrvshém, psh hemisfera e diathtéika kontroll mé
& madh mbi muskwt e médhenj qé veprojﬁé kur ia mbathim ;ne
vlrap ose zihemi me diké. Nése ky specializim krijon avantaz.h-e té
tjiera apo jo nuk dihet, por dihet g€ pjesa e trurit e quajtur sistem

jas ]
[
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Lmbik funksionon si njé gendér emocicnale dhe gé shtresat € zonés
<& rrudhur, gri (korteksi dhe neokorteksi) jané zhvilluar mé voné gjaté
evolucionit té& njeriut duke i shtuar késhiu, ndér té tjera, aftésing pér
.# menduar rreth ndienjave.

informacioni udhéton shpejt dhe drejtpérsédrejti né sistemin
limbik che del nga ai pér € arritur mé pas né gendrat e konjicionit
duke na béré késhtu pre & “rrémbimeve emocionale” : shpérthimet
e zemérimit ose krizat e frikés g€ na pushtojng, edhe pse mund
t& kemi vendosur té ruajmé getésine apo kontrotlin mbi veren. Né
Lastin e frikés ekstreme mund té reagojmé né ményre orimitive,
duke kércyer jashté rrugés per te shpétuar jetén nga kamioni ge€ na
yjen pérballé, ose me me chumé maturi kur telefonoimé shérbimin
e duhur té urgjencés. INjé reagim primitiv ndaj urisé mund € jetd
tg ngrénit e gjith€ cokollatave gé& keru pérpara si ariv gé fryhet
me frutat e vjeshtés pérpara se té fillojé froht i dimreit, ndérsa njé
reagim mé | arsyeshém gshtd “té pérmbahemy’ apo "€ mos jepermnl
pa fre” pas t& ngrénit. Pra, sjelljet strategjike jant t€ nevojshme pér
¢¢ Juftuar presionin g€ ushtrojné sisteme me primitive dhe nga k€tej
lindin format e ndryshme t& emocioneve kompiekse duke filluar nga
vergkénagia deri te déshirimet e papiotésuara.

Aspekti primitiv 1 emocionit nga piképamia ¢ evolucionit na
ndihmon té shpjegojmé fuginé g€ ai ka pér t& trazuar & menduarin
(shin Kuting 5.3). Kur ne jemi t€ mérzitur ¢he ankohemi se nuk
rundemni mé té mendoymé, né fake kemi t€ drejié. Lobet frontale
luainé nj# rol té réndésishémné kujtesén e punés dhe ato nuk mund
t8 funksiononé miré nése sisterni limbik (¢ lidhet me emocionin)
schié dominant dhe kérkon té gjithe vémendjen. Ky vEzhgim bén
qé psikologén ta pérgéndrojné vémendien te zbulimi i ményTés si €
fitojmé kontrollin mbi emocionet tona. Al giithashtu ndihmon né
disa situata praktike si pér shembull pér 1€ ndryshuar géndrimet
ndaj fémijéve qé jané t€ ngadalté né procesin € t& mésuarit, Fémijét
e shgetésuar dhe qé kané probleme ¢ kané t& vEshuré t& meésoiné
pér shikak t& nivelir t& fart€ t& ekeitimit emocional. Potenciali i tyre
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i te mésuarit mund t€ rritet duke zbutur problemin si dhe me nig
puné mé 1€ madhe & mésuesve me ta.

"""jKutxa 5 3 Boshtx i vetes s€ brendshme
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Njé prej problemeve mé interesante té pazgjidhura né kété fushé &
psikologjisé ka t& béj& me natvrén e marredf‘emeve midis ndjenjave
dhe mendimeve. Teorité e para ¢ emocionit pérgendroneshin
kryesisht né marrédhénien mudis périetimit & emocionit e
ndryshimeve trupore dhe né pérpjekjet pér t'iu pérgjigiur pyeties
se kush Eshté e para veza apo pula: zemra qé drichet apo périetimi
i frikgs. Kéro teori nuk arrijné té shpjegojné se si e interpreton
sistemi koniitiv njé perceptim té caktuar: si e kuptoymé qé situata
né té cilén ndodhemi &shté ¢ rrezikshme, ngacmuese apo e sigurt

Teoria ¢ emirtinit konjitiv (0se teoria ¢ dy faktorive) e zhvilluar né fllim
t€ viteve '60 nxiti njé frymé té re pér studimin e emocionit. S ipas
késaj teorie pérvoja emocionsle pércakohet nga nié kombinim
i eksitimit fiziologjik me anirtimin ose interpretimin e ndjesive g
pérjetojmeé gjaté keétij eksitimi. Pér té tescuar kérd teori y kr jjuan
disa eksperimente té reja, né & cilar ndryshoheshin disa pérbérés
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t& emocionit ndérkché gé té tjerét mbeteshin té pandryshueshém
sic pérshkrunet né Kutingé 54, Té dhénat gé dolén nga kéto
eksperimente jané pérdorur pér té treguar rolin e konjicionit né
périetimin e emocionit, Ajo ¢ka ne pérjetojmeé ndikohet né njé masé
t& madhe nga fakrorét konjitivé; nga ajo g€ dimé reth situatés, nga
ményra s1 e interpretojmé até gé na ndodh sé brendshm: dhe sé
jashtmi dhe sigurisht nga ajo gé kemi mésuar dhe mbajmé mend nga
situata t€ tilla né t& kaluarén.

Pavarésisht disa gabimeve né eksperimentet e béra né kété kohé,
teoria e emértimit konjitiv pati njé ndikim té madh, dhe kérkime
té tiera g& u béné mé pas mbi aspektet konjitive té emocionit
kané kontribuar miaft né kuptimin e problemeve emocionale dhe
zhvillimin e trajtimeve psikolagiike. Terapité konjitive, vecanérishe
né trajtimin € depresionit dhe ankehit, bazohennéidené se mendimet
dhe ndienjar jané té lidhura kag ngushté me njéra-tietrén sa duke
ndryshuar njérén mund té ndrvshojmé dhe gerén. Megénése gshté
e véshtiré t& ndryshohen ndiemjat né ményré té drejipérdrejté,
terapité konjitive pérpiqen t'i ndryshojné atc népérmiet punés
terapeutike me ményrén € t& menduariz, duke gietur ményra 1€
reja té 16 parit 1é giérave ose duke zhvilluar perspekriva t€ reja. Pér
shembull. fakti g& ndahem me diké q& kisha njé lidhje, mund té&
interpercher sikur nuk mund 8 gjej mé kurré njé partner tjetér (njé
nendim | cili mé trishton dhe ma bén té véshtiré t2 dal jashté e t€
takohem me njeréz té tieré). Por mund té interpretohet edhe sikur,
edhe pse jam { mérzitur, uné pérséri | kam ato karakreristika gé ish
partneri im pélqeu tek uné dhe mund té z& miq té rinj. Me pak fjalg,
duke i kuptuar mé shumé aspektet konjitive t& emocionit mund té
kuptoime mé miré marrédhénier e ngatérruara midis mendimeve,
ndjenjave dhe siellies né pérgjithési. Nga ana tjetér, kuptimi i kétyre
2 fundic ka2 udhéhequr zhvillimin e terapive konjitive, € cilat
jané mjaft efekrive pér njerézit gé péretojné véshiirési nga mé 1€
adryshmet emocionale.

Pér njé kohe t€ gtk psikologét g& merren me eksperimente nuk
i kané kushtuar shumé vémendje ndjenjave duke hamendésuar se
shpiegimi i sjelijes njerézore giendej diku tjetér. Né fake, ne kemu
prirjen té namendésojmé se ato ndérhyjné né sjelijet racionale dhe
duket se disa psikologé kané menduar se ndjenjat ishin mé shumé
fusha e psikologéve kliniké, té€ cilér mund t't kuptojné ato pér
shkak té disa cilésive personale, si ndjeshména dhe aftésiz pér w8
qené emfatike, dhe té njohurive mbi disa aspekte mé shkencore
& psikologjisé. Kjo piképamje i jep mé pak peshé funksioneve té
emocionit dhe motivimit né zhvillimin e njeriut.

Frika na bén & ikim me vrap, zemérimi t€ sulmojmeé. Sigurisht qé
ndienia té tilla si zemérimi mund (& na fusin né telashe ashtu si dhe
8 na nxjerrin prej tyre, por pa 1o mund fa vemé veien né rrezik.
Cjithashtu, ne varemi prej tyre kur pércakiojmé qéllimet dhe
organizojmé veten pér ti arritur k€O céllime. Madie €shté folur
edhe pér ekzistencén e mjé inteligjence smocionale — nig cilési e
ndryshme né njeréz t& ndryshém, ¢ cila mund té na ndihmojé pak a
chumé me sukses né arritjen e qéllimeve tona. Psikologér duhet ta
studiojné me kujdes kéré inteligience né ményre ge o€ zbhuioiné si té
na ndibmojné né pérvetésimin, shvillimin ose sofistikimin e saj.

Srudimi i motivimit dhe emocionit ka kontribuar né zhvillimin e
fushave klinike mjaft t& ndryshme st psikanaliza, terapite konjitive,
humaniste dhe té programeve 1€ ndihmés pér njerézit me nevoja
parésore (pér t€ ngréné, pér € pué dhe pér té béré seks) dhe
me nevoja dytésore (si pirja e duhanit dhe t€ luajrurit kumar). Ky
kontribut ka ndodhur sepse, qé t& studiohen ndjenjat dhe t€ gjiejmé
pse béjmé até qé béjme, Eshte e nevojshme t& mbajmé parasysh
shumé sisteme g€ ndérvepojné mes ryre: sistern fizik, konjitiv,
afekriv bihevioral dhe social-kulturor. Ky ndérveprim gshié mjaft
kompleks, gjé qé do té thot# se ka akoma shumé pér € mésuar.
Té kuptuarit gjithnj€é e mé miré 1€ ndérveprimit mes eksitimit
emocional dhe kapacitetic pér té treguar vémendje, pér t€ mésuar
dhe mbajtur mend éshté shirytézuar mjaft né praktiké. Pérshembull,
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tani nuk pérdoren mé makinat e s& vérterés sepse ato masin vetém
nj€ pérbérés té emocionit dhe pér kété arsye nuk mund & jené té
besueshme. Kompleksiteti i késaj fushe mund té shpjegoié pse ka
akoma debate lidhur me géshtje t€ réndésishme si pasojat e skenave
té dhunshme té shfaqura né televizor, apo nése 8shté mé miré ta
pérmbajmé zemérimin apc ta shprehim até.

80

PR A I ovicriey

(A ka njé model 7hv illipaf >

sikologiia e Zhvillimit

Zhvillimi mé | dukshém te njeriu éshté zhvillimi fizik: transformimi
nge njé bebe e vogél dhe e pafugishme né njé < rritur pak 2 shume
té afté pér veren Megjithaté, zhvillimi 1 njeriut dhe sidomos ai
psikologjik nuk pérfundon me arritjen e piekurisé fizike, ai vazhdon
até gjithé- moshés sé rritur. T€ dhénar qé vijné nga psikologét e
villimit tregomé até g &sheé tipike pér zhvillimin e njeriut, duke
gietur késhtu pérdonimin prakeik: késhillimi i prindérve né lidhje
me ¢faré ndodh né mosha té ndryshme, planifikimi | prograrmeve

gia
zh

“t€ edukimit, pércaktimi nése njé fémijé ka zhvillim normal ose jo,

parashikimi'zpasojavetépérvojavetéhershmenésjelljenemévonshme
dhe krijimi i disa mundésive pér té cilat kané nevojé t& moshuarit.

Psikologjia e zhvillimit merret si me pérshkrimin e ndryshimeve
g€ ndodhin né mosha ¢ caktuara dhe me 6 kuptuarin e ményrés
si ndodhin k&to ndryshime, até g& quhet procesi | zhvillimit. Kur
shgyrtohet procesi, dv pvetje jané vecanérisht 1€ réndésishme. E
para, zhvillimi ndjek disa faza apo éshté njé proces i vazhdueshém?
E dyta, a éshté zhvillimi i pércakruar biologjikisht nga “natyra®
{proces i pjekurisé fizike, | programuar gieretiiusht) apo | ndikuar
ngarrethanar e myedisit (nga “edukimi )2 Koncepr i fazave sugieron
qé secili nga ne kalon népér té njéjta faza, sipas s& njétés rradhé dhe
pér t€ keluar né fazén e mévonshme duher ¢ kaloié pérmes fazés
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s& méparshme. Eshié pa dyshim e nevojshme gé té fitojmé njéheré
aftésit® elementare pérpara atyre mé té ndérlikuarave: mésojme L€
numérojmé pérpara se té b&imé mbledhjen ose t'i kapim me doré
giérat pérpara se t' ngrejmé ato. Fazat e zhvillimit pérshkruhen, né
vija té trasha, me termat “bebe’, “fémijé", dhe “irritur”. Por, 2 ka
dhe faza té tiera me té stérholluara? Dhe nése po, sa té lékundshme
jané atoy Vézhgimer tregojné se zhvillimi nuk €shré aq 1 ngurté sa té
krijon pérshtvpjenideia e fazave: shumicae fémijéve ecinkémbadoras
pérpara se (& ecin, por disa prej tyre fillojné menjgheré t& ecin.

Périashrime t& tilla nga rregudli  kané béré psikologét té propozojné
disa perindba kritike né zhvillimin e njeriut — g€ jané periudhat gjaté té
cilave duhet té ndodhin patjetér disa dukuri né ményré qé zhvillimi
¢ jetd normal Pér shembull, nése fetusi nuk merr hormonet ¢
duhura para javés sé shtaté ai nuk do t& zhvillojé organet seksuale
mashkullore deri né kohén e pubertetit ku fillon edhe njéheré
ni# akeivitet i shkurtér hormonal. Ka té dhéna gé edhe zhvillimi
osikalogiik ka periudha kritike ose t€ paktén mé t€ ndjeshme

' Kutia 6.1 Njé rast privimi ekstrem: Xheni

* Xheni ishte njé vajzé qé térhogi vémendjen-e autoriteteve
kur ishte 13 viec. Ajo ishte trajtuar jashtézakonisht vrazhdé
‘nga prindérit — rrinte gjithé kohés vetém dhe ¢ lidhur-Me

& nuk flisnin kurré dhe nése nﬁ;i'rrt:é:ndbnjé_ ting”u_ll'rig’_é; goja’

e rribnin. Kur u zbul_ua,_th'::ﬁi:és'nL':.k mund t& pértypte as’.
nuk mund té ecte me t_ru'pé:i_'dré}_t;__i'sh'te'_é papéfﬁjﬁi&j’tﬁi_ﬁ ﬁdﬁ'e' -
kﬁptonte.shumé.pak 'g:j-.u'h'é;.-"Xh:e'ni"-_ﬁ'_\r"'e.rjtdd_s'i’li_é njé.:é_;jh'_r_é_;'ji_-_?'- 1
Kujdest ku i'u nénsht"ru"ci 'r';jé'.fgéhé}biiififri?i'r']t'g_:nsiv.'.'Ago_zbéri:_-'.'
- njé progres té habitshém né i'i'dhje_'_ﬁie.'z'hvilii_ﬁi_if;'e_ é&.é:s'iiy:é'_
fizike dhe sociale, Megjithaté, edhe pse mésoi té fliste dhe

& kuptonte pak, gramarika dhe shqiptimi i s mbetén jo

" normal.

fos]
[

Srudimet e rastit siai g€ paragitet né Kutiné 6.1 tregojné qé fémijét,
¢& cilét nuk kané mésuar t€ flasin deri né moshén 7 vjeg, € kané
chumé té véshtiré t& mésojng mé vone.

Rasti i Xhenit &shté njé shembull ekstrem i ndikimit t& rrethanave
& mjedisit te zhvillimi [ njeriut. REndésisa relative g€ kané faktorét
gienetiké dhe mjedisoré — natyra apo edukimi - diskutohet né lidhje
me shumé tema psikologjike, por &shté e nje réndésie té veganté
ur béhet fjalé pér zhvillimin. Vézhgimet mbi ngjashmérité e
jashtézakonshme midis binjakéve té rritur jo bashkE, pér ghembuli,
né lidhje me preferencat pér stilin € veshjes ose muzikén, tregojné
gé rruga e paracaktuar mund t& mos ndryshohet gjaté ecuris€ s€
Shvillimit. Megjithaté, njé puné mé e plot€ ka bindur tani shumicén
¢ psikologéve g€ pér nj€ -hvillim té shéndetshém nevojiten si natyra
dhe edukimi Pér shembull, potenciali pér t& mésuar giuhén ¢ folur
sshié i lindur (pérbérési natyror), por ményra se si mésohet dhe
shpejtésia, forma e gjuhés, theksi, falor] dhe aftésia pér ta pérdorur
até pér té shprehur mendime ose ndjenia komplekse pércaktohet
nga “edukimi’, ku périshihen ndikimet kulturore si p.sh ato g€ €
béiné té ndryshme ményrénse sie pérdorin gjuhén burrat dhe graté
e njé kuiture.

Cfaré éshté e lindur?

Ashtusice pérmendémné Kapitullin3, bebetlindinme predispozitén
pér té mésuar. Ato lindin me reflekser q& 'u nevojiten si thithja
dhe kapja dhe qé kur jané pakditéshe mund @ dalloiné zérat dhe
t& shohin né fytyré. Kur jané njémuajshe bebet mund té dallojné
tingujt me qéllim qé té fitoné njé shije & embél. Te té gjitha llciet,
t6 sapolindurit duket se e kané paréscre te mésuarit e aftésive
qé {'u nevojiten - te njeriu, bebet mund t& jené “té pajisura’ me
afrésité gé 1 nxisin té rriturit t€ kujdesen pér ta. Pzr shembull, bebet
¢ sapolindura nuk mund ta pérshtatin nérqendrimin e syve kur
obiekret largohen dhe afrohen. por mund té pérgendrohen miré
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né distancén e pérafért me até né té cilén i mbajné, Né ményré té
ngjashme. aftésia € vecanté e bebeve té sapolindura pér té daliuar
tinguit e t& folurés bén q& ato ta njohin dhe preferojné zérin e nénés
s€ tyre g€ ditén e treté. Madje ka mundési g& njé pjesé € t& mésuarit
té fillojé g€ né€ mitér — bebet e sapoiindura reagojné ndryshe ndaj
gjuhés s& nénés dhe ndryshe ndaj gjuheéve té tjera Megiithaté,
potenciall (ose aftésia) “e lindur™ i jep drejtim dhe e lehtéson té
mésuarin ¢ métejshém. Eksperimenti né Kuting 6.2 tregon gé bebet
lindin t& afta pér t€ organizuar dhe interpretuar rrékené e stimujve
e xapin shaisat, sikur t'1 kishin pérdorur edhe mé paré disa parime
elementare € percepumit (& pérshkruara né Kapitullin 2).

-fjﬁKutia 5_.2:.(;fare':=dme bebet ne hdh;e me'::g""

‘ 6 8 muapbe u shraqen dv nga u.}’ dxapoznwe o

~tgréna daull éj'e'-q\e ..mm noa nje aitoparlam Bebet pnreshln ::'_'
= shthn mé’ gjace dxapoz;tmn me’ nume:;_ob;e}«.tesh t Nt
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Zhvillimi 1 fémijés

Cjazé viteve (€ para (€ jets ndodhin mé tepér ndryshime se né
cdo periudhé getér Pér shembull, gé né moshén 3 vieg ne arriimé

‘ysﬂéﬂ e gjatésisé s& trupit dhe mésgymé € fasim aq sa mund cé
L\omvﬁlkofme DEr nevoiat tona elenﬂemare Edhe pse fémijér nuk
kané nevojé pér ndonjé trainim formal pér té mésuar, aft8sité bazé s
t8 ecurit dhe t€ folurit, shpeitésia me 1€ cilénato i méseiné kéro afés
ndryshon mjaft. Psikologét e zhvillimic jané pérpjekur té zbulojné
fakroret q@ ndikoing né kété proces Fémijée e rritur né institucione,
ku w kushtoher pak vémendie ose kané pak mundési 8 luainég,
zhvillohen me ngadalé se fEmiér e rritur né mjedise mé stimuluese.
Megrithaté, e&ekte: démtuese 8 stimulimit té pzkét mund 8
riparohen duke udhéne mundésine té luajné té paktén njé oré né dité.

Vézhgimet mbi fémiyét e rritur né miedise ku 'ujané privuar shumé

gigra hedhin 1dené gé kur mundésité pér [&vizje dhe ushtrim jané
té pakre, zhvilimi konjitiv dhe motor péson vones# sikur loja ta
ndihmonte fémijén té mendonte. Té tiila zbulime { cuan psikologét
e zhvillimit te pyetja nése stimulimi cse 18 ushiruarit € tepérr e
pérshpejton zhvillimin e fEmijgve qé nuk jané privuar. Kjo ide uvu
né prové nga eksperimente ¢t ai né Kuting 6.3

?'-Kutla 6 3 A i nd1hmon praktlka e tepert bebet
'-_:te'ff_ hwllohenj P

.K.'NJEE'I pre; dy bmjakewe 1deﬂt11\e u ushtrua qé: heret per te-3-_'
'.':.‘-rhvzﬂuar aﬁ:esme e té ecur;t kembadoras ijaku tjecer..:" :
" ushtrua mé vone per njé: pemudhe mé te shiurtér, Mé
pas aftesnte e 'tyre pér t& ecur kembadoras u krahasuan"Ne
L fpergpzhea té dy bm;al\et ¢ kishin n;eso' Kété afedsi, edhe’ pse
R dytx 1shte ushtruar mé pak: Per aftésité baze pak prakuke_'
: ”":'me Vone (Lur fcrmja eshte ‘mé’i pjekﬁr fiz_lklsht) mund te
._'}e e’po ag g miré sa dhe shume prai\tzke mé heret
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S Zhvillimi social dhe i personalitetit

Nése zhvillimi fizik drejtohet si nga procesi i pjekurisé fizike
ashtu dhe nga pérvoja, @ mund té thuhet kjo edhe pér zhvillimin
e personalitetit dhe até social? IN€ té vérteté bebet reagojné ndaj
mjedisit social gé shumé herét foshnjar dymuajshe t& kulturave
té ndryshme, edne ato g nuk shohin, | buzéqeshin nénés s& tyre
— nj& veprim ky gé ka mundési té forcojé lidhjen néné-fémijé.
Universalitett 1 késaj buzégeshjeje 1€ bén té mendosh se procesi
i piekurisé pércakton né njé masé t& madhe kohén e fillimit t& saj.
Nga mosha 3-4 muajshe, bebet njohin dhe preferojné mé tepér
fvtvrat e njohura pér to, edhe pse deri né muajt e teté-dymbédhjeté
ato jané rmgésore me t€ huajt; mé pas fillojné t& kené friké nga ata.
Ankthi i ndarjes dhe frika nga t€ huajt zvogélohen né moshén 2-3
viecare kur [émijét jané mé té afté t& kujdesen pér disa nga nevojat
e tyre. Kéro ndrvsnime kané njé kupum nga kéndvéshtrimi i teorisé
s& evolucionit: frilka nga t€ huajt rrites me rritjen e lévizshmérisé s¢
bebes dhe zvogélohet me rrigjen ¢ aftésive gé zotéron ajo.

Ekziston mendimi qé lidhja ¢ fémijés me personin kryesor g¢ kujdeset pér

# (personi qé kujdeset mé tepér, pjesén mé t& mache t& kohés, pér

femijény gshié vendimetare né zhvillimin e mévonshém psikologiik.
Pérshembull, né 1951 John Bowlby pohonte se “dashuriz e nénés né
foshnjéri dhe fémijéri &shié aq e réndésishme pér shéndetin mendor
sajané vitaminat dhe proteinat pér shéndetin fizik™ Mé&vonéaihedh
idené se nierézit me ¢rreguilime psikiatrike kané prirjen t€ shfagin
nié lioj problemi né marrédhéniet e tyre sociale, g€ mund & vijé s
pasojé e marrédhénieve jo t€ mira né fémijéri. Psikologér e zhvidlimit
kang studiuar faktin ngse cilésia dhe/ose sasia e marrddhénieve 8
hershme pércakiojngé vérteté furksionimin e mévonshém dhe citét
jané faktorgt qé ndikojné né kéto marrédhénie.
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Shoesh marrédhénier e hershme 8 fémijés njihen me termin
ateshim (idhie spamé e ngushie;, g do 1€ thoté nié lédhj’e e forté dhe e
qéndrueshme emocionale me nj€ persente caktuar - fgurt e ataspimit
Atashimi mund té vierésoher nisur nga faktl sa shumeé kerkojné
femijét e vegjél té rriné prané figurave t€ atashimit che sa jan t¢

orientuar drejt tyre, sa mérziten kur ata largohen dhe lumturohen
lur kihehen, Arashimi i ndthmon fémijét té ndinen t& sigurié ne
miedise té reja duke fu mundésuar késhiu eksplorimin fizik dhe
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psikologjik.Né kéré ményré ata béhen pérheré e mé té pavarur dhe
detashoben nga figura e atashimit Artashimi normalisht arrin kulmin
nga muaji 1 dymbédhjeté deri né t& tetémbédhietin dhe mé pas bie
gradualisht, por efektet e tij mund t& vazhdojné gjaté,

Tabela 6.1 pérshkruan klasifikimin g8 i kané béré psikologét e
zhvillimit cilésisé s& atashimit t& {émijéve duke vEzhguar sjelljien e
tyre né nj€ situaté té strukruruar, 18 quajtur situatd ¢ buaj, né 1€ cilén
féemija ndodhet me nénén e tij né njé dhomé mbushur me lodra. Pas
njé faré kohe dikush, g& &shté | panjohur pér fEmiién, hyn ng dhome
dhe néna largohet pér t'u kthyer pak mé voné. Siellia e fémiiés
vézhgohet né té€ gjitha fazat e saj né ményré té tillé gé fémija nuk e
di qé po vézhgohet

Edhe pse ng fillim mendohej se beber shragin njé “dashuri pér
dollapin e ushgimeve®, ¢& do 1€ thoté se ato atashohen me nénat
e tyre kryesisht sepse atg jang burimi kryesor | ushgimis, eksperi-
menter me majimunét si ai qé tregohet né Kuting 6 4 flasin pér té
kundértén.

Te njerézit duket se faktorér mé té réndésishém qé ndikojné tek
atzshimi jané temperamenti | fémijés (“natyra’ e tif) che shpejtésia
dhe cilésia ereagimit & figurés sé atashimit ndaj fémijés — t& kuptuarit
e nevojave té tij dhe ndjeshméria ndaj tyre. Figurat e atashimit t€
fémijéve qé zhvillojné njé atashim jo t& sigurt priren t& reagoiné mé
tepér né baz€ t& nevojave té€ tyre sesz té sinjaleve qé jep fémija. Pér
shembull, luajné me bebin kur éshté mé e pérshtatshme pér ta dhe
jo kur bebi jep shenja se déshiron t€ luajé. Kjo mund té shpjegoié
faktin pse fémija mund t€ mos jeté mé shumé i atashuar me personin
g€ kujdeset mé tepér pér nevojat e tij fizike. Duke: se atashimi
pércaktohet mé shumé nga cilésia ¢ kujdesit sesa sasia e tij.
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Tabela 6.1. Llojet e atashimit

1

Tpérsikrimii | Reagimi ncg Reagiminda; | Reagimi ndaj té
p‘ergjichshém ; largimic t€ néngs | kehimit té panjohurit
| atashimit néngs
Arashimi Té pandikuara Zakonisht Zzkonisht nuk
shmangés | ngapraniae ' k#to bebe shgetésohen nga
néngs- | pérpigen pak | prania e té panjohurit.
kushrojné pak & afrohen f Pérgiichésishr e
vémendje 53] me neénén trajtoiné njésej dne
dhe nuk duken kur ajo nénén dhe té :
té shoetésuar krhehet panjchurin, p.sh
nga largimi i 53 pérséri, qetésohen iehté si nga
) i panjonuri dhe nga
néna.
Arzshimii Aro luajné té : Kérkojné Migésore me 1é
sigurt lumtura peragq menjéhert 8 | panichurin kur ésheé
kohé sa nénz : qetésohen néna e pranishme, por
| éshri atv. Duker : nga néna sngetéschen kur gjo |
qarté qé dhe pastz ikén. Jand dukshém 1
mérzicen kur ajio | rifillojné & mé 1€ atashuara me
largoher luainé. néndn se me & %
panjohurin.
Arashimi Kané véshrires! Duken Jané rezistente ndaj
ambivalent né oérdonmin e | ambivalente | pérpjekjeve té &
nénés 5in)d bazé | nda) saj kur panjohuric pérthu
| T8 sigurt pér a0 keheher, | afruar me to.
eksplorim | psh gafng ge
| | mmérziven kur muk |t marrin né
e kané arér dhe krahé dhe
} mérziten mé kur i marrin
i shumé kur ajo duan t'i {&né.
largoher.

Pasojat e pérvojés sé hershme

Nié angazhim i réndésishém i psikologjisé sé zhvillimit ka qgené
pérpjekja pér té pércaktuar nése pérvojat e hershme, si psh
edukim prindéror jo i miré , ndikojné né zhvillimin e mévonshém
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Kutia 6.4. Atashimi t_e'majniun'éf;

Majmunét ¢ vegjél u ndané nga nénat-é-_ty_fé dhe u lané
me dy ‘néna’ zévendésuese, pak koh& pas lindjes. Té dy =
- nénat zévendésuese trupin e kishin té béré ‘me rrieté teli
ndérsa kokén prej druri. Njéra prej tyre ishte mbuluar me’
njé peshqir tip sfungjeri gé ¢ bénte kontaktin me & mé
~ buté dhe “té& ngrohté”. Tjetra e kishte t& zbul'uar"_téliﬁ'p'or.'.-

kishte njé shishe me qumésht t& ngjitur te Ejo'k:si. Ma}mﬁrﬁéf i
shfagén mé shumé atashim ndaj 'néngs Tgé ﬂgr.o.ﬁié‘:'-
pavarésisht se ushqimin t'ua jepte ﬁéna'tjété'r. - R

Lol
[}

dhe nése mund té pérmirésohen pasojat ¢ njé fémijérie me privime.
Eksperimentet né Kusiné 6.5 studioiné pikérisht kété ¢éshtje.

 Kutia 6.5. Studimi i pasojave té privimeve -

Rritya'e majmunéve né kushte & pje izolimi t& plot’_‘e‘."b'se".'é'é R

pje_:_s_s'hém”(kq_a:té_:_mgxnd_t_é- shihnin maj muné té tjerg, porjoti .
 oreknin 2ta) tregoi se ky izalim onte né njé siellje jaft té .
" keqpérshtatur, ' ' adhe

kéta maimené térhigeshin nga shogériadhe
ishim agresivé me shokét e tyre, Kishin véshtirési pér tégjetur RE
njé partner dhe shpesh beheshin néna abuzive. Megjithaté "
- nése pastre mu'a;sh.}'majmrmét'-rijn:teg‘r_pheshm'né.;shoqé_n"o_'s'_e; o
4 jepej qofté edhe nj€ shok pér t& lugjtury, ata zhvilloheshin
“normalisht. Njé eksperiment 't_}'e_té'_"_rf.ki_'shteﬁ_té-:‘béﬁ;t'_t_:.me_"rﬁ__tj'e_r_': L

e majmunévenga “né naabuzive ; t¢ cilatishin majmuné prej
" lecke gE-tu fryh:in"._r_najmunéve'-fémijé_- ajér & frohté, Kéto

; s't'udi'me_."z-bqlﬁan s_"e'_'maj;mt_:_'r_jét" e abuzyar’ shiagni n _atéShii_rﬁ S

Megjithése nuk do € ishte etike & kryheshin t€ tilla eksperimente
me njeriun, studimet € rastit si al | Xhenit (pérshkruar né Kutiné
6.1) japin njé faré informacioni né lidhje me pasojat e privimeve 1€
hershme, dhe né Kuting 6.6 pérshkruhet nje studim mbi pasojat e
ndarjes sé hershme né zhvillimin ¢ mévonshém.

NE pérgiithési nga kéto studime del se fémijét qé zhvilloiné njé
atashim té sigurt jané mé té afté pér t'u aérbaliur me pérvojat dhe
marrédheniet e reja, dhe po grumbullohen t€ chéna gé sugjerojné
se atashimi jo | miré né fémiérn muned t& jerd njé paralaimérues |
njé osikopatologjie € mivonshme Té dhénat e kérkimeve té tilla
mund té ofrojné njé bazé shkencore pér teonte klinike dhe té
kontribuojné né zhvillimin e ményrave me té mira pér zbutjen ¢ disa
problemeve klinike, si dhe t€ ndinmojné prindérit pér t'u kujdesur
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J Kutia. 6 6. Paso;at e ndarjes se bebeve nga_.-_'
| Prmderlt e tvre s _ _

I

| Ne n;e studlm me. femx;et € }er}e nga prmdent né qendra'-:"'___
% kujdesi né moshen 4- muajshe Upa seataqé 1shm ado tuar

' némoshén. 4-v;egare kishin’ njé zhvill llim mé# t¢ mlre sesa ata
. q&ishin. k{hyer te prmderxt € tyre t& vertete ose c;e ktsl'un'._'_‘_E
!  mbetirné institucion. K)o mund té kete té be;e mekiasén e
J larté soc1a1e té prmderve adoptues ose me fakein' qe fezm}

[.oe kthver® ktheheshm né ramzije qé vazhdom )
[ . probleme Keto rezultate treoome gé paso;at & demshm'

té nciar;es né: moshe & vooe} mund te pérmiréschen dh
’( se atashtrm i kruuar disi von' (p sh né moshén 4- ‘}ecare)
|
|
\

_mund TE. SiC’UL’OJG bazen per rue zhwllzm té sh ndetshem; Po
késhtu, zbuhmx se disanga fermjet_e mbetur né mstx’tuc;On
zhvilloheshin mé: mlre se ata qé kthe‘neshm te: prmd" i
. e tyre bie né kundershtzm me pxkepam;en € Bow]by'“se
E '_ dashuna e nénés. eshte gjlthmone me e msr‘

rund té jeré thiesht nj€ reagim ndaj ndryshimeve té mjedisit sic

i i J - = )

sghté dalja né pension, périshirja me & pakét né shogéri dhe rénia
' - . N Lo L o

o shéndetit fizik. N 1968, Erikson propozot nj€ teori t€ fazave té
hé:

mé mire pér fEmijér e tyre. Vec késaj, shumé studime tregoing se
pascjat e démshme t€ pérvojave t& hershme mund té pérmirésohen
nése fémija €shié akoma i vogél kur situata ndryshon pér miré, Né
fake shumé studives jané goditur nga aftésia ripériéritése gé kané
fémijér. e cila i bén ara té priren drejt nj€ zhvillimi normal edhe né
kushter me té pafavorshme.

Zhvillimi gjaté gjithé jetés

Njerézit vazhdojné té zhvillohen si fizikisht dhe psikologjikisht

gjat€ gjithé jetés sé tyre. Ndérsa ndryshimet si puberteti i detyrohen
piesérishe pjekurisé fizike, ndryshimet e tiera pasqyroiné ndikimin
¢ mjedisic né njé shkallé t&¢ madhe. Pér shembull, njerézit priren
t€ b&jné njé jeté mé sedentare né njé moshé mé @ madhe, por kjo

92

zh\r‘l

modelin € dhéné né Tabelén 6.2,

Tsbela 6.2, Fazat e zhvillimit

ilimit gjaté githé jetés, sipas s& ciles zhvillimi i njeriut ndjek

Eazat i Kriza CAkuviget Marréchénict e | Rezultatet e
- osiko-sociale L kryesor réndésishme favorshme
Vin i paré ' Besimikundrepr | Kujdesi | Me persomﬁ qé Ses?mF dhg
b Mosbesimit fvazhdusshem kujdeset mé optimizmi
! c dhe i tepér pér té
i géndrueshem | :
D orindérve i A
j P Au ia | I Me prindérit Mdjenja e
e ! '\LjOf‘Cf‘“u i e autonomise dhe
v vetévlerdsimi
4-3 vjeg Eksplorimii Me familjen Dre}t‘i‘mi i vetes
ryedisit dhe té paturit e
céllimeve
& vieg - el Péarverdsimi | Me famiijen, .i\:djenja e
de.;; ng | mésuar kundrejt | njohunve F : kompcc‘elnces
pubertet tnferarietic dhe atrf:.€Jes _
Cadol |dentitet: Zhvilimii Imazhi i vetes sé
kundret { pririeve dhe bashkémoshatar | integruar
Kaonfuziont i personalitent &1, brenda dhe
; | coherent jashté grupit. i
1 Mashae | lntimigen Marrédhénie g€ | Me migeé dhe Aftésia pertE !
ritur 2 kundreit : zgasin dhe jo té dashurit; dashuruar dhe
‘ hershme | lzolimit | sipériagésare ¢ kankurencé dhe | pértTu )
j . bashképunim angazhuar né L
; lidh;e seriaze
i Moshae | Té genét | Té qenét { Té ndaré né ?hqeltésimi pér
rritur e pradhues i prodhues dhe i pun# dhe s& t‘amih\f:lﬁ!, o
mesme kundreit vetém | krijues pér i bashku né | snogéring dhe
pErvetssimit ! shogériné mpajtien e [ brezatf
shiépisé ardhshém
Moshae ! | Integritesi Rishikimi dhe Me fisin, | Ndjenja e"
rritur e k.mdre;t vlerésimi i jetés | familien e kéna}qé‘sirse; .
voné ! Dshpérimit s& kaluar zgjeruar pranimi i vdekjes
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Sipas késa; teorie secili nga ne gjaté jetés kalon népér disa faza t&
pércaktuara sakté, ku secila prej tyre pérmban njé detyré ose krizé
psikologiike. Pér shembull, detyra kryesore e adoleshencés éshts
kérkimi i identitetit. Fillimisht bazuar kryesisht te vézhgimet e
adoleshentéve (¢ rekomanduar pér trajtim, adcleshenca shihej
si njé periudhé e turbulluar, e karakterizuar nga rebelimi dhe
kundérshtimi 1 autoritetit, Megjithaté, studimi { njé popullsie me
té madhe adoleshentésh zbuloi se shumé prej tvre nuk rebelojng
kundér autoritetit, por ruainé marrédhénie té mira me prindérit dhe
mésuesit. Ky éshté njé shembull { gabimeve g& mund té béhen kur
vEzhgimet bazohen vetém te njé grup 1 vogél dhe jo pérfagésues
i njé popullsic té madhe. Studimet e mévonshme té béra me
adoleshenté nga kultura t& ndryshme treguan se sa shumé role ndryshon
adoleshenti né kété periudhé. Gjaté acoleshencés mésohen shumé
role t& reja si ai i punétorit, i té€ dashurit/té dashurés st dhe modelet
e ndérveprimit mes dyv t€ rriturve. Pér Erikson detyra mé e véshtiré
giaté adoleshencés gshté procesi | njgsimit me kéto role té reja:
gietiz e njé identitet t& vetém che té integruar né vend gé té sillen
ndryshe né role té ndryshme. Duke qené se cdo razé krijon bazén
pér fazén tjetér, kjo keoherencd e identitetic mendohet t& pérbée
bazén pér marrédhéniet e mévonshme dhe té genét prodhues né
moshén e rritur. Erikson mendonte se pa njé identitet té integruar
njeriu do té périetonte njé difuzion identiteti dhe do t& kishte vEshtirési
né krijimin e marrédhénieve, planifikimin € sé ardhmes dhe arritjen
e qéllimeve. Pa nj& ndjenjé t€ qarté se kush jemi 8shté e véshriré té
vendosim ¢faré duam nga e ardhmya.

Edhe studimet mbi dobésimin e funksioneve konjitive me kalimin e
moshés tregoing pér gabimin gé béher kur studichen néngrupe té
popullsisé. Studimet gé krahasuan rezultatet e marra nga mé té rinjté
dhe mé t& moshuarit n# testet e inteligiencés treguan se mé t€ rinjté
kishin nj& Ki (koeticient inteligience) mé t€ larté duke sugjeruar
se inteligienca bie me kalimin e moshés, Megjitharé kéto studime
nuk morén parasvsh efektin ¢ grupit — faktorér socialé g& pércakiojné
ménvrénekryeriesséresteveréinteligiencésdhefaktingéinteligienca
e popullsisé rritet me pérmirésimin e shkollimit dhe ushgimit

G4

Kur inteligienca matej koh€ pas kohe te t€ nj€jtét njeréz nuk kishte
t& dhéna qé té tregonin se ajo bie me kalimin e moshés; pérkundrazi
sjo rritet disi te njerézit g€ vazhdoiné ta pérdorin mendjen. N&
ményré t& ngjashme, edhe supozimi se kujtesa démtohet me kalimin
e moshés nuk mbéshtetet nga studimet shkencore, por jep idené g
Iey sistern punon né varési té nevojave qé kemi pér t€. Krahasimi i
k‘ujtesés sé mé té moshuarve me zté t& mé t€ rinjve n€ lidhje me
ngiarjet e jetés sé pérditshme tregon se mée € moshuarit e kané
pak mé té miré se mé té rinjté, ndoshta per shkak se ata jané mé
¢# shgetésuar pér kujtesén e tyre che mé té vémendshém dhe té
motivuar gjaté testimit. Miti i dobésimit & kujreses me kalimin e
moshés duket té jeté pjesérisht i lidhur me pérmbushjen e profecisé
vetjake: duke gené se njeréziz presin g€ € harrojné mé shumé,
ata pérpiqen mé pak dhe vEngé re mé t€per harresat sesa kujtesat.
Pra duket se pér aq kohé sa njerézit vazhdojné ta mbajné n€ punt
mendien, nuk kané pse té presin g€ aftésité e ryre mendore t& bien
dert né ni& moshé shumé té madhe (kur nuk kané ndonjé problem
miekésor si p.sh. demenca).

Edhe pse ka pak baza shkencore gé mbéshtesin mitin e rénies =
inteligiencés me kalimin ¢ moshés, ka disa ndryshime & sjelljes gé
lidhen né ményré tipike me moshén. Pér shembull, né shogérié
peréndimore njerézit mé & médnen; né moshé jané mé pak té
spikatur se grupmoshat e reja. Jeoria ¢ mosangazhhait propozon qé kur
njerézic plaken, tek ata aktivizohet nj¢ mekanizém biologiik g€ i
beén té térhigen gradualisht nga shogéria, tamam si nje kafshé g&
térhiget ménjané pér té vdekur pasi ka pérmbushur funksionin € saj
:8 evolucionit (ka siguruar mbijetesén ¢ pasardhésve). Megjithaté,
analogjia nuk &shté shumé e pérshiatshme sepse te nje;rézit kv
oroces i mosangazhimit nuk lidhet me fundin e rritjes s& fEmijéve
apo me njé shéndet jo t& miré fizi Né & kundért, feoriat ¢ aktivitetit
e shpjegon mosangazhimin e njerézve o€ moshuar me procesin Gé
ndodh né shogéri: ka mé pak role q& mund t'1 [uajné ata dhe dalja
né pension mund t1 pakésoj€ mundésité pér € luastur mé rol me
vlers né jetén ¢ pérditshme. Disa mund t'f zévendésoing rolet qé
kishin kur punonin me té tjera role té viefshme. por disa jo. dhe pér
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pasojé mund té€ ndihen té padobishém dhe té vermuar, Pasojat e
moshiés s&€ madhe, té lidhura me ndryshimer né aktivitetin e njeriut,
mund té pérkeqgéschen nga fenomeni | "paragjykimit moshor”,
mjaft i pérhapur né shoqérité peréndimore. Stereotipet & nierézve
€ moshuar jané pérgjithésisht negative — g€ ata jané mé pak
inteligjenzé, shéndetligé, dembelé, t& ngurté né piképamjet e tyre,
qefprishur Ashtusi dhe format e gjera té paragivkimeve, stereotipe
t€ tiflz jané mjaft t& gabuara — pér shembull, t& moshuaric konfuzé
jané€ nj¢ pérjashtim che jo njé rregull. Si cdo paragivkim tjetér edhe
paragiykimi moshor mund 1€ ushqehet nga fakt! gé kontributet
pozitive t€ kétyre njerézve nuk vihen re ndérsa fakrorée negative
mbzhen mend mé shumé (shih Kapitullin 9 pér njé pérshkrim mé &
ploté té paragjykimeve dhe se st mund té kapércehen ato).

Ne pamé se proceset e zhvillimit ndikohen nga shumé faktore
biologjiké, socialé dhe mjedisoré. Edhe pse ka njg model &
pérgjithshém zhvillimi che prirer pér rregullim té vetes nxisin
pérshiatjen e vazhdueshme, pérséri gaté studimic t8 zhvillimic
mund t& biem né gracka t€ shumra. Duke qené se zhvillimi #shié njé
proces kaq kompleks duhet t& jemi té kujdesshém ng interpretimin
¢ daliimeve midis grupmoshave t& ndryshme pérderisa ato mund té
vijné st pasojé ¢ ndryshimeve nga njé brez te tjetri dhe jo e moshés
né vetvere. Gjithsesi psikologiia e zhvillimit mund té na regojé
cilér faktoré ndikojné pér keq dhe cilét jo né zhvillimin e njeriut
né fusha mjaft t& ndryshme si zhvillimi moral, pérverésimi | gjuhés,
zhvillimi | t&€ mencuarit dhe identitetit gjinor Sfidat e ardhshme
pér psikologér e zhvillimit pérqendrohen né gjerjen e ményrave
pér pérmirésimin e pasojave negative té pérvojave té hershme, &
formave t& kompensimit kur zhvillimi nuk ndodh normalishe dhe né
shgvrtimin € ményrave pér té arritur nj€ permirésim sa mé té madh
e njeriut giaté jetés sé ij,

H
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A mund tf kategorizohen njerézit?
Ndryshimet mes individéve

Ndérsa kapitulli 1 méparshém shayrronte proceset dhe modelet
tipike t€ zhvillimit duke theksuar ngjashmérité midis njerézve, ky
kapitull merret me ndryshimer mes tyre Shumé orej nesh prefergjng
ta mendojné veten si njerér uniké, por a mund & kategorizohen
kéro dallime dhe t# identifikohen faktorsr gé pércakiojng atos
Psikologét kané krijuar mjete pér vierdsimin e njerézve né prakukén
¢ tyre 1€ punés né ményré qé té€ njohin mé tepér ngjashmérite
dhe dallimet mes tvre. Kéto vierésime psikologiike shpesh béhen
thjesht me laps e letér sic jané testet pér matjen e kapacitetit ose
arritjeve, té cifat manin aftésité e individic dhe sa mund t& pérdoren
kéto aftési, ose vlerésoing se cfaré shkollimi apo profesion éshes
meé i pérshratshém pér té.

Matjet psikologjike

Tester psikologiike ose instrimentat bsikometriki duher 18 jeng si
besuestrme dhe t vlefshime — o do t# thoté se duhet té jené né gjendje &
masin né ményré té géndrueshme variablin qé pretendojng té masin,
Pérshembull, nié test i afrasise per te lexuar nuk do té konsiderohe;

njé test 1 miré nése pikét e marra nga dikush do té ishin mjaft 8
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ndryshme nga ato & : marra disa dité mé paré {besueshméri e u l&n)
Neé ménvré & ngjashme, kétij testi do i mungonte vlershemna
nése dikush qé nuk mund té lexoié miré do t& merrte shumé piké né
8. NE ményré of tester té jené 18 pérdorshém, testet duhet t&€ jend
té shandirtizoar, g do 8 thoté se duhet t€ krijohen disa "‘norma’ me
té cilat té krahasohen pik#t e individéve té ndryshém.

tandartizimi i testeve ka t€ béjé me kryerjen e testit nga njé grup
i madh njerézish. 8 zgjedhur nga popullsia pér té cilén é&shie
pérgatitur ai, dhe pérc‘:onmm e statistikave t& marra pér nxjerrjen
e normave — pér 1€ gietur pikét mesatare dhe pérgindjen e popullsisé
gé marrin piké me shumeé ose mé pak se kjo mesatare. Kéto norma
mund 6 perdoren mé voné pér t8 interpretuar pikét g€ marrin
individér né kéro teste. Pér shembull tester qé masin KI jané
shembulll mé i niohur i testeve psikometrike dhe mesatarja e pikéve
& marra né to #shté 100, dhe 93% e popullsisé marrin pikét nga 70
né 130, g do té thoté se ai g8 merr 132 €shté myaft mbi mesataren
(bén pjesé né 2 5% & popullsis€). Psikologét kané zhuluar se edhe
ményra e administrimic té testit che kushtet ¢ testimit ndikojné né
rezuitater e tii. NEse ndricimi €shté i ulét ose personi nuk 1 dégjon
miré udhézimer, mund t& marré mé pak piké duke mos gen€ ky
rezultati i vérresd, Prandaj o edhe kushtet né 18 cilat administrohet
testi duher té standartizohen — testi duhet té kryhet sakrésisht né
té nigjten ményré dhe né kushte té ngjashme pér ¢do person né
ményré q# rezultatet t€ jené t€ viefshme.

Tester psikomerrike pérdoren pér € matur mé shuméllojshméri
aftgsich dhe cilésish. Ky kapitull pérgendrohet né dv aspektet gé
jané matur dhe studivar mé shumé pérsa i takon ndrvshimeve mes
chwldexe — inteligienca dhe personaliteti. Ashtu si dhe né fusha €
té psikologiisé, ka patur miaft debate né lidhje me faktin nése
ndryshimet mes individéve né inteligjencé dhe personaliter jané té
trash#guara apo ndikohen nga mjedisi (natyra apo edukimi).

28

Inteligjenca

pervecse Eshté njé nga konceptet mé té réndésishme né psikologji,
inteligienca &shté dhe njé ndér mé abstraktet pér tu pérkufizuar,
Inteligienca mund té€ shihet thjesht si aftésia pér té reaguar né ményré
c¢ pérshtatshme ndaj mjedisit, por kjo aftési mund té pérmbajé
shumé aspekte té tjera né vetvete, si aftésiné pér t& menduar né
ményré logjike, racionale dhe abstrakte ashtu dhe aftésiné pér &
mésuar dhe pér ta pérdorur até q# mésohet né situata t€ reja.

Psikologét kané ngritur pyeyje né lidhje me fzktin nése inteligienca
gshté njé fill qé pérshkon t€ gjitha proceset mendore apo ka t€ béjé
me faktoré ose loje t& ndryshme té inteligiencés. Aftésité e idiotit b
ditur — njeriu me Kl té ulét, por me njé aftési té jashtézakonshme si
p.sh ajo pér & gjetur ¢far€ dite i korrespondon ¢do date té dhjeté
\fzteve té fundit — tregoiné qé njé individ mund €& ket afeisi mjaft
té ndryshme né fusha té ndryshme.
Po késhtu njé céshtje me mjaft interes prakeik ka gené ajo né lidhje
me faktin nése inteligjenca éshré e paracaktuar {e lindur) apo mund
+& firohet apo pérmirésohet né ndonjé ményre.

Testet e inteligjencés

Ni¢ nga pérkufizimet mé & thjeshra t& inteligiencés &shté ai g€
bazoher né “até qé masin testet e inteligiencés’ - njg pérkufizim
rrethor qé ngre problemin e marrédhénieve mes kétyre testeve dhe
sérkufizimit té inteligiencés. Pérkufizimi { inteligiences ndikon te
testet gé hartohen pér ta matur até, Pér shembull, modeli dyfaktorish
supozon q¢é inteligjenca pérbéher nga faktore € pérgiithshém dhe
faktoré t& vecanté, ndérsa modele té tjera sugjerojné ge ka njé séré
faktorésh t& pavarur t& vecanté si arsyetimi numerik, kwtesa, aftésité
muzikore, rrjedhshméria e fjaléve, aftésité pamore-hapésinore,
shpejtésia e perceptimit, té parit brenda vetes dhe & kuptuarit e
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té tieréve, por jo nyé fakior 18 versm ré pérgiithshém. Njé ményré
tjetér per t€ kuptuar inteligienceén ka qené duke studivar proceset e
pérfshira te inteligienca, si shpejiésia e pérpunimit t informacion it,
pérfagésimi | brendshém i tjj ape strategiité e pérdorura pér té
zgjiidhur problemer.

Mosmarréveshier né lidhje r cubizimin ¢ inceligiencés e béjné
t€ véshriré krijimin ¢ mjeteve pér matjen e sap: cdo test inteligience
bazohet né nj¢ pérkufizim ose konceptim té cakruar o8 inteligiencés
dhe késhtu & mund té reflektojé prirjer e studiuesic, Pér snembull

testet konore e vEné mé shumé theksin né shpejtésing e pérpunimit,
e

"'-'.Katza 7 } C far:_'-_ 'pyetjesh pf: ’nbametestet
i'e mtehﬁjcnce&_f N : FRE

_'-~Shume nre; tf:steve te mte]sgjences permba}nﬂ d}sa-_ _
'_-nenkatf:gon me lloje. té ndryshme pyet}esh Dlsa mund ¢ i
kerko;ne th}esht:mformamon sip; sh “sa muaj Ka: v:tlﬂ 0se ]
. cxh eshte ?\ryeqytem : u::trahbeﬁ f\en“"recon & t}f:ra':' -
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18 ndaré nga niéri-tetri ose nj€ aftési € pérgjithshme € lindur, Kuria

7.1 jep disa shembuj t8 artikujve gé pérmbajné testet ¢ inteligiencés
" J .

NEe tester ¢ inteligiences zakonisht rezultat shpreher me ang 1€ njé
Duke gené se altésia mendore rritet gjaré

Lo il Cappil i T
boeficienti inteligience (K. rice .
bruto” té restiy

tetémbédhjers viteve té para té jetés, rezulatet
duhet té rreguliohen né vargsi te moshés kronelogjike té personit
Ko béhet duke i'u referuar normave pérkatése € Ompmobhes Ku
bén pjesé personi. Pér rEmijér, piket e testic pércaktojné meshin e
tyre mendore. Késhtu pér njé femijé t& shkéiqyer 7-viecar, gé e krven
restin si njé fEmij@ 10 vieg, do té thuhe) se mosha e tj kronologjike
#shté'7 ndérsa ajo mendore 10

Fig. 14,
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Edhe pse té pérdorur né masé testet e inteligiencés jané kritikuar
né shumé drejtime. Njé véshtirési thelbésore ka t& béjé me faktin
se ato nuk masin inteligiencén né vetvete, por pérpigen té masin
cilésité & mendohet se ¢ reflektojné até Viefshméria e tyre &shts
provuar kryesisht népérmjet arritjeve né shkollé, t& cilat mund t&
mos jené ahe aqg njé fryt 1 inteligjencés sesa njé frvt | faktoréve té
tieré st klasa shogérore, mundésité dhe motivimi. Po késhtu, testet
¢ inteligiencés bazohen né idené se inteligienca &shté njé sasi e
matshme me saktési, e pandikueshme nga faktorér e pérkohshém si
situata, giendja mendare e personit, motivimi ose pérvojat e kohéve
té tundit. Né fakt pikér g& péreakrofné Kl-né ndikohen nga faktorét
¢ pérkohshém sitvacionalé dhe pér mé tepér ato mund té rriten
duke u ushtruar né bérjen e testeve té inteligjencés.

NJj€ rezultar veganérishr i diskutueshém i magjes sé inteligjencés ka
gen# ai sipas 18 cilit zezakér € Amerik&s marrin shumé mé pak piké
se t& barchét ne teste standarte té inteligiencés. Né fake shumé
prej grupeve etnike marrin mé pak piké se grupet e populisisé sé
bardhé & klasés s€ mesme né testet e inteligiencés. Kéro gietje
jané interpretuar nga disa si déshmi® w8 faktit q& disa raca jané
inferiore né aspektin intelektual T dhéna té fjera, si ajo q# fémijét
e ushraréve amerikané si zezak# dhe t8 bardhé me néna gjermane
kané KI t& njéjté, tregoing qé ndryshimi né pikét qé marrin zezakét
che 1€ bardhér né restet e inteligencés nuk vjen prej infricritetit
gienetik t& zezakéve Ka mé shumé i€ ngjaré gf kv ndryshim té
tregojé njé mangési t& standartizimit té testeve tinteligiencés - ato
jané t& prirura té favorizojné popullsing e bardhé & klasés sé mesme.
Pvetje t& tilla si kush ¢ ka drejtuar vendin gjaté njé lufte t& cakruar
mund té favorizong njerézit e edukuar né shogérité peréndimore,
gé kané patur té aférmit g€ kané jetuar né kohén e luftés dhe gé
kané njé zotérim & muré 18 giuhés angleze. Ka patur pérpjekje pér
1€ krijuar teste té paanshme kulturalisht®, té cilat nuk kérkojné
informacion (8 ni€anshém kulturor dhe qé mund té mos e pérdorin
aspak giuhén {(shin Kuung 7.2). Megjithaté, &shté provuar se
Eshté pothuaise e pamundur té sigurohet njé paanshméri ndaj mé
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shumé se njé kulture niékohésisht, Pér mé tepér, nése inteligjenca
pérkufizohet si aftésia pér té reaguar né ményré té pérshiaishme
nda) miedisit, mund t& argumentohet se njéanshméria ndaj kulturave
<& t& bardhéve té klasés s& mesme &shté realiste duke patur parasysh
mbizotérimin ¢ kétyre kulturave né shumé shogéri.

Njg¢ propozim g€ pajen disa nga mosmarréveshj.ez né'lidhje me
pérkufizimin e inteligiencés dhe me faktin nése &shté e lindur apo
jo, éshté piképamja sipas s¢ cilés ka dy lloje inteligjencc?; nj‘é-ra
qé reflekton potencialin gjenetik ose aftésing baze t& iindgf dhe
njé tjetér qé firohet ose mésohet nga ndérvepr%tﬁnij p\érv'o%éls ?1&
potencialin, Né 1963 Catell quajti inteligigence thude. E.lftes-l-n(? ¢
lindur pér té zgiidhur probleme abstrakte, ndérsa inteligiencé "té
kristalizuar™ até gé vien nga pervoja dhe qé pérbéhet nga njchuri
dhe zgjidhje praktike té problemeve.
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' Subjektit i kérkohet té gjejé se ¢ila nga katér figurat e anés
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A ndikohet inteligienca nga mjedisi?

Shpeshheré psikologet studiojné binjakét identiké (gjenetikishr
identike), té rritur né mjedise 12 ndryshme, kur duan t& zbuloing
neése dicka percakrohet nga mjedisi apo nga faktorér gienetiké ose
shgyrioiné ngiashmeérité né inteligiencén e anétaréve té njé familigje
(kuanétarét jané relativisht té lichur ngushté mes tyre). Té dhénar
nga kéro studime mbéshtesin si miedisin dhe fakcorst gienetike,
PEr shembul!, ngjashméria neé inteligiencén e binjakéve identiké té
rritur bashké €shté miaft mé e madhe ce e atyre g€ jané ndaré nga
nieri-tjetri g€ né femijéri, duke folur késhtu pér njé rol t& mjedisit
né zhvillimin e inteligiencés, Po késhtu, studimer me f8mijés e
adoptur tregojné se Kl e tyre pérafron mé tepér me até té prindérve
adoptues sesa atyre biclogjiké. Megjithaté, ngiashméria mes
mteligiencés sé binjakéve identike ésheé mé e madhe se midis atvre
jo identiké, duke folur késhtu pér rolin e gienetikds Pra, si faktorst
gienetiké dhe ata mjedisoré ushtrojné ndikim tek inteligienca dhe
ncoshta nuk éshté e mundur ose nuk i'a vien & pérpigemi té gjejmé
se cilér jané mé té réndésishém. Ve¢ késaj, jo gjithmoné &sheé e
mundur 1€ ndahet ndikimi gjenetik nga ai mjedisor. Pér shembull,
€ binjak g€ ndahet nga binjaku tjetér apo njé fémijé 1 adoptuar
mund t& vendosen géliimisht né mjedise t& ngjashme me familjen e
tyre t€ vérteté. Ose vetd mjedisi mund té ndikojé né ményrén se si
realizohet potenciali gjenetik, pér shembull, nénat me njé statys té
ulér social-ekonomik marrin njé kujdes mé 3 pakét para lindjes dhe
si rrjedhim lindin bebe mé t& vogla.

A mund té rritet Koeficient] i Inteligiencés?

Nj€ pyetie e njé réndésie t& madhe praktike &shté ajo nése njerézit
mund t€ béhen mé inteligienté nén ndikimin e mjedisit. Eshts pars
se edhe ndérhyrjet minimale si diera ase marrja € vitaminave shtesé
€ rmsin Kl e fémijéve me 7 piké, ndoshta duke ndikuar te shéndeti
ne pérgiithési dhe rrjechimisht né aspekee 6 tilia s energiia,
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pérgendrimi dhe vémendja. Gjithashiu ka t& dhéna qé regoing se
vémendja g€ i kushtojné prindérit f€mijés ndikon né Kl & tjj - kjo
mund t€ shpjegojé korrelacionin midis Kl dhe rradhés s2 lindjes,
pasi f€mijes s& par€ zakonisht | kushrohet mé shume vémendje, e
cila mund ta rris€ KI. Studime si at aé pérshkruher né Kuting 7.3
rregojné se edhe shkollimi mund té ndikoié né arritiet ¢ mévonshme.

Né ményré té ngjashme, studime € tjera kang zbuluar se kujdes;
ditor dhe lloji i shkollés mund ta rrisin KI N€ njé studim fémijét qé
shkonin né shkella mé akademike kishin njé rritje mesatare 18 K| me
5 piké, ndérsz ata q shkonin né shkolla mé pak akademike kishin
njé rénie mesatarisht prej 1.9 pikésh.

Cfaré pérfundimi mund t& nxirret nga kéto studime mbi inteligjen-
cén che Ki? S€ pari, duhet gietur njé marréveshje né lidhie me
périkufizimin ose modelin e inteligiencés. Ndonése té gjithé‘ e I\erm
njé ide té pérgjithshme se ¢faré éshié inteligienca, e pérdorim kéts
term pér té pérshiruar shumé giéra t& ndryshme dhe kjo ndosht?
pasi ajo vErtet? pérbéher nzga shumé aspekee té lidhura pak} 2 shun‘f?
ngushté me njéra-tjetrén. Véshtirésit e hasura pér gj?t}ﬁp e njé
pérkufizimi té€ inteligiencés pasqyrohen edhe né restet gé pﬁrdf}rezj
pér ta matur até dhe pér pasojé ato jo gjithmoné jané matés "te
drejté (p.sh. anoing nga kulturat e klasés s€ mesme té barfihe).
Duket se inteligjenca gsheé shumé komplekse dhe pak e pérkufizuar
per t'u pasqgyruar nga njé numér i verém si¢ &sheé Kl Ng? ana
prakrike studimet kané treguar se, duke qgené se inteligienca &shté
e ndikueshme si nga mjedisi dhe gienetika, ka mundési gé rrethanat
e mjedisit té manmpulohen né ményré té tillé gé té shkakrojné
pérfitime t€ géndrueshme si pérsa i pérket inteligiencés ashtu edhe
arritjeve 1€ individit.




- Kutia 7.3. Projekti i mé t& perparuarve i’

Projekti i mé té pérparuarve __-'kish’é'e"'.p'ér':_géliim
kompensonte pasojat ¢ mjedisit jo-favorizues pér fémijét.
amerikané té moshés parashkollore, U ngritén qé_r@d'ra" t&
kujdesit ditor pér t'iu ofruar kétyre fémijéve stimulim dhe -

qé kishin gené né kéro gendra u kr_ahasua,' pér d'i's‘a_v'i_te','me_

ato té fémijéve gé nuk kishin gené atje. Edhe pserezultatet .’
fillimisht nuk ishin inkurajuese, pasi ¢do pérpéi‘é"_si &'grupit -

‘mé t& pérparuar ishte jo 'el’q’éndrg‘ééhm:ej_ -m'é_\i‘on'é_-fti:'gjét s
njé “efekt i vonaar® né bazé té t€ cilit ky grup merrie mé
shumé piké né testet e aftésisé dhe kjo pérparési 'r_r'it'ej_._g'_

me rritjen e moshés. Né aspektin prakuk, fémijét e grupit- i
mé t& pérparuar kishin' mé pak gjasa pér pérséritje té vitit
shiollor dhe kishin mé shumé gjasa t& déshironin té ishin’ .
té suksesshém né fushén akademike. Gjithashtu ky projekt -
pati efekte edhe te prindérit e Fé’rﬁijé\'!e. ‘mé t& pérparuar’
— nénat e tyre ishin mé & kénad'u_r_a nga puna é'féjnii;'é:v_g né.

tyre profesionale. AR

edukim shtesé. Funksionimi konjitiv dhe social i fémijéve: -

shkolle dhe kishin pritshrﬁéfi'mé té i__ax_'fa pér:__ Z_gj’édhjef €.

Personaliteti

Si koncept. personalizesi ke mundési 1€ jeté mé krvesor né
psikologit dhe m f

&t véshrirt pér t'u pérkulizuar se inteligjenca. Né

viia té pérgjithshme, personalitet] pasgvron njé grup karakteristik
sielliesh, gendrimesh. interesash, motivesh dhe ndjeniash né lidhje

me botén, Al périshin ménvren se s njerézic krijojné marrédhénie

me & tjeré: dhe mendohet se 8shré relativisho § géndrueshém gjaté
Hehé jesds NGE nwa monver g8 i shoyn psikologgt t€ pérpigen té

Ji
identifikone dhe viergsoing ményvrat se si ndryshon personaliteti
Lo Eshré mundésia pér té parashikuar siellien e tvre té

)
b
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ardhshme, pér t'i parapriré asaj, pér ta modifikuar ose kontrolluar
até. Megjithaté, vierésimi i personalitetit vuan té njéjtat veshtirési si
ato qé karakterizonin matjen € inteligiencés pasi edhe personaliteti
ashtu si inteligienca nuk mund t& matet drejtpésédrejti — pér t€
mund t& giykohet vetém duke u nisur nga sielliet g€ mendahet se
pasqyrojné até.

Ka shumé teori gé shpjegojné personalitetin dhe pérgasjet mé
Lrvesore né lidhje me té jané pérmbledhur né Tabelén 7.1,

Secila nga pérgasjet e pérmendura né Tabelén 7.1 pasgyron njé
ceori mé vete, por gé né kété kapitull nuk mund t€ pérshkruhen
notlesisht, N& vend té késaj ne do té ndrigojmé disa nga ndryshimet
kryesore midis tyre dhe do t@ pérdorim si shembull teorin€ e
Eysenck (1963), ¢ cila kombmon elemente t& pérgasies sé tipit dhe
asaj té riparit.

Teorité e ndryshme té personalitetit ndryshojn€ pér nga shkatla
né & cilén sipas tyre sjelljet pércaktohen nga njerézic dhe situata
né té cilén ndodhen ata. Kur duam t€ shpjegojmé sjelljen e gjetrit
ne kemi prirjen té mbivierésojmé réndésing & personalitetit t& ti
(gabimi themelor i atribuimit — shih Kapituliin 9). Megjithaté, pergasjet
cituacionale dhe biheviorale mund té shkojné mé larg duke
propozuar se té giitha variacionet sielljes pércaktohen nga faktorés
sitvacionalé ose kushtézohen nga modelet e pérforcimit, Nése do
t& ishte késhtu, nuk do t& mund & kishte gjith€ ato raste kr dikush
reagon ndryshe nga ne né t& njéjtén situate.
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Tabelz 7.1,

I Pérqasia

J

Ményra si e sheh personalicetin

[ . .
f E tipit kategorik

Njerézic futen n# kategori t& médha duke | |
pérkitur(pérkasur) njé tipi g&€ ndryshaon !
cilésisht nga njé tip tetér, p.sh. tipi A ose B,

introvert ose ekstrovert ;

E ripari

Nj€ péryasje pérshkruese né & cilén njerézit |
pérkufizohen né varési té fakeir se sa shumé |
tipare nga secila listé kané, p.sh.

ndérgiegishmeri ¢ farté, introversion i ulét

Biheviorale

E sheh personalitetin thjeshe si njé paseyrim
té asaj g€ ka mésuar personi — njenu pérsérit |
ato reagime qé jané pérforcuar ns 18 [
kaluarén, i

\ —
| Konjitive

['sheh besimet, mendimet dhe proceset
mendore si parésore né pércaktimin e
sjetljes né situata t& ndryshme.

|
| Psikodinamike

Bazohet né punén e Freud dhe e sheh
personalitetin si té pércakrar nga strukrurat
¢ brendshme psikike (p.sh idi, egoia dhe !
superegoja) dhe nga motivet ose konfliktet e j
pandérgjegishme q& mbarten gé nga ;
fémijéria e hershme. o

| Individuale
|

E v theksin te motivet mé te larta njerézore |
dhe e sheh personalitetin si njé pérvojé ;
grésore té individit dhe jo té ndaré ns i
pjese. !

;i
|
|
|
—

Situacionale

[
|
|
r
|
|
|

Propozan qé personaliteti nuk &shes | |
qéndrueshém, por &shié thiesht nje reagim |
ndaj situatés, Ne mésojmé & sillemi né até |
menyré g€ éshté e pérshtatshme me sirgarén i
me ané té pérforcimit, |

A

% Ndérvepruese

Kombinon pérqasien situacionale me até té :
tiparit duke propozuar ¢& njerézit jané té i
prirur té sillen né disa ményra té Caktuara,

por kéto mund té ndryshohen né varssi ré |
kérkesave & situatave 18 ndryshme.

o
(s}

Teorité e personalitenit ndryshojné giithashtu edhe pér nga shkallz
né té cilén ato e shohin njeriun sitip ose si dikush g€ ka pak a shumé
disa tipare t€ caktuara Teorit€ e tipit priren t€ theksojné ngjashmérité
midis njerézve, ndérsa ato té uparit theksoingé ndryshimet mes
individéve dhe uniciteun e tvre té genésishém. Pérgasja ¢ Eyvsenck i
kombinon 1€ dyja k€ta: a: pérdori teknika té ndérlikuara statistikore
pér té analizuar dhe grupuar s€ bashku gindra t1p;re Fe b.asurg e n-Je
numér i madh njerézish (p sh optimizmi, agresiviteti, pértacia, etj).
Fillimisht at krijoi dy grupe né formén e dimensioneve t&€ quajtura
introversion-gkstroversion dhe géndrueshmeéri-neurotizém dhe mé
pas shtol edhe njé té wreté inteligiencé-psikotizém, qé nuk.lzdhet
me dy dimensionet ¢ tjera. Cdo dimension pérbéhet nga njé grup
tiparesh dhe nése dikush ka njé nga kéro tipare mendonf:’t se ka
giasa U’ ket edhe vparet e fjera té njé dimensioni — duke formuar
;}e tip t€ pérgiithshém Teoria e personalitetit e Evsenck ilustrohet

né Figurén 13

OENDRILESHMERIA

Me pumar tE gémdnaeshém

! kancrailuar

aedsar

matar

i xujdesshim

INTROVERT

EXETROVERT

| ngurred

| shaerdsusr

NEUROTIZMI

Fig 15, Tibat ¢ persomalitetit sivas Fysench
L 15 Lipedl € pErsOnaiiielil Sipas £ Tench
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Piesa mé ¢ madhe ¢ njerézve jané diku né mes t¢ dimensioneve
introversion-ekstroversion dhe neurotizém-qéndrueshméri, dhe
shumica shénon pak pik& né drejtim té psikotizmit. Sipas Eysenck
teoria e tij ka ni€ bazé biologjike, qé do t4 thoté se kézo dimensicne
Eé personalitetit jané t€ lidhura me ndryshimet biologitke né
funksionimin e trurit. Pér shembull, ai propozoi gé ekstrovertét
kané njé raishméri kortikale mé t& ulét (niveli 1 aktivitetit né até
zoné t& trurit g¢ mendohet t& jeté pérgjegiése pér moderimin e
niveleve t& nxitshmérisé) dhe pér kété arsve ata kérkojné mé shumé
stimulim dhe ngacmim se introvertét. INé t& kundért, introvertét
mendohet té jené mé konformisté ndaj shogérisé, mé té ndjeshém
ndaj pérforcimeve, té€ kené prag mé té ulér ndjeshmérie dhe pér
pasojé ndjejng dhimbje mé shpejt. Megiithaté, mbéshtetia e idesé
3¢ ndryshimeve blologjike midis njerézve me tipa té ndryshme
personaliteti &shté e kufizuar Pér té& matur kéto dimensione té
tecrisé sé€ BEveenck éshié krijuar nj€ test né té cilin pérdoren pyetje
té tilla siv 18 pélgen t€ flasésh me njerézit ag shumeé sa nuk };umb
asnjéheré mundésing pér té folur me nié t€ panjohur?” dhe “mund
e gjeni kellzj dicka pér té shijuar né njé fesré té mérzitshme? ™, té
cilat tregojné introversion. Pérgjigiet pozitive ndaj pyetjeve t& tilla
si “shgetésoheni shpesh pér gifrar g s'duhet t7 kishit béré ose
théné?™ apo “a ju shgetésoiné ndjenjat e inferioritetit? " merren §i
tregues 1€ nié neurolizmi mé té madh,

Pér claré pérdoren testet e psikologijike?

Ni¢ nga shkaget krvesore té zhvillimit t& testeve psikologiike pér
matjen e cilésive 1€ tillz si personaliteti dhe inteligienca ka gené
déshira pér 1€ gené né gjendje t& parashikoimé sjeilien .-\'1egjith‘até,
nga t& dhénat del se personaliteti dhe intekigienca mund té mos
jené aq fikse sa sugjeron koncepti i testimit psikometrik. Ndérsa
ka t& dhénz gé cisa tipare t# personalitetit mbeten relativishr t8
pandryshueshime sidomos pas adoleshencésh dhe rinisé Pérsa i
pérket faktit n#se kéro tipare parashikojné siellien e individic né
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njé situaté t& caktuar ose jo, 1€ dhénat jané té paqarta. Ky paradoks
Jendrueshinéric pasqyTon faktin gé& ne priremi 1 shohim t& tjerét si
relativisht t& géndrueshém dhe themi psh. “Xhoni &shté tip
migésor', edhe pse studimet thoné se tiparet ¢ personalitetit nuk
parashikojné plotésisht sjellien aktuale t€ personit né njé€ situaté t&
caktuar, Ekzaminimi i sjeiljes né shumé situata t€ ndryshme tregon
g€ kBto tipare mund té parashikoiné mé miré sjelljen né njé nivel
t& pergiithshém (p.sh. Xhoni gshté treguar migésor né shumicén ¢
situatave). INE ményré té ngjashme, ne mund té parashikojmé njésoj
qumrin e kokave dhe pilave kur hedhim njé monedh€ vazhdimisht
pa mundur té parashikojmé se cfaré do té bjeré né hedhjen ¢ rradhés.
Né keté rast sjellja ndikohet nga shumé variabla — o vetém nga t€
jasheém, por edhe nga t& brendshm sic jané humori dhe lodhja.

Gjithashtu ka patur mjaft interes té mésoher nése Ki e parashikon
siellien. Edhepsekane marrédhénie midis Kl dhe sjelljes inteligiente
si¢ &shié paragitja né pung, ajo nuk &shté e forté dhe Kl gé vihen
re te shumcia e profesioneve jané té njé game t€ gierc. Né fakt disa
studime tregojné g€ mjedisi social-ekonomik i personit parashikon
mé miré suksesin e ardhshém akademik dhe profesional sesa Kl
Nié studim afatgjaté me [€mij€ me K1 t& larté gjet: se disa prej tyre
lr U rritén u béné shumé té suksesshem, por té fjerét jo dhe midis
kétyre dy grupeve nuk kishte néryshime né K1 Megjithaté, kishte
ndryshime t& médha né motivimin € fyre: ata mé té suksesshmit
Lishin shumé mé tepér ambicie dhe shtysa pér t'ia dalé mbané.

Megjithése psikologér kang béré miaft pérparime té réndésishme
pér t'i béré té matshme ndryshimet mes njerézve dhe né matjen ¢
tyre, €shié e nevojshme gé pérdorimi i kétyj informacioni t€ bEhet
me kujdes. Kur interpretojme rezultatet ¢ njé testi té vetém duhet
patjetér té kujtojmé qé ka chumé faktoré & cilér mund t€ kené
ndikuar né kéro rezultate si potenciali gienetik, pérvoja, motrvirni
dhe kushtet e restimit. Prandaj rezultatet si ato g€ marrim nga njé
rest inteligience nuk mund té shihen si pércakrues té kufizimeve 1€
aftésisé 58 njé personi; mé tepér ato duhet te shihen si njé tregues |
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nivelitaktual ose i kufljve té pérafért minimalé dhe maksimalé brenda
t€ ciléve mund té levizé ai. Njé gjetér rrezik qé shogéron testimin
psikometrik vien nga givkimi i vierés sé rezultareve — pér shembuyll
mund t€ liher t& kuptohet se rezultater mé té larta jané mé té mira
dhe se njerézit q& 1 marrin ato jané “superioré’ ndaj t€ tieréve. Ky
argument mund té pérdoret né formén mé ekstreme pér qéllime
shoqéro;_e dhe politike pér té mbéshtetur ide 2 tilla i cugjenika?
apo pér tiu hequr njerézve me Kl té ulét mundésiné e riprodhimit.
Por né pérgjithési, duke ditur mé shumé si té masim ményrat
& ndryshimit t€ njerézve nga njéri-tjetri né dimensione t& tilla si
inteligienca dhe personaliteti ne mund té kuptojmé mé tepér mbi
numrin ¢ variablave g€ kontribuojné né kéto dimensione, mundésing
¢ ndryshimit té tyre dhe marrédhénien qé kané me arritjer né jets

2) Studimi i pérmirésimit 16 njertut pérmes kontroilis 1 rashégimisé gientike.
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{faré ndodh kur gjérat nuk shkojné miré?

-2

Kapitulli | méparshém licdhei me sjelljen njerézore tipike dhe me
variacionet individuale brenda asaj g€ konsiderohet normale. Né
té kundéry, psikologiia anormale merret me sielljen atipike dhe
me crregullimet apo paaftésité mendore. Pavargsisht kény dallim,
informacioni gé vien nga studimi : sjelijes normale na ka ndihmuar t&
kuptojmé siellje jo normale. Verem duke kuptuar punén e proceseve
té pérfshira né funksionimin normal (konjicioni, perceptimi, kujtesa,
emocioni, t8 mésuarit, personalizeti, zhvillimi dhe marrédhéniet
fillojmé t& kuptojmé craré ndodh kur giérat nuk

sociale) mund €
funksionoing miré Ky kapitull do t& sgarojé si e pérkufizojmé
siellien “anormale”, si e kategorizoimé dhe 2 kuptojmé até,

(faré éshté sjellja “anormale” ?

Format ekstreme 2 siellies anormale jané € lehia pér t'u dalluar,
por vija e sakté e ndaries midis asaj qé €shté normale dhe asa)
aé nuk &shtd mbetet shumé mé pak e garté, Pér shembuli, éshté
normale 8 ndihesh 1 tishtuar kur ke humbur njé & aférm, por sz
shumé i trishtuar dhe pér sa koh&? Ku mbaron dhimbjz normale €
humbies dhe ku fillon a0 anormaie apo depresioni klintk? Mund
t& konsideroher ancrmale té mbash t& gjitha faturat € marra né jeté
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kur nuk ke shumé vend né sheépi, por a do té ishte anormale té
mbash shumicén e faturave 18 njé ose dy viteve t€ fundit, pasi “ku
i dihet ? Shumé prej nesh e konsiderojng normale t€ pasurit frike
jo racionale si p.sh. nge merimangat apo té folurit né publik, pora
jané ato normale kur héhen ag té médha sa té pengojné né puné
ago né [ jeruanin ¢ jerés? Po késhru nié sjellie qf éshté normale
né g sicate mund 1€ konsidersher anormale né njé tjetér 18
gendt 1 pushtuar nga "Zou® ose shpirirar dhe 8 folurit me vete
konsideroher normale né disa besime fetare, por né rrethana té tera
mund té interprerohet si shenjé e nié sémundieje té réndé mendore.
NE ményré 1€ ngjashme edhe deja joné pér até gé éshté normale

ndikoher nga fakiordt nistoriké dhe kulturorg, sic e tregon edhe
ndryshimi 1 opinionit né lidhje me homoseksualitetin,

hme pér t€ pérkurizuar siellien anormale
sjellies anormaie e véng theksin te

3

wit‘ ju shkakion vuaige &

5 — nése nie 5
fpengon € arrind disa géllime 1€ réndésishme
ie t€ rendésishme péru, atéherd ajo shiher
he qé duhet trajruar Kio ménvré e t€ parit té
s véshtirési kur vien punza pér ata ngeréz g€ nuk

b=
s
-
=
Ko
8" P
£L o

2n pér veshiirésité e tyre si p sh. ara g€ jané shumé
resion dhe 0@ e shohin vetévragien si zgildnjen mé& & miré,

s
¢ se haluginacionet oc&zi!morﬁ izné zEn i Zoti, g8 i

laiméronara se komshiu €shré vérterd djalli, NE ményre € ngjashme,
el

es s anormale dw\‘ U bv roverEm te vuiy
5

persufizioni @ s
mache & shKa:\xon Ka vcsmirésité e saj pasi siell

mumnd et

kreitdsishtnormaiedheverémshkallaevuajesmundiéjetéanarmale

1 fizmet mickesore 1€ gjeiljes anormale e shohin até st simptomé té
ni# sémundieie. shikaxy ( € cligs mund r-ii%er ose o Kjo do té

shiher st anormale nése mendohet € vijé si pasojé

thoté qé
e nig sémundieje mendore si skizorrena, depresiont ose arkthi,

Sipas kériy kéndvéshrimi theksi i viher diagnostikimit 1€ sakig 8
sémundjes me qéllim gé 1€ pércakroher trajiimi i pérshratshém |
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saj, zakonisht farmakologjik. Megjithaté, mungesa e marréveshjes
ose té dhénave né lidhje me trajtimet efektive tregon gé edhe
diagnostikimii sakté mund té mos japé nj€ ide t€ garté pér trajtimin.
Modeli mjekésor éshté kritikur pér injorimin e ndikimit t& mjedisit
dhe pér réndésiné e pakét g€ 1 jep pérgjegi€sisé s€ vet€ personit.
Gjithashtuy, ai has né véshtirési kur nyerezit nuk kan€ aq simptoma
sa duhen pér té théné q& kané njé sémund)e t€ caktuar, por kané njé
ose dv myjaft té theksuara si p.sh. té genér dyshues ose 1€ térhequr
nga shogéria Teknikisht ata nuk kan€ njé sémundje, edhe pse sjellja
e tyre mund t& duker habirshém anormaie.

Anormaliteti &shté pérkufizuar edhe mbi bazén ¢ normave soourie dhe
stutistikore, & do té thoté se sjeil: & pa*akmte sipas statissikave
shinet sianormale. Kjo pérqasie ka gietur vend né rastin e pazftésive
18 (& mésuarit \ba'\cu kapi mendor), ku éshté gjivkuar g€ njerézit g€
béiné pjesé né 2.5% e popuilsisé me KImé (& ulet jane t& paafté pér
16 mésuar. Megjithaté, problemi me pérgasjen statistikore qéndron
né fakoin se shumé siellie ose cilési, q& nga piképamja statistikore

mund t€ jené té paﬂkonta nuk shihen si angrmale posh. té bésh
piesé né 2 3% e popuiisisé me K mé té larte. Po késhiu, disa sjellie
mosfunksionale si depl’t:lOE']i ose apkehi iang kag té zakenshme
¢z nga ana statistikore jané normale, dhe ajo g€ gshié normale né
njé kontekst mund t& mos jeté né njé tietér: depresioni n€ njéfaré
mase esheé njé reagim normal ndaj humbjes sé€ nj€ njeriv e dashur,
por jo ndaj fitores sé& llotarisé, Né& ményre té ngizshme, sjellja g€
devijon nga ajo qé Eshis tipike né kontekstin social mund (& shihet
si anormale. Megé kjo péraasje & merr né konsideraté mjedisin, ajo
varet nga géndrimet morale dhe sociale t&¢ momentit. Pér shembull,
né Angling e kohés viktorizne njer¢zit mund & shtroheshin né spital
po té putheshin né publik, ose mE vone disa geveri ¢ quanin siellje
amormale disidencén politike.

Pirgasiet chzistonviole e shohin siellien anormale si ni€ reagim té
pashmangshém té individit ndaj mé bote anormale st ajo me (€
cilén ka konraktin e paré (familia) apo shogéria ku bén pjesé. Pér
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shembuil, nj€ reagim gér v dhens fund mizorisé dhe léndimiz mund
t€ jeré duke treguar respeke che dashuri Kjo shpjegon faktin qé
sjelija anormale e njerézve mund té mos jetd ag problem pér ta sesa
pércé gerér rreth tyre. Deluzioni i t8 genit shumé i réndésishém ose
i famshém mund ¢'1 japé personit ¢é e beson kété gjé nié pérkrahje
shkakuoi€ probleme té tjeréve.

& neveishme, por mund t'e s

o fe shendeti pérpiaen té specifikojné

njéheré sjelljen normale ose funksionimin e shéndetshém psikologgik
qé pasta) ta pérkufizojng sjellien anormale si t& kundértén e sa
Shéndeti mendor mendohet 18 keré té béjé me karakteristika té
titfa si perceptimi i sakté | realitetit nga personi (si t¢ aftésive té
veta ashtu dhe té botés s& jashtme), nié shkall? veténjohieje dhe
vetédijeje pér ﬂdh_”}JE" dhe motivet e veta, sutonomia dhe besimi te
aftésia pér t& patur | mzol mbi veten, ndjenja e t& genit | viefshém
mr marrédhénie t€ ngushia

u}“ﬂ pranimi i vetes, aftésiz pér 1€ kri
dhe t& kénagshme pa clemt ar personin terér dhe 6 genér pak 2
>hume i aftE né miedisin ku jeton

Snjé nza kéto ménvra t€ pérkufizimit té sielljes anormale nuk

nté plotésisht e kénagshme dhe ndeoshta do t€ ishie mé miré
té kombincheshin elemente t€ pérkufizimeve té ndryshme. Njé
pérgasic gé kombinon elemente & mirégenies sociale dhe asaj
psikologjike propozon gé kur asnjé nga cilésité e méposhime
nuk #shié ¢ domosdoshme ose e miaftueshme gé gjelljz té quhet
anormaie, atéheré ato mund té tregoiné ancrmalitetin:

:J‘)

Té qenét jo racional dhe jo & kuptueshém; & gené: té
paparashikueshém dhe mungesa ¢ kontrotlit, kegpérshtatja me
veren dhe shogéring vuzjtia; t2 genét jo konvencional, dhunimi
i standarteve merale dhe ideale, u shkakton probleme atvre gé
vézhgoiné sjelljen.

Kjo pérgasje ka avantazhin ¢ té qenit mé fleksibél, por njé
disavantazh | mundshém 1 saj ka té b&jé me faktin g€ [€ vend pér
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subjektivizém t€ njé shikalle t& larre, Psikologét kans pranuar qé nje
piesé ¢ véshtirésisé né lidhje me pérkufizimin e sjelljes anormale
vien nga fakti q& nje sellie e tille mund & jet¥ pasqyrim | njé
reagimi krejtésishi té pérsharshém né njé mjedis té méparshém, Pér
shembull, nié rémiié gé méson ta shmangé ndéshkimin ose kritikén
duke ndenjur urté {pa béré zhurmeé) mund té shiageé sjellje qé jané né
funksion té atvre rrechanave Megjithaté, nése kjo heshtje vazhdon

Ahe né moshé 18 mritur, ko sjellie mund t€ béhet jo funksionale
duke e penguar personin té krijojé marrédhénie me té tjerér.

Klasifikimi i anormalitetit

Pérpjekia pér o'l kiasifikuar format nga mé t& naryshmet t€ sjelljes
anormale n# kategori mbart me vete avantazhe dhe disavantazhe
Nje avantazh t mundshém €shté qé nése lloje t& ndryshme té€ sjelljes
anormale kane shkage & ndryshme, atéheré mud t't kuptojmé mé
miré ato duke i futur né njé grup njerézit me sjelije té njé lloji t&
cakrtar dhe duke kérkuar ngjashmeér: té gjera né sjelljen ose historing
fl, nza studimi i njerfzve q& kané pésuar atak

e tyre. Pér shembu
paniku U vuné re ngiashméri né ményrén e tyre té té menduarit
— ata kishin prirjen ©'f interpretonin shgeiésimet arupore si shenja
té fillimit t& njé katastrofe. Kéta njeréz kané shumé mé tepér prirjen
ta interpreroiné shirégimin né gjoks {nj€ simptomeé e zakonshme e
ankthit) si shenjé e sémundjes s& zemrés ose sikur do té mbyten.
T& dhénat e tanishme tregoiné se kéto interpretime katastrofike t&
shqetésimeve trupore iwané rolin e shkakrarit ¢& atakur té panikut.

Klasifikimi dhe emértimi | liojeve té ndryshme & sjelljes anormale si
dicgnoza, o€ &shté emri myekésor 1 njé grregullimi (p.sh. termi bulimia
nervore ose fobia sociale), vepron si njé lloj stenografie mjekésore duke
qené se mbart shumé informacion né pak fjalé. Pér shembudl, ne e
dimé qé njerézit me fobi sociale jané s& tepérmi t& shqetésuar se
mos béjné ose thoné digka ¢& do 't véré né siklet ose do t't [éndojé
né sy té té yeréve prandy) pérpiqen t'i shmangin disa situata ose

117




ndérveprime. Gjithashtu, nga trajtimi i pacientéve té tjeré me fobi Tabela 8.1. Llojet e ndryshme t€ sjelljes ancrmaie

sociale ne mund té marnm informac & lidhj trajtimin @ = - - -

SR T L . af:lon ae hd}_‘l_}e‘me r,ammn‘qe 1 Kategoria | Shembuy té crreguilimeve 1€ vecanta |

mund t& jeté mé efekriv Por, kur pérdoren emértimet dxagnostzke ! Skizofrema dhe | NG grup orreaullimesh gé karakierizohen naa

gshté e réndésishme té shmangen stereotipet, pasi ekziston rreziku ereaullime @ | simproma psikotike si humbia € konaktn me reinenn

qé kur njerézit diagnostikohen si “fobiké® mund t& shihen si tiera psikotiks !‘m_- FDL'F?'ICI‘:&:lTﬂlL%C\EEC}OI\C‘JC Jse é::::iiﬂ .
mencuart dne H

e 16 Ak e (B 18
identiké me pacienté té veré fobiké dhe mund € injorohen detaje _ | mem,;;‘zglm S
té réndésishme & fobisé sé tyre apo reagime personale ndaj tobisé. Crremlimer e Disa lime
Giichashtu, kéto emértime shpesh i béhen personit dhejo sémundjes | fo Ak ‘g
duke patur njé efekt cnjerézor si psh. “ai éshié skizofren” dhe jo "t:thIL.LthfL o
“at vuan nga skizofrema’ sikur té gjithe njerézit me skizofreni té

Kkishin personalitete identike.

ilimeve pirf,

Shumé profesionisté té shéndetit mendar pérdorin njé metodé

srandarte 8 t& sjellies & pacientéve si pér géllime
studimore ashru dhe né praksikén klinike ng ményré qé njerézit camatalorme

g punojné né vende ose struktura € ndryshme ta din€ g€ bihet
ues mé i pérdorur
Hl

falé pér té ni€pen g, Akrualisht, sistemi klasit

Sshté hotmt i katért i Manualit Dicgrestikies dhe Statistikor | Crreguliimene
Mendore (shkurcimisht DSM-IV) béré nga Shogqata e Psikiatérve

Amerikané. Disa shembuyj té llojeve té gjellies anormale qé gienden

T

né DSM-IV wregohen né Tebelén 8.1

Q& t& plotéschen kriteret pér tu diagnostikuar sipas DSM-IY,
nersoni duhet T keté pérjetuar simptomat pér njé periudné kohore
t& caktuar dhe si pasojé e tyre tE keté vuajtur ose té keté démtime té _
séndésishme né funksionim. Pra, pérkufizimet e crregullimeve nuk ‘ :::\C*ﬂc
jané té tpit ‘o té giitha o asni’ simptomé, prandaj nuk eshtéag e : L
cuditshme pse njerézit jo profesionisté, kur lexojné pér heré té paré '
listén e diagnozave, dyshojné se 1 kané té gjitha ato.

s seksuat ndaj

prableme




b Crregullimer S Crresyl i ndrfsiiing :
P Grregullimer e i Crreguilime g8 pbrfshijné pamundésing pér ¢ rezistuar |

kontrodlic i8 D niE imoulsi instik il |
- rontrollice ;e rmpalsi, Instikn ose tundimd i posh Rlebtonaria gé ka |

| impulsey i t& bEIE me vied i & pé I
\ pulseve t€ bEE me viedhien impulsive pa ndonjé pérfitim i
i i personal ase irikotionanin g& ka & bEjE me zakoain e |
et PR TR . . . . : ‘
' >‘hlkuhes s€ Hjeve & dokut pér kEnagési ose pér 1é !
i ! shkarkuar tensionin |
: : ‘ . i
s rreguilimer e ! Mod té géndruest & pi i i {
| e i" ere Hiocr:le t€ géndiugshme t& pérvojave té brendshme
personaliteric ieliieve, g& jané jo fleksibé! dhe ¢
parsonaliter dhe sjellieve, g jané jo Aeksibél dive kudo 18

! pranishme 2 persend, duke shkak
dhe shmangic nga normat scciale, o,

ar vuajtje ose déme

I
SR grragriinne

sersoalitetit nee

BER GE Ka té bEjE me ndjenjén e

madt s nevoyéna ofr t'u admiruar dhe mungesén e
identifikimiz me veten, personaiitet] absgsiv-ompn!
R . R .
karakzerizoher nga shgedsimi pér rregulisi pérsosmér,

dhe kontroll.

N TI P —

| Crregullimer e Pérdorimi i teplrt ose varésia nga 2lkoali 2po drogar

s lidhurs me o
substancat

| Ceregudlimer | Simptoma fizike ose psikolgjike g !

;‘ 23 | 2IMPploma fZiKe 03¢ psikcigjike gE persont  krijon

R | . : [ : B )

! artificiale céllimishi ose shtirer sikur i ka pér t& marrd “roiin e té

sémurit’ ose pér i€ pasur disa pérfitime, p.sh.
Do .
¢ peritime hmanciare ose mé pak pérzjegiési.

Shpjegimi i sjiellies anormale

Pérgjaté kohérave, sjellja anormale i éshté atribuar njé larmishmérie
Le madhe shkagesh qé nga mungesat né ushqyerje deri te fazat e
nénés apo shpirtrat e djallit. S€ fundmy, studivesit kané pérdorur
@etoda shkencore si vézhgimet e kujdesshme dhe testimi i
h‘zpqtezave pér té propozuar disa teori té ndryshme qé shpjegojng
SJE?H;en :imormaie. Jo ratésisht kéto shpjegime lidhen ngushté me
kéndvéshtrimet ¢ ndryshme mbi personalitetin, té pérmbledhura
né' T‘a'belén 7.1. Shpjegimet ¢ sjelljes anormale ndryshojné pér nga
shkalla e pérgendrimit né t& kaluarén ose té tashmen e individ?t
nga fakti nése bazohen né teori psikologiike apo modele mjekésore!
nése u japin t€ njgjtén peshé mendimeve t€ terapistit dhe pacienti;
dhe nga trajtimi g& mbéshtesin.

Né p51‘kiatri €shté | zakonshém pérdorimi i nj& modeli mjekésor, 1 cili ¢
sheh sjelljen anormale si pascjé té sémundjeve fizike ose mendore
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& shkaktuara nga kegfunksionime biokimike ose fizike né ou ose
trup, disa prej té cilave mund té jeng té rrashégueshme, Njé nga
sukseset e hershme té modelic miekésor té shpjegimit t& sjelljes
anormale ishte zbulimi se pareza ¢ pérgjithshme, njé formé e demences
e pérhapur né fillim té shekullir t& kaluar, ishte njé pasojé afatgjaté
= ipfeksionit té sifilizit. Detyra kryesore e trajtimit sipas modelit
mjeksésor &shié vénia e nj¢ diagnoze € sakté dhe administrimi
i trajeimit t& pérshtatshém pér t€ si pér shembull mjekimi me
antidepresanté ose antipsikonke, psikokirurgjia (teknika kirurgjikale
pér & shkatérruar ose prishur lidhjet e disa zonave L€ trurit, 0s€
terapia elekirokonvulsive (elektroshoku). Pérparimet ¢ kohéve té
fundit né fushén e terapisé farmakologjike kané béré gé mjekimi
me ilacet moderne té mos ket€ mé efektet anésore paaftésuese
té ilaceve t& meparshme. Edhe pse keto iage jane efekrive pér
shumé njeréz, jemi akoma larg t& paturit té miekimeve g€ jané
té mira che pa efekte anésore pér té gjithé, Si psikokirurgjia dhe
elekiroshoku pérdoreshin né masé pérpara se t& filionte terapia me
ilage dhe pérdornmi i tyre paasnje dallim i'u dha ry# nam té keq. [Né
psikiatring moderne kéro té dyja pérdoren né njé méayré shume mé
té permirésuar dhe selekrive Psikokirurgiia pérdoret me mé shumé
sakedsi dhe verém si mier i fundit kur format € tjera kané déshruar né
traitimun & dhimbjeve & forra kronike, depresionit ose crregullimit
obsesiv-kompulsiv. Né ményré t& ngjashme elektroshoku pérdoret
pér & shkaktuar konvulsione gé ndikojné ne ekuilibrat kimniké t&
trurit. Edhe pse praktika e elektroshokut &shee pérshkruar si barbare
dhe ¢njerézore, pérdorimi | qetesuesve te muskujve dhe anestezisé
do té thoté qé at mund 1€ béhet me minimumin € shqetésimeve dhe
studimet tregoing qé mund a: té jeté efekiiv o€ zbutjen e depresionit
te ata pacienté gé nuk reagojné miré ndaj asnjé forme tjetér trajtimi
dhe qé rrezikojné té béing vetevras)e.

Pérqasjet psikodinamike pér shpjegimin e anormalitetit bazohen né
punén e Sigmund Freud, e cila &sht€ zgjeruar me pas nga shumé té
tjeré. Shkurtimisht, sipas kétyre pérqasjeve siellia anormale lind si
pasoié e konflikteve midis impuiseve instiktive, té cilat shkaktojné
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ankth. Ky 1 fundit pérballohet me ané té mckanizmave wmbrojiés ose
strategjive t€ tjera gé shmangin ose pakésojné ankthin dhe mbrojné
egon e personit. Shpesh trajtimi pérgendroher né pérvojat e
fémijérise sé hershme dhe ka té béjé me ndihmeén gé jep terapisti
pér &€ zbuluar motiver ¢ pandérgjegishme té pacientit dhe pér té
zgiidhur konflikier fillestare. Terapistét psikodmamiké krijuan
teknika si asosacrone! ¢ Lo, ku pacienti inkurajoher t8 thoté cdogjé
gé i vien né mendje dhe tevapisti mé pas i interpreton ato. Ata |
bazojné interpretimer e tyre né vuajtjen e pacientit dhe shenjat e saj
(s €ndrrar dhe ndjeniat ndaj terapistit - trousferenca) duke u bazuar
né teoried dhe modeler e sjellies psikodinamike.

Ndryshe nga psikodinanuke, psikoterapiz humaniste
pérgendroher ne té tashmen e pacientit dhe e sheh atd né
lonin m#2 t& mird pér t8 kuptuar problemer ¢ veta, Pérgasjer

s0re Qe rnen

Doz

humamste ¢ konsiderome ndjemén pér veten sy krve

¢ personale dhe mirdgenien e individio Q¢

nxis€ verévierésimin dhe pranimin ¢ veres, o mus

roces artdsues giaté té cilit rerapistl e afe

zbuiopg nroblemer e 1 né nié armosferé “gén
r

pozitiv', ¢ do té thoté se terapist éshié singerisht jo givkues ndaj
pacientit dhe shfaget ngroheé dhe emfatik me &

Nj€ grup 1 dyté pérgasiesh pér té kuptuzr anormalitet
pérgendrohennététashmen, janéatobihevioraleténdiekuraséfundmi
nga pérgasia konjitive-biheviorale Filimisht péraasja biheviorale
pohonte g& nuk éshité e nevojshme t& kuptojme origjinén e sjelljes

in, gé

anormale per ta trajtuar até — simpromat psikologike shiheshin
si modele 18 mésuara 18 sjelljes s& kegpérshtarur & cilat mund té
cmésohen. Pérgasje 1€ tilla racdikale Diheviorzle pérgendroheshin
verém te sjelha e vézhguar Ngarjet dhe domethéniet e tyre €
brendshme si dhe historia e pacientit nuk merreshin aspak né
konsideraté, Texknikat e terapisé périshinin nkushtézimin pérmes

. o
SeRE

dhe pérdorimiityre pér pakésimin e ankthit gjaté ekspozimit ndaj nje
hierarkie situatash kércénuese ngaméelehtate mé evéshtira. Nékéé
ményré situatat, gé mé paré shogércheshin me ankth, shogérohen
me relaksimin dhe nuk jané mé t€ frikshme. Né ditét e sotme,
péraasiet biheviorale kombinohen shpesh me pérgasjet konjitive,
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Pérgasjer konjitive-biheviorale bazohen si te siellja e vézhgueshme
¢ pacientit si dhe tek interpretimer ¢ brendshme @ situates
(konjicioni}. Ato marrin parasysh si historing e individit z2shr dhe
modelet aktuale té sjelljes, dhe mbéshreten giithashtu mbi t8 dhénas
€ studimeve cksperimentale té psikologiisé konjitive. Eshté véng re
se snum: | elementeve konjitivé ka rritur efekrivitetin e rajtimeve
biheviorale dhe bindien ndaj tyre Pér shembull njé paciente me
agorafobi, g€ po e qujamé Sara, e kishte ag tmerr o8 dilte nga shtépia
sa nuk mund ta shkonte as népér mend r& trajtohe) né njé ményré
q€ pérfshinte ckspozimin (pérballjen me stimulin frikésues — né kéra
rast dalja jashte). Terapisti pérdori reknikar konjitive pér t& zbuluar
g€ Sara besonte se po té dilte jashté do té pushtohe) kag shume
nga ankthi sa do té€ kishte rrahje te shpeshta t& zemrés, qé mund t&
shkaktonin njé krizé zemre. Terapist e ndinmoi Sarén t& mendonte
per simpromat e saj duke i ofruar té dhena miekésore gé tregojné
se ka shumé pak giasa g€ simptomat e Sarés t& lidhen me pushimin
€ zemrés dhe duke shqgyrtuar ¢faré | ndodh Sarés giaté nié ataku,
Né kété ményré doli g€ rrahjet e shpeshia t€ zemrés jané mé# tepér
nj€ simpromé e ankthit sesa e sémundjes sé zemrés. Sara u SIgUTLE
mjaftueshém nga ky mnformacion pér té nisur késhru njé program
ekspozimi, Mé voné né terapi u pérder njé eksperitent biberioral pér
té testuar parashikimin e Sarés se rrahjet e shpeshta té zemrés té
shkaktuara nga ankthi mund té shkakionin pushimin e zemrés. Sara
béri gjithgka g€ mund ta gonte né njé krizé zemre pér 1€ proviar
nése rrahjet e shpeshta té zemrés do té shkaktonin pushim zemre
apo jo (p.sh. géndroi né njé dhomé té nxehtd, bér usherime qé
kérkonin shumé energji). Kur kjo gjé nuk coi né krizé zemre,atéheré
Sara u bind pérfundimishr se rrahjet e shpeshta té zemrés vinin prej
ankthit dhe nuk do & shkakzonin asnjé dém té pérhershém.

Eshige qartC g€ pérpjekia pér t& béré dallimin midis sielljes normale
dhe asaj anormale nuk &shté e ndershme: ajo gka konsiderchet
anormale éshté disi subjektive dhe varer nga konteksti, vierat
dhe normat aktuale, nga ményra e konceptimit té sjelljes normale
dhe anormale. Po késhtu, ményrat e ndryshme té té kuptuarit &
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sersonalitent normal dhe sjeljes normale ndikojné né mevren s
wuptohet dhe trajrcher siellja anormaﬂle. Sjellja anormale shkaktoher
nga shumé faktoré ko pérfshihen rakt0f§t Sleml‘:’tl'ﬁt‘:,'perv?;az e
hershme, historia e té mésuarit, ndryshimet bickimike né tru,
konfiiktet e paverédijshme, ngjarjer stresuese ose traumatike té
kohéve té fundit dhe stli 1 t&8 menduarit.

Le t'i japim niélerd
vérdallé dhe té shohim
¢'do 18 ndodhé

Cila éshté natyra
e shqetésimit die
kur ha filluar?
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Sistemet e klasifkimit té sjelles anormale sipas llojeve té ndryshme
jané krijuar pér t& ndihmuar komunikimin dhe kuptimin e saj, por
vlefshméria e tyre €shté véné shpesh né piképyetje

Pavarésisht kétyre véshtirésive, psikclogia anormale ka arritur té
kuprojé disi sjelljen anormale dhe ng ¢'ményré mund t’i.ndihm?}‘n?é
njerézit né véshuirést. Edhe pse trajtimet e ndryshr‘ne ndihmo;;fz pér
ra pérmirésuar ¢rregulhimin, ato nuk najapin sekret'm r’elumturls\e, por
pérgendrohen te rikthimi i personit né njé gjendje "normale . Kur
duam t& dimeé se cili trajtim &shté mé i miri duhet t&€ mos harrolJme
¢a e véshtiré éshté té krahasohet me saktési efikasiteti i pérgasjeve

125




té€ ndryshme, vecanerishi kur disa péraasie nuk mund t€ testohen
fare. St mund € masésh shkallén e konflikeir t¢ paverédijshém ape
t€ veté-aktuatizionr? Trajtimer me efektiviter mé té dukshém jane
ato g€ bazohen né teori té testueshme dhe gé jané vierésuar me
té giitha mjetet shkencore: vlerésime t& pavarura, eksperimente té
krijuara pér t€ restuar hipoteza té caktuara, matés té& shuméfishts
1€ standartizuar, matje t€ pérséritura dhe grupe té pérshtatshme
krahasiri. Aktualisht, ka t& dhéna g& edhe trajtimet farmakologjike
dhe ato psikologiike mund té jené efektive né pé&rmirésimin e
simptomave té nié crreguilimi, dhe g€ trajtimet psikologiike si terapia
konjitive-mheviorale mund té kené njé pérparési ndai trajtimeve
farmakoiogiike pérsa @ pérket pergindies sé rikeqisimit (pérqindia e
njerézve gé pérkegésohen ose rikthehen pas mbarimit & trajtimit),

i

Psikologiia anormale ka mundur t8 keté kété zhvillim q@ ka falé

arimeve 1€ péra né fusha té tjera té psikologjisé. Shembuj
Hasin pér kEré jané té kuptuarit si ndikohet perceprimi dhe
vémendia nga owerc:a e humorit (frika e bén njeriun t& ruhet nga
rrezikiu ose té jeté hpervigiilent;; se si mund té dallojmé njé sinjal pa
Gené té ndérgjegishém dhe té vuajmé pa kuptuar arsven; si mund
té jeré kujtesa sa e sakté dhe e pasakté, dhe sa e véshtirg mund té
jeté o bésh ballé presionit 18 grupit ku bén piese. Keshtu aé dhe
ziwviilhimer e ardhshme né psikologiing anormale, qofté neé lidhje
e pérmirés:rv:n g trajtimeve, qofté né lidhje me parandalimin e
oroblemeve qé dalin nuk do ndodhin té vecuara nga ato té fushave
vé tiera. Gjithashtu ményvra st da 8 zhvillohen do t'i nénshtrohet
standerteve t€ rrepra shkencore dhe etike. Psikologét anormalé
Erplgen té# siguronen ¢é fakrer mbi t& cilat bazohen recrité dhe
K& e tvre té jend myaft € sakta dhe té zbatuara dukshém né
# caanshme. pa d vrime dhe gé nuk ushgeing aéllimishe
sin€ ose kriiojné probieme varésie. Pér kété arsve jané krijuar
stancartet etike né lidhje me trajtimer e ndryshme né psikologjiné
anormale dhie jané rishikuar né dritén e zhvillimeve & reja si
shkencore ghe kulturore

-

(o

Si ndikoimé te niéri-tjetri?
Bsikologiia Sociale

Kapituit e kaluar pérgendroheshin tek individi. Megjithaté, sjellia

njerézore mund té kupiohet shru i dubet verém nése mendohet
8 :E,HJE me natyré sociale: gé ndikohet drejrpérdret osel jo
dreitpérdrejt nga sjellja ¢ € yeréve Normalisht, thiesht prania e
té ;erewe adikon mbi siellien roné: ne mund t& b&jmé giera, kur

, g 25 népér mend nuk do ta gonim ot bénim

e vetém ne shtép
né nublik. Psikologét ¢ quajné ket proces € ndryshimic 1€ sjelljes

si pasojé € pranise s€ € gjeréve o ndibin social. Nj€ formé e dukshme

e ndikimit social &shté konkurenca, N& pérgjiti hvés| performanca €

njerézve rritet nése ata besojné se jang né gare me diké tjetér —edhe
kur s'ka ¢mime. Duket se thiesht prania ¢ i€ tjeréve mé shumé sesa
atmostera e konkurencés Eshté elementi kryesor. Edhe kur njerézve
nuk u kérkohet té vihen né garé me njéri-tjetrin, ata punejné mé
nperb kur shohin q& edhe té sierét po punoné {¢fexti 1 veprimil re

njtkobshe ) nse kur jané duke u vézhguar nga té tjerér {efekli P auditorit).

Eksperimentet xané treguar s¢ ndikimi social mund té ndodhé
thjeshr duke 'u théné subjekteve g ¢ njéita deyré po KI’}“HEE
L;ai pér & studivar

F1ry

eche nga té teré diku yetér Prandaj motvia
pér provimin mund (& rritet nése | reiefononi nj

merrni vesh se ai ka studivar shumeé deri né ato momente. Rritja &
tyra e

& shoku klase dhe

performacés nén ndikimin e pranise s€ &€ tjevéve varet nga na
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detyrés. Nése ajo &shté e thjeshté dhe e mésuar miré, performancs
do t& rritet, por nése detyra éshré e ndérlikuar, € re ose e véshtirg,
ajo mund t€ pérkeqésoher. Nelikimi social éshté vEné re edhe te
kafshét —~kacabujté vrapojné mé shpeit kur shihen nga shokét e ryre,

Njé formé mé e drejrpérdrejté e ndikimit socia | pérfshin jo thjesht
praning e t€ eréve por edhe ndérveprimin me ta dhe pérpjekjet pér
té ndrvshuar sjellien e tyre. Kjo mund té ndodhé kur dikush pérpiger
t€ ndikojé mbi té giithé grupin {lidershipi], kur disa anétaré té grupit
nxisin t€ terét 1€ mbajné njé qéndrim té caktuar (konformizini;, kur
nj€ figuré autoritase pérpiqet ta béjé diké té pajtohet me kérkesat
e tij (bindja} ose kur géndrimer e njé grupi ndaj njé grupi tjetér
ndikoing te sjellja ndaj kéuij 1€ fundit (paragjykinmi). Ky kapitu!l do té
pérgendrohet né kéto kater géshtje sishembuj té psikologiisé sociale.

INjé lider i lindur?

INE fillim mendohej se lidershipi (aftésia pér t8 drejtuar) éshee njé
tipar g€ disa njeréz e kané dhe disa t& tjeré jo. Prej; xEtej vijng edhe
komente té tilla si “ai ka lindur pér t& gené lider” . Eshee prepozuar
se disa veri si gjatésia, pesha, inteligienca, besimi né vete che njé
paragitje térhegése lidhen me lidershipin, té& pakién te meshkujt.
~ Péesai pérket inteligiencés, disa studime kané treguar se lideri tipik
€shté paksa mé inteligient se mesatarja e grupit ku bén piesé por
né pergjithés: psikologér nuk kané mundur té gjejné shumé veti
qé dallojné liderér nga jo-liderét. Kjo mund t& shpiegoj€ pse ne té
gjithé kemi né mendje lideré qé nuk jané vecanérisht térheqés

Duke geng se tiparet e lidershipit nuk jang & provueshme,
psikologét kang shfrytézuar mundési € tjera. Sé pari éshté véné re
qé stili | drejtimit t& grupit ndikon mbi sjelijen dhe produktivitetin
¢ anétaréve t€ tij. NE pérgjithési njé stii demokratik nxit
produktivitetin e miré duke béré t& mundur qé anétarét e grupit
té kené marrédhénie mé t& mira. Njé sul autokratik q& &shté mé
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autoritar dhe diktues, e 1€ angtaréve t€ grupit pak vend né marrien
e vendimeve jep po ag produkuvitet (kur lideri €shig i pranishém).
por marrédhénier dhe bashk'epum:mi mes anétaréve 1€ 1 jané mé
t& pakta. Stili @ drejuumit “laissez-faire’ g€ e [€ grupin t€ veproje
sipas planeve té vera rezulton mé pak produktiv se stili demokratik
dhe autokratik. Rezultatet e kétiy studimi kané ndikuar né zhvillimin
e strategjive menaxhuese né shume organizata C:Iuke nxitur heqje?
doré nga modeler autoritare € menaxniml:_arqt procesv’e ‘.me
demokratike, g i'ulejoiné punonigsve t& kené fialén ¢ tyre né lidhje

me funkstonimin e organizatés,

Gjithashtu psikologét kang studiuar edhe aspextet situacionale 1€
lidershipit, duke propozuar qé kjo e fundit pércakeohet kryesisht
nea nevojat qé ka grupi dhe gé kérken t'ia plotésojé 1id-e.ri‘ K:és‘htlu
qé pérputhja e cilesive personale € liderit ose stilit t& drejtimit
me kérkesat e situatés #shté mjaft vendimrare, g€ gé mbéshteter
qé Esheé 1 orientuar ndaj
iuktiv kur kushtet e grupis
g

kégia, Né & kundért

CI_

nga disa té dhéna Pér shemb ”ll lideri
marrédhénieve & grupit ésnré mé pre
nuk jané as shumé té mira as s..z»mé ;
udh#hegja g€ éshté e orie r te detvra, e cilz &shié dikruese dhe
kontroiluese, jep mé teper pemtme kur kushret € grupit jané mé
ekstreme (qofté té favorshme ose té pafavorshme). Kjo mund té
shpjegojé popuilaritetin e madh qé gézoing diktatorét g€ drejlto,;f.e:
vendin né kohé jashtézakonisht té véshiwa. Pérshembull, Hideri u
b# poputlor kur Gjermania po pérpige; & rimékémbej pas humbijes
n# Lufrén e Paré Botérore.

1

Pér té mésuar mé shumé né lidhje me ndikimin e situatave né aftésing
dreituese disa studiues kané studivar pasojar g# ka vEnia e nj€ njeriu
té zjakonshém né njé pozicion gendror. Eksperimentetkan@treguar
se nése anétarét e grupit jané té detyruar t& komunikojné mes tyre
vetém népérmjet ketij personi, ky i fundit do € fillojé t& sirilet st
Hder. Né krahasim me njerézit gé zéné pozicione mé periferike,
ata q& ndodhen né pozicion gendror marrin mé shumé mf‘fsaz”hel,.
zgjidhin problemer mé lehté, béné mé pak gabime dhe jané mé t€
kénaqur me punén e tyre dhe até t& grupit. Njerézit € vendosur né
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pozicione drejtuese priren ta pranojné sfidén, té sillen si lider dhe té
njihen nga té tjerét si t8 tillé. Kjo mund 18 shpjegojé pse disa njeréz
aé auk duken si lideré t& lindur mund t8 béhen kur uvjen rasti: “disa
njeréz lindin t& médhenj, disa e fitojné madhéshtiné dhe disave
madhéshtia i'u rri mbi koke™ (Nata ¢ dymbidhjer, Akri 2). Pra, cilésité
qé e bémneé njé hder t¢ miré ndryshojné né varési 1€ situatés dhe

natvrés sé problemit me té cilin pérbalien anétaréc e grupit né fiale.

Konformizmi

Kuptimitlidershipit ndihmon pér té shpjeguar ndikimin e njé individi
te grupt, por edhe efekrer gé mund té keté grupt mbi individin
jzné mé shumé komplekse nga ¢'mund t& mendohen. Mund &
jeni ndedhur né njé situaté grupi kur opinioni juaj ndryshon nga
al i shumic&s. N rrechana 8 tilla mund t& ndodhé 2 ndryshoni
mendinmn tuaj pér 1€ gené né pérputhje me grupin — veganérisht
nése nuk jeni dhe ag té sigurt pér t€ ose keni arsye té besoni se
shumica ka nié burim mé & besueshém informacioni. Gjithsesi,
cfaré do t€ ndodhte nése ju jeni t¢ sigurt qé keni té drejté dhe
grupi e ka zabim? Do ¢ dorézoheshit pérpara presionit t& grupit
dhe do & pajtoheshit me t€2 Ndryshimi | sjelljes ose géndrimeve
§i pasolé € perceprinlic t€ presionit nga nje ryeri 0se grup njerézish
uhet bowforsizén. Mund té keni véné re se neése disa njeréz 1 jané
frgjigiur njEsoj njé pvetieje, 1 fundit ka pak gjasa t&€ mos jeté
dakord me ta Prandaj dhe ndodh rrallé gf jurité & mos marrin
dot njé vendim. Konformizmi &shté studiuar nga eksperimente
né té cilat nié person duhet t' pérgjigiet njé pyetjeje & thieshré
pasi ka dégjuar disa € yjeré g€ jané pérgiigjur njéso] gabim. Eshis
e réndésishme g& subieke 1 eksperimentir t€ beso)é se té tjerét po
pérgiigien sinqerisht. Rezultatet regoiné qé njerézit konformohen,
je té gabuar 30 % té kohés,

o SN e

domethéné japin t& riéjén pérg

Pse e béjiné njergzit njé gié té rdlér? Duket se ka disa arsye qé njerézit
ndryshoing mendime: ose sjelljen etyre sipasojé e presionitté grupit.
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Fig. 18 Rezisterca ndaj mendiinll e soURIEE

A Té gjithé anétarét e grupit me pérjashtim té njérit, i gjashti nga
e majta, jané udhézuar mé paré G& te pérgjigien nj€so] gabim né 12
nga 18 herét gé behet eksperimentt. Numri 6, té ciE‘;F i gshié théné
qé po merr pjesé né njé eksperiment né lidhje me gjykimin pamor €
gien veten né 0pozite kur jep pérgjigjet e sakta.

B. Subjekti & pérsérit me forcé mosaprovimin ndaj shumicés tenton
me ankth t& shohé ciftin e letrave qé duhet t€ vierésojé.

C. Né menyré t& cuditshme ky subjekt kémbéngul né mendimin €
tii duke théné q@ “ai duhert té thot€ até g€ sheh™.
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Disa nga njerézit g€ u konformuan né kété ekperiment pranuan se
ata e dinin qé kishin dhené pérgjigie t¢ gabuar por e béné keté gé &
mos dukeshin si njeréz gé vecohen nga té tjerst, sepse kishin frike ! 1
gE té tjerér do té geshnin me 1z ose o ta ndérprisnin eksperimentin
nése ata nuk konformoheshin. Disz 6 tjeré e kishin pérvetdsuar
mendimin e gmpv: dhe keshru g€ auk e kishin kuptuar g8 ishin

osikologyik, Normat soc 'a‘j. st mirésiellla, mund tjua D& t& vEshure
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: K'u_tié 9.1. Bindja eksgrgmg-_

: NJEFEZ t€ ndryshém u f*uan te mermfa p}es\. né. njé

ndikuar nga grupi. Ky ]on conformizmi ku ndikimi nga té tjerg: | stadim pér kujtesén’ neperm;ez njé; ']joi'tlmi né-gazeté.
mbetet i pakuptuar éshté mé i shpeshté kur detyra 8shié e véshrire | ;_fj-Subjektewe i'u tha qe do t& luanin rofin e “mésuesit® dhe
nse kur té tjerér perceptchen si mé kompetenté. Pér shembull - do t'i sésonin nié nxénési’ ni€ seri me cifte fjalésh. Ata
mendimi juzj né lidhje me datén e zgjedhjeve té ardhshme ka té | v udhézuan té sheoypnin njé buton g€ shkaktonte ‘goditje !
ngjaré 1€ ndikoher mé tepér kur dégjoni njé grup politikangsh gé [ elektrike te nxénési pér ¢do ga‘mm qe bénte 2. Mésuesit e |
thoné se do té jené né Prill sesa kur dégjoni njé grup tregarésh. : "shlhnm nxénésin t& lidhur né njé. kamge me rrymé elektrike-

dhe me njé elektrode né kycm e dores Ata 1shm té bmdur
. pér vértetésing e gieneratorit duke qene se. “kishin marré”

Bindja _"'."w:te njé goditje prej 45 voltésh."ME pas, té ulur perpara'_'-:':i_"

" njé gjeneratori me 30 gelésa dhe'me \«oltazh r}ga S5 volt

Konformizmi ndodh kur dikush i ren\hn ohet presionit té grupit. : = god:tje e lehte® ne 7450 VOJE__‘ godn:;e e foreé: Rre71k -

Ni# dukuri té ngjashme me"'dE shkaktojé edhe nj# riguré autoritare. - mésuesve i'u thaqé té Iéviznin nga njé gelés pér ‘§d0 gal:nm
Pajtimi me kérkesat e mié figure autorica ‘1[ et hisde Kérkimer ‘1& béré. Pér cdo rast ekspf:rzmemues qendrm né dhome ;

:_"'-I\xene& ishte njé. aktor né té w:rtete g€ nui\ merrte oodi"e:
~elektrike ‘por-ishte trajouar & sdfe) sikar Kjo téishte e

: _-vertete dhe & bénte shumé gabime. Kur ‘goditjet beheshm'._
rhe té forta axtor; bertlste dhe shanae Kur p"rciorej celési.
' gochrjes me ;ntensztet ekstrem bm:e ng’ qetési dhe nukf
i perﬂﬁgje; mé pvetjeve. Ashtu szg mund té pntej,'
prej sub}el\te»e kundérshtuan dhe kerkuan ta nderpnsmn _
__kspenmentm Ekpenmentues; i udhezm ata tévazhdonjn. -
: 65 % ¢ sub;el\teve e vazhduan t& Eekundur ekspenmenhn'
f g deri né fund me goditjen 450 voit dhe asnje nuk e nderpreu
: 'per;:rara codztges 300 volt (kur akton fdlon £ gjuante mum}
“ ;_:Reaultatet ekétij eksper;mentz ;apm ;dene qé, né t€ Vertete
: :_ .;'njer Zit e zakonshém mund té. beme shume zzjera kur i: ua-
: kerkon d1kush né pozmxon autontah s - i

shkencore né lidhje me bindjen u nxitén ngz mizorité e luftés sic
zshte Holokausti apo vrasia e civiléve vietnameze né My Lai Pas
kétyre fuftrave u vu re g€ shumé ushtaré, g& kishin qené njeréz &
thjeshté dhe t& ndershém, kishin kryer akre barbare. Kur pyeteshin
se pse i kishin béré€ kéto gjéra mbrojtja e tyre e pérbashkét ishte ‘po
zbatoja urdhrat”. Késhtu psikologét u interesuan té mésonin se sa
Earo do t€ shkonte mesatarja e njerézve pér hir té urdhrave gé i'u

epeshin. Kutia 9.t dhe Figura 19 pérshkruajng njé eksperiment gé
studion bindjen te publiku i giere.

Gfaré shkakion njé bindie ¢ rillé> Njé sugierim éshté gé bindja ndaj
autoritetis #shid e réndésishme pér jetén né komunitet dhe mund
té jet€ formuar né pérbérien toné gjenetike giaté evolucionit. Né

fakr shumé aspekre té jetés qyterare st sistemi ligjor, ushtarak dhe
arsimor mbéshtetenné bindjen e njerézve ndaj udhézimeve 18 figurés

utoritare. Megjithaté, te bindja mund t& ndikejné edhe faktorét
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kané pranuar ta bé&jné até. Refuzimi pér t& vazhduar do t€ thoshte
té pranonin qé ajo qé kané béré deri né€ até moment gshté gabim
dhe qé ndoshta mendojné keq pér eksperimentuesin. Késhtu mund
ta kuptojmé mé lehté pse vetém pak njeréz nuki'u bindén urdhrave
giaté {uftés, ku ndéshkimet ndaj mosbindjes jang shumé me serioze
sesa thjesht té fyesh diké. Edhe prania e eksperimentuesit € rrit
hindshméring: kur udhézimet jepeshin me telefon bindshméria bie
nga 65% né 21%. Pér mé tepér, disa njeréz génjenin duke dhéng
goditje mé t& lehta nga ato g& {'u kérkoheshin. Pra, bindja varet t€
paktén pjesérisht nga mbikéqyrja e vazhdueshme.

- L aan ‘
9. Eksperimerti ¢ Milgrami

R
Lea’
-~

(Lart majtas) Greneratori i goditjes elekerike ¢ pérdorur né
eksperimentin e Milgramit né lidhje me bindjen. {Lart djathtas)
Viktima e lhidhur né ‘karrigen elektrike’  (Poshté majtas) Njé
subjekt gé po merr nié goditje elekrrike si shembuil pérpara se
fillojé “seanca e mésimit™. (Poshté djathtas) Ky subjekt nuk pranon

T

t& vazhdojé eksperimentin,

L
=

Bindja né kété eksperiment ndikohet edhe nga dy faktore té tjeré gé
lidhen edhe me bindjen e véné re gjaté luftrave. [ pari, njerézit jané
mé té pérgatitur pér t'u shkaktuar dhimbje t€ tjeréve nése mund
ta dissancojné veten nga viktima. Nése mésuesit do t'1 dubhej t€
reagonte ndaj gabimeve t€ nxéndsit duke 1’2 véné me forcé dorén
poshté elektrodés, bindja do té ishte shumé mé e ul#t sesa kur ai
nuk e sheh ose orek nxénésin Kio gshté e ngjashme me |uftén
mroderne xu mund té vrasésh me njé t& shayvpur té butonit pa i paré
viktimar té vuainé. Né fakt, nga ana psikologjike €shté me e lehté
t& vrasésh miliona njeréz me ané té njé bombe nukleare sesa t&
vrasésh njé njer: ballé pér ballé S& dyti, besimi se dhuna éshté njé
mjet pér t& arritur géllimin né nje céshtje qé ia vlen, ose ustifikimi
ideolog;ik, ndikon te bindja Te ky eksperiment, njerézit besonin se
po vepronin né interes té kérkimit shkencor. Kur eksperiment: u
pérsérit pa gené | lidhur me emrin € nié universitett prestigjoz,
nierézit qé u pérgatitén t'u bindeshin udhézimeve ishin mé pak. Po
késhtu, né lufté, shumé ushtaré besojné se zbatmi i urdhrave nga
ana e tyre i shérben té mirés s€ vendit dhe trajnim g€ ata marrin
pérfshin kultivimin e géndrimeve gé lehtésoing veprimet agresive,
shpesh duke e paré armikun jo §i genie njerszore

Té pyetur mé pérparg, shumica e njerézve gé marrin pjesé né
eksperiment shprehen me forcé se nuk do € konformoheshin apo
do t'u bindeshin urdhrave pér té léshuar godigje elekrrike. Fakti g2
shumica e njerézve né fakt konformehen ose binaentregongéne nuk
mund ta parashikojmé mirg siellien rong Kjo mospérputhie midis
asaj qé mendojmé se do € bénm che aszi qf bEmE né & vértere
gshté njé shembull i miré 1 prirjes song pér t€ mbivierésuar réndésing
e fakroréve té personalitetit che nénvlergsuar réndésing € faktoréve
sicuacionalé (gabimi themelor i atribumut! Edhe pse konformizmi dhe
bindjia nuk shihen si shumé t& déshirueshme, aro kontribuoiné
duksham né kohezionin social q& na bén & jetojmé né nj€ shogért
& gytetéruar. Pér shembull nuk do t€ kishee zbatim té€ ligjit pa
bindjen dhe nuk do té kishte demokraci pa nj€ faré konformizmi.
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Paragjvkimi

Ne vazhdeén e studimit @ ndikimit 8 grupeve te individét,
psikologjia sociale €shté e interesuar edhe pér ndikimin e njé grupi
te njé tjetér. Eksperimenti | syve biu dhe syve kafé (Kutia 9.2)
tregon se st pérkatésia né njé grup té caktuar mund ta ndryshojé
sjeilien e njertur.

I\utza 9 2_ Syte bI_U apo kafe ;ane me te m_re3

: :mteiigjente dhe n;erez “mé: te mu‘e Me pas mesue51 f11101;.
I t[ favorlzonte nxenes;t me sy kafe duke i ulur ne rresht

B 'Ar-%v‘_ﬂs@%i _dh_é*OS_h?;om 1980

Edhe pse né kushte artificiale, ky eksperiment fiet shumé pér
paragivkimin né jetén reale. Paragjvkimet jané géndrime relativisht
€ qéndrueshme (zakonisht negative) ndaj njé grupi, 6 cilat
pe hapen mbi té gjithé anétarét e grupit Paragjvkimi pérfshin
pesh siereotipizimin. Stereotipizimi &shté prirja pér ©'f kategorizuar
n;erézit sipas disa karzkteristikave lehtésishe t& identifikueshme
sl mosha, raca, seksi ose profesioni dhe veshia e individit me ato

reristika g€ mendohet se jané tipike pér anétarét e atjj grum
Pérshembuil, dikush g€ paragivkon graté beson se ato jané budal] lizg

o1
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dhe t¢ dobéra dhe e ka k&t2 bindie pér ¢do grua gé rakon. Eche
pse stereotipet e périshira te paragjvkimet mund (& pérmbajné njé
grimé té vértete (p.sh mesatarja e grave jané t€ dobéta fizikisht),
ato jané shpesh shume té pérgjithshme — disa gra jané mé € forta
se disa burra, shumé té ngurta — jo té gjitha grat€ jané budallage ose
té dobérz, ose thjesht 18 pasakra — nuk ka té dhéna g€ graté jané mé
pak inteligiente se burrar.

Né grupe té ndryshme. né gjithé botén, vihen re shumé forma
paragjivkimi dhe psikologét socialé kané marré né shgyrtim
faktorét psikologiiké g€ géndrojné pas tyre. Pérséri, duket se né
krijimin e paragjvkimeve ndikojné si faktorér ¢ personalitetit dhe
ata situacionalé. Eksperimenti i syve blu dhe kafé sugieron se
paragiykimet mund té krijohen thjesht duke e favorizuar nj€ grup
mé shumé se tietrin. INé ményré <& ngjashme, krijohen me lehtési
paragjykimet kur dyv grupe vihen né garé mes tyre pér pasurl 5i né
Eksperimentin e ‘Shpellés sé Hadutéve'. (Kutia 9.3).

Disa burime 18 dhénash tregoiné se konkurenca pér té ardhura mund

té shkaktojé paragivkime Pér shembull, thuhet se numri i vrasjeve
me bazé raciale né verdet e jugut t& SHBA-s u rrit né kohén ¢
vésheirésive financiare dhe u ul gjaté viteve té begata. Paragjykimi
mund t& lindé edhe si pasojé e nj& nevoje té pérgjithshme pér @
paré veten pozitivisht njerézit e shohin ¢do grup t€ cilit i pérkasin
mé pozitivisht sesa grupet e tiera. Né kété ményré ata krijojné
paragjykime pozitive ndaj grupeve té tyre dhe negative ndaj grupeve
té tjera {(etwocentrizii; Cjithashru thuhet se paragjykimi €shté njé
formeé e bérjes koki turky ku agresioni drejtohet ndaj njé koke turky {nj€
shénjestér zakonisht e miratuar me ligj ose nga shogéria), pasi nuk
mund té drejtoher ndaj shénjestrés sé vérteté pér shkak té frikés
nga pasojat ose sepse nuk arrther dot.

Faktorét situacionalé ndikojné qartazi né krijimin e paragjykimeve.
Megjithaté, disa studime kané gjetur se njerézit me paragjykime
tit ¢ 1€ genét mé pak

kané disa tipare té cakiuara té personalic
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“bashképunuese. Kéto akuvatete kané té béjné me qelhme:l_
qé t€ dy grupet duan vl arrijné, pér, shembull mbledh ae

tietér dhe atyre té oruplt 1€ vet.

_Sﬂerv l—’anev White, Hood dhe Shent .961

i\utla 9.3. El\sperzmentn Shpel
sé Hajduteve

Né kété studim té SJEHJES bashl\epunuese moren pjese 22'_'
djem té moshés 11-vjecare ne n;e kamp veror t& qua}tur: L

Shpef!a ¢ Hajdutit’.

Faza 1: Djemté u ndang né dy grupe pa qene né dmjem te'_z
ekzistencés sé njéri-tjetrit. Secili. grup: zgjodhl njé emer._"--.‘

(Giarpérinjté dhe Shqiponjat) dhe anétarét e tyre: formuan"

nj¢ identiret t& grupit duke veshur bluza dhe kanele me

kéto emra. Cdo grup u perfsh1 né aktmtete bashkepunuese-'. :

“dhe krijoi disa standarte té s;ell;es (anetaret e Orup;t bemn_ :

not té zhveshur ose nuk duhe; ta zinin né cc;Je mai[m per

_shtepme)

Faza 2: Djemté u vuné. perpara ﬂJE elemeﬂtx konkurues

Grupet u béné té€ vetédijshme ‘pér njéri- t;etrm dheﬁ
konkuruan pér gmim né njé dyiuf‘am té ashper Shpejt ..
krijuan konflikte ku njéri Orup sulmonte t)etrm paSl humbte.
njé raund té garés. '

Faza 3: chidhja e konﬁaktxt me ané: - al\tlv;tetev

parave pér t& marré me qlra njé. mlmbus por qe mund t i
arrijné vetém nése bashkepuno;ne me njéri- tjetrm K}O gjé
coi né eleminimin e parag Jykimeve nda anetareve te Drupxt Ly

s

£

eksibél dhe mé shumeé auronitaré. Kjo lidhje midis k

8

arakteristikave

personalitetic dhe prirjes pér 1€ krijuar paragivkime mand t€

[
e

shpiegojé pse dy njeréz g€ kané patur pérvoja t€ ngjashme mund té
kené nivele t& ndryshme paragjykimi.

Psikologét i kané pérdorur njohurité g€ kané n€ lidhje me faktorét
psikologiiké gé ndérhyjné te paragjykimi pér té shgyrtuar metodat

g& mund té pérdoren pér ta pak&suar até. Filiimisht, mendohej se

rritia € kontakteve dhe pakésimi t izolimit do t€ ndihmonte né kété
drejtim. Mungesa e kontakteve té drejipérdrejta me grupin yeter
COn né armiges: autisiike — padituria né lidhje me grupin tjeter shkakton
naaftési pér té kuptuar arsyet e veprimeve g€ bgjné anearet ¢ i
dhe nuk jep shanse pér t& marré vesh nése interpretimet negative
t& sielljes s& tyre jané t& sakta apo t& pasakia. Prandaj, neveojitet
qé grupet kundérshtare té kené kontakte mes tyre né ményré geé
té pakésohen paragjykimet Megjithaté, kontakter ¢ bazuara né
pabarazi mund té shérbeing pér ti pérforcuar stereotipet sl p.sh.
shefat meshku q& marrin né puné sekretare 0se pastruese fernra.
Pra, duke gené se pabarazia dhe konkurcaca pér t€ ardhura té
pamjaftueshme ndihmoiné né krimin ¢ paragjykimeve, kontakti pér
t& pakésuar paragjykimin duhet té bazohet né barzzi dhe duhert té
nxitet mé tepér ndjekja e géllimeve té pérbashkéta sesa shpirtri gares,

Ne studiuam ndikimin social, lidershipin, konformizmin, bindjen,
paragjykimin dhe pamé se mendimet, ndjenjat dhe spelljer tona
ndikohen nga té tjffr'ﬁt Cfaré mund té nxjerrim nga kéto studime
dhe pér cfaré mund t'i pérdorim kéto pérfundime? Pér shembull,
studimer e ndikimit social dhe lidershipit sugjeroiné se disa kushre
sune mund té rrisin prodhimrariné dhe kénagésing e punonjesve
dhe ky informacion u ka hyré né puné punémarrésve. Studimet
mbi bindjen dhe konformizmin tregojné se ne mund té ndikohemi
nga presioni ¢ té tjeréve shumé mé teper nga ¢ kujtojmé, dhe na
ndihmojné me njé strukturé pér té xuptuar pse ndodh kjo gié. Njohja
mé e mird e fakroréve g kontribuojné te bindja dhe konformizmi
ka shérbyer si né situata kur bindja dhe konformizmi déshiroher,
p.sh. né ushtri, ashtu dhe né situata kur gshté e réndésishme gé

njerézit t'u géndrojné besniké mendimeve & tyre. Pér shembuli,
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n€ disa shrete t& Amerikés rani pérdoren jurité me gjashté anérare
dhe jo dymbédhjeté duke qené se gietjet e psikologéve socials
sugjercint se grupet mé té vogla mund t& shkaktoiné mé pak
presjon té panevojshém tek anétarér e grupit. Studimi psikologjik
! paragiykimit ka identifixuar disa nga faktorét q& géndrojné pas tij
dhe ka ndihmuar né krijimin e programeve mé efektive pér pakésimir&
¢ paragivkimeve dhe konflikteve midis grupeve t& ndrvshme,

Ky kapitull paragiti disa prej céshtjeve pér té cilat psikologét socialé
jan€ 1€ interesuar dhe disa metoda q& ata pérdorin pér studimin
e tyre. Shumé fusha interesante é psikologiisé socialé nuk u
permendén si psh. dinamikat e grupit, ndérhyria e spektatorit,
siellfa e turmés, formimi i pérshtypjeve dhe térhegia ndérpersonale.
Po késhtu psikologjia socizle &shié e interesuar s pér sjelljen
antisociale, sig &shté huliganizmi, ashtu dhe pér até prosaciale, sic
jan€ veprimet altruiste. Sfida mé e mache pér té ardhmen ¢ késa}
psikologiie &shié njohja e mé shumé fakroréve gé ndihmojné né
parashikimin, kontrollin dhe modifikimin (rritjen ose zvogéiimin} e
kéryre dy lloj sjelljesh.

140

Pér ctaré shérben psikologjia

Psikologjia éshté disipliné sz akademike aq edhe praktike. Psikologér
akademiké priren té& specializohen né njé tushé té caktuar dhe té
béjné kerkime me qéllim quarien pérpara té késaj “shkence té jetés
mendore’ . Gjetjet e tyre na ndihmojné 1€ kupicimeé, shpjegojmé,
parashikoimé ose modifikoimé até g& ndodh né mendjen toné duke
gené gendra e kontrollit t& konjicionit, ndjenjave dhe sjellies (cka
mendojmeé, ndjejmé dhe béimé). Cyithashtu, ata mund té krijojné
reori dhe hipoteza qé duhen vértetuar dhe t€ b&ng kérkime
origjinale né vendin ku ato zbatohen késhtu gé zhvillimer né fushén
akademike dhe profesionale mund té ndikojné te njéri-tjetri. Dhe
rezultater e kétij ndikimijané vecanérishr produktive kur komunikimi
mes tyre éshté i mire. Pér shembull, eksperimentet laboratorike
qé treguan se kafshét kryenin deryra mjaft t& ndérlikuara ose njé
séré detyrash pér té fituar njé shpérblim, bashké me kérkimin mbi
zbatimin e metodave té tilla te njerézit nxiti zhvillimin € programeve
té ekonomisi me tollon. Kéro programe shpérblejng sjellijen gé duan
ta pérforcoiné me tallona q€ mund & shkémbehen mé voné me
“t& mira materiale’ ose privilegie Kéto programe jané pérdorur
me sukses né rehabilitimin e krimineléve dhe pér 1€ ndihmuar
njerézit qé kané kaluar vite né spital q& t€ béhen mé t& pavarur.
Nga ana tjetér, vézhgimet e psikologéve profesionisté mund té
nxisin interesin akademik. P&r shembull, psikologét gé punojné né
spital vuné re se disa pacienté me haluginacione dégjimore kishin
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mé pak haluginacione kur u vinin tapa veshéve. Ky vézhgim u bé
shkak pér njé kérkim té vlefshém mbi lidhjet mes t€ dégjuarit dhe
halucinacioneve dégjimore.

Ku punojné psikologét?

Psikologét jzné té€ interesuar pér shumé aspekte & funksionimit
njerézor dhe pér disa ményra té funksionimit té kafshéve. Pér kété
arsye, ka shumé fusha né t& cilat psikologét mund t€ ushtrojné
profesionin e tyre. Psikologét kiiniké ose 1€ shéndetit punojné né
struktura té kuidesit shéndetésor si spitalet, klinikat, prang mjekéve
ose né strukrura komunitare. Psikologér kliniké pérdorin kryesisht
teknika psikologiike pér t&€ ndihmuar njerézic té kapércejng
vashtirésité dhe crregullimet @& kané. Trajnimi pasuniversitar
Fu jep mundésing té ofrojné terapi ose késhillim, t& vierésojné
ndérhyriet psikologjike dhe ndérhvrie té tjera, té pérdorin aftésité
e tyre kérkimore pér t€ zhvilluar kérkime t& reja, t€ mésojné
dhe supervizojné té tjerét dhe t&€ konuribuojné né planifikimin,
zhvillimin dhe menaxhimin e shérbimeve né pérgjithési. Psikologét
e shéndetit jané té pérgendruar mé tepér né aspekret psikclogjike té
shéndetit fizik té pacientit dhe ata i zbatoing njohurité e tyre pér té
ndihmuar né trajtimin ose parandalimin e sémundjes apo paaftésisé,
pér shembull, krijimi | programeve t& edukimit pér Sidén ose dieta
té ndryshme; pér 1€ gietur rrugét pér njé komunikimin mé t& mré
me pacientin; pér té ndihmuar njerézit t& menaxhojné probiémet qé
fidhen me shéndetin si pas nj€ operacioni apo si té jetojné me njé
sémundje kronike {p sh diabe).

Psikologét e ushiroing profesionin € tyre edhe jashté kontekstit
té kujdesit shéndetéser. Pér shembull, psikologér ligioré punciné
né shérbimet e burgut, t€ lirimit me kusht ose ato policore dhe i
pérdorin niohurité e tyre pér té ndihmuar né zgjidhjen e krimeve,
pér ¢ parashikuar siellien e krimineléve ose t8 dyshuarve dhe né
rehabilitimin e tyre. Psikologét shkolloré specializohen né té gjitha
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aspektet e shkollimit, si studimi i faktoréve pércaktues té t& mesuarit
dhe pérshtatjes ose zgjidhja e problemeve gé lidhen me shkollén.
Psikologét e mjedisit jané té interesuar pér ndérveprimin midis
njeriut dhe mjedisit € tij dhe punojné né fusha té& tilla si planifikimi
i qytetit, ergonomia’ dhe projektimi i strehimit né ményre qé té
pakésonet krimi. Psikologét e sportit pérpigen t€ ndihmojné
atletét t& pérmirésojné maksimalisht parzqitjen e tyre n€ gara dhe
krijoing skema dhe ményra trajnimi pér pérbalijen me stresin dhe
keonkurencén.

Shumé fusha t& biznesit dhe tregtisé pérdorin profesionin e
nsikologjisé. Psikologét e punés marrin né konsideraté té gjithé
aspektet e punés duke pérfshiré pérzgiedhien, trajnimin e stafit
moralin e tij, ergonoming, ¢éshtiet e menaxhimit, kénagesing e punes,
motivimin dhe lejet né rast sémundjesh. Zakonisht ata punésohen
nga kompanité pér té rritur k&nagésine dhe/ose efektshméring ¢
punonjésve Psikologét e konsumatorit pérgendrohen né géshije
t& marketingut si reklama, shitja, Kérkimi 1 tregut dhe krijimi i
produkreve té reja pér té ndryshuar rregun € shities.

Nierézit g€ kané studiuar psikology né shkoll® ose universitet por
qé nuk kang marré njé trajnim profesional né lidhje me t&, mund
¢'t pérdorin k&to njohuri né jetén dhe punén e tyre 1€ pérditshme.
Pa dyshim qé éshté njé avantazh té€ dish st punon mendja dhe té
pércakrosh nése intuita dhe hamendjet né lidhje me punén € saj,
t& bazuara krvesisht né introspektive, justifikohen ose jo. Si gjetjet
e psikologéve dhe metodar q& pérdorin ata per zbulimin e tyre
jané potencialisht té pérdorshme nga njé séré profesionesh si
mésimdnénia, puna sociate, policia, infermieria dhe mjekésia, né
Kérkimet pér programet e radios dhe TV, amalizat dhe ké&shillat
politike, gazetari dhe shknmrtarl, menaxiim dhe organizim staf,
né zhvillimin e metodave t@ komunikimit dhe ieknologjis€ s€
kompjuterit, né trajnimin ose kujdesin pér kafshér, shéndetin e tyre

gt 1§ shainget lodlsja dhe
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dhe miedisin ¢ duhur pér t& mbijetuar, Disiplina e psikologjisé na
méeson shprehi gé jané gjerésisht t& pérdorshme si dhe na tranen
si té mendajmé né ményré shkencore né lidhje me jetén mendore
—mendimet, ndjenjat dhe sielljen.

Pérdorimi i psikologjisé dhe abuzimi me té

Shpeshheré njerézit supozojné se psikologér jané né gjendje té
giejné cfaré ka né mendje dikush ose té lexojné mendjen nisur nga
gjuha e trupit. Edhe pse t& kuptueshme, kéto supozime nuk jané
té sakta. Psikologér mund té studiojné aspekte té té menduarit, t&
pérdorin shpérblimet pér té ndryshuar sjelljen, té japin késhilla pér
merézit g€ vuain€ dhe t& parashikojné sjelljen e ardhshme me njé
faré sakeésie. Giithsesi ata nuk mund té lexojné mendjet e njerézve
ose t'i manipulojné ata kundér vullnetis té tyre dhe nuk kané arritur
akoma té b&né njé projekt té lumturisé.

Psikologjiz mund edhe t& kegpérdoret ashtu si cdo organizém ose
informacion tjetér shkencor Disa nga keqpérdorimer e 53] jané
relativisht t& paréndésishme sip.sh kurjepen pérgjigie sipérfagésore
per pyetje t& véshiira: “si t€ beéhemi prindér & miré”, por disa nuk
jan€ aspak t€ paréndésishme: pér shembull trajtimi i njerézve me
oiképamje t& caktuara politike si té sémuré mendoré. Gjithashru,
psikologét jané akuzuar pér nxiyje t& “dérdéllitjeve psikologjike”
osg deklarimet dhe késhillat pseudoshkencore apo né zhargen
dhe se krijojné skema t& ndértuara jo miré, g€ gjoja bazohen n#
parime té forta psikologiike. Njé kritik i psikologjisé, gé komenton
shtimin e madh té psikologéve kohét e fundit népérmiet kurseve
aventureske, thoté se “psikologét dikur mjeshera té konferencave
me géllim t& vinin veten né dukje, i kané kthyer syté sé fundmi
ndaj manifestimit mé t& cuditshém té sadizmit & pérbashkét 8
fundshekudlit t& njézeté" . Studiuesit kané “zbuluar® se ata g€ ‘nuk
shkélgejné dot né frontin e mé té miréve kthehen né zyrat € tyre me
besimin né vete copé-copé’, Sigurisht, gé arsyeja e rritjes sé numrit
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8 kétyre kurseve mund & keté 18 beE mé shumé me pérfitimes
financiare sesa me céshtje psikologiike.

Fakti qé psikologjia ashuusi cdo disipling tjetér mund té kegkuprohet
dhe kegpérdoret nuk : heq vlerat asaj. Megithaté psikologiia
Eshté né nj€ pozicion € veganté pasi €shté njé subjekt pér té cilin
cdokush ka njé informacion t€ brendshém dhe mund t& shprehé
nié mendim nisur nga informacioni personal ¢he pérvoja subjektive.
Kjo mund té€ lustrohet me njé shembull Pasi kané shpenzuar mjaft
vite me kérkime mbi llojer ¢ ndryshme 18 vuajijes, tant psikclogét
¢ kané kthyer vémendjen ndaj emocioneve mé pozitive. Ata kané
béré studime né lidhje me lumturing e grave nga martesa e tyre.
Ni€ studim pérfagésues i grave amerikane tregoi se gjysma ¢ atyre
g# kishin pesé viet ose mé shumé martuar thonin se ishin “shumé
té lumtura® ose plotdsisht té kénagura' nga martesa dhe 10%
raportonin se kishin patur njé hdhje jashté martesore. Ndryshe nga
ké&to t& dhéna, Shere Hite né raportin e saj mii Grati dbe Dashuring
pohon se 70% e grave 1€ martuara prej pesé vierdsh ose mé shumé
kishin patur marrédheénie jashtémartesore dhe 93% ndiheshin té
lodhura nga burri g€ donin Ndryshe nga 8 dhénat e studimit 8
paré, kEto u pErhapén grerésisht né media dhe veté Shere Hite i
kushroi réndésirezulareve duke qené se né kéré studim kishin marré
pjesé 4500 gra. Megjithaté, puna e saj ka dy probleme kryvesore. Sé
pari, mé pak se 3% e grave & pérzgjedhura u pérgjigién né keté
studim {pra nuk dihet se ¢ mendoné mé shumé se 95% e tyre) dhe
s€ dyti, ato i pérkisnin té gjitha organizatave té grave. Késhtu gé
edhe ato gé u pérgjigien (njé pérgindje e vogél e grave ¢é i pérkisnin
organizatave té grave) nuk ishin pérfagésuese té popullsisé s& grave.
Edhe ményra e raporuimit ka problemer e veta pasi dihet qé njerézit
kané pririen té pranojné até informacion qé pérputhet mé tepér me
hamendésimet ose parashikimet ¢ tvre dhe gé vémendja térhiget
shumé mé lehté nga informacioni befasues, i 1i ose alarmues.

Céshtjz éshté se psikologiia nuk udhéhiget nga paramendimer dhe
nuk éshté njé mendim praktik. Njerézit duhet té diné t€ vierésojné
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disi statusin dhe natyrén e informacionit g& {'u jepet né meényré
& 8 kuptojné si duhet gjetjet psikologjike. Psikologét mund té
kontribuciné né debatet mbi martesén dhe lumturiné e saj dhe mund
16 na ndihmejné t& béjmeé ato lloj pyetjesh qé mund té marrin pérgjigje
duke pérdorur metoda shkencore. Psh jo duke pyetur “a ka martesa
télumtura? " por “cfaré thoné graté e martuara prej pesé vietésh pér
lumturing e martesés sé tvre? . Natyra shkencore metodologjike e
psikologjisé pércakton se pér cfaré shérben ajo, a€ nga vjen edhe
réndésia = zhvillimit t8 metodave t€ pérshratshme té kérkimit, té
cilat e béjné raportimin e rezudtateve né ményré té dukshme objektiv

dhe | edukoiné t@ tierér né lidhje me disiplinén e psikclogjisé.

Sicdo shkence, natyra e psikologjisé ka gené dhe pércaktohet nga
metodar shkencore dhe teknologiia qé ka né dispozicion. INé t&
niéitén ményré, projektimi 1 urave dhe ndértesave g€ ndértohen
dhe shpejtésia me & cilén pérhapet informacioni pércaktohen nga
shvillimer teknologiike. Pér shembull, programer statistikore dhe
& ndérlikuara 18 kompjuterit i ndihmojné psikologét té€ sigurchen
qé studimer e tyre pasgyrojng sakeésisht fakter. Studimet € béra me
srupe té médha njerézish mund t& na rregojné shumé né lidhje me
disa aspekte specifike 18 lumturisé, nése éshré siguruar pérfagésimi
i rire, zhvillimi i duhur i studimic, interpretimi 1 kujdesshém dhe
raportimi | paanshém. Qg njé studim t€ jeté pérfaqésues duhet
qé té giitha gruper e popullsisé — t& zonave urbane dhe gytetare,
té bardné dhe té zinj, té pasur dhe té varfér, etj. dubet té kené
mundési t& barabarta pér t'u pérzgjedhur né té dhe grupi duhes
té ruajé té njgjrat pérgindje si che né popullsing nga éshté marré.
Zhvillimet né teknclogiing ¢ kompjuterit i ndihmojné psikologét
t& kryejné procedura t& zgjedhjes sé rastésishme té grupic dhe t€
erifikojné nese kv loj grupt Eshté vérteté pérfagésues i popullsisé.
i& grup me numér t& barabarté zezakésh dhe té bardhésh do t&
ishte {0 pérfagésues st né Zambia dhe né Francé, Sipas statistikave,
qé ni€ grup | zgjedhur né ményré rastésore prey 1500 njerézish
té ieté pérfagésues duher 18 sigurojé nig vlerésim mjaftueshém té
sakté tf mendimeve t8 100 milion njergzve. Pjesémarrja € 4300
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njerézve né studim nuk e bén até mé té sakeé se njé grup prej 150¢
njerézish nése pérbérja e kétij grupi me 4500 njeréz ndryshon né
shumé aspekte nga ajo e popullsisé prej nga éshté marré. Pra, dhe
njé heré themi se psikologjia &shté né nj€ pozicion veganérisht t€
vEshtiré, pasi disa aspekte té teknologjisé sé s2j jané gjerésisht 1€
pérdorshme. Cdokush mund té béé njé studim. Jo té giithé mund
t& ndértojné njé uré. Té dish si ta bésh ashtu si duhet €shté né te
dyfa rastet e réndésishme,

Progresi dhe kompleksiteti

Njégind viet mé paré psikologjia nuk ekzistonte ashtu si e njohim
ne sot. Né 18 gjitha aspektet ¢ késaj iénde jan€ bér€ pérparime t€
médha dhe ka akoma pér t'u béré. Pér shembull, ne tani ¢ dimé
gé botén dhe até gé ndodh né t& mé tepér ¢ ndérioymé veté sesa
thjesht pérdorim aftésité tona si perceptimi, vémendja, t& mésuarit,
kujtesa pér 16 marré njé pasqyrim pasiv té€ realitetit € jashtém. Jeta
joné mendore del gé &shté shumé mé tepér aktive nga ¢'pandehnin
psikologét e paré, gé filluan € dokumentonin strukturat dhe
funksionet e saj, dne ka ardhur né kété formé si pasojé e forcave
evolucionare té pérshtatjes pérgjaté mijéra vireve. Psikologét na
kané mundésuar té kuptojmé bazat e punés s& proceseve mendore
dhe disa nga arsyet bazé pse punojné né até menyre. Por, po ag
sa ofroiné pérgjigie gjetjet e psikologéve ngrejne ag edhe shumé
pyetie. Nése kujtesa éshté nié akrivitet dhe jo njé depozitd, sii
kuptojmé ne dinarnikat € saj? Pérse geniet inteligiente pérdorin kag
shumé ményra té palogjikshme € t& menduarit dhe arsyetuarit? A
mund t'i imitojmé té gjitha kéto pér té€ krijuar artificalisht makina
“inteligiente ", qé jo verém té pérpunoing informacion té stérmadh,
por edhe & na ndihmojné té kuptojmeé aspekte L€ tjera mé njerézore
16 jetés mendore? Simund t'i kuptoymé proceser g€ périshihen te
mendimi dhe komunikimi krijues dhe joverbal? Cila éshté natyra ¢
sakté e marrédhénies midis giuhés dhe mendimit, midis mendimeve
dhe ndjenjave? Siendryshojné mendjennjerézit? Osesiindryshoné
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modelet ¢ papérshtaishme dhe € padobishme 2 ¢ menduarit
Ne e chimé gé pérgjigiet e kétyre pyerjeve jané komglekse pér ag
koh# sa ka shumé faktoré qé nclmque mbl aspektet psikologiike s
furksionimit, por me zhvillimin e tekn ikave gjithnjé e mé t& fugishme
t€ kérkimit dhe analizés dhe vegimin e variablave té réndésishém nga
ata t€ paréncésishém pérgjigjet béhen giithnjé e mé ¢ mundshme

NiE pjesé ¢ madhe ¢ punés sé psikologéve Eshté nxitur nga
probiemet sociale dhe politike té shekullit té njézeté. Pér shembull,
giaté Lurtés <€ Dyté Botérore u béné hapa t& médhenj né d"EJt;m

té ’zcuprm it dhe mages sé inteligiencés dhe personalitetit kur forcat
¢ armatosura kishin nevojé pér miete mé w8 mira rekrutimi dhe
pérzgjedhjeje. Sjellja e njerézve né kohé lufte provokoi studimer
e famshme t& Milgramit mbi bi nuam Pm mi social né ayretet ¢
wédhe krijoi kontekstin e projekti ‘mé t€ pérparuarve’, nga
i cl‘l ne mésuam mbi kompensimin e cisavantazheve té myedisit
giat€ femijérisé s& hershme. Zhvillimi i kulturave té biznesic dhe té
politikés pérbén konrekstin e studimeve mbi lidershipin, punén né
grup dhe vendosien ¢ géllimeve. Probleme té dukshme sociale kané
shicaktuar nj€ nevojé urgjente pér t& kuptuar mé miré paragjvkimer
dhe si té pérballojmé stresin dhe tensionet e jetés moderne. Ka té
agjaré g€ zhvillimi i psikologjisé né shekullin q# jem:i t& vazhdojs
t& ndikoher nga problemer sociale dhe mjedisore me té cilat
péroallemt. Aktualisht, psikologét po punoiné té kuptojné mé
shumé pasojat e pérvojave traumatike né kutesé, né pércakiuesit
lormave t€ ndryshme té harresés dhe “rikchimit® té kujtimeve Né
tusha t€ tilla, pérgjigier e pjesshme jané mé t& shpeshia sesa ato té
piota. Zakomsht fryti i njé kérkimi éshté ripérpunimi i pyetieve né
ményré té till€ g€ mund té ngrihen hipotezat té tjera té ardhshme.

Sot psikologjia #shté shumé mé e ndryshme dhe mé shkencore sesa
pesédhjeté vier mé paré. Kompleksiteti i saj ka té bé&ié me faktin qé
gjo nuk mund t& zhvillohet kurré si njé shkencé me njé€ paradigmé
t€ vetme, por do t€ vazhdojé té ofrojé njé kuptim té jetés mendore
nga shumé prespektiva té ndryshme — konjitive dhe biheviorale,
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sipling getér ajo
ec"]re vendi | kun ¢ i marréveshjeve

18 qé e bénaé medisip 1 né interesante pér (& punuar, Pewr‘emo'ﬂi,
deget e psikologiisé me eksperimentale dhe ato mé njerézore u ndané
uar mjaft keshru té ndara. Ndoshua njé
Er e sotém éshts bashl\ma né

psikofiziclogjike, bnoiogjik& dhe sociale. Sicdo
dérshtimit t€ teorive po an sa dhe

vite mé paré dhe jané zhvi
nga sfidar mé inzeresante pér psikolog
njé i frvteve t€ disa prey specialitereve té ndryshme té psikolog
Kjo lloj pérpjekie ka ndinmuar né zhvillimin e “shkencés konjitive”

graré nga fusha té

pér té cilén jané duke punuar bashké shkencé
ndryshme, jo verém p:ikf}i@f{!{a pér té guar mé g kuptimin e
funksioneve mendore té trurit dhe sielijes. Githashiu psikologét
kané geng té interesuar né Mh me bazar biologjike 1€ sjelljes
njerézore dhe po ndinmong pér of kuptuar mé miré ndérveorimin
e gieneve dne mjedisit — natyré b edukimit.

Po késhtu, bashképunimi i ngushté mes psikologéve té kérkimit dhe
koiegéve té ryre klinike krijon mundésiinteresante. Leté pérmendim

etém dy prej tvre pérparimet né kuptimin shkencor t& zhvillimit
Té marrédhénies mes {Emyés dhe personit g& kuj dese pér & mund
té shpjegong se st modeler e atashimit mund 1 japin ¢ dreitim
t& caktuar (& vlerésueshém) zhvillimit drejr nj€ psikopatologjie té
mévonshme, Precedimer qé dikur nuk mund t# provoheshin, tani

mund té& provonen duke gene se degé 18 ndryshme & psikologjisé
béhen bashke dhe njerézic qe punojné né to mésojné nga njéri-tetri.
Shembulll i dvté: modelet teorike gé ndricojné marrédhéniet midis
katér aspekteve kryesore t€ funksionimis njerszor (mendimeve,
ndjerjave, ndjesive fizike dhe sjelljes) jané ngritur duke marré né
konsiderate vézhgimer e béra né kiiniké Kéto modele té ndérlikuara
pérderen jo vetém pér té kuptuar proceset mendore dhe faktorét
pércaktues t€ sjelijes & tashme, vor edhe pér t& shpjeguar ndikimin
e pérvojave t€ shkuara dhe pérmirésuar trajtimet psikologiike. Pa
dyshim qé kérkimet e ardhshme do t€ ngreng aq pyetje sa mund
t'ju kthejné pérgiigie dhe qé psikologjia do té vazhdoejé t’i mahnisé
nierézit - si ata e g€ njohin até nga pérvojat ¢ tyre subjekrive ashty
dhe ata té cilét e kané profesion.
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Fjalori

Ky fialor jep pérkufizimin ¢ fjaléve teknike g€ hasen né kété libér
dhe disa fialéve té zakonshme, gé kur pérdoren né psikologii marrin
njé kuptim tjetér.

Adoleshenca: Periudha e jetés sé njeriut nga puberteti deri n€ moshén
& rrirur.

Aftisin. Njohuri ose zotési e dukshme dhe ¢ qaree. Afrésia pérfshin
kapacitetin pér té arritur digka dhe veté arrigjen

Agorafobia. Frika nga t€ genit verém 0se ne vende publike nga ku
mund té jeté e véshriré ose e sikletshme t& largohesh, ose ku nuk
mund t& marrésh ndihmé dhe mund té t& kapé njé krizé paniku.

Agresioni: Sjellje qé ka pér gellim t& frikésojé ose té démtoié diké
fjetér.

Awmezia: Humbje e ploté ose e pjesshme e kujtesés, e cila mund t&
jeté e perkohshme ose e pérhershme.

Askthi: Emocioni qé pérshkruhet si shgetdsim, friké  ose
nervozizént.

A € e L ‘l A - [ . . - .
Armigésio autisike. Armigésia g€ vjen nga mungesa ¢ kontakteve
me grupin tjetér dhe moskuptimi | shkageve i€ veprimeve té tyre
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dhe pér rriedhojé pamundésia pér t€ vlerésuar nése interpretimet
negative té sjellies sé kétij grupi jané t€ sakra 2po jo.

Arritia; Pérvetésimi i nj€ aftésie si p.sh. t€ mésuarit e orarit.

Arsyetimi. Procest | té menduarit me logjiké né formén e njé
argumenti,

Arsyetimi deduktiv: Nj€ formé logjike e t€ arsyetuarit q¢ bazohet né
rregulla ose premisa pér t€ arritur né njé pérfundim té viefshem.

Arsyethni induktiv: Arsyetimi rreth argumenteve g€ con patjetér ne
pérfundime t€ sakta nése premisat jané t€ vérteta,

Asosacionet ¢ lira: Njé tekniké psikoanalitike né t€ cilén pacient

udhézohet té thoté cdo gjé g€ [ vien né mendje, pa e censuruar,
pavarésisht se mund t& jeté qesharake ose ¢ siklershme, dhe terapisti
s interpreton até.

Atashimi: Priria e té vegjélve te njeriu dhe kafshét pér & kérkuar
aférsiné me njé person té caktuar dhe t€ ndierit mé L& sigurt me e,

Atribuini. Procesi me ané té té cilit ne pérpigemi té shpregojmé
siellien e & fjeréve.

Besueshmiria. Pérputhshméria e brendshme e njé testi si instrument
matés.

Bindja: Prirja pér t'u pajtuar me déshirat e njé figure auteritare.
Crregullimet eaukthit, Nj€ grup crregullimesh mendore té karskterizuara
nga njé ankth i tepruar ose | papérshtatshém gé ndérhyn né aftésing

wdlv‘dzt pér 1€ béré njé jeté produktive dhe 1€ kénagshme, p sh.
crregullimi i panikut ose agorarob:a
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Crreguilimet e personalitetit: Modele sjelljeje té rrénjosura, té ngurtadhe té
bérazzkengékufizojnéréndépotencialineindividispért upérshratur,

Crregullimet somatoforme: Crregullime q# karakterizohen nga simptoma
fizike si dhimbiz, por té cilat nuk kané bazé fizike dhe duker se
ndikohen nga fakrore psikologjiké.

Crregullimiipanikut: Nyé greegullimankehingrécilinindividi pérjetonnjé
episod té papritur cdhe t& paparashikuar frike t& madhe shogéruar me
njéeksitimfiziologiik (p sh. djersitie, rrahjeté shpejrazemre, té fikét).

Debaii natyriedukin. VEshtirEsia pér té pércakiuar réndésiné relative
té natyrés (rrashégimia) dhe edukimit (ndikimit té rritjes né njé
mjedis t& caktuar) tek individi

Depresioni: Njé grup simptomash karakteristike né gendér té té cilave
gshté té ndjerit pa humor dhe humbja e interesit apo kénagésisé pér
akrivitete qé normalisht sjellin kénagés:,

Digsensibilizini sistematik: Njé tekniké e terapisé sé sjellies me ané &
sé cilés personi pérballet me njé hierarki situatash té frikshme me
imagjinaté ose vertetésisht kur éshté né njé gjendje té€ relaksuar.

Detashimi: Procesi gjaté 18 ailit fémija fiton gradualisht pavarésing
nga figura ¢ atashimit.

Disgnoza: Nj¢ emér mjekésor pér mjé crregullim mendor si p.sh.

skizofrenia apo ¢rreguilimi ¢ pantkut.

Efelti i anditorit. Fenomenl né té cilin njerézic, madje dhe kafshét,

punoiné mé shpejt kur jané nén vézhgimin e t& tjeréve,

Eferti § peprimit 1 wjtkobsh#in. Fenoment giaté té cilit njerézit punojné
hpejt kur shohin té terét g8 punciné né té njéjtén kohé edhe
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os€ nuk jané né garé me njéri-getrin,
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Ego: Njé koncept psikanalitik o8 1 referohet vetes dhe arsyes, arsyes
sé shéndoshé, kontroliit racional

Ekspozimi. Perballim: me sumut frik&sues.

Ekstroversioni: Ka té b&ié me njé grup tiparesh té ngé personaliteti g€

priret jashté veres.

Ewocioni. Njé gijendje afektive qé pérfshin njé model karakteristik
ndryshimesh trupore dhe né fyryré, vler€simin konjitiy, ridjenjat
subiektive dhe prirjet pér veprim.

Etnocentrizmi. Besimi qé grupi té cilit t pérkasim {(etnik, fetar) &shié

superior ndaj té grupeve té fera.

Fazat ¢ zbwillimit. Faza té cakiuara t& zhvillimit népér & cilat cuhet
kaluar sipas njé rendi t€ caktuar.

Fobia e thjeshty: Frike shumé e madhe nga njé kaishé, objekt ose situate
e caktuar pa patur ndonié rrezik real dhe shmangia prej tyre.

Eobiz sociale: Friké e madhe che shmangie nga situatat sociale ku
personi ndihet né sikiet.

Formitai i sjelljes. Ndryshimi | sjelijes pérmes dhénes sé shpérblimit
menjéheré pas sjelljes g€ duam té ndryshojmé.

Gabimi themelor 1 atribuimit, Prirja pér i paré té tjerét mé shumé
pérgjegiés pér sjelljen e tyre ndérkoné qé sjelljen tong i'aarribucjmé
rrethanave.

Haluginacioni. Njé perceptim qé ndoch n& mungese te nje stimuli
t# idenzifikueshém si p sh té dégiosh njé z& g€ askush getér nuk e
dégjon.

[
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Homeostaza: Prirja g€ ka trupi pér té ruajtur njé gjendje t€ géndrueshme
té proceseve té tilla si temperatura, ekuilibri i ujit, sheqgeri né gjak
dhe aksigieni.

[di. N& teoring psikanzalitike &shté ajo pjesé e personalitetit qé
pérmban energjiné psikike té trashéguar dhe konkrerisht impulset
seksuale dhe agresive,

lakubacioni: Periudna ng té cilén personi mendon pa gené i vetédijshém
pér nj¢ problem, por g€ gjaté sé cilés mund té gjendet zgjidhja,

[nsight-i Gjeva e papritur ¢ zgjidhjes s€ problemit, shpesh, duke
kuptuar marrédhénien mes aspekreve t€ ndryshme té problemit.

liteligienca: Ajo cka masin testet e inteligiencés — aftésia pér té mésuar
nga pérvoja, pér té€ menduar né ményré abstrakte, pér té pérpunuar
shpeit informacionin dhe pér t'u pérballur me sukses me miedisin
z jasht&m.

Lnteligienca ¢ &ristaliziar. Nj& term 1 pérdorur pér até [loj inteligience
@& pérfshin njohuri praksike dhe zgiidhje parktike t€ problemit, gé
viiné nga pérvoja.

Inteligienca [huider Llojl § inzeligiencés gé lidhet me aftésing ¢ lindur
pér té zgiidhur probleme abstrakze dhe qé& nuk varet nga pérvoja
ase njohurité,

[ntroshektivs. Pérdarimi i vEzhgimit té vetes pér té njohur dhe kuptuar

ngjarjet dhe pérvoiat e brendshme (t& ndérgjegjshme).

Introversioni. Ka té béjé me 'Uf: grup tiparesh té personalitetit (&
karakrerizuar nga priria pér t'u mbyllur né vete dhe pér té shmangur
erét, sidomos né mhen ¢ problemeve psikologjike.

Kapootei: Mundésiz pér t8 nxéng njé informacion & ri — tester e
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kapacitetit hartohen pér té parashikuar aftésiné e personit pér té
mésuar njé shprehi té caktuar,

Koeficienti i intcligjencis (KIJ: Nj€ njési q& pérdoret pér t& shprehur
rezultater ¢ testit té inteligiencés bazuar né raportin e moshés
mendore me moshén krono[ogpke. KI meszatare éshté 100.

Koka ¢ furkut: Njé formé e zhvendosjes s& agresiviterit mbi njé vikumeé
t& pafajshme dhe e pandihmé, e cila fajésohet ose ndéshkohet pér t&
shfryré zhgénjimin.

Kompulsioni: Nj& veprim 1 pérséritur, sterectip dhe i pacdéshiruar t€
cilit mezi mund t'i rezistosh. Shogérohet zakonisht me obsesionet.

Koncepter. Kategori abstrakte g€ na ndihmojné € thieshtojmé
p&rmo‘edhlm dhe organizoimé até cka dimé.

Konformizmi: Procesi né té cilin personi ndihet i detyruar té ndryshojé
mendirnin e ti; pér t'u pérputhur me kéndvéshtrimin € shumicés.

Kontigienca: Njé marrédhénie e kushtézuar midis dy objekteve ose
ngiarjeve, ku ngjarja B ka probabilitet té ndodhé nése ndodh ngjarja
A dhe ngjarja A mund té ndodhé edhe né mungesé € ngjarjes B.

Kowjicioni: Besime, mendime, géndrime, pritshméri dhe procese té

tjera mendore.
Korttksi: Piesa e rrudhur né ngjyré gri e trurit.

Korteksi i t2 parit: Zona e trurit né lobin e prapém qé &shté pérgjegjese
pér interpretimin e informacionit pamor.

Kuilesa: Aftésia e trurit pér € depozituar dhe pér té€ rimgjerre
informacionin.

o
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PR SR PRI . , . . .. . .
Kujtesa afatgjors Pérbérési relativisht | pérhershém i sistemit &
kujresés.

o [ obetoloyitsy A4 . .. < » . 1 s B
Kyjtesa afatshkurter. Ajo piesé e kujtesés me kapacirer t& kufizuar dhe
qé€ mund ta mbajé informacionin vetém pér njé kohé té shkurtér.

Kushtezimi klasik; Proces { té mésuarit, né té cilin njé stimul neutral
(stimul | pakushtézuar) shogérchert nga njé stimul (i pakushtézuary,
qé natyrshém shkaktonnjéreagimté caktuar (reagimi pakushrézuar),
né ményré gé stimuli mé paré neutral t& shkakeojé t& njéjtin reagim.

Kusbtezim veprues; Pérforcimi i njé reagimi veprues duke paraqitur njé
stimul pérforcues né kohén qé béher ky reagim

Mekanizit mbrojtés. NE teoriné psikanalitike jané strategii gé
pérdoren pér t&€ shmangur ose pakésuar pérvojén e ankthit dhe pér
t€ mbrojtur egon e personit.

Mendimi | pandergjegjshén. T¢ menduarit qé ndodh pa vetédijen toné

Model mjekesor, Kéndvéshtrimi sipas t& cilit sielljz anormale 8shié
giithmon# simptomé e njé sémundjeie.

Mosha mendore; Nj€si q& pérdoret né testimin e inteligiencés. Pér njé
test t& standartizuar miré nj€ grup pérfagésues | fémijéve t& moshés
7-viegare do t& shfagre njé moshé mendore mesatare 7. Njé fémijé,
10sha mendore e té€ cilit #shté mé e mache se mosha e tij/e sa
kronologjike €shté 1 pérparuar dhe anasjelizas.

Motivet dytisore: Motive gqé fitohen ose mésohen. Nevojat gé ato
plotésojné mund té jené ose jo té lidhura me motivet parésore.
Pér shembull, monvet dytésore pér para mund té jené fituar pér té
pé€rmbushur motivin parésor pér ushgim.

Motipimi: Nj€ term i pérgjithshém qé i referohet rregullimit té sjelljes
drejt plotésimit té nevojave dhe arritjes sé géllimit.
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Ndeshkimi. Njé proceduré qé pérdoret pér té zvogéluar shpeshiésing
ose intensitetin e njé sjeljeje duke paragitur njé somul €
papélqyeshém sa heré qé kryhet gjo sjelije.

Ndikimi social. Fenomeni né t& cilin njé organizém ose person paragitet
me miré kur anétaré w8 geré 18 llofit jané té pranishém,

Ndryshimet mes individéve. Ndryshime relativisht t€ géndrueshme né
strukturén ose sjelljen e njerézve ose anétaréve t€ té nigjut lloj.

Negrosi, Njé niési e sistemit nervor

Neuroticizmi: ™Ni¢ nea dimensionet e personalitetit sipas teorisé sé
J =

Evsenck q& shogérohet me disa tipare t& persconalitetit (p.sh.
Y i

zymié, | shqetésuar, nervoz).

Nernat sociale: Rregulla t8 pashkruara qé géndrojné né bazé 1€
géndrimeve dhe sjelljeve té né grupl ose komuniteti

Mani. Nj& mencim i padéshirvar, i vazhdueshém dhe ndérhyrés
shpesh i lidhur me njé veprim t¢ dhunshém ose seksual.

Paragjykimi: Njé gjykim i parakchshém se digka ose dikush éshié |
miré os¢ | keq né mungesé té fakreve ose bazuar né pak fakte: njé
géndrim qé i reziston ndryshimeve.

Perceptimi: Njé term i pérdorur pér té pérshkruar gjithé proceset gé
na béjné t& njohim até q& ndodh pérreth nesh g& nga prania e njé
stimuli fizik deri né pénetimin fencmenclogjik té€ tij.

Periudbat kritike: Jané disa mosha ose periudha kohore t€ caktuara
né zhvillimi e njeriur ku duhet t& fitohet patietér njé aftési se
pérndryshe &shté shumé e vEshtirs té fitohet mé voné né jeté. Pér
shembull, thuhet se nése gjtha nuk méschet deri né moshén shtaté
vieg, do té jeté shumé e véshriré t& mésohet né voné.

157




Personaliteti.: Modelet karakteristike té sjellies, mendimit, emocionit
qé pérbéjné karakrerin individual 1€ personit,

Pirdorini i heuristikés: Verésimi i probabilitetit qé ka njé ngjarje
e caktuar pér té ndodhur nisur nga fakti se sa té lehté & kemj t&
kujtojmé shembuy t€ ngjashém me té.

Pérforcim: Ndryshimi © shpeshtésisé sé njé sjelljeje duke e shogéruar
me njé stimul t& kéndshém (pérforcimi pozitiv) ose njé stimul t&
pakéndshém {pérforcimi negativ).

Pérgasja biclegike: Studimi i psikologjisé s& loj é i
sy grre St iogjisé s& lojeve 1€ ndryshme, i
modeleve 1€ trashéguara dhe faktoréve g& pércaktoing sjelljen.

Pirgasia ckzisterciale: Piképamja sipas sé cilés sjellja éshté njé reagim
racional ndaj njé bote iracionale.

Dérshratia: Aftésia pér t€ ndryshuar né pérputhje me njé mjedis & rf
— kio mund té& ndodhé né nivel qelizash {p.sh. syté pérshtaten ndaj
errésirés) ose né nivel organizmi.

Svchiotia shafs - i orE il 5

Pershtatja shaisore: Procesi me ané té cilit receptorét nuk reagojné mé
{ose pérshtaten) ndaf njé grendjeje 18 géndrueshme (p.sh. kur nuk
ndodhin ndryshime né mjedisin e jashtém).

Privimi. N;& gjendje né t€ cilén njé crganizém ose njé person privehet
nga 20 per & citén ka nevojé. Ky term pérdorer shpesh pér t'iu
referuar fénujéve g€ nuk i'u jané plotésuar nevojat bazé pér dashuri
dhe dhembshuri

Privims shaisor: Nj&€ giendje né t&€ cilén stimulimi i shogisave éshté
jashtézakonisht 1 pakér dhe shpesh me pasoja shkatérruese pér
zhvillimin e individit.

cilat ne nuk jemi € vetédijshém
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Proceset ¢ pandérgjegjshme: Kujtimet, impulset dhe déshirat q¢ nuk
ndodhen né ndérgiegje. Sipas disa teorive (p.sh. psikanaliza) procese
té tilla t& pandérgjegjshme pérmbajné kujume dhe déshira g jané
shtypur né té pandérgjegishmen, nga ku vazhdojné té ndikoiné né
siellien toné edhe pse pa vetédijen ron€.

Proceset shaisore: NEnprocese t€ sistemit te perceptimit té lidhura
ngushté me organet € shqisave. Kéto procese sigurojné njé
informacion té filtruar dhe pérzgiedhur né lidhje me stimulin
gé marrim. Procese t€ tjera té€ nivelit mé té larté e pérdorin kété
informacion pér té formuar pérfagésimin mendor té stimulit.

Procesiu nga lart poshie: Procesimi g& mbéshretet me tepér né proceset
e brendshme si p.sh. né até gé presim té shohim ose dégjoimeé né
njé situaté ¢ caktuar

Procesini nga poshit lart: Procesimi g€ shkakiohet nga kapja e njé stimuli
né botén e jashtme, i cili nxit njé sér¢ orocesesh té brendshme

konjitive.

Deikanaliza: Metoda e zhvilluar nga Freud dhe e zgjeruar nga pasuesit

e tij pér trajtimin € neurazave.

Dsikiatria: Dega e mjekésisé g€ merret me shéndetin mendor dhe
sémundjet mendore.

Psikologjia anormale: Dega e psikologjisé g¢ merrerme sielljen anormale
dhe grregullimet klinike.

Psikologjia ¢ krimit: Dega e psikologiisé gt merret me parashikimin,
vlergsimin dhe trajtimin e sielljes kriminale.

Psikologjia ¢ punés: Dega e psikologjis€ g€ merret me ményrén si
ndérveproiné njerézit me nj€ri-tjetrin dhe si paragiten né vendin e
tvre 1€ punés.



Psikologfia ¢ shéndetit: Dega e psikologyisé g€ merret me ¢rregullime &
i pérkasin kufirit midis psikologjisé dhe mjekésisé.

N . N o .. . S B . 3.
Psikologjia  fiziologjike: Pérgendroher né ndikimin e giendjeve
riziologjike te psikologiia dhe né punén ¢ shyisave, sistemit nervor
dhe trurit.

ot . . . Teoa N . “ e . s . .
Fsikologjia geshtaltiste: Njé orientim né psikologji qé e v theksin te
perceptimy, t€ mésuarit dhe manipulimi mendor i objektit né térés;
dhe jo né analizimin e pjeséve té tjj.

Psikologjia humaniste: Nj€ drejtim i psikologiisé g e vE theksin te rritja
personale dhe pérmbushja ¢ potencialit 1& njeriut.

Psikologfia Kiivike. Dega e psikologjisé & merret me sémundjet
mendore dhe grregullimer psikologjike

Psikologjia sociale: Dega e psikologjisé q& studion ndérveprimin social
dhe ményrat se si individér dhe gruner ndikojné te nidri-tietri,

Psikotogiia sbkaliors: Dega e psikologjisé qé merret me paragitjen dhe
pérvojén ¢ njerézve (zakonisht t2 fémijéve) né sistemin arsimor.

Psikoterapia: Trajtimi i ¢rregullimeve psikologjike ose sémundjeve
mendore me mjete psikologjike, g& zakonisht nénkupton terapité
e té folurit.

Psikoterapia psikanalitike. Nj& metodé trajtimi pér sémundjet mendere
g€ bazohet né teorité e Freud por mé e shkurtér dhe mé pak
mtensive se psikanaliza.

Psikoza: Njé sémundje mendore ku t# menduarit dhe emocioni

démtohen aq shumé sa individi e humbet mjaft kontakiin me
realitetin.
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Reagimi { pakustieznar: Reagumu fillestar ndar stimulic t8 pakushiézuar
né kushtézimin klasik, i pérdorur pér t# krijuar njé reagim té
kushtézuar ndaj stimulit neutral mé paré,

0. Ka te Déjé me idené qé né kushte té cakiuara

Stndrovar e kujtesés

mund té krijohen kujnme & pasakta ndérkohé gé personi nuk éshié

i vetédijsném qé ato jané té pasakra,

Sistemi Innbik. Njé séré strukturash té trurit t8 mesém qé formoné
nié njési funksionale qé rreguflon Hojer e sjellies motivacionale-
[

emocionale si t8 ngrénit dhe fjeta.

Skema wendore. 1de té krijuara nga pérvoja té méparshme me njé

] & 3
problem ose situaté qé e pengon njeriun t8 mendejé né ményre
krituese rreth njé problemi &8 1

Rizofremia; NjE& grup ¢rregullimesh mendore 1€ karakrerizuara
gz shgetésime t& médha n# mendime, perceptim, emocion dhe
sieflje. Té menduarit Eshié jo togiik dhe mund & pérmbajé besime
tuzionuese ose halugiracione

Stereotipi. Njé grup idesh né lidhje me tiparet e personalitetit ose
cilésité fizike té njé grupi ose klase njerézish.

Stimuli: Njé lloj energjie & veganté (psh. drita) g8 goder njé
receptor t& ndjeshém nda asaj energjie. Ose ¢do situaté apo ngjarje
¢ pérshkrueshme objekiivisht g& béhet shkak pér njé reagim té
organizmit. '

Stimuli ¢ pakushtfzuar: Stimuli g né kushtézimin klasik shkakton
2 q

automatikisht njé reagim népérmjet reflekseve, pa njé kushtézim
1€ méparshém.

Superego: Ajo pjesé e personalitetit né teoriné e Freud-it gé 8shté mé
afér mendjes sé ndérgjegishme, qé kontrollon siellien me skrupyj
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morale, Superegoja mendohet si njé ndérgjegie ndéshkuese dhe e
pakompromentueshme.

Shpérblimi: Sinonim 1 pérforcimit pozitiv.

Teoria: Nj€ grup supozimesh té pérparuara g€ shpjegojné vézhgimet
ckzistuese dhe parashikojné ngjarje t€ reja.

Teoria ¢ akiivitetit. INi€ teori e moshés sipas & cilés ndryshimet né
siellie me kalimin e moshés kané t€ béjné né nj& masé € madhe me
pakesimin e aktiviteteve q& kryen njeriu.

Teoria ¢ dollimir 7 simulit. Teoria e proceseve shgisore dhe té
vendimmarries gé pérfshihen né gjvkimin psikologjik si p.sh. dallimi

e
i njé sinjali 1 dob#&t né nié sfond té zhurmshém.
- Ly . oo ! Py . - n e . - . v
Teoria ¢ emértanit kowjitiv: Teoria sipas & cilés pérvoja emocionle |
detyrohet kombinimit 1€ eksitimit fiziologjik me emértimin ose
mnterpretimin e ndjesive fiziologiike g€ ndihen gjaté kédj eksitimi.

Teeria ¢ mosangazhimit. Teoria sipas s€ cilés kur njerézit plaken, tek

ata akiivizoher njé mekanizém biologik q& 1 shtyn t€ térhigen
gradualisht nga jeta né shogéri.

Teoria ¢ pakisimit t¥ impulsit: Nj& teori motivimi sipas s€ cilés ato sjellje
qé arrijné me sukses 1€ pak&saojné nj€ impuls (si pakésimi i urisé
pérmes té ngrénit) pérjetchen st té kénagshme dhe pér pasojé do
té pérforcohen.

_i

Teoria ¢ gétinmit Teori e motivimit q& pérpiger ta shpjegojé sielljen
me 2né punés 3& madhe qf bé&jné njerézit pér t& arrizur géllime é
caktuara.

.

Trorité ¢ fiparit: lecri té personalitetit qé pérpigen ta karakterizomeé
até me ané té pikéve q& merr individi ng shkallét e ndryshme t& ryé
testi, té cilat perfagésoing njé tipar ose dimension té personalizetit,
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Teoria ¢ tipit: 1deja qé subjektet njerézore mund té klasifikohen né
njé numeér t& vogél klasash ose tipash, qé kané karakteristika t&
pérbashkéta, té cilat i dallojn€ angtarét e njc tipi nga ata té njé tipi
tjetér.

Terapia  koujitive-bibeviorale:  Nj€ shkollé terapie sipas sé& cilés
pérgjegiése pér vuajtjen psikologjike jané mendimet dhe sjelljet
e papérshtatshme. NE kété terapi pacienti dhe terapisti punojné
s& bashku pér té ndryshuar besimet e papérshtatshme dhe pér té€
mésuar modele té reja t& sjelljes.

Terapic (modifikins) ¢ sjelljes: Terapia g€ bazohet né mendimin se vuajtia
psikologiike €shté pasojé e sjelljes, € cila mund té ¢'mésohet. Terzpia
Kkérkon té zévendésojé siellien jo funksionale ose g& shkaktonvuzjtie
me njé sielije qé 1 shérben mé tepér situatés né té cilén ndodhet

pErsoni.

Testet ¢ panushme kulturalisht: Teste & perpigen t& sené njésoj té drejta
me t& giitha kulturat — teste t€ tilla kérkoiné qé t& mos kesh njofuri
t¢ méparshme né lidhje me kultura t€ ndryshme.

Té wmenduarit. Aftésia pér ¢ formuar pérfagésime t€ objekteve ose
ngjarjeve né kujtesé dhe pér t& vepruar me kéto perfagésime.

Ti menduarit divergient, Eksplorimi 1 lirg 1 ideve dhe gjetja e shumé
zgiidhjeve 18 mundshme njésoj efektive.

T menduarit konvergjent: Nj& ményré e zgjidhjes s& problemit duke
ndjekur njé séré hapash ose rregullash gé duket se pugen ne nje
zgiidhje té vetme té sakté t& problemit.

Ti wsuarit me ank 1€ asosacionzve, | € mésuanit g€ midis ngjarieve ka disa
kontigjenca té caktuara — t& mésuarit se nje ndodhi shogérohet me

njé tjetér.
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TE mésuarit me and ¢ vézhgimit: Té meésuariz duke paré té fjerét.

Téwmesuorit latent: T€ mésuarit qé nuk pasqyrohet nga siellja né kohén
g€ ndodh por q¢ duket nga pérforcimi i asaj gjelljeie.

Tramsferenca: Kchimi | pandérgjegishém i terapistit né objekt 18
reagimeve emocionale nga pacienti né psikanalizé duke transferuar
tek af reagime g€ i takojné personave té tjeré té réndésishém né &
kaluarén e pacientit.

Veteartualizimi: Nj€  koncepr bazé né rteorité humaniste té
personalitetit, g€ i referohet privies thelbésore té individit pér t&
realizuar maksimalisht potencialin e tyre.

Vesgvierésin. Viersimi qé dikush ka pér veten e tij.

Vemendja: Pérgendrimi i perceptimit qé con né njé vetédijésim mé té
madh pér nié numér té kufizuar stimujsh.

Viefshméria: Sa e mat njé test até pér t& cilén éshté krijuar.
Zgjidija e problemit, Strategjité g mund té pérdoren pér té gjetur

zgjidhjen e njé problemi, psh. vendosja e néngéllimeve pér té
arritur te zgjidhja pérfundimrare.

A

Adoleshenca
aférsia

Aftésia

Agorafobia
Agresioni
Amnezia

Ankzhi

Armigésia autistike
Arritia

Arsyerimi
Arsyetimi dialektik
Arsyetimi dedukriv
Arsvetimi induktiv
Asosacionet e lira
Atashimi

Atribuimi

3

Bandura, A
Bartlett, FC
Besueshmeria
Bindja
Bowiby |

O
L

Indeksi



. - Ego

Cattell, R.B ' Eksperimenti bihevioral

Cilkli perceptues i Neisser Eksperimenti i syve blu dhe syve kafé
Ekspozimi

o : Ekstroversioni

Y . Emocioni

Crregullimet artificiale Emocionet parésore

Crregullimet e ndara Erikson, E.H

Crregullimet e ankrhit Etnocentrizmi

Crregullimt e humorit Eugjeneka

Crregullimet e kontrollit t¢ impulsit Evans, ]

Crregullimer e personalitetic

Crregullimet seksuale che t€ identitetit gjinor : [

Crregullimet e t& ngrénit _ ’gldrrat

Crregullimer somatcforme

C:_rreguiilm' | panikut -

iy . Fazat e zhvillimiz

e
Prallimi i sinjalit

Darwin, C

Dashuria pér dollapin e ushgimeve
Debati natyré-edukim

Fiksimi funksional
Fobia e thjeshté
Fobia sociale
Formimi i gjelljes
Freud, Sigmund

Depresioni
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Zgiidhja e problemit

Ih

Zhvillimi gjaté gjithé jetés
Zhvillimi sogial

Nj# Hyrje ¢ Shkurtér né Psikologji ofron njé véshtrim t€ ri mbi fushat
kryesore t& psikologjisé duke i kthyer céshtjet e ndértikuara n€ tema
t& lexueshme dhe duke e béré késhtu osikologjiné té kapshme ecdhe
pér ata g€ nuk € njohin kété fushé. Autoret ¢ keétij libri pérdorin sa
shembuj nga jeta e pérditshme ag dhe t& dhéna studimore pér té
shuar kuriozitetin e njerézve né lidhje me punen ¢ mendjes, pse ajo
punon né até ményré g€ punon dhe pse ne siflemi ashtu s sillemi.
Ky libér shpjegon pse éshté e réndésishme dhe e pérshtatshme né
botén moderne ku jerojmé té dimé sa m& shumé rreth psikologjisé.

“Njé ide shumé e miré kéto Hyrje té Shkurtra, njé koncept i
ri futur nga Botimet e Universitetit t€ Oksford-it”

Nicholas Lezard, Guardian

‘njé libér mjaft i lexueshém, ngacmues dhe i shkruar bukur,
qé kombinon informacionin faktik me njé ndershméri, pér
¢'u vlerésuar, né lidhje me kufizimet akruale té njohurive.
Al na sjell & gjallé at€ gé € bén térheqése psikologjing,
kuptimin, réndésiné dhe sfidat e saj tipike.

Anthomy Clare
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