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NGA AUTORI

Ky libér do t'i zhgénjejé ata qé shpresojné se duke e lexuare
duke u mbéshtetur né ato q& shkruhen aty, do t& mésojné me
lehtési artin e t€ dashuruarit. Pérkundrazi me ané t8 kétij libri duam
t& tregojmé se dashuria nuk shté njé ndjenjé, me t& cilén mund t&
merret kushdo, pavarésisht se né ¢ nivel pjekurie ndodhet. Ne
duam ta bindim lexuesin se t& gjitha pérpjekijet e tij pér t& dashuruar
do t€ jené t& kota, nése ai nuk bén t& gjitha pérpjekjet pér t&
zhvilluar personalitetin e tij né té gjitha fushat qé t& zhvillojé te
vetja aftésiné pér t& pasur njé veprimtari produktive dhe se nuk
mund t€ kénagesh me dashuriné ndaj njé personi nése né
pérgjithési nuk jeni i afté t& doni t& aférmit tuaj, po qe se ju mungon
modestia, burréria, besimi dhe ndjenja e disiplinés. N& kulturat,
né € cilat cilési t€ tilla takohen rrallé, edhe afiésia pér t& dashuruar
&shté gjithashtu njé dukuri e rrallé.

Pa pyeteni pak veten: a njihni shumé njeréz qé dashurojné
vértet?

Por sidoqofté, véshtirésia qé& paraget ky problem, nuk mund
t&€ shérbejé si pretekst pér t& hequr doré nga pérpjekjet pér té
nxjerré né pah t&€ dhénat e tij kryesore dhe pér t€ gjetur kushtet
e pérshtatshme pér zgjidhjen e tij. Q& t& mos i ndérlikoj gjérat
pa pasur nevojé, jam pérpjekur t& shkruaj duke pérdorur sa
mé pak € jet€ e mundur terma teknike e speciale. Pér kéte
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shkak kam pérdorur vetém njé minimum referencash té
letérsisé & trajton kété temé. E vetmja gjé qé s” kam arritur
dot ta béj &shté gé nuk kam shmangur dot pérséritjen e
mendimeve qé kam parashtruar né veprat qé kam shkruar mé
paré. Ndér € tjera, lexuesi g€ éshté njohur me librat “ Arratisja
nga liria”, “Njeriu pér vetveten” dhe “Shoggéria e shéndoshé”
(Escape from Freedom “A man for Himself”, “The Sane
Society”), kétu do t& gjej& shumé mendime t& trajtuara né
kéta libra. Por “Arti 1 t&€ dashuruarit” nuk &shté né asnjé ményré.
thjesht nj& pérgjithésim i punimeve t& mia t& méparshme. Ky
libér pérmban shumé mendime g& nuk jané théné mé paré.
dhe, gi¢ qé& &sht& plotésisht e natyrshme, disa mendime té
vjetra kétu marrin njé zhvillim té ri pér shkak sé kétu ato jangé
pérqendruar rreth njé teme, pra, rreth artit pér t& dashuruar.




_erjonixx

ARTIITE DASHURUARIT.

L. A ESHTE DASHURIA ART?

A éshté vértet dashuria art? Né qofié se po, atéheré ajo
kérkon puné dhe dijeni. Né&se ajo nuk éshté gjé tjetér vegse
njé ndjesi e kéndshme, pérjetimi 1 s& cilés &shté dicka e
rastésishme, njé gjendje gé e provoni po t’ju ecé fati, atéheré
puna ndryshon.

Por né kété libér nisemi nga mendimi se dashuria éshté
art, ndérkoh& gé shumica e njerézve né kohén gé jetojmeé
pranojné variantin e dyté dhe jo sepse kéta njeréz nuk e marrin
dashuring seriozisht. Pérkundrazi, ata kané etje pér dashuri,
ata shohin njé numér t& pafund filmash ku flitet pér dashuri
té lumtura e fatkeqe dhe dégjojné me gindra kéngé vulgare
me temé dashurie, por si zor q€ ndonjé prej tyre e di dhe ¢
kupton se pér t& dashuruar duhet edhe té mésosh. Kjo bazohet
né njé apo disa paragjykime.

Pér shumicén problemi i dashurisé, para s& gjithash,
géndron né até se si t& t& duan dhe jo si t&€ dashurosh ti veté.
N& kété ményré céshtja pér ta géndron se si t'ia b&jné qé 1
duan e t’1 dashurojné. Drejt kétij géllimi ata ecin me ményra
té& ndryshme. Njéra rrugé qé éshté sidomos karakteristike pér
burrat, bazohet né até gé t& jeté 1 suksesshém né jeté, t& keté
pushtet e pasuri me aq sa ia lejon pozita e tij shogérore.

Rruga tjetér g€ preferohet nga graté, &shté qé t& pérpigen
t& béhen sa mé térheqése, t& kujdesen pér pamjen e tyre, t&
vishen bukur etj. Ka edhe ményra & tjera pér t'u béré térhegés
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dhe ato i pérdorin edhe burrat, edhe graté. Eshté fjala pér & ditur
18 sillesh miré né shogéri, té dish € marrésh pjesé né bisedé duke
hapur tema interesante, {¢ jesh i vémendshém ndaj halleve €
problemeve t& partnerit, modest dhe me takt.

Shumé ményra pér ta béré tjetrin apo tjetrén 1é & dojé jang
po ato qé perdoren pér & arritur suksese né puné e né shogéri,
pér té fituar autoritet. Né t& vértete shumica e njerézve t€
lulturés soné me aftési per 1& fituar dashuriné kuptojné njé
loj pérzietje t€ sharmit dhe térbegjes seksuale (sex-appeal).

Premisa e dyté e gé € shikon dashuring si digka q& nuk ka
nevojé t& mesohet, géndron né pohimin se problemi 1
dashurisé &shté problem objekti, dhe jo aftésie. Eshid béré
sakon té mendohet se € dashurosh &shté digka € thjeshté,
kurse t& gjesh ndonjé objekt t& denj& per ta dashuruar —ose t&
t& dashurojné,— &shté vertet shumé e véshtirg. Rrénjét € kétij
géndrimi ndodhen né shkallén € zhvillimit t& shogérisé
bashkékohore. Kétu para s gjithash ka luajtur rol ndryshimi
drastik i géndrimit ndaj ményrés sé zgjedhjes s€ “objektit t&
dashurisé ” qé ka ndodhur né shekullin XX. Né epokén
viktoriane si edhe né shumé kultura tradicionale, dashuria
nuk ishte njé pérjetim i drejtpérdrejté personal q€ pastaj (&
conte né martesé. pérkundrazi martesat béheshin me
marréveshje ose me ndérmjetésimin € késaj apo asaj familje
t& nderuar apo me ndérhyrjen e ndonjd mblesi apo shkuesl.
Martesat beheshin duke u nisur nga arsyetime shogqerore &
pér sa i perket dashurisé supozohej se ajo do té shfagej e do
18 forcohej pas marteses. Por né jetén e brezave t¢ fundit né
botén peréndimore pothuajse ngadhénjeu pérfundimisht
koncepti i dashurisé romantike. Né Shtetet ¢ Bashkuara,
megjithése ruhet né njéfaré shkalle kuptimi i martes€s si njé
marréveshie, né t& nj&jtén kohé shumica e njerézve kérkojné
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dashuriné romantike, pérjetime personale & pastaj mund t&
pérfundojné né martess. Pér shkak té kétij koncepti &
dashurisé sé& lirg, me sa duket, u rrit edhe réndésia e objektzr
si kundérvénie e réndésishme e funksionimit.

Me kété faktor éshté i lidhur ngushté edhe njé vegori tjetér
karaktetistike e kulturés bashkékohore. E gjithé kultura jong
&shté e bazuar né etjen pér t& pasur e pér t& marré, né idené e
shké&mbimit me leverdi reciproke. Pér njeriun bashkékohor,
lumturia géndron né até gé t& shohé& me ankth vitrinat e
dyqaneve ¢ t€ blejé ¢do gjé arrin ta blejé e g8 ia lejon xhepi
me para né doré ose me kredi. Ai (ose ajo) edhe njerézit i
sheh né k&té ményré. Njé vajzé térheqése &shté pér njé burré
dhe njé burr€ térheqés éshté pér njé grua njé send t& cilén ata
duan ta blejné, duan ta kené,

Zakonisht “térheqés " ka kuptimin gé ai ka njé séré vetish
t€ mira e t€ kéndshme, pér t& cilat ka shumé kérkesa né tregun
¢ personave. Se ¢faré e bén pikérisht njeriun térhegés nga
piképamja fizike apo shpirtérore, kjo varet nga kérkesat e
modés. Né vitet XX térheqése quhej njé vajzé gé pinte alkool
e duhan, ¢ forté fizikisht dhe e ndjeshme. Tani né modé jané
vajzat kursimtare dhe modeste. N& fund té shekullit XIX dhe
né fillim & shekullit toné burri duhej t& ishte kémbéngulés
dhe ambicioz. Tani q& t& quhet térheqés ai duhet t& jeté i
shoqérueshém e i durueshém. Zakonisht rénia né dashuri ka
kuptim vetém me até njeri g€ i pérshtatet “xhepit toné” e né
t€ cilin mund t& shkémbeheshim e t& pugemi financiarisht.
Uné dua t€ béj njé pazar. Objekti i biznesit duhet t& jeté i
pérshtatshém nga piképamja e vlerés sé tij shogérore e né té
njéjtén kohé duhet edhe t& mé déshirojé duke mbajtur parasysh
vlerat e meritat e mira t& dukshme e t& padukshme, si dhe
mundésité e mia. Késhtu, pra, bien né dashuri me njéri-tjetrin
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vetém kur secili prej tyre e ndien se ka gjetur objektin mé t€
miré né tregun e shitblerjes, duke mbajtur miré parasysh edhe
vlerat e veta gé i vé né kémbim. Shpesh ashtu si né blerjet
vérteta ndodh q& né allishverishe rol theibésor luajné
mundésité e vetité e fshehta g& mund t& shfagen mé voné.
Kur béhet fjalé pér njé kulturg t€ orientuar n€ marrédhéniet e
tregut, né t& cilén gjendja materiale luan rolin kryesor, atéheré
s’kemi pse té cuditemi se edhe marrédhéniet dashurore
ndértohen sipas po asaj skeme t& shkémbimit q& zotéron
tregun e mallrave dhe € fugisé punétore. Gabimi i fundit qé
t& con né kegkuptimin se pér dashuriné s’ka ¢faré t€ mésosh,
&shté ajo qé ndodh kur dy veta t& huaj pér njéri-tjetrin ndiejné
se papritur béhen t& afért dhe se béhen njé genie, q& Eshté njé
nga castet mé emocionuese e mé 1€ gézueshme t& jetés. Kjo
gshté vecandrisht e bukur dhe e mahnitshme pér ata g€ deri
né até cast kané gené t& mbyllur né vetvete dhe nuk e kané
njohur dashuring. Kjo mrekulli e afrimit t€ papritur shpesh
lehtésohet po ge se shkaktohet ose shogérohet me térheqje
seksuale dhe aférsi fizike. Por njé dashuri e tillé nga veté
natyra e saj éshté e pagéndrueshme. Gjaté kohés qé ata t€ dy
fillojné ta njohin mé miré njéri-tjetrin, aférsia e tyre fillon
gradualisht t& mos jet& mé njé mrekulli dhe né fund t& fundit
grindjet, zhgénjimet dhe mérzia i vrasin t€ gjitha ato q& mund
t& kené mbetur nga kénagésia fillestare. Por né fillim ata nuk
kuptojné ende asgjé dhe e kuptojné forcén e pasionit instinktiv
si prové té forcés sé dashurisé, ndérkoh€ qé ajo provon vetém
faktin sa t& vetmuar kané gené para se té& njiheshin.
Koncepti se nuk ka asgjé mé t& lehté se t&€ dashurosh &shté
mé i pérhapuri & ekziston pér dashuring, pavarésisht nga
faktet e forta e t& pakundérshtueshme pér t& kundértén. Si zor
se mund t& gjendet ndonjé fushé tjetér veprimtarie gé té fillojé
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ARTI I TE DASHURUARIT . -

me shpresa kaq t&€ médha gé pastaj t€ shembet si késhtjellg
prej letre si dashuria. Po t& ishte fjala pér ndonjé lloj tjetér
cfarédo veprimtarie, njerézit pa dyshim gé do té pérpigeshin
t& gjenin e t€ sqaronin shkaqet e déshtimit dhe se si mund t&
shmangeshin ose thjesht t& hignin doré prej saj. Por meqé
béhet fjalé pér dashuring, kjo nuk &shté e mundur; atghers
mbetet vetém njé ményré e pranueshme pér t€ shmangur
déshtimin dhe pikérisht t& studiojmé shkaqget dhe kuptimin e
“dashurisé. Né kété drejtim hapi 1 paré éshté gé t& bindim veten
se dashuria €shté€ art, ashtu si¢ &shté edhe veté jeta. Po qe se
déshirojmé t& mésojmeé se si t& dashurojmé, atéheré duhet t&
veprojmé ashtu si¢ do t&€ bénim po ge se do t& déshironim t&
zotéronim e t& mésonim ¢do loj arti tjetér, si bie fjala,
muzikén, pikturén, mjekésiné apo inxhinieriné, :

Cfaré etapash duhet t& kalosh g& t&8 mund & thuash se e
zotérove njé art?

Procesi i zotérimit t& njé arti mund té ndahet né dy pjesé:
zotérimin e teorisé dhe zotérimin e praktikés. Po ge se dua té
mésoj artin e t& shéruarit t& s€muréve, né fillim duhet t& studioj
trurin e njeriut dhe sémundjet e ndryshme. Por edhe pasi t’i
kem marré kéto njohuri teorike, né asnj& ményré nuk mund
t& quhem kompetent né mjekési. Uné do ta kem zotérnar kété
art vetém pas njé€ praktike € gjaté e serioze dhe vetém kur
rezultatet e njohurive t€ mia teorike e praktike t& jené shkriré
plotésisht n& intuitén time g& pérbén thelbin e vértetd té
zotérimit t€ ¢do loj arti. Por pérvec studimit té teorisé dhe
praktikés ekziston edhe njé faktor i treté q& &shté i
domosdoshém pér t’u béré mjeshtér né ¢do art—zotérimi i njé
arti duhet té& jet& objekt i njé pérqendrimi t& veganté dhe pér
ju né boté nuk duhet & ekzistojé asgjé qé t’ia kalojé nga
réndésia kétij arti. Kjo ka vleré edhe pér muzikén, edhe pér
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mjekésing, edhe pér artin e zdrukthétarit, edhe pér artin e 1é
dashuruarit. Dhe ndoshta k&t géndron edhe pérgjigija pér pyetjen
se pse né kulturén toné ndodh qé& njerézit pérpigen kaq rrallé pér
t€ jetuar kété art, megjithése né shumicén e rasteve né kété drejtim
jang té pasuksesshém. Sado t& etur g€ t&€ jemi pér dashuri,
prapéseprapé té gjitha proceset e tjera si sukgsesin, prestigjin,
paraté, pushtetin, i quajmé mé té réndésishme dhe pothuajse gjithé
energjiné toné e harxhojmé qé t& mésojmé se si arrihen kéto
qéllime dhe késhtu nuk na mbetet pothuajse fare kohé pérte
mésuar artin ¢ t&€ dashuruarit.

Po si ndodh qé t€ denja pér t& harxhuar energji pér té
mésuar quajmé vetém ato njohuri gé& t& sjellin para apo
prestigj, ndérsa dashuring, e cila sjell “vetém” dobi pér shpirtin
dhe &shté e padobishme né kuptimin modern té fjalés, e
quajmé luks e pér té cilén nuk kemi & drejté t€ harxhojmé
shumé forca? Por ja qé€ késhtu éshté dhe mé tej do t’i
pérmbahem atij ndryshimi g€ pérmenda mé lart. Né fillim do
té shtjelloj teoriné e dashurisé g€ do t& z&€ré pjesén mé t&€ madhe
t& librit e pastaj do t€ ndalem shkurt pér t€ folur pér praktikén
e dashurisg, shkurt, sepse pér kété ashtu si dhe pér ¢do praktiké
tjetér, mund té thuhen vetém pak gjéra.
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. TEORIA E DASHURISE

L. Dashuria éshié zgjidhja e problemit
té ekzistencés njerézore

(do lloj teorie e dashurisé duhet t& fillojé me teoriné e
njerfut, t& ekzistencés sé njeriut. Megjithése dashuring mund
ta vérejmé edhe te kafshét apo mé miré t& themi dicka té
ngjashme me t&, sidogofté zakonet ¢ kafshéve lidhen kryesisht
me fushén e instinkteve, kurse te njeriu mund t& véresh vetém
atavizma t& kétyre instinkteve. Pér ekzistencén e njeriut &shté
veganérisht i réndésishém fakti se ai &shté larguar nga
mbretéria e kafshéve, nga bota e pérshtatjes instinktive, se ai
e ka kapércyer kufirin e natyrés, megjithése nuk e braktis kurré
até. Al éshté nj€ pjesé e natyrés, por sidoqofté duke u shképutur
nj& her€ prej saj ai tashmé nuk mund & kthehet prapé tek ajo.

Né qofte s€ ai, 1 pérzéné€ njé heré nga parajsa, pra, nga
gjendja fillestare e unitetit me natyrén do té pérpigej 1€ kthehej
prapé atje, atij do t’ia ndérprisnin rrugén engjéjt me shpata té
zjarrta. Tani ai mund t€ ecé pérpara duke zhvilluar mendjen e
tij, duke kérkuar njé harmoni té re njerézore né shkémbim t&
harmonis€ s&€ humbur e t& pakthyeshme t& paraardhésve tang
“paranjerézoré”. Kur njeriu lind—si gjithé raca njerézore apo
njé individ— bartet nga njé mjedis aq i péreaktuar, sa t&
pércaktuara jané instinktet dhe bie né njé mjedis t&
papércaktuar, t& pasigurt e t& hapur. Ai éshté i bindur vetém
pér t€ shkuarén, ndérsa pér t& ardhmen mund t& jeté i bindur
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vetdm & shpejt apo voné do t€ vdese.

Njeriu éshté 1 pajisur me arsye. Al éshté njé jeté qé e kupton
veten e tij. Ai e kupton vetveten dhe t€ tjerét si ai, t&€ kaluarén
dhe t& ardhmen e tij t& mundshme. Ky t& kuptuar i vetvetes si
njé thelb i vecanté, 1 t€ kuptuarit e t€ periudhés s& shkurtér t&
rrugés sé tij jetésore, t&€ kuptuarit e asaj & ai pavarésisht nga
vullneti i tij, ka lindur dhe do t& vdesé né kundérshtim me
déshirén e tij, t& faktit g& ose ai do t& vdesé mé paré se njerézit
qé do, ose do t& vdesin ata mé paré, t& kuptuarit e vetmisé e té
pafuqisé s& ti) kundrejt natyrés dhe shoqérisé, té gjitha kétoe
shndérrojné ekzistencén e tij né njé mundim e burg t& vérteté.
Dhe po ge se ai nuk mund té ¢lirohet nga ky burg e té dalé né
liri, nuk mundet g€ n& njéfaré ményre t& bashkohet me njerézit
dhe me botén gé e rrethon, ai me siguri do t& luajé mendsh.
Pérjetimi i vetmisé lind alarmin dhe né fund € fundit alarmi
shkaktohet pikérisht nga ky shkak. Té jesh i térhequr e i
vetmuar do t& thoté t& jesh i shképutur nga bota pa pasur
mundési t& pérdorésh e té shirytézosh forcat e tua njerézore e
prandaj t& jesh i vetmuar e i térhequr do t& thotd té jesh i
pafuqishém e i pazoti pér t& ndikuar aktivisht mbi botén qé t&
rrethon, mbi sendet, mbi njerézit. Kjo do t& thoté se bota mund
t& véré doré mbi t& drejtat e mia dhe uné nuk do t& jern i zoti
t& mbrohem, Né kété ményré vetmia dhe ménjanimi jané burimi
i shgetésimit toné t& brendshém. Pérvec késaj, ato lindin turpin
dhe ndjenjén e fajit. Nj& pérjetim 1 till€ 1 fajit dhe 1 turpit né
térheqje e né vetmi &shté pérshkruar né tregimin e biblés pér
Adamin dhe Evén (kur Adami dhe Eva provuan frutat gé té
bénin t& kuptoje t& mirén e t&€ kegen), pra, kur ata nuk u bindén
(kur &sht€ e pamundur t& mos bindesh, atéheré nuk ka as t&

miré e as t& keae), pra, kur ata u béné njeréz duke u ¢liruarnga . °

uniteti fillestar shtazor me natyrén, domethéng, kur lindén si
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njeréz, “t€ dyve iu hapén syt¢ dhe kuptuan se ishin lakuriq”
(T€ genit 3;7) dhe u erdhi turp. A do t& thoté kjo se n& kéte
legjend@ t& vjetér sa edhe veté bota pérmbahet thelbi i moralit
hipokrit t& shekullit XIX dhe se kryesorja, pér t& cilén flitet
atje, €shté turpi q& ndjené Adami dhe Eva se u dukeshin organet
gienitale? Si zor gé t& jeté késhtu dhe duke e kuptuar kets
legjendé sipas frymés viktoriane neve na shpéton kryesorja dhe,
me sa duket, kryesorja kétu éshté se duke kuptuar vetveten dhe
njéri tjetrin, burri dhe gruaja kuptuan individualitetin e tyre,
por edhe ndryshimin g& kushtézohej nga fakti se u pérkisnin
gjinive té ndryshme. Por duke pranuar gjérat e tyre té ndryshme,
ata mbetén t& huaj sepse ende nuk kishin mésuar ta donin njéri-
tjetrin (kjo duket vecanérisht qarté nga fakti se Adami
justifikohet duke e akuzuar Evén né vend gé ta mbronte).

Té kuptuarit e ndryshimeve fizike né té dy sekset né
mungesé 1é dashurisé éshté burimi i turpit. Po aty gjendet
edhe burimi [ ndjenjés sé fajit e té alarmit. \

NEg kété ményré kérkesa mé e thellé e njeriut &shté kérkesa
pér t& kapércyer vetminé e pér t€ flakur tej burgun e vetvetes.
Pamundésia absolute pér t& arritur két¢ qéllim t& gon né
¢menduri sepse turbullirén e vetmisé sé ploté mund ta
pérballosh vetém duke u larguar nga bota e jashtme dhe késhtu
ndjenja e vetmisé do t& zhduket megé do t& zhduket vet ajo
boté e jashtme, prej s& cilés ishte térhequr individi.

Njeriu i ¢do epoke e ¢do kulture ndeshet me t& njéjtén
céshtje: sité kapércejé vetming, si t€ arrijé unitetin, si té dalé
Jjashté kufijve t& jetés sé tij t& vecanté dhe t& bashkohet me &
tjerét. Ky &shté i njéjti problem si pér njeriun primitiv té
shpellave, si pér nomadin qé ruan e kullot kopeté e tij, pér
fshatarin egjiptian, pér tregtarin fenikas, pér ushtarin romak,
pér murgun e mesjetés pér samurajin japonez, pér népunésin
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bashkékohor apo edhe pér punétorin e ditéve tona. Eshté e
njéjta ¢éshtje sepse rrénjét e saj jané po ato, pra, gjendja e
njeriut, kushtet e ekzistencés sé tij. Por ké&saj pyetjeje 1 jepen
pérgjigje té ndryshme. Si pérgjigje mund t€ jeté kulti i kafshéve,
therorité njerézore, pushtimet ushtarake, luksi dhe veprimet e
palejueshme, asketizmi dhe puna vetémohuese, krijimtaria
artistike, dashuria pér Zotin, dashuria pér njeriun. Megjithése
ekzistojné shumé pérgjigje dhe pérmendja—dhe numeérimi i tyre
nuk éshté gjé tjetér vegse historia njerézore—nuk &shté e drejté
t& mendosh se kéto pérgjigje jané t&€ panumérta. Pérkundrazi
sapo té shképutemi nga ndryshimet jothelbésore, do t&
zbulojmé se ekziston vetém njé numér i kufizuar pérgjigjesh
gé u jané dhéné e mund t’u jepeshin njerézve qé u pérkisnin
kulturave t& ndryshme. Historia e fesé dhe e filozofis€ éshté
historia e kétyre pérgjigjeve né gjithé larminé dhe kufizimete
tyre.

Pérgjigjja varet né njé shkallé e madhe nga faktise sai
veténdérgjegjésuar éshté individi. Te foshnja t€ kuptuarit e
“Unit” té tij &shté e zhvilluar fare pak. Ai e ndien veten ende té
pandard nga e éma dhe sa kohé& q& ajo &shté me t&, ainuk e
ndien vetming. Ndjenjén e vetmisé atij ia heq prania e sé émés,
gjinjté dhe 18kura e saj. Vetém kur f8mija arrin njé shkallé t&
tille individualiteti, saqé prania fizike e sé émés éshté tashmé e
pamjaftueshme, atéheré lind nevoja pér t& pérballuar vetming
né ndonjé ményré tjetér. Po késhtu edhe raca njerézore né
periudhén foshnjore t& zhvillimit t& saj e ndien veten ende t&
shkriré me natyrén. N& até periudhé toka, kafshét dhe bimét
pérbéjné botén e njeriut. Ai e barazon veten me kafshét, dhe
kjo shprehet kur ata véné né fytyré maska kafshésh, kuru
pérulen njé toterni kafshe apo peréndive me pamje kafshésh.
Por sa mé shumé gé njeriu té ¢lirohet nga kéto pranga fillestare
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éaq me b madhe behe‘t kerkeszt per te g}etur menyra per t'1u
_shmangur vetrmse :

- Nj& nga. rruget per tia arvitir ketl_] qelhml Jane g;endjet
orgnstlk?e t&-oilat mund & marrin format e ekstazés, né t&
cilén njeriu e fut veté veten apo me ané té narkotikéve, Shumé

rituale té fiseve pr1m1t1ve na japin njé tablo t& qarté t& kétyre
gj_endjeve N& momentin e ekzaltimit bota ¢ jashtme zhduket
dhe sé& bashku me té zhduket edhe ndjenja ¢ vetrnisé dhe ¢
braktisjes, e meqé ky ritual kryhet né grup, atéheré késaj i
bashkohet edhe pérjetimi i shkrirjes me grupin, gjé g& e bén
veprimin edhe mé efektiv. Veprim orgjistik t& ngjashém jep
edhe pérjetimi seksual. Orgazma seksuale shkakton njé
gjendje t€ ngjashme me ekstazén ose me veprimin e disa
preparateve narkotike. Rituali i orgjive seksuale né grup ka
gené pjesé e shumé ritualeve primitive. Me sa duket, pas
pérjetimeve orgjistike, njeriu nuk vuan aq shumé nga vetmia,
por gradualisht tensionimi dhe shqetésimi rriten e forcohen,
duke 1 zbutur prapé me ané t& pérséritjes sé kétyre veprimeve
rituale.

Kur € tilla gjendje orgjistike jand t& zakonshme pér t8
gjithé pjesétarét e fisit, ato nuk shkaktojné ndjenjén e fajit
apo t€ shqetésimit sepse veprime t& tilla quhen t& rregullta e
madje t& mira sepse késhtu veprojné t& gjithé dhe kjo miratohet
e rekomandohet nga priftérinjté e xherahét, e prandaj nuk ka
vend pér ndjenja t& fajit apo t& turpit. Krejt ndryshe ndodh
kur nj& vendim té tillé e bén njé individ i vecants, i cili i
pérket njé kulture ku kjo gjé nuk praktikohet. N& kulturat
“jorgjiastike” individi e zgjidh kété gjé me format e
alkoolizmit dhe narkomanisé. Né kundérshtim me ata,
vendimi 1 t€ ciléve &shté i programuar nga shoqéria, individé

)
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té till€ vuajné nga ndjenja e fajit dhe nga brejtja e ndérgjegjes.
Duke u pérpjekur t€ shmangésh vetminé né dalldisjet e avujve
t& alkoolit, ky individ e ndien vetminé edhe mé shumé kur i
kalon gjendja e dehjes dhe éshté i detyruar t’i pérdoré ato
mjete gjithmoné e mé shpesh e mé me shumicé. Edhe zgjidhja
seksuale orgjiastike pak ndryshon nga pérdorimi i alkoolite i
narkotikéve. N& njéfaré shkalle kjo &éshté njé ményré ¢
natyrshme dhe normale pér kapércimin e vetmis€ g€ e zgjidh
pjesérisht problemin e izolimit. Pér disa t& pakté e sidomos
pér ata q& nuk njohin ményra té tjera pér t€ lehtésuar vetming
e tyre, prirja drejt kénaqésisé seksuale kryen pothuajse po até
funksion si-alkoolizmi dhe narkomania. Kjo b&het njé
pérpjekje e pashpresé pér t& shpétuar nga shqetésimet ¢
shkaktuara nga vetmia dhe t& gon natén t8 rritja e forcimi i
ndjen;jés sé€ vetmisé dhe izolimit meqé akti seksual pa dashuri
mund t& shérbej€ si njé uré mbi greminé vetém pér njé cast t&
vetém.

Ekzistojné tri veti karakteristike q& jané t€ pérbashkéta
pér t& gjitha format orgjiastike: ato dallohen nga fuqia dhe
nga pasioni, e pérfshijné njeriun krejtésisht me trup e me
shpirt, si dhe jan€ kalimtare e pérsériten periodikisht. Krejt
ndryshe géndron puna me formén tjetér qé éshté hasur e haset
shumé mé shpesh. E kemi fjalén pér format qé bazohen né
bindjen ndaj grupit zakoneve té tij. Edhe kjo formé ka pésuar
gjithashtu ndryshime té réndésishme gjaté evolucionit t& saj.
Né shogériné primitive grupi ishte i vogél. Ai bashkonte
farefisin dbe njerézit q& banonin né t&€ njéjtin territor, Me
zhvillimin e kulturés, grupi rritet né numeér. Ai bashkon tashmé
qytetarét e polisit, qytetarét e shtetit, anétarét e njé besimi
fetar. Edhe qytetart mé i varfér i Romés krenohej se mund t& -
thoshte: “Uné jam qytetar i Romés” Roma dhe perandoria =
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~ ishin familja, shtépia dhe bota e tij. Po késhtu edhe né
- shogériné e sotme t& peréndimit, bashkimi né grupim éshté
- ményra sunduese pér té mposhtur vetming. Ky &shté njé
bashkim ku “Uni” individual zhduket né njé shkalig t&
konsiderueshme e ku géllimi kryesor éshté qé t’i pérkasésh
kopesé, t& humbésh né mes t& saj. N& qofté se uné nuk kam
mendime e ndjenja qé t& mé dallojné nga té tjerét, né qofié se
nga zakonet, rrobat e mendimet uné e ndjek modelin € pranuar
nga t& gjithé, atéheré uné e ndiej veten t& sigurt dhe jam i
shpétuar nga vetmia e tmerrshme. Diktatura e arrin kété bindje
me kércénime e terror, ndérsa demokracia me ndikim dhe
propagandé. Sigurisht &€ ndérmjet kétyre sistemeve ekziston
njé ndryshim thelbésor. N& shtetet demokratike mosbindja
edhe lejohet, edhe nuk éshté se mungon fare. N& regjimet
totalitare vetém disa heronj dhe martiré jané té zotét té
refuzojné t€ binden. Por pavarésisht nga ky ndryshim, né
vendet demokratike ekzistojné shkallé t€ ndryshme bindjeje.
Puna &shté se kétu kérkesa pér bashkim duhet t&€ kénaget, dhe
né qofté se nuk ka ményré tjetér mé t& miré, atéheré dominuese
béhet ményra e bashkimit me ané t& bindjes ndaj kopesé. Dhe
vetém ai q€ e kupton se sa e thellé €shté kérkesa gé€ t& mos
jesh i vetmuar, e kupton gjithé forcén e tmerrit pér té gené jo
si t€ gjithé, t&€ tmerrit g€ t€ largohesh qofi€ edhe njé hap nga
kopeja. Ndonjéherg kjo friké e mosbindjes kuptohet si friké
nga rreziget reale g€ mund t’i kanosen t€ pabindurit, por né
t& vérteté njerézit shumé mé tepér duan, déshirojné t&€ binden
se sa i detyrojné. T8 paktén késhtu ndodh né demokracité
peréndimore,
Madje shumica e njerézve as q& e kuptojng k&t& nevojé
pér t'u bindur. Ata jané t€ bindur se veprojné ashtu duke
ndjekur shijet dhe prirjet e tyre, kujtoné se jané individualisté
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dhe se kané arritur né ato pérfundime si rezultat i mendxmeye
e pérsiatjeve té tyre dhe faktin se piképamjet ¢ tyre perko_;ne' ‘
me p1kepamjet e. shumlces e'quajné thjesht n}e kommdeme"
dhe se unanimitefi i pergjlthshem sherben si provc e drejtesnse
sé& piképamjeve ‘& tyre”. :

Por edhe né qofté se prapé se prapé ekziston nevoja qé
deri né njéfaré shkalle t& ndiesh veten njé individualitet, kjo
kérkesé kénaget me ndryshimet né hollésité si, bie fjala,
stampa né ¢anté apo né bluzg, tabela né deré, té genit anétar i
partisé republikane apo demokratike, apo bérja pjesé né
shoqérité e “Dreréve” apo “Shrajnersve” kéto gjéra shprehin
individualitetin e njerézve. Reklama & thoté “Jo si t€ gjitha
té tjerat” déshmon pér kérkesén pérvéluese pér t'u dalluar,
por qé né t& vérteté nuk shpreh asnjé ndryshim.

Kjo tendencé né rritje pér ménjanimin e ndryshimeve eshte
e lidhur ngushté me konceptin e barazisé né até trajt€ qé &shté
zhvilluar ajo né vendet e pérparuara industriale. Né kontekstin
fetar barazi do t& thoté se t& gjithé jemi fémijé t& Zotit dhe se
té gjithé ne kemi po até thelb hyjnor, se & gjithé jemi njélloj.
Kjo. gjithashtu ka kuptimin se veté ndryshimet ndérmjet
individéve duhen respektuar, edhe po ge se &shté e vérteté se
- secili prej nesh &shté po ai thelb dhe se ai pérbén gjithésing.
Njé bindje e tillé né thelbin e individit &shté shprehur, pér
shembull, né thénien e shkruar né Talmud' ku thuhet se ai gé
shpéton njé jeté mendohet se ka shpétuar gjithé botén, ndérsa
ai g& merr né gafé me shumé se njé jeté, ka vraré t& gjithe |
botén. ]

Edhe filozofét e iluminizmit peréndimor e kuptonin

gjithashtu baraziné si kusht pér zhvillimin e individualitetit. -

1) Talmudi ~ tibri i shenjté i hebrenjve {shén. i pérkth.)
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Kjo donte t€ thoshte (si¢ e ka formuluar mé miré e mé garts
Kanti), se asnj€ njeri nuk duhet t& shérbejé si mjet pér arritjen
] :_é'qeihmeve t&€ nj€ tjetri, se t& gjithé njerézit jané t& barabarté
me qé ata jané géllime e vetém qéllime, dhe né asnjé ményrs
“'nuk jané mjete pér njéri-tjetrin, Duke ndjekur ideté e
~ iluminizmit, mendimtaré&t socialisté t& shkollave & ndryshme
"¢ kané formuluar barazing si zhdukje t& shfrytézimit, té
pérdorimit t€ njeriut nga njeriu pavares1sht nése ky shfrytézim
- gshté 1 egér apo “human”.

... N& botén kapitaliste kuptimi i nocionit “barazi” ka pésuar
ndryshlme Me “barazi” kuptohet barazia e automatéve, pra,
barazia e njerézve g€ kané humbur individualitetin e tyre.
- Tani barazi ka mé shumé kuptimin e rrafshimit sesa té unitetit,
- Ky €shté rrafshim i abstraksioneve, ie njerézve qé kryejné 1&
~ njéjtén puné, g€ zbaviten njélloj, qé& lexojné po ato gazeta, qé
“'ndiejné dhe mendojné njéltoj. Duke u nisur ngakjo piképamje,
arritjet si shenjé e progresit duhen paré me skepticizém. Mé
- duket e tepért t& theksoj se uné nuk jam kundér barazisé s&
o grave, por anét pozitive t& késaj prirjeje drejt barazisé nuk
duhet t&€ na mashtrojné. Kjo &shté njé pjesé e prirjes sé
- pérgjithshme pér (& ménjanuar ndryshimet dhe barazia blihet
pikérisht me kété ¢mim. Graté jang t& barabarta me burrat
meqgenése ato nuk dallohen mé prej tyre. Thénia e filozofiss
s [tuminizmit se “Shpirti nuk ka seks” ka gjetur zbatim kudo,
Antagonizmi i gjinive zhduket e bashké me té edhe dashuria
erotike, e bazuar né kété antagonizém. Burri dhe gruaja u
béné #¢ njéllojté né vend qé té béheshin & barabarté si palé
t& kundérta. Shoqéria moderne e predikon kéts ideal t&
barazisé pa individualitet sepse ka nevojé pér “atomet”
njerézore qé nuk dallohen dot nga njéri- tietri, q& t’i detyrojé
té funksmnolne s& bashku si térési, si njé mekanizém i vetém
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unik pa defekte e pa férkime, q& t& gjithé t’u binden té njgjtéve
urdhra duke kujtuar se né jet& veprojné sipas déshirave t&
tyre.. Ashtu si ndodh g& prodhimi modern masiv kérkon
‘standardizimin e mallrave, ashtu edhe zhvillimi shogéror
kérkon standardizimin e njerézve e q& quhet “barazi”.

- Krijimi i unitetit me ané t& bindjes nuk ka karakter t&
vrullsh&m e t€ zjarrté. Ai arrihet me qetési sipas nié rregulli
té€ caktuar dhe pikérisht pér kété ai shpesh éshté i
pamjaftueshém g€ t€ eliminojé shgetésimin e lindur nga
vetmia e njerézve. Pérhapja né botén moderne peréndimore e
alkoolizmit, narkomanisg, maniakéve seksualg, vetévrasjeve
jané shenja se bindja ndaj kopesé nuk éshté edhe aq efektive.
Pérveg késaj, njé€ zgjidhje e tillé prek kryesisht psikikén, por

-jo trupin dhe kjo &sht& edhe njé shkak tjetér pse ajo del e
humbur né krahasim me zgjidhjet orgjiastike. Bindja ndaj
kopesé ka vetém njé avantazh: ajo &shté e pérhershme dhe
nuk ka karakter periodik. Q& né moshén tre-pesévjecare
individi fillon t& ndjeké skemén e bindjes dhe mé tutje nuk i
humbet kurré lidhjet me kopené, Madje edhe procesioni i
varrimit t& tij, té cilin ai e pérfytyron si veprén e tij té fundit
shoqérore, b&het né pérputhje t& rrepté me standardet
ekzistuese. :

Krahas bindjes si ményré pér té lehtésuar shqetésimine
shkaktuar nga vetmia ekziston edhe njé faktor qé &shté
karakteristik pér jetén moderne. E kemi fjalén pér punén
monotone t& zakonshme si dhe zbavitjet ¢ pérditshme
monotone t& njeriut. Njeriu béhet robot, “nga ora nénté deri
né orén pesé”, pjesé e armatés punétore ose armatés sé
népunésve e menaxheréve burokraté. Ai nuk ka nevojé t& = §
shfaqé iniciativé sepse detyrat e tij jané t& pércaktuara nga
organizimi i punés. Madje edlie midis atyre q& gjenden né
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shkallét me t€ larta e mé t&€ uléta t&€ pushtetit ekziston vetém
“njé ndryshim fare i vogél. T€ gjithé ata kryejné detyra t&
- paracaktuara nga struktura e organizmit me shpejtési té caktuar
" me njé ményré t& caktuar. Edhe ndjenjat e tyre jang t&
" pércaktuara € mé paré: gézimi, durimi, besimi né vetvete,
ambicia, aftésia pér t& shkuar miré€ me té gjithé pa férkime.
Edhe kénaqésité 1 binden njé rregulli t& paracaktuar,
megjithése jo edhe aq me treptési. Librat rekomandohen nga
klubet e leximit, filmat nga pronarét e kinostudiove dhe
kinoteatrove me ané t€ reklamave t€ afishuara kudo. Por edhe
gjérat e tjera jané t€ standardizuara si shétitja me makiné e sé
dielés, géndrimi para televizorit, loja me letra, mbrémjet e
pérbashkéta. Q€ nga lindja e deri né& vdekje, nga e héna deri
té¢ hénén tjetér, nga méngjesi e deri né mbrémje i€ gjitha
veprimet jané t€ programuara dhe kryhen sipas njé rregulli
qé &shté béré zakon. E si t& mos harrojé njeriu i shkreté gé bie
né rrjetén e kétij rituali t& pérditshém se éshté njeri, se éshté
njé individualitet i papérséritshém, &shté 1 vetmit q& i éshté
dhéné mundésia pér t& jetuar me shpresat e zhgénjimet e tij,
me piké&llimet dhe frikén, ma pasionin pér dashuri dhe me
ankthin e zbrazétisé e t& vetmisé?

Ményra e tret€ pér t& arritur unitetin &shté veprimiaria
krijues, rruga pér t'u béré artist apo myjeshtér. Né ¢do Hoj t&
veprimtarisé artistike njeriu bashkohet me materialin qé
pérfag€son botén ¢ jashtme. Qofté¢ ky njé marangoz qé po
bén njé tavoling, njé argjendar, njé bujk apo njé piktor q& po
bén njé tablo, né t& gjitha llojet e krijimtarisé, punonjési dhe
objekti 1 punés sé tij shkrihen né njé; njeriu e arrin bashkimin
me botén gjaté procesit t& krijimit. Por kjo lidhje ka t& bgje
vetém me punén krijuese, punén gjaté sé cilés uné veté
planifikoj, prodhoj dhe shoh frytet e punés time. N& procesin

23



ERICH FROMM

modern t€ punés népunésit apo punétorit g punon te konvejeri
i mbetet shumé pak pér té béré e ai béhet thjesht njé shtojcé e -
makin€s apo e organizmit burokratik. Ai pushon sé geni
vetvetja e prandaj pér até nuk ka mé menyra t€ tjera pér t’u
lidhur me botén pérveg bindjes.

Uniteti i arritur me ané t& punés krijuese nuk lidhet me
njerézit e tjer€; uniteti i arritur me metodén orgjiastike éshté
kalimtar, ndérsa uniteti me ané t& bindjes éshté njé
pseudounitet. N& kété ményré t& gjitha kéto japin vetém njé
pergjigje t&€ ndaj problemit 18 ekzistencés njerézore, Pérgjigja
¢ plot¢ jepet me arritjen e unitetit midis njerézve, pra, né
arritjen e shkritjes me njé njeri tjetér, pra,vetém dashuria.

Kjo prirje pasionante drejt unitetit me njé njeri tjetér éshté
mé e forté€ se ¢do prirje tjetér njerézore. Ky éshté pasioni mé
i fugishém, éshté njé fuqi qé ¢imenton familjen, klanin,
shoqéring, gjithé racén njerézore. Déshtimi pér t& arritur njé
unitet t& till¢ t&€ gon né ¢menduri apo né asgjésim, qofté ky
vetasgjésim apo asgjésim t& atyre q& t& rrethojné. Pa dashuri
njerézini nuk do t& mund té ekzistonte asnjé dit&. Por duke e
fquaj tur arritjen e unitetit midis njesézve “dashuri”, ne ndeshim
njé véshtirési serioze. Shkrirja mund & arrihet né rigé té
ndryshme dhe ndryshimet ndérmjet tyre kané jo mé pak
réndési se ngjasimet. A mund t’1 quajmé t& gjithé kéto forma
“dashuri”? Apo mé miré ta 1émé ménjané kété fjalé e ta
pérdorim vetém pér ndonjé rast 1€ veganté t& bashkimit & do
t€ konsiderohej si ideal i virtytit né té gjitha feté e sistemet
filozofike humanitare gjaté kétyre katér mijévjecaréve t&

-fundit t€ historisé s& Peténdimit e té Lindjes?

Sa heré qé flitet pér trajtimin e fjaléve, pérgjigjen pér kéts
pyetje mund ta zgjedhim né ményré arbitrare. Ka vetém
réndési t& dimé se ¢faré bashkimi kemi parasysh kur flasim
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per -dashuring zgjedhim né ményré arbitrare. Ka vetém réndési
té dimé s€ ¢faré bashkimi kemi parasysh kur flasim pér
'dashurme zgjidhjen e pjekur t& problemit t& ekzistencés apo
ato format e pa pjekura t& saj t€ cilat mund t& quajné lidhje
Simb10t1ke‘7 Né shpjegimet e mé poshtme uné do quaj dashuri
vetém variantin e paré. Por né fillim do t& shqyrtojmé pak
yariantin e dytég.
. Prototipi biologjik i lidhjes simbiotike &shté lidhja midis
: nénés dhe foshnjés kur ai ndodhet né barkun e saj. Ata jané
~dy veta e sidoqofté pérb&jné nj€ unitet. Ata jetojné “sé bashku”
* (nga greqishtja symbiossis), dhe kang nevojé pér njéri-tjetrin,
~ Fetusi &shté njé pjesé e nénés ai merr prej saj té gjitha gjerat
e domosdoshme qé 1 duhen. Néna &shté bota e tij. Ajo e
“‘ushqen, e mbron, por edhe jeta e saj stimulohet prej tij. N&
- lidhjen psikike simbiotike, trupat jané t& pavarur nga njéri-
" tjetri kur nga piképamja psikologjike lidhja &shté e atij tipi.
- Siformé pasive e lidhjes biologjike &shté edhe nénshtrimi
" ose po té shprehemi me gjuhén e mjekésisé, mazokizmi.
~Personi mazokist shképutet e shpéton nga ndjenja e
- padurueshme e izolimit dhe e vetmisé duke u béré pjesé e
_“pandare e njé njeriu. tjetdr; i cilie drejton e udhéheq dhe-e
. mbron. Ai béhet pjesé e atij gé béhet pér t&, si t& thuash, jéta
e'tij, i nevojshém si ajri. Mazokisti e stérmadhon fuqiné e atij
qé i &shté nénshtruar, gofté ky njeri apo hyjni, deri né pérmasa
 t& krahasueshme. Ai &shté gjithcka, ndérsa uné njé hic, uné
vlej digka vetém se jam njé pjesé e tij.

- Dhe duke gené pjesé e tij, né két& ményré uné béhem
pjesémarrés né madhéshting, forcén e né besimin e tij. Personi
mazokist nuk merr kurré asnjé 1loj vendimi, ai nuk rrezikon
asnjéhers. Ai nuk mbetet kurré i vetmuar, por as edhe nuk

- €shté kurré 1 pavarur. Ai nuk &shté i ploté. Ky njeri nuk ka

25



ERICH FROMM

lindur ende plotésisht. N& kontekstin fetar objekti, t€ cilit i
nénshtrohet quhet idhull, por edhe né kontekstin civil
mekanizmi i marrédhénieve reciproke t€ krijuara né dashuringé
mazokiste éshté né fakt po ajo pérulje ndaj idhullit.
Marrédhénia mazokiste mund t& ndérthuret me té€rhegjen
fizike seksuale. N& kété rast njeriu nénshtrohet jo vetém
shpirtérisht, por edhe trupérisht. Ka bindje e pérulje mazokiste
ndaj fatit, sémundjeve, muzikés pop, gjendjes orgjiastike t&
shkaktuara nga narkotikét ose hipnoza dhe né t& gjitha kéto
- raste personi heq doré nga vetja e béhet vegél e dikujt ose e
dickaje té jashtme pér té: ai nuk ka nevojé & zgjidhé problemin
e jetés me ané t& veprimtarisé krijuese.

Forma aktive e unitetit simbiotik &shté sundimi ose, po t&

pérdorim njé term psikologjik qé lidhet me mazokizmin,
sadizmi. Personi sadist pérpiget t& ¢lirohet nga vetmia dhe
mbyllja né vetvetja duke e béré njé person tjetér pjesé pandaré
t& vetvetes Al sikur merr forcé duke gllabéruar brenda vetes
$& tij njé person tjetér, i cili e adhuron.

Personi sadist éshté po ashtu i varur nga ai q& i nénshtrohet
ashtu si edhe anasjelitas. T& dy nuk mund t& rrojné pa njéri
tjetrin. Ndryshimi qéndron vetém né até q€ sadisti jep urdhra,
shfrytézon, poshtéron, shkakton dhimbje ndérsa personi

" mazokist u bindet urdhrave, duron shfrytézimin, poshtérimin
dhe dhembjen. N& kuptimin real ky &shté njé dallim i
réndésishém, por né njé kuptim mé t& thellé emocional kétu
ka m& shumé gjéra t& pérbashkéta sesa ndryshime. Té dy kéto
jané plotésimi i njéri-tjetrit. Po ta kuptojmé kété, at€heré nuk
do cuditemi kur t& zbulojmé se njeriu sillet herg si sadist dhe
heré st mazokist. Hitleri sillej kryesisht si sadist n€ lidhje me
popullin, por sillej si mazokist ndaj fatit, historisé dhe
“pushtetit t& lartésisé”, té natyrés. Dhe fundi i tij me vetévrasje
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nridis shkatérrimit total éshté po aq karakteristik pér té si edhe
&ndrrat e tij pér sundim botéror.

o Neété kundért t lidhjes simbiotike, dashuria e pjekur éshté
lidhje qé€ supozon ruajtien e tErésisé sé personit,
- individualitetit 1€ tij. Dashuria &shté fugia e natyrés, fugia qé
- shkatérron barrierén midis njeriut dhe sivéllezérve té tij, fugia
& e bashkon até me t& tjerét. Dashuria e ndihmon njeriun &
. kapércejé ndjenjén e vetmisé e & izolimit dhe e lejon até t&
" mbesé vetvetja, t& ruajé térésiné e tij. Paradoksi i dashurisé
. géndron né até q& dy qenie pé€rb&jné njé& t& t&ré dhe
. prapéseprapé mbeten veg, dy genie t& veganta.

- Duke e pranuar dashuring si veprimtari ne hasim njéfaré
. véshtirésie, e cila g&ndron né kuptimin e fjalés “veprimtari”’
" N& pérdorim bashkékohor t& fjalés me “veprimtar” zakonisht
- kuptojmé njé veprim q€ pasqyron njéfaré harxhimi energjie e
+ gésjell ndryshimin e gjérave. Késhtu, quhet veprimtar njeriu
& merret me biznes, q& studion mjekésing, g€ punon né
. konvejer, g€ bén tavolina apo g€ merret me sport. T€ gjitha
" kéto lloje veprimtarish kané njé gjé té pérbashkét se té gjitha
jané t& drejtuara pér t€ amritur njé géllim; pér sa u pérket
motiveve t€ veprimtaris€ ato nuk merren parasysh. Ja, bie fiala,
njé njeri qé ka filluar njé puné qé nuk merr fund kurré i shtyré
nga ndjenja e vetmisé dhe e pasigurisé. Apo njé tjetér qé
vepron i shtyré nga ambicia apo nga lakmia. N& secilén nga
kéto raste njeriu €shté rob 1 pasionit t& tij dhe aktiviteti 1 tij
¢shté me t& vérteté njé “pasivitet” sepse ai shtyhet nga ky
pasion. Roli i tij &shté “vuajtés” dhe jo “real”. Nga ana tjetér,
njé njeri gé “rri” pa lévizur e qé vrojton pa ndonjé géllim té
dukshém quhet “pasiv” sepse ai nuk “bén” asgjé. Por me té
vérteté njé giendje e tillé e vrojtimit t& pérqendruar &shté forma
mé e larté e veprimtarisé nga t& gjitha veprimtarité e
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mundshme sepse veprimtaria e shpirtit éshté e mundur vetém
me kusht gé t& kesh njé liri e pavarési té brendshme. Kuptimi
i veprimtarisé gé pranohet né kohén toné do t& thoté harxhim
i energjisé pér t& arritur njé géllim & jashtém. Nj& kuptim
tjetér 1 veprimtarisé tregon punén e fugive t€ brendshme &
njeriut, pavarésisht nése kjo puné ndryshon ndonjé gjé né
botén e jashtme. Pércaktimi i veprimtarisé€ né kété kuptimin
e fundit éshté formuluar mé qart€ e mé sakté nga t€ gjithé nga
Spinoza. Af bén dallimin midis ndikimeve “aktive” e “pasive”,
midis “veprimeve” dhe “pasioneve”. Duke béré njé ndikim
aktiv, njé “veprim”™, njeriu éshté i lirg, ai &shté zot 1 ndikimit
q# shkakton. Duke shkaktuar njé ndikim pasiv, njeriu shtyhet
nga disa motive té€ jashtme dhe éshté objekt 1 tyre pa i
pércaktuar ato. Késhtu, Spinoza arrin né pérfundimin se afiésia
dhe virtyti jané e nj&jta gjé. Zilia, xhelozia, ambicia, ¢do Hoj
lakmie jané ndjenja, ndérsa dashuria &shté gjithmoné veprim,
njé shfagje e fuqisé njerézore q& béhet ¢ mundur vetém né
kushtet e lirisé dhe nuk mund t& jeté asnjéheré pasojé e
detyrimit.

Dashuria éshté veprimtari, aktivitet e jo efekt pasiv. Ajo
éshté t& “genit” né njé lloj giendjeje dhe jo zhytje né t&.
Pércaktimin mé t& pérgjithshém t& karakterit aktiv t€ dashurisé
mund ta formulojmé késhtu: T€ dashurosh do t€ thoté para s&
gjithash #¢ japésh e jo t& marrésh.

C’do t& thoté “t& japé&sh™? Sado g& kjo pyetje &shté e
thjeshté n& véshtrim t& paré, né t& vérteté ajo fsheh né vetvete
shumé paqartési e ndérlikime. Kuptimi mé i pérhapur éshté
kuptimi i rremé i fjalés “t& japésh™ q& ngatérrohet duke u
kuptuar si dicka pa kthim, si heqje doré sikur bie viktimé.

Pér njerézit e pazhvilluar miré “t€ japésh” do té thoté tamam
ashtu. Njeriu & ka njé& psikologji “tregu”, jep me déshirg,
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por ama kérkon patjetér si shkémbim t&€ marré edhe ai digka.

T8 j4pé pa marré edhe ai digka per t& do t& thote t& dale i

zhgénjyerei mashtruar Njerézit rire zhvillin t& tillé kur j japin
endiejné veten t& mashiruar, e prandaj né shumicén e rasteve
refuzojn€ t& japin. Ata q& e mendojné se “t& japésh” do té
thoté “té& sakrifikojné” dhe e quajné kété veprimtari si virtyt.
Atyre u duket se duhet t& japin pikérisht se-kjo u*“shkakton
vuajtie”. Pér ta virtyti 1 kétij akti &shté se ata kur Japin,
sakrifikojn€. Norma morale q& thoté se “mé miré & japésh
sesa t&€ marrésh “pér ta ka kuptimin “mé miré t& durojmé pak
mé shumé sesa t& ndiemé& gézim”. .

Pér njerézit gé jané t& prirur te kryejné veprimtari “t&
japésh” ka njé kuptim krejt tjetér. Pér ta t& japésh éshté shfagja
mé ¢ lart€ e fuqis€. Kur jap, uné ndiej fuginé time, pasuriné
time. Dhe ky pérjetim 1 fuqisé sime t& madhe jetésore t&
pushtetit mé& mbush me gézim. Mé mbush e mé kushton
ndjesing e jetés, ndjesing e fuqisé dhe kjo fugi mé jep gézim.
Tg japésh &shté shumé mé e gézueshme se t& marrésh, jo se
nuk mé pélgen té marr, por sepse duke dhene uné ndiej qé
jetoj.

Se sa i drejté éshté ky pohim nuk &shté e véshtirg t&
bindesh me shembuj konkretg. Shembullin mé té thjeshté e

“jep sfera € marrédhénieve seksuale. Shfagja mé ¢ larté e

shfagjes sé funksionimit seksual mashkullor géndron né até
q€ t€ japésh. Burri ia jep veten gruas, i jep organin e vet
seksual. N& momentet e orgazmés ai i jep asaj forcén e tij. Ai
nuk rmund t€ mos japé po ge se &shté burré normal. Né qofté
se ai nuk mund t€ japé, kjo do t& thoté se &shté impotent. Pér
femrén ky akt ka po kété kuptim, megjithése me t€ puna éshté
pak mé e ndérlikuar. Edhe ajo jep duke lejuar hyrjen né
gendrén e trupit t& saj feméror. Duke marré ajo edhe jep. Po
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ge se ajo nuk mund t& japé, por éshté e afté vetém t& marré,
ajo &shté frigjide. Pastaj ky akt 1 “dhénies” pérséritet tek ajo
jo né funksionimin dashuror, por né até mémésor. Ajo ia jep
veten embrionit gé rritet brenda saj, 1 jep foshnjés qumshtin
dhe ngrohtésing nga ngrohtésia e saj. Pér t&, t& mos jepte do
t€ ishte vuajtje. Né sferén mémaésore “t& japésh deri né fund”
do t€ thoté t& jesh “e pasur”. I pasur nuk &shté ai gé ka shumé,
por ai g€ jep shumé. Koprraci g& mban me xhelozi pasuriné e
tij né &€ vérteté nga pik&€pamja psikologjike éshté i varfér, sado
¢ madhe qofté pasuria e tij. I pasur éshtd ai qé &shté i afté t&
Japé. Ai e ndien se &shté i afté t'ua falé veten té tjeréve. Dhe
vetém ai q& nuk ka asgjé vegse disa mjete mjerane té
ekzistencés, ai €shté i privuar nga e drejta pér t’iu dhéné
materializmit. Por pérvoja e pérditshme tregon se minimumi i
mjeteve mé t& domosdoshme pér ekzistencén te njeréz té
ndryshém varet nga karakteri i tyre jo mé pak se nga pérmasat
reale t& pasurisé s€ tyre. Dihet miré nga & gjithé se té varfrit
japin mé& me déshiré se sa & pasurit. Por sidoqofté varféria
mund t€ jet€ e tillé saqé ata nuk e kand ¢ lehtg t& japin ose

s’kané fare ¢’té japin. Atéheré fillon dekompozimi i

personalitetit jo vetém nga vuajtjet qé i shkakton varféria, por
edhe nga fakti se varfanjaku privohet nga e drejta pér té dhéng.

Por mé e réndésishmja nuk &shté t€ japésh materialisht,
por vlerat specifike njerézore. E ¢’i jep njé njeri njé tjetri? Ai
ijep vetveten, gjéné mé t& gmuar qé ka, ai jep jetén e tij. Por
kjo nuk do t& thoté medoemos se ai duhet t& flijojé jetén pér
hir t& nj¢ tjetri. Thjesht ai ndan me t& gjithgka t& gjallé qgg ka -
me vete: gézimin, interesat e tij, mendimet, dijenité, gjendjen
shpirtérore, hallet dhe pikéllimet, t& gjitha pérjetimet dhe
shqetésimet e jetés sé tij. Késhtu, pra, duke e ndaré jetén e tij,
njeriu pasuron njé tjetér, duke zmadhuar fuqing e tij jetésore
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e njékohésisht edhe t& vetén. Ai nuk jep qé t& marré sepse pér
t&, t€ japésh &shté kénaqési e gézim. Por duke dhéné, njeriu i
shton digka jetés s€ tjetrit dhe kjo (digka) né njéfaré ményre i
kthehet; e pastaj duke dhéné, ai merr até qé kthehet. Duke
dhéné ne e shtyjmé edhe tjetrin & t€ japé edhe ai, e né kété
ményré ne e ndajmeé t& dy kété gézim q& e shkaktuam vets.
Kur dy veta japin, digka lind dhe atéheré t¢ dy jang mirénjohé&s
pér jetén e re & lind pér t& dy. P&r dashuriné kjo do t& thoté
se dashuria &sht€ fuqia qé lind dashuring, kurse pafuqia éshté
paaftésia pér € lindur dashuri. Ky mendim &sht& shprehur né
ményré€ t€ shkélqyer nga Marksi.
“Le ta presupozojmé tani njeriun njeri, ndérsa géndrimin
e tij ndaj botés qéndrim njerézor, atéheré pér dashuriné mund
t€ paguash vetém me dashuri, pér besimin vetém me besim.
Qe t& kénagesh me artin duhet t& kesh edukimin pérkatés. Q&
té ndikosh te t& tjerét duhet t& zotérosh aftésing pér £’i nxitur
njerézit t& veprojné, t’i udhéheqésh ata e t’i mbéshtetésh ku
kané nevojé. Né ¢farédo marrédhéniesh & t& jemi me njeriun
apo me natyrén, ato duhet patjetér t& jené njé shprehje e caktuar
e jetés tugj individuale reale né pérputhje me objektin e
vulinetit tuaj. Po qe se dashuria juaj ka mbetur pa pérgjigje,
pra, po ge se dashuria juaj nuk lind dashuri, po qe se duke e
shprehur dashuriné tuqj ju nuk merrni pérgjigje dhe nuk jua
duan, do t€ thoté se dashuria juaj &shté e pafuqishme, € pra,
do té thoté qé ajo &shté fatkeqssi”. Por jo vetém né dashuri.
“t€ japésh” do t& thoté edhe “t& marrésh”. Mésuesi méson
nga nx&nésit e tij, aktorin ¢ frymézon publiku, psikoterapisti
shérohet duke pasur kontakt me pacientin ¢ tij me kusht qé
ata 1€ mos ¢ shohin shoshogin si objeke, por té komunikojné
me singeritet me fryt.
Eshté e tepért t’ju kujtojmé se aftésia pér t& dashuruar duke

31




ERICH FROMM

dhéng, varet nga vegorité e zhvillimit t& personit konkret. A_}O
presupozon se personaliteti duhet t€ pérpunojéme Veten e t13~
gjendjerr shp1rter0re domanuese pér veprimtan frutdhenese
duke mposhtur dashurme per veiveten prirjen pér 8. gmm-
bulluar sa mé shume pasurz epéré komanduar & tjerét. Njeriu
‘duhet t& besojé né forcat ¢ véta, duhet t& guxojé & mbéshtetet
te vetja pér te arritur géllimet. Sa mé pak gé té jeng t&
zhvilluara te n}enu kéto cilési, aq mé shumé ai ka frike te
japé, qé do té thoté se ka friké t& dashurOJe Pérvec faktit q&
t& dashurosh do t& thoté gjithmoné té japésh, kjo do t& thoté
gjithashtu pérheré 18 kujdesesh, té mbash pérgjegiési, 1é
respektosh dhe té dish. Kéto jané gjithashtu shfagje t&
karakterit aktiv t& dashurisé, tipare shumé té& réndésishme
karakteristike pér t& gjitha format e saj.

Fakti q& dashuria &shté gjithmoné pérkujdesje duhet mé
t€ garté né dashuriné e nénés pér fémijén e vet. Asgjé nuk na
bind se ajo e do po t& shohim se ajo nuk kujdeset pér foshnjén
e saj, mban njé qéndrim mospérfillés pért& ushqyerit e larjen

e tij, po qe se nuk pérpiget t& b&jé ¢do gjé qé fémija ta ndiejé
vetén mir€ e rehat dhe pérkundrazi, nuk dyshojmé asnjéhers
né dashuriné e mémés sé kujdesshme. Edhe né dashuring pér
kafshét, pér lulet, puna géndron po késhtu. N&é qofté se njé
grua thot& se 1 do lulet, kur n& fakt harron t’i ujisé, atéhers
nuk do ta besojmé at& q& thoté. Dashuria Eshté njé veprimtari
e kujdesshme, njé interesim pér jetén dhe pér mbarévajtjen e
atij qé dashurojmé. Atje ku mungon njé kujdes i tille, s’ka
dashuri. Kjo cilési e dashurisé éshté pérshkruar mrekullisht
né historiné e Jonit. Zoti e urdhéroi Jonén té shkonte né Ninevi
dhe & paralajméronte banorét e tij se i pret njé vdekje e afért
né qofté se ata nuk do t€ pushojné sé kryeri vepra t& kégija.
Jona nuk e kreu kété porosi sepse kishte friké se mos njerézit
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pendoheshin pér mékatet e tyre dhe Zoti do t’i méshironte e
do t’1 falte. Ai ishte njé njeri & ishte mésuar t& bindej, por &
nuk dinte t&€ donte. Duke u pérpjekur t’i bénte bisht misionit
t€ tij, ai me vullnet t€ Zotit si dénim pér mosbindjen e tij bie
né barkun e njé balene g& &sht& simboli i robérisé dhe i
vetmisé. Zoti e ¢liroi até dhe Jona niset i bindur pér né Ninevi.

Aiupredikon banoréve t& Ninevisé até g€ kishte urdhéruar
Zoti. Dhe ja, ndodh ajo g€ ai i druhej mé shumé: Njerézit
pendohen pér mékatet e tyre, Zoti i fal dhe anulon vendimin
pér t& shkatérruar qytetin e tyre.

Jona mbetet i zhgénjyer e 1 inatosur. Ai déshironte njé “gjyq
té drejté” e jo méshiré. Jona z& vend né hijen e pemés qé
ishte rritur me vullnetin e Zotit gé té ruante Jonén nga rrezet
pérvEluese té diellit, por Zoti bén q& pema t& thahet dhe Jona
i déshpéruar flet e ankohet kundér Zotit, nd&rsa Zoti i
pérggigiet: “Ti u zemérove pér njé bimé, 1€ cilén as e ke mbjellé
e as je kujdesur pér t&, e cila u rrit brenda njé nate e gé u tha
po brenda njé nate. E si t€ mos mé vijé mua keq pér Nineving,
kétg gytet t& madh q€ ka mbi njéqind e njézet mijé banoré e
qé nuk diné t€ dallojné dorén e djathté nga e majta e ka edhe
njé numér t€ madh bagétish?” (Jona 4:10-11). Kété pérgjigje
duhet ta kuptojmé simbolikisht. Zoti 1 shpjegon Jonés se thelbi
i dashurisé géndron né até qé “t€ lodhesh e t& pérpigesh” né
ményré qé “dicka” té rritet dhe se dashuria dhe puna jané té
pandara. Cdo njeri e do até, pér té cilén punon e derdh djersé
dhe secili punon pér até qé& do.

Me kujdesin &shté i lidhur ngushté edhe njé aspekt i
dashurisé dhe pikérisht pérgjegjésia. N&é botén toné
pérgjegjésia shpesh ngatérrohet me detyrén, me digka té
importuar nga jashté. Por pérgjegjésia né kuptimin e vérteté
t& fjalés &shté nj& akt krejtésisht vullnetar. Ajo &shté pérgjigjja
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pér nevojat e tjetrit, t& shprehura e t& pashprehura.

Té& jesh “i pérgjegjshém” do t& thoté t& jesh né gjendje e i
gatsh&m t€ pérgjigjesh. Jona nuk e ndien pérgjegjésing pér
banorét e Ninevisé. Ai, ashtu si Kaini, mund té pyeste: “Mos
vallé uné jamroja i véllait tim?” Ai & dashuron, edhe pérgjigjet.
Jeta e véllait i pérket jo vetém véllait por edhe atij veté. Ai e
ndien veten po kaq pérgjegijés pér véllezérit e tij, si edhe pér
vetveten. NE rastin e nénés dhe foshnjés sé saj kjo pérgjegjési
ka lidhje para s& gjithash, me kujdesin pér kérkesat fizike. N&
dashuring e té rriturve kjo lidhet para s& gjithash me nevojat
shpirtérore t€ tjetrit. Pérgjegjésia mund t& lihej lehté ménjané
po t€ mos ishte pjesa tjetér pérbérése ¢ dashurisé gé éshté
respekti. Respekti nuk éshté as friké e as adhurim. Fjala
“respekt” ka kuptim t€ jesh i vémendshém, t& vrojtosh e
rrjedhimisht, ka kuptimin e aftésisé pér ta paré njeriun tjetér
ashtu si¢ éshtg, t& kuptosh e t& perceptosh individualitetin e tij.
Ta respektosh njeriun do t& thoté t& jesh i interesuar qé ai t&

“ zhvilloheét sipas rrugés sé tij individuale. N&é kété ményré
respekti e pérjeton pérdorimin e njé njeriut pér géllimet e njé
tjetri. Uné déshiroj q€ njeriu i dashur t& zhvillohet pér veten e
tij sipas ményrés sé tij e jo gé t&é mé shérbejé mua. Né qofts se
uné dashuroj, e ndiej veten njé me njeriun e dashur, por ashtu
sig éshté, dhe jo ashtu sic mé duket mua pér qéllimet e mia. -
Eshtg e qarté se uné mund ta respektoj tjetrin vetém po qe se
uné veté jam njeri i pavarur, po ge se uné mund t& géndroj e t&
eci pa u mbéshtetur dhe kur nuk kam nevojé t& pérdor diké pér
géllimet e mia. Respekti ekziston vetém mbi bazén e lirisé,
ashtu si¢ kéndohet né njé kéngg té vjetér franceze: “Dashuria

- &shté f8mijé e lirisé dhe kurrs e skllavériss”.

Por njeriun nuk mund ta respektosh pa e njohur. Kujdesi

dhe pérgjegjésia do t& ishin t& verbér po qe se nuk do t&
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drejtoheshin nga dija. Ndérsa dija do t& kishte gené pa
pérmbajtie, po t& mos kushtézohej nga meraku, kujdesi dhe
interesimi. Ekzistojné shumé nivele t& dijes: dija qé éshté njéra
nga elementet e dashuris€, nuk mbetet kurré e sipérfagshme,
por depérton né thelbin e punéve. Kjo &shté e mundur vetém
né qofté se njeriu &shté i zoti t€ ngrihet mbi kujdesin pér vetveten
¢ ta shikojé tjetrin nga pozita e interesave t& veta duke menduar
sipér veten e tij. Bie fjala, uné mund ta di e ta kuptoj se ai njeri
éshté | mérzitur ¢ i inatosur edhe po qe se ai nuk e tregon
zemérimin e tij hapur, Por uné mund t& njoh até edhe mé thelle
dhe atéheré do té shoh se ai éshié i alarmuar e i shqetésuar e se
até e torturon vetmia dhe ndjenja e fajit. E atéherg uné do ta
kuptoj se acarini i tij &shté thjeshté njé shfagje e dickaje mé t&
thellé, do ta shoh se ai &shté i merakosur e se nuk éshté aq i
z&€meéruart, por mé tepér vuan. :

Dijenia lidhet me dashuring edhe me nj& marrédhénie mé
thelb&sore. Kérkesa themelore pér t'u shkriré e béré njésh me
tietrin né ményré & té shképutesh nga robéria e vetmisé dhe e
trishtimit &shté e lidhur ngushté edhe me njé déshiré specifike
njerézore. E kam fjalén pér déshirén pér “t& njohur t€ fshehtén
e njeriut”. Po ge se jeta, madje edhe né shfagjet e saj thjesht
biologjike, éshté njé mrekulli dhe njé mister, atéheré njeriu né
shfaqgjet e tij njerézore aq mé tepér éshté njé mister dhe i fshehté
si pér vetveten, ashtu edhe pér sivéllané e tij. Ne e njohim
vetveten, por sado g€ té pérpigemi, prapéseprapé nuk e njohim
vetveten. Po késhtu uné e njoh t& aférmin tim e sidogofté nuk
e njoh até sepse uné nuk jam send, por edhe i aférmi im nuk
esht€ send. Sa mé tej & depértojmé né thellésing e genies tond
apo t&€ genies s¢ t& aférmit, ag mé shumé largohet qéllimi i
njohjes dhe ne nuk mund t& pérpigemi t& arrijmeé e t& kuptojmé

t¢ fshehtén e shpirtit t& njeriut, t& depértojmeé né thelbin e-saj’ -
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se ¢ éshté njeriu.

Ekziston njé ményré tepér e guximshme dhe e déshpéruar
pér ta mésuar kéte té fshehté dhe kjo éshté gé té arrish t& bésh
njé pushtet t& pakufizuar mbi até njeri, nj& pushtet t& afté qé
ta detyroj€ até t& b&jé até q€ do ti, t& mendojé e t& ndjejé ashtu
st déshirojmeé ne, njé pushtet t& tilig q& e shndérron njeriun né
njé placké time, né pronén time shfagja me e skajshme e
njohjes me ané t& késaj ményre éshté sadizmi, déshira dhe
aftésia pér t& munduar, pér ti shkaktuar tjetrit vuajtje, pér ta
torturuar até pér ta detyruar g€ me ané (€ vuajtjeve ai t& nxjerré
t€ fshehtat. Dhe n& kété déshiré pasionante pér t& depértuar
né t& fshehtén e njeriut & do t& thoté edhe né t& fshehtén ¢
“Unit " t€nd, géndron edhe njé nga arsyet kryesore té egérsisé
dbe t& déshirés pér shkatérrim. Kété e ka shprehur shumé
sakté Isaak Babeli. Heroi i tij, njé pjesémarrés i tuftés civile
né€ Rusi, gé e kishte rrahur pér vdekje ish zotéring e tij, thoté:
“Duke e qélluar me armé, njeriu vdes shpejt”, por me armé
nuk arrin deri te shpirti 1 tij, nuk e gjen dot ku e ka njeriu atg,
e ¢’pamje ka. Po mua mé ndodh qé nuk e kursej vete, e rrah
dhe e dérmoj armikun mé shumé se njé oré sepse dua ta njoh
jetén, si e ka njeriu jetén e brendshme.”

Prirjen e singerté pér njohje né kété ményré mund té
vrojtosh shpesh te fémijét. Fémija e thyen njé send qé t& marré
vesh se ¢ka aty brenda. Duke u pérpjekur t& zbulojé t& fshehtén
e njé genieje t& gjalls, ai me njé egérsi e mizori t& guditshme
1shkul krahét njé fluture. N& k&t& ményré egérsia ka njé arsye
t€ thellg, déshirén pér t& njohur sendet dhe misterin e jetés.

- Rruga tjetér pér njohjen e “misterit” &éshté dashuria.
Dashuria &shté depértimi né njé genie tjetér, tek e cila etja
ime pér njohje kénaget me ané t& bashkimit. N& shkrirjen =
njésh me ty uné do t& t& njoh ty, do t& njoh veten, do t& njoh
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secilin, por nuk arrij “t& njoh” asgjé. Uné do t& njoh té

- fshehtén e ¢do genieje t& gjallé né ményrén e vetme té
~ mundshme pér njeriun ~duke e pérjetuar kété bashkim e jo

me an€ t& menduarit. Sadizimi lind nga nevoja pér té mésuar
té fshehtén, por uné di po aq pak sa edhe mé paré, Uné e
shqyej nj€ genie & gjallé copa-copa, por me kété uné e
asgjésoj até dhe kaq. Dhe vetém dashuria né aktin e
bashkimit mund t& kénaqé déshirén time pér t& mésuar t&
fshehtén. Vetém duke dashuruar, duke ia dhéné veten njé
njeriu tjetér dhe duke depértuar tek ai, uné gjej dhe zbuloj
vetveten, zbuloj veten dhe até, zbuloj njeriun.

~ Déshira pasionante pér t& njohur veten dhe t& aférmit
éshté shprehur né thénien e orakullit t&8 Delfit: “Njih
vetveten® dhe nga kjo lindi e u formua e gjithé psikologjia.
E meqg déshira &shté q& t& njohésh e t& marrésh vesh ¢do
gj€ pér njeriun, pra, t& mésosh t& fshehtén e tij mé intime,
kété déshireé nuk mund ta realizosh duke pérdorur njohurité
e zakonshme té fituara vetém me ané t& pérsiatjeve, Edhe
po ge se do t& dinim pér veten toné qofté edhe njé mijé heré
mé shumé se ¢’dimé, prapéseprapé nuk do ’i merrnim vesh
- 1€ gjitha. Edhe ne veté, edhe ata qé na rrethojné, do té
mbeteshim po aq misteriozé. Ményra e vetme pér té arritur
njohjen &shté dashuria né veprim.

Ky veprim del nga kufiri i fjaléve dhe mendimeve meqé
ky &shté njé pérjetim qé pérpin ¢do gjé, pérjetimi i bashkimit.
Sidogofté njohuria intelektuale, e kam fjalén pér njohuriné
psikologjike, éshté kusht i domosdoshém pér njoh jen e ploté
t& dashurisé si veprim. Uné kam nevojé ta njoh tjetrin dhe
veten objektivisht né ményré qé té kuptoj se si &shté ai né té
vérteté apo, mé miré t& themi, t& shpétoj nga iluzionet dhe
t€ ndryshojmé até pérfytyrim t& shtrembéruar qé kam pér
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té. Dhe vetém kur t€ krijoj njé pérfytyrim objektiv, vetém
at8heré do t€ arrij t&€ njoh thelbin e thelbit t& njeriut né
dashuri.!

Problemi i njohjes sé njeriut ndérthuret me problemin fetar
t€ njohjes s& Zotit. Teologjia tradicionale e Peréndimit pérpiget
ta njohé Zotin mendérisht, pra, t&€ b&jé definicione mendore
pér Zotin. Mendohet se uné€ mund ta njoh Zotin mendérisht,
me ané t& t& menduarit, Né misticizém, i cili lind né ményré:
t€ ligjshme nga monoteizmi (gjé qé do t& pérpigem ta provoj
mé poshté), t& menduarit si rrugé pér njohjen e Zotit hidhet
poshté dhe zévendésohet me té pérjetuarit e bashkimit me
Zotin dhe nuk ka fare nevojé pér to.

Pérjetimi 1 unitetit me njeriun ose, po t& shprehemi me
giuhé fetare, me Zotin nuk é&shté& aspak irracionale.
Pérkundrazi, kjo gjé, si¢ e ka théné edhe Albert Shvajceri,
&shté pérfundimi mé normal e mé i guximshém i racionalizmit.
Né bazén e tij géndron njohuria joné parimore e jo e
rastésishme e kufizimit t€ njohurive tona se ne nuk do té&
arrijmé kurré t& kuptojme té fshehtat e njeriut e t& gjithésise,
por prapéseprapé mund & arrijmé njohjen te dashuria e vértets.
Psikologjia si shkencé ka kufizimet e saj dhe po ashtu si
misticizmi & éshté pasojé logjike e teologjisé, dashuria éshté
pasojé e domosdoshme dhe pérfundimtare e psikologjisé.

Kujdesi dhe pérgjegjésia, respekti dhe njohja joné t&
lidhura reciprokisht. Ky &shté njé kompleks i pashképutur

1) Prej kétej rrjedh njé digka e réndésishme lidhur me rolin e psikologjisé
né kulturén moderne peréndimore. Megjithése, pa dyshim, interesimi i madh
pér-psikologjing né kulturén moderne peréndimore déshmon pé&r interesin né - -
rritie pér njohurité mbi njerfun, ai né t& njéjtén koht zbulon mungesén themelore -
té késaj kulture: né marrédhéniet midis njerézve né ditst tona mungon dashuria.
N& kété ményré, nichurité psikologjike z&vendésoing mungesén e ploté &
njohurive pér dashuring, né vend qé t& pérdoren si hap i paré pér kété njohje.
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‘parimesh q¢ duhet t€ dijé nj€ njeri i pjekur, domethéné njé
njeri q¢ zhvillon me sukses mundésité € veta, i cili ka hequr
doré nga éndérrimet narciste se ai di ¢do gjé, se mund té b&jé
¢do g€, qé &shté modest, modesti e lindur nga fugia e tij e
brendshme. Dhe njé fuqi t& tillé mund t& t& }ape vetém njé
veprimtari e vérteté krijuese. o

Deri tani kam folur pér dashuring si mjet e mundési pér
kapércimin e vetmisé njerézore, si mjet pér kénagjen e
déshirés sé madhe e pasionante pér t"u bashkuar. Por pérveg
kérkesés s& pérgjithshme ekzistenciale t& bashkimit lind edhe
njé kérkesé mé specifike, biologjike q& éshté prirja pér
bashkim e poleve mashkullore e femérore. Ideja pér
polarizimin &shté shprehur né ményré mé té qarté né mitin qé
thoté se n& fillim burri dhe gruaja pérbénin njé & vetme ¢
pastaj u ndané mé dysh dhe q& nga ajo kohé& ¢do gjysmé burri
éshté 1 dénuar t& kérkojé gjysmén tjetér femérore né ményré
qé t& bashkohet prapé mé t&. (Po ky mendim mbi unitetin
fillestar t& poleve ndodhet edhe né tregimin biblik qé& thoté se
Evau krijua nga brinja e Adamit, megjithése kétu sipas shpirtit
patriarkal femra del né& rol “t& dyt&” né krahasim mé
mashikullin) Kuptimi e réndésia e kétij miti 8shté mjaft e garté:
ekzistenca e sekseve t& kundérta e detyron njeriun té kérkojé
bashkimin né njé rruge t& vecanté, me ané t& bashkimit me
seksin tjetér. Vénia pérballé e elementit mashkullor e feméror
ekziston edhe brenda ¢do burri e ¢do gruaje. Ashtu si né
piképamjen fiziologjike né organizmin e burrit e gruas jang
t€ pranishme hormonet e gjinisé tjetér t& kundért, ata ndahen
né gjini t& dyfishta edhe nga piképamja psikologjike dhe bartin
fillesat e marrjes e t& depértimit, t& materies e t& shpirtit. Burri
dhe gruaja arrijné njésimin brenda vetes vetém kur bashkohen
me gjininé e kundért.
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Po ky antagonizém mashkullor e feméror shérben si bazé
e krijimit t& njeriut. Né planin biologjik kjo shfaget né ményré
t& qarté, pra, si rezultat i shkrirjes sé spermés dhe vezores sé
femrés lind jeta e re. Por edhe né marrédhéniet e pastra
psikologjike ndodh po e njéjta gjé: né dashuri burri dhe gruaja
pértérihen (N& shtrembérimin, falsifikimin homoseksual kété
unitet t& t& kundértave nuk mund ta arrish e prandaj
homoseksuali vuan nga njé vetmi e papérballueshme, por po
ashtu vuan edhe njeriu “normal” i tipit mé t& pérhapur qé nuk
&shté i afté té dashurojé.)

Nj& antagonizény i tillé i mashkullores dhe femérores
ekziston edhe né natyré dhe jo vetém né botén ¢ kafshéve e t&
biméve qé duket qarté, por edhe né antagonizmin e dy
funksioneve bazé t& marrjes e t€ depértimit. E kemi fjalén
pér antagonizmin e tokés dhe shiut, lumit e oqeanit, natés
dhe dit&s, errésirés dhe drités, materies dhe shpirtit. Ky
mendim &shté shprehur né ményré t€ shkélgyer nga poeti dhe
mistiku i madh mysliman Rumi:

Pa fjalé qé& &shté e vérteté qé

Atg qé ka réné né dashuri e kérkon

Ajo g€ ai e dashuron.

Kur shigjeta e dashurisé shpoi me zjarr
Zemrén e tij, dije, pra,

Se edhe né zemrén e tij dashuri ka

Po ge se ti né zemrén ténde Zotin do t€ duash
Mos dysho aspak se edhe ty Zoti t&€ do
Nuk dégjohet trokéllima po qge se

Té dy péllémbét e duarve nuk pérplasen.
Sipas vullnetit t& mencur t& Zotit

Ne e dashuruam njéri-tjetrin

Duke iu bindur thénies nga lart
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Késhtu jané rregulluar gjérat né natyré

Q& ¢do copé e jetés ka aty edhe gjysmén tjetér.
Ai gshté Qielli dhe ajo Toka

Toka pranon né gjirin e saj até, Qielli dérgon
dhe ushgen frytet e tij.

Kur tokés ngrohtésia s’ mjafton

Até asaj gielli 1a dérgon,

Eshté po ai gé viagén e harxhuar,

Po ashtu edhe fresking Tokés i kthen.

Pra, Qielli € tijén puné bén,

Ashtu si burri t€ shogen ushgen,

Toka vatrén familjare ruan,

Dhe né bark foshnjat i mban e i ushqgen

H¢, si thua, a s’jané t&€ mengur Toka edhe Qielli?

Sepse punét e tyre atyre t€ genieve t& mengura u ngjajné

(Gézimin e ndérsjellé po ge se nuk do t& gjenin,
Atéheré pse vallg drejt njéri-tjetrit

St dy dashnorg t& papérmbajtur do t& turreshin,
Sikur Toka t& mos ishte, si lulja do t'celte?
Cfaré fryti do t& ushgenin?

E ngrohta dhe vlaga nga qielli g& vijng ?

Ashtu si te burri dhe te gruaja Zoti déshirén vuri
Q¢ gjithésia nga ky bashkim t& ruhet.

Po késhtu ¢do pjesé t& botés

Al e béri gé drejt pjesés tjetér t& turret.
Megjithése né sy t&€ paré Dita dhe Nata armiq jané
Té dy njé géllimi i shérbejné,

Dhe né t'ndérsjellén dashuri rriten e forcohen
Sikur Nata t& mos ishte e si mund t€ ndodhte
Q& te njerin t& mblidhej pasuria

Ajo pasuri gé€ dita na dhuron ?
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Lidhur me problemin e antagonizmit midis poleve t§ = |
kundérta, t& mashkuliores dhe femérores, &shtd ¢
domosdoshme té shqyrtojmé edhe disa ¢&shtje q& lidhen me
dashuriné dhe marrédhénien midis dy gjinive. Uné kam folur
mé paré’ se Frojdi gabohej kur te dashuria shilite shprehjen
ose sublimimin e instinktit seksual dhe nuk mbante parasysh
se veté térhegja seksuale 8shté njé nga shfagjet e nevojés
pér dashuri e bashkim.

Por madje mund t& themi se gabimi i Frojdit ishte edhe
mé serioz. N€ pérputhje me teoriné e tij fiziologo-materia-
liste, ai e shihte instinktin seksual si rezultat t& njé tensionimi
rraskapités, g€ al e quante tensionim kimik q& kérkon t&
shkarkohet. Sipas tij, qéllimi i térhegjes seksuale &shié
shkarkimi i kétij tensioni rraskapités dhe pikérisht realizimi |
i kétyj shkarkimi 8shté k&nagésia seksuale. Kjo piképamje.
do t& mund t& justifikohej po qe se térheqgja seksuale do t&
vepronte né organizém tamam si uria ose etja. Po t& gjykosh
nga ky kéndvéshtrim, térheqja seksuale i ngjan veprimit t&
kruajtjes, kurse kénagja seksuale géndron né ménjanimin e
késaj kruajtjeje. N& thelb, po t€ nisemi nga kjo piképamje,
atéheré ményramé ideale pér arritjen e kénagésive seksuale
do t& ishte onanizmi. Sado paradoksal q& duket, Frojdi ¢ 1&
ménjané sferén psikologjike t& seksualitetit para
antagonizmit mashkullor e feméror dhe déshirén pér t&
kapércyer kété antagoniz&m duke realizuar bashkimin, K&té:
gabim t& cuditshém ka té ngjaré qé e ka shkaktuar dhe
piképamja e tij e skajshme patriarkale e cila e ka guar até te
mendimi se seksualitetin specifik t&€ femrés. Ai e ka shprehur
kété mendim né librin e tij “Tre ese” lidhur mé teoriné e

1} Shiko ** Arratisie nga liria”
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seksit ku thoté sé& libidoja ka si rregull “natyré mashkullore”,
pavarésisht nése déshira rebele lind te burri apo te gruaja.
Né& njé formé té racionalizuar po ky mendim &shté shprehur
né thénien e Frojdit se njé djalé i vogél e quan gruan si njé
burré t€ tredhur, ndérsa veté ajo pérpiget me té gjitha ményrat
ta kompensojé mungesén e organit mashkullor né trupin ¢
saj. Por gruaja nuk &shté njé mashkull i tredhur dhe
seksualiteti 1 saj &shté nga natyra e tij specifike femérore
dhe jo mashkuliore.

Térheqgja reciproke e sekseve t& kundérta motivohet
pjesérisht me kérkesén pér t& shkarkuar tensionimin. Ajo
gshté, para sé€ gjithash, nevojé e bashkimit me polin e
kundért. N t& kundért, térheqja erotike nuk shfaget vetém
né formén e térheqjes seksuale. N& karakter ekzistojné tipare
mashkullore e femérore e po ashtu edhe né funksionet
seksuale. Karakterin mashkullor mund ta pérkufizosh duke
théné qé pér t€ jané karakteristike aftésia pér t& kapércyer
pengesat dhe pér t& udh&hequr t& genit aktiv, disiplina,
iniciativa. Pér karakterin feméror jané karakteristike aftésia
pér veprimtari frytdhénése dhe pér t&€ mbrojtur; karakteri
feméror dallohet pér realizém, durim, géndrimi prej néne
ndaj njerézve. (Gjithmoné duhet mbajtur parasysh se né
secilin individ jané t€ pranishme t& dyia llojet e cilésive,
por mbizotérojné ato q&€ jané karakteristika “e tij” apo té
“saj”.) Ndodh shpesh gé&, n& qofté se cilésité mashkullore
shprehen dobét né karakterin e njé burri sepse nga piképamja
emocionale dhe psikike ai ka mbetur ende f8mijé, ai pérpiqet
ta plotésojé kété mungesé duke i dhéné réndési t& vecanté
rolit t& tij burréror né marrédhéniet seksuale. Sirezultat del
njé Don Zhuan, i cili ndien nevojén t& shfaqé aftésité e tij
mashkullore né seks sepse nuk ka besim te burréria e vet né
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kuptimin karakterologjik. N& format mé t¢ rénda té
pamjaftueshmérisé s€ cilésive mashkullore t& karakterit
z&€vendésuest 1 tyre kryesor—dhe i shtrembéruar-béhet
sadizmii (prirja drejt dhunés). Ndjesia e shtrembéruar ose e
dobésuar t& graté shndérrohet n& mazokizém ose né prirjen
pér t€ gené e varur nga té tjerét.

Frojdin e kang& kritikuar jo pak pér zmadhim té rolit t&
seksit. Shpesh kjo kritiké &shté shkaktuar nga prirja pér té
hequr nga doktrina e Frojdit ato tipare qé i acaronin
veganérisht njerézit konservatoré. Frojdi e kuptonte kété gjé
shumé miré dhe pikérisht pér kété arsye u kundérvihej t&
gjitha pérpjekjeve pér t& ndryshuar teoriné e tij té seksit.
Dhe vértet né até kohé teoria e Frojdit kishte karakter rebel
¢ revolucionar. Por ajo gé ka gené e vérteté né vitin 1900
del e pavérteté 50 vjet mé voné. Zakonet kané ndryshuar aq
shumé saqé teoria e Frojdit tashmé& nuk i shokon mé klasat
e mesme t€ shogérisé peréndimore dhe kur sot psikoanalistét
ortodoksé e quajné ende veten té guximshém dhe
pérparimtar€ sepse mbrojné teoring e Frojdit pér seksin, ky
né té vérteté &shté radikalizém i denjé pér Don Kishotin.

NEg t& vérteté ky lloj psikoanalizés &shté konformist, Ai
nuk pérpiqet t& shtrojé ¢éshtje psikologjike qé t& gojné né
kritikén e shoqérisé bashkékohore. Ndérsa uné e kritikoj
teoriné e Frojdit jo pér até se ai e ka mbivier&suar rolin e
seksit, por sepse ai nuk e kuptonte seksin né t& gjithe
thelleésing e kétij problemi. Frojdi béri hapin e paré né
zbulimin e réndésisé sé pasioneve né marrédhéniet midis
njerézve. N& pérputhje me bindjet e tij filozofike ai i shpjegoi
ato nga kéndvéshtrimi fiziologjik. Gjaté zhvillimit té
métejshém t€ psikoanalizés éshté e domosdoshme té
dégjojme e t& thellojmé konceptin e Frojdit duke ¢ kaluar
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zbulimin e tij nga aspektet fiziologjike e biologjike né
aspektin ekzistencialist!.

2. Dashuria ndérmjet prindérve dhe fémijéve

N& momentin ¢ lindjes foshnja do 1& ndiente frikén e
ndjekjes nése fati bujar nuk do ta ruante nga t& kuptuarit e
¢do alarmi lidhur me ndarjen nga néna dhe ndérprerja e
ekzistencés brenda barkut t€ saj. Edhe pas lindjes fémija dallon
pak nga gjendja ku ndodhej para lindjes; ai ende nuk i njeh
sendet, nuk e kupton veten dhe nuk percepton botén si dicka
té jashtme pér t&. Al pérjeton vetém ndjesi t&€ kéndshme nga
ngrohtésia dhe ushgimi dhe nuk i dallon ende ato nga burimi
i tyre & &shté néna. Pér t& néna &shté edhe ngrohtési, edhe
ushqim, edhe gjendje euforike e kénaqésisé dhe e sigurisé,
Né terminologjiné e Frojdit kjo gjendje &shté gjendja e
narcizmit. Realiteti objektiv, njerézit dhe sendet pér t€ kang
réndési vetém ngaqé ato ndikoiné pozitivisht ose negativisht
mbi giendjen e brendshme t& organizmit té tij. Reale &shté
vetém ajo q& éshté brenda; ajo g€ &shté jashté Eshté reale vetém
né até masé g& kjo lidhet me nevojat e mia dhe jo nga

1} Frojdi e ka b#ré veté hapin e paré né ket dre‘jtim'né konceptin e tij 1&
mévonsh&m pér instinktin e jetss e t& vdekjes. Koncepti i tij mbi instinktin ¢
jetés (erosin) si burim I sintezés dhe bashkimit &shté koncept i njé plani krejt
tietér nga libidoja. Por megjithése psikoanalistét ortodoksé e pranuan teoring ¢
instinkteve t& jetés dhe vdekjes, kjo nuk ¢oi né rishikimin themelor t8 konceptit
12 libidos# e veganérisht n& até q& ka t& b&j& me praktikén klinike té fitosh e t&
meritosh. Por né dashuri anétare ka edhe nj& ané negative. Até jo vetém gé nuk
ke nevojé ta meritosh, por edhe &shté e pamundur ta fitosh ose ta krijosh, até
ruk mund ta drejtosh, Po e se ajo €shté ky &shté njé bekim po ge se nuk &shté
kjo i ngjanr asaj sikur nga jeta ikén e giithé magjia dhe $’mund 1& bEsh asgjé q&
kjo dashuri t& lindg.
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piképamja e cilésive vetjake ose té kérkesave té atyre qé na
rrethojné.

Kur fémija rritet dhe zhvillohet, ai fiton aftésing pér t’i
marré sendet ashtu si¢ jané; ai fillon t& dallojé kénaqésing
qé lidhet me ngopjen, gjiri i nénés.

Pak nga pak f&mija fillon t’i perceptojé etjen q& shuhet
nga qumeéshti i saj, gjirin dhe nénén si gjéra t& ndryshme. Ai -
méson t€ perceptojé edhe shumé sende t& tjera si gjéra qé
ekzistojné t&€ ndara. N& kété kohé ai méson si t'i emértojé
ato. Po né kété kohé ai méson t’i pérdoré sendet; méson se
zjarri €sht€ i nxehté dhe t& djeg, se trupi i nénds &shté i
ngrohté e i kéndshém, se druja 8shté e forté dhe ¢ réndé, se
letra éshté e lehté dhe mund t& cahet. Ai méson & sillet edhe
me njerézit: méson se néna buzéqesh kur ai ha, kur e merr
né dorg, kur qan, e 1€vdon kur zbret nga karrigia. Té gjitha
kéto pérjetime kristalizohen dhe bashkohen né njé: mua mé
duan. ME duan sepse jam djalé mamaje. M& duan sepse jam
i pafugishém. M€ duan sepse jam i bukur dhe e meritoj t&
ledhatohem. Mé& duan sepse i duhem nénés. Té gjitha kéto
mund t€ pérmblidhen késhtu: mé duan sepse jam ai gé jam,

- ose, mé duan sepse uné jam. Ky pérjetim se duhet nga néna
Eshté pasiv. Uné nuk duhet & béj asgjé qé t&¢ mé duan,~
dashuria e n&nés &shté e padiskutueshme. Gjithgka g& uné
duhet t& b&j &shté t& jem, t& jem fémija i saj. Dashuria e
nénés €shté lumturi dhe getési, ajo nuk fitohet dhe nuk
meritohet. Por pakufishméria e dashurisé sé& nénés ka edhe
anén e vet negative. Ajo jo vetém gé nuk meritohet—ajo as
mund t€ fitohet, nuk mund t& krijohet, n nuk mund t&
drejtohet. Nése ajo ekziston, ajo i ngjan mirégenies; nése
nuk e ke-nuk ia di as shijen, joshjen, dhe nuk mund t& bésh
asgjé qé kjo dashuri pér té té lindé.
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Pér shumicén e fémijéve mé t& vegjél se 8.5 -10! vjee
problemi géndron vetém te fakti q& t'i duan, & t'i duan
ngaqgé jané. Deri né kété moshé fémija ende nuk mund té&
dojé. Al vetém pérgjigjet me gézim e mirénjohje pér
dashurin€ g€ shfaget ndaj tij. Tani hyn né veprim njé faktor
iri: f€mija fillon t& ndiejé se ai shkakton dashuri me veprimet
qé€ kryen. Pér heré t€ par€ fémija mendon se si t'1 japé ndonjé
gj¢ nénés (apo babait), t& krijojé dicka si ndonjé viershs,
vizatim apo ndonjé gjé tjetér. Pér her& t& paré kuptimi i
dashurisé shndérrohet nga “ta duan”, né t& dojé “t& japé
dashuri”. Nga ky fillim deri né njohjen e ndjenjés sé
dashurisé kalojng shumé vite. Gradualisht e pak nga pak
fémija—tanimé adoleshent,~e kapércen egocentrizmin e tij.
- Tashmé ai pushon s& geni para s& gjithash mjet i kénagjes sé&
kérkesave t€ tij. Tani pér t& kérkesat ¢ njé njeriu tjetér béhen
- po aq t& réndésishme sa edhe kérkesat e veta, madje edhe mé
té réndésishme. T€ japé béhet mé e kéndshme se t& marré, t&
- doj€ b&het mé e réndésishme se ta duan. Duke dashur, ai
¢lirohet nga robéria e vetmisé dhe nga izolimi, té krijuara
nga narcizmi dhe egocentrizmi i tij. Ai provon ndjenjén e re
té bashkimit, kujdesit, unitetit. Pér mé tepér ai ndien se &shté
i zoti e 1 afté € krijojé me dashuring e tij dashuri e t& mos
varet nga ajo g€ merr kur e duan e pér t& cilén duhet t& jeté i
vogél e i pafugishém, i sémuré, pra, t& jeté “i mirs”. Dashuria
f€minore shkon sipas parimit: “Uné dua sepse mua mé duan”,
N& themel t& dashurisé s& pjekur qéndron parimi: “Mé duan
sepse uné dashuroj . Dashuria e papjekur thoté: “Uné ¢ dua
sepse ti mé duhesh” Dashuria e pjekur thoté: “7i mé duhesh

1) Shiko pérshkrimin & kétij zhvillimi né “Psikiatria e moshave” té Salivenit
(Sutlivan H.S. The Interpersonal Theory of Psychiatry. N.Y., 1953).
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sepse uné té dashuroj”.

Me zhvillimin e afiésisé pér t& dashuruvar &shté i lidhur
edhe zhvillimi i objektit t¢ dashurisé. N& muajt e vitet e para
fémija éshté i lidhur né ményré shumé t& ngushté me t€ émén.
Kjo lidhje fillon q& para lindjes kur néna dhe foshnja pérbéjné
ende njé trup té& vetém, megjithése jand dy veta. N& disa
drejtime lindja e ndryshon situatén, por jo aq shumé sa mund
t& na duket. Fémija, ndonése tani nuk jeton né barkun e nénés,
varet ende plotésisht nga ¢ éma. Por ¢do dité ai béhet
gjithmoné e mé& i pavarur. Al méson té ecé, t& flas¢, méson t&
vrojtojé veté botén. Lidhja e tij mé nénén e humbet deri né
njéfaré shkalle réndésing jetésore, por ndérkohé fitojné réndési
gjithmoné e mé t& madhe marrédhéniet me té atin.

Pér ta kuptuar kété 1évizje nga ¢ éma te 1 ati duhet t&
mbajmé parasysh ndryshimin thelb&sor midis dashurisé
amtare dhe asaj atérore. Pér dashuriné amtare tashmé kemi
folur. Dashuria amtare €sht€ ¢ padiskutueshme pér veté
natyrén e saj. Néna e do foshnjén e vet t&€ sapolindur sepse
ajo éshté foshnja e saj dhe jo sepse f€mija plotéson kéto apo
ato kushte apo se plotéson shpresat e saj..(Sigurisht, kur flas
pér dashurité amtare e atérore uné kam parasysh tipat ideale
sipas terminologjisé s& Maks Veberit ose arketipat sipas
terminologjisé s¢ Jungut. Me kété nuk dua t€ them aspak se
¢do baba e ¢do néné duan pikérisht késhtu. Uné kam parasysh
parimin origjinén amtare e atérore gé€ jané personifikuar te
néna dhe ati. Dashuria pa kushte i pérgjigiet njé prej prirjeve
mé pasionante jo vet€m t&€ foshnjés, por edhe t& ¢do njeriu
qofté. Nga ana tjetér kur ty t€ duan pér ca gjéra t€ mira té tuat,
kur ti e meriton dashuring, lindin gjithmoné ca dyshime: po
sikur papritur t& mos i pélgejé mé atyj q& me pélgen pasi
gjithmoné ekziston frika se dashuria mund t& zhduket. Pérveg
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késaj, dashuria “e merituar” mund t& 16r& njé shije t& hidhur
duke t& béré t&€ mendosh se nuk t& duan dhe aq shumé, vetém
se ti u pélgen; se po t& shohésh holls, ty nuk t& duan, por t&
shfrytézojné. Nuk ka ndonjé cudi q& ne nuk do t& pushojmé
kurré gé t& déshirojmé me pasion dashuriné e nénés—edhe né
fémini, edhe kur rriten. Sidoqofté, shumica e fémijéve e
provojné dashuriné e nénés (se né ¢faré shkalle do ta themi
mé poshtg), ndérsa i rrituri e ka shumé mé té véshtiré ta
plotésojé kété kérkesé. N& kushtet mé té favorshme t&
- zhvillimit kjo béhet pjesé e dashurisé normale erotike. Shpesh
ajo shfaget né formé fetare e shumé& mé shpesh né formén e
neurozave. -

Marrédhéniet me babané jané krejt t& tjera. Pér ne néna
géshté shtépia joné, natyra, toka, ogeani, ndérsa babané nuk e
pérfytyrojmé si njé shtépi t& tillé natyrore. Babai &shté pak i
lidhur me fémijén né vitet e para 8 jetés sé tij dhe né kets
periudhé té hershme réndésia e tij pér f8mijén as q& mund t&
krahasohet mé réndésiné e nénés. Por pa pérfagésuar botén e
natyrés, botén e natyrshme, babai pérfagéson polin tjetér t&
ekzistencés njerézore, botén ¢ udhétimeve e t& aventurave.
Dhe éshté pikérisht &shté babai ai g& e méson fémijén ¢ i
tregon atyj rrugén né kété boté.

ME kété funksion t& babait &shté i afért edhe njé funksion
tjetér, 1 lidhur me zhvillimin ekonomiko-shogéror, Kur u shfaq
prona private e kur ajo filloi t& kalojé né trashégim nga ati te
njéri nga djemté, babai filloi & déshirojé njé bir t& tillg, &
cilit ai mund t'i linte pronén. Sigurisht & ky do t& ishte djali
mé | denjé; sipas piképamjes sé babait djali mé i denjé do t&
ishte ai g€ do t’i ngjante atij mé shumé e prandaj edhe djali
mé 1 dashur. Dashuria e babait &shté dashuri me kushte &
caktuara dhe parimi i késaj dashurie &shté: “Uné té dua sepse

49




ERICH FROMM

ti 1 justifikon shpresat e mia, sepse ti i zbaton detyrat e tua,
sepse ti mé ngjan mua”. N& dashuring e “kushtézuar” atérore
si edhe né dashuringé “pa kushte” t& nénés mund t& gjesh
edhe ané negative, edhe pozitive. Ana negative qéndron
pikérisht né até se dashuring e babait duhet ta meritosh, se
- até edhe mund ta humbasésh, po ge se nuk i pérligj shpresat
qé ka pér ty. Né veté natyrén e dashurisé atérore géndron
fakti se bindja éshté kushti dhe virtyti kryesor, ndérsa
mosbindja éshté mékati mé i madh, 1 cili ndéshkohet me
humbjen e dashurisé sé babait. Por edhe ana pozitive nuk
&shté mé pak e réndésishme. Po ge se dashuria lind me kushte
t¢ caktuara, atéheré uné mund t& b&j dicka qé ta fitoj até,
uné mund ta fitoj até duke u pérpjekur. Né dallim nga
dashuria e nénés, dashuriné e babait mund ta drejtosh.
Pozicionet e babait e t& nénés né lidhje me fémijén u
pérgjigjen kérkesave té tij. Foshnjés i duhet dashuria e
pakushtézuar e nénés dhe kujdesi si fiziologjik, ashtu edhe
fizik. Pas moshés gjashté vjec fémija fillon té ndiejé nevojén
pér dashuring e babait, pér autoritetin dhe udh&heqgjen e tij.
Funksioni i nénés &shté qé t’i japé atij siguriné né jeté, ndérsa
funksioni i babait ésht€ ta mésojé até, t€ drejtojé zgjidhjen
e detyrave q€ 1 v€ pérpara fémijés shoqéria, né té cilén ai ka
tindur. N& rastin ideal dashuria e nénés nuk pérpiqet ta
pengojé pjekjen e fémijés, nuk kultivon pafuginé e tij. Néna
duhet t& jeté e bindur né jeté qé do t& thoté nuk duhet t&
alarmohet tej masés, qé t& mos infektojé edhe fémijén me
até alarm. Déshira q€ fémija € b&het i pavarur e t& ndahet
gradualisht prej saj, duhet t& b&het pjesé e jetés s& saj.
Dashuria e babait udhéhiget nga parimet dhe pritja; ajo duhet
té jeté e qeté dhe e durvar né vend gé té jeté autoritare dhe
frikésuese. Ajo duhet t’1 sigurojé f8mijés g€ po rritet ndjenja,
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gjithmoné e mé t& fort siguring né forcat e veta dhe me kohé
ta lejojé até q& t'ia dalé veté pa udhéheqgjen e babait.

Pak nga pak njeriu i pjekur vjen né njé situaté kur aj
veté béhet pér veten e tij edhe néné edhe baba. Ai, si t&
thuash, pérmbledh te vetvetja vetédijen amésore e atérore.
Vetédija amésore thoté: “Asnjé veprim i keq, asnjé krim
nuk mund t€ t€ privojé ty nga dashuria ime e uné gjithmong
do t& déshiroj q& ti t€ jesh i lumtur”. Atéheré vetédija thoté:
“Ti ke pasoja qé rrjedhin nga veprimi yt i keq dhe kryesorja
&shté se ti duhet t& ndryshosh sjelljen po ge se déshiron qé
uné t€ t€ dua”. Njeriu i pjekur ¢lirohet nga prania e jashtme
¢ nénés dhe babait dhe i krijon shembélltyrat e tyre brenda
vetes. Por n€ dallim nga koncepti frojdist i Mbiunit ai i krijon
ato brenda vetes jo duke i béré babané dhe nénén pjesé té
vetes, por krijon brenda vetes vetédijen atérore nga logjika
dhe ndjenja e moralit t& vet. P& mé tepér njeriu i rritur do
edhe si néné edhe si baba, pavarésisht nga fakti se vetédija
amésore dhe atérore tek ai, me sa duket, u kundérvihen njéra-
tjetrés. Nése ai do t& ruante brenda vetes vetédijen atérore,
do t€ ishte béré mizor e i panjerézishém; nése do té kishte
ruajtur né vetvete vetém ndjenjén amtare, do t& kishte
humbur aftésiné pér t& béré vierésime duke penguar
zhvillimin e vet dhe t€ tjeréve.

Ky zhvillim nga lidhjet e pérqgendruara rreth nénés te
lidhjet e pérqendruara rreth babait dhe bashkimi i tyre
gradual formojné bazén e shéndetit shpirtéror dhe ato gé t&
lejojné t& pigesh. Shmangia nga rruga normale e kétij
zhvillimi p&rbén shkakun kryesor t& neurozave. Megjithése
né kété libér nuk kemi ndérmend ta zhvillojmé me hollési
kété ide, sidoqofté po e sqarojmé shkurtimisht.

Njé nga arsyet e zhvillimit neurotik mund té jeté se djali
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ka nj€& néné q& e do, por qé éshté ose shumé tolerante ose
shumé autoritare, si dhe njé baba t& dobét e indiferent. N&
keté rast ai mund t&€ mbesé né stadin e lidhjes sé hershme
me nénén ¢ € zhvillohet si njeri i varur nga néna. Ai do ta
ndiej€ veten t& pafuqishém, te ai do t& mbizotérojné prirjet
q€ jané karakteristike pér njé njeri receptiv: domethéné t&
marrg, t€ jeté 1 mbrojtur e t& jet& objekt i pérkujdesjes sé t&
tjeréve. Ai nuk do t’i kété cilésité e babait si aftésia e orga-
© nizimit, pavarésia, aftésia pér ta drejtuar veté jetén e tij. Ka
€ ngjaré qé ai ta kérkojé “nénén” te ¢do njeri, nganjéheré
ndér graté, nganjéheré ndér burrat q& do t'i kété eproré. Nga
ana tjetér, po ge se néna éshté e ftohts, indiferente dhe
autoritare, ai ose mund ta kalojé nevojén e vet pér mbrojtjen
mémésore te babai e mé& voné né figurat ¢ tij e atéherd
rezultati pérfundimtar do t& jeté i njéjté si edhe né rastin e
méparsh&m, ose do té rritet si personalitet i zhvilluar vetém
né njé aspekt me orientim nga i ati e ky person jeton vetém
duke iu bindur ligjit, rregullit dhe autoritetit, duke qené i
paafté t& presé apo t&€ marré njé dashuri t& pakushtézuar.
Zhvillimi né kété drejtim béhet vecanérisht leht& po qe se
ftohté&sia e n&nés forcohet nga autoriteti i babait, i cili shté
edhe shumé i lidhur mé t& birin. Pér té gjithé kéta tipa me
zhvillim neurotik &shté karakteristik fakti se njé nga fillesat—
atérore apo amtare-mbetet ¢ pazhvilluar ose né rastin e
ndonjé€ neuroze mé t& réndé rolet e nénés e t& babait pérzihen
e ngatérrohen si lidhur me njerézit e tjeré, ashtu edhe brenda
personit. Njé studim e gjurmim mé i thellé mund t& tregojé
se disa tipa neurozash, si neurozat e fiksimeve, zhvillohen
kryesisht mbi bazén e lidhjes sé& njéanshme me babané né -
njé kohé g€ llojet e tjera, p.sh. histeria, alkoolizmi, paaftésia
pér t’u vetéformuar e pér té pasur njé piképamje reale pér -

52




ARTI I TE DASHURUARIT

botén, si dhe depresionet, lindin si rrjedhim i pérgendrimit
t& njéanshém t& lidhjes me nénén.

3. Objektet e dashurisé

Nuk do t& kishte gené e sakté po t& mendonim se dashuria
&shté para sé gjithash qéndrim ndaj njé njeriu konkret. Ajo &shté
udhézim, orientim i karakterit t& personit qé pércakton
marrédhéniet e personit me botén né térési dhe jo vetém ndaj
njé “objekti” t& dashurisé. Po ge se njeriu dashuron vetém nj
njeri ndér t€ shumtit dhe &shté indiferent ndaj gjithé
bashkévéllezérve t& tjerg, dashuria e tij nuk &shté dashuri, por
vetém lidhje simbiotike, me fjalé t& tjera, njé egoizém i zgjeruar,
Por shumica e njerézve mendon se dashuria pércaktohet nga
objekti e jo nga aftésia. Fakti & ata nuk duan askénd tjetér
pérveg njeriut “t& dashur”, e konsiderojné madje si forcé t&
dashurisé sé tyre. Ky gabim i ngjan atij t& p&rmendur mé lart.
Meqé njerézit nuk e kuptojné se dashuria &shté veprimtari, forcé
shpirtérore, mendojné se mjafton té gjendet objekti i vértets,
kurse té tjerat pastaj rregullohen vetvetin, Kété piképamje'mund
ta krahasosh me mendimin e njeriut, i cili do té vizatojé, porné
vend gé t& mésojé e ta studiojé kéte art, thoté se pér t& mjafton
t€ gjeié njé model t& pershtatshem se po e geti, do t& krijojé
njé pikturé t& mrekullueshme. Po ge se uné e dua vértet njé
njeri, atéheré i dua t& gjithé njerézit, dua gjithé batén, dua jeten.
NEg qofté se uné mund t'i them dikujt: “Uné té dashuroj “, atéhers
me kété uné dubet t€ kem théngé: “Né personin ténd uné i dua té.
gjith€. Uné t& dua ty, dua t& gjithé botén, te ti ung dua edhe
veten time”,

Nga pohimi se dashuria &shté njé-rreguil qé u pérket t&
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gjithéve e jo vetém njé njeriu, nuk rrjedh se llojet e ndryshme
t& dashurisé nuk dallohen nga njéra-tjetra né vartési t& vecorive
t& objektit té saj.

a) Dashuria véllazérore

Tipi mé themelor i dashurisé g€ shérben si bazé e t& gjitha
llojeve t& saj, €shté dashuria véllazérore. Me dashuri véllazérore
uné kuptoj ndjenjén e pérgjegiésisé, t& kujdesit, respektin,
njohjen e njé njeriu tjetér, déshirén pér ta ndihmuar até né jete,
Pikérisht pér njé dashuri t& till€ flitet né Bibél: “Duaje t€ aférmin
ténd ashtu si vetveten”. Dashuria véllaz&rore &sht& dashuria
pér t& gjithé njerézit; dhe pikérisht kjo mungesé eksluziviteti
éshté vetia e saj kryesore. Nése uné kam kultivuar né veten
time aftésité pér té dashuruar, nuk mund t& mos dua véllezérit =
e mi. N& dashuri véllazérore arrihet pérjetimi i bashkimit me t& - -
gjithé njerézit, solidariteti, unitet njerézor. Né themel &
dashurisé véllazérore géndron pérjetimi i asaj qé t& gjithé ne
jemi njé. Ndryshimet né talentet, n€ aftésité mendore, né dijet
jané t& vogla e t& papérfillshme né krahasim me térésiné e thelbit
njerézor q€ &shté i njéjteé te t€ gjithé njerézit. Né ményré qé ta.
ndiesh kétg tipar t&€ pérbashkét duhet q& nga sipérfagja t&
depértosh né thelb. Po ge se e perceptoj njé njeri tjetér né ményré’
sipérfagésore, vé re kryesisht ato gjéra qé na dallojné e gé na
ndajné. Po t& depértojmé né thelb, do t& ndiejmé t& pérbashké-
tén toné€ e do ta kuptoj sa ne jemi véllezér. Kjo lidhje nga gendra -
né gendér e jo nga periferia ng periferi éshté edhe “lidhja: j'
gendrore” ose si¢ e ka théné né ményré t& shkélgyer Sirnon
Vej: “Té njéjtat fjal€ (pér shembull, kur burri i thoté gruas: “Té
dua”) mund t& jend ve¢anérisht té réndésishme ose t& mos vlejné
asgjé, varet nga ményra e toni si jané théng. Dhe ményra s
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jané théné varet nga fakti se sa centimetra e thell8 8shté shtresa

e personalitetit gé& i ka théné ato fjalé~dhe kjo gjé nuk ka t&
béj€é me vullnetin e njeriut. Dhe né ményré magjike ato arrijné
ato theliési t& shpirtit t& njeriut, pér t& cilin jané théné. E prandaj
ky njeri mund t& kuptojé (po ge se né pérgjithési éshté i afté t&
kuptoj€) se sa viejné ato fjale.

Dashuria véllazérore &shté dashuri e & barabartéve; por
né fakt edhe duke gené t& barabarté, nuk jemi gjithnjé “té
barabarté” pasi, duke qené t& gjithé njeréz, t& gjithé kemi nevojé
pér ndihmé, sot uné e nesér ti. Por fakti q& kemi nevojé pér
ndihmé nuk do t€ thot€ se sa nga ne jané t& dobét e sa té
fugishém. Dobésia &shté njé gjendje kalimtare, ndérsa afiésia
pér t& g&ndruar mbi kémbét e tua &shté aftési e pérhershme dhe
e pérgjithshme.

Sidoqofté dashuria pér t& dobétin, pér té varfrin e t& huajin
gshté themeli i dashurisé véllazérore. T duash mishin dhe
gjakun té&nd nuk éshté ndonjé arritje ¢ madhe. Edhe kafshét i
duan kélyshét e tyre ¢ kujdesen pér ta. I dobéti e do pronatin e
vet sepse prej tij varet jeta e tij, fémija i do prindérit sepse ka
nevoj€ pér ta. Dhe vetém te dashuria pér ata q& nuk i shérbejng
asnjé géllimi fillon t& zbulohet dashuria. Dhe nuk &shté e rastit
qé objekti kryesor 1 dashurisé njerézore né Dhiatén e Vijetér,
&shté varfanjaku, ardhési, vejusha dhe bonjaku dhe mé né fund
armiku kombétar—egjiptiani dhe edomiti. Duke t& ardhur keq
pér t&€ dobétin, njeriu zhvillon né vetvete dashuriné pér véllain.
Edhe né dashuring pér veten e tij ai gjithashtu do até gé ka
nevojé pér ndihmeé, do t&€ dobétin, t& pambrojturin, genien e
brishté. Keqardhia nénkupton njohjen dhe barazimin. Ng
Dhiatén e Vijetér thuhet: T¢ ardhurin mos e ofendo... ju e njihni
shpirtin e ardhésit sepse keni ge né veté t& huaj né tokén e
Egjiptit” (Po aty.23:9).

55




ERICH FROMM

b) Dashuria e nénés

Ne tashmé né kapitullin e kaluar kemi shqyrtuar natyrén
¢ dashurisé amtare kur kemi folur pér ndryshimin midis
dashurive amtare e atérore. Dashuria e nénés, si¢ e kam théng,
&shté pohim 1 pakushtézuar i jetés sé fémijés dhe i kérkesave
té tij. Por ké&saj duhet t’i shtojmé& edhe njé hollési té
réndésishme. Pohimi 1 jetés s& fémijés ka dy aspekte; njéri
prej tyre &shté kujdesi dhe pérgjegjésia krejtésisht ta
domosdoshme pér ruajtjen e jetés dhe zhvillimin e fémijés.
Aspekti tjetér shkon mé tej sesa njé ruajtje e thjeshté. Ky
&shté rregulli &€ i injekton fémijés dashuriné pér jetén dhe e
bén até € ndiejé se t€ jetosh éshté njé mrekulli, se &shté nje
mrekulli t€ jesh njé djalé 1 vogél apo njé vajzé e vogél, se
€shté njé mrekulli q& t& ekzistosh né kété boté. Kéto dy aspekte
jané shprebur shumé sakté né tregimin biblik pér krijimin ..
botés. Zoti krijon botén dhe njeriun, Kjo pérputhet me -
kujdesin e thjeshté pér ekzistencén. Por Zoti shkon mé tej se
kjo kérkes& minimale. Tregimi pér ¢do dité t& krijimit mbaron
mé fjalét: “Dhe Zoti e pa g€ kjo ishte njé gjé e mirg” (Te_
genit 1:25). .

Dashuria e nénés e bén f&mijén t& ndjejé: “Eshté gjé e mird
gé ti linde” dhe kjo i fut fémijés dashuriné pér jetén dhe j jo.
thjesht déshirén pér (€ jetuar. Po kété ide pasqyron edhe njé
simbol tjetér biblik. “Toka e premtuar pérshkruhet gjithmong
(dhe toka gjithmoné simbolizon nénén) si njé vend ku rrjedh:
qumésht e mjalts! “Quméshti” éshié simboli i aspektit t& paré.
t& dashurisé q& géndron né kujdesin dhe pohimin. “Mjalti’
simbolizon émbélsiné e jetés, dashuriné pér té dhe lumturin
pér té jetuar. Shumica e nénave jané té afta t& japin
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“quméshtin”, por vetém pak prej tyre japin edhe “mjalts”,
nénat duhet t€ jeté jo vetém “néné e mird”, por edhe njeri i
- lumtur ~dhe kété pak prej tyre ¢ arrijné. Eshté e véshtirs ta
vlerésojmé se sa fort ndikon kjo te fémija. Dashuria e nénés
per jetén ésht€ aq ngjitése, sa dhe alarmi i saj. Si njéri, edhe
tjetri aspekt ushtrojné njé ndikim t& thellé né gjiths
personalitetin e fémijés dhe vértet midis fémijéve mund té
dallosh (por edhe midis t& rriturve) ata q& kané marré vetém
“quméshtin” dhe ata q& kané marré “quméshtin” dhe
“mjaltin”, N& dallim nga dashuria erotike dhe vé&llazérore
Q€ €shté dashuria midis t& barabartéve, marrédhéniet
reciproke midis nénés dhe fémijés nga veté natyra e tyre
jané marrédhénie midis jo t& barabartéve, né té cilat njéri ka
nevoj€ pér ndihmé, ndérsa tjetri e jep até. Pikérisht pér kéts
arsyc dashurin€ amtare q& éshté plot me altruizém e qé nuk
‘e njeh egoizmin, e quajné llojin mé t& larté t& dashurisé dhe
nyjat & e lidhin até i quajné nyje mé té shenjta ndér gjithé
‘gjérat emocionale. Por si arritje t& vérteté t& dashurisé amtare
- nuk quajné dashuring e nénés pér foshnjén, por dashuring e
- saj pér fémijén gé po rritet.
. N& shumicén e tyre nénat moderme mbeten néna &
- dashuruara, sa koh& q&¢ fémija éshté ende i vogél e varet
. krejtésisht prej tyre. N& shumicén dérmuese graté duan té
“kené f8mij€, jané t& lumtura pér fémijén qé u ka lindur dhe
kané déshiré pasionante t& kujdesen pér té dhe kjo
‘pavar€sisht nga fakti se ato nuk marrin nga fémija asgjé si
+ - shkémbim, pérveg buzéqeshjes ose fytyrés sé tyre té kénaqur.
- Kjo gjé, me sa duket, i ka rrénjét né kompleksin e instinkteve
Q€ jané t8 pranishme si te femrat e kafshéve, ashtu edhe te
- graté. Por ¢farédo lloj vendi qé t& zéré ky faktor instinktiv,
ka edhe faktoré specifiké psikologjiké q& formojné kéts tip
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t& dashurisé amtare. Meqé néna e ndien foshnjén si pjesé t&
vetes sé saj, dashuria dhe pasioni i saj instinktiv mund t&
kénagé narcizmin e saj. Ka edhe njé motiv tjetér g€ gjithashtu
mund ta k&té origjinén né prirjen e nénés drejt pushtetit ose
zotérimit. Fémija 1 pafugishém e i téri plotésisht nén
pushtetin e saj shérben si mjet i natyrshém pér t€ kénaqur
kérkesat e grave té pushtetshme e autoritare ose t€ grave me
prirje pér t& zotéruar prona e pasuri.

Sado t& pérhapura & jené k&to motive, sidoqofté ato
nuk jané aq té réndésishme, sa njé motiv tjetér, t€ cilin mund
ta quajmeé nevojé pér té kapéreyer (transcendencé) e ky &shié
mé i réndésishmi. Kjo nevojé pér kapércim &sht€ njé nga
cilésité mé themelore t& njeriut; ajo 1 ka rrénjét né faktin &
njeriu e kupton vetveten, se éshté i paké&naqur me rolin e
genies sé krijuar dhe se nuk mund t& ké&naqet me rolin e
kocke pér t& luajtur. Ai ka nevojé ta ndiejé veten krijues
duke kapércyer rolin pasiv té genies s& krijuar dhe ka shumg
ményra pér té kénaqur kété nevojé. Mé e thjeshta dhe mée
natyrshmja prej tyre éshté dashuria amtare dhe kujdesi pér -
krijesén ¢ vet. Pér foshnjén e vet néna del nga kufijté e
personit t€ saj. Dashuria pér fémijén 1 jep jetés s& saj njé
kuptim dhe réndési t& vecanté. (Pikérisht né pamundésing e
burrit pér t& kénaqur kérkesén e vet pér t&€ kapércyer, pér té
mbajtur edhe ai né bark fémijé, géndron edhe arsyeja e
déshirés pér té arritur sa mé shumé suksese duke formuar
mendime e sende). g

Por fémija duhet té rritet. Ai duhet t& dalé nga barku i
nénés e t& shképutet krejtésisht prej saj. N& thelbin e saj.
" dashuria e nénés 8shté kujdesi qé fémija t& rritet e prandaj:
néna duhet té déshirojé ndarjen e fémijés. Kétu géndron edhe.
dallimi kryesor i dashurisé amtare nga dashuria erotike. Me
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dashurinég erotike jang dy veta qé kané pas ekzistuar vegmas
e pastaj béhen njésh. Né dashuring amtare jan& dy veta &
kané gené njésh e q& ndahen nga njéri-tjetri. Néna jo vetém
qé duhet t& durojé ndarjen nga fémija, por edhe duhet ta
déshirojé€ veté kété gjé e té kontribuojé pér té. Dhe vetém né
ket stad dashuria e nén&s béhet njé gjé kaq e véshtirg, sagé
kérkon heqjen doré nga egoizmi dhe aftésiné pér t& dhéné
¢do gjé pa dashur si shk&mbim asgjé, pérvec lumturisé té
atij gé ajo e do ag shumé. Dhe pikérisht né kété stad shumé
nénat nuk ia dalin dot t& realizojné detyrén e dashurisé
amtare. Njé grua autoritare dhe egoiste, njé grua pronare
mund t& jeté e suksesshme si néné “e dashur” vetém pér ag
kohé sa f&mija shté i vogél dhe vetém njé grua q& gézohet
mé shumé duke dhéné se duke marré, vetém ajo mund té
jeté njé néné e dashur edhe atéheré kur fémija ndahet prej
saj.

Dashuria e nénés pér fémijén qé€ po rritet, dashuri gé
nuk kérkon si shpérblim asgjé, éshté, me sa duket, forma
mé e véshtiré q& mund té arrihet né dashuri. Me té &shté
veganérisht e lehté t& génjehesh pér shkak té asaj lehtésie,
me té cilén nénat i duan fémijét e tyre. Dhe pikérisht se
&shté shumé e véshtiré, gruaja mund t& jeté e dashur vértet
pér fémijén vetém po qe se ajo di t& dashurojé, né qofté se
ajo Eshté e afté t& dojé burrin, fémijét e tjeré, njerézit e huaj,
¢do genie njerézore.

Gruaja € nuk &shté e afté pér njé dashuri t€ tillg, mund
t& jetd nj& néné e miré vetém sa kohé gé femija éshté 1 vogél,
por ajo nuk mund t& jeté nj& néné vértet e dashur dhe kété
gjé mund ta marrésh vesh duke paré nése éshté ajo e gatshme
1€ pranojé me déshiré ndarjen prej saj té€ f&mijés e t& vazhdojé
ta dojé até edhe pas késaj ndarjeje.
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¢) Dashuria erotike

Dashuria véllazérore éshté dashuri midis t€ barabartéve;
dashuria e nénés &shté dashuri ndaj t& pafuqgishmit. Duke
pasur dallimet e tyre nga njéra-tjetra, ké&to dy forma t&
dashurisé kané t& pérbashkét se nga vetd natyra e tyre ato
nuk kufizohen mé te nj€ njeri i vetém. Né qofté se uné e dua
véllain tim, 1 dua t& gjithé véllezérit e mi. Né qofté se dua
fémijén tim, uné i dua t& gjithé f&mijét e mi ¢ pér mé tepéri
dua t€ gjithé fémijét né pérgjithési, t& gjithé ata qé kané
nevojé pér ndihmén time. N& dallim nga kéto dy tipe,
dashuria erotike Eshté déshira mé pasionante pér shkrirjen
e ploté, pra, pér bashkimin n& njé njeri. Kjo déshiré apo
veté natyra e saj &shté e vecanté dhe jo e pérgjithshme dhe
kjo éshté ndoshta forma mé mashtruese e dashurisé.

Para s¢ gjithash ajo ngatérrohet shpesh me ndjesing gé 1
ngjet shpérthimit t& “rénies né dashuri” me shkatérrimin’'e
papritur t& barrierave qé kané ekzistuar para sé t& ndodhte
kjo gi& midis dy njerézve té huaj. Por, si¢ e kemi théné edhe
mé lart, ky périetim i njé bashkimi t€ papritur, nga veté natyra
e tij, &shté jetéshlkurtér. Pasi ta njohim nga afér njeriun e
huaj, nuk kemi mé nevojé t& kapércejmé asnjé lloj pengese
pér t& arritur afrimin e befasishém. Ne tashmé e njohim
njeriun “‘e dashurin” po aq miré€ si edhe veten apo t& themi
mé miré e njohim po aq keq. Po ge se pérjetimi nga ne i
njeriut tjetér Eshté i thellg, po qe se ndiejmé gjithé paanésing
e personalitetit té tij, ky njeri jet&r nuk do t& ishte béré kurré
- kaq i njohur dhe mrekullia e kapércimit t& pengesave mund
t& pérséritej ¢do dité nga e para. Shumica e njerézve i
studiojné shpejt e né thellési si vetveten, ashtu edhe t& tjerét.
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Dhe para sé gjithash ata afrohen nép&rmjet lidhjeve seksuale.
E meqe ata e perceptojné para s€ gjithash ndarjen me njé
njeri tjetér si njé ndarje fizike, edhe bashkimi fizik do t&
thoté pér ta kapércimi i késaj ndarjeje.

Pérvec késaj ka edhe faktors t& tjeré q& shumé veté i
marrin si kapércim t& tjetérsimit. Té flasésh pér jetén private,
pér shpresat e prirjet e tua, té tregosh tiparet e tua féminore,
t€ gjesh interesa t& pérbashkéta né lidhje me botén, té gjitha
kéto merren si kapércim i tjetérsimit. Madje si aférsi merret
edhe shfagja e hapur e egérsisé dhe e urrejtjes, plot paaftési
pér t'u pérmbajtur. Me kété mund té shpjegoj lidhjen e
degjeneruar midis tyre t& bashkéshortéve qé jané t& afért
vetém né shtrat ose at€heré kur shprehin urrejtjen dhe milefin
ndaj njéri tjetrit. Por t& gjitha kéto ané t€ afrimit me kalimin
e kohés vijné duke u dobésuar e prandaj njeriu kérkon njé
dashuri t€ re me njé tjetér njeri. Dhe prapé njeriu i huaj béhet
“i afért”, prapé kemi njé pérjetim t& gézueshém e nxités té
rénies né& dashuri ¢ prapé ajo dobésohet gradualisht e mbaron
me kérkesén e njé fitoreje t& re, me njé dashuri te re dhe
gjithmoné mbetet iluzioni se dashuria e re nuk do té jeté si
ato t€ parat. N& njé€ shkallé t& madhe kéto iluzione
mbéshteten nga iluzionet e térhegjes seksuale.

Qellimi 1 térhegjes seksuale éshté shkrirja né njé dhe kjo .
térheqje nuk lind vetém nga kérkesa fizike pér lehtésimin e
njé tensioni t€ sémuré. Alarmi i shkaktuar nga vetmia,
déshira pér t& fituar ose pér t&€ gené i mundur, ambicia,
déshira pér t& shkaktuar dém e madje pér t& shkatérruar
gjithgka mund t€ ndikojné né shfagen e térhegjes seksuale
ashtu si edhe dashuria. Me sa duket, térhegja seksuale mund
t& kombinohet me ¢do lloj ndjenje t& forté e t& lindé prej
saj. Dhe dashuria &shté gjithé-gjithé njé prej kétyre
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ndjenjave. Meqé pér shumicén e njerézve pérfytyrimi pér
térhegjen seksuale &shté 1 pandaré nga nocioni i dashurisé,
ata kalojné lehté né pérfundimin e gabuar se gjoja e duan
njéri-tjetrin meqé e déshirojné njéri-tjetrin fizikisht.
Dashuria mund té lind€ prirjen pér bashkim seksual dhe né
* kété rast aférsia fizike nuk shogérohet me asnjé lakmi, me
asnjé déshiré pér t& fituar apo pér t& gené i mundur, por
gshté e mbushur me émbélsi. Po ge se prirja bén bashkimin
seksual nuk lind nga dashuria, po qe se dashuria erotike nuk
&shté né t& njéjtén kohé edhe dashuri véllazérore, ajo nuk té
con kurré né asnjé lidhje pérveg lidhjes kalimtare orgjiastike.
Térheqja seksuale krijon né njé ¢ast iluzionin e bashkimit,
por pa dashuri, por njerézit edhe duke u “bashkuar” mbeten
po aq t& huaj, si edhe mé paré. Ndonjéheré prej késaj edhe u
vjen turp nga njéri-tjetri ose edhe urrehen ndérmjet tyre sepse
kur iluzionet shpérndahen, e ndiejné veten edhe me t& huaj
se mé par€. Si¢ thoshte Frojdi, afrimi i kéndshém nuk mund
t€ quhet né asnjé ményré sublimin e instinktit seksual, por
&shté rezultat i drejtpérdrejté i dashurisé véllazérore dhe ajo
€shté e pranishme si né format fizike, edhe né format jo
fizike t& dashurisg.

Dashuria erotike &shté dashuri e vegantg, gjé g& nuk
mund ta thuash pér dashuring véllazérore dhe até amtare.
Kjo gjé e vecanté e dashurisé erotike meriton njé shqyrtim
mé t€ holl&sishém. Jo rrallé ndodh qé& karakteri i vecanté i
dashurisé erotike t& interpretohet shpesh si lidhje me pronén.
Shpesh mund t& takosh dy “t& dashuruar” q& nuk duan e
nuk pyesin pér asnjé njeri tjetdr. N& t& vérteté dashuria &
tyre nuk €shté gjé tjetér vegse njé autodashuri té dyfishts,
ata jané dy njeréz q& e barazojné me veten njéri-tjetrin dhe
e zgjidhin problemin e vetmisé duke e béré nj&shin njé ¢ift
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dy vet&sh. Atyre u duket se e kapércyen vetminég, por, duke
gené t& ndaré nga njerézit e tjeré, ata mbesin t& ndaré nga
njéri tjetri dhe t& huaj nga vetvetja. Ndjenja e tyre e bashkimit
gshte iluzore. Dashuria erotike éshté e veganté, por ajo éshté
dashuri pér gjithé njerézimin, pér ¢do gjé t& gjallé, e
personifikuar né njé njeri t&€ vetém. Ajo éshté e vecanté vetém
né kuptimin se uné mund t& shkrihern plotésisht e gjithé
pasion vetém me njé njeri. Dashuria erotike e pérjashton
dashuring pér t& tjerét vetém né kuptimin e bashkimit erotik,
t& dhénies s& ploté né t€ gjitha drejtimet,~por jo né kuptimin
e dashurisé véllazérore.

Pér dashuringé erotike—nése &shté dashuri-&shté i
domosdoshém njé kusht paraprak dhe pikérisht: uné duhet
t& dashuroj me té gjith& genien time dhe ta pérjetoj njeriun
tjetér né té gjithé thellésing e genies sé tij. N¢ thelb té gjitha
geniet njerézore jané t&€ njéjta. Ne t€ gjithé jemi pjesé e Njérit,
ne t€ gjith€ jemi thelbi i Njéshit, N& qofté se éshté késhtu,
atéheré nuk duhet té keté réndési se k& dashurojmé. Dashuria
duhet t& ishte né€ thelb njé akt i vullnetshém, nj€ vendim pér
t’ia kushtuar jetén time nj€ njeriu tjetér. Dhe né& t€ vérteté
ky mendim shérben si bazé pér iden& e mosprishjes sé
‘martesé€s. Ai géndron né themel t&€ shumé formave
tradicionale t& martesés, né té cilat dhéndri dhe nusjanuk e
zgjedhin asnjéheré njéri-tjetrin, por zgjidhén nga té tjerét e
megjithaté pritet q€ ata ta duan njéri-tjetrin. N& kulturén
bashkékohore peréndimore ky mendim hidhet poshté
térésisht. Aty mendojné se dashuria &€shté njé ndrigim
emocional, kur njeriu mbérthehet papritur nga njé ndjenjé,
sé cilés njeriu nuk &shté né gjendje t’i rezistojé. Véné re
vetém vecori t& dy njerézve t& dhéné dhe jo faktin & ¢do
burré éshté njé pjesé e Adamit dhe ¢do grua pjesé e Evés
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dhe injorohet njé faktor i till¢ 1 réndésishém 1 dashurisé
erotike si vullnet:, Té dashurosh diké nuk éshté vetém njé
ndjenjé e forté. Ky éshté njé vendim, &shté njé gjyvkim, éshté
njé& betim. Po ge se dashuria do té ishte vetém ndjen;jé, nuk
kishte pérse t& betoheshim pér dashuri té pérjetshme ndaj
njéri-tjetrit. Ndjenja vijen ¢ edhe mund t& iké. Si mund t€
mendoj se ajo do té jeté e pérjetshme né qofté se veprimet e
mia nuk bazohen né njé vendim t€ ndérgjegjshém?

Duke u nisur nga kjo piképamje, mund té arrish né
pérfundimin se dashuria €shté krejtésisht njé akt i
vullnetshém dhe njé betim e pér kété arsye nuk ka réndési
parimore se kush jané ata t€ dy qé duhen. A do té rregullohet
vallé martesa e tyre nga dikush tjetér apo kjo do té jeté
zgiedhja e tyre— meqé martesa Eshté lidhur, akti i vullnetshém
siguron vazhdimin e dashurisé s€ tyre. Duke u nisur nga kjo
piképamje, nuk mbahet parasysh karakteri kontradiktor i natyrés
njerézore dhe 1 dashurisé erotike. N& t€ gjithé jemi Njé e
prapéseprapé secili prej nesh &shté njé thelb i papérséritshém
dhe unik. Kjo kontradikté pérséritet né marrédhéniet tona me
njerézit e tjeré. Meqé t€ gjithé jemi Njé, ne mund t’i duam t&
gjithé njélloj me dashuri véllazérore. Por megé ne sidogofté
jemi t&€ ndrysh&m, dashuria erotike kérkon digka individuale,
tejet personale q€ ekziston vetém midis njerézve konkreté e jo
- ndérmjet t€ gjithé njerézve.

Té dyja piképamjet: edhe ajo, sipas sé cilés dashuria erotike
gshté njé lidhje krejtésisht individuale e papérséritshme
karakteristike vetém pér dy njeréz konkreté, edhe tjetra, sipas
sé cilés dashuria erotike &shté vetém njé akt i vullnetshém, t&
dyja jané té drejta ose, mé miré t& themi, asnjéra prej tyre nuk
éshté e drejté. E prandaj éshté njélloj gabim t& mendosh se
marr&dhéniet reciproke t€ pasuksesshme mund t8 prishen lehté
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dhe se kéto marrédhénie nuk duhet t& ndérpriten né ¢farédo
rrethane.

d) Dashuria pér veten'

Ndonése askush nuk ngrihet kundér pérdorimit t& nocionit
t& dashurisé pér objekte t& ndryshme, &sht& pérhapur
piképamja se ndérsa t& duash t& tjerét 8shté virtyt, t& duash
veten €shté mékat. Supozohet se sa mé shumé qé uné e dua
veten, aq mé pak i dua t& tjerét dhe se dashuria pér veten
Eshté e nj&jté me “egoizmin”, Kjo piképamje ka rrénjé té thella
né mendimin peréndimor. Kalvini e quante dashuring pér
veten ténde “murtajé”, Frojdi e pérshkruan dashuring pér veten
nga piképamja e psikiatrisé e prapé se prapé kuptimi i gjykimit
€ tij &shté po ai Kalvinit. Pér t& dashuria pér veten &shté njésoj
si narcizmi, libidoja e drejtuar te vetvetja. Narcizmi &shté
stadi mé i hershém i zhvillimit njerézor dhe njeriu i kthyer né
ket stad, mé voné nuk éshté mé né gjendje t& dashurojé;
shkalla ' mé e skajshme e késaj gjendjeje &shté sémundja
shpirtérore. Frojdi mendon se dashuria &shté shfagje e libidos;
libidoja ¢ drejtuar ndaj t& tjeréve éshté dashuri, kurse e drejtuar
ndaj vetes &shté autodashuri, N& kété ményré dashuria dhe

1) Paul Tilik né recensionin pér libria tim “Shoqéri e shéndoshé * propozon
Q& termin “Dashuri pér veten “ (self-love) t& ndryshojé e ta quajmé “vetafirmimi
natyror “ (seif-affirmation) ose * vetéperceptim paradoksal” (paradoxical self
acceplance}. Duke pranuar disa pérparési t& kéti] propozimi, uné prapseprapé
nuk mund t€ bie dakord me t&. N& termin “Dashuria pér veten” elementi i
dashurisé kontradiktore pér veten duket mé qarté. Aty éshig shprehur se dashuria
gshté i nj&jti parim ndaj té 1 gjitha objekieve, pérfshiré edhe mua vets. Nga ana
tietér, nuk duhet t& harrojmé se termi

“Dashuri pér veten” ng kuptimin q& pérdoret kétu ka historing e tij. Né
Bibél flitet pér “dashuring pér veten”, lkur pérshkruhet dashuria pér & aférmit si
dashari pér vetveten. Po ng kété kuptim flet pér dashuring edhe Majster Exkarti.
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autodashuria jané nocione gé pérjashtojné njéra-tjetrén né até
kuptim qé sa mé e fortd té jeté njéra, aq mé e dobét &shié
tjetra. N& qofté se dashuron veten éshté gjé e keqe, do té thoté
gé t& mos jesh egoist &shté gjé e miré.

Né lidhje me kété lindin njé séré pyetjesh. A vértetohet
vallé teza mbi antagonizmin themelor midis dashurisé pér
veten dhe dashurisé pér té tjerét me ané t& vrojtimeve
psikologjike? A &shté dashuria pér veten po ajo dukuri si dhe
egoizmi apo ato jané dukuri t& kundérta? ME tej, vértet
egoizmi i njeriut bashkékohor pérfagéson né vetvete kujdesin
pér vetveten si pér njé person me t&€ gjitha mundésité e
intelektit, emocionet dhe ndjesité? Mos vallé ky njert &shté
béré shtojcé e rolit té tij social-ekonomik? A &shté e njéjta gjé
egoizmi i tij me dashuring pér vetveten apo, pérkundrazi, éshté
i kushtézuar pikérisht né mungesé e késaj té fundit?

Para se té fillojmé shqyrtimin e aspektit psikologjik té
egoizmit dhe dashurisé pér veten, duhet t& theksojmé se
mendimi, sipas té cilit nocionet “dashuri” pér t& tjerét dhe
“dashuri pér veten” e pérjashtojné njéri-tjetrén nuk mund t&
jeté i vértetd. .

Po ta duash té& aférmin ténd si njeri &sht€ shfagje e njé
virtyti, atéheré edhe t& duash veten ténde duhet t& jeté njé
virtyt € jo cen, megé edhe uné jam njeri si gjithé t& tjerét.
Eshté e pamundur t& mendosh pér njeriun pa futur aty edhe
" veten time. Cdo doktring tjetér qé kérkon njé pérjashtim &
tille del se ka brenda njé kontradikté. N& thénien biblike
“Duaje t& aférmin ténd si veten ténde” nénkuptohet se respekti
pér veten, dashuria dhe & kuptuarit e vetvetes jané t& pandara
nga respekti, dashuria dhe t& kuptuarit € njé njeriu tjetér.
Dashuria pér vetveten &shté e pandaré dhe e lidhur me
dashuriné pér ¢do genie tjetér.
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- Tani jemi afruar te premisat themelore psikologjike gé
pércaktojné pérfundimet tona. N& vija t& pérgjithshme kéto
premisa pérmblidhen né sa vijon: jo vetém té tjerét, por edhe
ne veté jemi”objekt” i ndjenjave dhe rregullave tona.
Marrédhéniet tona me t& tjerét dhe me vetveten jo vetém gé
nuk jané né kontradikt&, por n& thelbin e tyre jané & lidhura.
Pér problemin g€ po shqyrtojmé kjo do thot# se dashuria pér
t¢ tjerét dhe dashuria pér veten nuk e pérjashtojné aspak njéra-
tjetrén, pérkundrazi dashuria pér vetveten vihet re te t& gjithé
ata q& jané t€ afté t€ duan &€ tjerét. Né parim dashuria éshté e
pandashme meqé ka ¢ béjé me lidhjen midis “objekteve™ té -
dashurisé dhe personalitetit 1€ atij qé dashuron. Dashuria e
vérteté €shté shfaqja e njé burimi frytdhénés; ajo presupozon
kujdesin, respektin, pérgjegjésiné dhe njohjen. Ky nuk éshté
“efekt” né€ kuptimin q& njeriu i nénshtrohet njé ndikimi nga
ana e ndonjé tjetri. Kjo &shté njé déshiré aktive e zhvillimit
dhe e lumturis€ pér njeriun e dashur, &shté prirje e bazuar né
aftésité q& ka njeriu pér té dashuruar.

Né dashuriné pér njé njeri konkret realizohet ¢
pérgendrohet forca e dashurisé, aftésia pér té dashuruar.
Kryesorja q& shénon fillimin e q& &shté e pérgendruar te
dashuria, &shté e drejtuar nga njeriu i dashur si mishérim i
cilésive q& jep natyra njerézore. Dashuria pér njeriun
presupozon dashuring pér njeriun né pérgjithési. Kjo &shté
njé lloj “ndarje e punés” si¢ e quan Ulijam Xhejmsi kur njeriu
i do anétarét e familjes s€ vet, por nuk ushgen asnjé ndjenjé
“pér njé tjetér”, gjé q& éshté shenjé e paaftésisé parimore pér
. t€ dashuruar, Dashuria pér njerézit nuk éshté abstraksion, njé
ndjenjé abstrakte q&, si¢ thubet shpesh, vjen pas dashurisé
ndaj njé njeriu konkret, por premisé e késaj t& fundit, ndonése
né procesin ¢ evolucionit ajo Eshté zhvilluar nga dashuria ndaj
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individéve konkreté,

Prej kétej del se “Uni” duhet & jeté objekt i dashurisé
sime, ashtu si edhe ¢do njeri tjetér. Fati i jetés sime, i lumturisé
sime, i zhvillimit tim, i lirisé sime jané bazuar né aftésiné pér
té dashuruar, pra, né kujdesin, respektin, pérgjegjésing dhe
dijet. Po qe se njé& individ éshté i afté pér njé dashuri
frytdhénése, ai do edhe veten e tij. Po ge se njé individ &shts
i afté t& dojé vetém té tjerét, ai nuk éshté i afts & dashurojé né
~ pérgjithési.

'Po ge se pranojmé q& dashuria pér vetveten dhe dashuria
- pér t€ tjerét né€ parim jané t& lidhura reciprokisht, atéheré si ta
shpjegojmé egoizmin q& pa asnjé dyshim pércakton ¢do
interesim t& vérteté pér t& tjerét? Egoisti interesohet vetém
pér veten e tij, ai do q& ¢do gjé t& jeté vetém pér t&, ai ndien
kénagési vetém duke marré dhe jo duke dhéng. Aie percepton
botén e jashtme nga piképamja e asaj & ai mund t€ vjelé prej
saj, nuk i interesojné nevojat ¢ t& tjeréve, ai nuk i respekton
dinjitetin dhe personalitetin ¢ tyre. Pérvec vetes nuk vé re
asgjé tjetér. Ai gjykon pér t& gjithé e pér gjithcka nga
kéndvéshtrimi i dobisé q& mund t& kété pér vete. N& parim.
nuk &shté i afté & dashurojé. Mos vallé kjo éshté prové se
interesimi pér veten dhe interesimi pér té tjerét e pérjashtojné
n€ ményré t& pashmangshme njéri tjetrin? Do t& kishte qené
késhtu nése egoizmi do & kishte qené i barazvlefshém me 5
dashuring pér vetveten. Por kjo nuk éshté vérteté né rénjé; .
né céshtjet g€ na interesojné ajo na ¢oi né shumé pérfundime
t€ gabuara. Egoizmi dhe dashuria pér vetveten nuk jané aspak
1€ barazvlefshém e pér mé tepér ata jané antagonisté, B goisti
e do veten shumé mé pak se ¢’mund t& mendojmé sepse né
realitet ai e urren vetveten. Kjo mungesé e interesimit dhe e
kujdesit pér vetveten q& éshté njé shfagje e personalitetit jo
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frytdhénés, e zbraz dhe e frustron até. Ai €shté né ményré t&
pashmangshme fatkeq dhe turret si né ethe t& zhvaté nga jeta
ato t& mira, rrugén drejt t& cilave ai ia mbyll veté vetes. Té
duket se kujdeset pér veten shumé, por né t& vérteté ai gjithé-
gjithé bén pérpjekje t& déshtuara pér té mbushur zbrazéting e
kujdesit pér “Unin” e tij. Frojdi mendon se egoisti éshté i
prirur drejt narcizmit. Ai duket sikur ua ka marré t& tjeréve
dashuring e tij dhe e ka drejtuar até te personi i tij. Eshté e
vérteté g€ egoisti nuk &shté i afté t& dojé té tjerét, kur nuk
&shté 1 afi€ t& dojé as vetveten.

Thelbin e egoizmit e kupton mé lehté po ge se e krahasojmé
me shqetésimin e tepruar pér t& tjerét ¢ mund té tregojé, po
themi, nj& néné jo edhe aq ¢ kujdesshme. Né& rrafshin e
vetédijes ajo Eshté plotésisht e bindur se &shté shumé e
preokupuar pér fémijén e saj, por né t& vérteté ajo ka pér
objektin e kujdesit t& saj njé armiqési t€ fshehté. Ajo éshté e
merakosur jashté mase jo sepse e do shumé f&mijén e saj, por
sepse nuk e do fare dhe &shté ¢ detyruar q& kété gjé ta
kompensojé. '

Kjo teori e natyrés sé egoizmit vértetohet nga pérvoja e
punés psikoanalitike me “altruizmin” neurotik qé pérfagéson
né vetvete njé simptomé t&€ neurozés e qé vérehet jo rrallé te
njerézit q& nuk vuajné nga kjo simptomé, por nga t& tjera t&
lidhura me to si depresioni, lodhja, paaftésia pér & punuar,
déshtimi né dashuri etj. Pérveg késaj, “altruizmi” ndihet si
simptomeé, por shpesh béhet veti kompensuese e karakterit,
me t& cilén njerézit & e kang, edhe mburren. Njé “altruist” i
tillé nuk do asgjé pér vete, “jeton vetém pér t& tjerét”, mburret
se nuk i kushton asnjé réndési personit t& tij dhe shqetésohet
kur zbulon se pavarésisht nga altruizmi i tij, ai &shté fatkeq
dhe se nuk ka sukses né marrédhéniet me njerézit e tij t& aférm.
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Analiza tregon se altruizmi i tij s’&shté digka e shképutur nga
simptoma e tij, por njéra prej tyre, dhe shpesh né thelb
simptoma mé e réndé&sishme; se aftésia e tij pér t& dashur e
. pér t’u gézuar pér ¢farédo qofié &shié e paralizuar, se ai éshté
i mbushur plot me armiqési pér jetén dhe se pas fasadés s&
altruizmit fshihet njé koncentrik & nuk hapet dot iehté rrotull
vetes sé tij. Njé njeri t€ tillé mund ta shérosh vetém me kusht
qé edhe altruizmin e tij ta shgyrtosh si njé simptomé midis t&
tjerash, qé shérben si bazé e t€ gjitha fatkeqésive té tij.
Natyra e altruizmit shfaget sidomos qarté né ndikimin e
tij mbi té& tjerét. Njé nga format e ndikimit q& takohet shpesh
né ditét tona &shte forma e ndikimit t€ nénés “altruiste” mbi
férmijét. Ajo mendon se pér hir t& altruizmit t€ saj fémijét
mésojné se ¢’do t& thoté t& t& duan dhe se késhtu edhe veté
ata do t& mésojné t€ duan. Por ndikimi qé ushtron altruizmi i
saj nuk i justifikon aspak shpresat e saj. Fémijét e saj nuk t&
1&né pérshtypjen e fémijéve t€ lumtur e € bindur se i duan.
Ata jané té shqetésuar, ndodhen vazhdimisht t€ tensionuar,
kané friké se mos néna i gorton dhe shqetésohen se mos nuk
i realizojné shpresat ¢ saj. Zakonisht mbi fémijét vepron
armiqésia e fshehté e nénés ndaj jetés, t€ cilén ata mé shumé
e ndiejné sesa e kuptojné dhe gradualisht edhe ata vetd
mbushen me frymén e késaj armiqgésie. Né fund & fundit
ndikimi i nj€ néne té till¢ “altruiste” nuk dallohet shumé nga
ndikimi egoist. N¢& t& vérteté ai shpesh &shté mé i keqg sepse
altruizmi i nénés nuk i lejon f&mijét g& t& mbajné ndaj saj njé
géndrim kritik. Ata jan€ t€ detyruar t&€ pérpigen t€ mos e
zhgénjejné até. Nén maskén e virtytit ata mésohen t€ urrejné
jetén. Po t&€ kemi mundési t€ vrojtojmeé ndikimin e njé néne

" qé e do veten vértet, do t&€ shohim se nuk ka ményré mé t&

miré pért’i béré fémijét t& kuptojné se ¢’&shté dashuria, gézimi
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dhe lumturia sesa dashuria e njé néne té tillé.

Kéto pérsiatje pér dashuring ndaj vetvetes nuk mund té
pérgjithésohen sesa duke iu drejtuar fjaléve t& Majster
Ekkartit:” Nése ti e do veten ténde, e do edhe ¢do njeri tjetér
njésoj si veten ténde. Po e deshe tjetrin mé pak se veten, nuk
arrin ta vetveten vértet; por nése i do té gjith€ njésoj, edhe
veten ténde, do t’i duash si njé t& t&ré, dhe njé i vetém &shté
edhe Zot, edhe njeri, Pra, i madh e 1 drejt€ éshté ai-qé duke
dashur veten, po késhtu do edhe t& tjerét”. :

¢) Dashuria pér Zotin

Mg lart kemi folur se kérkesa joné pér t&€ dashur bazohet
né pérjetimin e tjetérsimit e t& kérkesés qé rrjedh prej saj pér
té kapércyer alarmin dhe vetminé né procesin e bashkimit.
Forma fetare e dashurisé,~ajo gé quhet dashuri pér Zotin,~né
kuptimin psikologjik nuk dallohet nga format e tjera t&
dashurisé. Ajo lind gjithashtu nga kérkesa pér t€ kapércyer
vetming dhe pér t& arritur bashkimin. N& fakt dashuria pér
Zotin nuk &shté mé pak e larmishme s& dashuria pér njeriun.
Te ajo mund t€ dallosh aférsisht t& njéjtat lloje.

NE t& gjitha feté teiste, si né ato politeiste, ashtu edhe né
ato monoteiste, Zoti. pérfagéson vlerén mé t€ larté, t& mirén
mé € madhe e prandaj t& kuptuarit konkret t& Zotit varet nga
ajo se ¢’kupton njeriu me t€ mirén mé t&€ madhe, mé& t&
déshirueshme. Ké&shtu, pra, pér té kuptuar konceptin e Zotit
duhet t&€ analizojmeé strukturén e personalitetit t& besimtarit.

Zhvillimi 1 njer8zimit (me sa jemi t& informuar) mund té
karakterizohet st dalje € njeriut nga thell&sit€ e nénés natyré,
¢lirim nga lidhjet me gjakun dhe me tokén. N& agim té
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historisé sé tij njeriu, duke qené tashmé i shk&putur nga natyra,
q& né fillim fare ka qené njésh, ishte ende besnik i kétyre
lidhjeve fillestare sepse ai e fiton besueshméring kur kthehet
mbrapsht duke u mbajtur te kéto lidhje. Ai ende e quan veten
t& njéjté me botén e kafshéve e t& biméve dhe pérpiqet t&
bashkohet me t& duke mbetur njésh me botén e natyrés. Shume
fe t& lashta mbajné vulén e kétij stadi t& zhvillimit, Kafsha
kthehet né totem. Gjaté kohés sé€ ngjarjeve mé solemne dhe
né lufté véné né fytyré maska kafshésh. Kafshés i pérulen si
Zotit. N& njé stad mé t& voné t& zhvillimit, kur dijenité ¢
“shprehité e njeriut arrijng shkallén e profesionit dhe t&
krijimtarisé artistike, kur njeriu pushon s& geni plotésisht i
varur nga natyra, nga frytet e saj, nga kafsha e vraré pér t’i
ngréné mishin, njeriu bén Zot krijimin e duarve t& tij. Ky

gshté stadi 1 péruljes ndaj idhujve t& béré me balté té pjekur, -

argjend dhe ar. Njeriu i kalon forcat dhe mjeshtéring e vet né
sendet qé procdhon ai veté dhe né kété ményré né njé forms t&
tjetérsuar i pérulet fuqisé dhe vetvetes. Né njé stad mé té vongé
ai u jep peréndive pamje njerézore. Mé sa duket, kjo mund té
kété ndodhur vetém atéheré kur ai e kuptonte veten mé miré
dhe ka zbuluar se njeriu €shté “gjéja” mé e larté e mé dinjitoze
né boté. N& kété stad t& péruljes ndaj peréndive antropomorfe
zhvillimi béhet né dy pérmasa: njéra prej tyre i pérgjigjet
natyrés mashkullore apo femérore t€ peréndive, kurse tjetra
shkallés s& pjekurisé t& arritur nga njeriu qé i pérgjigjet natyrés
sé peréndive dhe natyrés s& dashurisé pér ta.

Le t& géndrojmé né fillim né zhvillimin e fesé nga
“matriakrkale” n& “patriarkale”. Pas studimeve themelore t&
béra né mesin e shekullit XIX nga Bahofeni dhe Morgani-
megjithése pérfundimet e tyre si rregull jané hedhur poshté
nga rrethet akademike,~nuk ka asnjé dyshim se periudhés
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patriarkale t& zhvillimit t& feve, té paktén né shumé kultura,
1 ka parapriré periudha matriarkale. N& stadin matriarkal
néna éshté genia mé e larté. Ajo &shté edhe peréndeshg, edhe
sundimtare si né familje, edhe né shoqéri. Q& t& kuptojmé
mé miré thelbin e fazés matriarkale éshté e domosdoshme
vetém t& kuptojmeé até q& kemi théné mé lart mbi thelbin e -
dashuris€.amtare. Dashuria amtare éshté e padiskutueshme,
ajo 1 mbulon e i pérfshin t& gjitha. Meqé ajo &shté e
padiskutueshme, at€ nuk as mund ta drejtosh e as ta fitosh.
Kur ajo &shté€ ajo, ¢ka duam, provon kénaqési, ndérsa kur
ajo nuk &shté ajo, ¢ka duam, provon ndjenién e zbrazétisé e
t€ déshpérimit. Meqé néna i do fémijét e saj ngaqé jané
fémijét e saj e jo se jané “té mirg”, t& dégjueshém, zbatojné
detyrat e porosité e saj, atéheré dashuria amtare éshté e
bazuar né barazi. T€ gjithé njerézit jané té barabarté sepse
t€ gjithe ata jané bij t& njé néne, sepse ata té gjithé jané bijts
e nénés Toke.

Faza tjetér e evolucionit t€ njerézimit éshté periudha e
patriarkatit. Ajo éshté faza ¢ vetme e studiuar né hollési dhe
dijet pér t& jan& marrg drejtpérdrejt ¢ jo me ané t& arsyetimeve
e t& rikonstruksionit. N& kété periudhé néna ¢ humbet pozitén
e saj drejtuese dhe genie superiore si né fe, ashtu edhe né
shoqgéri behet babai. Nga veté natyra e saj dashuria atérore
shtron kérkesa, vendos parime e ligje dhe dashuria e babait
pér t€ birin varet nga shkalla e bindjes sé kétij t& fundit né
zbatimin e kétyre kérkesave. Babai do mé& shumé até djalé
g€ 1 ngjan mé shumé, mé t& bindurin e mé t& pérshtatshmin
pér t'u béré vazhdues i punés sé tij, trashégimtar i pasurisé
$€ tij. (S&€ bashku me zhvillimin e shoqérisé patriarkale
zhvillohet edhe prona private). Si pasojé, struktura e
shoqérisé patriarkale &shté hierarkike. Barazia midis
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véllezérve ua 18 vendin rivalitetit dhe grindjeve. Kur flasim
pér kulturat indiane, egjiptiane apo greke ose pér feté
judaisto-kristiane apo myslimane, ndodhemi n€ qendrén e
botés patriarkale me hyjnité mashkullore, mbi t€ cilat sundon
njé Zot i larté ose t& gjithé peréndité jané ménjanuar me
pérjashtim t& njé Zoti t& vetém. Por meqé kérkesén pér
dashuri amtare nuk mund ta shuash nga zemra e njeriut,
nuk dubet t& cuditemi qé figura e nénés & t& do nuk
pérjashtohet asnjéheré nga panteoni.

Né fené cifute aspektet & t& Zotit depértojn€ para s&
gjithash n&pérmjet rrymave té ndryshme mistike. N&
katolicizém néna simbolizohet nga kisha dhe Shén Maria. g
E madje edhe né protestanizém figura e nénés nuk ¢rrénjoset
plotésisht, ndonése mbetet né hije. Luteri shpalli parimin
bazé: njeriu me asnjé veprim & tij nuk mund ta meritoj&
dashuriné e Zotit. Dashuria e Zotit éshté méshira. Parimi  §
fetar kérkon gé té besosh né kété méshiré, té jesh i pérulure
i dob&t. N& kundérshtim me doktrinén katolike Zotin nuk ¢
prek e malléngjen asnjé lloj pune e miré e nuk e b&jné qé t&
t& doj&. Nuk éshté e véshtiré té kuptosh sa doktrina katolike ~ §
pér punét e mira &shté njé pjesé e tablosé patriarkale : Uné
mund t& meritoj dashuring e atit duke iu bindur atij e duke
zbatuar kérkesat e tij. Doktrina luteriane pavarésisht nga
karakteri i saj i dallueshém patriarkal, né t& njéjtén koh&
bart né vetvete elemente té fshebur matriarkalé. Dashuring  §
e nénés nuk mundét ta meritosh. Ajo ose 8shté ose nuk éshté
dhe e gjitha q& mund t& béjé njeriu &shté q¢ t& besojé ( si
¢’thoté kénga fetare: “Por ti mé& nxore mua nga burgu, mé
mbushe me shpresé té gjinjté e nénés time (21:10) e t&
shndérrohet né njé foshnjé té pafugishme. Por vegoria e
besimit té Luterit géndron né até q& figura e nénés
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ménjanohet nga kjo tablo dhe zévendésohet me figurén e
babait. N& vend t€ besimit t& dashurisé s&€ nénés si karak-
teristik€ mbizotéruese e ké&saj tabloje vihet dyshimi 1 thelié
dhe éndrra e pashpresé pér dashuriné pa kushte #& atit.

E kisha t& domosdoshme té shpjegoja dallimet midis
elementeve patriarkale e matriarkale t€ fes€ g€ t€ tregoja se
karakteri 1 dashurisé pér Zotin varet né njé shkallg té
konsiderueshme nga marrédhéniet e ndérsjella né feté e
drejtimit matriarkal e patriarkal. Ana patriarkale mé nxit ta
dua Zotin si até. Uné& mendoj se ai éshté i drejté dhe i rrepté
se té& ndéshkon e té& shpérblen dhe se me kalimin e kohés ai
do t& mé zgjedh& mua si djalé t& tij t€ dashur, ashtu zoti
zgjodhi Abrahamin e Izraelit, ashtu si Isaaku zgjodhi
Jakovin, ashtu si Zoti zgjedh popullin e tij. Nén ndikimin e
aspektit matriarkal né fe, uné e dua Zotin si néné q& i ngroh
1& gjitheé mé ngrohtésing e saj, Uné besoj né dashuriné e saj,
besoj se edhe po t& jem mékatar, ajo do meé dojé e do t& mé
preferojé ndér gjithé bijté e saj. Cfaré do qé t& ndodhé, mua
ajo do t& mé japé dorén e do t& mé shpétojé, ajo do t€ mé
falg. A duhet vall® ta them gé& dashuria ime pér Zotin dhe
dashuria e Zotit p&r mua jané t& pandashme? N& qofté se
Zoti 8shté até, atéheré uné e dua até si até dhe ai mé do mua
si bir. Po ge se Zoti &shté néné, kjo pércakton edhe dashuring
e saj edhe timen. Por ndryshimi midis aspekteve amtare dhe
atérore t& dashurisé pér Zotin pércaktojné natyrén e késaj
dashurie vetém nga njéra ané. Faktor tjetér pércaktues éshté
shkalla e pjekurisé, e arritur nga individi si né kuptimin nga
ana e tij t& Zotit, ashtu edhe né dashuring e tij pér Zotin.

Q& nga koha kur njerézimi gjaté procestt t& evolucionit
kaloi nga struktura e shoqérisé s pérgendruar rreth nénés,
te struktura, né qendér té sé cilés &shté babai, zhvillimiingé
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dashurie gjithmoné e mé t& pjekur vihet re kryesisht né fetg
patriarkale.!

Né fillim t& kétij zhvillimi shohim njé zot despotik ¢
xheloz, i ¢ili e quan njeriun gé ka krijuar si proné té tijén dhe
ka t& drejté t& béjé me t& ¢do gjé qé i teket. N& kété fazé t&
zhvillimit t& fesé Zoti e débon njeriun nga parajsa sepse ai
kafshoi pemén e njohjes e prandaj mund t& béhej veté Zot.
Né kété periudhé Zoti vendos ta zhdukeé racén njerézore duke
i dérguar asaj pérmbytjen sepse askush nga njerézit nuk arrinte
1’1 shkonte pas qejfit, pérve¢ Noes sé tij t& dashur. N& kéts
periudhé Zoti kérkon nga Abraami t& vrasé djalin e tij t& vetém
e t€ dashur Isaakun gé me kété veprim t& bindjes s€ verbér t&
provonte dashuring e tij pér Zotin. Por njékohésisht fillon njé
periudhe e re. Zoti bén njé€ marréveshje me Noen, né t& cilén
ai premton t& mos € asgj€sojé mé racén njerézore, marréveshje
gé e mban até té lidhur e t& detyruar. Ai &shté i lidhur jo vetém
nga premtimi i tij, por edhe nga parimi i tij 1 drejtésisé e prandaj
gshté i detyruar ta pérpushé lutjen e Abrahamit pér ta falur
Sodomin po ge se atje do 8 gjenden qofté edhe dhjeté njeréz
t& miré e t& shenjté. Por zhvillimi shkon mé tej se shndérrimt
i thjesht& i Zotit nga njé udhéheqés despotik 1 njé fisi né njé
até t& dashur, né njé até q& &shté i lidhur me parimet e
vendosura nga ai veté, Zhvillimi b&het né drejtim t&
shndérrimit t& Zotit nga até né simbol & parimeve t& tij q&
ishin drejtésia, e vérteta dhe dashuria. Zoti 8shté veté e vérteta
Zot, Zoti éshté veté drejtésia. N&é kété zhvillim Zoti pushon

1) Kjo 8shté e drejté para sé gjithash pér feté monoteiste t& Peréndimit. N&
feté indiane figura € nénés ruan njé ndikim shumé ¢ fugishém-si shembull
rmund t& shérbeié peréndesha Kali; né budizém e daocizém kuptimi i1 Zotit apo
Peréndeshés nuk kané kuptim thelbésor.
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s€ geni njé person, njé njeri, njé baba. Ai béhet simbol i fillimit
unik q& géndron mbas gjithé larmisé s& dukurive & shprehen
né simbolin e lules & mbin nga fara shpirtérore brenda njeriut.
Zoti nuk mund & kété emér. Emri tregon gjithmoné njé send
apo dicka t& fundme. E si mund t€ kété Zoti emér kur ai nuk
éshté as njeri as send?

Njé& shembull shumé t& qgarté t& kétij evolucioni na e jep
tregimi biblik pér zotin g€ i shfaget Moisiut. Kur Moisiu i
thot€ atij se hebrenjté nuk do ta besojné se até e ka dérguar
Zoti, deri sa t’u thoté atyre emrin e Zotit (e si mund ta kuptonin
tthtarét Zotin pa emér, kur veté thelbi i idhullit géndron né
até se ai ka emér?), atéheré Zoti béri njé léshim. Ai i thoté
Moisiut se emri i tij €shté~ “Uné jam ai q& jam” (3: 14) ose.
Kjo “jam” do t& thoté s& Zoti nuk &shté “genie”, nuk éshté
~ person. Pérkthimi adekuat i k&saj fraze do t& kishte gené ky :
Thuaju atyre se “emri im &shté pa emér”. Ndalimet pér té
krijuar ¢faré do lloj figure pér Zotin, t€ shqiptosh emrin e me
vete e me kohé edhe ta shqiptosh até i shérbejné po atij géllimi
qé ta clirojné njeriun nga mendimi se Zoti &shté até, se ai
&shté person. Me zhvillimin e métejshém t& teknologjisé, ky
mendim gjen vazhdimin e tij né até parim qé edhe Zotit nuk
mund t’i japésh asnjé lloj atributi pozitiv. T& thuash pér Zotin
se ai &shté i mengur, i forté, i miré do té kishte prapé kuptimin
se ai €shté person konkret. Gjéja mé e madhe gé lejohet &shté
qé t& themi se Zoti nuk &shteé, t& gjej atribute negative, t&
pércaktoj se ai nuk ka kufij, se nuk &shté i miré e nuk éshté i
drejté. Sa mé& shumé t€ di nga ato cilési q& Zoti nuk i ka, aq
mé shumé do t& mésoj pér Zotin.

Zhvillimi konsekuent i ides€ s& monoteizmit mund té ¢ojé
vetém né njé pérfundim dhe pikérisht: t€ mos e shqiptosh né
pérgjithsi emrin e Zotit, t& mos flasésh pér t& e atéheré zoti
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béhet i tillé si &shté ai potencialisht né teologjiné monoteiste:
i paemér, i vetém, 1 padukshém, qé lidhet me unitetin, q&
géndron né themelet e universit, bazé e ¢do thelbi. Zoti béhet
e vérteté, dashuri, drejtési. Zoti jam un€ meqé uné jam njeri.

Eshté mé se e qarté se pikérisht né kété zhvillim nga parimi
antropormof né até monoteist pércaktohen té gjitha
ndryshimet né natyrén e dashuris€ pér Zotin. Zotin e Abraamit
mund ta duash ose t’i trembesh si até, te i cili mbizotéron
heré inati, heré dhembshuria. Meqgé Zoti €shté até, uné jam
biri. Uné nuk jam rritur akoma plotésisht e nuk kam dalé nga
prirja autistike pér t& ditur gjithcka pér t&€ qené i
giithéfuqishém. Mua mé& mungon akoma objektiviteti gé t&
kuptoj kufizimet e mundésive t& mia njerézore, injorancén
time, pafuginé time, Uné akoma kérkoj si fémijé qé t& kem
baba i cili do mé shp&tojé nga hallet e fatkeqésité q& kujdeset
pér mua, 1 cili na ndéshkon kur béj faj. Njé baba gé t&€ mé
dojé kur jam 1 bindur g€ i pélgejné mburtjet € mia e gé e
zeméron mosbindja. Eshté krejt e qarté se shumica e njerézve
nuk kané mundur t& ngrihen né zhvillimin e personalitetit t&
tyre mé lart se ky nivel féminor e prandaj pér shumicén besimi
né Zotin &shté besimi né atin i cili i ndihmon pra ky &shté njé
iluzion féminor. Pavarésisht nga fakti se disa mésues t&
médhenj t& njerézimit dhe fill mbas tyre edhe njé pjesé e vogél
e njerézve kané arritur t& ngrihen mé lart se ky koncept ai
prapé se prapi ngelét forma mbizotéruese e fesé.

E meqé &éshté késhtu, kritika e Frojdit pér idené e Zotit
éshté plotésisht e drejté. Por gabimi i tij géndronte ishte se ai
nuk mbante parasysh aspektin tjetér t& fesé monoteiste qé
formon bérthamén e vérteté t€ saj. Logjika e kétij aspekti té
con né ményré t&€ pashmangshme né mohimin e kétij koncepti
pér Zotin, Njeriu vértet fetar, nése ¢ ndjek idené themelore t&
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monoteizmit, nuk kérkon asgjé né lutjet e tij, nuk pret asgjé
nga Zoti; ai e do Zotin jo ashtu si fémijét duan babané apo
nénén. Duke e ndier kufizimin e tij né até shkallé g8 ai di se
nuk di asgjé pér Zotin, ai &shté nénshtruar. Pér t& Zoti béhet
simboli, ku njeriu né fazén meé t& hershme té zhvillimit t& tij
ka shprehur té gjitha ato qé& déshiron t& arrijé, pra, botén e tij
shpirtérore, dashuring, t€ vértetén dhe drejtésiné. Aibeson te
parimet qé pérfagéson “Zoti”; mendimet e tij jané té vérteta,
jeta e tij &shté dashuria dhe drejtésia. Ai mendon se jeta e tij
ka vler€ vetém pér aq sa ajo i jep atij mundésing pér té gjetur
njé pérdorim sa meé té ploté té fugive té tij njerézore. Ky éshté
i vetmi realitet i vlefshém, i vetmi objekt i “kujdesit sublim”;
- dhe me kalimin e kohés ai pushon sé foluri pér Zotin dhe &
pérmendé emrin e tij. “T¢ duash Zotin”, po ge se do té kishte
mundési ta pérmendte kété shprehje do 1€ thoshte gé synon t&
zhvillojé plotésisht aftésing pér t& dashur, pérpiqet pér
realizimin e saj se ¢faré kupton ai me fjalén “Zot”.

Nga kjo piképamje rrjedhim logjik i mendimit teist duhet
t€ jet€ mohimi i ¢do lloj “teclogjie”, pra, e ¢do lloj njohurie
pér Zotin. Por mbetet ende dallimi midis kéndvéshtrimit
radikal jo teologjik dhe sistemit jo teistik q& mund ta gjesh,
pér shembull, né budizmin e hershme apo né daocizmin,

Né t& gjitha sistemet teistike, madje edhe né ato mistike
qé ia dalin pa pérdorur teologjing, presupozohet njé ekzistence
reale e sferés shpirtérore qé del jashté kufijve té njeriut, u jep
kuptim forcave té tij shpirtérore dhe synimit t& tij t& zjarrté
pér shpétim e pér rilindje t& brendshme. Né t€ gjitha sistemet
teistike nuk ka sferé shpirtérore q& t& qéndrojé jashté njeriut
apo qg t€ jashté kufijve té tij. Bota e dashurisé, e arsyes dhe e
drejtésisé ekziston realisht vetém sepse dhe pér aq kohé sa
njeriu &shté i afté t’i zhvillojé né veten e tij kéto forca. Nga
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kjo pik&pamyje jeta nuk ka kuptim tjetér nga ai g€ i jep vetd
njeriu; njeriu Eshté pafundésisht 1 vetmuar po ge se nuk i
ndihmon njerézit e tjeré.

Duke folur pér dashuring pér Zotin, dua t&€ nénvizoj se uné
veté nuk jam pérkrahés i konceptit teistik, se pér mua kuptimi
1 Zotit pérfaqéson njé nocion t€ kushtézuar historikisht, né &
cilin njeriu né njé periudhé t& dhéné historike ka shprehur
pérjetimet ¢ mundésive t& tij mé t& médha, prirjen e tij
pasionante drejt s€ vértetés dhe unitetit. Por njékoh&sisht uné
mendoj se pasojat ¢ monoteizmit t& rrepté dhe kujdesi mé i
larté jo teistik pér realitetin shpirtéror, megjithése jané t&
ndryshém, nuk jané né kontradikté me njéra-tjetrén.

Pra, kétu ne ndeshim nj& masé tjetér t& dashurisé pér Zotin,
t& cilén duhet ta shqyrtojmé patjetér g€ ta kuptojmé kété
problem né & gjithé véshtirésité e tij. Kétu kam parasysh
ndryshimin themelor t&€ rregullave fetare n€ Lindje (Kina dhe
India) dhe né Peréndim. Két€ ndryshim mund ta shprehésh
né terma logjiké Q& nga koha e Aristotelit bota peréndimore
ndjek parimet loggike t& filozofisg s€ tij. Kjo logjiké éshté e
bazuar né ligjin e barazisé gé thoté€ se A &shté e barabarté me
A, ligjin e kontradiktés (A nuk ésht& jo A) dhe ligjin e pérjash-
timit t& t& tretit (jané t€ mundur vetém A dhe jo A, i treti nuk
nevojitet). Pasazhi i méposhtém i Aristotelit pérmban njé
parashtrim shumé t€ qarté t& pik&pamjeve té tij: “.. Nuk Eshté
mundur g€ e njé&jta gjé né t& nj&jtén kohé té jeté dhe t& mos
jeté karakteristike pér t&€ nj&jtén gjé né € njéjtin drejtim (dhe
gjithcka tjetér & mund t& saktésojmé, le t& saktésohet duke
shmangur véshtirésing e gjetjes sé fialéve),~natyrisht, kjo 8shté
mé e sakta nga ¢do parim”.

Kjo aksiomé e logjikés aristoteliane ka depértuar aq thellg
né ményrén toné t& t&€ menduarit saq& merret si krejtésisht e
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“natyrshme” dhe evidente né njé kohé kur thénia se X éshté e
barabarté edhe me A edhe me jo A &shté e pakuptimté,
(Sigurisht g& né két€ pohim kemi parasysh objektin X né njé
kohg t& dhéng dhe jo X dhe X pak kohé& mé vonég, dhe jo
ndonjé ané e X né& kundérshtim me anén tjetér té tij).

Logjik&s Aristoteliane i kundérvihet e ashtuquajtura
logjiké paradoksale; né t& presupozohet se A dhe jo A nuk
pérjashtojné njéra-tjetrén si predikate t& njé X-si t& dhéné.
Logjika paradoksale ka mbizotéruar n8 mendimet kineze e
indiane, né filozofing e Heraklitit dhe pastaj me emrin
dialektiké u bé filozofi e Hegelit dhe e Marksit. Parimi bazé
i logjikés paradoksale éshté shprehur garté nga Laoczi:
“Drejtéza e madhe t€ duket jo e drejté” ( Libri X1V ) kurse te
Guanczi: “Uné jam gjithashtu jo ung, jo uné jam gjithashtu
uné”. Kéto formulime t€ logjikés paradoksale jané pozitive:
kjo gjé éshté késhtu dhe jo késhiu. Njé formulim tjetér éshté
negativ—-kjo nuk éshté as késhtu as ashiu. Formulimet e tipit
t& paré i gjejmé né daocizém, te Herakliti e mé vong né
dialektikén e Hegelit. Formulimet ¢ tipit & dyté jane te
pérhapura gjer&sisht né filozofing indiane.

Ndonése karakteristika e hollésishme e ndryshimeve midis
logjikés sé Aristotelit dhe logjikés paradoksale del jashté
kornizave t€ kétij studimi, uné sidoqoftd do t& sjell disa
shembuj qé ta béj parimin e ndryshimit mé té kuptueshém.
Shprehjen mé t& hershme t& logjikés paradoksale né mendimin
peréndimor ¢ gjejmé te filozofia e Heraklitit. Ai thoté se né
bazén e ¢do ekzistence géndron lufta e té kundértave. “Ata
nuk e kuptojné, pohon ai, se si ndodh gé té kundértat
bashkohen e pugen vetvetiu; si njé harmoni gé kthehet te
vetvetja si te harku dhe lira”. Apo mé garté: “Né t& njéjtin
lumé ne edhe hyjmé edhe nuk hyjmé, ekzistojmé dhe nuk
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ekzistojm&”. Ose: “E njéjta gjé te ne éshté edhe e gjallé edhe
e vdekur, edhe e zgjuar edhe né gjumé, edhe e re edhe e
plakur”.

Né filozofiné e Laocisé po ky mendim &shté shprehur né
njé formé mé poetike. Si shembull karakteristik i mendimit
daoist mund té shérbejé kjo thénie: “E rénda géndron mbi
bazén e sé lehtés; qetésia mbretéron mbi 1&vizjen”. Apo
Askush nuk e pérmend Taon, por ai &shté i pranishém kudo;
neve na duket sikur ai nuk bén asgjé, por né t€ vérteté ai
vepron mé miré se t& gjithe”. Ose: “Uné themi se €shté shumé
e leht& t& fitosh njohuri e t& bésh puné t& mira. Megjithaté
askush né toké nuk e di keté e nuk bén puné € mira”. N&
daocizém, si edhe né mendimin indian e t¢ Sokratit shkalla
mé e larté g€ mund t& arrijé ideja qéndron né faktin qé t€
marrim vesh se nuk dimé asgjé.” Ai qé duke ditur shumé, e
mban veten té paditur, éshté burré i mengur. Ai g€ paditur
asgjé e mban veten sikuri di t& gjitha me siguri &shté i sémuré”.
Pamundésia pér t’1 véné Zotit emér &shté vetém pasojé e késaj
filozofie. Realiteti mé i larté nuk mund t& t& shprehet me fjalé
ose me mendime. Si¢ thoté pér kété Laoci:” Tao qé duhet t&
jeté i vérteté, nuk &shté Tao i zakonshém. Emri gé duhet t&
jets 1 vértets, nuk éshté emér i zakonshém”. Apo me fjalé &
tjera: “Objekti q& vrojtojmé, po nuk e shohim, quhet “i
pangjyré”, tingulli qé pérgjojmé e nuk e dégjojmé, quhet *1
patingullt”; objekti q& pérpigemi ta kapim e nuk e kapim dot
gquhet” shumé i imét”. T€ tria kéto objekte jané t&
pashqyrtueshme; prandaj, kur pérzihen me njéri-tjetrin, :
formojné “Nj&” t& vetme. Po japim edhe njé formulim t€ t&
njéjtit mendim: “Ai g& di shumeg &shté i heshtur, kurse ai qé
flet shumé, nuk di asgjé”.

Filozofia € brahmanizmit bén fjalg pér marrédhéniet e
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ndérsjella midis harmonisé (sé dukurive) dhe unitetit
(Brahmanit), Por as filozofing paradoksale indiane ¢ as até
kineze nuk duhet ta ngatérrojmé me piképamjen dualiste.
Harmonia (uniteti) géndron né kundérshting ndaj atij pozicioni
Q€ ajo ka marré si bazé pér t’u ndértuar. “Mendimi brahmanist
né fillim sillej rreth paradoksit té ekzistencés sé njékohshme
té fillimeve antagoniste dhe né té njéjtén kohé treth barazisé
midis fugive dhe formave t& dukshme té& botés sé dukurive.
Fugia mé€ e madhe né Gjithési, ashtu si edhe te njeriu, del
pértej kufijve t€ sferés s& nocioneve dhe sferés sé ndjenjave.
Prandaj ajo “nuk &shté as ajo e as kjo”. Por, si¢ vé né dukje
Cimeri, “midis” “reales” dhe “jo reales” né kété kuptim
rreptésisht jo dualist, nuk ka “antagonizém”. N& kérkimet e
tij t€ unitetit q& gqéndrojné pas larmisé, mendimtarst
brahmanistiké arritén né pérfundimin se antagonizmat e
perceptuar prej nesh nuk pasqyrojné natyrén e sendeve, por
natyrén e logjikés perceptuese. Pér t& kuptuar realitetin
“objektive mendimi yné duhet té dalé pértej kufijve té vetvetes.
E kundérta éshté né vetvete kategori e mendimit njerézor ¢ jo
~ element i realitetit. Te Ritvedi ky parim éshté shprehur késhtu:
“Uné jam dy fillesa: forca jetésore dhe materia jetésore, &
bashkuara né njé té vetme.”

Pasoja e fundit e idesé se mendimi mund & perceptohet
vetém népérmjet antagonizmave, gjeti shprehje edhe mé t&
vendosur né& filozofiné e vecantés, e cila thoté se mendimi,
megjithe aftésing e tij pér t& kapur nuanca & holla, éshte
“vetém njé horizont mé i mjegulluar i padijes; né t& vérteté
ky éshté mashtrimi mé i pakapshém i t& gjitha mashtrimeve
t& majave”.

Vémendje meriton marrédhénia e logjikés paradoksale me
nocionin e Zotit. Megé Zoti pérfaqgéson realitetin me ané té
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kontradiktave, pér Zotin nuk mund t&€ thuash asgj€ pozitive.
. Né vedanté nocioni pér Zotin e gjithéditur e t& gjithéfuqishém,
quhet forma mé e larté e paditurisé, Kétu shqyrtohet lidhja e
Daos sé paemér me Zotin e paemér, gé iu shfag Moisiut, me”
higin absolut” t& Majster Ekhartit. Njeriu mund & njohé vetém
mohimin dhe asnjéherd nuk mund t& njoh& realitetin mé &
larté. Si¢ thoté Majster Ekharti, “Njékohésisht njeriu nuk
mund ta dijé se ¢’éshté Zoti, ndonése e di se ¢faré nuk éshté
Zoti... Dhe arsyeja, duke u kénaqur me két& padije, i drejtohet
mirésisé hyjnore”. Pér Majster Ekhartin: “Uniteti hyjnor éshtg
mohim i mohimeve, refuzim i refuzimeve... Cdo gjé e krijuar
pérmban brenda vetes mohimin: secili e mohon se ai &shté
tjetér”. Pikérisht s& kétejmi vijon se Zoti béhet pér Majster
Fkhartin “Hici absolut”, po ashtu sikurse edhe pér kabalén
realiteti mé i lartg béhet njé “En Sof”, nj& unitet i Pafund”,

~ Kam folur pér ndryshimin midis logjikés s& Aristotelit
dhe logjikés paradoksale qé ta afroj lexuesin te kuptimi i
ndryshimit thelbésor midis dy koncepteve t& dashurisé pér
Zotin. Mésuesit e logjikés paradoksale thoné se njeriu mund
ta perceptojé realitetin vetém né kontradikta dhe nuk mund
ta arrijé kurré me ané t& mendimit realitetin mé t& larté dhe
unitetin, Veté Thelbin. Kjo t& con né até q& njeriu nuk priret
pér té gjetur pérgjigjen e mendimit. Mendimi &shté i afté té
mésojé vetém até q& nuk éshté 1 afté t& gjejé pérgjigjen
pérfundimtare. Bota e mendimit mbetet né darén e
paradokseve. E vetmja ményré pér t&€ njohur botén deri né
fund nuk &sht€ mendimi, por veprimi, pérjetimi i unitetit. N&
kété ményré logjika paradoksale t& ¢con né pérfundimin se
dashuria pér Zotin nuk éshté njohja e Zotit me ané t& mendimit

dhe as mendimi i dashurisé pér t&, por veprimi, pérjetimi i -

unitetit me Zotin.
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Si rrjedhim réndési t& veganté merr ményra e rregullt e
~ jetesés. E gjithé jeta, ¢do veprim i réndésishém apo i
paréndésishém i kushtohet njohjes sé& Zotit, vegse jo njohjes
né mendimin e miré, por veprimeve t& mira. Kjo duket qarté
né fet€ e Lindjes. Né brahmanizém, ashtu si né budizém e né
daocizém qéllimi pérfundimtar i fesé nuk éshté besimi i drejté,
por veprimi i drejté e i miré. E njéjta gjé nénvizohet edhe né
fené judaiste. N& traditén ¢ifute zor se mund té gjesh raste té
pércarjes pér shkaqe fetare. (I vetmi pérjashtim thelbésor ishin
mosmarréveshjet midis farisejve dhe saldukejve, por né thelb
grindja e tyre ishte antagonizém i dy klasave shogérore gé i
kundérviheshin njéra-tjetrés. Rolin kryesor né fené judaiste
(sidomos q& nga fillimi i erés soné) e ka luajtur ményra e
rregullt e jetesé-Gallaha (kjo fjalé ka po até kuptim si fjala
Dao).

Né kohét e reja po ai parim ka gjetur shprehjen e vet né
ideté e Spinozés, Marksit dhe Frojdit. Né filozofing e Spinozés
. theksi zhvendoset nga feja e rregullt né ményrén e rregullt t&

. jetes&s. Marksi ka shprehur po kété parim né fjalét “Filozofét
nuk kan& béré gjé tjetér vegse e kané shpjeguar botén né
ményra t€ ndryshme, por puna &shté ta ndryshosh até.” Logjika
paradoksale e Frojdit ¢ ¢oi até né kurimin psikoanalist,
dometh&né né pérjetimin e thelluar e t& vazhdueshém né veten
ténde.

Nga piképamja ¢ logjik&s paradoksale nuk &shté aq i
réndésishém mendimi se veprimi. Nga njé géndrim i tillé dalin
edhe disa rrjedhime. Para sé& gjithash ai t& gon te durimi qé e

- gjejmé né zhvillimin fetar t& Indisé e t& Kinés. Po qe se
-+ mendimi i rregullt nuk &shté e vérteta mé sublime e nuk t&
~ ¢on te shpétimi, atéhers nuk ka pse t& luftojmé kundér atyre

- qé né mendimet e tyre kang arritur né formulime & tjera. Njé
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durim i tillé 8shté pasqyruar shumé bukur né njé histori q&
thoté se si disa njerézve u thané gé ta pérshkruanin njé elefant
né errésiré pa e paré fare. Njéri, pasi preku feckén, tha: “Kjo
kafshé i ngjan tubit t& ujit”, tjetri, duke prekur veshin, tha:
“Kjo kafshé t& kujton freskoren gé tundin shérbétorét pér t&
freskuar zotéring”, ndérsa 1 treti, mbasi preku kémbén, e
krahasoi kafshén me njé koloné.

Sé dyti, piképamja paradoksale t& gon né até qé réndési
kryesore merr shndérrimi 1 njeriut e jo zhvillimi 1 dogmés,
nga njéra ané, dhe i shkencés, nga ana tjetér. Nga piképamja
mistike indiane e kineze detyra fetare e njeriut nuk géndron
né até qé t& arsyetojé drejt, por ¢é té veprojé miré e drejt dhe/
ose t& bashkohet me Thelbin Unik né aktin e meditimit &
pérgendruar.

Pér drejtimin kryesor té mendimit peréndimor
karakteristike shté e kundérta e késaj q& thamé. Meqg atje
gshté shpresuar t& gjendet e vérteta sublime me ané t&
mendimit t& drejté, pikérisht mendimit i jepet réndésia
kryesore-megjithése edhe t& vepruarit miré e drejt quhej gjé
e réndésishme. Gjaté procesit t& zhvillimit t& fesé nj€ géndrim
i till& coi né formimin e dogmave né debate t& pafund pér
ményrén e formulimit té tyre e né mosdurimin ndaj “atyre qé
nuk besonin” dhe heretikéve. Kjo béri gjithashtu qé t€
nénvizohej réndésia e “besimit te Zoti” si qéllimi kryesor i
fesé. Sigurisht, kjo nuk do t& thoté se nuk kan& ekzistuar
mendime se njeriu duhet gjithashtu t& b&je jeté t& rregullt.
Por sidoqofté njeriu qé& besonte Zotin,-edhe nése nuk jetonte
sipas porosive té tij—e ndiente veten mé lart se ai g€ jetonte
sipas porosive t& Zotit, por nuk “besonte” tek ai.

Nénvizimi 1 rolit t& t& menduarit ka edhe njé pasojé g€
historikisht &shté shumé e réndésishme. Ideja se mund t€ gjesh
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té vértetén me ané & menduarit ka lindur jo vetém dogmeén,
por edhe shkencén. Né mendimin shkencor mendimi i drejté
gshté 1 vetmi mendim g& ka réndési si né€ kuptimin e
ndershmérisé intelektuale, ashtu edhe né kuptimin e
pérdorimit t& mendimit shkencor né praktiké, pra, né tekniké.

N¢ kété ményré t& menduarit paradoksal lindi tolerancén
dhe prigjen pér shndérrimin e vetvetes. Parimi 1 Aristotelit
coi né dogmé dhe né shkencé, né kishén katolike e né zbulimin
e energjisé atomik.

Tashmé kam folur, ndonése jo hapur, se ¢faré pasojash
rrjedhin nga ndryshimi midis kétyre dy sistemeve piképamjesh
né drejtim té problemit & ka t€ b&jé me dashuring pér Zotin.
Tani them se mjafton t& b&jmeé njé pérmbledhje t& shkurtér.

NE sistemin fetar g€ mbizotéron né peréndim, dashuria
pér Zotin né thelb €sht& e njéjta gj€ me besimin te Zoti, né
ekzistencén e tij, né drejtésing e tij, n€ dashuring e tij. Dashuria
pér Zotin &shté né thelb njé pérjetim mendor. NE feté e Lindjes
dhe né misticizém dashuria pér Zotin &shté nj€ pérjetim i
tensionuar i ndjenjés s& unitetit e lidhur pazgjidhshmérisht
me shprehjen e késaj dashurie né ¢do gast t& jetés. Két€ qéllim
e ka formuluar mé qarté nga t&€ gjithé Majster Ekharti :
“Ké&shtu, pra, nése uné shndérrohem né Zot dhe ai mé bén
mua njé me veten, atéheré megé uné jetoj me Zotin, midis
nesh nuk ka ndryshime. Disa kujtojn& se mund ta shohin Zotin
tamam sikur ai rri ja atje, kurse ata kétu, por kjo nuk mund t&
ndodhé. Zoti dhe uné jemi nj€. Duke njohur Zotin, do t& mund
ta shohim Zotin, uné e afroj até te vetja. Me dashuring pér
Zotin uné depértoj tek ai”. ~

Tani ne mund t& kthehemi t& paralelizmi q& ekziston né
njé drejtim t& réndésishém midis dashurisé pér prindérit dhe
dashurité pér Zotin. Ng fillim fémija éshté i lidhur me té mén
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si “me bazén e ¢do gjéje t€ réndésishme”. Ai e ndien veten t&
pafugishém dhe ndien nevojén pér dashuriné mbrojtése

- amtare. Mé& voné ai gjen njé pérgendrim t& ri tek i ati, meqé i
ati i drejton mendimet e veprimet e tij. Né két& periudhé
fémijén e drejton kérkesa pér t€ merituar 1&vdatat e té atit dhe
t& shmangé qgortimet e tij. N& periudhén e pjekurisé sé ploté
al ¢lirohet nga personaliteti i nénés dhe babait si forca
kujdestare dhe drejtuese. Al tashmé i ka formuar dhe e
vendosur te vetja e tij bazat amtare ¢ atérore. Ai &shté béré
pér vetveten edhe baba edhe néné, Té njéjtin zhvillim mund
té& vérejmé —dhe t& parashikojmé— gjaté zhvillimit t& historisé
njerézore: nga dashuria fillestare pér Zotin si lidhje e
pakufishme me Peréndeshén Néné, e pastaj lidhja me Zotin
Até e mé voné né gjendjen e pjekur kur Zoti pushon sé geni
dashuri e jashtme, kur njeriu veté pérshkohet nga nga parimet
e dashurisé e t& drejtésisé, kur ai béhet njé me Zotin dhe né
fund arrijmé né até ¢ast kur njeriu flet pér Zotin vetém né
kuptimin poetik e simbolik.

Duke mbajtur parasysh gjithé kéto qé thamé, mund té&
nxjerrim pérfundimin se dashuria pér Zotin &shté e pandaré
nga dashuria pér prindérit. Po ge se njeriu nuk éshté larguar
nga lidhja me nénén, klanin, kombin, po ge se ai ruan brenda
vetes var€siné féminore nga babai g€ t& ndéshkon e t&
shpérblen apo nga ndonjé Hoj pushteti tjetér, ai nuk é&shté i
afté t& zhvillojé brenda vetes njé dashuri mé té pjekur pér
Zotin. Feja e tij €shté fe e periudhés sé hershme té zhvillimit,
kur Zoti perceptohet si néna mbrojtése ose si babai ndéshkues
ose shpérblyes.

NEé feté moderne gjejmé & gjitha fazat e kétij zhvillimi
nga ato mé primitivet deri ato mé t& lartat. Fjala ‘Zot” mund
t& keté kuptimin si {8 prijésit t& fisit, ashtu edhe t& “Higit
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absolut”. Tamam késhtu edhe ¢do individ, si¢ ka treguar
Frojdi, ruan né vetvete, né nénvetédijen e tij t& gjitha fazate
zhvillimit duke filluar nga faza e foshnjés sé pafugishme.
Pyetja &shté se sa ai &shté rritur. Njé gjé &shté e
padiskutueshme: natyra e dashurisé sé tij pér Zotin pérkon
me natyrén e dashurisé s€ tij pér njeriun. Pér mé tepér, cilésia
¢ vérteté e dashurisé sé tij pér Zotin dhe njeriun shpesh mbetet
né njé trajté & fshehté né nénvetédije dhe shprehet me até gé
ai mendon mé me pjekuri pér dashuriné e tij. Pérveg késaj,
dashuria pér njeriun, duke hyré drejtpérdrejt né lidhjet e njeriut
me familjen e tij, né€ fund t€ fundit pércaktohet nga struktura
e shoqérisé, né té cilén ai jeton. Nése shoqéria Eshté e tillé &
i bindet pushtetit, qofté ky pushtet real apo pushtet anonim i
tregut dhe i1 opinionit publik, kuptimi i tij pér Zotin do té jeté
féminor, larg kuptimit t€ pjekur, embrionet e t& cilit mund t’i
giejmé né historiné e feve monoteiste.
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1. DASHURIA DHE DEGJENERIMI
| SA] NE SHOQERINE E SOTME
PERENDIMORE

Meqé dashuria éshté atribut i njé karakteri t€ pjekur e
frytdhénés, aftésia pér t& dashuruar te njé person i njé kulture
té caktuar varet nga ndikimi qé kjo kulturé ushtron ng
karakterin e njeriut mesatar. Kur flasim pér dashuri, n&
kulturén e sotme peréndimore b&jmé pyetjen: a ¢ ndithmon
vallé zhvillimin e dashurisé€ struktura shogérore e qytetérimit
peréndimor dhe fryma e lindur prej saj? Mjafton ta shtrojmé
pyetjen késhtu, g8 pérgjigjja t& jeté negative. Asnjé vézhgues
i paanshém 1 jetés soné peréndimore nuk do & dyshojé se
dashuria, cilado qofté ajo, véllazérore amtare apo erotike,
Eshté béré njé dukuri mjaft e rrallé dhe vendin e saj ¢ kané
z&né format e ndryshme t& pseudodashurisé q& né realitet jané
forma t& degjenerimit € saj.

Shoqéria kapitaliste €shté bazuar, nga njéra ané, né parimin
e lirisé politike e, nga ana tjetér, né parimin ¢ tregut si
rregullator i t€ gjitha marrédhénieve ekonomike e, natyrisht,
edhe atyre shogérore; tregu i punés rregullon fitimin dhe
shitjen e fuqisé punétore. Si sendet e nevojés s¢ paré, ashtu
edhe fugité e aftésité dobishme njerézore shndérrohen né mall,
i cili kémbehet pa detyrim e pa mashtrim sipas kushteve t&
tregut, Képucét, sado t€ dobishme e t&€ domosdoshme gé jané,
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nuk kané vleré ekomomike (kémbimi)} po ge pér to nuk ka
kérkese né treg. Forcat dhe aftésité njerdzore nuk kang vierg
k&mbimi nése pér to nuk ka kérkes& né konjunkturén
ekzistuese 18 tregut. Zotéruesi i kapitalit, pér ta investuar até
me leverdi, mund t& blejé fuqi punétore e ta béjé até t& punojé.
Pronari 1 fuqisé punétore &shté i detyruar t’ia shesé até
kapitalistit sipas kushteve ekzistuese té tregut, pérndryshe do
t€ vuajé nga uria. Kjo strukturé ekonomike pasqyrohet edhe
né hierarking e gmimeve. Kapitali komandon fuqiné punétore,
dmth, gjérat e grumbulluara stoge— gjérat e vdekura—
vlerésohen mé shumé se puna e gjallg, se forcat ¢ gjalla
njerézore. :

E till€ ka gené né fillim struktura baz& e kapitalizmit. Ajo
mbetet karakteristiké edhe pér stadin e tanishém t€ tij, por
disa faktoré kané pé&suar ndryshim, gjé & i ka dhéné
kapitalizmit t€ sotém disa vegori specifike e ka ndikuar thellg
né strukturén e karakterit t&€ njeriut bashkékohor. Ne po béhemi
déshmitaré t€ pérqendrimit gjithmoné né rritje t& kapitalit si
rezultat 1 zhvillimit t€ kapitalizmit. Ndérmarrjet e médha po
rriten gjithmoné e mé shumé duke mbytur mé té€ voglat.
Zotérimi i kapitalit t€ investuar né kéto ndérmarrje po
shképutet gjithmoné e mé shumé nga drejtimi i tyre.
Ndérmarrjet 1 “zotérojné” qindra mijéra aksionarg, ndérsa i
drejton burokracia e paguar miré, por qé nuk éshté pronare €
ndérmarrjeve. Kjo burokraci &shté mé shumé e interesuar pér
zgjerimin e ndérmarrjeve e pér pérhapjen e pérhapjen e
pushtetit t& vet sesa pér rritjen e t&€ ardhurave. Krahas rritjes

- s€ pérgendrimit t€ kapitalit dhe rritjes s& fuqisé s& burokracisé
drejtuese, zhvillohet edhe lévizja punétore. Si pasojé e
bashkimit t&¢ fuqisé punétore me bashkime profesionale,
punétori 1 veganté nuk ka nevojé t& b&jé marréveshje t& vecanté
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e t& hyjé né tregun e punés. Ai hyn né bashkimin e madh &
punétoréve qé gjithashtu udhéhiget nga njé burokraci e
fugishme, € cila e pérfagéson até para koloséve t& industrisé.
Miré apo keq, por iniciativa kalon nga individi te burokracia
si né fushén e kapitalit, ashtu edhe né fushén e fuqisé punétore.
Njé numér gjithmoné e mé i madh njerézish nuk jang€ mé té
pavarur nga ata & drejtojné perandorité ekonomike gjigande.

Njé tipar tjetér thelbésor i kapitalizmit t& sotém &shté
ményra e veganté e organizimit t& punés e shkaktuar nga
pérgendrimi i kapitalit. Shkalla e larté e pérgendrimit, sistemi
i pérsosur i ndarjes s& punés né ndérmarrje t& ¢cojné né até
organizim t& prodhimit, né& t& cilin individi e humbet
individualitetin e tij dhe b&het njé detal g& konsumohet € mund
t& z&vendésohet me lehtési. Problemin e njeriut né shogériné
moderne kapitaliste mund ta formulojmé késhtu: kapitalizmi
modern ka nevojé pér njeréz q& mund t& punojné lehté e pa
ndérprerje sé bashku e madje ka nevojé pér njeréz qé t& mund
t& punojné me lehtési e pa ndérprerje sé bashku e madje ka
nevojé pér njé sasi t& madhe njerézish té tillé. Ka nevojé pér
njeréz qé kané prirje t& konsumojné gjithmoné e mé shumé,
pér njeréz, shijet e té& ciléve jané niveluara, g€ ndikohen lehté
e qé ndryshojné lehté. Ai ka nevojé pér njeréz qé e quajné
veten té liré e t& pavarur, gé nuk i nénshtrohen asnjé pushteti
apo parimi t& ndérgjegjes, por qé kané nevojé pér udhézime
pér t& béré até qé pritet prej tyre. Pér njeréz q& jané pérshiatur
miré me makinén sociale, t& ¢ilét mund ’i drejtosh lehté, t&
cilét mund t’i udhéheqgésh pa udhgheqés, t'i nxitésh t& veprojné
pa u treguar asnjé qéllim pérveg njérit: t& prodhojné dicka, té
jené né 18vizje, t& funksionojng, t& shkojné diku.

Po cilat jané pasojat? Njeriu modern &shté€ tjetérsuar nga
vetvetja, nga i aférmi i tij, nga natyra. Ai éshté shndérruar né
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mall dhe i kupton forcat e tij jeté€sore si kapital & duhet t'i
sjellin atij t€ ardhura maksimale t&€ mundshme né kushtet
ekzistuese t€ tregut t€ punés. Marrédhéniet njerézore béhen,
né thelb, marrédhénie midis automatéve g€ jané t€ huaj pér
njéri-tjetrin, ¢donjéri prej té€ ciléve e arrin siguring e tij duke
u pérpjekur t& mos dallohet nga turma, t&€ mos dallohet nga t&
tjerét pér mendime, ndjenja e veprime t€ vecanta. Duke u
pérpiekur t&€ dallohet sa mé pak nga ata g& e rrethojné, secili
prej tyre mbetet pérfundimisht 1 vetmuar; ai Esht€ i druajtur
dhe ndihet i pasigurt, i alarmuar e fajtor, ndjenja q& shfagen
gjithmoné kur njeriu nuk mund t& kapérceié vetming e tij.
Qytetérimi yné ofron shumé variante g€ 1 japin njeriut
mundésing t&€ mos e ndiegjné vetming e tij. Para sé& gjithash
&shté ritmi monoton 1 punés mekanike t& burokratizuar gé i
ndihmon njerézit t& mos 1 kuptojné dot prirjet e tyre njerézore:
déshirén pasionante pér t& kapércyer véshtirésité e pér t'u
bashkuar. E meqé vetém kjo puné monotone e shabllone nuk
mjafton, njeriu e kapércen gjendjen e tij t& vetédijshme t&
déshpéruar me anén e ca défrimeve po aq shabllone e
monotone duke dégjuar né ményré pasive tinguj e ritme, si
dhe duke paré shfaqgje g€ iu vé né dispozicion industria e
défrimeve. Pérveg késaj, mund té kénagesh edhe duke bleré
giithmoné e mé shumé gjéra t€ reja duke 1 z8vendésuar ato
shpejt me té tjera. N& thelb figura e njeriut modern &shté shumé
e afért me até q& ka pérshkruar Hakslli né€ librin e tij “Bota e
re ¢ mrekullueshme™: I ngopur, 1 veshur miré, seksualisht i
kénaqur, por i privuar nga “Uni” i tij, 1 privuar nga kontaktet,
ndoshta, pérveg kontakteve sipérfagésore me t& aférmit e tij,
- 1 udhéhequr nga parulla g€ Hakslli 1 formulon shkurt késhtu:
“Po ge se ti fillon t& ndiesh—me kété do t& marrésh mé qafé
shogéring”, ose: “Mos ¢ 1ér pér nesér kénagésing€ g€ mund ta
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provosh sot” ose (formula kryesore): “Né kohén toné té gjithé
jané t& lumtur”. NE ditét tona lumturia e njeriut géndron né
“marrjen e kénaqgsisé”. Kénaqésia &shté t& kénaqgesh nga
konsumi dhe gélititja e mallrave, k&naqésive pamore,
ushqimit, pijeve, cigareve, njerézve, leksioneve, librave,
filmave. T¢ gjitha kéto konsumohen, gélltiten. Bota &shté njé
objekt i madh pér t& kénaqur oreksin toné, njé mollé gjigande,
nj€ shishe gjigande, njé gjoks gjigand néne. Té gjithé ne
thithim, t& gjithé presim vazhdimisht digka, shpresojmé
vazhdimisht,—dhe zhgénjehemi pérjetésisht. Personaliteti yné
Eshté pérshtatur qé t€ shkémbejé e t& marré, t& konsumojé e
1€ tregtojé. TE gjitha gj€rat, si ato shpirtérore, edhe ato
materiale, béhen objekt i shk&émbimit dhe i konsumit.

Ky karakter social i njeriut modern nuk mund t& mos
shfaqet edhe kur bé&het fjalé pér dashuriné. Automatét nuk
mund t€ dashurojné: ata mund t€ shkémbejné “cilésité” e tyre
dhe té& shpresojné se kané béré njé biznes té miré. Njé karakter
11ill€ 1 tjetérsuar i dashurisé e sidomos i martesés shfaget mé
gart€ se kudo né ideng e “skuadrés”. Né shumé artikuj pér
martesat ¢ lumtura ideali i k&saj martesé pérfytyrohet si njé
skuadér e stérvitur dhe e kompaktésuar miré. Njé pérshkrim -
i tillé nuk dallohet edhe aq shumé nga figura e njé népunési. -
qé shérben e punon pa ndérprerje. Ai duhet t& jeté “i pavarur
brenda kufijve t& arsyes” dhe i afté pér t& bashképunuar, i~
durueshém e n& té nj&jtén kohé ambicioz e agresiv, Késhtu,
pra, “specialistét e martesave” na thoné se burri duhet ta
kuptojé té shogen e duhet t€ jeté i gatshém pér ta ndihmuar
até. Al duhet té flasé me dashamirési pér fustanin e 1i qé ka
bleré gruaja dhe pér gjellét e shijshme q& ajo gatuan. Nga ana
e saj, edhe gruaja duhet té shfaqé mirékuptim kur ai vjen né
shtépi nga puna i lodhur e i mérzitur, t& dégjojé me vémendje:

94



ARTI I TE DASHURUARIT

tregimet e tij pér hallet ¢ punés, t& mos zemérohet, por ta
kuptoj€ até, po ge se ndodh gé ai e harron ditélindjen e saj.
G do gj€ qé pérfshin marrédhéniet e kétij tipi jané marrédhénie
t& béra zakon midis dy njerézve & mbeten gjithé jetén t&
huaj pér njéri-tjetrin e q& nuk arrijné dot “njé lidhje t& thellg”,
por gé ruajné miré sjelljen reciproke dhe pérpigen t’ia
lehtésojné barrén e t’i béjné qejfin njéri-tjetrit.

Né kété Hoj koncepti té dashurisé e t& martesés theksi
kryesor bie né até gé t& shmanget ndjenja e vetmisg, ¢ cila
pérndryshe do t& béhej e padurueshme. N& “dashuri” njeriu
gien mé né fund streh& nga vetmia. Ai hyn né lidhje dyshe
kundér t& gjithé botés dhe ky egoizém “4 deux” merret
gabimisht si dashuri e af&rsi.

Ky theks né frymén e “skuadrés”, t& durimit reciprok e té
tiera &shté dukuri relativisht e re. N& vitet pas Luftés sé Paré
Botérore mbizotéronte koncepti pér dashuring, sipas té cilit
si bazé e marrédhénieve normale dashurore e né vecanti té
njé martese t& lumtur shérbente t& kénaqurit reciprok né
marrédhéniet seksuale. Mendohej se arsyet e martesave té
pasuksesshme duheshin kérkuar te fakti se palét né martesé
nuk arrinin “t” 1 pérshtateshin njéri-tjetrit” né marrédhéniet
seksuale; shkaget e déshtimit e shihnim né mungesén e
informacionit lidhur me sjelljen “e rregullt” seksuale,
domethéné né teknikén jo t€ rregullt seksuale t& njérit apo gé
t€ dy partneréve. Atéheré gé té “korrigjonin” kété t€ meté dhe
qé t€ ndihmonin ¢iftet fatkeqe qé nuk dinin ta donin njéri-
tjetrin, dolén shumé libra me késhilla dhe receta té sjelljes sé
rregullt seksuale. Kéto késhilla shogéroheshin me premtime
t& hapura apo t& maskuara se po t& plotésoheshin ato késhilla,
lumturia dhe dashuria do té& vinin patjetér. N& themel té késaj
géndronte ideja se dashuria éshté fryt 1 kénagésisé seksuale
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dhe po qe se ata t& dy do t€ mésonin t’i sillnin njéri-fjetrit
kénaqési seksuale, atéheré do ta donin njéri-tjetrin. Xjo i
pérgjigjej iluzionit t& pérgjithshém t€ epokés se me marifete
té drejta teknike mund t€ zgjidhen jo vetém problemet e
prodhimit industrial, por edhe t& gjitha problemet njerézore
né pérgjithési. N& t& vérteté éshté krejt e kundérta.

Dashuria nuk lind si rezultat 1 njé sjelljeje seksuale
adekuate. Pérkundrazi lumturia né marrédhéniet seksuale dhe
madje edhe zotérimi i s& ashtuquajturés teknike seksuale, lind
si rezultat 1 dashurisé. Po qe se kjo tezé ka nevojé pér kéto
apo ato prova pérmes vrojtimeve t& pérditshme, atéheré ato
prova mund t’i gjejmeé né té dhénat e shumta t€ psikoanalizés,
Studimi i problemeve seksuale q& hasen shpesh —i frigjiditetit
té grave, si edhe i formave t€ lehta apo edhe t€ rénda &
impotencés psikike t& burrave,~tregon se shkaku nuk géndron
né mungesén e njohjes sé teknikés, por né frenimin qé e bén
dashuriné t€ pamundur. N& themelin e kétyre véshtirésive qé
¢ pengojné njeriun t& veprojé i shpenguar, t'1 besoj€ partnerit
seksual né& aférsi t& drejtpérdrejté fizike géndron frika para
seksit t& kundért ose urrejtia pér t&. N& qofté se personi i
frenuar seksualisht arrin t€ ¢lirohet nga frika ose nga urrejtja
e né két€ ményré t& fitoj€ aftésing pér t€ dashuruar, atéherd
problemet e tij seksuale jané t€ zgjidhura. Po ge se jo, atéheré
nuk mund t€ ndihmojé asnjé Iloj zotérimi i teknikés seksuale. -

Por ndérsa t€ dhénat e kurimit psikoanalitik tregojné:
pasaktésing e pérfytyrimit se zotérimi i teknikés seksuale t& =2
rregullt siguron lumturing né marrédhéniet seksuale dhe -
dashuring, sidoqofté mendimi i pohuar se dashuria éshté -
bashkudhétare e kénaqurit seksual reciprok, 8shté formuar -
nén ndikimin e forté té teorisé sé Frojdit. Pér Frojdin dashuria’
ishte né bazén e saj dukuri seksuale. Zbulimi se dashuria
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seksuale (gjenitale) i sjell njeriut kénagésiné mé t& madhe
dhe i jep atij né thelb modelin e ¢do lloj lumturie, duhet ta
detyrojé até qé edhe mé tej ta kérkojé lumturiné dhe
kénaqésiné né sferén e marrédhénieve seksuale e t& vérs né
gendér t& jetés sé tij erotikén gjenitale. Pérjetimi i dashurisé
véllazérore éshig, sipas Frojdit, pasojé e térhegjes seksuale,
por instinkti seksual kétu shndérrohet né “impuls me objektiv
t& shtypur”. “Dashuria me objektiv t& shtypur (zielgehemmte
Liebe) né fillim ishte padyshim njé dashuri plotésisht e ndjers
(vollsinnliche) dhe mbetet e tillé né nénvetédijen njerézore”.
- Ndjenjén e hutimit, t& unitetit (“ndjenja oqeanike™), e cila né
thelbin e saj &shté pérjetim mistik dhe géndron né bazén e
ndjenjés mé té& forté, Frojdi e quante njé dukuri patologjike,
njé regres né gjendjen e narcizmit t& kéndshém. -

Duke béré edhe njé hap tjetér, Frojdi mendon se edhe vets
dashuria &shté njé dukuri irracionale. Pér t& nuk ekziston
ndonjé ndryshim midis dashurisé irracionale dhe dashurisé
si shfagje e njé personi t& pjekur. N& artikullin pér dashuring
e bartur', ai theksonte se bartja e dashurisé né& thelb nuk
dallohet nga shfagja normale e dashurisé. Rénia né dashuri
kufizon gjithmoné me gjendjen jo normale, gjithmong
shogérohet me verbéri ndaj realitetit e pérfagéson né vetvete
bartjen ¢ objekteve féminore té dashurisé. Dashuria si dukuri
e vetédijes, si arritje mé e larté e pjekurisé nuk i dukej Frojdit
si temé€ e denjé pér t'u studiuar meqé pér t& ajo nuk kishte
ekzistencé reale.

Por do t€ kishte gené gabim t& mbivlerésohej ndikimi i
ideve té Frojdit mbi konceptin e dashurisé si rezultat i téthegjes
seksuale—ose mé sakté, si dukuri identike me kénaqésing

1} Freud 8. Gesannmmelte Werke, 1940-1952, Bd.x.
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seksuale t& pasqyruar né njé ndjenjé t€ vetédijshme. Kéty -
lidhja kryesore skajore éshté tjetér. Ideté e Frojdit u formuan:
pjesérisht nén ndikimin e frymés sé pérgjithshme t& shekullit -
XIX; kurse popullariteti i tyre shpjegohet pjesérisht me
gjendjen shpirtérore & sundonte pas Luftés s¢ Paré Botérore.
- Nj& prej faktoréve q8 kang ndikuar si né konceptin e pranuar
nga té gjithé, ashtu edhe mbi até Frojdit, ishte reagimi kundér
mregullave té rrepta t& epokés viktoriane. Faktori i dyté g€ ka .
pérfytyrimit pér njeriun, t& bazuar né strukturén e shoqgris¢
kapitaliste. Pér t& vértetuar se kapitalizmi u pérgjigjet
kérkesave té natyrshme t& njeriut duhej t€ tregohej se njeriu
" nga natyra e tij éshté i prirur drejt rivalitetit dhe armiqésisé.
N& njé kohé gé ekonomistét e “kishin provuar” kété, duke
folur pér prirjen e pangopur pér leverdi ekonomike, ndérsa
darvinistét pér ligjin biologjik té mbijetesés sé individéve q&
pérshtaten mé lehtg, Frojdi arriti né po até pérfundim duke
pranuar se burrin e vé né lévizje déshira e pamposhtur pér &
béré té tijat té gjitha femrat dhe vetém presioni i shogérisé e
pengon até t& veprojé sipas déshirave té tij. E prandaj njerézit
nuk mund t& mos jené xhelozé pér njéri-tjetrin dhe kjo xhelozi
dhe rivalitet reciprok do t& vazhdojné edhe sikur t& zhduken
t& gjitha justifikimet e tyre sociale dhe ekonomike.
Né fund t& fundit ményra e t& menduarit t€ Frojdit u formua
_ né njé shkallé t& konsiderueshme nén ndikimin e atij tipi
materializmi q& ishte i pérhapur né shekullin XIX. Atéher€
-mendohej se pér t& gjitha dukurité psikike mund t& gjesh
burimin e tyre né dukurité fiziologjike. N& pérputhje me kété
dashuring, urrejtjen, ambicien, xhelozing Frojdi i shpjegonte
si shfagje dhe forma té larmishme t& instinktit seksual. At
nuk e kuptonte se bazén reale duhet ta kérkojmé né gjithé
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jetén njerézore né pérgjithési e né radhé t8 paré né até q&
- &shté karakteristike pér t& gjithé njerézit e pastaj né ményrén
e jetesés t& kushtézuar nga struktura e shoqérisé konkrete,
(Njé hap vendimtar pér t& dalé nga kornizat e materializmit e
béri Marksi né konceptin e tij mbi “materializmin historik”,
sipas t& cilit si ¢elés pér té kuptuar njeriun nuk shérbejné as
trupi e as instinktet, t& tilla si nevoja pér ushqim ose pér t&
pasur proné, por e gjithé jeta e njeriut, praktika e tij jetésore).
Sipas konceptit t& Frojdit, kénagja e ploté dhe e papenguar e
t& gjithé kérkesave instinktive duhet t€ sigurojé shéndetin
shpirtéror dhe lumturing. Por faktet e dukshme klinike
provojné se burrat dhe graté q& ia kané kushtuar jetén e tyre
kénaqgésisé s¢ pakufizuar seksuale, nuk béhen t& lumtur dhe
vuajné shumé shpesh nga konflikte ose nga simptoma té
theksuara neurotike. Kénaqésia e ploté e t& gjitha kérkesave
instinktive jo vetém q& nuk shérben si- bazé pér & arritur
lumturing, por madje as garanton shéndetin shpirtérot. Por

kjo ide e Frojdit arriti t& b&het popullore vetém pas Luftés s&
Paré Botérore, kur fryma e kapitalizmit pésoi ndryshime:
theksi qé vihej né ekonomi, u z&vendésua nga theksi pér
konsumin, theksi pér vetékufizimin si mjet pér t& pasur sukses
né ekonomi u zévendésua me theksin pér té konsumuar si
bazé e zgjerimit t& vazhdueshém t& tregut e si burimi kryesor
i t& kénaqurit t& individit t& shndérruar né automat. T€ kénaget
medoemos ¢do Hoj déshiré u bé prirja mbizotéruese si né
sferén seksuale, ashtu edhe né sferén e ¢do kérkese materiale.
Eshté interesante ta krahasosh konceptin e Frojdit q& i
pérgjigjet frymés s¢ kapitalizmit né até pamjen e tij fillestare
té padeformuar ende, si¢ ishte né fillim t& shekullit XX, me
konceptin e prej psikoanalisti t& Salivenit. N& sistemin
psikoanalitik t& Salivenit, né dallim nga sistemi 1 Frojdit,
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gjejmé njé ndarje t€ qarté midis seksualitetit dhe dashurisg,
Cila &shté réndésia e dashurisé dhe ¢ aférsisé ns
konceptimin e Salivenit? “Aférsia Eshté ajo situaté e jetés, ng
t& cilén mund t& shfagen t& gjitha vlerat qé ka personaliteti,
Shfaqgja e njé vlere personale kérkon marrédhénie reciproke,
& cilat uné po 1 quaj bashképunim; me kété uné kuptoj njé
pérshtatje gartésisht t& vetédijshme t& sielljes sime ndaj
nevojave t& shprehura té njé tjetri, pér arritjen e njé kénagjeje
identike ~dmth, g& i afrohet gjithnjé e mé tepér kénagjes sé
- ndérsjellé,—e pér sigurimin e njé ngjashmérie gjithnjé e mé €
‘madhe t& veprimeve gé& synojné arritjen e siguris€”'. Po ta
cliroymé thénien e Salivanit nga gjuha e tij pak si ¢ ngatérruar,
thelbe dashurie do & dalin marrédhéniet e bashképunimit,
gjaté & cilave njerézit ndiginé se po luajné “sipas rregullave
t& lojés” g t& ruajné prestigjin e tyre, ndjenjén e epérsisé e t&

dinjitetit personal”.

Ashtu si koncepti i Frojdit pér dashuring karakterizon
pérjetimin e kreut & njé familje patriarkale q& 1 pérgjigjet
frymés sé& shekullit XIX, edhe pércaktimi i Salivenit ka té
‘b&j€ me pérjetimet e njé personi t& shekullit XX t& tjetérsuar
nga “tregu”. Ky éshté pérshkrimi i “egotizmit t& “dy njerézve”
qé ndjekin géllimet e tyre t& pérgjithshme ¢ & 1 kundérvihen
s& bashku njé bote armigésore e t&€ huaj. N& fakt pérkufizimi
1 tij pér aférsing vlen parimisht pér ndjenjat e andtaréve t&

1) Sullivan H.S The interpersonal Theory of Psychiatry, N.Y. [953. r 246.
Duhet & vEmé né dukje megjithése se Salivani jep két€ péreaktim né lidhje mé
déshirat dhe prirjet q& jané karakteristike pér moshén ¢ rinisé s& hershme, ai flet
pér to si prirje q& shfagen pér herd t& paré né kété moshé “ ¢ g&, kur zhvillohen
plotésisht, ne i gquajmé dashuri” dhe thot€ se kjo dashuri né moshén gé thamg
mé lart “shérben si fillim i dickaje q& i ngjan shumé dashurisé s& lulézuar
plotésisht, si¢ e pércakton até psikiatria”
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¢do lloj skuadre, né t€ cilén secili “e pérshtat sjelljen e tij me
kérkesat e shprehura t& njé njeriu tjetér pér hir & arritjes sé
qéllimeve t& pérbashkéta”. (Duhet véné né dukje se kétu
Saliveni flet pér kérkesat e shprehura né njé kohé qé dashuria
nénkupton gjithmoné reagimin pér kérkesat e shprehura lidhur
me dy njeréz).

Dashuria si njé kénaqési seksuale reciproke dhe dashurza

81 “puné né€ pérbérje t& njé skuadre” dhe si strehé nga vetmia
jang dy format “normale” t& degjenerimit t& dashurisé né
shogérin€ moderne peréndimore, patologjia e dashurisé q& u
pérshtatet figurave shoqérisht té kushtézuara.

Ekzistojné gjithashtu shumé forma mé pak standarde t&
patologjisé sé dashurisé qé& t& ¢ojné né vuajtje té
ndérgjegjshme. Psikiatrit dhe amatorét qé tani po béhen
gjithnj& e mé t€ shumé, i shohin ato si neuroza. Disa nga kéto
forma qé& takohen mé shpesh, po i pérshkruajné tani
shkurtimisht me ané t& shembujve.

Kushti bazg pér t& pasur dashuri neurotike géndron né
faktin gé njéri ose & dy “té dashuruarit”, duke qené 8 rritur,
mbeten t& lidhur me figurén e njérit prej prindérve dhe kalojné
tek njeriu i dashur ndjenjat, shpresat dhe frikén e tyre qé kané
pasur pér t€ atin ose pér t& &mén. Duke u béré té rritur, ata
nuk arrijné t€ largohen dot nga zakonet féminore dhe pérpigen
t’i imitojn€ ato zakone. N& kéto raste njeriu mbetet né
piképamjen emocionale f&mije dy, pesé apo dymbs-
dhjetévjecar, ndonése né piképamjen intelektuale e shogérore
ai sillet sipas moshés qé ka aktualisht. N& rastet mé serioze
kjo papjekuri shogérore shkakton ¢rregullime né veprimtaring
shogérore, kurse n& ato pak serioze konflikti kufizohet né
sferén e marrédhénieve personale me t& aférmit.

Po t& kujtojmé se ¢’kemi. folur mé lart pér personin e
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orientuar nga kujtimi i nénés ose t& atit, nuk &shté e véshtirg
t& kuptojmé se edhe njé shembull tjetér t& késaj lloj dashurie -
neurotike na e jep tipi 1 burrit i pérhapur né kohén toné€ gg,
pérsa i pérket zhvillimit t& ndjenjave t& tij, ka mbetur né nivelin
e lidhjes féminore me t& émén,—i njeriut, i cili né thelb ka
~ mbetur ende i pashképutur nga gjiri i nénés. Té tillé burra
vazhdojné ta ndiejné veten sikur jané fémijé. Ata kané nevojé
pér mbrojtjen e nénés, pér dashuri, pér ngrohtési, kujdes e
pér. t'u mahnitur; ata kané nevojé pér dashuri amtare t&
pakushtézuar, t& cilén do ta merrnin vetém po té ishin f&mijé
t& mamit sepse ishin t& pambrojtur. Té tillé burra shpesh jané
mjaft térheqés e t& kéndshém kur pérpigen té béjné pér vete
" njé grua e madje edhe mbasi arrijné sukses. Por géndrimi i
tyre ndaj femrés (si edhe ndaj njerézve t& tjeré) mbetet
sipérfagésor dhe i papérgjegjshém. Ata duan g t’i duan, po
pa u dashuruar vetg. T& tillé burra jang zakonisht shumé t&
lévizshém, plot “ide t& m&dha” g& heré i fshehin ¢ heré i
nxjerrin né pah. Po gé se ata gjejné njé femér q€ u duhet, ata
e ndiejné& veten té sigurt, jané gjithé gejf e mund t€ jené
jashtézakonisht térheqés e té kéndshém e pikérisht pér kété
arsye shpesh duken jo ashtu si jané né t& vérteté. Por pas
“njéfaré kohe, kur ajo femér s’u pérshtatet mé shpresave t&
tyre fantastike, vien zhgénjimi dhe fillojné grindjet. Po qe se
femra nuk mahnitet vazhdimisht prej tyre, po qe se ajo
pretendon t& béjé jeté t& pavarur, né qofté se do g€ ta duan e
ta mbrojng, kurse né rastet mé t& rénda— né qoft€ se nuk
déshiron gé ta béjé sikur s’i sheh aventurat e tij dashurore me
gra t8 tjera (apo edhe t& mahnitet me to),~ atéheré burri e
ndien veten t& ofenduar réndé ¢ t& zhgénjyer dhe zakonisht 1
. racionalizon ké&to ndjenja, duke menduar se ajo “&shté
egoiste”. Cdo ndjenjé e m mungesés sé asaj dashurie, me t&
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cilén néna do f&mijén e saj t& dashur, merret prej tij si prové
senuk e duan. Té& tillé burra e marrin zakonisht sjelljen e tyre
afektive, déshirén e tyre pér t’u pélgyer té tjeréve si dashuri
t& vérteté e prandaj mendojné se me ta sillen shumé padre;jts-
sisht; atyre u duket sikur vets ata dashurojné shumé fort dhe
ankohen gjithé pikéllim pér mosmirénjohje té partneres.

NE raste tepér t€ rralla njé njeri 1 tillé 1 orientuar drejt sé

. émés mund t€ zhvillohet pa ndonjé ¢rregullim serioz. Né gofté
se “néna e dashur” e ka pérkédhelur vértet shumé (ndoshta
ka gené shumé autoritare, por jo aq sa ta démtonte t& birin)
dhe né qofté se ai arrin t€ gjejé njé grua t& tipit t& s€ émés, né
qofié se talenti1 tij n€ ndonj€ fushé e lejon t€ pérdor€ sharmin
¢ vet e té shkaktojé mahnitje (si¢c ndodh ndonjéheré me.
politikang t& suksesshém), até mund ta quajmeé si “t& pérshtatur
miré” né kuptimin’ shogéror, ndonése ai nuk e ka arritur
shkallén e larté t& pjekurisé. Por né kushte mé pak t&
favorshme—dhe sigurisht g€ kjo gjé ndodh mé shpesh,— até e
pret njé zhgénjim serioz né dashuri e ndoshta edhe né jetén e
tij n€ pérgjithési; kur njé person i tillé mbetet vetém, lindin
konflikte e shpesh edhe njé ndjenjé e forté alarmi dhe
~ depresioni.

- N& forma mé serioze t& patologjisé, lidhja me t& &mén
éshté edhe e thellé e mé e pavetédijshme, Né kété nivel lind
déshira pér t’u kthyer, po té shprehemi né ményré figurative,

- tashmé jo né duart e nénés g€ e ruajné nga fatkeqésia e jo te
gjiri 1 saj gé t& ushqen, por né barkun e nénés qé pranon e
‘gélltit gjithcka. Nése natyra e shéndetit psikik géndron né
faktin qé t& rritet e t& lévizé nga barku i nénés né botén e
jashtme, natyra e ¢rregullimeve serioze mendore géndron né
faktin qé njeriun e térheq barku i nénés, déshira qé ajo ta fusé
até mbrapsht-qé ta ndajé nga jeta. Njé tip i tillé zakonisht
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ndeshet nése nénat sillen me fémijét e tyre me egérsi € pa
dhembshuri. Ndonjéheré né emér t€ dashurisé, ndonjéheré
né emér t& detyrés ato pérpigen t€ mbajné fémijén,
adoleshentin, burrin brenda vetes; ai duhet t& marré frymé
sipas udhézimeve t& saj, duhet t& dashurojé né ményré
sipérfaqgésore duke i ofenduar e mos respektuar t€ gjitha graté
e tjera; ai nuk duhet t& dijé t& jeté i lirg e i pavarur, pémdryshe
ai ose do t& mbetet njé sakat i pérjetshém ose do t& b&het
kriminel. _

Ky tipar-mungesa ¢ dhembshurisé, dashuria pérpirése—
&éshté ana negative e figurés s€ néné&s. Néna & jep jetén, por
ajo edhe mund t& ta marré até. Ajo mund t& gjallérojé, por
edhe té& t& marré né qafé. Ajo éshté e afté & tregojé mrekulli
dashurie— por askush nuk mund t€ shkaktojé njé dém si ajo.
Kéto dy tipare t& kundérta t& nénés mund t& shiben n€ shumeé
figura fetare(si peréndesha Kali) dhe né simbolikén e éndrrave.

Forma tjetér e patologjisé neurotike éshté lidhja e veganté
me babané. Né kéto raste béhet fjalé pér burrat q€ kané pasur
néné té ftohté e indiferente, ndérkohé qé babai (pjesérisht edhe
nga ftohtésia e sé& shoges), e ka pérgendruar té gjithé
vémendjen dhe preokupimin e tij pér t& birin, Ai &shté “baba
i mir&”, por njékohésisht edhe baba autoritar. Po qe se ai éshté
i kénaqur me sjelljen e té birit, e l&vdon até, 1 bén dhurata, e
trajton miré, por né qofté se i biri nuk e k&naq e nuk ia bén
qgejfin, e mban larg ose e shan. Djali, pér té cilin dashuria e t&
atit éshté e vetmja dashuri q& i bie né pjesé, béhet skllavérisht
i lidhur pas t& atit. Qéllimii tij n& jets &shté q€ t’ia béjé qejfin
t& atit; dhe kur e arrin kété qéllim, e ndien veten t& lumtur, té&
kénaqur e té sigurt. Por né qofié se ai gabohet, péson disfaté
apo nuk arrin t'ia b&jé qejfin t& atit, ai e ndien veten &
braktisur, t& pérbuzur e t& poshtéruar. Né jetén e mépasme
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njé burré i tille do & kérkonte njé shémbélltyré 18 till8 té babait,
tek i cili ai do t€ ndiejé veten t& lidhur. E gjithé jeta e tij béhet
. njé& zinxhir ngjitjesh e rrézimesh qé varen nga fakti nése ai ia
ka arritur t€ fitojé l&vdatat e t& atit. Njé burré i tillé bén jo
rrallé karrieré e madje t& suksesshme. Ai 8shté i zellshém,
energjik, te ai mund t& kesh besim, po ge se “i ati” e kupton
se si duhet ta manipulojé até. Por né marrédhéniet me graté ai
mbetet indiferent e i térhequr. Pér t€ gruaja nuk paraqet interes;
zakonisht ai i trajton ato pak si me pérbuzje, si¢ bén i ati me
vajzén e tij t& vogél, shpesh pa e treguar kété né pamjen e
jashtme. N& fillim ai edhe t’i b&jé pérshtypje mund njé femre
me pamjen e tij, por kur femra, me té cilén ai &shté martuar, e
kupton se ajo duhet t& luajé njé rol t& dorés s& dyté né krahasim
me buirin, i cili i pérmend vazhdimisht cilésité e té atit, do t&
filloj& t& zhgénjehet gjithmoné e mé shumé vetém po doli gé
“edhe ajo éshte shumeé e lidhur me té atin e saj e prandaj ndihet
¢ lumtur me burrin & e trajton si fémijé tekanjoz. ‘
Mé i ngatérruar &shté tipi i dashurisé neurotike, i bazuar
né€ njé situaté tjetér familjare, kur prindérit nuk e duan njéri-
tjetrin, por b&jné pérpjekje t& médha gé t& mos grinden e t&
mos tregojné hapur ndonjé shenjé pakénaqésie. Né t& njé&jtén
koh& ngaqg€ jané t& largét pér njéri-tjetrin, qéndrimi i tyre
ndaj f&mijéve e humbet natyrshméring. Dhe vajza e vogél e
ndien rreth vetes atmosferén “korrekte” qé né t& njéjtén kohs
i pérjashton marrédhéniet e aférta me té atin ose me té &émén
e prandaj kjo e cudit dhe e tremb. Ajo nuk e di asnjéhers
¢faré ndiejné e ¢faré mendojné prindérit e saj; n& kété
atmosferé vazhdimisht éshté e pranishme dicka e panjohur
dhe misterioze. Si rrjedhim vajza e vogél mbyllet né botén
¢ saj t& brendshme, fantazon, largohet né mendjen e saj nga
prindérit dhe né t& ardhmen ruan po kété sjellje edhe né
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dashuri.

Pérvec késaj njé tjetérsim 1 tillé shkakton rritjen e njé
‘shqetésimzi t& madh dhe ndjesing e mungesés s& mbéshtetjes
nén kémbé dhe shpesh kjo ¢on né géndrime mazokiste q& |
béhen i vetmi burim i ndjesive t& forta. T& tilla gra shpesh -
preferojné q& burri t& zihet me t& e t& b&jé skandale dhe t&
mos sillet normalisht e me mend sepse né& kété rast t& paktén
largohet pesha e tensionimit dhe e frikés; jo rrallé ndodh q¢
té tilla gra e provokojné burrin né ményré t& pavetédijshme
vetém e vetém qé& t’i japin fund gjendjes torturuese e t& - |
papércaktuar t€ neutralitetit.

M& poshté do t& pérshkruajmé forma t& tjera q& ndeshen
shpesh t€ dashurisé irracionale, pa analizuar faktorét specifiké
t8 zhvillimit né fémini, faktoré q& né fakt j jane themeli dhe
shkaku i kétyre formave,

Njé nga format e pseudodashurisé & &shté mjaft e
pérhapur e g€ shpesh merret (e g€ edhe mé shpesh pérshkruhet
né filma e romane) si “dashuri e madhe” &shté dashuria ku
adhurohen si idhuj. Po qe se né zhvillimin e tij njeriu nuk e -
ka arritur até nivel kur ai nuk e kupton veten, individualitetin
e tij, q& i ka rrénjét né zhvillimin e frytshém t&-fugive t& tij,’
at€herg ai &shté i prirur t€”hyjnizoj€” t€ dashurin, ta béjé até
peréndiné e vet. Ai largohet nga forcat e tij dhe i trajton ato te .
njeriu 1 dashur, t€ cilit i pérulet si summum bonum', si lartési
e ¢do lloj dashurie, ¢do lloj drite € lumturie. N& kété ményré
ai e privon veten nga t& ndjerit e forcave té veta, e humbet
veten tek i dashuri i tij n& vend gé & vetafirmohet. Meqé
askush nuk mund t’i kénagé pér njé kohé té gjaté nevojat ¢
atij qé i pérulet, herét apo voné vien zhgénjimi dhe qé t&

1} E mira dhe e bukura mé e farté (lat),
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getésohet, njeriu kérkon njé idhull t€ ri e késhtu vazhdon
pafundésisht. P&r njé dashuri t& tillé idhulltarie &shté
vecanérisht karakteristik fillimi 1 vrullshém e 1 stuhishém 1
pérjetimit & dashurisé. Dashuria idhullore shpesh pérshkruhet
st dashuri e vértete dhe e madhe, por “fugia” dhe “thellésia”
e saj déshmojné vetém pér njé uri emocionale dhe pér
‘déshpérimin e njeriut & e provon. Eshté e tepért t& themi se
jorrallé ndodh qé edhe dy veta e gjejné njéri-tjetrin né adhurim
reciprok dhe atéheré né rastet ekstreme dashuria e tyre Eshté
Jolie d deux'. :

Njé formé tjetér e pseudodashurisé &shté “dashuria” qé mund
t& quhet “sentimentale”. Thelbi 1 saj géndron né¢ faktin &
pérjetimi i dashurisé béhet né éndérrime dhe jo né marrédhéniet
e ndérsiella t& pérditshme me njé njeri real. Shfagja mé ¢
pérhapur e késaj lloj dashurie &shté kénaqgésia dashurore
surrogate & provon konsumatori g& sheh histori dashurie né
ekran e né revista apo kur dégjon kéngé dashurie. Duke
konsumuar té tilla prodhime, ai kénaq 1& gjitha déshirat e tij
dashurore t€ parealizuara.

Burri ose gruaja q& n€ marrédhéniet me bashkéshortin e tyre
nuk jané t€ afté t€ kapércejné murin e ftohtésisé, pérloten duke
paré e dégjuar njé histori t& lumtur apo fatkeqge né ekran. Pér
shumé ¢ifte kjo pjesémarrje n€ t€ tilla histori dashurie gé
ndodhin né ekran, éshté mundésia e vetme pér t& ndier dashuri
jo pér njéri-tjetrin, por s& bashku, si spektatorg, si vrojtues t&
njé “dashurie” sé huaj. Sa koh& q& dashuria mbetet fantazi, ata
mund ta pérjetojné até, por sapo vjen puna te marrédhéniet
reciproke reale midis tyre, kjo dashuri “ngrin”. '

Tjetér lloj 1 dashurisé sentimentale &shté zhvendosja e
dashurisé ng kohé. Ciftin bashkéshortor mund ta emocionojné

1) Pasion i dyfisht& {¢gmenduri reciproke) (fr)
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shpesh thell€ kujtimet e dashurisé s€ tyre t& shkuar, pavarésisht
se kur ajo e kaluar ishte e tashme, dashuri nuk ka pasur, ose t*i
emocionojné éndrrat pér lumturing e ardhshme. Sa ¢ifte ka g
pas fejesés ose pas martesés éndérrojné pér mrekulling e
dashurisé q& do vijé né t& ardhmen né njé kohé qé né t¢ tashmen
né kohén gé ata jetojné ata tashmé kané filluar t'i mérziten
njéri-tjetrit! Kjo prirje &shté né pérputhie me rregullin e
pérgjithshém qé éshté karakteristik pér njeriun modern. Ai jeton
né t& shkuarén ose né t& ardhmen, por jo n& t& tashmen. Ai
kujton i mrekulluar fémininé dhe nénén e tij apo thur plane t&
lumtura pér & ardhmen. Pérjetimi i dashurisé zévendésohet
me pjesémarrtjen né pérjetimet e t& tjeréve apo ajo zhvendoset
nga e tashmja né t& shkuarén ose né & ardhmen, sidogofté kjo
dashuri e idealizuar shérben si narkotik gé lehtéson vuajtjen e
realitetit, vetminé dhe tjetérsimin e individit.

Edhe njé formé tjetér e dashurisé neurotike éshté pérdorimi
1 mekanizmave projektues pér t'iu larguar problemeve t€ tyre
personale dhe né vend té tyre t& merren me t& metat dhe
“dobé&sité” e njeriut t& “dashur”. N& kétg drejtim disa njeréz
sillen si kur té jené grupe, kombe ose fe. Ato dallojné edhe t&
metat mé t€ vogla té tjetrit dhe nuk e shohin e véné re aspak t&
metat ¢ tyre duke u pérpjekur gjithmons gé t& akuzojné apo té
korrigjojné njeriun tjetér. Po ge se kété e béjné t€ dy (dhe mé
shpesh késhtu ndodh), atéheré marrédhéniet e tyre reciproke
né dashuri shndérrohen né marrédhénie t& projektimit té fajeve
& tjetrit. N& qofté se uné jam autoritar, i pavendosur ose
lakmitar, pér kété akuzoj “t&€ dashurin” tim dhe né varési nga
karakteri im dua ta korrigjoj apo ta ndéshkoj até. Tjetri bén 8
njéjtén gjé dhe né kété ményré t& dy arrijné t’u largohen
problemeve t& tyre e prandaj ata nuk mund t&€ ndérmarrin ndonjé -
Hoj hapi pér zhvillimin e personalitetit t& tyre.
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Tjetér formé e projektimit &shté projektimi i problemeve
té te fémijét. Para sé& gjithash kjo shfaqget jo rrallé né faktin &
njeriu dé€shiron dicka pér fémijét e vet. N& raste té tilla kjo
déshiré &shté e kushtézuar né radhé t& paré me projektimin e
problemeve t& tua jetésore né jetén e f8mijés. Kur njeriu e
ndien se nuk mund ta gjejé kuptimin e jetés sé vet, ai pérpiget
ta fusé kété kuptim né jetén e fémijéve t& tij. Por kétu ai éshté
1 dénuar me déshtim si pér vete ashtu edhe pér fémijét. Pér

“vete sepse problemin e ekzistencés secili duhet ta zgjidhé veté
dhe t€ mos ua besojé té tjerdve; pér fémijét sepse njé njeriu té
tillé nuk 1 mjaftojné cilésité e domosdoshme pér ta orientuar
fémijén né kérkim té pérgjigjes. Fémijét shérbejné pér géllime
projektimi edhe kur te bashkéshortét fatkeqé shtrohet problemi
i divorcit. N& njé situaté t& tillé si argument rezervé pér
prindérit shérben fakti se ata nuk mund t&€ ndahen g& té mos
privoiné f&mijét nga lumturia gé t& jetojné né njé shtépi sé
bashku. Por né secilin rast té till&, njé& analizé e hollésishme
ka treguar se atmosfera e tensionuar dhe fatkeqge né njé familje
té tillé “unike” u sjell fémijéve mé shumé dém se ndarja e
hapur, e cila, t& paktén, mund t’u tregojd atyre se njeriu éshté
iafté t’i japé fund gjendjes sé padurvar duke marré njé vendim
t&é guximshém. .

Dubhet té tregojmé edhe pér njé ngatérresé t& pérhapur. E
kemi fjalén pér iluzionin se dashuria i pérjashton detyrimisht
konfliktet. Kjo gj& ngjan me até njerézit jané mésuar té
mendojné se né ¢farédo lloj rrethanash duhet t’u shmangen
dhembjeve e pikéllimeve, edhe kétu ata kujtojné se dashuria
presupozon mungesén e ¢do lloj konflikti. Dhe se argumente
bindése pér kété ide gjejné né faktin se konfliktet gé ndodhin
rreth e rrotull tyre, jané pérplasje qé sjellin vetém t€ kéqija
pér t€ dy pjesémarrésit. Por shkaku 1 kétij arsyetimi géndron
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né faktin se “konfliktet” te shumica e njerézve jané né t&.
vérteté vetém pérpjekje pér t& shmangur konfliktet e vértera.
Ato jané thjesht mosmarréveshje pér probleme té parénds-
sishme e jo t& thella q& pér veté natyrén e tyre nuk mund t&
sqarohen apo t& zgjidhen. Konfliktet e vérteta midis dy
njerézve, konflikte & nuk shérbejné si mjet pér t’u fshehur
apo pér té “projektuar”, gé pérjetohen né nivel t& thellé té njg
realiteti t€ brendshém, t& cilit edhe 1 pérkasin, nuk kané pasoja
shkatérruese. Ato t€ ¢ojné drejt gartésimit, lindin katarsis, duke
i pasuruar njerézit me dije dhe forcé. Kjo provon edhe njéheré
ato qé thamé mé lart.

Dashuria &shté e mundur vetém kur dy veta shogérohen
né nivelin mé t& thellg t€ ekzistencés, e pastaj secili prej tyre
e pérjeton veten né kété nivel. Vetém kétu, né kété pérjetim
“t& thelle” ndodhet realiteti njerézor dhe themeli i dashurisé,
Dashuria e pérjetuar né kété ményré &shté njé sfidé e vértets.
Ajo nuk &sht& vendpushimi, por 18vizje, zhvillim, njé puné e
pérbashkét. Dhe madje edhe pyetja nése te ta mbretsron
harmonia apo konflikti, gézimi apo hidhérimi, ka réndési 8
dorés t& dyt& né krahasim me kryesoren qé ata té dy pérjetojné
né thellésing mé t& madhe t& ekzistencés sé tyre, se ata jané
njésh me njéri-tjetrin pér hir t& faktit q& rriné bashké e nuk ia
arratisen nga vetvetja. Ekziston vetém njé prové e pranisé s&
dashurisé. Ajo &shté thellésia e marrédhénieve reciproke,
gézimi jetésor dhe fugia e secilit prej tyre. Ja ky éshté fryti,
me ané t& t& cilit njihet dashuria. Ashtu si robotét nuk mund
ta duan njéri-tjetrin, ata nuk mund té duan as Zotin.
Degjenerimi i dashurisé pér Zotin ka arritur njé nivel t& tillg
si edhe degjenerimi i dashurisé pér njeriun. Ky fakt i
kundérvihet qarté thénies se gjoja ne né epokén toné jemi
déshmitaré ( megjithése ka edhe disa pérjashtime) té rilindjes
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fetare. Asgjé nuk mund t& jeté mé larg nga e vérteta se sa kjo
thénie. Ajo gjé, pér t& cilén jemi déshmitaré (megjithése ka
edhe pérjashtime), &shté regresi, kthimi né kuptimin idhujtar
€ Zotit dhe s& bashku me két€ shndérrimi 1 dashurisé pér
Zotin né nj& marrédhénie qé pérkon me strukturén e personit
té tjetérsuar e t& vetmuar. Nuk &shté e véshtiré ta vrojtojmé
kété kthim te idhujtari, Njerézit shqgetésohen se nuk kané as
parime, se nuk shohin para vetes asnjé qéllim pérve¢ 18vizjes
sé& thjeshté pérpara, domethéné ata vazhdojné t&€ mbeten
fémijé, vazhdoné té shpresojné se babai ose néna do t'u vijé
né ndihmé nése do t& kené nevojé.

~ Hshté e vérteté se né kulturat fetare t€ tipit mesjetar njeriu
i zakonshém i drejtohet edhe ai Zotit si até ose néné& g&€ mund
t’1 vijé gjithmoné né& ndihmé. Por né t&€ njéjtén kohé ai e
perceptonte Zotin edhe seriozisht né kuptimin qé qéllimi mé
i larté i jetés sé tij Eshté té jetonte sipas porosive t€ Zotit dhe
kujdesi i tij kryesor éshté “shpétimi”, né krahasim me té cilin
t& gjitha llojet e tjera t& veprimtarisé kalonin né plan € dyté.
Ng ditét tona nuk ka mbetur asgjé nga kéto géllime. Jeta e
pérditshme &shté larg vlerave fetare t& ¢farédo lloji qofshin
ato. Ajo i shté kushtuar luftés pér té mirat materiale e pér té
arritur sukses né tregun e personaliteteve. Parimet, né té cilat
bazohen hallet tona té pérditshme, jané parimet e indiferencés
e t€ egoizmit. Két€ t& fundit shpesh e quajmé “individua-
lizém” ose iniciativé private. Njeriun g€ bén pjesé né njé
kulturé t& vérteté fetare, mund ta krahasosh me njé {&mijé
tetévjecar, i cili ka nevojé pér ndihmén e té& atit, por né t&
njéjtén kohé fillon t& zbatojé parimet dhe porosité e tij. Njeriu
modern i ngjan mé shumé njé f&mije trevjegar & gan e kérkon
t& atin kur 1 nevojitet dhe gé kur s’ka nevojé pér t&, mund t&
luajé fare miré edhe vetém.
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Né& kété kuptim ne q& varemi si fémijé nga figura
antropomorfe e Zotit € q& nuk pérpigemi ta ndryshojmé jetén
e tyre sipas porosive 18 tij, géndrojmé mé afér fisit t& lashte
qé u pérulej idhujve sesa kulturés fetare t& Mesjetés. Nga ana
tjetér né situatén toné fetare po zbulohen cilési té reja qé jans
karakteristike vetém pér botén e sotme kapitaliste perén-
dimore. Mund t’u referohemi atyre q& jané théné né pjesén
paraardhése t€ kétij libri. Njeriu modern e ka shndérruar veten
né mall. A1 e percepton energjing e tij jetésore si kapital, nga
i cili duhen vjelé t& ardhura maksimale, duke mbajtur parasysh
pozitén e vet dhe konjunkturat né tregun e personaliteteve,
Al &shté tjetérsuar nga vetvetja, nga i aférmi i vet dhe nga
natyra. Q&llimi i tij kryesor &shté t& kémbejé me leverdi
mjeshtéring e vet, dijen dhe vetveten, me kusht qé edhe
partnerét t& jené t€ interesuar pér njé kémbim & drejté e t&
leverdishém. N¢ jeté nuk ka qéllime t€ tjera pérveg lévizjes,
nuk ka t€ tjera parime pérveg parimit t& kémbimit t& drejts,
asnj€ kénaqési pérveg kénaqésisé t& konsumit.

Né kéto kushte ¢faré kuptimi duhet t& kété nocioni i Zotit?
Pérmbajtja e tij fillestare fetare ndryshon né pérputhje me
kérkesat e kulturés sé tjetérsuar & orientohet nga suksesi.
Edhe gjallérimi i fesé g& vihet re kéto kohét e fundit, géndron
né thelb né faktin q& besimi te Zoti shndérrohet né njg
mekanizém psikologjik gé t& ndihmon t& pérshtatesh né
ményrén mé t€ miré né luftén e konkurrencés,

Feja s& bashku me autosugjestionin dhe psikoterapiné e
ndihmon njerfun n& biznes. Né vitet 20 njerszit ende nuk i
drejtoheshin Zotit pér t& “pérsosur personin”. N& bestsellerin
e vitit 1938, né librin “Si t& kesh miq e & fitosh ndikim mbi
ta” (“How to win friends and influence pople”) té Dejll
Karnegit (Dale Carnegie) problemi i suksesit shqyrtohej né&
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 planin thjesht mondan. Tani até ol qé atéhers e liajti libri i

~ Karrnegit e luajti bestselleri shumé popullor i ditéve tona

“Forca ¢ mendimit t& kundért” (“The Power of Positive
Thinking”) i hirési N.V Pliht (N.V. Peal). Né kété libér fetar
as q& shtrohet pyetja nése pérputhet me frymén e fesé
monoteiste kujdesi yné pér t& pasur sukses me ¢do kusht.
Pérkundrazi, ky qéllim final as q& vihet né dyshim, ndérsa
besimi te Zoti dhe lutjet rekomandohen si mjete q& té
ndihmojné pér t& rritur aftésiné e njeriut pér t& arritur sukses.
Tamam ashtu si¢ veprojné psikiatrit moderné, duke i
rekomanduar népunésit qé t& tregohen t& lumtur gé t’i térhegin
mé miré klientét, disa priftérinj rekomandojné qé ta duash
Zotin qé t€ arrish mé shumé sukses. “Béje Zotin shokun ténd”
~do t& thoté: “Béje Zotin ortak né biznes” dhe jo “bashkohu
me t& né dashuri, drejtési e né t& vértets”. Ashtu si¢ ndodhi
qé dashuria véllazérore t& zévendésohej nga ndershmeéria e
shpélaré tregtare, Zoti u shndérrua né njé drejtor t& firmés
“Gjithésia, Incorporated”. Ju e dini se ai éshté regjisor i
spektaklit (megjithése me hamendje mund t’ia dilnim edhe
pa t&), ju nuk e shihni kurré atg, por e pranoni udhéhegjen e
tij kur “luani rolin tuaj”.

3rjOnixx.roOt
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V. PRAKTIKA E DASHURISE

Pasi shgyrtuam aspektin teorik t& artit t& dashurisg,
ndodhemi pérpara njé problemi shumé mé t& ndérlikuar,
problemit t& praktikés. A mund t& mésojmé vallé ndonjé gjé
pér anén praktike t€ ndonjé dloj arti pérvegse duke “u
praktikuar” me t87
Ky problem u véshtirésua mé tepér nga fakti se né ditét
‘tona shumica € njerézve (dhe kjo do t& thoté shumé nga
lexuesit e kétij libri) presin qé t'u vihet né doré ndonjé
instruksion “se si ta bésh kété gjé vet&” dhe né rastin toné kjo
do t& thot& gé t’i mésojné si t& béjné dashuri. Kam friké se
¢dokush gé do t& fillojé t& lexojé kété kapitull t&8 fundit me
njé shpresé té tillg, do zhgénjehet thellé. Dashuria &shté njé
pérvojé vetjake qé njeriu e pérjeton yvetém veté dhe pér vete;
dhe vértet, zor se mund & gjendet njeri & nuk e ka provuar -
dashuring qofté edhe né nivelin embrional, duke gené fémijé,
adoleshent apo i rritur. Gjithgka & mund té b&jmé duke folur
pér anén praktike t& dashurisé &shté & tregojmé pér premisat
e artit t& dashuris€, pér ményrat e pérdorimeve t& kétij lioj
arti, si dhe mbi pérdorimin praktik t& kétyre premisave e
ményrave. Rrugén drejt kétij qéllimi mund ta bésh vetém dhe
biseda do t& ndérpritet para se t& béhet hapi vendimtar.
Sidoqofté, uné shpresoj se shqyrtimi i ményrave pér artin e
dashurisé do t& jeté 1 dobishém pér ta zotéruar até—té paktén
sepse nuk do t& presim mé “instruksione”.
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Praktika e ¢do lloj arti u nénshtrohet kérkesave té
pérgjithshme t& caktuara, pavarésisht nése kemi té b&jmé me
artin e marangozit apo t& mjekut apo me artin e t&€ dashuruarit.
Para sé gjithash praktika e ¢do arti kérkon disip/iné. Uné nuk
kam sukses né asnjé lloj pune po qe se né veprimet e mia nuk
jam i disiplinuar; ¢do gjé g& mund té béj vetém” sipas gejfit” -
mund t& jeté e kéndshme ose zbavitése, por me kéto nuk do -
t& arrij kurré pérsosméring. Por gjaté Zotérimit t& ndonjé Iloj
arti konkret puna nuk éshté vetém te disiplina (bie fjala, qé
¢do dité t& punoj njé numér t& caktuar orésh), por né disiplinén
e gjithé jetés sé njeriut. Mund t& duket sikur pér njé njeri
bashkékohor nuk ka gjé mé té thjeshté se disiplina. Mos vallé
nuk kalon ai ¢do dité teté oré duke iu nénshtruar nj8 disipline
t€ rrepté e njé regjimi t& caktuar pune? Por né té vértetd njeriu
bashkékohor ka njé vetédisipling shumé t& ulét né ¢do gjé qé
lidhet me punén e tij. Kur nuk punon, ai ka gejf t& dembeloset,
t€ jet& moskokégarés ose po t& shprehemi mé bukur’ta 18shojé
~ veten”. Kjo prirje pér pértaci &shté né njé shkallg t&¢ madhe

reagim negativ pér ritmin monoton e t& imponuar t& jetés.
Pikérisht nga fakti q& njeriun e detyrojné gé teté oré né dité té
harxhojé energjité e tij pér ca qéllime qé& jans t& huajapérté e
jo me ato ményra q¢€ ai €shté mésuar, por me ato g€ ia dikton
ritmi i punés, ai rebelohet dhe revolta e tij mermr formén e
tekave féminore. Pérveg késaj, duke u rebeluar kundér
autoritarizmit, ai pushon s& besuari te ¢farédo lloj disipline-
si asaj t€ paarsyeshme, q€ i diktohet nga lart, ashtu edhe
disiplings sé& arsyeshme qé e vendos ai veté, Por pa njé
disipliné t& till¢ jeta b&het e hallakatur, e parregullt, e
papérqgendruar. Nuk besoj se &shté nevoja t€ provojmé se
pérgendrimi éshté krejtésisht i domosdoshém.
Nuk besoj se &shté nevoja t€ provojmeé se pérgendrimi
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8shté krejtésisht i domosdoshé&m pér zotérimin e ¢do lloj arti.
Kété e di kushdo qé éshté pérpjekur ndonjéheré t€ mésojé
ndonjé lloj arti. Por te ne pérgendrimi takohet akoma mé rrallg
se veté disiplina. Pérkundrazi, kultura joné t& gon né njé
ményré jetese t& papérqendruar e t& hallakatur g€ si zor té
keté gené ndonjéheré mé parg. Ju béni njékohésisht shumé
puné-si lexoni, dégjoni radion, bisedoni, pini duhan, hani,
pini. Ju jeni konsumator me gojé t& hapur, 1 etur e 1 gatshém
t& kapérdini ¢’té jeté si piktura, pije, njohuri. Kjo mungesé
pérgendrimi shfaget garté né faktin gé e kemi t& véshtiré t&
mbetemi vetém me veten toné. Shumica e njerézve nuk jané
absolutisht né gjendje té rriné t& geté e t& mos bisedojné, t&
mos piné duhan, t& mos lexojné, t&€ mos piné. Ata béhen
nervozé, pérpigen té béjné shumé gjéra, ata duan t& b&jné
dicka me gojé e me duar. (Pirja e duhanit &sht€ nj€ nga
simptomat ¢ késaj paaftésie pér t'u pérgendruar. Ajo t&€ pushton
duart, gojén, syté dhe hundén).

Kérkesa e treté éshté durimi. Po themi prapé se ata g€
jané pérpjekur t€ zotérojné ndonjé lloj arti ¢ din€ se po deshe
t& arrish digka duhet t& kesh durim. Duke dashur t€ arrish
rezultate sa mé té shpejta, ju nuk do ta mésoni kurré nj€ art.
‘Por njeriu bashkékohés e ka po kaq t& véshtiré té jeté i duruar
e sa e ka t& véshtird té jeté i disiplinuar dhe i pérqendruar. [
gjithé sistemi yné& i prodhimit ndihmon né zhviliimin e
kundért, pra, te t& nxituarit. T€ gjitha makinat tona béhen pér
t& punuar mé shpejt. Automobili dhe aeroplani na ¢ojné shpejt
atje ku jemi nisur dhe sa mé shpejt aq mé miré. Makina qé
mund t& prodhojé t& nj&jtén sasi prodhimi dy heré mé shpejt,
quhet dy heré mé e miré se ajo e vjetra g punonte mé ngadalé.
Kuptohet qé pér kété ekzistojné shkaqe t€ réndésishme
ekonomike, por kétu, si edhe né shumé fusha t& tjera, vlerat
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njerézore pércaktohen si vlera ekonomike, domethéné ¢’éshts
e miré pér makinén duhet t& jeté e miré edhe pér njeriun, kjo
éshté logjika. Njeriu bashkékohor mendon se kur nuk e bén
digka shpejt, humbet digka e pikérisht kohén; por ai nuk di si
ta p&rdoré kohén qé¢ ka kursyer vetém se ta shkojé até dém.

ME né fund ka edhe njé kusht tjetér pér t& zotéruar ¢do
lloj arti q& &shté interesimi maksimal pér ta zotéruar até me
pérsosméri. Po ge se arti nuk quhet puné e njé réndésie t&
shkallés s& paré, nxénési nuk do ta pérvetésojé kurré até. Né
rastin mé t&€ miré€ ai do t& mbetet njé diletant i miré, por nuk
do té& béhet kurré mjeshtér. Ky kusht éshté aq i domosdoshém
pér artin e dashuris€, si edhe pér ¢do lloj arti tjetér. Sidogofte,
mendojmé se né artin e té dashuruarit pjesa e diletantéve &shté
mé e madhe se né artet e tjera. '

Duhet t& vémé né dukje edhe nj& moment tjetér duke
mbajtur parasysh né kushtet e pérgjithshme & zotérimit t& -
¢do lloj arti. Artin fillojmé ta studiojmé jo direkt, por, si t&
thuash, shkarazi. Para se t& merresh me vetd artin duhen
studivar shumé gjéra t& tjera q& shpesh té duket sikur nuk
lidhen me t&. Ciraku i marangozit méson né fillim t& zdrugojé
dérrasén, ai € méson t& luajé né piano né fillim méson gamat;
ai g€ méson artin japonez t& t& gélluarit me shigjeté e fillon
punén duke béré stérvitje t& frymémarrjes’. Ai qé déshiron t&
zotérojé me pérsosméri ndonjé lloj arti, duhet t’i kushtojé -
atij t€ gjith€ jetén ose t& paktén té lidhé me té t& gjithé jetén.
Personaliteti 1 njeriut b&het mjet i veprimit né art dhe duhet
t€ giendet gjithmoné n& harmoni me funksionet specifike, t&
cilat ai duhet t& realizojé. Po & flasim pér artin e t& dashuruarit

1) Lexuesi duhet t& marré me mend se pérqendrimi, t& genit i disiplinuar,
durimi e interesimi jané & domosdoshme pér t& zotéruar kété apo até art. Pér
kété lexoni librin e E. Herigelit “Xen né artin e t& g&liuarit me hark”.
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do t& thot& gé secili q& shpreson ta zotérojé me pérsosméri
kété art, duhet t& filloj& nga ajo gé t& jeté 1 disiplinuar dhe i
durueshém né ¢do cast té jetés sé tij.

 Sité jesh i disiplinuar? Gjyshérit tané e kané pasur mé t&
lehté t’i pérgjigjeshin késaj pyetjeje. Ata t& késhillonin &
¢oheshe herét, t& mos pérdorje lukse t& tepruara e t&€ punoje
né kémbéngulje, por njé disipline e till§ kishte mungesa t&
dukshme. Ajo ishte ¢ ashpér dhe autoritare, ishte e pérgendruar
 rreth virtyteve t€ tilla si maturia dhe kursimi dhe né shumé
drejtime ishte armike e jetés. Si reagim ndaj njé disipline t&
till ishte prirja pér t& paré me dyshim ¢do [of disipline dhe
pér t& kompensuar ményrén ruting té jetesés, g€ ne e quajme
tetoréshin e punés sé imponuar, t& mos i lejonin vetes lehtési
t& tjera, t& dembeloseshin e t& ishin t& padisiplinuar né pjesén
tjetér t& jetés. TE cohesh né t& nj&jtén oré, té rrish e t&€ mendosh
njé numér t& caktuar orésh, t& lexosh, t& dégjosh muziké, 18
shétisésh, t& mos merresh me zbavitje q¢ ta prishin keté rregull,
si, bie fjala, t& lexosh tregime policore e t& shohésh filma t&
tillg, t& mos hash e t& mos pish me tepricg, kéto rregulla jané
t& thjeshta e t& qarta. Por réndési ka qé disiplinimi nuk duhet
t& jeté bindje ndaj rregullave g& t& imponohen nga jashté, por
~ duhet t& jeté shprehja e vullnetit ténd vetjak. Ky disiplinim
duhet t& ndihet si digka e kéndshme e késhtu gradualisht njeriu

- mésohet aq shumé me njé sjellje té till€ saqé me kalimin e
kohés, po t’i ndryshojé kéto rregulla, do t& ndigjé sikur i
mungon digka. Njé nga aspektet ¢ gabuara t& kuptimit tong
peréndimor pér disiplinén (si edhe pér ¢do loj fjetér virtyti)
qéndron ng até se bindja ndaj disiplinés na duket si digka e

- véshtiré dhe vetém t& jetd e véshtiré, mund t& quhet “e miré”.

N& Lindje ¢ kang kuptuar me kohé se ajo q& &sht& e miré pér
- njeriun, per trupm e shplrtm e tij, duhet t& jeté njekohésisht
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-~ edhee kendshme edhe poge sené fillim duhen kapercyer ca.

l 'Veshnreswpengesa -
Edhe mé& e véshtirg gshte né kuituren tone qé té

pérgendrohesh: né té ¢do gjé té duket sé éshté e drejtuar kundér -

pérgendrimit. Hapi mé i réndésishém né zotérimin e aftésive
pér t'u pérqgendruar €shté qé t& mésohesh t& rish vetém e
ndérkohé t& mos lexosh, t€ mos dégjosh radion, t& mos pish
duhan e pije alkoolike. Dhe vértet, qé t& mésosh“té pérgen-
drohesh do t& thotg t€ dish t& rrish vetém me veten ténde dhe
pikérisht pa kété€ nuk mund té ‘m"efs_osh_té dashurosh. Poge se

. uné Jam i lidhur me njéri tjetér vetém sepse nuk jam i zoti t&

‘mbéshtetem fort né. veten time, ai ose ajo mund t& mé
shpétojng, por marrédhéniet tona nuk do t& jené marrédhénie .
dashurie. Sado e guditshme qé t& duket, por aftésia pér t&
géndruar vetém &shté kusht i aftésisé pér t& dashuruar. Cdo
- njeri & do t& provojé t& rrijé vetém me veten ¢ tij do ta shikojé

sa t& véshtiré do ta keté: Ai do té fillojé t& provojé njé lloj -

padurimi, shqetésimi e madje ta kapé alarmi. Ai do t& filloj&

ta shpjegojé mungesén e déshirés pér té vazhduar t8 géndrojé

vetém duke théné se kjo gjé s’ka kuptim, se kjo &shté nje
- marrézi, se kjo t& ha shumé kohé etj. Ai do t& thotg gjithashtu

se 1 vijné né koké mendime t& ndryshme qé e pushtojné té . PR
- térin. Ai € do zbulojé se ¢’'mendon pér planet e métejshme . - = -
pér ditén e sotme, apo pér disa véshtirési né puné oseseku té -

shkojé né mbrémje e pér shumé gjéra t& tjera g€ 1 vijné né
mendje né vend g€ ta ¢lirojé trurin nga t& gjitha kéto. Do t&
kishte gené e dobishme t& bénte njé numér ushtrimesh shuma

té thjeshta, pér shembull, t& rinte ulur i ¢lirvar (jo shum&i

qullét, por edhe jo i tensionuar), t& mbylite syté duke u
pérpjekur € pérfytyronte njé ekran t€ bardhé dhe t'i largonte o
t& gjitha mendimet pamjet e mérzitshme; pastaj t& pérpigejt&
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vézhgonte frymémarrjen e tijf, t& mos mendonte pér asgjé e
né kété ményré t& pérpiqej té ndiente “Unin”e tij; “Uni” (uné
vetd) éshté bérthama e forcave t& mia, 8shté krijuesi i botés
sime. Té€ tilla ushtrime pérgendrimi duhet t€ béhen ¢do
méngjes, t& paktén njézet minuta (dhe po ge e mundur edhe
mé gjaté) si dhe ¢cdo mbrémje para gjumit'.

Pérve¢ ushtrimeve té€ tilla duhet t&€ mésohemi t&
pérgendroheni te ¢do veprim gé béni: a jeni duke dégjuar
muziké, po lexoni ndonjé libér, po bisedoni me ndokénd apo
shikoni digka, ajo g€ ju po béni né até gast dhe vetém ajo
duhet t& jeté e réndésishme pér ju dhe ju duhet t€ jepeni i téri
pas atij veprimi. Po ge se jeni t& pérqendruar, nuk ka shumé
réndési se ¢faré po béni; giérat e réndésishme, si edhe ato t&
paréndésishmet, pérb&jné nj& pérmaseé té re té realitetit sepse
pushtojné gjithé vémendjen tuaj. Q& t&€ mésohesh t&
pérgendrohesh duhet g€ sipas mundésive t& shmanggsh bisedat
boshe, e kemi fjalén pér bisedat “jo t€ vérteta”. Po qe se dy
veta bisedojné pér temén se si rritet njé pemé, t€ cilén e njohim
gé té dy ose pér shijen e bukés gé& sapo e kané ngréné sé bashku,
apo pér punén e pérbashkét, kjo bisedé mund té jeté e
réndésishme vetém ngaqgé ata e pérjetojné até, pér t& cilén
flasin e nuk flasin kuturu; nga ana tjetér, biseda mund té sillet
rrotull politikés apo fesé e prapé se prapé té jeté bisedé boshe.
Kjo ndodh kur flasim me fraza shabllone, kur tema e bisedés
as t& prek e as t& emocionon. Gjithashtu duhet t& shtojmé se
sa e réndésishme €shté gé t€ shmangim biseda boshe pa fryt

1) Ké&saj i kushtohet vEmendje ¢ madhe si n& planin teorik, ashtu edhe ng
até praktik né& kulturat lindore sidomos né Indi. Kohét e fundit edhe né Peréndim
jan# shfaqur rryma q& ndiekin 8 nigjtat qéllime. Pér mendimin tim &shté ¢
réndésishme shkolla e Gimlerit, e cila ka si géllim & mésojé se si t€ ndiesh
trupin ténd.
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dhe kjo éshté po aq e réndésishme, sa edhe ajo g& t’i
shmangemi shoqérisé s¢ kege. Me shprehjen “shogéri e kege”
uné nuk kuptoj vetém njerézit me vese-shoggriné e tyre duhet
ta shmangim sepse ndikimi i tyre éshté i keq dhe i démshém.
E kam, {jalén pér njé shoqéri t& till& “zombi”'-ve, shpirti i s&
cilés &shté 1 vdekur, megjithése trupin e kané & gjallé; njeréz
me mendime e fjal€ boshe, njeréz g& nuk bisedojng, por vetém
flasim gjepura, nuk mendojné, po pérsérisin falét e t8 tjeréve,
Por shogéring me té tillé njeréz nuk éshté e mundur ta shmangim
gjithmoné e madje kjo nuk &shté gjithmoné e domosdoshme.
Po & mos u pérgjigjesh ashtu si¢ e presin, pra, me faza t&
pérgjithshme dhe boshe, kur direkt dhe me singeritet, jo rrallé
mund € shohésh se si ndodh q& njeréz té tillg e ndryshojné
sjelljen e tyre; kété gjé e ndihmon ¢udia dhe e papritura.

N& marrédhénie me t& fjerét t& dish t& pérgendrohesh dhe
t€ thoté para sé gjithash té dish t€ dégjosh. N& shumicén e rasteve
njerézit 1 dégjojné té tjerét e madje u japin edhe késhilla, né
fakt pa dégjuar gjé. Ata nuk i marrin seriozisht fjalét e tjetrit ¢
po ashtu nuk i japin me seriozitet pérgjigjet e tyre, e prandaj
biseda i lodh. Atyre u duket se do té& lodhen mé shumé po ge se
do t€ dégjojné t& pérqendruar. Por éshté e vértets pikérisht e
kundérta. Cdo lloj veprimtarie, po t& merresh me té i
pérgendruar, e nxit njeriun (megjithése pastaj vien njé lodhje e
natyrshme), né njé kohé qé ¢do mungesé pérgendrimi t& vé né
giumé dhe njékohésisht & I& pa gjumeé natén.

Té pérgendrohesh do & thoté t& bésh njé jeté t& ploté né
kohén e tashme, dhe duke béré digka, t& mendosh se ¢’do t&
bésh m& voné. Eshté e tepért t& themi se njerdzit q& e duan

1) Tregojné se priftérinjté e kultit enduist né Haiti mundén t& shadérrojné
njerézit n& “1& vdekur té gjalle” q& e humbasin krejtésisht vullnetin & mendimet
e tyre. T8 tillé njeréz quben “zombi” (sh, i pérkth.)
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njéri-tjetrin duhet t& dingé mé miré se ¢dokush tjetér t&
pérgendrohen. Ata duhet t& mésojné t& jend t& afért pa pérdorur
pér kété asnjé nga ményrat g€ pérdoren né raste t€ tilla. Né
fillim t€ mésohesh t& jesh i pérgendruar &shté e véshtiré; madje
té duket se nuk ia arrin géllimit. S’besoj se duhet ta themi se
pér kéts duhet t& kesh durim. Po ge se nuk e dini se ¢do gjé ka
kohén e vet dhe doni t’1 shpejtoni ngjarjet, atéherd ju me t&
verteté nuk do ta mésoni dot artin e t& dashuruarit. Q€ té kuptoni
se ¢ éshté durimi, mjafton t&€ vrojtoni njé fémijé q& po méson
té ecé. Ai bie, bie prapé e prapé se prapé vazhdon pérpjekjete
ti) ¢do heré e mé miré deri sa & arrijé t& ecé pa u mrézuar. B
cfarg nuk do t& kishte arritur 1 mituri po t& kishte pasur até
durim e aftési pér t’u pérqendruar kur merret me dicka qé &shté
e réndésishme pér 1&!

Nuk mund té mésohesh té perqendrohesh po nuk mésove
mé paré té ndiesh vetén ténde. ¢’ do {€ thot€ kjo? Mbase duhet
qé giithé kohés t& mendohesh pér veten ténde, t& “analizosh”
veten apo dicka & tillé? Po té kishim pasur nevojé t& shpjegonim
se ¢do té thoté t& ndjesh nj€ makiné kjo nuk do kishte gené aq
e véshtiré. Pér shembull ¢do kush g& nget njé automobil e ndjen
até. Ai vé re edhe zhurmat mé t& vogla jo t& zakonshme &
shkaktuara nga ndonjé defekt i vogél i motorit. Njékohésisht

‘shoferi ndjen ndryshimin e sipérfages s€ rrugés, lévizjen e -
makinave para e mbas tij dhe ndérkohé ai nuk mendon pér té -
gjitha kéto. Trupi i tij ndodhét né gjendjen e “vigjilencés dhe té
¢’tensionimit”, i hapur ndaj gjithé ndryshimeve té réndésishme
t€ situatés me t€ cilén ai éshté i pérgendruar, t€ situatés té sigurisé
s& udhétimit me making. Lidhur me ndjeshméring ndaj njé genie
tjetér njerézore, shembulli mé i qarté &shté ndjeshméria dhe

- reagimi 1 nénés pér f€mijén & saj.

Ajo vé né ¢do lioj ndryshimi né trupin e tij, kérkesat & |
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shqetésimet e tij para se ato t& shfagen. Ajo zgjohet nga t& garat
e f€mijés sé saj né njé kohé gé tinguj t& tjeré mé t& forté nuk ia
prishin gjumin. Té gjithé kéto duan t& thoné se ajo &shté e
. ndjeshme pér ¢do gjé gé lidhet me jetén e fémijés. Ajo nuk
€shté e dérmuar e as e shqetésuar por ndodhet né njé baraspeshé
vigjilente dhe &shté e ndjeshme ndaj ¢do sinjali té réndésishém
edhe ndaj vetvetes, Pér shembull, ju ndiheni i lodhur e i mérzitur
e né€ vend gé t'u dorézohemi kétyre ndjenjave e mendimeve t&

. ‘zymta, pyesni veten: “‘C’ka ndodhur™? E njéjta gjé ndodh kur

vini re se jeni i acaruar, 1 zéméruar apo i prirur t& fantazoni té
tiera ndjenja qé té largojné nga realiteti. Gjéjamée réndésishrne
né momente t€ tilla &shté t& kuptosh até q& po ndodh € jo t&
supozosh mijéra variante t& mundshme. Pérveg késaj, ka réndési
t’ia vesh veshin z&rit t& brendshém, i cili do t’ju thoté-e shpesh
mjaft shpejt,~se jeni i alarmuar, i mérzitur e i acaruar.

Njeriu mesatar &shté 1 ndjeshém ndaj proceseve & tij
fiziologjike. Ai i dallon ndryshimet né organizmin e tij, madjee
edhe dhembjet, sado té vogla qofshin ato. Té kesh nj&
ndjeshméri t& tillé pér organizmin ténd éshté njé gjé relativisht
e leht& sepse shumica e njerézve e kang idené se si duhet ta
ndiejné veten kur jané miré. Njé ndjeshméri e tills ndaj
proceseve té tyre shpirtérore &shté njé gjé shumé mé e ndérlikuar
sepse shumeé veta nuk kané paré asnjéheré ndonjé njeri gé t'i
ecé ¢do gjé né rregull. Ata marrin si normé gjendjen psikike t&
prindérve ¢ t& kushérinjve té tyre ose psikikén e grupit shoqéror,
né t€ cilin jetojné, dhe sa kohé& & nuk dallohen prej tyre, ata e
ndiejn€ veten normalisht e nuk jané & interesuar qé t& merren
me vrojtime, Pér shembull, ka shumé njeréz q& nuk kané takuar
kurré ndonjé njeri t& dashuruar apo ndonjé person gé ka karakter
burréror. Eshté fare e qarté se pér t& qend i ndjeshém ndaj
vetvetes duhet ta kesh ideng se ¢ &shté veprimtaria e shéndoshé
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njerézore,~po ku ta gjejé njé pérvojs ta tille njénjeri g& s’e ka
takuar k&t¢ gj€ as né fémini e as né jetén e tij t& mévonshme?

- Sigurisht q¢ pér kété pyetje nuk ka ndonjé pérgjigie t&
thjeshté; por kjo pyetje e vé gishtin né plagén e sistemit tong t&
edukimit.

Ne u japim njerézve dituri, por harrojmé lojin mé t&
réndésishém t& diturive & i duhet njeriut, E kam fialén pér atg
lloj diturie ¢ mésimi qé mund & béhet vetém kur sigurojmé
praning e thjeshté t& njé personi t& pjekur e q& & do. N& epokat
mé & hershme t& kulturés song, né kulturat e Kings e t& Indisg
¢mohej mé shumé se ¢do tjetér njeriu gé zotéronte cilési ts
shquara shpirtérore dhe mésuesi nuk ishte vetém burim
informacioni. Detyra e tij ishte q& & kumtonte rregulla t8
caktuara njerézore. Né shoqéringé moderne kapitaliste (dhe kjo
vien edhe pér sistemin komunist rus) njerézit, me té cilét
mrekullohen e t& cilét i imitojng, mund t& jené cfaré t& duash,
por vetém jo bartés té cilésive t& shquara shpirtérore, Vémendjen

‘¢ opinionit publik e térheqin kryesisht ata q€ 1 sigarojné njeriut
t€ mesém ndjenjén e surrogato té kénaqésisé, Yjete kinemasg,
autorét e emisioneve kulturore, komentatorsét e shtypit e

gazetar€t, burrat e médhen;j 8 shtetit e biznesmenét, ja kéta .

Jang figurat q& imitohen. Gijgja kryesore q& i bén ata t& tillg,
shpesh qéndron né faktin se ata din& t& thons giératé rejae

sensacionale. Por prapé se prapé situata nuk duket e pa shpresg, Gl

Po t& kujtojmé se njé njéri i tillé si Albert Shvajceri u bé i
famshém né Shtetet e Bashkuara, po t& mendohemi pér
mundésité€ e médha pér t& njohur rininé toné me personalitetet .-
historike qé jetojné edhe sot, t& cilét kané treguar sé njeriu mund
t€ arrij¢ dicka t& réndésishme si njeri ¢ jo si organizator
zbavitjesh (né kuptimin e gjeré & fjalgs), po t& kujtojmé veprat -
¢ médha t€ letérsisé e artit t& t& gjitha kohérave béhet e gartése -

124




ARTII TE DASHURUARIT

mund té krijohet njé ide se si duhet t€ jet& veprimtaria e njeriut
¢, rjedhimisht, t& mésohemi t€ dallojmé veprimtaring normale
nga ajo patologjike. Po ge se nuk arrini t€ kuptoni se si duhet t&
Jet€ jeta e pjekur, atéherd ndodhemi pérpara rrezikut real té
ndérprerjes s&€ ploté t& tradités soné kulturore. Kjo tradité e
bazuar para sé gjithash né pércjelljen brez pas brezi jo t& kétyre
apo atyre dijenive, por & cilésive té caktuara njerézore. Po ge
se brezat g€ vijné nuk do t’t shohin mé kéto cilési, atdhere
kultura pesémijéviegare do t& vdesé, edhe po ge se diturité do
t& vazhdojné t€ pércillen e t& shtohen.

Deri tani kam folur se ¢faré 8shté¢ e domosdoshme pér té
zotéruar ¢do lloj arti. Tani le t& shohim cilésité gé jané té
réndésishme pikérisht & té jesh i afté & dashurosh. Né pérputhje
me até q&€ kam théné mbi natyrén e dashurisé, kusht kryesor
pér ta arritur até éshté kapércimi i narcizmit te vetvetja. Gjaté
orientimit narcist njeriu pérjeton si reale vetém ato g8 ekzistojné
brenda tij, n€ njé koh& qé dukurité e botés sé& jashtme pér té
nuk jané reale dhe pérjetohen vetém né kéndvéshtrimin se sa
t€ dobishme apo t& rrezikshme jané pér kété njeri. Narcizmit i
kundérvihet objektiviteti; kjo aftési pér i paré njerézit dhe
gjérat ashtu si¢ jané, objektivisht dhe pér té ditur ta ndash kétg
pamje objektive nga ajo q& formohet nén ndikimin e frikérave
e déshirave & tua. N& & gjitha llojet e psikozave shfaget né
shkallén mé t& larté paaftésia pér t& qené objektiv. Pér njé &
sémuré mendor realiteti i vetém ekzistues éshté ai qé ndodhet
brenda tij, q& pércaktohet nga frikérat dhe déshirat e tij. Ai e
pérfytyron botén e jashtme si pasqyrim t& botés sé tij té
brendshme, si krijim t& tijin. T€ njéjtén gjé béjmeé t& gjithé ne
€ndrrat q& shohim. N& éndérr ne krijojmé ngjarje, luajmé drama
g€ pasqyrojné déshirat dhe frikérat tona ( po ndonjéheré edhe
piképamjet e pandehura ) dhe né éndérr jemi t& bindur se ajo
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€ €ndérrojme, €shté po aq reale, sa dhe realiteti q& shohim e
qé perceptojmé kur jemi zgjuar.

I sémuri mendor dhe ai g& éshté né gjums nuk arrin kurré
qé ta pérfytyrojé botén e jashtme né ményré objektive, por té

© gJithé ne jemi né njé shkallé ose né njé shkallé tjetér té sémurs
mendorg ose € fjetur. T& gjithé ne kemi pérfytyrim jo objektiv
pérbotén, pérfytyrim té shtrembéruar nga premisa joné narciste.
A ka nevojé t& sjell shembuj pér k&tg? Secili mund ti gjejé
veté duke vrojtuar veten dhe fginjét, duke lexuar gazetat,
Thellésia e patologjisé mund t& jeté e ndryshme né varési &
shkal 1&s s& shtrembérimit narcist té realitetit. Pér shembull, njg
grua i telefonon mjekut dhe i thoté se déshiron t& shkojé t& a
pér t'u vizituar sot. Doktori i pérgjigjet se até dité ai &shté i
z€né&, por mund ta presé té nesérmen. Dhe si pérgjigje
dégjon:"Por doktor, po uné banoj vetém dy hapa larg zyrés
suaj t€ prifjes”. Ajo nuk mund ta kuptojé shpjegimin e tijsekjo
distancé e shkurtér nuk ia kursen kohén Ajo e pérjeton kété
situaté né ményré narciste: meqenése gjo kursen kohg, edhe ai
mund ta kursejé até kohé. Realiteti i vetém ekzistues pér &
éshté vetém ajo.

Njé rast mé pak i skajshém apo ndoshta vetém qé bie me
pak né sy, jané ¢rregullimet q& jané t& zakonshme né
marrédhéniet midis njerézve. Sa prindér ka qé e pérjetojné
sjelljen e fémijés duke u nisur nga fakti nése ai éshté i bindur e
1 dégjueshém, i kénaq ata, 2 mund t& mburren me té e t& tjera si
kéto, né vend qé t& interesohen se ¢faré déshiron fémija i tyre
dhe ¢’ndien ai. Sa burra ka qé i quajné graté e tyre despotike
ngaqg lidhja e tyre me nénat i bén ata q& né ¢do kérkesé t& tyre
té shohin kufizim t€ lirisé s¢ tyre? Sa gra ka qé i quajné burrat
¢ tyre t€ pazotét e hutagé sepse ata nuk i pérgjigjen asaj ményre
jetese fantastike e kalorésiake q& ato kang imagjinuar qé& né
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femini?

Dihet botérisht se sa jo objektivisht gjykojmé pér popujte
tjeré. Cdo dité e m& tepér njé komb tjetér pérpigen ta paragesin
s1 komb t& keq, plot vese e mizor né t& nj&jtén koh& q& kombi
1 tyre na qenka méshirimi i ¢do gjéje t& miré e fisnike. Cdo
veprim t€ armikut e matim me njé kut, kurse ¢do veprim t&
vetin me njé kut tjetér. Edhe veprimet e mira t& armikut quhen
shenjé e njé dinakérie djallézore q& 8shté béré pér t& na
mashtruar ne e gjithé botén n€ njé koh& qé veprimet tona té
k&qija del se na genkan béré nga halli dhe se ato pérligjen nga
qéllimet fisnike, t& cilave gjoja u shérbejné. N& thelb po té
vézhgojmé marrédhéniet midis shteteve dhe ato midis
individéve, mund t& arrijmé né pérfundimin se objektiviteti
&shté njé pérjashtim, ndérsa shtrembérimet narciste né kété apo
até shkallé jané rregull.

Aftésia pér t& gjykuar objektivisht éshté logjike. Ana
emocionale q& géndron pas logjikés ténde, béhet e mundur
vetém né qofté se arrin t& tregohesh modest, po ge se shképutesh
nga éndérrimet f&minore se i di té gjitha e se arrin t’i bésh t&
gjitha.

Nga piképamja praktike arti i t& dashuruarit do t& thoté si
mé poshté: meqé dashuria varet nga mungesa relative e
narcizmit, ajo kérkon zhvillimin e modestiség, t& objektivitetit
¢ té energjisé dhe gjithé jetén duhet t’ia kushtosh kétij géllimi.
Modestia dhe objektiviteti jané aq té pandashme si edhe
dashuria. Uné nuk mund t& jem me té vérteté objektiv kundrejt
familjes sime po nuk gesh i zoti t& jem objektiv né lidhje me
nj€ t€ huaj dhe anasjelltas. Po qe se dua té zotéroj artin e t&
dashuruarit, duhet t& prirem drejt objektivitetit né ¢do situaté
dhe t& mésoj t& dalloj situatat ku nuk jam treguar objektiv. Duhet
t€ pérpigem t& shoh ndryshimin midis pérfytyrimit tim té
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shtrembéruar narcist pér njeriun dhe sjelljen e tij dhe realitetit
t& ké&tij njeriy, i cili ekziston pavar&sisht nga interesat, kérkesat
dhe frikérat e mia. Té kesh aftésing pér t& gené objektiv dhe i’
logjikshém do t& thoté t& kesh béré gjysmén e rrugés pér-
zotérimin e artit t& dashurisé. Por kjo duhet béré duke pasur
parasysh ¢do njeri, me t& cilin shogérohemi. Po ge se ndokush
do gé ta ruajé objektivitetin e tij & ta pérdoré vetém pér njeriun
e tij t& dashur, duke menduar se né lidhje me t€ tjerét ai do t'i
shkonte dém, ky njeri shpejt do t& zbulojé se ka pésuar disfaté
edhe kétu edhe atje.

Aftésia p&r t& dashuruar varet nga aftésia juaj pér t'u
distancuar nga narcizmi dhe nga lidhja gjinore me nénén dhe
babané e me fisin e tyre; ajo varet nga aftésia juaj pér té rritur,
pér t& mbajtur njé qéndrim t& pjekur ¢ frytdhénés ndaj botés e
ndgj vetvetes. Ky proces i daljes né jeté e i njohjes me realitetin
kérkon nga personi edhe nj& kusht tjetér: /é kesh besim.

C’&shté besimi? Ai duhet t& jeté patjetér besimi besim te
Zoti apo doktrina fetare? A i kundérvihet medoemos besimi te
Zoti logjikés dhe mendimit racional apo géndron vegmas tyre?
Q& t& orientohemi né problemin e besimit duhet & né fillim
fare t€ vendosim kufirin midis besimit racional e atij irracional.
Me besim irracional uné€ kuptoj t& besuarit (te njeriu te ideja),
t& bazuara né bindjen ndaj njé autoriteti irracional. Pérkundrazi,
besimi irracional éshté njé bindje, rrénjét e t& cilit ndodhen né
pérjetimin toné personal t& mendimit ose ndjenjés. Besimi
racional &shté, para s€ gjithash, jo vetém besim né digka, por
edhe njé bindje dhe forcé karakteristike pér bindjet tona. Besimi,
né dallim nga besimi te digka konkrete, &shtg tipar i vecanté
karakteri g€ e pushton individin t€ t&r&.

Rrénjét e besimit racional géndrojné né veprimtaring
mendore frytdhénése e emocionale. Pér mendimin racional ku
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me sa duket se s’ka vend pér besimin, besimi racional éshté
njé komponent i réndésishém. Si arrin, pér shembull,
shkencétari te njé zbulim 1 ri? Mos vallg ai fillon t& bgjé
eksperiment pas eksperimenti, mbledh fakt pas fakti pa € pasur
idené se ¢faré ka ndérmend t& sqarojé? E vérteta éshté se
zbulimet e réndésishme t& ¢farédo 1loj fushe qofshin, rrallé
kryhen késhtu si¢ thamé. Por njerézit nuk arrijng né pérfundime
t€ réndésishme edhe kur thjesht fantazojné. Procesi i mendimit
krijues t& ¢do fushe t& veprimtarisé njerézore fillon shpesh nga
ajo g€ mund ta quajmeé “zbulim racional”, i cili &shté né vetvete
rezultat i asaj € njeriu deri né até ¢ast ka studiuar, menduar e
vrojtuar shumé. Kur shkencétari arrin t& mbledhé mjaft té dhéna
ose ta pérshkruajé zbulimin e tij me formula matematike né
ményré q& ta bejé vegimin fillestar mé adekuat, atéheré mund
té& themi se ai ka mbérritur né hipotezén paraprake. Analiza e
kujdesshme e késaj hipoteze qé t& lejojé t& shohésh mé thells
kuptimin e saj dhe grumbullimi i t& dhénave gé flasin né favor
t€ saj, t& cojné né njé hipotezé mé adekuate e ndoshta né
pérfundimin se kjo hipotezg do t& béhet pjesa e fundit pérbérése
e njé teorie t& pérgjithshme,

Historia e shkencés éshté e mbushur me shcmbuj t& bestmit
né€ arsyen dhe né parashikimin e sé vértetés. Koperniku, Kepleri,
Galileu dhe Njutoni ishin plot besim tek intelekti, Pér kétg u
dogj né zjarr Xh. Bruno, pér kété u shkishérua Spinoza. Né
¢do shkallg, ~duke filluar nga mendimi racional e deri te krijimi
i teorisé,~ €éshté i domosdoshém besimi: besimi né njé
parashikim si nj& qéllim t& ndjekur me vetédije e me bindje,
besimi te njé hipotezé si njé supozim i mundshém dhe besimi
né njé teori pérfundimtare, t€ paktén, deri sa kjo teori t& pranohet
nga t€ gjith€. Burimi i kétij besimi &shté pérvoia joné, bindja
né fuginé e mendimeve, t& vrojtimeve e arsyetimeve tona. Né
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qofté se besimi racional &shté ai kur dicka merret si e drejté
vetém sepse késhtu mendojné autoritetet ose shumica,
atéheré rrénjét e besimit racional ndodhen né bindjen vetjake
té bazuar né vézhgimet personale dhe né pérsiatjet né
kundérshtim me opinionin e shumicés,

Mendimi dhe arsyetimi nuk jané fushat e vetme ku
shfaget besimi racional. N& sferén e marrédhénieve njerézore
besimi éshté njé& vegori e pandaré e ¢do migésie apo dashurie
té vérteté. “TE besosh te njé njeri tjetér do t& thoté té jesh i
bindur né siguriné e tij né& pandryshueshmériné e rregullave
e parimeve té tij kryesore, né pandryshueshméring e thelbit
t& personit t& tij dhe t& dashurisé sé€ tij. M& kété nuk dua t&

‘them se njeriu nuk duhet t& ndryshojé piképamjet e tij por
motivet e tij kryesore ngelin t& pa ndryshuara. Té tilla parime
si, pér shembull, respekti pér jetén dhe dinjitetin e njeriuf
pérbéiné njé pjesé té atij veté dhe nuk duhet té ndryshojné.

Po né kété kuptim ne besojmé edhe né veten toné. Ne e
kuptojmé ekzistencén e “Unit” tong, t€ thelbit t& pandry-
shueshém té personalitetit toné q& mbetet me ne gjaté gjithé
jetés, pavarésisht nga rrethanat q& ndryshojné, si dhe nga
disa ndryshime né opinione dhe ndjenja. Pikérisht ky thelb
qé pérbén njé realitet q& qéndron pas fjalés “Un”, te i cili
bazohet besimi n& individualitetin toné. Po qe se nuk
besojmé né pandryshueshméring e “Unit “toné, ndjenja joné
¢ individualitetit ndodhet e kércénuar dhe ne biem né varési
té njerézve té tjeré, miratimi i t& ciléve béhet bazé ¢ ndjenjés
soné t& individualitetit. Vetém ai q& beson te vetvetja, €shté
1afté t& jeté mik besnik edhe ndaj té tjeréve sepse vetém njé
njeri 1 till¢ mund t& jeté i sigurt edhe né t& ardhmen do t&
jeté si¢ &shté edhe tani, e prandaj ai do té ndiejé e do t&
veprojé si tani. Besimi te vetja &shté kusht i mundésisé soné
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pér t€ premtuar, dhe sa kohé g&, si¢ ka thén& Nigja, njeriu
pércaktohet nga aftésia pér t& premtuar, besimi &shté njé
nga kushtet e ekzistencés sé njerézimit. Pér sa i pérket
dashurisé, kétu e réndésishme 8shté té besosh né dashuriné
ténde, né mundésing qé ka ajo pér té shkaktuar dashuri te t&
tjerét, t& kesh bindje né géndrueshméring e saj.

Ana tjetdr e besimit te njeriu &shté besimi yné né
mundésiné e t& tjeréve. Forma mé primitive, né té cilén
-ekziston besimi, &shté ajo se si néna beson né& fémijén e
porsalindur: beson se ai do t€ jetojé, do té rritet, do t€ ecé e
do té& flas€. Por zhvillimi i fémijés né k&té kuptim béhet kaq
iprogramuar saqé pritja e kétyre gjérave duket se nuk kérkon
asnjé lloj besimi. Eshté tjetér gjé nése béhet fjalé pér t&
dhénat q& mund t& zhvillohen, pra, aftésia pér t& dashuruar,
pér té gené i lumtur, pér t€ menduar si dhe aftési e talente t&
veganta. Kéto jané faréra qé rriten e shfaqen vetém kur ka
kushte t& pérshtatshme dhe nése té tilla kushte mungojné,
ato mund t& mbeten té pazhvilluara—-zére se s’ishin fare.

Nga t& gjitha kéto, kushti mé i réndésish&m pér fémijén
qéndron né até g€ njeriu g€ do t& thoté shumé pér fémijén,
t€ keté besim né mundésité e fémijés. Prania e nj& besimi t&
tillé pérbén ndryshimin midis t& mésuarit dhe manipulimit.
T& mésosh do t& thoté ta ndihmosh njeriun t& kuptojé
mundésité e veta. Té mésuarit’ i kundérvihet manipulimi g8
bazohet né mungesén e besimit né até g€ t& dhénat e fémijés
do t& zhvillohen dhe né& bindjen se f&mija do t& ecé né rrugén
¢ drejté vetém kur t€ rriturit do t& fusin tek ai até gé duhet
dhe do t& shtypin ¢do gjé q& e quajné té padéshirueshme e

i) Fjala education (edukim, 18 mésuarit) rijedh nga e-ducare gé fjalé pér
fjalé do t& thoté “ta gosh pérpara,, ose ta nxjerrésh né pah até q& ekziston
potencialisht.
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t& miré. E pse t& besojmé t& roboti, ai nuk éshté i gjallé.
Shfagja mé e larté e besimit te t& tjerét &shté besimi te

njerézimi. N& botén peréndimore ky besim ka gjetur
shprehjen e tij né fené judaisto-krishtere, dhe pérveg fesé ai
gshté shfaqur qarté edhe né ideté humaniste, politike dhe
sociale t& kétyre njéqind e pesédhjeté vjetéve t&€ fundit.
Tamam si besimi te fémija, n€ themel t& kétij besimi géndron
mendimi se mundésité potenciale t€ njeriut e lejojné até gé
né praniné e disa kushteve t&€ caktuara t& krijojé€ njé€ rend
shoqéror t€ udhéhequr nga parimet e barazisg, drejtésisé dhe
dashuris€. Deri tani njeriu nuk ka mundur ta krijoj€ njé rend
té tillé e prandaj, g€ té jeté i bindur se do t& arrij€ ta krijojé
até, duhet besim. Por si ¢do besim racional ai nuk &shté
thjesht njé déshiré e miré. N& themel t&€ kétij besimi
géndrojné arritjet e njeriut né &€ shkuarén dhe pérvoja e
brendshme e ¢do individi, ndjesia e tij vetjake e logjikés
dhe e dashurisé sé tij. :

Rrénjét e besimet irracional géndrojné né faktin se njeriu
i nénshtrohet pushtetit, i cili perceptohet si i fort€, qé di ¢do
gj€ e qé &shté i gjithéfugishém, dhe késhtu njeriu heq doré
nga fuqia e tij vetjake. Ne besojmé né mundésité e t& tjeréve,
né mundésité tona dhe né mundésité e njerézimit pér arsye

e deri n& at& shkall& sa e kemi ndier rritjen e mundésive

tona vetjake, realitetin e rritjes soné, fuginé e logjikés ¢ t&
dashuris€ soné. Baza e besimit racional éshié pjelloria. Té
jetosh me besim do té thoté té jetosh me fryt. Prej kétij rrjedh
se besimi te pushteti dhe pérdorimi i pushtetit jané né
antagonizém me besimin. T€ besosh né pushtetin ekzistues
éshté njésoj sikur t& mos besosh né zhvillimin e mundésive
ende t&€ parealizuara. Kjo &shté njé profeci e sé€ ardhmes e
bazuar vetém né té tashmen “e dukshme”; por del se ky
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gshté nj& gabim serioz, shumé irracional per shkak 8

nénvlerésimit t& gabuar t& zhvillimit t& nj jeriut e t& mundésive

t€ tij. Nuk ka besim racional t& pushteti. Pushtetit mund t’i
bindesh ose-pér ata q& kané kété pushtet,— t’1 binden synimit
pér ta ruajtur. Megjithése rritja dhe forcimi i pushtetit duken
si gjéja mé reale e 1€ gjithave realiteteve, historia tregon se
ajo €shté arritja mé& e pasigurt nga té gjitha arritjet e njeriut.
Meqé besimi dhe pushteti pérjashtojné njéri-tjetrin, té gjitha
feté dhe sistemet politike q& né fillim ishin themeluar mbi
besimin racional, vijné duke u dobésuar dhe gradualisht e
humbasin fuqiné e tyre nése mbéshteten te pushteti apo hyjné
né aleancé me té.

Besimi kérkon burréri, aftési pér té rrezikuar, gati—
shméring pér t& duruar edhe dhembje ¢ zhgénjime. Ai qé
&shté 1 bindur se kushtet kryesore té jetés jané miréqenia
dhe siguria, nuk mund t& besojé; ai q& mbyllet né njé sistem-
mbrojtjeje, ku siguria arrihet me ané t& heqjes ménjané e
me ané t& pronés, e shndérron veten né njé t& burgosur. Q&
té t€ duan e qé t&€ duash nevojitet burréri, burréri q& t’u japésh
disa vlerave njé réndési t& veganté qé i kalon t& gjitha té
tjerat dhe t’i v&sh kéto vlera para ¢do gigje.

Kjo burréri nuk &shté aspak ajo, pér t& cilén fliste
mburraveci i famsh&ém Musolini ¢é shpallte parullén “Té
jetosh né mes t& rrezigeve”. Burréria e tij &shtg burréria e
nihilizmit. Rrénjét e saj jané te parimi shkatérrues i jetés,
né t& cilin njeriu €shté i gatshém & heqé doré nga jeta sepse
nuk &shté i afté ta dojé atd. Burréria e déshpérimit i
kundérvihet burrérisé sé dashurisé ashtu si besimi te pushteti
i kund@érvihet besimit te jeta.

A éshté e mundur gé t& gjejmé zbatim té besimit né
ndonj& loj veprimtarie? Sigurisht g& po. Besimin mund ta
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shfaqésh né ¢do cast t& jetés. Besimi duhet qé t& rritésh
fémijén, & t& mund t€ flesh. Besimi duhet pér té filluar
cfarédo lloj pune. Por té gjithé ne jemi mésuar se e kemi
kété lloj besimi. Ai, té cilit i mungon ky besim, vuan nga
shqetésimet e tepérta pér f&€mijén e vet, ose vuan nga
pagjumésia ose nga mendimi se ai Eshté i paafté pér ¢do lloj
veprimtarie t& frytshme. Ai &shté i pavendosur dhe ka friké
t& vendosé me kédo qofté marrédhénie t& ngushta, ose
ndodhet né njé& gjendje shpirtérore t& shtypur apo nuk &shté
i zoti t& thuré plane afatgjata. T& ruash besnikéring e t& mos
ndryshosh mendim pér njé njeri, edhe sikur opinioni publik
apo disa rrethana t€ paparashikuara t€ krijojné pérshtypjen
se éshté e kundérta dhe t& ruash mendimin ténd edhe kur ai

‘nuk pranohet nga té tjerét, t& gjitha kéto q& thashé kérkojné
besim ¢ burréri. Té pranosh véshtirési, déshtime e hidhérime
né jeté si sfidé, duke iu kundérvéng, me bindjen se do t&
béhesh mé i forté, e t& mos i marrésh si ndéshkim i padrejts,
gé nuk e meritojmé, t€ gjitha kéto kérkojné gjithashtu besim
¢ burréri.

Shfagjet e besimit e t& burrérisé fillojné nga vogélsité e
pérditshme. Para s& gjithash duhet t&€ vEmé re se ku e kur
humbet besimi, t& analizojmé si 1 kuptojmé kéto humbje, t&
dallojmé veprimin prej frikacaku dhe faktin se si e shpjegoni,
duke ia fshehur vetes natyrén e tij t& vérteté. Duhet kuptuar
se duke tradhtuar besimin tuaj, ju ¢do heré dobésoni shpirtin
tuaj dhe se dobésia né rritje t& con né njé tradhti t€ re e
késhtu mé tej arrijmé né& njé rreth vicioz. Pastaj ju do t&
kuptoni gjithashtu se ndérsa né nivelin e vetédijes ju keni
friké se nuk ju duan, né t& vérteté ju keni friké t&€ dashuroni,
ndonése zakonisht ju nuk e kuptoni e nuk e ndient kété. T€
dashurosh do té thoté ta ngarkosh veten me detyrime pa
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kérkuar garanct, t’1 japésh pa rezerva shpresén se dashuria
juaj do & lindé€ e do té shkaktoj€ edhe ajo si pérgjigje dashuri
te njeriu i dashur. Dashuria €shté njé akt besimi, dhe kush
beson pak, dashuron pak. A mund t& thuhet mé& shumé pér
praktikén e besimit? Mbase ndonjé tjetér edhe mund té
thoshte. Po t€ kisha qené poet ose predikues fetar, edhe mund
t€ isha pérpjekur t& thosha mé shumé. E meqé nuk jam, nuk
do t& pérpigem t€ them mé shumé, por jam i bindur se ¢do
njeri g€ €shté me t€ vérteté i interesuar pér kétg, do t€ mund
t& mésojé t& besojé—ashtu si méson t& ecé fémija.

Njé shgyrtim t& hollésishém kérkon edhe njé kusht 1
domosdoshém pér té zotéruar artin ¢ t& dashuruarit, meqé
al &shté baza e praktikés s& dashurisé qé deri tani e kemi
pérmendur vetém shkarazi. E kam fjalén pér veprimtariné.
Mé lart e kam théné se me “veprimtari” kuptojmeé jo vetém
té b&jmé dicka, por edhe aktivitetin e brendshém, vénien né
puné me rendiment t& forcave t& tua. Dashuria &shté
veprimtari, Duke dashuruar, uné shfag vazhdimisht ndaj
njeriut t& dashur njé interes aktiv dhe jo vetém ndaj tij ose
asaj. Uné& nuk mund t& mbaj ndaj njeriut t&€ dashur njé
géndrim “veprues” po ge se jam pértac, po t&€ mos jem
vazhdimisht i ndjeshém, vigjilent e aktiv. E vetmja gjendje,
pér té cilén éshté karakteristik mosveprimi, éshié gjumi. Pér
njeriun q& nuk po fle, nuk duhet t& béhet fjalé pér pértaci.
Situata paradokse, né té cilén ndodhen shumé njeréz né
kohén tong, &shté se ata jané gjysmé t& fjetur gjysmé t&
zgjuar. Giendja e ploté e té genit zgjuar krijon kushte gé& ju
t& mos mérziteni veté e t&€ mos béheni t€ mérzitsh&ém pér t&
tjerét. Dhe vértet, t& mos mérzitésh t& tjerét pérbén kushtin
kryesor pér t& dashuruar. Té shfagésh aktivitet t&€ mendimit,
ndjenjave e gjaté gjithé dités t& shohésh e t& dégjosh gjithgka
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me kujdes, t’i shmangesh limontis¢ s& brendshme- qofts

kur shfaqet né qéndrimin pasiv apo humbjen e hapur t& kohés

~&shté kushti kryesor 1 domosdoshém pér t& zotéruar artin e
t€ dashuruarit. Do t& kishte gené iluzion po t& besonim se
jetén toné mund ta ndajmé né até ményré q& t& jetonim né
ményré produktive né dashuri dhe né ményré joproduktive
né sferat e tjera t& jetés. Frytshméria nuk lejon njé ndarje
pune”t€ tille. Aftésia pér té dashuruar kérkon energji, gjiendje
aktive e aftési t& larté jetike q& mund t& lindin vetém si
rrjedhim i njé orientimi aktiv té personalitetit né shumé sfera
t€ tjera té jetés. Nése njeriu nuk éshté person frytdhénés né
sferat e tjera, ai nuk mund t& jeté i tillé as né& dashuri.
Biseda mbi artin e t& dashuruarit nuk mund t& kufizohet
né kornizat e sferés sé formimit e t& zhvillimit nga
personaliteti i tipareve e cilésive t& karakterit t& pérshkruara
né kété kapitull. Sfera personale &shté e lidhur né ményré t&
pérgjithshme me sferén shogérore. Nése té dashurosh do t&
thoté t’i shikosh t& gjithé me dashuri, nése dashuria éshté
tipar i karakterit, atéheré ajo duhet t& jeté patjetér e
pranishme né marrédhéniet e njeriut jo vetém me familjen e
miqté e tij, por edhe me shokét e shoget e punés, né rrethin
enjerézve t€ profesionit tuaj. Ndérmjet dashurisé pér njerézit
e tu dhe dashurisé pér té tjerét nuk ka “ndarje pune
Pérkundrazi, prania e dashurisé pér t& t& tjerst éshté kusht
pér ckzistencén e sé parés. T& pranosh kété piképamje me
t€ gjithé seriozitetin ¢ duhur do t& thoté né thelb t& ndryshosh
rrénjésisht marrédhéniet e zakonshme shogérore. Pér idealin
fetar t€ dashurisé pér t& aférmin thuhen shumé fjalé t& médha,
por faktikisht marrédhéniet tona reciproke né rastin mé t&
miré pércaktohen nga parimi i drejtésisé (fairness). Té
sillemi me njéri-tjetrin me drejtési do t& thoté t& hedhim
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poshté dinakéring dhe mashtrimin, kur b&jmé shkémbimin
e mallrave ose shérbimeve e ndjenjave. Parimi: “Uné po té
jap aq sa po mé jep edhe ti” si né t&€ mirat materiale, ashtu
edhe né dashuri &shté parim zotérues etik né shogéring
kapitaliste. Madje mund t& themi se zhvillimi i etikés sé
drejtésisé Eshté merité e shogérisé kapitaliste.

Kjo situaté shpjegohet me veté natyrén e shogérisé
kapitaliste. N& shoqérité parakapitaliste shkémbimi i
mallrave pércaktohej ose thjesht me ané t& forcés ose sipas
tradités, ose nga lidhjet personale t& dashurisé e t& migésisé.
Né kapitalizém ¢do gjé pércaktohet nga shk&mbimi né treg.
Nuk ka réndési nése béhet fjalé pér tregun e mallrave, t&
fuqisé punétore apo pér shérbimet e ndérsjella, secili
shkémben até qé do té shesé me até qé ka nevojé ta keté
sipas kushteve t€ tregut, pa pérdorur as forcé e as dinakéri.

Etika e s€ drejtés mund t€ ngatérrohet lehté me etikén e
rregullit t& arté. Parimi g€ thot€: “Silluni me njerézit si¢ do
té donit g&€ edhe ata té sitleshin me ju” mund té interpretohet
s1:"Ji i ndershém né& shkémbimin me t€ tjerét”. N& t& vérteté
ky parim né€ fillim fare ishte formuluar si njé variant mé i
kuptueshém i thénies sé& Dhiatés s¢ Vjetér “Duaje t& aférmin
ténd si¢ do veten ténde”. N& t&€ vérteté normat cifuto-
krishtere t& dashurisé véllazérore dallohen rrénjésisht nga
etika e drejtésisé. T¢€ duash té aférmin do t& thoté t& ndiesh
pérgjegjési pér € e ta ndiesh veten njé me t&, ndérkohé gé
etiketa e s& drejtés nuk ka kuptimin e ndjenjés sé
pérgjegjésisé e t& unitetit, por marrédhénie t& largéta, &
tjetérsuara. Ajo presupozon respektimin t& drejtave t€ t&
aférmit, por jo gé ta duash até. Nuk &shté e rastit gé né kohét
tona rregulli 1 arté &shté béré aforizmi mé i pérhapur fetar
dhe kjo pér arsye se gjaté interpretimit né kuptimin etikés
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sé té drejtés ajo €shté e kuptueshme pér té gjithé dhe até e
zbatojné t€ gjithé me déshiré. Por praktika e dashurisé duhet
t& fillojé me t&€ kuptuarit e ndryshimit midis s& drejtés dhe
dashurisé.

Por kétu lind nj€ pyetje e réndésishme. N& qofté se
gjithé struktura e shoqgérisé¢ dhe e ekonomisé soné jané t&
bazuara né faktin qé secili shikon leverding e vet, né qofts
se parimi udhéheqés 1 saj €shté egocentrizmi g€ zbutet pak
vetém nga parimi etik 1 s& drejtés, atéheré si mund t& punojé
té jetojé e t& veprojé njeriu né kuadrin e rendit ekzistues
shogéror dhe né té njéjtén kohé t& dashurojé me té vértets?

A nuk &shté€ e vérteté se qé t¢ dashurosh duhet t& heqésh
doré nga njé lloj interesi e t& bésh jetén e varfanjakéve?
Murgjérit e krishteré dhe njeréz t& tillé si Leon Tolstoi, Albert
Shvajcer dhe Simoné Vej e kané ngritur kété pyetje dhe i
jané pérgjigjur asaj me vendosméri. Ka edhe té tjeré g
pajtohen me mendimin mbi mospérputhjen parimore midis
dashurisé dhe jetés s¢ zakonshme né shogériné toné. Ata
arrijné né pérfundim se té flasésh sot pér dashuriné do t&
thoté vetém t& marrésh pjesé né mashtrimin e pérgjithshém.
Ata deklarojné se né botén e sotme mund té dashurojé vetém
nj€ martir ose ndonjé i ¢gmendur g& do t& thoté se e gjithé
biseda pér dashurin€ nuk &shté mé tepér se njé predikim si
gjithé t& tjerat. Kjo piképamje plotésisht e pranueshme e gé
meriton respekt, i jep pér bukuri njé shpjegim racional
cinizmit. Dhe vértet até e pranon pa kushte njeriu i mesém
qé mendon:“Nuk jam kundér qé té jem njé i krishteré i
miré, por isha i dénuar t& vuaja nga uria”. Edhe “radikalét”,
edhe njerézit ¢ mesém jané vértet automats, té paafté té
dashurojné dhe ndryshimi midis tyre &sht& vetém sepse
njerézit e mesém nuk e kuptojné kété gjé, né njé kohé qé t&
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parét e diné két€ dhe e quajné “domosdoshméri histerike”.

Jam i bindur se pranimi i mospérputhjes absolute midis
dashurisé dhe jetés “normale” &shté 1 drejté vet€m né
kuptimin teorik abstrakt. Parimi, mbi t& cilin €shté e ndértuar
shoqéria kapitaliste, dhe parimi 1 dashurisé jané té&
papajtueshém. Por shoqéria bashkékohore e marré
konkretisht pérfagéson né vetvete njé dukuri shuméplanéshe.
Pé&r shembull, shitési i njé malli t& panevojshém nuk mund
t& mbijetojé pa gé€njyer, ndérsa punétori me pérvojé, kimisti
ose mjeku munden. Po késhtu fermeri, punétori, mésuesi
dhe shumé biznesmené mund t& pérpigen t€ dashurojné pa
pushuar sé ekzistuari nga pik&pamja ekonomike. Edhe duke
e pranuar se parimi i kapitalizmit &shté€ i papajtueshém me
parimin e dashurisg, duhet pranuar se “kapitalizmi”
pérfagéson né thelb njé strukturg t€ véshtiré e qé ndryshon
vazhdimisht, por g& sidoqofté lejon mjaft “jokonformizém”
dhe liri t€ njeriut.

Me kété nuk dua t& them se rendi ekzistues duhet t&
vazhdojé pafundésisht dhe se né t& nj&jtén kohé duhet t&
shpresojmé né realizimin ¢ idealit t&¢ dashurisé ndaj té
aférmit. Njerézit g8 jané t& afté t& dashurojné né rendin
shogéror ekzistues, jané gjithmoné njé pérjashtim. Sirregull,
né shoqéring bashkékohore peréndimore dashuria renditet
né vend té fundit. Dhe kjo ndodh jo aq ngaqé shfagjen ¢
dashurisé e pengojné puné t& tjera t& shumta sesa ngaqé
fryma e shoqérisé sé pérgendruar rreth prodhimit € g€ synon
vetém konsumin, éshté e tillé gé vetém njé “jokonformist”
mund 1 kundérvihet késaj fryme. Ai g& mban njé géndrim
serioz ndaj dashurisé, duke e quajtur si zgjidhjen e njé
problemi té ekzistencés s& njerézimit, duhet t& arrijé né
pérfundimin se q& dashuria t& béhet njé dukuri shogérore e
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. jo thjesht individualizuese q& shtyhet nga shoqgria né bisht
© 1€ gjérave, jané t& domosdoshme ndryshime té réndésishme
né strukturén ton& shoqérore. Né kuadrin e kétij libri mund
té tregojmé vetém drejtimet kryesore t& kétyre ndryshimeve..
N¢ krye t& shoqérisé toné qéndron njé burokraci admini-
strative, politikané profesionisté; njerézit veprojné nén
ndikimin e hipnotizmit masiv dhe q&llimi i tyre i vetém
gshté~t& prodhojné mé shumé e t& konsumojng mé shums.
(do veprimtari u nénshtrohet géllimeve ekonomike e mjetet
jané béré géllime; njeriu &shté béré njé automat i ngopure i
veshur, por g€ s’ka asnjé interesim pér funksionet dhe cilssits
e tij specifike si njeri.

Nése njeriu &shté { afté t& dashurojé, ai duhet t& zérs
vendin e tij t& larté. Nuk duhet q& ai t’i shérbejé makinés
ekonomike, por ajo atij. Ai dubet t& keté aftésing t& dallojé
pérjetimin dhe punén nga fitimet. Shoqéria duhet t& jeté e
ndértuar né ményré 1& tillé q& thelbi “dashurues” social i
njeriut t€ jeté i pandaré nga jeta e tij né shoqéri e ato t&
formojné njé t& vetme. Nése &shté e vértets qé dashuria, si¢
edhe jam pé€rpjekur t& provoj, éshté zgjedhja e vetme e
shéndoshé adekuate e problemit t& ekzistencés s& njeriut,
atéheré ¢do shoqéri qé né njé ményré apo tjetér kufizon
zhvillimin ¢ dashurisé, shpejt ose voné né ményré t&
pashmangshme do t& vdesé duke réné né antagonizém me
kérkesat bazé t& natyrés njerézore. Biseda pér dashuring nuk
&shté vetém predikim pér arsyen e thjeshts se ajo &shté biseds
pér kérkesén mé € larté e reale q& &shté né natyrén e ¢cdo
njeriu. Dhe fakti qé kjo bisedé &shté fshehur nuk do té thoté
aspak g€ ajo nuk ekziston. Analiza e natyrés sé dashurisé
tregon se dashuria si rregull mungon. Kushtet shogérore qé .
béhen shkak pér t&, duhen dénuar. Besimi te dashuria éshté
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i mundur jo vetém si dukuri thjesht individuale, por edhe si
dukuri gjithé shogérore, &shté besim i arsyeshém, né themel
té t& cilit géndron pasqyrimi i thelbit mé t€ ¢muar té njeriut.

141






NGA AUTORI .., 5
A ESHTE DASHURIA ART? oo e 7
. TEORIA EDASHURISE .oovovrrencrome e seneeseeerennens 13
1. Dashuria éshté zgjidhja e problemit
& ekzistences NJerzore ..o e 13
2. Dashuria ndérmjet prindérve dhe fémijéve .................. 45
3. Obiektet & dashurisg ..o 52
. DASHURIA DHE DEGJENERIMI 1 SAJ
NE SHOQERINE E SOTME PERENDIMORE .............. 90
IV. PRAKTIKA EDASHURISE ..o 114

143




